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Уважаемые телезрители! Выпуски программы «9 этаж» выходят в 08.00, в 13.30 и в 19.30.
Мы остаемся с вами в цифровом формате на следующих каналах: 

ООО «Связь», ООО «Телеос-1»,  «Мир ТВ» – 23 канал, ООО «Регион Телеком» – 88 канал. 
Телепередачи будут по-прежнему дублироваться на нашем сайте trkdialog.ru и в социальных сетях.Т

ПРОГРАММА 
Стр. 5,6,11,12.

8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru – и мы всегда с вами на связи!16+

ТВТВ
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УСТЬ-КУТСКАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА

«ГЕРОИ 
ПРИАНГАРЬЯ» 15

ДЕНЬ ОКТЯБРЬСКОЙ 
РЕВОЛЮЦИИ

О истории праздника читайте на с. 9. 
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КУЛЬТУРААФИША

БЛАГОУСТРОЙСТВО

В микрорайоне «Речники» на-
чали снос расселенного до-
ма по улице Дзержинского, 2.
Напомним, дом был расселен в 

2025 году. В конце сентября здесь 
произошел пожар, который практи-
чески уничтожил аварийное дере-
вянное здание.
Для того, чтобы сгоревшие руи-

В микрорайоне «Речники» 
приступили к валке высо-
хших деревьев.
До конца ноября подрядная ор-

ганизация выполнит работы по 
валке погибших растений, а также 
обрезке. Это 600 деревьев в раз-
ных микрорайонах города.
В 2025 году некоторые деревья 

не восстановились после прове-
денной ранее формовочной об-
резки, было принято решение о 
их ликвидации.
В следующем году в местах, где 

уберут деревья, будут высажены 
новые растения.

Новое жильё
ны не бросались в глаза и не пор-
тили вид, было принято решение 
направить средства, оставшиеся 
с экономии по контракту от сно-
са домов, на разбор дома по ул. 
Дзержинского, 2.
Еще один дом, Дзержинского, 

4, который тоже был расселен в 
2025 году, будет снесен в 2026 – 

Юные кинематографисты Восточной 
Сибири примут участие во 
Всероссийском кинофоруме 

«Зеркало будущего»
Команда детского кинофестиваля «КиноХоровод» с 2 по 9 но-
ября отправилась в Московскую область для участия в VIII 
Всероссийском кинофоруме «Зеркало будущего».
Он традиционно проходит в селе 

Покровское Одинцовского района.
Поездку возглавляет президент 

фестиваля «КиноХоровод» Татья-
на Жиндаева.
В мероприятии примут участие 

юные кинематографисты, режис-
сёры, актёры, сценаристы, опе-
раторы и их кураторы из разных 
регионов России.
Делегация из Восточной Сиби-

ри представит сразу несколько 
фильмов, вошедших в число фи-
налистов федерального конкурса.

В рамках кинофорума для участ-
ников будут организованы мастер-
классы по режиссуре, сценарному 
мастерству, актёрскому искусству, 
монтажу и продюсированию по 
различным направлениям: игро-
вое и документальное кино, ани-
мация и видео репортаж.
Ребята также смогут принять 

участие в питчингах – презента-
циях собственных проектов, посе-
тить творческие встречи профес-
сиональных кинематографистов.
Программа охватывает основ-

ные направления детского и юно-
шеского кинотворчества.
Для участников из Восточной 

Сибири поездка на кинофорум — 
первая серьёзная возможность 
заявить о себе на федеральном 
уровне, обменяться опытом с 
юными кинематографистами со 
всей страны, получить професси-
ональные знания и вдохновение 
для дальнейшего творчества.
Фестиваль «КиноХоровод» су-

ществует всего два года, однако 
уже получил признание в профес-
сиональной среде и стал важной 
площадкой для развития детско-
го кинотворчества в регионах Си-
бири.

РАССЕЛЕНИЕ

м. На эти работы необходима бо-
лее крупная сумма, в настоящее 
время таких средств в бюджете 
города нет.
Всего в течение этого года было 

снесено 19 расселенных домов, 
общая сумма затрат по трем кон-
трактам составила более 20 мил-
лионов рублей.

Валка деревьев

Администрация МО «город Усть-Кут»
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МОШЕННИКИ

АКЦИЯ

ОБРАЗОВАНИЕ

Росреестр предупреждает о новых видах 
мошенничества с недвижимостью

Росреестр предупреждает о новых видах мошенничества с 
недвижимостью – злоумышленники под видом сотрудников 
ведомства пытаются получить доступ к персональным 
данным и средствам граждан. Атаки осуществляются че-
рез телефонные звонки, электронную почту и мессенджеры.
Сначала мошенники сообщают 

о проведении операций с вашими 
объектами недвижимости (про-
дажа, залог или арест). Их цель 
- вызвать панику и заставить не-
медленно связаться со «службой 
поддержки» по указанному в со-
общении номеру телефона. Даль-
ше под видом консультантов они 
пытаются выудить у человека кон-
фиденциальную информацию или 

СВЯЗЬ

заставить его перевести деньги 
для «отмены» несуществующих 
операций.
Помните: Росреестр не связы-

вается с гражданами посредством 
СМС-сообщений, мессенджеров 
или электронной почты с предло-
жениями перейти по ссылкам либо 
перезвонить по какому-то номеру 
телефона.
Для защиты от мошенников не-

обходимо придерживаться следу-
ющих правил безопасности:

– Проверяйте домен отправи-
теля. Мы не присылаем письма 
с бесплатных почтовых сервисов 
(mail, gmail, yandex и иных), кро-
ме того в названии ведомства не 
должно быть опечаток, например, 
rosrestr или rosreestrr;

– Не открывайте подозритель-
ные вложения. Рекомендуется 
включить в настройках операци-
онной системы отображение пол-
ных расширений файлов. Крити-
чески важно не открывать испол-
няемые файлы с расширениями 
*.ade, *.adp, *.bas, *.bat, *.chm, 
*.cmd, *.com, *.cpl, *.crt, *.eml, 
*.exe, *.hlp, *.hta, *.inf, *.ins, *.isp, 
*.jse, *.lnk, *.mdb, *.mde, *.msc, 
*.msi, *.msp, *.mst, *.pcd, *.pif, 
*.reg, *.scr, *.sct, *.shs, *.url, *.vbs, 
*.vbe, *.wsf, *.wsh, *.wsc;

 – Сразу же удаляйте подозри-
тельные сообщения – как из папки 
«Входящие», так и из папки «Уда-
лённые»;

– Не перезванивайте по указан-
ным номерам. Для проверки лю-
бой полученной информации сле-
дует использовать исключительно 
официальные телефоны, опубли-
кованные на сайте Росреестра.

 Администрация МО 
«город Усть-Кут»

Прямая линия с губернатором
На 12 ноября запланировал 
прямую линию с жителями 
Иркутской области. Она со-
стоится на телеканале «Рос-
сия 24», начало в 18:30.
Вопросы можно оставить через 

платформу обратной связи. Все 
обращения будут обработаны и 
проанализированы. Телефон для 
прямого общения будут опублико-
ваны в день эфира.
В прошлом году, 17 декабря, во 

время эфира поступило 890 звон-
ков. Разговор длился полтора ча-
са. В канале и социальных сетях 
до эфира жители задали более 2 
тыс. вопросов.

Литературная премия
«Задача литературы – помогать душе не зачерстветь, не 
опустошиться, не забыть, что она – душа. А назначение 
писателя – сеять души».
Это слова великого сибирского классика – Валентина Распутина.
Авторы из России и из-за рубежа приглашены для участия в Нацио-

нальной литературной премии его имени.
Принять участие могут авторы, чьи произведения:
– опубликованы в 2024–2025 годах;
– объёмом от 5 авторских листов;
– повествуют о доброте, справедливости и любви к Родине.
Все детали и положение о премии на сайте www.bookunion.ru.
Председатель жюри и член правления Союза писателей России Па-

вел Басинский рассказал: «О личности Валентина Григорьевича ярко 
говорит один эпизод: когда ему исполнялось то ли 70, то ли 75 лет, хо-
тели отмечать его юбилей. Но он сказал, что не надо отмечать, а лучше 
создать фестиваль «Этим летом в Иркутске», пусть приезжают разные 
писатели и знакомятся здесь с читателями».

ДК «Речники» УКМО (ГП) 
г. Усть-Кут

Подарок для СВОих
Приближается Новый 2026 год, и вместе с ним возмож-
ность проявить доброту и заботу о тех, кто защищает 
нашу Родину.
С 1 по 30 ноября в Усть-Кутском районе стартует акция по сбору но-

вогодних посылок для наших земляков, находящихся в зоне специаль-
ной военной операции(СВО).

Что можно передать:
– сладости и праздничные наборы;
– продукты длительного хранения (консервы и др.);
– тёплые вещи;
– предметы личной гигиены;
– открытки, письма и подарки, сделанные своими руками.

Пункты сбора:
Администрация Усть-Кутского района (ул. Халтурина, 52)
Кафе «Ермак»
Акция призвана поддержать наших защитников и подарить им частич-

ку домашнего тепла в преддверии новогодних праздников.
Пусть каждый ваш подарок станет напоминанием о доме, о заботе 

и благодарности!

АФИША
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Может ли острая пища 
вызвать гастрит?

Острые блюда не могут быть причиной развития гастри-
та. Однако у пациентов с существующими желудочными на-
рушениями они способны вызвать рецидивы заболевания и 
дискомфорт.
Жгучие блюда стимулируют по-

вышенную секрецию желудочного 
сока. Избыток соляной кислоты на-
чинает агрессивно воздействовать 

на уже повреждённую и воспалён-
ную слизистую оболочку желудка, 
вызывая боль и провоцируя обо-
стрение. Усиленная выработка же-

лудочного сока может привести к 
его забросу в пищевод (рефлюкс), 
что является причиной изжоги и 
неприятного жжения.
Кому стоит быть особенно 

осторожным?
От острого рекомендуется отка-

заться пациентам с диагнозами:
– гастрит и язвенная болезнь 

желудка или двенадцатиперст-
ной кишки;

– панкреатит, холецистит, ге-
патит;

– желчнокаменная болезнь и и 
колиты.
Правильное питание позволяет 

продлить период ремиссии, улуч-
шить качество жизни и снизить 
риск осложнений. 
Также нужно помнить, что лю-

бая специя – это часть растения, а 
значит – потенциальный аллерген. 
Аллергия на пряности (карри, пе-
рец, имбирь, корицу) часто бывает 
перекрестной и возникает у людей 
с реакцией на пыльцу растений.

ДОМ

Как провeрить вeнтиляцию 
в квартирe?

Иногда в квартире «накапливаются» запахи, например, от 
приготовленных продуктов. Причина этого чаще всего кро-
ется в том, что вентиляционная система по тем или иным 
причинам не работает. Простая рекомендация поможет вам 
понять, что проблема именно в этом.
Приоткройте окно в любой ком-

нате, поднесите к решетке вен-
тиляции в ванной, туалете или 
на кухне лист бумаги. Если лист 
притянуло и он держится – тяга 
есть. Если падает – вентиляция 
не работает. 

Кто следит за работой 
вентиляции 

За исправность вентиляционных 
каналов в многоквартирном доме 
отвечает управляющая компания 
(УК) или товарищество собствен-
ников жилья (ТСЖ). По правилам 
проверять и чистить вентиляцию 
должны не реже трех раз в год: 
перед началом отопительного 
сезона, в середине и после его 
окончания.
Если проверка показала, что 

вентиляция не работает, а ответ-
ственная организация бездейству-

ет, направьте жалобу: в УК или 
ТСЖ; в жилищную инспекцию; в 
Роспотребнадзор; в прокуратуру.
В крайнем случае обратитесь 

в суд. Так можно обязать УК про-
чистить вентиляцию и взыскать 
компенсацию за некачественные 
услуги или моральный вред.
Важно! К жалобе прилагайте ко-

пии обращений в УК и доказатель-
ства – например, фото или видео, 
где видно, что бумага не держится 
на решетке.

Роспотребнадзор: 
в рамках Всероссийской 
кампании по вакцинации 
против гриппа привито 
свыше 53,3 млн граждан
В настоящее время в Российской Федерации заболевае-
мость ОРВИ и гриппом находится на сезонном уровне. Вме-
сте с тем от недели к неделе увеличивается число боль-
ных гриппом. На 44-й неделе 2025 года относительно 43-й 
недели количество заболевших увеличилось в 2 раза и со-
ставило 1513 человек.
По данным наблюдений за период с 40-й по 44-й недели, преобла-

дают штаммы гриппа A(H3N2). Выявляемые сегодня вирусы гриппа 
полностью соответствуют вакцинным штаммам.
Заболеваемость COVID-19 осталась на уровне 43-й недели и со-

ставила 7,2 тыс. случаев.
На сегодняшний день в рамках Всероссийской кампании по вак-

цинации против гриппа привито более 53,3 млн граждан — это 36% 
населения страны.
Роспотребнадзор информирует, что прививаться необходимо еже-

годно, поскольку вирусы гриппа постоянно мутируют, появляются из-
менённые и новые штаммы.
Вакцинация является самым надежным способом защиты от тя-

жёлого течения гриппа и серьёзных осложнений. Профилактиче-
ские прививки в первую очередь рекомендуются лицам с высоким 
риском развития осложнений при заболевании гриппом. К ним от-
носятся люди с хроническими заболеваниями, в том числе с забо-
леваниями легких, сердечно-сосудистой системы, метаболическими 
нарушениями и ожирением. Кроме того, в группе риска – маленькие 
дети, пожилые люди и беременные женщины.
Для получения прививки против гриппа необходимо обращаться 

в поликлинику по месту жительства.
Ситуация находится на контроле Роспотребнадзора.

rospotrebnadzor.ru

Что нового в ноябре 
2025 года

До 1 декабря нужно оплатить имущественные налоги за 
2024 год. Кроме начислений на жилье, землю и транспорт, 
в уведомлении может быть указан НДФЛ с процентов по 
вкладам и не удержанный налоговым агентом.
1 ноября вступает в силу внесудебный порядок взыскания налого-

вой задолженности с физлиц. Это коснется только бесспорных дол-
гов, по которым нет возражений у налогоплательщика. При наличии 
возражений взыскание сумм, начисленных налоговой инспекцией, 
возможно только через суд.
Операторы связи должны приостановить обслуживание телефон-

ных номеров, если количество сим-карт превышает лимит.
С 24 ноября нотариусы при открытии наследственного дела обяза-

ны проверять долги наследодателя и сообщать о них наследникам. 
Наследники могут решить – вступать в наследство или отказаться 
и не брать обязательства по погашению долгов.

Как сохранить зрение?
Рассказываем, какие меры профилактики помогут снять на-
пряжение с глаз и защитить их здоровье.
Питание: включите в рацион зе-

леные овощи, жирную рыбу, на-
пример лосося, яйца, орехи и ци-
трусовые. Они содержат лютеин, 
цинк, витамины С и Е, а также оме-
гу-3 – «строительные материалы» 
для здоровья глаз.
Активность: ежедневная физи-

ческая нагрузка и прогулки на све-
жем воздухе снижают риск систем-
ных заболеваний, которые влияют 
и на зрение.
Отказ от вредных привычек: ку-

рение ведет к развитию катарак-
ты и макулодистрофии, а чрез-
мерное употребление алкоголя – 
к слепоте.
Если вы работаете за компью-

тером и много времени проводи-
те в гаджетах, следите, не появи-
лась ли у вас сухость или напряже-
ние в глазах. Это может привести 
к повреждению роговицы. 
Меры профилактики:
– соблюдайте  расстояние 

до экрана или книги – 35-40 см;
– каждые 15-20 минут делайте 

перерыв во время работы за ком-
пьютером или другими устройства-
ми: посмотрите вдаль в течение 
20-30 секунд;

– используйте правильное осве-
щение: мягкое, рассеянное и без 
бликов;

– не забывайте о гимнастике 
для глаз, чтобы снять напряже-

ние и улучшить кровообращение.
Защитите глаза:
– от ультрафиолета – носите ка-

чественные солнцезащитные оч-
ки, блокирующие 100% лучей UVA/
UVB, даже в облачную погоду;

– от травм – при ремонте ис-
пользуйте маски с ударопрочными 
линзами, а во время спортивных 
занятий, например, плавания, ис-
пользуйте защитные очки;

– от микробов – тщательно мой-
те руки перед тем, как надеть лин-
зы или потереть глаза, регулярно 
очищайте экраны устройств спир-
товыми салфетками.
Главное: не забывайте бывать 

у офтальмолога хотя бы раз в год. 
Некоторые заболевания глаз, на-
пример, глаукома, могут долго 
протекать бессимптомно. Плано-
вые проверки помогут выявить 
их на ранней стадии.



Идеальное сбалансированное вкусное диетическое ПП блю-
до! Если вы придерживаетесь правильного питания или ди-
еты, то запечённые креветки с сыром, отлично подойдут 
для перекуса или лёгкого ужина. Блюдо витаминное, вкусное 
и очень полезное!
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Креветки с сыром 
запеченные

Ингредиенты:
 креветки (королевские или ти-

гровые) – 500 гр.;
 фасоль стручковая зелёная – 

250 гр.;
 оливковое масло – 3 стол. л.;
 чеснок – 2 зубч.;
 лук – 1 шт.;
 орегано сухой по вкусу;
 перец чёрный молотый по вкусу;
 соль по вкусу;
 лимоны – 1 шт.;
 оливки – 3 стол.л.;
 рассольный сыр – 100 гр (или 

чуть больше по вкусу).
Приготовление
Как запечь креветки с сыром? Под-

готовьте все необходимые продукты. 
Выньте креветки из морозильной 
камеры и оставьте при комнатной 
температуре до полного оттаива-

ния. Когда мне нужно разморозить 
креветки быстро, я заливаю их про-
хладной водой, спустя 20-30 минут 
воду сливаю, а ракообразных обсу-
шиваю бумажными полотенцами.
Лук и чеснок очистите от кожу-

ры. У фасоли срежьте хвостики. Ес-
ли вы используете зрелые стручки, 
удалите усики по бокам. Лимон, лук 
и чеснок ополосните. Рассольный 
сыр измельчите руками или ножом 
на небольшие фрагменты.
Креветки очистите от панцирей, 

удалите головы и хвосты. Уберите 
вену на спинке каждого ракообраз-
ного. Обсушите мясо креветок сал-
фетками.
Отправьте креветки в глубокую та-

релку или иную ёмкость. Добавьте 
оливковое или любое растительное 
масло без запаха, выжмите полови-

ну лимона, посолите, поперчи-
те. Чеснок нашинкуйте ножом 
или пропустите через пресс, 
отправьте в тарелку. Всё тща-
тельно перемешай и оставьте 
промариноваться на 5-10 минут.
В это время залейте стручки 

фасоли кипятком и оставьте та-
ким образом на пару минут. Ес-
ли фасоль не очень молодая, 
то закиньте её в кипящую воду 
и проварите одну-две минуты, 
тогда она в готовом блюде бу-
дет более мягкая.
На дно формы для запекания 

выложите ровным слоем зелёную 
фасоль.
Уложите сверху маринованные 

креветки, а так же лук, предвари-
тельно нарезанный не очень тонки-
ми перьями. Для более аппетитного 
вида готового блюда я использовала 
красный лук, но можно взять обыч-
ный репчатый. Маринад, который 
остался от креветок, распределите 
поверх продуктов.

Поставьте форму в заранее разо-
гретую духовку и запекайте около 10 
минут при температуре 180-200 гра-
дусов на режиме «верх-низ». Время 
запекания может немного увеличит-
ся, ориентируйте на креветки, они 
должны покраснеть и скрутиться в 
колечки. Выньте креветки из духов-
ки и сразу же посыпьте сыром. Пока 
блюдо горячее, сыр слегка распла-
вится, что придаст особую изюминку 
креветкам с овощами. Распределите 

Вместо зелёной стручковой 
фасоли можно использовать мо-
лодую спаржу. Она идеально со-
четается со всеми компонента-
ми в рецепте, к тому же содер-
жит много витаминов.

оливки поверх сыра и креветок. По-
сыпьте блюдо зеленью.
При желании перед подачей 

сбрызните ещё раз соком лимона и 
слегка поперчите. Готово!

Заливной пирог с яйцом и 
зеленым луком на кефире

Быстрый, простой, бюджетный, для всей семьи! Заливной 
пирог с яйцом и зеленым луком на кефире можно подать на 
завтрак, перекус и даже на ужин. Его легко приготовить, ког-
да ждете гостей или родные требуют вкусную выпечку на 
стол. Ведь делается пирог быстро, просто и из самых до-
ступных продуктов.

Ингредиенты
Для теста:
 пшеничная мука – 100 гр.;
 яйца – 1 шт.;
 кефир – 0,5 стак.;
 разрыхлитель – 0,3 чайн.л.;
 соль по вкусу.
Для начинки:
 яйца – 2 шт.;
 зелёный лук – 100 гр.;
 соль по вкусу.
Для смазывания формы: 
 растительное масло – 1 чайн.л.
Для верха пирога:
 кунжут – 1 чайн.л.
Приготовление
Как сделать заливной пирог с яй-

цом и зеленым луком на кефире? 
Подготовьте все необходимые ин-
гредиенты. Яйца для начинки пред-
варительно отварите.
Как варить яйца? Помойте их, по-

ложите в кастрюлю и залейте холод-
ной водой. Это нужно, чтобы скорлу-
па не лопнула во время варки из-за 
разницы температур. Варите яйца 
9-10 минут после закипания на не-

большом огне. Не нужно варить яй-
ца дольше, так как текстура может 
стать резиновой, а вокруг желтка по-
явится не аппетитный голубой обо-
док. Залейте яйца холодной водой, 
затем очистите и натрите на круп-
ной терке.
Зеленый лук переберите, удали-

те все желтые, завядшие перышки, 
они испортят вкус готового блюда. 
Сполосните лук под холодной водой 
и обсушите. Порежьте лук острым 
ножом, чтобы он не помялся и не 
превратился в кашу. Положите его 
в миску с натертыми яйцами.
Посолите лук с яйцом и аккуратно 

перемешайте. Это будет начинкой 
для пирога.
Приготовьте заливное тесто. Как 

сделать тесто? Яйцо вымойте и раз-
бейте в миску, посолите и немного 

взбейте вилкой до растворения со-
ли. Не нужно взбивать до пышной 
пены, нужно лишь получить одно-
родную массу.
В другую миску влейте свежий ке-

фир, добавьте взбитое яйцо и пере-
мешайте до однородности. Вместо 
кефира можно взять простоквашу 
или жидкую сметану.
Через мелкое сито просейте к жид-

ким ингредиентам пшеничную муку 
с разрыхлителем. При этом мука 
насытится кислородом и пирог по-
лучится более воздушным. Для пи-
рога подойдет мука высшего или 
первого сортов.
Посолите и хорошенько все пере-

мешайте до однородного теста. Оно 
должно получиться как сметана. Ес-
ли тесто слишком густое, добавьте 
еще немного кефира до нужной кон-
систенции.
Толстостенную форму для запе-

кания (у меня 12*20 см) смажьте 
растительным маслом и обсыпьте 
мукой или манной крупой. Это по-
зволит без препятствий вынуть го-
товый пирог. В форму вылейте 2/3 
теста и разровняйте.
Сверху разложите яично-луковую 

начинку ровным слоем.
На начинку налейте оставшееся 

тесто и разровняйте, чтобы она бы-
ла полностью покрыта. Посыпьте 
верх семечками кунжута.
Поставьте форму с пирогом в го-

рячую духовку и выпекайте его в 
течение 40 минут при температуре 
180°С, до готовности. Верх должен 
стать румяным, при нажатии на по-
верхность пружинить, а не колыхать-
ся. Готовность можно проверить так 
же при помощи деревянной шпажки. 
Если проткнуть ею пирог, а затем 
вынуть, она должна остаться сухой.
Выньте пирог из духовки дайте 

немного остыть, разрежьте и по-
давайте с молоком, сладким чаем 
или кофе.

Будьте готовы к тому, что 
муки может потребоваться 
больше или меньше, чем указа-
но в рецепте. Ориентируйтесь 
не на количество муки, а на же-
лаемую консистенцию теста.

Учитывайте, что духовки у 
всех разные. Температура и вре-
мя приготовления могут отли-
чаться от указанных в рецепте.

Для этого рецепта подойдет 
любая жаропрочная форма. Если 
используете силиконовую фор-
му, то промазывать ее маслом 
или маргарином не нужно. А вот 
металлическую, керамическую 
или стеклянную посуду лучше 
слегка смазать растительным 
маслом, чтобы выпечка не при-
горела.

Салат Биг Мак
Всё, за что вы любите фастфуд – но без вреда для фигуры! 
Салат Биг Мак – это бургер без булки, но с тем же насыщен-
ным вкусом! Сочетание свежих овощей, сытного говяжье-
го фарша, пикантных маринованных огурчиков и фирмен-
ного соуса делает его невероятно сытным, эффектным и 
незабываемым.

Ингредиенты
Салат:
 салат Айсберг – 200 гр.;
 говяжий фарш – 250 гр.;
 маринованные огурцы – 70 гр.;
 помидоры черри (можно заменить на обычные помидоры) – 90 гр.;
 чеддер – 60 гр.;
 лук – 0,5 шт.;
 растительное масло (для смазывания сковороды) – 5 гр.;
 соль по вкусу.
Соус:
 сметана (можно заменить на майонез или греческий йогурт) – 50 гр.;
 кетчуп – 40 гр.;
 мёд – 5 гр.;
 дижонская горчица – 5 гр.;
 уксус – 5 мл.
Приготовление
Для начала подготовьте все продукты по списку. Фарш можете взять 

готовый магазинный или сделать самостоятельно, пропустив мясо через 
мясорубку. Если используете замороженное мясо, необходимо предва-
рительно правильно его 
разморозить.
Помидоры черри вы-

мойте и разрежьте по-
полам. Вместо черри 
подойдут любые другие 
помидоры (их необхо-
димо будет разрезать 
на небольшие кусоч-
ки). Огурцы нарежьте 
на кружочки. Я это сде-
лала с помощью фигур-
ного ножа.
Нагрейте сковороду 

до горячего состояния 
и налейте совсем не-
много растительного 
масла. Выложите фарш и обжарьте, разбивая комочки, до готовности 
фарша. Добавьте соль по вкусу. Так же вы можете дополнительно до-
бавить любые специи. 
Листья салат помойте и нарежь-

те на небольшие кусочки. Лук по-
чистите и нарежьте кольцами. Сыр 
Чеддер натрите на крупной терке. 
Вы также можете заменить сыр по 
своему вкусу. 
Приготовьте соус для салата биг мак. В глубокой тарелке смешайте 

сметану, кетчуп, горчицу, мед и уксус. Тщательно перемешайте.
Соберите салат. Тарелку лучше использовать с высоким бортами. На 

дно тарелки выложите листья салата. Сверху выложите обжаренный 
фарш. Затем помидоры черри, огурцы, лук, сыр. Заправьте салат со-
усом. Так же вы можете не выкладывать салат слоями, а сразу все ин-
гредиенты смешать в глубокой тарелке с соусом.
Салат Биг Мак сразу подавайте сразу к столу. Приятного аппетита!

Источник: 1000.menu

Учтите, что от правильного 
размораживания ингредиентов 
во многом зависит качество и 
вкус готового блюда.
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«Четыре всадника» возвращаются вместе с молодым поколением 
иллюзионистов, демонстрируя головокружительные трюки, магию 
и превращения, каких еще не видел мир.

ЧЧ

2026 год. Мир на грани научного прорыва. В секретной лаборато-
рии приходит в сознание человек, чье тело заморозили почти сто 
лет назад советские ученые. Его зовут Иннокентий Платонов, и он 
ничего не помнит о своем прошлом. Пытаясь найти место в новой 
реальности, он по крупицам восстанавливает историю своей жиз-
ни и эксперимента вековой давности, который может подарить че-
ловечеству бессмертие. 

202020262626 МММ ВВВ ййй ббб Когда у десятилетнего Пети появляется новая воспитательница – 
странная и ворчливая, но невероятно обаятельная – он быстро по-
нимает, что она не такая, как все. Она – «няня под прикрытием», а 
на самом деле — Яга, легендарная волшебница, потерявшая свою 
ступу и спрятавшаяся среди людей. Теперь только Петя сможет по-
мочь ей вернуть магические силы, а Яга – научить мальчика летать. 
И не только на ступе, но и по жизни.

ККК ППП

Маше предстоит спасти своего брата, который оказался под ча-
рами лесной нечисти и превратился в козлёнка. Чтобы разрушить 
страшное проклятие, девочка объединяет силы с тремя медведями.

М б й
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Совместный выпуск

План большого развития получил одобрение 
Правительства Иркутской области

Будущее Усть-Кутского района обрело конкретные черты. Этой осенью 
Правительство Иркутской области одобрило мастер-план развития нашей 
территории до 2035 года. Этот стратегический документ, разработанный 
по инициативе и при финансовой поддержке Иркутской нефтяной компании, 
станет дорожной картой для масштабных преобразований, которые кос-
нутся каждого жителя.
До 2035 года в районе планируется реализо-

вать 171 мероприятие, на которые будет при-
влечено около 55 млрд рублей. Эти средства 
пойдут на самое важное – развитие инфра-
структуры: дорог, коммунальных сетей, соци-
альных объектов. Общая же сумма инвести-
ций в новые проекты, которые дадут району 
новые рабочие места и экономический рост, 
составит порядка 600 млрд рублей.

План, рожденный в диалоге
Разработка такого масштабного документа – 

это не работа одного дня. Инициатором и ин-
вестором этого сложного процесса в декабре 
2023 года выступила Иркутская нефтяная ком-
пания, для которой Усть-Кутский район являет-
ся ключевой территорией. Чтобы план был не 
просто красивой бумагой, а реально работаю-
щим инструментом, была проделана огромная 
работа. Специалисты проанализировали всё: 
от состояния экономики и демографии до каж-
дой улицы и коммунальной сети.
Но самое главное – в этом процессе при-

няли активное 
участие  сами 
жители. В рам-
ках подготовки 
мастер-плана 
было собрано 
221 предложение и инициатива, многие из 
которых поступили именно от устькутян. Ведь 
кто, как не они, знает, где нужнее новая дет-
ская площадка, какой сквер требует благоу-
стройства и где необходимо отремонтировать 
дорогу в первую очередь.
Важность такого подхода отметил и губер-

натор Иркутской области Игорь Кобзев:
– Для разработки мастер-плана развития 

Усть-Кутского района проведена большая 
аналитическая работа. Важно, что и сами жи-
тели приняли участие в этом процессе и вы-
сказали свое мнение. Эта работа проводится 
для них, жизнь в Усть-Кутском районе долж-
на стать более комфортной. Должен обратить 
внимание, что при реализации мероприятий 
мастер-плана важно качество выполняемых 

Будущее Усть-Кута обсудили 
на федеральном уровне: мастер-план 

города представили в Москве

Судьба и перспективы нашего города стали центральной 
темой на одном из крупнейших отраслевых мероприятий 
страны. 15 октября в Москве, в рамках Российской энергети-
ческой недели, состоялся IX Байкальский риск-форум (БРИФ), 
где мастер-план развития Усть-Кутского района был пред-
ставлен ведущим экспертам, представителям власти и 
топ-менеджерам крупнейших компаний России. План, разра-
ботанный по инициативе и при финансовой поддержке Ир-
кутской нефтяной компании, был отмечен как показатель-
ный пример стратегического развития ключевых для стра-
ны территорий.

Мероприятие такого высокого 
уровня — это не просто формаль-
ность. Это признание того, что Усть-
Кут имеет стратегическое значение 
для всей России. В дискуссии о ро-
ли масштабных инвестпроектов в 
развитии регионов приняли участие 
депутаты Государственной Думы, 
руководители таких гигантов, как 
«Газпромнефть» и СИБУР, пред-
ставители правительств Иркутской 
и Тюменской областей.

Наш голос в столице
Особое внимание на сессии было 

уделено концепции опорных горо-
дов – населенных пунктов, которые 
должны стать центрами экономи-
ческого роста и комфортной жизни, 
реальной альтернативой миграции 
в мегаполисы. И именно Усть-Кут, 
включенный в федеральный пере-
чень таких городов, был приведен в 
качестве успешного примера.
Представляя наш мастер-план, 

директор «Усть-Кутского ГПЗ» 

Татьяна Молостова подчеркнула, 
что этот документ создавался не 
в тиши кабинетов, а в прямом 
диалоге с жителями.

– Мастер-план Усть-Кутского 
района стал для нас инструмен-
том  управления  бу-
дущим. Ключевыми 
участниками его раз-
работки были жители: 
их инициативы легли 
в основу 200 проек-
тов. В отличие от мно-
гих планов, сфокусиро-
ванных только на город-
ской среде, мы уделили 
особое внимание раз-
витию бизнеса. Учиты-
вая наши преимущества — деше-
вую электроэнергию, развитую ин-
фраструктуру и доступное сырье, 
– мы создали около 70 прорабо-
танных инвестлотов. Сегодня этот 
абсолютно рабочий документ уже 
находится в стадии реализации, – 
поделилась Татьяна Молостова.

работ, — подчеркнул глава региона.

Что изменится для жителей?
Мастер-план – это комплексный взгляд на 

будущее. В него вошли проекты по рекон-
струкции существующих зданий, созданию 

современных производств, развитию 
коммунальной и транспортной инфра-
структуры. Также план предусматрива-
ет расширение жилищного строитель-
ства и создание новых возможностей 
для развития туризма, ведь наш район 
обладает уникальным потенциалом.

Мэр Усть-Кутского района Сергей Анисимов 
отметил, что главной задачей было найти ба-
ланс между комфортом для людей и услови-
ями для бизнеса.

– За прошедший год мы провели множество 
мероприятий, как с экспертами, так и с мест-
ными жителями. Привлекая лучших специа-
листов и используя передовые инструменты, 
мы заложили основы для развития района. 
Нашей главной задачей было найти баланс, 
который обеспечит комфортную жизнь и рабо-
ту для людей, а также благоприятные условия 
для развития бизнеса, – отметил мэр района.
Для контроля за реализацией всех иници-

атив будет создан специальный проектный 

офис и наблюдательный совет с участием 
представителей власти.

ИНК: не просто инвестор, 
а надежный партнер

Для Иркутской нефтяной компании мастер-
план – это не разовый проект, а часть долго-
срочной стратегии по развитию территории, 
где живут и работают тысячи ее сотрудников 
и их семьи. Компания видит свою ответствен-
ность не только в создании рабочих мест и 
уплате налогов, но и в формировании достой-
ной среды для жизни.

– Мастер-план – это отправная точка для но-
вого Усть-Кута. Рассчитываем, что он создаст 
фундамент для устойчивого развития города, 
привлечения инвестиций и повышения каче-
ства жизни, что принесет пользу как жителям, 
так и всему региону, – подчеркнул генераль-
ный директор ИНК Дмитрий Лёвин.
Стоит напомнить, что поддержка ИНК ощу-

щается в районе уже много лет. За последние 
пять лет прямые социальные инвестиции ком-
пании в развитие нашей территории состави-
ли 2 млрд рублей. На эти средства строятся 
и ремонтируются социальные объекты, под-
держиваются культура и спорт. Самый яркий 
пример – современный медицинский корпус, 
на создание которого компания направила бо-
лее 600 млн рублей.

Особое внимание уделено 
обновлению городской среды, 
чтобы Усть-Кут становился 
более уютным и красивым.

Ее слова подтвердили и другие 
участники. Член комитета Государ-
ственной Думы по промышленности 
и торговле Мария Василькова от-
метила, что для развития страны 
необходимо создавать новые про-
изводства, а параллельно с этим 
– комфортные условия для жизни 
людей.

– В этом контексте мастер-план 
является лучшим инструментом та-
кого стратегического планирования, 
когда увязываются все слои: от обе-
спечения необходимой инфраструк-
турой, мощностями, дорожной сетью 
до объектов социального назначе-
ния и жилья. Это основополагающие 
вещи, без которых территория не мо-
жет развиваться, – заявила депутат.

Ставка на человека – 
главный принцип развития
Подход, при котором в центре всех 

преобразований стоит человек, се-
годня признан самым эффективным 
на федеральном уровне. Об этом 
рассказала генеральный директор 
Фонда Мельниченко Татьяна Жу-
равлёва. В основе их работы с ма-
лыми промышленными городами ле-
жит концепция «градообразующего 
человека».

– Фонд строит работу вокруг че-
ловека, а не вокруг предприятия. 
Мы называем таких людей “градоо-

бразующими”. Именно их 
личная вовлечённость и 
ответственность делают 
возможными реальные из-
менения на местах, – под-
черкнула она.
Это доказывает, что 

стратегия, выбранная Ир-
кутской нефтяной компа-
нией для нашего района 
– с опорой на мнение и 
инициативы жителей – 

полностью соответствует лучшим 
российским практикам.
Это показывает, что наш город 

видят, ценят и готовы вкладывать в 
его будущее. А благодаря партнер-
ству жителей, власти и социально 
ответственного бизнеса в лице ИНК, 
это будущее становится все ближе.

Представление 
мастер-плана 
в Москве – это 
важный шаг, 
который 
открывает 
для Усть-Кута 
новые 
возможности.

В Усть-Куте впервые 
прошёл Водный детский 

форум северных 
территорий «На берегах 

сибирских рек»
Форум собрал юных активистов, стремящихся сохра-
нить природу родного края и бережно относиться к 
воде – одному из важнейших природных ресурсов реги-
она. Поддержку форуму оказала Иркутская нефтяная 
компания.

Его идея — привлечь внимание не только к красоте и природной 
уникальности рек, но и к вопросам экологии. Образовательный 
форум проходил в течение двух дней в разных локациях горо-
да. Школьники посетили экологические уроки, научные лекции, 
экскурсии по экомаршруту в Межпоселенческой библиотеке. Со-
стоялась и стратегическая сессия «Есть решение» на базе Дома 
культуры «Речники», где участники обсудили уникальность во-
дных ресурсов и способы помочь реке Лене. Также в качестве 
спикеров были приглашены специалисты Иркутского государ-
ственного университета. 
Событие состоялось в рамках грантового проекта «Люби и 

знай свой Ленский край». Цель – популяризация знаний о реке 
Лене, создание научно-исследовательской базы для школьников 
и реализация проектной деятельности. Планируется, что форум 
будет проводиться на регулярной основе.

-



Символический мазок нефти на щеке и новенькая 
фирменная толстовка – для студентов Усть-
Кутского филиала Иркутского колледжа автомо-
бильного транспорта и дорожного строитель-
ства (ИКАТиДС) это не просто ритуал. Это офи-
циальное вступление в большую семью ИНК и пер-
вый уверенный шаг на пути к успешной карьере. В 
Усть-Куте прошло торжественное посвящение 
студентов в будущих специалистов нефтегазо-
вой отрасли.

ТЕРРИТОРИЯ БУДУЩЕГО 2
Путевка в профессию: как ИНК 
готовит новое поколение 
нефтяников в Усть-Куте

Иркутскому заводу полимеров требуются:
Аппаратчик воздухоразде-

ления
Обязанности:
 обеспечивать ведение техно-

логического процесса;
 контролировать нормы техно-

логического режима и аналитиче-
ского контроля;
 производить переключение 

аппаратов блока сушки, влагоот-
делителей, воздушных компрес-
соров и т.д.;
 обслуживать емкостное, кри-

огенное, турбодетандерное обо-
рудование.
Требования: 
 среднее профессиональное 

(техническое) образование;
 хорошие знания по безопас-

ному ведению технологического 
процесса и направлению промыш-
ленной безопасности;
 профессиональный опыт по 

профессии будет преимуществом;
 умение работать в команде, 

способность к быстрому обуче-
нию, дисциплинированность, до-
бросовестность и стремление к 
развитию;
 желание построить карьеру в 

крупнейшей независимой компа-
нии по производству углеводород-
ного сырья в России.
Машинист-обходчик по ко-

тельному оборудованию
Обязанности:
 вести контроль за работой па-

ровых и водогрейных котлов путем 
обхода и осмотра;
  обеспечивать надежную и 

экономичную работу основному и 
вспомогательного котельного обо-
рудования;
  контролировать показания 

средств измерений, работу и со-
стояние автоматических регулято-
ров, защит и сигнализаций.
Требования: 
 среднее профессиональное 

(техническое) образование;
 хорошие знания по безопас-

ному ведению технологического 
процесса и направлению промыш-
ленной безопасности;
 профессиональный опыт по 

профессии будет преимуществом;
 умение работать в команде, 

способность к быстрому обуче-
нию, дисциплинированность, до-
бросовестность и стремление к 
развитию;
 желание построить карьеру в 

крупнейшей независимой компа-
нии по производству углеводород-
ного сырья в России.
Машинист котлов
Обязанности:
 осуществлять оперативное и 

техническое обслуживание обо-
рудования;
  производить пуск, останов, 

опробование, опрессовку обслу-

живаемого оборудования и пере-
ключения в тепловых схемах;
  контролировать показания 

средств измерений, работу и со-
стояние автоматических регулято-
ров, защит и сигнализаций.
Требования: 
 среднее профессиональное 

(техническое) образование;
 хорошие знания по безопас-

ному ведению технологического 
процесса и направлению промыш-
ленной безопасности;
 профессиональный опыт по 

профессии будет преимуществом;
 умение работать в команде, 

способность к быстрому обуче-
нию, дисциплинированность, до-
бросовестность и стремление к 
развитию;
 желание построить карьеру в 

крупнейшей независимой компа-
нии по производству углеводород-
ного сырья в России.
Станочник широкого профиля 
Чем вы будете заниматься:
 проводить токарную обработ-

ку длинных валов и винтов с при-
менением нескольких люнетов;
 проводить токарную обработ-

ку сложных крупногабаритных де-
талей и узлов на универсальном 
оборудовании;
 обтачивать наружные и вну-

тренние фасонные поверхности, 
сопряженные с криволинейными 
цилиндрическими поверхностями, 

с труднодоступными для обработ-
ки и измерений местами;
 проводить нарезание и накат-

ку многозаходных резьб различно-
го профиля и шага, окончательное 
нарезание червяков по 8-9 степе-
ням точности;
 выполнять операции по до-

водке инструмента, имеющего не-
сколько сопрягающихся поверх-
ностей.
Нам важно, чтобы у вас бы-

ло:
 образование не ниже среднего 

профессионального;
 релевантный опыт в качестве 

станочника широкого профиля 
приветствуется;
 знание способов установки, 

крепления и выверки сложных де-
талей и методы определения тех-
нологической последовательности 
обработки приветствуется.
Электрогазосварщик 4 раз-

ряда 
Чем вы будете заниматься:
 производить сварку металли-

ческих конструкций;
  производить сварку трубо-

проводов;
 производить резку металла.
Нам важно, чтобы у вас бы-

ло:
 наличие удостоверения элек-

трогазосварщика 4-5 разряда;

 опыт работы газовой сваркой;
 опыт работы аргонодуговой 

сваркой;
 опыт резки металлов газовы-

ми и плазменными резаками.
Электромонтер по РиОЭ 4 

разряда 
Чем вы будете заниматься:
 выполнять оперативное об-

служивание, осмотр электроуста-
новок, производство оперативных 
переключений;
 производить плановые опе-

ративные переключения по вводу 
в работу и выводу в ремонт обо-
рудования;
  производить переключения 

для изменения режима работы 
электрооборудования (сборка, 
разборка схем);
  производить переключения 

для ликвидации аварийных ситу-
аций и восстановления нормаль-
ного режима работы электрообо-
рудования;
 обеспечивать качественный 

допуск и полноту проведенного 
целевого инструктажа по нарядам 
допускам и распоряжениям.
Нам важно, чтобы у вас бы-

ло:
 среднее профессиональное 

образование.
Контакты:
г. Усть-Кут, ул. Реброва-Де-

нисова, 3. Тел.: 8-914-010-27-99, 
e-mail: zavod@irkutskoil.ru.

Для второкурсника Павла 
Антипина этот день – логич-
ное продолжение пути, кото-
рый он выбрал еще в школе. 
Будучи участником молодеж-
ного отряда ИНК, он работал 
в архиве на Иркутском заводе 
полимеров, но уже тогда при-
сматривался к производствен-
ным специальностям.  

– По совету знакомых я уз-
нал, что слесарь КИПиА – это 
очень перспективная специ-
альность, с которой можно 
построить будущее и рассчи-
тывать на карьерный рост, – 
делится Павел. – Планы про-
стые: закончить обучение, от-
служить в армии и вернуться 
работать в ИНК. По-
чему именно сюда? 
Потому что здесь есть 
реальные перспекти-
вы. Иркутский завод 
полимеров – это мас-
штабный и очень инте-
ресный проект, частью 
которого хочется быть. 
История Павла – яр-

кий пример того, как 
работает выстроенная ком-
панией система. Студенты, 
обучающиеся в корпоратив-
ных группах и по федераль-
ной программе «Профессио-
налитет», получают не просто 
теоретические знания, а пол-
ное погружение в профессию 
с первого курса. Хотя офи-
циальный старт программы 
«Профессионалитет» наме-
чен на 2026 год, уже сегод-
ня 50 студентов в Иркутске и 

Усть-Куте осваивают самые 
востребованные на производ-
стве специальности: от тепло-
снабжения и сварочного про-
изводства до эксплуатации 
электрооборудования.
Такое тесное партнерство 

подкреплено и материальной 
поддержкой. ИНК помогает 
колледжу в модернизации: в 
лаборатории и мастерские за-
планирована поставка совре-
менного оборудования, иден-
тичного тому, что использует-
ся на заводе. Для поездок на 
практику компания приобре-
ла автобус, а также помогает 
благоустраивать зону отдыха 
для студентов.  

Преподаватели колледжа 
видят в программе очевид-
ные плюсы для своих воспи-
танников.

– Главное преимущество 
корпоративных групп – это га-
рантированное трудоустрой-
ство, – отмечает педагог Оль-
га Гелетюк, – Ребят сразу бе-
рут на заметку, их ждут на 
предприятии. И это не про-
сто обещание – компания 
действительно нуждается 

в этих специалистах. 
На самом предприятии мо-

лодых профессионалов уже 
готовы встречать. На церемо-
нии посвящения к студентам 
обратился начальник энерго-
производства Иркутского за-
вода полимеров Владимир 
Пенегин.   

– На заводе успешно ра-
ботает программа по приему 
и развитию молодых специ-
алистов. Мы разрабатываем 
для каждого индивидуальный 
план, закрепляем опытного 
наставника. Это позволяет в 
течение трех лет занять уже 
инженерно-технические долж-
ности. Перед вами откры-
ты широкие горизонты, и мы 
уверены, что своей энергией 
и знаниями вы поможете нам 
развивать предприятие даль-
ше, – подчеркнул он. 
Участие в таких проектах 

– это прямой путь от абиту-
риента до востребованного 
специалиста. Эта инициати-
ва является частью большой 
кадровой программы «Школа-
Вуз-Компания», которую ИНК 
реализует с 2018 года.  Компа-
ния поддерживает комплекс-
ную профориентационную 
систему, которая включает 
ряд программ: «ИНК-Класс», 
«Академия ИНК», «Моло-
дежный отряд ИНК», «Летняя 
площадка ИНК», «Амбассадо-
ры ИНК», «ВУЗ-ИНК», «Ста-
жировка в ИНК», «Практика 
в ИНК». Компания активно 
участвует в подготовке ка-
дров, в приоритете остается 
поддержка трудоустройства 
местных жителей. Благода-
ря постоянно действующим 
программам школьники и сту-
денты получают возможность 
познакомиться с нефтегазо-
вой отраслью, определиться 
с будущей профессией и на-
чать свой карьерный путь в 
родном регионе.

Уже в начале 2026 года 
в Усть-Кутский филиал 
поступит новая техника 
по направлению 
теплоснабжения, а в планах – 
создание комплексов 
с виртуальными 
тренажерами. 

Профстарт – новый старт 
в жизни и карьере

В прошлом году ИНК запустила новую программу – 
«ПрофСтарт». Благодаря ей жители Усть-Кута 
и района могут стать сотрудниками Иркутского 
завода полимеров, имея на старте карьеры толь-
ко средне-профессиональное образование. Индиви-
дуальный план обучения на предприятии и опыт-
ный наставник помогают участникам программы 
в достаточно короткие сроки получить востре-
бованные профессии и работать в команде про-
фессионалов.

Программа предус-
матривает официаль-
ное трудоустройство с 
первого дня обучения, 
выплату заработной 
платы и социальные га-
рантии – ДМС, санатор-
но-курортный отдых, дополни-
тельное обучение, частичную 
оплату детского отдыха и др. 
За это время на завод были 
трудоустроены 110 человек. 
Набор специалистов продол-
жается.
Владимир Курманин, сле-

сарь по ремонту технологи-
ческих установок:

– Мой опыт в ИНК – почти 
10 лет работы водителем. Но 
желание сменить профессию 
всегда было. Центр карье-
ры ИНК и программа «Проф-
Старт» дали мне эту возмож-
ность! Мне рассказали о ва-
кансиях на Иркутском заводе 

полимеров, помогли с выбо-
ром профессии и оформлени-
ем документов. С ноября 2024 
года я работаю на заводе и ни 
разу не пожалел о своем ре-
шении. ИНК – компания, кото-
рая не только предлагает ин-
тересные вакансии, но и под-
держивает своих сотрудников 
на каждом этапе профессио-
нального пути. А в свободное 
время я занимаюсь своим 
хобби – лазерной обработкой 
дерева. Хотел бы пройти обу-
чение на станках, чтобы раз-
виваться в своем увлечении. 
Завод показал мне, что можно 
постоянно совершенствовать-

ся, расширять свой кругозор и 
знания. И не хочу останавли-
ваться на достигнутом.
Сергей Шмаков, маши-

нист гранулирования пла-
стических масс:

– Я работаю на Иркутском 
заводе полимеров с октября, 
и меня не покидает ощуще-
ние, что живу теперь новую 
жизнь! Благодаря программе 
«ПрофСтарт» я получил ра-
боту по основному графику 
и смог увидеть своими глаза-
ми, как производятся гранулы 
полиэтилена – это настоящий 
производственный восторг! 
Каждый день приносит новые 
открытия, а поддержка опыт-
ных коллег помогает быстро 
освоиться в профессии. Ир-
кутский завод полимеров – это 
отличное место для старта ка-
рьеры, где новичков окружают 
заботой и помогают им расти. 
Настроен повысить свою ква-
лификацию в профессии.
Узнать подробности о про-

грамме можно в Центре ка-
рьеры Иркутской нефтяной 
компании по адресу: г. Усть-
Кут, ул. Реброва-Денисова, 3. 
Тел.: 8-914-010-27-99, e-mail: 
zavod@irkutskoil.ru. С акту-
альными вакансиями завода 
также можно ознакомиться на 
сайте ИНК.

Программа «Профстарт» – 
возможность бесплатно 
освоить новую профессию 
и построить карьеру 
на Иркутском заводе полимеров.



ТЕРРИТОРИЯ БУДУЩЕГО 3
В Усть-Куте успешно завершены грантовые проекты
В Усть-Куте завершена реализация социально значимых ини-
циатив, поддержанных в рамках грантовых конкурсов ИНК. 
Проекты охватили ключевые направления – от экологическо-
го просвещения и благоустройства до создания комфортных 
общественных пространств. Благодаря активности мест-
ных жителей и организаций город стал уютнее и экологичнее.

Популяризация 
уникальности природы 

родного края
Особое внимание в этом году 

было уделено популяризации уни-
кальной природы региона. Проект 
«Люби и знай свой Ленский край», 
инициированный Центром дополни-
тельного образования Усть-Кутского 
района, завершился созданием от-
крытого экопространства на берегу 
реки Лены.
На территории центра появилась 

интерактивная беседка с мультиме-
дийным оборудованием – здесь те-
перь проводятся занятия-практику-
мы на свежем воздухе. Важно, что 
вход в беседку адаптирован для ма-
ломобильных групп населения, что 
делает пространство инклюзивным.

На берегу Лены также установле-
ны пять информационных аншла-
гов, рассказывающих об экосисте-
ме реки, её флоре и фауне, а также 
о традициях судоходства. В рамках 
проекта прошли масштабные эколо-
гические акции: за лето более 200 
человек приняли участие в уборке 
берегов, а 40 подростков трудились 
в отрядах «Мы за чистый город».  
Для школьников, воспитанников 

детских садов и студентов технику-
мов разработаны тематические экс-
курсионные маршруты, раскрываю-
щие историю и природное наследие 
Ленского края. Также были прове-
дены День реки Лены и Детский во-
дный форум северных территорий. 
Всего проект объединил более 2300 

Есть решение! В Усть-Куте появятся 
15 новых объектов

В Усть-Куте завершается реализация 15 инициатив в рамках 
областного конкурса «Есть решение». Проект направлен на 
поддержку идей жителей в сфере благоустройства, культу-
ры, спорта, туризма и образования.
Конкурс реализуется на условиях 

софинансирования, где 10% стоимо-
сти каждого проекта должны были 
вносить жители Усть-Кутского райо-
на, выступившие инициаторами про-
екта, однако ИНК берет на себя эти 
расходы, делая участие для участ-
ников бесплатным. Компания вносит 
инициативный платеж, а остальную 
часть финансирования обеспечи-
вают областной и местный бюдже-
ты. Расскажем о проектах в нашем 
материале.
№1 Я люблю Янталь
На центральной площади поселка 

появилась зона для отдыха «Я лю-
блю Янталь». На объекте установ-
лен арт-объект с большим красным 
сердцем на подиуме и названием 
поселка. Композицию дополнили 
квадратные вазоны и современные 
скамейки. Руководителем инициа-
тивной группы выступила директор 
культурно-досугового центра посел-
ка Елена Кицул. Инициаторы проек-
та поделились, что площадь у дома 
культуры, заложенная еще в 80-х го-
дах, стала сердцем поселка. Здесь 
проходят праздники и мероприятия 
круглый год. Раньше площадь вы-
глядела не лучшим образом: бе-
тонное покрытие было в плохом 
состоянии, подпорные стенки пред-
ставляли опасность, не хватало ла-
вочек, малых архитектурных форм 
и клумб. Благоустройство сделает 
площадь более комфортной, безо-
пасной и привлекательной для жи-
телей и гостей.
№2 Благоустройство терри-

тории в поселке Янталь
Фонтан стал вторым объектом на 

центральной площади поселка по-
сле установки стелы. Объект стал 
украшением и достопримечательно-
стью поселка. Фонтанный комплекс 
«Песочные часы» оборудован систе-
мой LED RGB-подсветки и бетонной 
чашей. Авторы проекта отмечают, 
что фонтан не только хорошо ув-
лажняет воздух, но и положительно 
сказывается на самочувствии жите-
лей. Облагороженное пространство 
дарит населению позитивные эмо-
ции и чувство комфорта. Примеча-
тельно, что инициаторами проекта 
выступили жители поселка.
№3 Ленские просторы. Спуск 

на пристань
В Усть-Куте благодаря инициативе 

местных жителей обновили спуск к 
реке Лене с главной площади Реч-
ного вокзала. Отремонтировали 

участников – детей, молодёжь, педа-
гогов, волонтёров и гостей города. 

Двор 
на улице Володарского: 

от субботника – к уютному 
пространству

В рамках проекта «Все грани кра-
соты» двор дома на улице Володар-
ского превратился в яркое и ком-
фортное пространство для отдыха. 
Жители активно участвовали в под-
готовке территории, начав с суббот-
ника, чтобы очистить двор перед на-
чалом работ.  
На стены трансформаторной под-

станции нанесено современное 
граффити, установлены малые ар-
хитектурные формы, включая парко-
вую клумбу «Бабочка» и цветочницу 
садовую «Паровозик». На дворовой 
территории также высадили новые 
растения.
Теперь здесь создано многофунк-

циональное пространство, где мож-
но играть, отдыхать и проводить 
время всей семьей. Как признаются 

грантополучатели, реализация про-
екта способствовала укреплению 
дружеских отношений между жите-
лями двора, а также воспитанию у 
детей и подростков чувства береж-
ного отношения к своему и чужому 
труду. Напомним, ТСЖ «Олимп» 
является постоянным участником 
конкурса, ранее реализовавшим 
другие инициативы по благоустрой-
ству города.  

«Непоседы 2.0»: 
новая игровая площадка 
для самых маленьких

Продолжением успешного проек-
та прошлого года стала инициатива 
«Непоседы 2.0», автором которой 
выступил Центр помощи детям, 
оставшимся без попечения родите-
лей Усть-Кутского района.  
На территории центра установили 

современное игровое оборудование, 
соответствующее всем требованиям 
безопасности, а также теневой на-
вес, защищающий детей от солнца 

в жаркие дни. Площадка была от-
крыта в октябре и уже стала люби-
мым местом для игр и прогулок не 
только воспитанников центра, но и 
семей всего района.

Итоги и перспективы
Реализация проектов в Усть-Куте 

стала важным шагом в развитии го-
рода и улучшении качества жизни 
его жителей. Созданные экопро-
странства, благоустроенные дворы 
и новые игровые площадки стали 
не просто объектами инфраструк-
туры, но и символами заботы о бу-
дущем города.  
Напомним, грантовый конкурс 

ИНК «Энергия родной земли» реа-
лизуется с 2019 года, а «Район моей 
мечты» с 2021 года. Конкурсы про-
водятся на территориях присутствия 
компании. За весь период было по-
дано 362 заявки, реализовано более 
110 инициатив. Для участников на 
постоянной основе проходят семи-
нары и консультации.

лестничные марши, восстановили
 цветники. Также на территории 
установят ограждение и смотровой 
бинокль.
Город вытянулся вдоль Лены 

на 40 километров, но доступ к ре-
ке ограничен из-за промышленных 
зон. Проект «Ленские просторы. 
Спуск на пристань» раскрывает по-
тенциал территории и делает её 
привлекательной. Благоустройство 
включает восстановление спуска к 
реке и установку арт-объектов в бу-
дущем. Инициаторы уверены: при-
стань станет популярным местом 
для фотосессий.

№4 Строительство спортив-
ной площадки в микрорайоне Же-
лезнодорожник
Новое пространство будет вклю-

чать футбольное поле, баскетболь-
ную и волейбольную площадки, зо-
ну воркаута, освещение и места для 
отдыха. Инициатор – руководитель 
спортивного клуба Денис Незнаев. В 
микрорайоне Железнодорожник око-
ло 2000 человек, включая детей, мо-
лодежь и взрослых, лишены возмож-
ности заниматься спортом из-за от-
сутствия площадок и удаленности от 
городских объектов. Проект направ-
лен на создание доступной и безо-
пасной спортивной инфраструктуры 
для поддержания здорового образа 
жизни и досуга. В результате появит-
ся спортивная площадка, которая 
будет способствовать регулярным 
занятиям спортом без необходимо-
сти выезда, повышая комфорт про-
живания.
№5 Жить! Играть! Дружить!
Жители дома №71 на улице Во-

лодарского долго страдали от за-
брошенных контейнеров во дворе. 
Но теперь ситуация изменилась. 
Конкурс «Есть решение» помог пре-
образить территорию: вместо хлама 
появилась современная спортивная 

площадка. Здесь можно заниматься 
спортом, проводить соревнования и 
дружеские встречи. Зимой на пло-
щадке установят каток. Жители до-
вольны огражденной территорией с 
качественным покрытием.
№6 Благоустройство спор-

тивной площадки в Мостоо-
тряде
Микрорайон Мостоотряд имеет 

проблемы с инфраструктурой для 
спорта и досуга, что ограничивает 
активный образ жизни. Инициатив-
ная группа жителей создала проект 
универсальной спортивной площад-
ки с ограждением. Это обеспечит 
доступное и безопасное место для 
занятий спортом всех возрастов, 
улучшит здоровье, популяризиру-
ет активный образ жизни и повысит 
привлекательность района для се-

мей и туристов. Создание универ-
сальной спортивной площадки — 
важный шаг к созданию комфортной 
и здоровой городской среды.
№7 Благоустройство детской 

площадки
Еще одну детскую площадку об-

лагородили по адресу: ул. Комму-
нистическая д.19. Так, на объекте 
появился уголок для отдыха с на-
весом, скамейки с иллюстрациями, 
баскетбольная стойка и специаль-
ное покрытие. Для детей и их роди-
телей появилось уютное и светлое 
место для совместного времяпро-
вождения.
№8 Благоустройство на тер-

ритории между домами 
Между домами №16 на улице Реч-

ников, №4а на улице Белобородова 
и №10 на улице Гайдара, где раньше 
стояли выгребные ямы после сноса 
старых зданий, теперь обустроили 
парковку и разбили зеленый сквер. 
В рамках проекта территорию очи-
стили от растительности, засыпали 
ямы и высадили деревья. Теперь 
местные жители наслаждаются без-
опасным и уютным пространством.
№9 Благоустройство терри-

тории двора Нефтяников, 7
Дворовая территория дома № 7 

на улице Нефтяников регулярно за-
тапливается из-за отсутствия до-
рожного покрытия и неровностей, 
что приводит к подтоплению площа-
док и подвалов, создавая угрозу для 
здания. Двор становится грязным и 
неудобным, зимой превращается в 
каток, блокируя входы в дом. Жите-
ли обращались с жалобами, но не 
могли решить проблему. 
Благодаря инициативному проек-

ту организован эффективный отвод 
воды, обустроена водоотводная ка-
нава, двор выровнен и отсыпан, что 
устранило подтопление и сделало 
его безопасным и удобным для ис-
пользования круглый год.
№10 Двор увлечений
В Усть-Куте откроют новую дет-

скую спортивно-игровую площадку 
по адресу: улица Чернышевского, 
дом 24. Основные работы заверше-
ны, и объект готов к использованию.
Покрытие площадки безопасное 

и современное. Оно снижает риск 
травм при падениях и обеспечива-
ет комфорт даже в жару. Здесь есть 
разнообразное оборудование для 
спорта и игр, подходящее для детей 
разного возраста. Также установле-
ны элементы малых архитектурных 
форм, которые создают уютную ат-
мосферу.
Площадка станет местом для ак-

тивных игр и развития физических 
навыков, координации и социальных 
умений. Для жителей микрорайона 
это станет вкладом в улучшение го-
родской среды и поддержку здоро-
вого образа жизни с детства.
№11 Спортивная площадка на 

Советской
Спортплощадка в микрорайоне 

Старый Усть-Кут давно нуждалась 
в обновлении. Активные жители ре-
шили обновить объект с помощью 
конкурса «Есть решение». Теперь на 
огороженной территории установле-
но современное оборудование для 
игры в футбол и баскетбол, а также 
для занятий на турниках и брусьях. 
В будущем жители планируют про-
водить здесь разнообразные меро-
приятия.
№12 Большой спорт маленько-

му микрорайону
В последние годы катание на 

коньках и хоккей набирают популяр-
ность. Это не только интересный 
способ провести время, но и польза 
для здоровья, а для многих детей — 
начало спортивной карьеры. Социо-
логическое исследование показало, 
что в микрорайоне не хватает мест 
для зимнего отдыха.
Инициативная группа запустила 

проект «Большой спорт маленькому 
микрорайону». Его цель — создать 
современную, безопасную и много-

функциональную площадку на тер-
ритории микрорайона Старая РЭБ. 
Зимой здесь можно будет кататься 
на коньках, играть в хоккей, а летом – 
заниматься баскетболом, волейбо-
лом, мини-футболом и другими ви-
дами спорта.
№13 «Возрождение, старая 

РЭБ»
Спортивно-игровой комплекс уста-

новили в микрорайоне Старая РЭБ. 
Работы по благоустройству завер-
шены: территория выровнена, уло-
жено безопасное покрытие, соот-
ветствующее современным стан-
дартам. Установлено разнообразное 
оборудование для детей разных воз-
растов. Это пространство для актив-
ного отдыха, физического развития 
и общения.
Вовлечённость местного сообще-

ства вдохнула новую жизнь в микро-
район. Теперь здесь безопасно и ин-
тересно играть детям, а взрослым – 
наслаждаться жизнью двора.
№14 Благоустройство терри-

тории двора по улице Реброва-
Денисова, 33
В рамках благоустройства дво-

ровой территории по адресу: улица 
Нефтяников, 7 в Усть-Куте были вы-
полнены комплексные работы, на-
правленные на создание безопас-
ной, чистой и комфортной среды 
для жителей.  
Проведён отвод и обустройство 

ливневой канализации, что позво-
лило решить многолетнюю пробле-
му с застоем талых вод и подтопле-
нием подъездов. Поверхность дво-
ра полностью выровнена и покрыта 
асфальтом, благодаря чему исчезли 
лужи и грязь, мешавшие передвиже-
нию в любое время года.
Для защиты зелёных зон и обеспе-

чения порядка организовано огра-
ничение въезда автотранспорта на 
пешеходную часть двора. Одновре-
менно с этим обозначены специаль-
но отведённые парковочные места, 
что предотвращает вынос грязи с 
газонов на проезжую часть и сохра-
няет благоустроенную территорию 
в чистоте.
№15 Мир детства
Новые качели, горки, игровые 

стенки, песочницы, карусели и спор-
тивное оборудование появились на 
площадке по улице Радищева. Про-
ект направлен на создание благо-
приятных условий для детского до-
суга, занятий на свежем воздухе и 
улучшения внешнего облика дворо-
вой территории.
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Жительница Усть-Кута одержала 
победу в грантовом конкурсе 

«Молодежь PRO Север» с проектом 
«ТурУКа»

В рамках ежегодного грантового конкурса «Мо-
лодежь PRO Север», организованного АО «ИНК-
Капитал», определены победители, чьи инициати-
вы направлены на развитие северных территорий. 
Главный приз в размере 300 тысяч рублей завоева-
ла жительница Усть-Кута Оксана Некрасова с ин-
новационным проектом «ТурУКа».

Проект «ТурУКа» пред-
ставляет собой современ-
ный интерактивный электрон-
ный путеводитель по городу 
Усть-Кут. Его основная цель 
– помочь как туристам, так 
и самим горожанам глубже 
познакомиться с достопри-
мечательностями, инфра-
структурой и туристическим 
потенциалом города, откры-
вая его с новой, привлека-
тельной стороны.
Конкурс «Молодежь PRO 

Север» направлен на выяв-
ление и поддержку перспек-
тивных проектов, способству-
ющих формированию и про-
движению бренда северных 
регионов. В этом году в нем 
приняли участие инициатив-
ные молодые люди из Усть-
Кутского, Киренского, Катанг-

ского, Нижнеилимского рай-
онов Иркутской области, а 
также Мирнинского и Ленско-
го районов Республики Саха 
(Якутия), городов Усть-Кут и 
Иркутск.
Конкурс, организованный 

Молодежным советом ИНК, 
оценивается экспертами ком-
пании и лидерами обществен-
ного мнения, специализиру-
ющимися на вопросах раз-
вития северных территорий. 
Особое внимание уделяется 
комплексной поддержке по-
бедителей. Проекты не толь-
ко получают финансирование, 
но и сопровождение на всех 
этапах реализации.
Ярким примером успешно-

го развития проектов-победи-
телей прошлых лет является 
неврологическая школа паци-

ентов «Вектор», которая зна-
чительно расширила свою де-
ятельность, включив занятия 
по психиатрии и психологии, 
а также развивая образова-
тельные подкасты и проводя 
выездные лекции. Положи-
тельный опыт демонстрирует 
и проект «Дом на орбите» из 
поселка Березняки: мобиль-
ный планетарий, приобретен-
ный на грантовые средства, 
активно используется в обра-
зовательных программах и на 
мероприятиях.
ИНК активно реализует про-

граммы грантовой поддержки 
с 2019 года. Помимо конкур-
са «Молодежь PRO Север», 
компания проводит также кон-
курсы «Район моей мечты» и 
«Энергия родной земли». За 
эти годы было подано 362 за-
явки, а успешно реализовано 
более 100 социально значи-
мых проектов, что свидетель-
ствует о реальном вкладе 
компании в развитие терри-
торий присутствия.

Сквер Созидателей: 
Новое пространство единства 

в Усть-Куте, объединяющее прошлое 
и будущее

В городе состоялось открытие нового благоу-
строенного общественного пространства – скве-
ра Созидателей. Это знаковое место, расположен-
ное в центре города, стало логичным продолжени-
ем мурала, посвященного 50-летию начала стро-
ительства Байкало-Амурской магистрали (БАМ).

Финансовую поддержку в 
реализации этого значимого 
проекта оказала Иркутская 
нефтяная компания (ИНК), 
отмечающая в этом году свой 
25-летний юбилей. Таким об-
разом, название сквера сим-
волически отражает связь 
поколений: эстафету от пер-
вопроходцев БАМа к совре-
менным созидателям – не-
фтяникам.
Торжественное открытие 

сквера, состоявшееся 27 ок-
тября, прошло в атмосфере 
праздника и единения. Уни-
кальность проекта заклю-
чается в том, что инициа-
тива по благоустройству 
ранее заброшенной терри-
тории исходила от самих 
жителей города, получив 
поддержку со стороны мест-
ной администрации. На ос-
нове предложения горожан 
был разработан проект скве-
ра, а его воплощение стало 
возможным благодаря Фонду 
развития русской культуры, 
представленному директором 
Максимом Хвостишковым. 
Иркутская нефтяная компа-
ния выступила ключевым фи-

нансовым партнером. В своих 
выступлениях представители 
ИНК, в том числе замести-
тель генерального директо-
ра по региональной полити-
ке Евгений Милов, директор 
департамента по региональ-
ной политике Ольга Харина и 
директор Иркутского завода 
полимеров Елена Ваулина, 
подчеркнули важность под-
держки общественных ини-
циатив и выразили готовность 
компании к дальнейшему со-
трудничеству с городскими и 
районными властями для пре-
ображения Усть-Кута и созда-
ния комфортной среды для 
его жителей.

«Название «Созидателей» 
для этого сквера выбрано не 
случайно, – отметила Ольга 
Харина. – Иркутская нефтя-
ная компания активно способ-
ствует развитию Усть-Кута, 
формируя его будущее. Мы 
с готовностью откликнулись 
на просьбу профинансиро-
вать данный проект, особенно 
учитывая, что инициатива ис-
ходила от самих горожан. Мы 
всегда рады поддержать по-
зитивные начинания жителей, 

и результатом стало прекрас-
ное место для отдыха, встреч 
и прогулок устькутян – от ве-
теранов труда до молодых се-
мей с детьми».
Центральным элементом 

сквера стал арт-объект, пред-
ставляющий собой металли-
ческую тумбу с вырезанными 
надписями. Днем их чтение 
может представлять некото-
рую трудность, однако с на-
ступлением вечера, благо-
даря подсветке, арт-объект 
раскрывает свою полную кра-
соту. Надписи проецируются 
на плитку, становясь легко 
читаемыми. Они рассказыва-
ют историю становления Усть-
Кута: от первых переселенцев 
до современных промышлен-
ных достижений, включая за-
пуск такого масштабного про-
екта, как Иркутский завод по-
лимеров.
В знак признательности за 

вклад в реализацию проекта, 
глава города Евгений Кокша-
ров вручил благодарствен-
ные письма руководителям, 
сыгравшим ключевую роль: 
генеральному директору ИНК 
Дмитрию Лёвину, директору 
Фонда развития русской куль-
туры Максиму Хвостишкову, 
генеральному директору про-
ектной организации «Агент-
ство развития территорий 
градостроительной школы» 
Александре Козак. Также бла-
годарностью была отмечена 
компания «ЛенаБамстрой», 
выполнившая строительные 
работы, планировку террито-
рии, а также установку малых 
архитектурных форм и арт-
объектов.
Торжественная церемо-

ния открытия завершилась 
символическим перерезани-
ем красной ленты. Почетное 
право было предоставлено: 
главе города Евгению Кокша-
рову, заместителю генераль-
ного директора ИНК Евгению 
Милову, руководителю Сове-
та ветеранов БАМа Галине 
Подъельной, председателю 
Думы Усть-Кутского района 
Александру Красноштанову, 
директору Иркутского завода 
полимеров Елене Ваулиной, 
директору департамента по 
региональной политике ИНК 
Ольге Хариной и директору 
Фонда развития русской куль-
туры Максиму Хвостишкову.

Ваши идеи могут изменить город 
и район к лучшему!

У нас для вас отличные новости!
На совместной встре-

че ООО «ИНК» и актив-
ных жителей и органи-
заций УКМО был поддер-
жан проект по созданию 
банка социально значи-
мых идей.
Теперь каждый житель 

города может:
  Предложить свою 

идею по развитию горо-
да и района;
 Не иметь при этом ко-

манды или статуса НКО;
  Получить возмож-

ность реализовать свою 
идею с помощью экспер-
тов в рамках грантовых 
конкурсов ИНК.

Как это работает?
  Вы делитесь своей 

идеей;
 Наши эксперты анали-

зируют и дорабатывают 
предложения;
 Выбираем самые пер-

спективные проекты;
 Реализуем их вместе с 

действующими НКО.
Что можно предложить?
 Идеи по благоустрой-

ству;
  Социальные иници-

ативы;
 Проекты развития ин-

фраструктуры;
 Экологические реше-

ния;

 Любые другие по-
лезные для города и 
района предложения.
Не  упустите  свой 

шанс сделать город и 
район лучше!
Заполните форму пе-

рейдя по ссылке через 
QR-код.



ТЕМА НОМЕРА
Пятница, 7 ноября 2025 г. 9-

День Октябрьской 
революции

7 ноября в России отмечается па-
мятная дата – День Октябрьской ре-
волюции 1917 года.
7 ноября (25 октября по старому стилю) 

1917 года в Петрограде произошло воору-
женное восстание, закончившееся взятием 
Зимнего дворца, арестом членов Времен-
ного правительства и провозглашением 
власти Советов, которая просуществовала 
в нашей стране семьдесят с лишним лет.
Праздновать 7 ноября стали сразу же; 

этот день отмечался в СССР как главный 
праздник страны — День Великой Октябрь-
ской социалистической революции. При 
Сталине окончательно оформился и празд-
ничный канон: демонстрация трудящихся, 
появление вождей на трибуне Мавзолея, и, 
наконец, военный парад на Красной площа-
ди, ради которого специально были рекон-
струированы въезды на главную площадь 
столицы. Этот канон соблюдался неукос-
нительно, и даже 7 ноября 1941 года, ког-
да на Москву наступали немцы, не стало 
исключением: полки, прошедшие по Крас-
ной площади, шли прямо на фронт. Парад 
1941 года по силе воздействия на ход со-
бытий приравнивается к важнейшей воен-
ной операции.
В 1970-х годах ситуация начала менять-

ся. Пафосный и официозный День Октябрь-
ской революции перестал восприниматься 
как полноценный праздник, уступив место 
народным Дню Победы и Новому году. На 
праздничную демонстрацию уже стали на-

правлять по разнарядке с предприятий. 
Военный парад тоже стал терять свою 
притягательную силу — интерес к технике 
и вооружениям у нового поколения совет-
ских людей стремительно падал. Впрочем, 
население радовалось двум выходным 
дням (выходным до 1992 года было и 8 но-
ября), а потому параллельно с официаль-
ным праздничным ритуалом 7 ноября стал 
оформляться народный ритуал: утреннее 
семейное застолье и просмотр трансля-
ции парада. Ни к революции, ни к государ-
ственному пафосу этот ритуал особого от-
ношения не имел.
После распада Советского Союза прези-

дент уже новой страны – России – Борис 
Ельцин 13 марта 1995 года подписал феде-
ральный закон «О днях воинской славы (по-
бедных днях) России», в котором 7 ноября 
был назван Днем освобождения Москвы 
силами народного ополчения под руковод-
ством Кузьмы Минина и Дмитрия Пожар-
ского от польских интервентов (1612 год).
Своим указом от 7 ноября 1996 года Бо-

рис Ельцин дал празднику новое имя — 
День согласия и примирения. В тексте ука-
за, в частности, говорилось: «Октябрьская 
революция 1917 года коренным образом 
повлияла на судьбу нашей страны. Стре-
мясь впредь не допускать противостояния, 
в целях единения и консолидации россий-
ского общества постановляю: 1. Объявить 
праздничный день 7 ноября Днем согласия 
и примирения. 2. Объявить 1997 год – год 

80-летия Октябрьской революции – Годом 
согласия и примирения».

29 декабря 2004 года президент России 
Владимир Путин подписал федеральный 
закон (вступил в силу 1 января 2005 года) 
«О внесении изменений в статью 1 ФЗ № 
32 «О днях воинской славы (победных днях) 
России», в соответствии с которым 7 ноября 
стал Днем воинской славы России – Днем 
проведения военного парада на Красной 
площади в городе Москве в ознаменование 
двадцать четвертой годовщины Великой 
Октябрьской социалистической революции 
(1941 год). Статья 2 ФЗ № 32 была допол-
нена абзацем следующего содержания: «4 
ноября – День народного единства».
В соответствии с федеральным законом 

от 29 декабря 2004 года «О внесении из-
менений в статью 112 Трудового кодекса 
Российской Федерации», начиная с 2005 
года, день 7 ноября перестал быть выход-
ным днем. Вместо него выходным днем 
стал День народного единства, отмечае-
мый 4 ноября.

21 июля 2005 года президент РФ Влади-

мир Путин подписал федеральный закон 
«О внесении изменений в федеральный 
закон «О днях  воинской славы (победных 
днях) России». В соответствии с новой ре-
дакцией Федерального закона, установле-
ны дни славы русского оружия – дни во-
инской славы (победные дни) России в оз-
наменование славных побед российских 
войск, которые сыграли решающую роль в 
истории России, и памятные даты в исто-
рии Отечества, связанные с важнейшими 
историческими событиями в жизни госу-
дарства и общества. Среди памятных дат 
7 ноября назван Днем Октябрьской рево-
люции 1917 года.
В этот же день отмечается День воинской 

славы России– День проведения военного 
парада на Красной площади в городе Мо-
скве в ознаменование двадцать четвертой 
годовщины Великой Октябрьской социали-
стической революции (1941 год).

Подготовлено редакцией газеты 
«Диалог-ТВ» по открытым источникам



Газета «Диалог-ТВ» всегда была отражением мыслей общества, чаяний 
и проблем народа. Нам важно быть ближе к читателю, и мы готовы отве-
чать на ваши вопросы, жалобы и обращения. Нам, как и вам, небезразлична 
жизнь города и района, и мы, как и вы, готовы принять участие в её улучше-
нии. Ежедневно в социальных сетях телерадиокомпании «Диалог» многие на-
ши читатели, подписчики, зрители оставляют свои отклики, комментарии, во-
просы.  Другие звонят по телефону или пишут на электронную почту. Мы всег-

В диалоге с читателями
да рады общению, поэтому возродили в газете рубрику «Вопрос – ответ», 
в которой устькутяне могут задавать интересующие их вопросы, касающиеся 
различных сфер жизни. А корреспонденты еженедельника «Диалог-ТВ» будут 
находить ответы, связываясь с представителями соответствующих организа-
ций и ведомств. 
Пишите о волнующих вас темах, задавайте свои вопросы, присылайте курьёз-

ные фото по электронной почте gdialogtv@mail.ru или по телефону 89526307000.
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БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ

В детстве нам часто рассказывали, как важ-
но подкармливать птиц в холодный сезон. На 
самом же деле, если в природе не случилось 
никаких аномалий, такая поддержка для них 
не будет жизненно необходимой.
Подкормка, особенно неграмотная, может навредить: 

некоторые птицы слишком долго остаются на точках 
зимовки и не мигрируют вовремя, непривычный раци-
он негативно сказывается на их здоровье, а большое 
скопление особей у кормушки увеличивает риск зара-
жения инфекциями и паразитами.

Когда стоит подкармливать птиц
Ориентируйтесь на природные условия вашего ре-

гиона. Наполнять кормушки рекомендуется только по-
сле наступления климатической зимы, когда за окном 
стабильный минус, лежит снег, бывают метели и ледя-
ные дожди. В таких условиях птицы тратят много сил 
на поиск пищи, и небольшая помощь от человека им 
не повредит.
Если вы размещаете кормушку на новом месте, есть 

смысл повесить её немного раньше, например, в конце 
сентября. Так птицы успеют к ней привыкнуть и к холо-
дам будут смело прилетать за лакомствами.
Подсыпать корм лучше рано утром или вечером. 

Днём, пока светит солнце, птицы могут самостоятель-
но добывать пропитание.
Прекращать подкормку пора, когда проходят устой-

чивые морозы и начинает таять снег. В тёплое время 
года птицам вовсе не нужны угощения от человека.

Чем можно кормить диких птиц
Для разных птиц нужны разные лакомства. Поэтому 

перед тем как составлять меню, изучите, какие виды 
обитают в вашем районе.
Воробьям, синицам, щеглам можно давать кусочки 

несолёного сырого сала или другого животного жира, 
творог, варёные яйца, несолёные и нежареные семе-
на и зёрна: рапс, канареечник, просо, овёс, пшеницу, 

Чем можно и нельзя подкармливать 
диких птиц зимой?

конопляные семечки. Особенно птицы любят семена под-
солнечника – их лучше заранее прокатать скалкой, чтобы 
некрупные виды могли легко расклевать шелуху.
Если поблизости обитают свиристели, снегири и дроз-

ды, положите к зерновой смеси сушёные ягоды и фрукты: 
яблоки, груши, боярышник, калину, шиповник, рябину. Со 
свежими и замороженными плодами лучше быть осто-
рожнее: они могут испортиться или размочить остальной 
корм. Если хотите их использовать, то кладите кусочки в 
отдельную кормушку и следите за свежестью.

Чем нельзя кормить диких птиц
Наверное, самые популярные продукты для прикорма, 

которые чаще всего используют по незнанию, – это хлеб 
и сухое пшено. Но и то, и другое лучше не давать любым 
видам птицам. 
Пшено – это просо, лишённое оболочки. Из-за скачков 

температур и влажности при хранении на его поверхности 
достаточно быстро образуется оксидная плёнка, которая 
вызывает расстройство пищеварения у птиц. Этой пробле-
мы можно избежать, если давать пшено в варёном виде.
С хлебом всё хуже. Он разбухает в зобе и желудке птиц 

и приводит к процессам брожения, сдвигу кислотности и 
развитию болезнетворной микрофлоры: дрожжевых гриб-
ков и патогенных бактерий.
Также в кормушку не стоит класть: термически обрабо-

танные продукты, кроме варёных яиц; рыбы, овощей и зла-
ков; солёную, сладкую и приправленную еду; копчёности; 
цитрусовые, экзотические фрукты; обработанные крупы 
без внешней оболочки, например, белый рис.
Старайтесь, чтобы наполнение кормушки максимально 

соответствовало естественному рациону птиц. Не давай-
те им еду со своего стола и тем более испорченные про-
дукты, которые жалко выбросить.
Очень важный момент в подкормке – регулярность. Если 

вы начинаете кормить птиц, то нужно продолжать это де-
лать весь период холодов. Птицы привыкают к тому, что их 
кормят, и тратят свои силы, чтобы прилететь к кормушке. 
Если там не будет пищи, а птица и так истощена тяжёлы-
ми погодными условиями, то вы её подведёте. Она могла 
бы поискать еду где-то ещё, а вместо этого зря ждала на 
привычном месте.
Если вы не готовы постоянно подсыпать зерно в кормуш-

ку, то лучше не ставьте новую, а наполняйте те, что уже 
висят у вас во дворе или в ближайшем парке.
Не рассыпайте корм по земле .Во-первых, во дворе по-

просту станет грязно. Во-вторых, зёрна и семена с боль-
шой вероятностью разлетятся или останутся под снегом. 
В-третьих, птицы будут неизбежно топтаться по корму, сме-
шивая его с помётом. Такой обед гарантированно увеличит 
количество паразитов в организме пернатых.
Поддерживайте чистоту в кормушке. Чтобы птицы не за-

болели, не забывайте регулярно убирать шелуху и чистить 
кормушку. Если увидели на ней явно больную особь, на вся-
кий случай смените корм и тщательно помойте кормушку.

?
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УТЕРЯ

Что дeлать, eсли потeрялся кошeлeк 
c докумeнтами?

Если вы потеряли кошелeк, нужно дей-
ствовать быстро, чтобы злоумышлен-
ники не воспользовались вашими данными 
и не украли деньги с карт.
Заблокируйте банковские карты в приложении банка 

или в личном кабинете на сайте, а также по телефону 
горячей линии или в отделении банка.
Если среди документов был паспорт, как можно ско-

рее сообщите об утере в полицию и напишите заявле-
ние о пропаже. После этого документ будет считаться 

недействительным.
Водительские права, ИНН, полис ОМС и социальную 

карту можно восстановить через «Госуслуги», МФЦ или 
профильные ведомства. Потеря СНИЛС ничем не грозит – 
восстанавливать документ не нужно. Достаточно узнать 
свой номер – его можно найти на «Госуслугах», на сайте 
или в отделении СФР и в МФЦ.
Важно! Не забудьте сообщить о смене документов банку, 

работодателю или в вуз либо колледж, если вы учитесь. 
У них обязательно должны быть ваши актуальные данные.

Есллллл

?

ЖКХ

Могут ли 
коммунальщики 
отключить воду 
или свет без 
решения суда?

Один из самых мощных рычагов давления 
на тех, кто не оплачивает коммунальные 
услуги, –  отключение воды, света или ото-
пления за долги . 
В настоящее время коммунальщики могут пой-

ти на эту меру в одностороннем порядке, уведомив 
должника. Однако в Госдуму внесен законопроект, 
после принятия которого эта практика может корен-
ным образом измениться: он запрещает отключать 
коммунальные услуги без санкции суда.

Могут ли сейчас отключить услуги
 ЖКХ без суда?

Да, на сегодняшний день это разрешено. Согласно 
действующим Правилам предоставления коммуналь-
ных услуг (п. 117), управляющие и ресурсоснабжаю-
щие компании имеют право в одностороннем поряд-
ке ограничивать или приостанавливать предоставле-
ние услуг в случае неполной оплаты. При наличии 
задолженности могут отключить практически все 
коммунальные услуги, кроме отопления и холодного 
водоснабжения. Главное условие – потребитель дол-
жен быть заранее уведомлен о планируемой мере.

Как именно проходит процедура 
отключения?

Процедура начинается с направления должнику 
официального предупреждения. У неплательщика 
есть 20 дней с момента получения уведомления, 
чтобы погасить задолженность. Если этого не проис-
ходит, к гражданину направляются уполномоченные 
специалисты, которые физически ограничивают до-
ступ к ресурсу  например, пломбируют газовый вен-
тиль или отключают электрооборудование. Важно, 
что после погашения долга услуга должна быть вос-
становлена в течение двух рабочих дней.

К каким дополнительным расходам 
может привести отключение?

Помимо самой задолженности, должнику прихо-
дится нести дополнительные расходы. Ресурсос-
набжающая организация вправе потребовать ком-
пенсации затрат на проведение всех технических 
работ – от отключения до повторного подключения.
О новом законопроекте
В октябре 2025 года в Госдуму поступил законо-

проект, который запрещает отключать жизненно важ-
ные коммунальные услуги (отопление, газ, свет, во-
доснабжение и водоотведение) без решения суда. 
Поправки планируется внести в Жилищный кодекс 
РФ. Если их одобрят, то с 1 марта 2026 года любое 
ограничение подачи ресурсов в квартиры и дома фи-
зических лиц будет возможно только на основании 
вступившего в законную силу судебного акта.

?
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БЛАГОУСТРОЙСТВО

В Иркутске построят развязку на месте 
слияния Качугского 

и Александровского трактов
В Иркутской области в 2026 году приступят к реконструкции 
транспортной развязки на въезде в Иркутск в месте слияния 
Качугского и Александровского трактов.
Для выполнения работ опреде-

лен подрядчик. По результатам 
электронного аукциона заключен 
государственный контракт с ООО 
«ЗБСМ МК-162». Его стоимость 
составляет 5,1 млрд рублей. Ра-
боты выполнят по национально-
му проекту «Инфраструктура для 
жизни».

– Создание двухуровневой раз-
вязки – это важный шаг в ком-
плексном решении транспортных 
проблем выезда из Иркутска. Она 
не только разгрузит один из са-
мых напряженных перекрестков 

областного центра, но и заложит 
основу для будущего развития 
всей прилегающей территории, 
в том числе в Иркутском районе, 
учитывая значительный рост жи-
лищного строительства, – сказал 
Губернатор Иркутской области 
Игорь Кобзев.
Проектной документацией пред-

усмотрено создание транспортной 
развязки третьего класса, то есть 
кольцевой двухуровневой с выде-
лением прямого направления. Оно 
будет на главной дороге – выезде 
на Качугский тракт. Там постро-

ят путепровод. Под ним, на пер-
вом уровне, расположат кольце-
вую развязку левыми поворотами 
для выездов на Александровский 
тракт и в микрорайон Лесной, от-
туда будет организован проезд в 
микрорайон Зеленый. Также спе-
циалисты сделают освещение, 
систему отвода воды с дороги и 
пешеходные тротуары. Строитель-
но-монтажные работы начнутся 
в 2026 году и будут завершены в 
2027 году.

– Мы ведем плановую работу по 
улучшению транспортной ситуа-
ции на данном участке. В следу-
ющем году начнем капитальный 
ремонт автодороги Иркутск – Усть-
Ордынский – Жигалово (Качугский 
тракт) на участке с 6 по 11 кило-
метр, то есть от будущей двуху-
ровневой развязки. Работы тоже 
будут завершены в 2027 году. В 
комплексе это обеспечит значи-
тельный рост пропускной способ-
ности, – отметил министр транс-
порта и дорожного хозяйства Ир-
кутской области Максим Лобанов.
Государственный контракт на ка-

питальный ремонт участка автодо-
роги Иркутск – Усть-Ордынский –
Жигалово уже заключен. Компа-
ния-подрядчик проведет расши-
рение дороги до четырех полос и 
установит освещение.

open.irkobl.ru

СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

Дело огромной важности
Директор дивизиона новых технологий в социальной сфере 
Агентства стратегических инициатив (АСИ),известного 
своей работой по внедрению инновационных решений, 31 
октября с рабочим визитом посетил областное учрежде-
ние «Региональный ресурсный многопрофильный центр 
«РОСТ».
В ходе визита Сергей Викторович ознакомился с основными на-

правлениями работы учреждения, уделив особое внимание функ-
ционированию Единого центра сопровождения участников СВО и 
членов их семей.
Подробно о работе Центра и его достижениях рассказала Светла-

на Викторовна Иевлева заместитель министра социального разви-
тия, опеки и попечительства Иркутской области. Будучи куратором 
данного направления, Светлана Викторовна представила гостю не 
только текущие результаты, но и перспективные наработки по ком-
плексной помощи и поддержки участников СВО, а также их близких.
Сергей Викторович высоко оценил наработки и технологии Еди-

ного центра сопровождения участников СВО и членов их семей. Он 
отметил, что применяемые технологии и методики действительно 
способствуют оказанию всесторонней поддержки нашим защитни-
кам и их семьям, помогая им справляться с возникающими трудно-
стями и адаптироваться к новым реалиям. Эта работа – дело огром-
ной важности и является одним из приоритетных направлений со-
циальной политики.

open.irkobl.ru

СОЦПОДДЕРЖКА

Четыре фуры столкнулись 
на федеральной трассе 
«Сибирь» в Приангарье

3 ноября в Куйтунском районе произошло серьезное ДТП с 
четырьмя фурами. Большегрузы столкнулись на федераль-
ной трассе Р-255 «Сибирь».
К несчастью, не обошлось без жертв. В результате аварии два во-

дителя погибли, два получили различные травмы.На месте работают 
сотрудники Госавтоинспекции и четыре спасателя МЧС. Последние 
при помощи аварийно-спасательных инструментов извлекли постра-
давших из искореженного металла. Дорожное сообщение перекрыто 
в обоих направлениях. 

– Объезд для легковых автомобилей и маршрутного транспорта 
организован через деревню Листвянка, – отмечают полицейские.
Последствия ДТП все еще устраняются. Одна из фур стала по-

хожа на груду металлолома. Из-за нее на дорогу высыпались меш-
ки с грузом.
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Бесплатные места для 
парковки

Международный аэропорт Иркутска ввел в эксплуатацию 
новую систему организации движения, предусматриваю-
щую создание зоны кратковременной остановки, объеди-
няющей все пассажирские терминалы. 
Обновленная инфраструктура предназначена для оптимизации 

пассажиропотока и обеспечения безопасной посадки и высадки. Об 
этом сообщили КП-Иркутск в пресс-службе авиагавани.

– Мы стремились сделать подъезд к терминалам максимально 
удобным для всех категорий пассажиров – от туристических авто-
бусов до частных автомобилей. Теперь встреча и проводы гостей 
займут меньше времени, а движение на привокзальной площади 
станет безопаснее и организованнее, – отметил гендиректор АО 
«Международный аэропорт Иркутск» Андрей Скуба.
Теперь бесплатный интервал пребывания ограничен 10 минутами, 

выделены специализированные полосы для автобусов и легкового 
транспорта и применяется автоматизированная система оплаты за 
превышение установленного времени.
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ПРАВИЛА

Участник программы «Герои Приангарья» 
разрабатывает проект создания экофермы
Участник региональной образовательной программы «Герои 
Приангарья», разработанной по поручению Президента РФ по 
аналогии с федеральным проектом «Время героев», в рамках 
стажировки изучает возможности создания экофермы
В июле 2023 года иркутянин 

Олег Малыгин ушел доброволь-
цем на СВО вслед за старшим 
сыном Романом. За выполнение 
боевых задач награжден медалью 
Суворова. Отслужив два года, был 
уволен по состоянию здоровья. 
Прошел все этапы отбора на уча-
стие в региональной программе 
«Герои Приангарья», и сейчас по-
сле первого образовательного мо-
дуля проходит стажировку в Торго-
во-промышленной палате Восточ-
ной Сибири, предметно работая 
над проектом создания экофермы.

– Идея родилась еще до СВО. 
Бывая на разных базах отдыха в 
нашем регионе, всегда думал о 
том, что там чего-то не хватает. 
Сам люблю рыбалку, охоту и на-
блюдать за животными в их есте-
ственной среде. Захотелось все 
это объединить и создать фермер-
ское хозяйство, которое будет не 
только производить экологически 
чистые продукты, но и предлагать 
отдых наедине с природой. Во 
время стажировки я узнаю много 
полезной информации по реали-
зации подобных проектов. Благо-

даря помощи сотрудников ТПП и 
обучению по программе «Герои 
Приангарья», надеюсь, мне удаст-
ся воплотить в жизнь эту мечту, – 
рассказал Олег Малыгин.

– Создание экофермы – это мас-
штабный проект, который требует 
больших ресурсов, в том числе 
профессиональных. Очень радует, 
что участники программы «Герои 
Приангарья» ставят для себя та-
кие амбициозные цели, и мы гото-
вы их поддерживать, – прокоммен-
тировал Алексей Соболь.
Для реализации проекта Олег 

Малыгин выбрал территорию 
Усть-Ордынского Бурятского окру-
га. В планах – небольшое хозяй-
ство, контактный зоопарк, госте-
вые дома, организация мест для 
наблюдения за животными.

– Еще на этапе отбора в про-
грамму «Герои Приангарья» бы-
ли отмечены такие качества Оле-
га Малыгина, как успешный опыт 
управления крупным бизнесом, 
умение выстроить бизнес-процес-
сы, вывести нерентабельный биз-
нес в прибыль. И, конечно, нельзя 
забывать о таких качествах вете-
ранов СВО, как смелость, муже-
ство, целеустремленность. Они 
помогают решать не только по-
ставленные задачи, но и испол-
нять собственные мечты, – от-
метила координатор программы 
«Герои Приангарья», начальник 
управления губернатора и пра-
вительства Иркутской области по 
связям с общественностью и на-
циональным отношениям Ольга 
Куриленкова.
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