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О деятельности лыжного клуба «Сибиряк» 
и его представителей читайте на с. 9.
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УСТЬ-КУТСКАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА

Уважаемые телезрители! Выпуски программы «9 этаж» выходят в 08.00, в 13.30 и в 19.30.
Мы остаемся с вами в цифровом формате на следующих каналах:  

ООО «Связь», ООО «Телеос-1»,  «Мир ТВ» – 22 канал, ООО «Регион Телеком» – 88 канал.  
Телепередачи будут по-прежнему дублироваться на нашем сайте trkdialog.ru и в социальных сетях.

8МЫ ПОМНИМ. ЧТИМ. 
ГОРДИМСЯ.

«ЮНЫЙ МАСТЕР» 8

Лыжне все возрасты 
покорны!

ТВ
ПРОГРАММА 

Стр. 5,6,11,12.

«ОНИ – ГЕРОИ!» 10
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безопасность

афиши

Дом Культуры «Речники» приглашает посетить литератур-
но-музыкальную композицию, посвящённую освобождению 
Сталинграда!
Окунитесь в атмосферу одного из самых значимых исторических со-

бытий, переживите моменты триумфа и героизма через силу слова и 
музыку. Вас ждёт захватывающее путешествие во времени, в котором 
каждый аккорд и каждая строчка оживляют события, изменившие ход 
войны. Встречайтесь с героями, слушайте истории о мужестве и само-
пожертвовании, почувствуйте все величие тех дней. Не упустите шанс 
прикоснуться к живой истории и осознать монументальность подвига 
защитников Сталинграда!

Дата перенесена
из-за погоды

Будьте бдительными!

Осетровская транспортная прокуратура напоминает о необхо-
димости соблюдения правил безопасного пребывания вблизи 
железных дорог.
По статистике, несчастные слу-

чаи происходят из-за несоблюдения 
гражданами правил нахождения в 
зонах повышенной опасности желез-
нодорожного транспорта. В основ-
ном это переход через железнодо-

рожные пути в непредусмотренных 
для этого местах.

Так, в декабре 2024 года при пере-
ходе ж.-д. путей на станции Якурим 
погибла женщина. В октябре 2024 
года при переезде через ж.-д. пути 

в районе перегона Лена – Янталь 
произошло столкновение автомо-
биля с пассажирским составом, в 
результате аварии погиб водитель 
автомобиля. И такие трагедии, к со-
жалению, случаются по вине самих 
граждан, пренебрегающих требова-
ниями безопасности. 

Осетровская транспортная проку-
ратура призывает граждан быть бди-
тельными, находясь вблизи объек-
тов железнодорожного транспорта, 
и напоминает, что железная дорога 
является транспортным объектом 
повышенной опасности. Родителям 
нужно разъяснять детям правила 
поведения на железной дороге, об-
ращая особое внимание на то, что 
это не место для игр. Любой пере-
ход железнодорожных путей в ме-
стах, не оборудованных пешеход-
ными настилами запрещен, несет 
угрозу жизни и здоровью. Наезд на 
пешехода, внезапно появившегося 
на пути, предотвратить практически 
невозможно, так как тормозной путь 
железнодорожного состава состав-
ляет не менее 400 м.

Осетровская транспортная 
прокуратура

образование

Напомним, что летом прошлого года в школе обновили систе-
му отопления, но с наступлением зимы некоторые помещения 
имели низкие показатели температуры. Что, конечно, вызы-
вало неудобства как для учеников, так и для преподавателей.
В течение зимних каникул удалось решить часть этой проблемы, и в 

учебных кабинетах был восстановлен уровень температуры, соответ-
ствующий нормативам.

На этой неделе подрядчик приступил к работам по установлению до-
полнительного контура отопления с акцентом на наиболее проблем-
ные места.

Тепловой режим в спортивном и актовом залах, библиотеке и столо-
вой должен быть восстановлен в самое ближайшее время, и дети смо-
гут заниматься в комфортной обстановке.

Более того, сейчас администрация УКМО готовит документы для уве-
личения количества радиаторов в упомянутых помещениях. Это позво-
лит ещё качественнее обеспечивать теплом всех учеников и сотрудни-
ков школы.

Администрация УКМО

В школе №9 будет тепло
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в районной администрации

Коротко о главном
Очередное расширенное планерное заседание с главами по-
селений состоялось в первый понедельник месяца в район-
ной администрации. Его провел Сергей Анисимов, мэр Усть-
Кутского района.

НАЦПРОЕКТЫ

По традиции расширенное пла-
нерное заседание началось с от-
чета глав муниципальных образо-
ваний. 

Главной темой стала работа объ-
ектов жизнеобеспечения в моро-
зы в Усть-Кутском районе. В этот 
период в Усть-Куте и Ручейском 
МО зафиксированы сбои в работе 
электросетей. 

По информации Евгения Супру-
на, председателя комитета жилищ-
ной политики, коммунальной ин-
фраструктуры, транспорта и связи 
администрации УКМО, в поселке 
Ручей произошли аварийные от-
ключения головной и тяговой под-
станций. С наступлением холодов, 
жители активно начали пользо-
ваться электроотоплением, в свя-
зи с чем произошел перегруз линий 
электропередач. На данный момент 
электроснабжение восстановили. 

В посёлке Янталь на период мо-
розов для поддержания оптималь-
ной температуры в жилом фонде на 
центральной котельной был запу-
щен второй котел. По причине выхо-
да из строя в конце декабря новой 
модульной котельной, в работу бы-
ла запущена старая котельная. Как 
сообщает Константин Романенко, 
глава Янтальского МО, датчики на 
котлах сгорели по причине частых 
скачков напряжения на линии же-
лезной дороги. В январе датчики 
заменили. Сейчас модульная ко-
тельная снова в работе. 

На территории Нийского поселе-
ния за январь аварийных ситуаций 
не зафиксировано. Кроме того, се-
верная лесная компания обеспечи-
ла дровами семьи участников СВО 
и семьи с инвалидами. 

Также одна из главных тем на се-
годня – это мероприятия, посвящен-
ные 80-летнему юбилею Победы в 
Великой Отечественной войне. С 14 
по 16 января в посёлке Подымахино 
провели выставку «Тихий фронт», 
посвященную погибшим участ-
никам СВО. Участие в меропри-

ятии приняли более 150 человек.  
С 26 по 31 января выставка прохо-
дила и в Доме культуры. За три дня 
ее посетили 75 человек. 

Проект «Народные инициативы» 
реализуется в Усть-Кутском районе 
с 2011 года. За это время благодаря 
участию жителей удалось решить 
много вопросов за счет средств 
местного и областного бюджетов.

Константин Власов, глава Верх-
немарковского МО, сообщил о про-
ведении публичных слушаний по 
проекту «Народные инициативы». 
Наметили план работ и начали об-
суждать проведение празднования 
80-летия Великой Победы. 

Работа по проекту «Народные 
инициативы» на 2025 год также ве-
дется и в городской администрации. 
Евгений Кокшаров, глава города 
Усть-Кута, также проинформировал 
о проведении сходов. 

В итоге был сформирован при-
мерный перечень мероприятий, в 
который вошли: текущий ремонт 
тротуара на улице Черноморской; 
приобретение мебели для фили-
ала №3 городского культурно-би-
блиотечного центра; приобретение 
и установка малых архитектурных 
форм в сквер Боевой и Трудовой 
Славы, сквер Тружеников Тыла; 
благоустройство пешеходной до-
рожки от дома Реброва-Денисова, 
7, до Реброва-Денисова, 17А.

28 января комитетом по природ-
ным ресурсам, сельскому хозяйству 
и экологии совместно со специали-
стами управления по ГО и ЧС адми-
нистрации района был осуществлён 
выезд по фактам вывоза снежных 
масс на акваторию реки Лены. Дан-
ные материалы переданы в Брат-
ский межрайонный отдел контроля и 
надзора рыбоохраны. Вопрос нахо-
дится на проверке. А также специа-
листы комитета осуществили выезд 
в сельхозпредприятия для проверки 
исполнения закона о маркировке и 
учета сельскохозяйственных живот-
ных. Это определено федеральным 

законом №221-ФЗ и рядом подза-
конных актов, вступивших в силу. 
Далее по плану-графику будет про-
водиться проверка личных подсоб-
ных хозяйств по всей территории 
Усть-Кутского района. 

Продолжается работа по состав-
лению смет на капитальные и теку-
щие ремонты. По сообщению Дми-
трия Ситникова, директора МКУ 
«Дирекция единого заказчика» ад-
министрации УКМО, к завершению 
подходит строительство пищеблока 
детского сада №3. 

Продолжается формирование за-
явки на участие в грантовом конкур-
се «Регион для молодых». 7 февра-
ля в рамках профилактики обморо-
жений молодежный центр «БАМ» 
проведет акцию «Утепляйся». Вы-
ездные мероприятия «Добро.Цен-
тра» по привлечению старших до-
бровольцев в волонтерскую дея-
тельность продолжаются. 

К другим темам. 28 января в Цен-
тре устойчивого развития провели 
обучающие мероприятия по финан-
совой грамотности. Самое главное: 
на встрече объявили о старте кон-
курса социально значимых проек-
тов «Устойчивое будущее – Усть-
Кутскому району». Участие могут 
принять команды школьников и сту-
дентов в возрасте от 12 до 35 лет. 
Заявки принимаются до 31 марта 
2025 года включительно.  

С учетом понижения темпера-
туры воздуха скорректирован об-
разовательный процесс. Частично 
школьники переведены на дистан-
ционное обучение. Некоторые шко-
лы скорректировали график начала 
уроков, перенеся начало занятий на 
обеденное время. 

В период низких температур на-
ружного воздуха, особенно актуаль-
на тема обморожения. Без необхо-
димости не выходите на улицу на 
продолжительное время, не совер-
шайте поездки автотранспортом на 
большие расстояния. Берегите себя 
и будьте здоровы!

Олеся Козлова

Если вы инициативный житель Усть-Кута или Усть-Кутского района, 
то это шанс проявить себя!

Принять участие можно по одному из следующих направлений:
– инициативы творческой молодёжи, связанные с туризмом;
– пропаганда спорта и здорового образа жизни в сфере туризма;
– туристические проекты, направленные на  

сохранение семейных ценностей;
– туристические проекты, направленные на 

развитие патриотического воспитания;
– медиатуризм.
Заявки принимаются до 24 февраля! К участию 

допускаются граждане любого возраста, которые 
постоянно/временно проживают и/или обучаются 
на территории Усть-Кутского района!

Заполнить образец заявки и ознакомиться с 
положением можно по QR-коду.

Администрация Усть-Кутского муниципального образования 
объявляет о начале приёма заявок на участие в грантовом 
конкурсе проектов, направленных на развитие туризма на 
территории Усть-Кутского района!

Сканируйте здесь!

есть решение

Наш район 
развивается!

С этого года Россия вступила в новый цикл национальных 
проектов, которые определят развитие государства на бли-
жайшие шесть лет.
С января уже запущено 19 нацпроектов, среди них – семь совершен-

но новых! Обо всех проектах вы подробно можете прочитать на сайте: 
https://национальныепроекты.рф/.

А к концу марта стартует еще один нацпроект, «Биоэкономика», ко-
торый поможет развивать новые технологии в сельском хозяйстве, эко-
логии и фармацевтике.

Особое внимание в реализации нацпроектов уделяется и нашему 
Усть-Кутскому району. В 2024 году уже завершено четыре проекта на 
сумму 290 млн рублей, направленных на улучшение качества жизни 
местных жителей.

Это стало возможным благодаря эффективной работе губернатора 
Иркутской области Игоря Кобзева и всего правительства региона, кото-
рое сумело привлечь почти 35 млрд рублей в наш регион за 2024 год!

В этом году в Усть-Кутском районе будут реализованы три ключевых 
нацпроекта: «Продолжительная и активная жизнь», «Молодёжь и дети» 
и «Инфраструктура для жизни». На их реализацию выделено более 550 
млн рублей, что, безусловно, радует!

Большая часть этих средств будет направлена на здравоохранение: 
капитального ремонта ожидают три амбулатории и две поликлиники 
района. Уже начались аукционы для определения подрядчиков, кото-
рые будут выполнять ремонт.

В Усть-Кутском районе начался приём 
заявок на конкурс инициативных 

проектов «Есть решение»
Жители Усть-Кутского района могут реализовать проекты раз-
вития территорий с помощью механизма инициативного бюд-
жетирования «Есть решение». Это совместный проект прави-
тельства региона и партии «Единая Россия». Уже 3-й год подряд 
наш район участвует в данном конкурсе, результаты которого 
каждый житель может наблюдать лично. В разных районах го-
рода Усть-Кута в 2024 году благодаря выигранным инициатив-
ным проектам-участникам конкурса 2023 года были благоустро-
ены несколько общественных площадок и дворов.
И сейчас вновь открыта уникаль-

ная возможность внести свой вклад 
в развитие Усть-Кутского района 
и воплотить в жизнь интересные 
идеи. С февраля начинается про-
ведение консультаций для участия 
в конкурсе, а также прием заявок, 
авторами которых могут стать жи-
тели района.

Проекты могут реализовываться 
по десяти направлениям. Это ре-
монт дорог и муниципальных объ-
ектов; устройство тротуаров, пе-
шеходных дорожек, остановочных 
пунктов, уличного освещения; мате-
риально-техническое обеспечение 

учреждений социальной сферы, 
благоустройство территорий, орга-
низация детских и спортивных пло-
щадок (включая научные детские 
площадки); проведение культурных, 
спортивных и образовательных ме-
роприятий; создание инфраструкту-
ры для проведения культурно-мас-
совых и спортивных мероприятий.

Согласно правилам конкурса ини-
циативных проектов на реализа-
цию проектов-победителей жители 
должны будут направить не менее 
10% от их стоимости. Остальные 
средства будут выделены из об-
ластного бюджета в размере до 

двух млн рублей на одну иници-
ативу. Но сначала проект должен 
пройти конкурс на муниципальном, 
а затем и на региональном уровнях. 
Проект-победитель будет реализо-
ван в 2026 году.

«Я понимаю, что весь процесс 
подготовки проекта может показать-
ся сложным, но не переживайте! Мы 
вас поддержим на каждом шаге: по-
можем с документацией и ответим 
на все возникающие вопросы. Кро-
ме того, мы готовы помочь и в по-
иске 10% средств от общей суммы 
проекта посредством привлечения 
спонсоров», – прокомментировал 
мэр района Сергей Анисимов.

Консультации и приём заявок на-
чинаются в феврале 2025 года и 
будут проходить каждую среду в 
16:00 в администрации УКМО (ул.
Халтурина, д. 52, малый зал). Так-
же можно получить консультацию и 
по тел.: 8(3952)43-51-81 (доб. 3061). 
Всех желающих мы ждем без пред-
варительной записи!

внимание! конкурс!

Грантовый конкурс 
от администрации УКМО

Пресс-служба администрации УКМО
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Объявление о проведении конкурса социальных проектов

и проектов гражданских инициатив для предоставления субсидий
из бюджета Усть-Кутского муниципального образования

Администрация Усть-Кутского муниципального образования в 
соответствии с постановлением администрации Усть-Кутского 
муниципального образования от 16 мая 2024 года № 250-п объ-
являет о начале приема документов для участия в Конкурсе на 
предоставление субсидий из бюджета Усть-Кутского муници-
пального образования на поддержку реализации социальных 
проектов и гражданских инициатив на территории Усть-Кутского 
муниципального образования.

Сроки проведения Конкурса: с 10 
февраля по 25 марта 2025г. 

Уполномоченный орган по прове-
дению конкурса – администрация 
Усть-Кутского муниципального обра-
зования.

Адрес: 666793, г. Усть-Кут, ул. Хал-
турина, д. 52. E-mail: smi@admin-
ukmo.ru.

Показателем результативности 
использования субсидии является 
100-процентное выполнение СОНКО, 
ТОС, общественным объединением 
заявленных мероприятий социаль-
ного проекта.

Показателем эффективности ис-
пользования субсидии является до-
стижение и перевыполнение охвата 
мероприятиями социального проекта 
населения УКМО.

Оценка результативности и эффек-
тивности использования субсидии за 
отчетный год осуществляется уполно-
моченным органом.

Информация о Конкурсе размеще-
на на едином портале бюджетной си-
стемы Российской Федерации в ин-
формационно-телекоммуникацион-
ной сети Интернет и на официальном 
сайте администрации УКМО в сети 
Интернет (www.admin-ukmo.ru).

Для участия в Конкурсе заявитель в 
срок для подачи заявок обязан пред-
ставить организатору заявку на уча-
стие в отборе (приложение № 1) с при-
ложением следующей документации:

- социальный проект/проект граж-
данских инициатив, оформленный в 
соответствии с требованиями, отра-
женными в приложении № 2;

- копии учредительных документов;
- копию отчетности, представленной 

участником отбора в Министерство 
юстиции Российской Федерации (его 
территориальный орган) за преды-
дущий отчетный год в случаях, уста-
новленных законодательством Рос-
сийской Федерации при регистрации 
СОНКО, ТОС, общественного объеди-
нения в качестве юридического лица;

- справку из налогового органа, 
подтверждающую отсутствие неис-
полненной обязанности по уплате 
налогов, сборов, страховых взносов, 
пеней, штрафов, процентов, подлежа-
щих уплате в соответствии с законо-
дательством Российской Федерации 
о налогах и сборах в случае реги-
страции СОНКО, ТОС, общественно-
го объединения в качестве юридиче-
ского лица.

Ответственность за достоверность 
документации возлагается на участ-
ников отбора.

Участники отбора вправе предо-
ставить выписку из Единого государ-
ственного реестра юридических лиц 
в случае регистрации СОНКО, ТОС, 
общественного объединения в каче-
стве юридического лица.

Один участник отбора может подать 
только одну заявку.

В документации должны быть от-
ражены расходы на реализацию со-
циального проекта/проекта граждан-
ских инициатив.

Кроме вышеуказанных документов 
участник отбора может представить 
дополнительные документы и мате-
риалы о своей деятельности, в том 
числе информацию о ранее реализо-
ванных проектах.

Если информация (в том числе до-
кументы), включенная в состав за-
явки на участие в отборе, содержит 
персональные данные, в состав за-
явки должны быть включены согласия 
субъектов этих данных на их обработ-
ку. В противном случае включение в 
состав заявки на участие в отборе ин-
формации, содержащей персональ-
ные данные, не допускается.

Социальные проекты участников 
отбора должны быть направлены на 
решение конкретных задач по одному 
или нескольким из следующих прио-
ритетных направлений:

а) социальная поддержка и защита 
граждан, в том числе:

- профилактика социального си-
ротства;

- защита семьи, материнства, от-
цовства и детства;

- содействие в профилактике пра-
вонарушений несовершеннолетних;

- повышение качества жизни лю-

дей пожилого возраста (услуги соци-
ального обслуживания, социальной 
поддержки, содействие социализа-
ции и занятости граждан пожилого 
возраста);

- социальная адаптация ветеранов, 
инвалидов и их семей (услуги соци-
ального обслуживания ветеранов и 
инвалидов, содействие занятости ве-
теранов и инвалидов, поддержка се-
мей, воспитывающих детей-инвали-
дов, содействие развитию инклюзив-
ного образования и дополнительного 
образования инвалидов);

- оказание помощи лицам без опре-
деленного места жительства;

б) охрана окружающей среды и за-
щита животных;

в) охрана и содержание объектов 
и территорий исторического, куль-
турного значения, мест захоронений, 
краеведческая деятельность детей и 
молодежи;

г) деятельность в области образо-
вания, культуры, искусства, профи-
лактики охраны здоровья граждан, 
пропаганды здорового образа жизни, 
улучшения морально-психологиче-
ского состояния граждан, физической 
культуры и спорта, духовного разви-
тия личности;

д) подготовка населения к преодо-
лению последствий стихийных бед-
ствий, экологических, техногенных 
или иных катастроф, к предотвраще-
нию несчастных случаев;

е) профилактика социально опас-
ных форм поведения граждан;

ж) развитие межнационального со-
трудничества, сохранение и защита 
самобытности, культуры, языков и 
традиций народов Российской Фе-
дерации;

з) деятельность в сфере патриоти-
ческого, в том числе военно-патрио-
тического, воспитания граждан Рос-
сийской Федерации;

и) проведение поисковой работы, 
направленной на выявление неиз-
вестных воинских захоронений и не-
погребенных останков защитников 
Отечества, установление имен погиб-
ших и пропавших без вести при защи-
те Отечества;

к) социальная и культурная адапта-
ция и интеграция мигрантов.

Проекты гражданских инициатив 
должны быть направлены на реше-
ние конкретных задач по одному или 
нескольким из следующих приоритет-
ных направлений:

Для ТОС:
а) мероприятия, направленные на 

укрепление межнационального и меж-
конфессионального согласия, под-
держку и развитие языков и культу-
ры народов Российской Федерации, 
проживающих на территории муни-
ципального района, реализацию прав 
коренных малочисленных народов и 
других национальных меньшинств, 
обеспечение социальной и культурной 
адаптации мигрантов, профилактику 
межнациональных (межэтнических) 
конфликтов;

б) мероприятия по охране окружа-
ющей среды, популяризация ответ-
ственного отношения к отходам до-
мохозяйств;

в) мероприятия для детей и мо-
лодежи;

г) мероприятия в области досуга, 
культуры и искусства, духовного раз-
вития личности;

д) мероприятия по профилактике 
охраны здоровья граждан, пропаганде 
здорового образа жизни, физической 
культуры и спорта;

е) мероприятия, направленные на 
развитие местного традиционного на-
родного художественного творчества;

ж) мероприятия по сохранению, ис-
пользованию и популяризации объек-
тов культурного наследия.

Для общественных объединений:
а) социальная поддержка и защита 

граждан, в том числе:
- социальная реабилитация безра-

ботных, инвалидов и иных лиц, кото-
рые в силу своих физических или ин-
теллектуальных особенностей, иных 
обстоятельств не способны самосто-
ятельно реализовать свои права и за-
конные интересы;

- социальная реабилитация детей-
сирот, детей, оставшихся без попече-

ния родителей, безнадзорных детей, 
детей, находящихся в трудной жизнен-
ной ситуации;

- профилактика безнадзорности 
и правонарушений несовершенно-
летних;

б) подготовка населения к защите 
от чрезвычайных ситуаций, к преодо-
лению последствий стихийных бед-
ствий, экологических, промышленных 
или иных катастроф, к предотвраще-
нию несчастных случаев; пропаганда 
знаний в области защиты населения 
и территорий от чрезвычайных ситу-
аций и обеспечения пожарной без-
опасности;

в) содействие укреплению мира, 
дружбы и согласия между народами, 
предотвращению социальных, наци-
ональных, религиозных конфликтов;

г) содействие укреплению престижа 
и роли семьи в обществе, защите ма-
теринства, детства и отцовства;

д) содействие деятельности в сфе-
ре образования, науки, культуры, ис-
кусства, просвещения, духовного раз-
вития личности; содействие развитию 
научно-технического, художественно-
го творчества детей и молодежи; со-
действие патриотическому, духовно-
нравственному воспитанию детей и 
молодежи;

е) содействие деятельности в сфе-
ре профилактики и охраны здоровья 
граждан, а также пропаганды здоро-
вого образа жизни, улучшения мо-
рально-психологического состояния 
граждан;

г) содействие деятельности в об-
ласти физической культуры и спорта 
(за исключением профессионального 
спорта), участия в организации и (или) 
проведении физкультурных и спор-
тивных мероприятий в форме безвоз-
мездного выполнения работ и (или) 
оказания услуг физическими лицами;

д) охрана окружающей среды и за-
щиты животных;

е) охрана и должное содержание 
зданий, объектов и территорий, имею-
щих историческое, культовое, культур-
ное или природоохранное значение, и 
мест захоронения;

ж) поддержка общественно зна-
чимых молодежных инициатив, про-
ектов, детского и молодежного дви-
жения, детских и молодежных орга-
низаций;

з) содействие деятельности по про-
изводству и (или) распространению 
социальной рекламы;

и) содействие профилактике со-
циально опасных форм поведения 
граждан.

Заявка на участие в отборе может 
быть отозвана, доработана или изме-
нена до окончания срока приема за-
явок путем направления в комиссию 
соответствующего обращения участ-
ника отбора. Отозванные заявки не 
учитываются при определении коли-
чества заявок, представленных на 
участие в отборе.

Рассмотрение социальных проек-
тов/ проектов гражданских инициатив 
осуществляется в два этапа:

- I этап - предварительное рассмо-
трение социальных проектов/проек-
тов гражданских инициатив членами 
комиссии, в ходе которого каждый 
член комиссии оценивает представ-
ленные социальные проекты/проек-
ты гражданских инициатив и запол-
няет оценочную ведомость (прило-
жение № 3).

На основании оценочных ведомо-
стей членов комиссии по каждому рас-
сматриваемому социальному проекту/
проекту гражданских инициатив секре-
тарь заполняет итоговую ведомость 
(Приложение № 4), в которой по по-
казателям оценки выводится средний 
балл, а также итоговый балл в целом 
по каждому социальному проекту/про-
екту гражданских инициатив. Итого-
вые баллы по всем рассматриваемым 
социальным проектам/проекта граж-
данских инициатив заносятся в свод-
ную ведомость (приложение № 5);

- II этап - рассмотрение на заседа-
нии комиссии социальных проектов/
проектов гражданских инициатив, 
получивших максимальные баллы 
(свыше восьми баллов) по результа-
там предварительного рассмотрения.

Оценка социальных проектов/про-
ектов гражданских инициатив участ-
ников отбора проводится комиссией 
по следующим показателям:

а) соответствие приоритетным на-
правлениям поддержки, а именно:

- соответствие целей, мероприятий 
социального проекта/проекта граж-
данских инициатив приоритетным на-
правлениям для предоставления под-
держки (соответствует - 1 балл, не со-
ответствует - 0 баллов), 

- наличие и реалистичность зна-

чений показателей результативности 
реализации социального проекта/про-
екта гражданских инициатив (имеют-
ся и реальные - 1 балл, отсутствуют 
- 0 балов);

б) актуальность, а именно:
- наличие конкретных целей и за-

дач, решение которых является при-
оритетным для целевой аудитории, 
определенной социальным проек-
том/проектом гражданских инициа-
тив (наличие - 1 балл, отсутствуют 
- 0 баллов);

- вероятность наступления отрица-
тельных последствий в случае отказа 
от реализации мероприятий социаль-
ного проекта/ проекта гражданских 
инициатив (имеется - 1 балл, отсут-
ствует - 0 баллов);

- отсутствие государственных (му-
ниципальных) мер для решения про-
блемы, обозначенной в социальном 
проекте/ проекте гражданских иници-
атив (отсутствуют - 1 балл, имеются 
- 0 баллов);

в) социальная эффективность, а 
именно:

- улучшение состояния целевой 
группы (улучшается - 1 балл, не вле-
чет улучшения - 0 баллов);

- воздействие на другие социаль-
но значимые проблемы (имеется - 1 
балл, отсутствует - 0 баллов);

- наличие новых подходов и мето-
дов в решении заявленных проблем 
(имеются - 1 балл, отсутствуют - 0 
баллов);

г) реалистичность, а именно:
- наличие собственных квалифици-

рованных кадров (имеются - 1 балл, 
отсутствуют - 0 баллов);

- возможность привлечь в необхо-
димом объеме специалистов и добро-
вольцев для реализации мероприятий 
социального проекта/ проекта граж-
данских инициатив (имеется - 1 балл, 
отсутствует - 0 баллов);

- наличие необходимых ресурсов, 
достаточность финансовых средств 
для реализации мероприятий и до-
стижения целей социального проекта/
проекта гражданских инициатив на ус-
ловиях софинансирования в размере 
не менее 25 процентов общей суммы 
расходов на реализацию (имеются - 1 
балл, недостаточно - 0 баллов);

- наличие опыта выполнения в про-
шлом мероприятий, аналогичных по 
содержанию и объему заявляемым 
в социальном проекте/проекте граж-
данских инициатив (имеется - 1 балл, 
отсутствует - 0 баллов); 

- предоставление информации об 
организации в сети Интернет (нали-
чие - 1 балл, отсутствие 0 баллов);

д) обоснованность, а именно:
- соответствие запрашиваемых 

средств на поддержку целям и меро-
приятиям социального проекта/про-
екта гражданских инициатив (соот-
ветствуют - 1 балл, не соответствуют 
- 0 баллов), 

- наличие необходимых обоснова-
ний, расчетов, логики и взаимосвязи 
предлагаемых мероприятий (имеют-
ся - 1 балл, отсутствуют - 0 баллов).

На основе баллов, полученных каж-
дым социальным проектом/проектом 
гражданских инициатив, допущенным 
к участию в отборе, формируется пе-
речень социальных проектов/проек-
тов гражданских инициатив участни-
ков отбора, в котором социальные 
проекты/проекты гражданских ини-
циатив, получившие большее коли-
чество баллов, получают более вы-
сокий рейтинг.

В перечень социальных проектов/
проектов гражданских инициатив 
включаются социальные проекты/ 
проекты гражданских инициатив, на-
бравшие 8 и более баллов.

Субсидии выделяются на реали-
зацию первых в перечне социаль-
ных проектов/проектов гражданских 
инициатив, еще не участвовавших в 
распределении, в объеме, не превы-
шающем девяносто процентов общей 
суммы расходов на реализацию соци-
ального проекта/ проекта гражданских 
инициатив, в соответствии с заявкой 
участника отбора, но не более чем 150 
тысяч рублей.

После определения суммы средств 
на конкретный социальный проект/
проект гражданских инициатив и при 
наличии нераспределенного остатка 
средств, предназначенных на под-
держку социальных проектов/проек-
тов гражданских инициатив, в перечне 
выбирается следующий социальный 
проект/проект гражданских инициатив 
и определяется сумма в соответствии 
с данным пунктом Порядка.

В перечень социальных проектов/
проектов гражданских инициатив 
включаются социальные проекты/про-
екты гражданских инициатив, набрав-
шие 8 и более баллов.

Субсидии выделяются на реали-
зацию первых в перечне социаль-
ных проектов/проектов гражданских 
инициатив, еще не участвовавших в 
распределении, в объеме, не превы-
шающем девяносто процентов общей 
суммы расходов на реализацию соци-
ального проекта/проекта гражданских 
инициатив, в соответствии с заявкой 
участника отбора, но не более чем 150 
тысяч рублей.

После определения суммы средств 
на конкретный социальный проект/
проект гражданских инициатив и при 
наличии нераспределенного остатка 
средств, предназначенных на под-
держку социальных проектов/проек-
тов гражданских инициатив, в перечне 
выбирается следующий социальный 
проект/проект гражданских инициатив 
и определяется сумма в соответствии 
с данным пунктом Порядка.

Заявка на участие в отборе может 
быть отозвана, доработана или изме-
нена до окончания срока приема за-
явок путем направления в комиссию 
соответствующего обращения участ-
ника отбора. Отозванные заявки не 
учитываются при определении коли-
чества заявок, представленных на 
участие в отборе.

Общий объем субсидий на соот-
ветствующий финансовый год и пла-
новый период определяется по фор-
муле:

где: 
Сс - субсидия на соответствующий 

финансовый год и плановый период, 
в рублях;

Сi - субсидия для отдельного проек-
та гражданских инициатив, в рублях.

Субсидия для отдельного проекта 
гражданских инициатив, предоставля-
емая из бюджета УКМО, определяется 
по формуле:

где: 
Робщ - общая сумма расходов на 

реализацию проекта гражданских ини-
циатив, в рублях;

Фсонко - размер финансирования 
проекта гражданских инициатив за 
счет внебюджетных источников (обя-
зательство ТОС, общественного объ-
единения) в размере не менее 10 
процентов общей суммы расходов на 
реализацию проекта гражданских ини-
циатив, в рублях.

Субсидия для отдельного проекта 
гражданских инициатив не может пре-
вышать 150 тысяч рублей.

В течение срока приема заявок на 
участие в отборе уполномоченный ор-
ган организует консультирование по 
вопросам подготовки заявок на уча-
стие в отборе.

Уполномоченный орган заключает 
с СОНКО соглашение на предостав-
ление субсидий в течение 30 кален-
дарных дней со дня объявления побе-
дителей отбора при условии соответ-
ствия такого победителя требованиям 
настоящего Порядка. 

Если в течение срока соглашение 
не заключено по вине СОНКО, то ука-
занная организация теряет право на 
получение субсидий.

Комиссия не позднее 10 рабочих 
дней со дня окончания приема за-
явок осуществляет оценку социаль-
ных проектов/ проектов гражданских 
инициатив участников отбора по по-
казателям, установленным в пункте 
14 настоящего Порядка, и определя-
ет размер предоставляемой субсидии 
участнику отбора в соответствии с 
пунктом 15 настоящего Порядка. По-
сле чего формируется протокол под-
ведения итогов отбора, включающий 
следующие сведения:

- дата, время и место проведения 
рассмотрения заявок;

- информация об участниках от-
бора, заявки которых были рассмо-
трены;

- информация об участниках отбо-
ра, заявки которых были отклонены, 
с указанием причин их отклонения, в 
том числе положений объявления о 
проведении отбора, которым не со-
ответствуют заявки;

- наименование получателя (полу-
чателей) субсидии, с которым заклю-
чается соглашение и размер предо-
ставляемой ему субсидии.

Информация об участниках отбо-
ра, рейтинге поданных ими заявок и 
иная информация о проведении от-
бора размещается на едином порта-
ле и на официальном сайте админи-
страции УКМО www.admin-ukmo.ru и 
в средствах массовой информации.

Разъяснение положений объявле-
ния о конкурсе можно получить в ад-
министрации Усть-Кутского муници-
пального образования по телефону 
8-924-614-51-08.



6.20 «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». Телесе-
риал. 16+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
12.00 «Специальный ре-
портаж». 16+.
12.15 «По горячим сле-
дам». 16+.
12.35 «УВОЛЬНЕНИЕ 
НА БЕРЕГ». Худ. фильм. 
12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «УВОЛЬНЕНИЕ 
НА БЕРЕГ». Худ. фильм. 
12+.
15.15 «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». Телесе-
риал. 16+.
19.00 «Освобождение: 
решающие битвы». Док. 
сериал. 16+.
19.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Улика из прошло-
го». 16+.
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 12+.
0.15 «НАГРАДИТЬ (ПО-
СМЕРТНО)». Худ. фильм. 
12+ .
1.55 «УВОЛЬНЕНИЕ НА 
БЕРЕГ». Худ. фильм. 
12+.
3.25 «Уроки Донбасса». 
Док. сериал. 16+.
4.05 «Линия Сталина». 
Док. сериал. 16+.
4.50 «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». Телесе-
риал. 16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Знай себе цену» 
(16+).
09:00 «Любовь напоказ» 
(т/с, Турция, 2019 г.), 101 
и 102 серии (16+).
11:00 «Анатомия сердца» 
(т/с, Россия, 2021 г.), 7 се-
рия (16+).
12:00 «Заступники» (т/с, 
Россия, 2019 г.), 12 се-
рия (16+).
13:00 «Знай себе цену» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
15:00 «Любовь напоказ» 
(т/с, Турция, 2019 г.), 101-
105 серии (16+).
19:00 «Знай себе цену» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Анатомия сердца» 
(т/с, Россия, 2021 г.), 7 и 8 
серии (16+).
22:00 «Заступники» (т/с, 
Россия, 2019 г.), 12 и 13 
серии (16+).
00:00 «Знай себе цену» 
(16+).
01:00 «Петр Лещенко. 
Все что было…», 7 и 8 
серии (16+).
03:00 «Её личная жизнь» 
(т/с, Южная Корея, 2019 
г.), 14 серия (16+).
04:00 «Знай себе цену» 
(16+).
05:00 «ПРО КИНО» (16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Дневники мате-
ри» (16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик в сериале «Кула-
гины». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Максим Аверин 
в сериале «Склифосов-
ский». [12+]
23:30  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:10  Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик в сериале «Кула-
гины». [16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30  Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик в сериале «Кула-
гины». [16+] до 04:30

5.50 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. МУЖ-
СКАЯ РАБОТА» /сте-
рео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. МУЖ-
СКАЯ РАБОТА» /сте-
рео/ (16+).
1.55 Детективный се-
риал «ПАЗЛ» /стерео/ 
(16+).
5 . 2 5  « А Г Е Н ТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(16+). До 5.55.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.05 «Мультфильмы» 
(16+).
8.00 «Ну, погоди! Канику-
лы» (6+). Мультсериал.
8.25 «Простоквашино» 
(0+). Мультсериал. Впер-
вые на СТС.
9.00 «СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ» (6+). Комедия.
10 .55  Субтитры.  «7 
ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ» (12+). 
Комедия. 
13.00 Субтитры. «СОЛН-
ЦЕ, МОРЕ, ДВА СТВО-
ЛА».  (16+). Комедийный 
сериал. 
15.40 «Уральские пель-
мени» .  «Смехbook» 
(16+).
16.20 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
19.30 Субтитры. «ПРО-
ТИВ ВСЕХ». (16+) Коме-
дийный сериал.
21.25 Субтитры. «МОДИ-
ФИКАТЫ» (16+). Фанта-
стический боевик.
23.30 Субтитры. «ШТУРМ 
БЕЛОГО ДОМА» (16+). 
Боевик.
2.10 Субтитры. «ДЫХА-
НИЕ» (16+). Драма.
3.55 Субтитры. «КОРО-
ЧЕ, ПЛАН ТАКОЙ» (16+). 
Комедийный сериал.
5.30 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.05 «Мультфильмы» 
(0+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

8.00 «Утро ТНТ-2025. 
Часть 2» (16+). Про-
грамма. 
9.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
10.00 «Титаны» (16+). 
Программа.
12.00 «ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ» (16+). Ко-
медийный сериал. С 
субтитрами.
2 0 . 0 0  « П АТ Р И О Т» 
(16+). Сериал. 
22.00 «НОВЫЕ ЖУКИ» 
(16+). Сериал. С субти-
трами.
23.00 «ДАВАЙ РАЗВЕ-
ДЕМСЯ!» (16+). Коме-
дия. 
1.00 «30 СВИДАНИЙ» 
(18+). Комедийная ме-
лодрама.
2.45 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
3.30 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.20 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.00 «Утро ТНТ-2025. 
Часть 1» (16+). Про-
грамма. 

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Уголь». Много-
серийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ВТОРНИК, 11 ФЕВРАЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 ФЕВРАЛЯ

6.10 «ГАИШНИКИ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». Телесе-
риал. 16+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Освободители». 
Док. сериал. 16+.
12.00 «Военврачи: дело 
жизни». Док. фильм. 16+.
12.25 «ОПАСНО ДЛЯ 
ЖИЗНИ!» Худ. фильм. 
12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «ОПАСНО ДЛЯ 
ЖИЗНИ!» Худ. фильм. 
12+.
15.15 «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». Телесе-
риал. 16+.
19.00 «Освобождение: 
решающие битвы». Док. 
сериал. 16+.
19.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйки-
ным. 16+.
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 12+.
0.15 «КРАСНЫЕ ДИПКУ-
РЬЕРЫ». Худ. фильм. 
12+.
2.05 «ОПАСНО ДЛЯ 
ЖИЗНИ!» Худ. фильм. 
12+.
3.40 «Уроки Донбасса». 
Док. сериал. 16+.
4.20 «ВМФ СССР. Хро-
ника Победы». Док. се-
риал. 16+.
4.45 «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». Телесе-
риал. 16+.

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 Кинопоказ. «30 лет 
вместе». Многосерийный 
фильм «Участок» (12+)
12.00 Новости
12.05 «Участок» (12+)
12.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Юра Борисов, 
Юлия Хлынина, Андрей 
Соколов, Виктория Тол-
стоганова в многосерий-
ном фильме «Уголь» 
(16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 «Время героев» 
(16+)
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 4.57

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.05 «Мультфильмы» 
(16+).
8.00 «Ну, погоди! Канику-
лы» (6+). Мультсериал.
8.25 «Простоквашино» 
(0+). Мультсериал. Впер-
вые на СТС.
9.00 «Уральские пельме-
ни». «Смехbook» (16+).
10.05 Субтитры. «МАНЮ-
НЯ. ПРИКЛЮЧЕНИЯ В 
МОСКВЕ» (6+). Приклю-
ченческая комедия.
12.00 «МАНЮНЯ. ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ В ДЕРЕВ-
НЕ» (12+). Комедия.
13.45 Субтитры. «ПРО-
ТИВ ВСЕХ». (16+). Коме-
дийный сериал.
21.25 Субтитры. «АК-
СЕЛЬ» (12+). Научно-
фантастический боевик.
23.25 Субтитры. «БИТВА 
С КИБОРГАМИ» (16+). 
Фантастический боевик.
1.20 «ЭМПАЙР СТЭЙТ» 
(16+). Криминальная дра-
ма.
3.10 Субтитры. «КОРО-
ЧЕ, ПЛАН ТАКОЙ» (16+). 
Комедийный сериал.
5.30 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.05 «Мультфильмы» 
(0+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

8.00 «Утро ТНТ-2025. 
Часть 2» (16+). Про-
грамма. 
9.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
10.00 «Выжить в Самар-
канде. Игра сезонов» 
(16+). Программа. 
12.30 «Титаны» (16+). 
Программа. 
14.30 «НОВЫЕ ЖУКИ» 
(16+). Сериал.
2 1 . 0 0  « П АТ Р И О Т» 
(16+). Сериал.
22.00 «НОВЫЕ ЖУКИ» 
(16+). Сериал. С субти-
трами.
23.00 «ПАРА ИЗ БУДУ-
ЩЕГО» (16+). Комедий-
ная мелодрама.
1.05 «НА КРАЙ СВЕТА» 
(18+). Комедийная ме-
лодрама. 
2.55 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
3.35 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.25 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.00 «Утро ТНТ-2025. 
Часть 1» (16+). Про-
грамма. 

5.50 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. МУЖ-
СКАЯ РАБОТА» /сте-
рео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. МУЖ-
СКАЯ РАБОТА» /сте-
рео/ (16+).
1.55 Анна Попова, Ми-
хаил Горевой в де-
тективном сериале 
«ПАЗЛ» /стерео/ (18+).
5 . 2 0  « А Г Е Н ТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(16+). До 5.50.

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик в сериале «Кула-
гины». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Максим Аверин 
в сериале «Склифосов-
ский». [12+]
23:30  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:10  Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик в сериале «Кула-
гины». [16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30  Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик в сериале «Кула-
гины». [16+] до 04:30

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Мама в деле» 
(16+).
09:00 «Любовь напоказ» 
(т/с, Турция, 2019 г.), 98-
100 серии (16+).
11:00 «Анатомия сердца» 
(т/с, Россия, 2021 г.), 6 се-
рия (16+).
12:00 «Заступники» (т/с, 
Россия, 2019 г.), 11 се-
рия (16+).
13:00 «Мама в деле» 
(16+).
14:00 «НЛП. Дети» (12+).
15:00 «Любовь напоказ» 
(т/с, Турция, 2019 г.), 98-
102 серии (16+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Анатомия сердца» 
(т/с, Россия, 2021 г.), 6 и 7 
серии (16+).
22:00 «Заступники» (т/с, 
Россия, 2019 г.), 11 и 12 
серии (16+).
00:00 «Мама в деле» 
(16+).
01:00 «Петр Лещенко. 
Все что было…», 5 и 6 
серии (16+).
03:00 «Её личная жизнь» 
(т/с, Южная Корея, 2019 
г.), 13 серия (16+).
04:00 «Мама в деле» 
(16+).
05:00 «ПРО КИНО» (16+).
06:00 «НЛП. Дети» (16+).
07:00 «Знай себе цену» 
(16+).

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда
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6.20 «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». Телесе-
риал. 16+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
12.00 «Специальный ре-
портаж». 16+.
12.15 «ЖИВЕТ ТАКОЙ 
ПАРЕНЬ». Худ. фильм. 
12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «ЖИВЕТ ТАКОЙ 
ПАРЕНЬ». Худ. фильм. 
12+.
15.15 «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2: КОД 
ВОЗВРАЩЕНИЯ». Теле-
сериал. 16+.
19.00 «Освобождение: 
решающие битвы». Док. 
сериал. 16+.
19.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Код доступа». 
12+.
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 12+.
0.15 «ЖАРКОЕ ЛЕТО В 
КАБУЛЕ». Худ. фильм. 
16+.
1.55 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ». Худ. фильм. 12+.
3.30 «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 
«СМЕРТЬ». Худ. фильм. 
12+ .
4.50 «Уроки Донбасса». 
Док. сериал. 16+.
5.40 «Линия Сталина». 
Док. сериал. 16+.

ЧЕТВЕРГ, 13 ФЕВРАЛЯ

6.20 «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». Телесе-
риал. 16+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
12.00 «По горячим сле-
дам». 16+.
12.20 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-
ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ». 
Худ. фильм. 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-
ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ». 
Худ. фильм. 12+.
15.15 «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». Телесе-
риал. 16+.
19.00 «Освобождение: 
решающие битвы». Док. 
сериал. 16+.
19.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Секретные ма-
териалы». Док. сериал. 
16+.
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 12+.
0.15 «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 
«СМЕРТЬ». Худ. фильм. 
12+.
1.50 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-
ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ». 
Худ. фильм. 12+.
3.25 «Уроки Донбасса». 
Док. сериал. 16+.
4.15 «Хроника Победы». 
Док. сериал. 16+.
4.50 «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». Телесе-
риал. 16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Дневники мате-
ри» (16+).
09:00 «Любовь напоказ» 
(т/с, Турция, 2019 г.), 103-
105 серии (16+).
11:00 «Анатомия сердца» 
(т/с, Россия, 2021 г.), 8 се-
рия (16+).
12:00 «Заступники» (т/с, 
Россия, 2019 г.), 13 се-
рия (16+).
13:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
15:00 «Любовь напоказ» 
(т/с, Турция, 2019 г.), 103-
107 серии (16+).
19:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Анатомия сердца» 
(т/с, Россия, 2021 г.), 8 и 9 
серии (16+).
22:00 «Заступники» (т/с, 
Россия, 2019 г.), 13 и 14 
серии (16+).
00:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
01:00 «Эти глаза напро-
тив» (т/с, Россия, 2015 г.), 
1 и 2 серии (16+).
03:00 «Её личная жизнь» 
(т/с, Южная Корея, 2019 
г.), 15 серия (16+).
04:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
05:00 «Широкий взгляд» 
(16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Я вас услышал» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Здравый подход» 
(16+).
09:00 «Любовь напоказ» 
(т/с, Турция, 2019 г.), 106 
и 107 серии (16+).
11:00 «Анатомия сердца» 
(т/с, Россия, 2021 г.), 9 се-
рия (16+).
12:00 «Заступники» (т/с, 
Россия, 2019 г.), 14 се-
рия (16+).
13:00 «Здравый подход» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Любовь напоказ» 
(т/с, Турция, 2019 г.), 106-
110 серии (16+).
19:00 «Здравый подход» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Анатомия сердца» 
(т/с, Россия, 2021 г.), 9 и 
10 серии (16+).
22:00 «Заступники» (т/с, 
Россия, 2019 г.), 14 и 15 
серии (16+).
00:00 «Здравый подход» 
(16+).
01:00 «Эти глаза напро-
тив» (т/с, Россия, 2015 г.), 
3 и 4 серии (16+).
03:00 «Её личная жизнь» 
(т/с, Южная Корея, 2019 
г.), 16 серия (16+).
04:00 «Здравый подход» 
(16+).
05:00 «Musical Lover» 
(16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик в сериале «Кула-
гины». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Максим Аверин в 
сериале «Склифосов-
ский». [12+]
23:30  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:10  Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик в сериале «Кула-
гины». [16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30  Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик в сериале «Кула-
гины». [16+] до 04:30

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик в сериале «Кула-
гины». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Максим Аверин 
в сериале «Склифосов-
ский». [12+]
23:30  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:10  Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик в сериале «Кула-
гины». [16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30  Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик в сериале «Кула-
гины». [16+] до 04:30

5.55 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. МУЖ-
СКАЯ РАБОТА» /сте-
рео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. МУЖ-
СКАЯ РАБОТА» /сте-
рео/ (16+).
1.55 Детективный се-
риал «ПАЗЛ» /стерео/ 
(16+).
5 . 2 5  « А Г Е Н ТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(16+). До 5.55.

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Уголь». Много-
серийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 «Шоу Вована и 
Лексуса» (16+)
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Уголь». Много-
серийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.05 «Мультфильмы» 
(16+).
8.00 «Ну, погоди! Канику-
лы» (6+). Мультсериал.
8.25 «Простоквашино» 
(0+). Мультсериал. Впер-
вые на СТС.
9.00 Субтитры. «АЯ И 
ВЕДЬМА» (6+). Полно-
метражный анимацион-
ный фильм. 
10.40 «СЕСТРИЧКА БЕТ-
ТИ» (16+). Криминальная 
комедия.
13.00 Субтитры. «СОЛН-
ЦЕ, МОРЕ, ДВА СТВО-
ЛА».  (16+). Комедийный 
сериал.
15.40 «Уральские пель-
мени» .  «Смехbook» 
(16+).
16.20 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
19.30 Субтитры. «ПРО-
ТИВ ВСЕХ» (16+) Коме-
дийный сериал.
21 .25  «ПЫЛАЮЩЕЕ 
МОРЕ» (16+). Фильм-
катастрофа. 
23.35 Субтитры. «13 МИ-
НУТ» (16+). Драматиче-
ский триллер. 
1.40 «88 МИНУТ» (16+). 
Триллер.
3.35 Субтитры. «КОРО-
ЧЕ, ПЛАН ТАКОЙ» (16+). 
Комедийный сериал.
5.55 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.05 «Мультфильмы» 
(0+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.05 «Мультфильмы» 
(16+).
8.00 «Ну, погоди! Канику-
лы» (6+). Мультсериал.
8.25 Субтитры. «Про-
стоквашино» (0+). Муль-
тсериал. 
9.00 Субтитры. «СМЕША-
РИКИ. НАЧАЛО» (16+). 
Полнометражный анима-
ционный фильм. 
10.45 «ПЁС-САМУРАЙ 
И ГОРОД КОШЕК» (6+). 
Полнометражный анима-
ционный фильм. 
12.40 «Уральские пель-
мени» .  «Смехbook» 
(16+).
13.00 Субтитры. «СОЛН-
ЦЕ, МОРЕ, ДВА СТВО-
ЛА».  (16+). Комедийный 
сериал.
15.40 «Уральские пель-
мени» .  «Смехbook» 
(16+).
16.15 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
19.30 «ПРОТИВ ВСЕХ». 
(16+) Комедийный се-
риал. 
21.30 «НАПРОЛОМ» 
(16+). Фантастический 
боевик. 
23.30 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕ-
НИ» (16+). Фантастиче-
ский боевик.
1.55 «МАЛЫШКА НА 
ДРАЙВЕ» (18+). Крими-
нальный боевик. .
3.50 Субтитры. «ГОСТИ 
ИЗ ПРОШЛОГО».  (16+). 
Комедийный сериал.
5.55 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.05 «Мультфильмы» 
(0+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

8.00 «Утро ТНТ-2025. 
Часть 2» (16+). Про-
грамма.
9.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
10.00 «Титаны» (16+). 
Программа.
12.00 «ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ» (16+). Ко-
медийный сериал. С 
субтитрами.
2 0 . 0 0  « П АТ Р И О Т» 
(16+). Сериал. 
22.00 «НОВЫЕ ЖУКИ» 
(16+). Сериал. С субти-
трами.
23.00 «НА РУБЛЕ БЕЗ 
РУБЛЯ» (18+). Комедия. 
1.20 «БУЛКИ» (18+). Ко-
медия. 
3.10 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.45 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.35 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.20 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.00 «Утро ТНТ-2025. 
Часть 1» (16+). Про-
грамма. 

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

8.00 «Утро ТНТ-2025. 
Часть 2» (16+). Про-
грамма. 
9.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
10.00 «Титаны» (16+). 
Программа. 
12.00 «ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ» (16+). Ко-
медийный сериал. С 
субтитрами.
2 0 . 0 0  « П АТ Р И О Т» 
(16+). Сериал.
22.30 «НЕБРИЛЛИАН-
ТОВАЯ РУКА» (16+). Ко-
медия пародийная. 
1.40 «БОТАН И СУПЕР-
БАБА» (16+). Комедия/
фантастика. 
3.05 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
3.50 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.35 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.25 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.10 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
7.00 «Утро ТНТ-2025. 
Часть 1» (16+). Про-
грамма.

СРЕДА, 12 ФЕВРАЛЯ

5.55 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /сте-
рео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /сте-
рео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /сте-
рео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» (16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Остросюжетный се-
риал «ШЕФ. МУЖСКАЯ 
РАБОТА» /стерео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный се-
риал «ШЕФ. МУЖСКАЯ 
РАБОТА» /стерео/ (16+).
1.50 «Поздняков» (16+).
2.05 «Мы и наука. Наука 
и мы» (12+).
3.05 Артем Карасев, Ве-
ра Шпак, Алексей Нилов 
в остросюжетном филь-
ме «ИСПАНЕЦ» /стерео/ 
(16+). До 6.00.
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Корпоративная группа ИНК: 

бесплатное обучение и гарантированное 
трудоустройство для молодежи

Уйти после девятого класса из школы и построить достойную 
карьеру в крупной компании? Легко! Всё это реально, если ты 
учишься в корпоративной группе Иркутской нефтяной компании 
(ИНК)! Студенты углубленно изучают профильные предметы, 
получают стипендию и проходят практику на Иркутском заво-
де полимеров. А при трудоустройстве в компанию у них есть 
приоритет. О том, как устроена программа обучения и что она 
дает выпускникам, читайте в нашем материале.

Плюшки учебы
Корпоративная группа создана на 

базе Усть-Кутского промышленного 
техникума и действует с 2023 года 
для выпускников 9-х классов. По-
пасть в нее просто, не нужны даже 
вступительные экзамены. Но зато 
перед ребятами, которые решились 
на такой шаг, учеба открывает боль-
шие возможности: студенты углу-
бленно изучают профильные пред-
меты, осваивают дополнительную 
специальность, проходят оплачи-
ваемую производственную практику 
на Иркутском заводе полимеров, по-
лучают стипендию от ИНК. А потом 
выпускники будут трудоустроены на 
предприятие со статусом «молодой 
специалист». 

Обучение в корпоративной группе 
длится один год и 10 месяцев. Про-
грамма плотная: включает более 
40 дисциплин, а в день у студентов 
бывает по шесть занятий. Сейчас в 
группах обучаются 49 человек. Это 
полностью закрывает потребность 
компании по набору слесарей кон-
трольно-измерительных приборов 
и автоматики. Войти в корпоратив-
ную группу могут все желающие, а 
иногородним предоставляется об-
щежитие. 

Сейчас первая группа готовится к 
выпуску и трудоустройству, вторая 
с нетерпением ждет прохождения 
практики. Если первый курс посвя-
щен знакомству с профессией и об-
щим предметам, то со второго года 

обучения начинаются практические 
занятия. И это самая увлекатель-
ная часть учебы. С этого момента 
участникам начинают выплачивать 
стипендию в размере 5000 рублей.

От посвящения  
до спортивных достижений

Ребят с самого начала обучения 
активно погружают в корпоратив-
ную культуру ИНК: посвящение в 
нефтяники, участие в волонтерской 
деятельности, работа в молодежном 
отряде. А в свободное от учебы вре-
мя – спортивные секции по боксу, ба-
скетболу и волейболу.

Как признается мастер произ-
водственного обучения корпо-
ративной группы ИНК Наталья 
Дитковская, ребята очень моти-
вированные, дисциплинирован-
ные, сделали свой выбор осознан-
но. Многие из них узнали об ИНК 
от своих родных и друзей как об 
ответственном и престижном рабо-
тодателе:

– Это замечательно, что есть воз-
можность учиться и работать в род-
ном городе. Знаете, после экскур-
сии на Иркутский завод полимеров 
ребята вернулись в полном востор-
ге и с горящими глазами! Конечно, 
им больше интересна практическая 
часть программы. Однако занимают-
ся прилежно по всем предметам и 
успевают посвящать свободное вре-
мя внеурочной деятельности. Мои 
студенты активно принимают уча-
стие в олимпиадах регионального и 
федерального уровня, показывают 
хорошие результаты. Кроме того, 
ребята находят время для участия 
в спортивных соревнованиях. 

Нескучная учеба  
и классные друзья

Влад Пекарев:
– Мои родители никогда не пугали 

работой на заводе. Наоборот, моя 
мама очень рада, что такая круп-
ная компания дарит возможность 
бесплатного обучения и гарантиро-
ванное трудоустройство. Мне тоже 
интересен этот путь, именно поэто-
му я выбрал корпоративную группу. 
На занятиях нескучно, а еще у меня 
очень классные одногруппники. Мы 
отлично ладим, я думаю, это нема-
ловажно. Наша практика на Иркут-
ском заводе полимеров прошла ин-
тересно, нам показали карту завода 
и план работ по строительству. Еще 
нам повезло с душевными наставни-
ками, которые понятно рассказали о 
нашей будущей профессии. 

Артем Видяпин:
– Когда я впервые увидел Иркут-

ский завод полимеров, был восхи-
щен тем, насколько там слаженные 
процессы. Я не думал, что предпри-
ятие такой гигант, раньше видел дру-
гие заводы только на фотографиях 
в интернете. У меня нет родствен-
ников и друзей в ИНК, но я, конеч-
но, был наслышан о компании толь-
ко с положительной стороны. Рад, 
что прошел отбор и оказался в чис-
ле счастливчиков в корпоративной 
группе. Больше всего в программе 

мне нравятся практические занятия, 
на которых просто объясняют слож-
ные вещи. А еще, кроме учебы, я хо-
жу в спортзал.

Захар Борисов:
– Мой брат проходил практику на 

Иркутском заводе полимеров, так 
что представление о крупнейшем 
объекте ИНК я имел. Когда я сам по-
бывал на заводе, то испытал такое 
волнение! Мне предприятие очень 
понравилось, было интересно на-
блюдать за тем, как сотрудники кон-
струируют такую махину. А еще все 
на заводе дружные.

Войти в корпоративную 
группу могут все желающие, 
иногородним 
предоставляется общежитие

Для поступления не нужно 
сдавать вступительные 
экзамены

Со второго курса студенты 
получают стипендию от ИНК

Про компанию, кажется, чуть рань-
ше узнал из баннеров на улицах на-
шего города. Ни разу не пожалел, 
что ушел после 9-го класса в корпо-
ративную группу. Я учусь по хорошей 
специальности и смогу работать по-
сле выпуска, а в школе только бы со-
бирался сдавать ЕГЭ. 

Чтобы стать участником програм-
мы, следите за новостями на сай-
те Иркутской нефтяной компании 
irkutskoil.ru и в социальных сетях 
ИНК. Контакты для справок: +7-914-
950-68-90, gbpou.ukpt@mail.ru.

Светлана Иванова

ЗДОРОВЬЕ
О правилах защиты от коронавируса, гриппа и других ОРВИ

Правило 1.  
Часто мойте руки с мылом

Гигиена рук - это важная мера про-
филактики распространения ОРВИ, 
гриппа и коронавирусной инфекции. 
Мытье с мылом удаляет вирусы. Ес-
ли нет возможности помыть руки с 
мылом, пользуйтесь дезинфициру-
ющими средствами с противовирус-
ным действием (спреями, гелями, 
салфетками). При их использовании 
обращайте внимание на инструкции 
по применению!

Чистите и дезинфицируйте по-
верхности, используя бытовые мо-
ющие средства.

Чистка и регулярная дезинфек-
ция поверхностей (столов, дверных 
ручек, стульев, гаджетов и др.) уда-
ляет вирусы.

Правило 2.  
Соблюдайте этикет

Вирусы передаются от больного 

человека здоровому воздушно-ка-
пельным путем, чаще всего при чи-
хании, кашле, разговоре, поэтому 
рекомендуется находиться на не-
котором расстоянии друг от друга.

Избегайте трогать руками глаза, 
нос или рот. Через них вирусы и дру-
гие возбудители попадают с рук в ор-
ганизм человека. Надевайте защит-
ную маску при риске инфицирования 
или передачи инфекции другому че-
ловеку. При кашле, чихании следует 
прикрывать рот и нос одноразовыми 
салфетками, которые после исполь-
зования нужно выбрасывать. При 
отсутствии салфетки прикрыть рот 
и нос допускается областью локтя. 
При возможности следует отказать-
ся от поездок и посещения мест ско-
пления людей.

Правило 3.  
Защищайте органы дыхания 

Медицинская маска – одно из ре-

комендуемых доступных средств, 
препятствующих распространению 
вирусов. 

Медицинские маски для защиты 
органов дыхания рекомендуется ис-
пользовать: 
 при поездках в общественном 

транспорте, в магазинах, аптеках 
и торговых центрах, в различных 
учреждениях и местах скопления 
людей;
 при уходе за больными;
 при общении с лицами с при-

знаками острой респираторной ви-
русной инфекции;
 при рисках инфицирования лю-

быми инфекциями, передающимися 
воздушно-капельным путем.

Как правильно  
носить маску?

Маски могут иметь разную кон-
струкцию. Они могут быть одноразо-
выми или могут применяться много-

кратно. Маску можно надеть на лицо 
любой стороной. Чтобы обезопасить 
себя от заражения, крайне важно 
правильно ее носить:
 маска должна тщательно закре-

пляться, плотно закрывать рот и нос, 
не оставляя зазоров;
 старайтесь не касаться поверх-

ностей маски при ее снятии; если вы 
ее коснулись, тщательно вымойте 
руки с мылом или обработайте спир-
товым средством;
 влажную или отсыревшую маску 

следует сменить на новую, сухую;
 не используйте вторично одно-

разовую маску;
 использованную одноразовую 

маску следует немедленно выбро-
сить в отходы.

При уходе за больным, после 
окончания контакта с заболевшим, 
маску следует немедленно снять. 
После снятия маски необходимо 

незамедлительно и тщательно вы-
мыть руки.

Правило 4.  
Ведите здоровый образ 

жизни
Здоровый образ жизни повыша-

ет сопротивляемость организма к 
инфекции. Соблюдайте здоровый 
режим дня в соответствии с воз-
растом и рекомендациями врача. 
Для работы иммунитета необходим 
полноценный сон, прогулки или за-
нятия спортом (если нет противопо-
казаний) на свежем воздухе, потре-
бление пищевых продуктов, богатых 
белками, витаминами и минераль-
ными веществами.

В случае заболевания ОРВИ, 
гриппом, коронавирусной инфек-
цией оставайтесь дома и обра-
щайтесь к врачу. Строго следуй-
те предписаниям врача.
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память конкурс

«С чистого листа» в «БАМе»

25 января в молодежном центре «БАМ» прошел традиционный 
муниципальный конкурс детской и юношеской прессы «С чи-
стого листа». 

Команда МОУ СОШ №8, победитель очного этапа 
конкурса «С чистого листа 2025».

Участие в конкурсе приняли ко-
манды школ №2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, ли-
цея и школы поселка Ручей. Весь 
конкурс состоял из двух этапов: за-
очный и очный.

Ведущими этого зрелищного со-
бытия были Роман Викторович Мо-
ор и Дарья Борисова.

В заочном этапе компетентное 
жюри оценивало работы ребят в 
номинациях «Лучшее интервью», 

«Лучшая заметка», «Лучший фото-
репортаж». В составе жюри были 
Н.А. Гашимова, генеральный ди-
ректор ТРК «Диалог»; Н.И. Семе-
нюк, директор ЦДО, Н.Н. Галеева, 
педагог ЦДО; К.Г. Поддубная, спе-
циалист местного отделения РДДМ 
«Движения первых». Жюри отмети-
ло сертификатами и ценными приза-
ми медиа-центры СОШ №2, 4, 5, 9,  
а также ЦДО и лицея. 

В очном этапе юным журналистам 
предстояло создать небольшое сту-
дийное интервью, а после предста-
вить его членам жюри и зрителям.  

То, что показали ребята, удивило 
всех, кто присутствовал на конкурсе. 
Выступающие  продемонстрировали 
не только эрудицию, речевую этику, 
умение вести диалог с собеседни-
ком, но и креатив, юмор и находчи-
вость. Непросто было выявить побе-
дителя, но жюри справилось с этим. 
Заслуженные награды в виде пода-
рочных сертификатов и дипломов 
получили за третье место юнкоры из 
МОУ МОШ №10 УКМО, за 2 место –  
представители школы из п. Ручей, 
а победителями стали юные журна-
листы из МОУ СОШ №8 им. В.Г. Ку-
черенко УКМО.

В завершение конкурса Н.А.  
Гашимова поблагодарила всех 
участников конкурса и пожелала но-
вых успехов на этом поприще.

Директор ЦДО Н.И. Семенюк при-
гласила ребят на весенний медиа-
интенсив для встречи со специали-
стами в сфере журналистики из Ир-
кутска. Поэтому говорим всем: «До 
следующей встречи весной!»

А ещё нам всем понравилось 
проводить встречи с журналиста-
ми в БАМе. Пусть эта традиция со-
хранится!

Дарья Борисова, 
медиажурналист ЦДО

Фото юнкоров ЦДО

«Славной Победе 
посвящается…»

Мы вступили в год, когда наша страна отмечает знамена-
тельную дату – 80-летие Победы в Великой Отечественной 
войне. Этот юбилей – важное событие, ведь он напоминает 
о великом подвиге наших предков, их беспримерном муже-
стве и силе духа.
Для каждого жителя нашей страны этот праздник имеет особое зна-

чение. В каждой семье есть свои герои, которые сражались за Родину, 
защищая будущее своих детей и внуков. Их подвиги стали примером 
для следующих поколений, вдохновляя нас на новые свершения и на-
поминая о том, что мы должны быть достойны их наследия.

Сегодня, спустя 80 лет после окончания войны, мы с благодарностью 
вспоминаем тех, кто отдал свою жизнь ради нашего мирного неба. Мы 
чтим ветеранов, которые вернулись домой и продолжили строить страну, 
восстанавливая разрушенные города и села. Их труд и самоотвержен-
ность помогли нам стать теми, кем мы являемся сегодня.

В библиотеке-филиале № 1 начался цикл мероприятий, посвящённых 
Году 80-летия Победы в Великой Отечественной войне. 

В конце января для клуба «Серебряный возраст» прошел тематический 
вечер. На мероприятии прозвучали известные военные песни, присут-
ствующие посмотрели военную хронику, вспомнили юных героев-анти-
фашистов, почтили память погибших минутой молчания.

В зале царила атмосфера глубокого уважения и благодарности к тем, 
кто отдал свои жизни за свободу и независимость нашей страны. Мно-
гие из присутствующих не могли сдержать слез, вспоминая о тех, кто 
не вернулся с поля боя.

80 лет Победы не просто дата в календаре. Это время для того, что-
бы вспомнить героев, поблагодарить их за нашу свободу и пообещать 
себе и своим детям жить так, чтобы они могли гордиться нами. Наш 
общий долг – сохранить память о Великой Победе и передать её буду-
щим поколениям.

Татьяна Владимировна Зубарева,
и.о. зав. библиотекой-филиалом № 1

чемпионат

«Юный мастер»
31 января на базе детского са-
да №8 «Солнышко» впервые 
провели муниципальный этап 
регионального чемпионата 
«Юный мастер». Дети показа-
ли свои знания в области без-
опасности на дороге.
– В этом году мы с коллектива-

ми зашли в муниципальный проект 
«В мире профессий», – рассказы-
вает Светлана Шевелёва, мето-
дист управления образованием  
УКМО. – Он включает в себя раннюю 
профориентацию детей старшего 
дошкольного возраста. Мы решили 
присоединиться к региональному 
конкурсу. В мероприятии приняли 
участие семь воспитанников из ше-
сти образовательных учреждений. 

Цель данного чемпионата – дать 
возможность воспитанникам детских 
садов познакомиться с разными про-
фессиями, попробовать себя в них 
и посоревноваться в освоении про-
фессиональных навыков. 

Тема первого на нашей террито-
рии муниципального этапа прошел 
«Безопасность дорожного движе-
ния». Его учредителем является 
Управление образованием УКМО. 
Сам чемпионат состоял из трёх 
модулей: образовательного, соци-
ально-коммуникативного и скилл-
модуля.

Дети показали, что они знают о 
профессии инспектора ГИБДД, по-
участвовали в дидактической игре, 
а также продемонстрировали свои 
навыки, которые приобрели, изу-
чая, чем же занимается инспекция 
безопасности дорожного движения.

Помимо дошкольников, участие 
в мероприятии приняли волонтеры, 
которых юные знатоки дорожного 
движения обучили правилам безо-
пасности; наставники воспитанников 
и приглашенный инспектор ГИБДД 
Евгения Кривоногова. 

– Проект «Юный мастер» включает 
в себя около сорока компетенций, –  
делится Светлана Шевелёва. –  

Муниципалитеты, участвующие не в 
первый раз, могут выбрать несколь-
ко направлений. Поэтому на следу-
ющий год мы собираемся провести 
мероприятия, направленные на не-
сколько тем. 

Победителями чемпионата ста-
ли три воспитанника дошкольных 
учреждений: первое место занял 

Иван Кондря (детский сад №39 «Ко-
раблик»), второе место у Арины Ко-
чановой из детского сада №41 «Ко-
локольчик», а третье место у Софии 
Игнатьевой, воспитанницы детского 
сада №8 «Солнышко». 

Именно они будут участвовать в 
региональном этапе чемпионата.

Олеся Козлова

Мы помним. 
Чтим. Гордимся.

Сотрудники первого филиала городского культурно-библи-
отечного центра выиграли в грантовом конкурсе «Энергия 
родной земли-2025». В связи с этим у жителей Усть-Кутского 
района появилась возможность посетить не только интерес-
ные выставки, но и другие мероприятия, посвящённые Вели-
кой Отечественной войне.
В честь празднования 80-летней годовщины Победы в Великой Оте-

чественной войне первый филиал городского культурно-библиотечного 
центра на ул. Реброва-Денисова, 7А, рад представить вниманию юных 
и взрослых читателей выставку книг, посвященных одному из самых 
важных исторических событий. Произведения известных авторов помо-
гут узнать больше о мужестве и отваге наших героев и о том, как люди 
разных возрастов боролись за свободу своей Родины. Выставки будут 
работать в течение всего юбилейного года. Любой желающий сможет 
посетить их в рабочие дни с понедельника по пятницу с 9 до 18 часов, 
а также в воскресенье с 9 до 17 часов.

– В 2024 году сотрудники библиотеки подали документы на грантовый 
конкурс «Энергия родной земли-2025», – рассказывает Алёна Тинта, би-
блиотекарь первого филиала городского культурно-библиотечного 
центра. – В этом году нам сообщили о том, что мы стали победителями. 
Проект наш называется «Литература о войне в сердцах наследников по-
беды», он посвящён 80-летию Победы в Великой Отечественной войне. 

В рамках проекта в библиотеке пройдут квесты, квиз-игры, кинолек-
тории, а также мастер-класс по созданию буктрейлеров для активного 
вовлечения детей в процесс творчества. Он пройдет 21 февраля. Со-
трудники филиала приглашают всех желающих принять участие. 

Узнать поподробнее и записаться вы можете по телефону: 8(950)-
106-74-78

Олеся Козлова
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Лыжне все возрасты 
покорны!

«Ничто не укрепляет мышцы и не делает тело таким сильным 
и эластичным, ничто не дает реакции и быстроты, ничто не ос-
вежает волю и не освежает ум так, как лыжи».

Фритьоф Нансен

7 февраля в России отмечают 
День зимних видов спорта. В на-
шей стране праздник был учреж-
дён в 2015 году по инициативе 
Олимпийского комитета России 
и Правительства Российской Фе-
дерации в честь годовщины от-
крытия XXII зимних Олимпийских 
игр, проходивших в Сочи. Это бы-
ли вторые Олимпийские игры и 
первые – зимние, проходившие 
на территории России. 

В нашем районе спорту, а осо-
бенно зимнему, уделено большое 
внимание. Мы живем в Сибири и 
наблюдаем снег на улицах мини-
мум шесть месяцев в году. И, ко-
нечно, на нашей территории есть 
много людей, задействованных в 
зимней спортивной деятельности, 
а особенно – в лыжном деле. 

Немногие знают, что в Иркут-
ской области существует всего 
два лыжных клуба и один из них 
находится в Усть-Куте. Лыжный 
клуб «Сибиряк» не первый год 
объединяет любителей лыжного 
спорта нашего города, однако как 
общественная организация он на-
чал свою работу в 2018 году и сей-
час располагается на лыжной базе 
«Снежинка». 

На данный момент возглавляет 
его Ярослав Савык, бывший ди-
ректор спортивно-оздоровитель-
ного центра.  

– Идея создания клуба у меня 
появилась еще в 90-е годы, – де-
лится он. – Тогда я работал пред-
седателем Усть-Кутского горспорт-
комитета, но после распада Со-
ветского Союза я ушел с поста. 
Думал, что на этом закончу свою 
спортивную деятельность, но вре-
мя шло, я продолжал заниматься. 
Было такое время, когда я один 
катался на лыжах, соревнований 
по лыжным гонкам практически не 
проводилось, но постепенно все 
начало налаживаться. 

С 1991 года в стране ежегодно 
начали проводить чемпионаты по 
лыжным гонкам среди лыжников-
любителей. Именно тогда мысли о 
создании лыжного клуба возроди-
лись. И вот сейчас он насчитыва-
ет более 20 участников. Деятель-
ность весьма обширна: по мере 
возможности члены организации 
выезжают на Первенство Восточ-
ной Сибири и различные марафо-
ны, которые проводятся в Иркут-
ской области, и на сегодняшний 
день проводят свою серию клуб-
ных соревнований. 

– Наша задача – это пропаганда 
лыжного вида спорта и здорово-
го образа жизни, – рассказывает 
Ярослав Савык. – За время суще-
ствования клуба мы успешно про-
вели несколько значимых обще-
ственных мероприятий. Кстати, 
один из участников клуба, Сергей 
Ульянов, когда он еще был пред-
седателем, проводил соревнова-
ния под названием «Все на лы-
жи». Нам тогда удалось привлечь 
много людей, а также мы показа-
ли мастер-классы для всех жела-
ющих. В этом году мы ещё прово-
дили «Кросс нации» совместно 
со спортивным оздоровительным 
центром. Стоит отметить, что все 
мероприятия мы проводим на 
средства грантов. Благодаря им и 
нашим общим усилиям нам удаёт-
ся воплотить наши идеи в жизнь. 

Одной из основных фишек клу-
ба является проведение Усть-
Кутского лыжного марафона. Каж-
дый год он становится заверша-
ющим этапом лыжного сезона. В 
2024 году участие в нем приняли 
более ста человек из ближайших 
районов области; из Братска, Се-
веробайкальска, Усть-Илимска, 
Улькана.

– Я сам родом с Украины, где 
снега не очень много, – рассказы-

вает Ярослав Савык. – Но лыжи я 
с детства очень любил, мы их де-
лали самостоятельно, и когда снег 
был, с удовольствием катались. А 
потом, когда я приехал на БАМ, я 
начал посещать лыжную секцию в 
Усть-Куте. Тренер Игорь Смирнов 
и ребята показали настоящий уро-
вень, я старался на них равняться. 

Лыжи – прекрасная возможность 
поездить по стране и миру. Мур-
манск, Камчатка, Москва, Санкт-
Петербург; а потом и США, где 
Ярослав Савык отвоевал золотую 
и серебряную медали; Финляндия, 
Франция. Такие выезды, как счита-
ют сами члены клуба, дают стимул 
тренироваться усиленно и более 
качественно.

– В Америке мы выступали за 
сборную России и когда заняли 
первое место в эстафете, нам 
аплодировали люди под гимн Рос-
сии, и это просто незабываемые 
ощущения, – говорит спортсмен. 

Сейчас Ярославу Васильевичу 
73 года, и он точно может сказать, 
что лыжный спорт оздоровляет 
организм, продлевает молодость, 
дарит прекрасное настроение. В 
клубе есть и другие ветераны, ко-
торые отдали данному виду спор-
та уже более 30 лет своей жизни, 
в их числе Виктор Карпов, Вла-
димир Фёдоров, Андрей Марков, 
Николай Таюрский. Все они счита-
ют, что именно их спортивная де-
ятельность – секрет бодрого духа 
и хорошего здоровья в почётном 
возрасте. 

– В нашем городе определенно 
стоит заниматься данной деятель-
ностью, ведь наша лыжная база 
уникальна: она находится на вы-
соте 700 метров. Чистый воздух и 
сосновый бор – идеальное соче-
тание, – считает лыжник.

Еще один участник клуба и по 
совместительству его секретарь, 
Виктор Шаблинский, в этом виде 
спорта с 1987 года. Ходил в ту же 
лыжную секцию и очень хвалит 
тренеров, чьи воспитанники те-
перь мастера спорта. 

– Я участвовал в городских спар-
такиадах, но больше всего мне 
нравились лыжи. В 2005 году я ак-
тивно занялся этим делом, – вспо-
минает Виктор Шаблинский. – Од-
ним из основных плюсов лыжного 
спорта я считаю гармоничную на-
грузку на тело. Он развивает коор-
динацию и умение держать равно-
весие, хорошо влияет на сердеч-
но-сосудистую систему. Вот любой 
человек с тренировки придёт, а у 
него настроение хорошее сразу, он 
весь светится, улыбается: свежим 
воздухом надышался, мышцы раз-
мял, кровь разогнал. 

Каждая гонка – особый ритуал. 
И даже сильные холода не меша-
ют нашим спортсменам покорять 
новые вершины. После забега в 
душе всегда пылает огонь счастья, 
который согревает даже в самый 
суровый мороз. В ближайших пла-
нах у наших лыжников принять 
участие в Ангарском лыжном ма-
рафоне, самом спортивном из се-
рии марафонов БАМ. 

Кстати, «Сибиряк» продолжает 
свою работу даже летом. Раз-два 
в неделю спортсмены встречают-
ся и устраивают забег по террито-
рии лыжной базы на дистанции 5, 
10 или 15 километров. В летний 
период лыжники бегут кросс, за-
нимаются имитацией ходьбы на 
лыжах, а кто-то катается на лыже-
роллерах, и всё это для поддержа-
ния отличной физической формы. 

– Конечно, в любом виде спорта 
нужно постоянно оттачивать тех-
нику, – говорит  Виктор Шаблин-
ский. – Организм тоже меняется 
и подстраивается под новый об-
раз жизни. 

Сергей Ульянов, как мы и упоми-
нали ранее, тоже является членом 
лыжного клуба «Сибиряк». Хоть 
он и принимает участие только в 

местных соревнованиях, лыжный 
спорт занимает особое место в 
сердце, ассоциируется с детством 
и времяпровождением с родными 
людьми. 

– В 90-е годы папа брал меня с 
собой в лес, мы надевали лыжи и 
шли на скалу. Мне нравилось, что 
мы находимся на природе, наблю-
даем красивый зимний лес, – рас-
сказывает он. – Затянуло меня в 
этот спорт в 2013 году. Я тогда жил 
в Иркутске и стал бегать по лыж-
ным трассам, занимался после 
работы, катался. И думал, что на-
хожусь в довольно хорошей фи-
зической форме. Однако, когда в 
2016 году я приехал в Усть-Кут, по-
знакомился с Георгием Марковым, 
ветераном труда и спорта, и он 
показал мне такой уровень лыж-
ной подготовки, что я был просто 
в шоке от того, как, оказывается, 
в полную силу можно заниматься 
этим спортом. Я тогда сразу купил 
себе хорошие лыжи, атрибутику. 

Лыжный клуб объединяет людей 
разных возрастов и разных про-
фессий. У каждого из них имеет-
ся богатая история побед в состя-
заниях разного уровня. Они всег-
да идут только вперёд со своими 
верными спутниками – лыжами. 

Заниматься лыжным спортом 
можно в любом возрасте и, что 
самое важное, без вреда для здо-
ровья. Любой желающий может 
позвонить Ярославу Васильевичу 
по номеру телефона 8(964)-109-
26-16, чтобы узнать о вступлении 
в клуб подробнее. В свою очередь 
спортсмены обещают провести 
для новичков мастер-классы, по-
мочь начинающему лыжнику подо-
брать инвентарь и, конечно, под-
держать не только на старте. 

Олеся Козлова

Лыжный марафон в Бурятии.

Призёры Усть-Кутского марафона-2024.
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«Они – герои!»
В воскресенье, 2 февраля, вся страна отмечала знаменатель-
ную дату – 82-ую годовщину победы Красной армии в Сталин-
градской битве. В предыдущем номере мы писали о том, какие 
устькутские отряды из ассоциации «Планета» работали летом 
на поднятии останков воинов, погибших в сражениях за город 
на Волге.

С 20 апреля по 15 мая 2024 года 
наш отряд «Багульник» МОУ СОШ п. 
Янталь под руководством Натальи 
Бородиной и поисковиков-краеведов 
Архипенко Анастасии, Слободчико-
ва Льва, Дмитрия Чижа в составе 
сводного отряда были в Волгограде 
участниками общероссийской вах-
ты Памяти «Сталинградская вес-
на-2024». Мы знали, что нам может 
быть трудно работать при жаркой и 
сухой погоде, но у каждого из нас бы-
ла цель в этой экспедиции. Моя ма-
ма – участник боёв за Сталинград, 
служила медсестрой и за добросо-
вестную службу награждена медаля-
ми. Её отец тоже участвовал в сра-
жениях и  погиб в боях за Сталин-
град. Поисковики отряда «Багуль-
ник» очень хотели, чтобы ещё хоть 
несколько человек с их помощью 
обрели покой на кладбище Героев 
в Сталинграде, среди тех, с кем во-
евали за этот город-герой. Экспеди-
ция была трудной: днём очень пек-
ло солнце, дул сухой ветер, а ночью 

было холодно. И всё же, найденные 
останки защитников, придавали сил, 
чтобы работать. А так хотелось най-
ти медальоны с фамилиями, чтобы 
вернуть солдат в строй, к родным. 
Нам не повезло, не нашли. Но и то, 
что мы находили останки защитни-
ков Сталинграда, многое значило. 
Они возвращались в «строй защит-
ников», они были похоронены рядом 
со своими однополчанами, соотече-
ственниками. Они – герои!!!

Воспоминания Полины Гри-
горенко из отряда «Ориентир» 
школы №4: «Мы, девочки, в рас-
копках участвовали мало, для этого 
нужно пройти обучение и приобре-
сти опыт. Но мы тоже делали полез-
ную работу: обустраивали бивуак, 
готовили еду, мыли посуду. Конечно 
же, у меня остались яркие впечат-
ления от посещения военного му-
зея и от вида памятников, которых в 
Сталинграде очень много. Я назову 
некоторые из них: это в первую оче-
редь Мамаев курган со скульптурой 

Родины-матери, с мечом в руках при-
зывающей защитить город на Вол-
ге. У подножия Мамаева находится 
здание-панорама, на стенах которо-
го расположены траурные знамёна 
и написаны имена героев-защитни-
ков. А ещё мне запомнилась не вос-
становленная мельница, которую 
оставили как памятник, с пробои-
нами от снарядов. Я горда тем, что 
я участвовала в этой экспедиции». 

Поисковикам-краеведам других 
отрядов ассоциации «Планета», 
участвующих в раскопках и подня-
тии воинов, тоже стоит поделиться 
своими впечатлениями о раскопках 
и поднятии погибших советских во-
инов и рассказать о памятниках, ко-
торые отразили смелость, мужество, 
героизм солдат, офицеров, участни-
ков защиты и освобождения города 
от фашистских захватчиков. 

Наталья Бородина 
Любовь Наумова

Внутри здания-панорамы. Поисковики на фоне памятника-мельницы.

Поисковики работают на выделенном участке.

ИНФОРМАЦИЯ
Февральский рацион

Февраль – непростой месяц для нашего организма, ввиду пере-
пада температур и дефицита солнечного света. И сейчас для 
поддержания сил важно правильно питаться. Роспотребнадзор 
напоминает, какие витамины играют большую роль в февраль-
ском рационе и каким продуктам стоит отдать предпочтение:
 богатым витамином А. Он также необходим для поддержания имму-

нитета, а еще остроты зрения, здоровья кожи, нормального состояния 
роговицы и слизистых оболочек. Эти витамины содержатся в молочных 
продуктах, говяжьей печени, яйцах, рыбе, моркови, тыкве, шпинате, ба-
тате, томатах, перцах, бобовых и орехах.
 богатым витаминами группы В. Они участвуют в метаболических 

процессах и образовании энергии. Для получения этой группы витами-
нов включайте в рацион нежирное мясо, печень, рыбу, масло, крупы, зе-
леные овощи, бобовые, орехи, семечки, рис, яйца, гранат.
 богатым витаминами Е и Д, а также омега-3-полиненасыщенными 

жирными кислотами, минералами, микро- и макроэлементами, жирами, 
белками и углеводами. Поэтому, чем больше внимания вы уделяете раз-
нообразию своего ежедневного меню, тем крепче будет защитный барьер, 
построенный из большого количества «кирпичиков» – полезных веществ.

Планируйте рацион питания в феврале правильно и будьте здоровы!

Опоздания, остановки и возврат: 
права пассажиров поездов

В поездах, следующих на расстояния более 150 километров, у 
пассажиров есть особые права. Вот несколько из них.

Основание – глава VI устава же-
лезнодорожного транспорта РФ, 
приказ Минтранса России № 352 от 
05.09.2022 г.

1. Провозить бесплатно одного ре-
бенка, если он не старше 5 лет и не 
занимает отдельное место.

2. Сойти раньше и продолжить по-
ездку в другом поезде. Не доехав до 
места назначения, можно сделать 
остановку на любой станции до 10 
суток. Для этого нужно – в течение 
трех часов в билетной кассе на стан-
ции остановки сделать отметку.

Для возобновления поездки опла-
тить только стоимость плацкарты и 
сбор за переоформление. Это обой-
дется дешевле, чем новый билет за 
полную стоимость.

3. Сидеть на нижней полке при 
приеме пищи.

Пассажиры нижних полок должны 
предоставить место у столика пас-
сажирам верхних для приема пищи:
 до 30 минут – с 7:00 до 10:00;
 до 60 минут – с 12:00 до 15:00;

 до 30 минут – с 19:00 до 21:00.
4. Вернуть часть денег или уехать 

другим рейсом при опоздании:
 течение пяти дней, если опоз-

дание из-за болезни или несчаст-
ного случая;
 в течение 12 часов – в других 

случаях;
Чтобы уехать на другом поезде, 

нужно оплатить стоимость плацкар-
ты. Возврат денег – за минусом сто-
имости плацкарты.

5. Вернуть деньги за билеты.
Сумма возврата зависит от вре-

мени, оставшегося до отправления 
поезда:
 восемь и более часов – стои-

мость билета и плацкарты;
 от двух до восьми часов – сто-

имость билета и 50% плацкарты;
 менее двух часов – стоимость 

билета без плацкарты.
Если заболел пассажир или сле-

дующий с ним член семьи, а также 
при смерти члена семьи, обратиться 
за возвратом нужно не позднее пя-
ти суток после отправления поезда. 
Возврат – без стоимости плацкарты.
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6.20 «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2: КОД 
ВОЗВРАЩЕНИЯ». Теле-
сериал. 16+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.20 «Ищу своих». 12+.
11.05 «По горячим сле-
дам». 16+.
11.25 «Халхин-Гол. Вос-
точный ветер Победы». 
Док. фильм. 16+.
12.20 «СВОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ». Худ. фильм. 
12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «СВОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ». Худ. фильм. 
12+.
15.15 «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2: КОД 
ВОЗВРАЩЕНИЯ». Теле-
сериал. 16+.
19.00 «Освобождение: 
решающие битвы». Док. 
сериал. 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.40 «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
Док. сериал. 12+.
21.30 «Война миров». 
Док. сериал. 16+.
22.20 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно...». 16+.
23.00 «Здравствуйте, то-
варищи!». 16+.
0.30 «Музыка+». 12+.
1.50 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 
НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». Худ. 
фильм. 12+.
3.40 «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2: КОД 
ВОЗВРАЩЕНИЯ». Теле-
сериал. 16+.

7 . 0 0  « Н А  З Л АТО М 
КРЫЛЬЦЕ СИДЕЛИ...». 
Х/ф. 6+.
8.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ». Х/ф. 12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.10 «Второе мнение». 
12+.
10.45 «Легенды музы-
ки». 12+.
11.15 «Легенды кино». 
12+.
12.05 «СССР. Знак каче-
ства» с Иваном Охлобы-
стиным». 12+.
12.55 «Не факт!». 12+.
13.30 «Любовь на ли-
нии огня». «Пролети на-
до мной после боя». 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «Специальный ре-
портаж». 16+.
14.30 «Тыл». Д/с. 16+.
14.55 «Великие битвы 
России». Докудрама. 16+.
17.45 «НА ДРУГОМ БЕ-
РЕГУ». Х/ф. 16+.
20.00 Новости дня. 16+.
20.15 «ЭКИПАЖ МАШИ-
НЫ БОЕВОЙ». Х/ф. 12+ 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
21.45 «ОТРЯД ОСОБО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ». Х/ф. 
12+.
23.20 «ФАРТОВЫЙ». 
Х/ф. 16+.
1.20 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ». Х/ф. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
2.45 «АДМИРАЛ УША-
КОВ». Х/ф. 12+.
4.30 «КОРАБЛИ ШТУР-
МУЮТ БАСТИОНЫ». 
Х/ф. 12+.
6.00 «Оружие Победы». 
Д/с. 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).
6.15 «Великие битвы Рос-
сии». Докудрама. 16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
09:00 «Любовь напоказ» 
(т/с, Турция, 2019 г.), 108-
110 серии (16+).
11:00 «Анатомия сердца» 
(т/с, Россия, 2021 г.), 10 
серия (16+).
12:00 «Заступники» (т/с, 
Россия, 2019 г.), 15 се-
рия (16+).
13:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Любовь напоказ» 
(т/с, Турция, 2019 г.), 108-
112 серии (16+).
19:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Анатомия сердца» 
(т/с, Россия, 2021 г.), 11 и 
12 серии (16+).
22:00 «Заступники» (т/с, 
Россия, 2019 г.), 15 и 16 
серии (16+).
00:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
03:00 «Эти глаза напро-
тив» (т/с, Россия, 2015 г.), 
1-4 серии (16+).
07:00 «Классики» (12+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,
07:07-07:10,  07:35-
07:41,  08:07-08:10, 
08:35-08:41-ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Алёна Спивак, 
Леонид Кулагин, Дми-
трий Блохин и Валерий 
Сторожик в сериале 
«Кулагины». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Прямой эфир».
[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21 :10   ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
21:30  «Один в один».
[12+]
00:30  «Истории Боль-
шой Страны».[12+]
01:30  Наталия Анто-
нова, Александр Тю-
тин, Дмитрий Мухин, 
Анна Михайловская и 
Игорь Сигов в фильме 
«Счастье есть». [16+] 
до 04:55

5.55 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
18.55 «Жди меня» (12+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. МУЖ-
СКАЯ РАБОТА» /сте-
рео/ (16+).
1.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном 
(16+).
3.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (12+).
3.40 «Инфощит» (16+).
4.25 «Квартирный во-
прос» (0+).
5 . 2 0  « А Г Е Н ТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(16+). До 5.50.

5.45 Игорь Бочкин в 
фильме «РЕПОРТАЖ 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
7.20 «Жди меня» (12+).
8.20 «Смотр» (0+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «Поедем, поедим!» 
(16+).
10.20 «Едим дома» (0+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Главная доро-
га» (16+).
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмовым 
(12+).
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+).
14.00 «Основано на 
реальных событиях». 
«Организованная пою-
щая группировка» (16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «ЧП. Расследова-
ние» (16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Центральное те-
левидение» с Вадимом 
Такменевым.
21.10 «Суперстар!». 
Новый сезон /стерео/ 
(16+).
0.50 «Ты не поверишь!» 
(16+).
2.00 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса». Петр Ел-
фимов /стерео/ (16+).
3.20 «Дачный ответ» 
(0+).
4.15 Боевик «ПРАВИЛА 
МЕХАНИКА ЗАМКОВ» /
стерео/ (16+). До 6.00.

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 Информационный 
канал (16+)
13.10 «АнтиФейк» (16+)
13.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым 
(16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый се-
зон  (12+)
23.30 Евгений Цыганов в 
многосерийном фильме 
«Первый номер» (18+)
1.10 «Горячий лед». Фи-
гурное катание. Финал 
Гран-при России. Мужчи-
ны. Короткая программа. 
Трансляция из Краснояр-
ска (0+)
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 6.00

6.00 Телеканал «До-
брое утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умни-
ки» (12+)
9.45 «Слово пастыря» 
(0+)
10.00 Новости
10.15 «Медведева про-
тив Медведевой» (12+)
11.05 «Играем свадь-
бу!»  (12+)
12.00 Новости
12.15 «Поехали!» (12+)
13.20 
«MONEYпуляторы. 
«Развод на любовь» 
(16+)
14.25 «Горячий лед». 
Фигурное катание. Фи-
нал Гран-при России. 
Трансляция из Красно-
ярска (0+)
16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 «Народный лед-
никовый» (0+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вече-
ром» (16+)
23.10 «Закрытый по-
каз». Виктория Исакова, 
Мария Мацель в филь-
ме «Детка» (16+)
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (6+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.
7.05 «Мультфильмы» 
(16+).
8.00 «Ну, погоди! Ка-
никулы» (6+). Мультсе-
риал.
8.25 «Простокваши-
но» (0+). Мультсериал. 
Впервые на СТС.
9.00 «Уральские пель-
мени». «Смехbook» 
(16+).
11.35 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
0.00 «ЗАМЁРЗШАЯ ИЗ 
МАЙАМИ» (12+). Ко-
медийная мелодрама. 
2.00 «Кино в деталях» 
с Фёдором Бондарчу-
ком». (18+).
3.00 Субтитры. «КРЕ-
ЦУЛ» (12+). Биогра-
фическая спортивная 
драма.
4.35 Субтитры. «ГОСТИ 
ИЗ ПРОШЛОГО» (16+). 
Комедийный сериал.
5.50 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.05 «Мультфильмы» 
(16+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.

8.00 «Утро ТНТ-2025. 
Часть 2» (16+). Про-
грамма. 
9.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
10.00 «Титаны» (16+). 
Программа. 
12.00 «УНИВЕР. 10 ЛЕТ 
СПУСТЯ» (16+). Сери-
ал. С субтитрами.
20.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
22.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
0.00 «Стендап рулетка» 
(18+). Программа. 
1.00 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
2.00 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
2.50 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
3.35 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.20 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.05 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.55 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.

8.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
10.25 «Битва экстрасен-
сов» (16+). Паранор-
мальное шоу. 
16.50 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 
(16+). Программа.
22.00 «Конфетка» (16+). 
Программа. 
0.30 «Stand up» (18+). 
Комедийная программа. 
1.30 «ОБЛАЧНЫЙ АТ-
ЛАС» (18+). Фантасти-
ческая драма. 
3.20 «Женский Стен-
дап» (16+).
4.05 «Женский Стен-
дап» (16+).
4.45 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.30 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.20 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.15 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.

05:00  «Утро России. Суб-
бота».
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
СУББОТА.
08:35  «По секрету всему 
свету».
09:00  «Формула еды».
[12+]
09:25  «Пятеро на од-
ного».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30 «Наши. Военко-
ры».[12+]
12:00  «Доктор Мясни-
ков». Медицинская про-
грамма.[12+]
13:00  «Большие пере-
мены».
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:50 «Юмор! Юмор! 
Юмор!!!». Программа 
Евгения Петросяна. [16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50  «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Андрея 
Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
20:50 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:00 Юлия Такшина, 
Александр Пашков, Ми-
хаил Гудошников и Оскар 
Кучера в фильме «Мимо 
тёщиного дома». [16+]
00:40  Дарья Парменен-
кова, Алина Мурзагали-
ева, Геннадий Смирнов, 
Ирина Горячева, Кристи-
на Кузьмина и Владимир 
Кузнецов в фильме «Ты 
только будь со мною ря-
дом». [12+] до 04:15

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (6+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
8.00 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.
8.15 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
9.00 «ПроСТО кухня».  
(12+). Кулинарное шоу.
11.00 «Уральские пель-
мени» .  «Смехbook» 
(16+).
11.05 Субтитры. «УНЕ-
СЁННЫЕ ПРИЗРАКАМИ» 
(16+). Полнометражный 
анимационный фильм.
13.40 Субтитры. «АК-
СЕЛЬ» (12+). Научно-
фантастический боевик. 
15 .40  «ПЫЛАЮЩЕЕ 
МОРЕ» (16+). Фильм-
катастрофа. 
1 7 . 4 5  С у б т и т р ы . 
«2012» (16+). Фильм-
катастрофа. 
21.00 «ПРОМЕТЕЙ».  
(16+). Фантастический 
детектив.
0.50 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» 
(18+). Фантастический 
боевик. 
3.05 «88 МИНУТ» (16+). 
Триллер.
4.45 Субтитры. «ГОСТИ 
ИЗ ПРОШЛОГО» (16+). 
Комедийный сериал.
5.55 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.05 «Мультфильмы» 
(16+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ТЕЛЕКАНАЛ

08:00 «Musical Lover» 
(16+).
09:00 «Любовь напо-
каз» (т/с, Турция, 2019 
г.), 111 и 112 серии (16+).
11:00 «Анатомия серд-
ца» (т/с, Россия, 2021 
г.), 11 серия (16+).
12:00 «Заступники» (т/с, 
Россия, 2019 г.), 16 се-
рия (16+).
13:00 «Мама в деле» 
(6+).
13:30 «9 этаж». Глав-
ное за неделю (12+).
14:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
15:00 «Любовь напо-
каз» (т/с, Турция, 2019 
г.), 111-115 серии (16+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
20:00 «Эти глаза напро-
тив» (т/с, Россия, 2015 
г.), 1-4 серии (16+).
2 3 : 5 0  « Е ё  л и ч н а я 
жизнь» (т/с, Южная Ко-
рея, 2019 г.), 15 серия 
(16+).
01:00 «ПРО КИНО» 
(16+).
03:00 «Эти глаза напро-
тив» (т/с, Россия, 2015 
г.), 5-8 серии (16+).
07:00 «Кадры» (12+).
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7.00 «Великие битвы Рос-
сии». Докудрама. 16+.
8.30 «ОТРЯД ОСОБО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ». Х/ф. 
12+.
10.00 Новости недели с 
Юрием Подкопаевым. 
16+.
10.25 «Служу России». 
12+.
10.55 «Военная прием-
ка». 12+.
11.40 «Легенды армии 
с Александром Марша-
лом». Мехти Гусейнза-
де. 12+.
12.30 «Тайны военной 
разведки». Д/с. 16+.
13.20 «Война миров». 
Д/с. 16+.
14.10 «Код доступа». 12+.
15.00 «Улика из прошло-
го». 16+.
15.50 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйки-
ным. 16+.
16.40 «Секретные мате-
риалы». Д/с. 16+.
17.30 «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
Д/с. 12+.
18.20 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно...». 16+.
19.00 Главное с Ольгой 
Беловой. 16+.
20.40 «Легенды советско-
го сыска». Д/с. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
0.00 «Фетисов». Ток-шоу. 
12+.
0.45 «НА ДРУГОМ БЕРЕ-
ГУ». Х/ф. 16+.
2.55 «ПРАВО НА ВЫ-
СТРЕЛ». Х/ф. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
4.20 «ГАИШНИКИ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». Телесе-
риал. 16+.

08:00 «Классики» (12+).
09:00 «Любовь напо-
каз» (т/с, Турция, 2019 
г.), 113-115 серии (16+).
11:00 «Анатомия серд-
ца» (т/с, Россия, 2021 
г.), 112 серия (16+).
12.00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Кадры» (12+).
14:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
15:00 «Любовь напо-
каз» (т/с, Турция, 2019 
г.), 113-117 серии (16+).
19:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
20:00 «Эти глаза напро-
тив» (т/с, Россия, 2015 
г.), 5-8 серии (16+).
2 3 : 5 0  « Е ё  л и ч н а я 
жизнь» (т/с, Южная Ко-
рея, 2019 г.), 16 серия 
(16+).
01.00 «Широкий взгляд» 
(16+).
02.00 «Musical Lover 
(Любитель мюзиклов)» 
(16+).
03.00 «Это нормально» 
(16+).
04.00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
05:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
07:00 «Мама в деле» 
(16+).

05:30  Ольга Иванова, 
Андрей Фролов, Анна 
Носатова, Зоя Антоно-
ва и Анатолий Котенёв в 
фильме «Роман в пись-
мах». [12+]
07:20  «В кругу друзей».
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35  «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым».
09:25  «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30 «Наши. Военко-
ры».[12+]
12:00  К 80-ЛЕТИЮ ОС-
ВОБОЖДЕНИЯ. ПРЕ-
МЬЕРА. «Штурм Буда-
пешта». [12+]
12:55  «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00 «Парад юмора».
[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50  «Песни от всей ду-
ши». Вечернее шоу Ан-
дрея Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
22:30  МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН.
23:00  «Воскресный ве-
чер с Владимиром Соло-
вьёвым».[12+]
01:35  «Штурм Будапеш-
та». [12+]
02:20  Ольга Иванова, 
Андрей Фролов, Анна 
Носатова, Зоя Антоно-
ва и Анатолий Котенёв в 
фильме «Роман в пись-
мах». [12+] до 04:00

6.00 Ирина Алферова, 
Анатолий Кузнецов в 
фильме «АФЕРИСТКА» 
/стерео/ (16+).
7.50 «Центральное те-
левидение» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «У нас выигрыва-
ют!» Лотерейное шоу 
(12+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Первая переда-
ча» (16+).
12.00 «Чудо техники» 
(12+).
13.00 «Дачный ответ» 
(0+).
14.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
15.00 «Однажды...» 
(16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «Человек в праве 
с Андреем Куницыным» 
(16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
19.00 «Новые русские 
сенсации» (16+).
20.00 «Итоги недели».
21.20 «Маска». Новый 
сезон /стерео/ (12+).
1.00 «Звезды сошлись» 
(16+).
2.35 «Основано на ре-
альных  с обытиях» 
(16+). До 5.50.

6.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь лю-
бимая!» (12+)
6.55 «Часовой» (12+)
7.25 «Здоровье» (16+)
8.30 «Золотая коллекция 
Союзмультфильма» (0+)
9.10 «Непутевые замет-
ки» с Дм. Крыловым (12+)
9.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея 
(12+)
10.00 Новости
10.15 «Жизнь своих» 
(12+)
11.05 «Повара на коле-
сах» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» 
(0+)
13.20 «MONEYпуляторы. 
«Развод на любовь» 
(16+)
14.35 «Горячий лед». 
Фигурное катание. Фи-
нал Гран-при России. 
Трансляция из Красно-
ярска (0+)
15.55 Кинопоказ. «30 лет 
вместе». Многосерийный 
фильм «Участок» (12+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
19.00 «Три аккорда». Но-
вый сезон (16+)
21.00 «Время»
23.00 Кирилл Пирогов, 
Петр Федоров в много-
серийном фильме «Тер-
ритория» (18+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 4.57

8.00 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
10.30 «Битва экстрасен-
сов» (16+). Паранор-
мальное шоу. 
15.20 «Битва экстрасен-
сов». «Финал» (16+). Па-
ранормальное шоу. 
16.55 «Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших» (16+). 
Программа. 
19.30 «Выжить в Самар-
канде. Игра сезонов» 
(16+). Программа. 
22.00 «Титаны» (16+). 
Программа. 
0.10 «Шоу Воли» (16+). 
Программа.
1.00 «Конфетка» (16+). 
Программа. 
3.25 «Женский Стендап» 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.10 «Женский Стендап» 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.00 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.45 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.15 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
7.00 «Утро ТНТ-2025. 
Часть 1» (16+). Програм-
ма. 

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
8.00 «Мультфильмы» 
(0+).
8.40 Субтитры. «ВЕДЬ-
МИНА СЛУЖБА ДО-
СТАВКИ» (16+). Полно-
метражный анимацион-
ный фильм.
10.45 Субтитры. «ХОДЯ-
ЧИЙ ЗАМОК» (16+). Пол-
нометражный анимаци-
онный фильм.
1 3 . 1 5  С у б т и т р ы . 
«2012» (16+). Фильм-
катастрофа. 
16.25 «НАПРОЛОМ» 
(16+). Фантастический 
боевик.
18.25 Субтитры. «ПАДЕ-
НИЕ ЛУНЫ» (12+). Фан-
тастический боевик.
21.00 «ПРОМЕТЕЙ».  
(16+). Фантастический 
детектив.
0.55 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОР-
ДЕЯ» (16+). Детективный 
триллер.
2.35 «УЛИЦЫ КРОВИ» 
(18+). Драматический 
триллер.
4.10 Субтитры. «ГОСТИ 
ИЗ ПРОШЛОГО» (16+). 
Комедийный сериал.
5.45 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.05 «Мультфильмы» 
(0+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
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С 1 февраля отделение СФР 
по Иркутской области 
проиндексировало материнский 
капитал на 9,5%

С 1 февраля 2025 года отделение Социального фонда России 
по Иркутской области проиндексировало материнский капи-
тал на 9,5%. На первого ребенка сумма материнского капита-
ла выросла на 59 886 рублей и составила 690 266 рублей. Та-
кая же сумма полагается семьям с двумя детьми, если второй 
ребенок рожден или усыновлен до 2020 года, а родители еще 
ни разу не использовали сертификат.
Для родителей, которые получили материнский капитал на первого ре-

бенка, а затем родили (или усыновили) еще одного, объем господдерж-
ки дополнительно увеличивается на 221 895 рублей.

Семьям, в которых второй ребенок появился с 2020 года (а также третий 
и любой последующий), если до его появления права на материнский ка-
питал не было, сумма материнского капитала составляет 912 162 рубля.

– Если семья использовала материнский капитал частично, его остаток 
также будет проиндексирован. Узнать сумму неизрасходованных средств 
можно на портале госуслуг, заказав выписку об остатке материнского 
капитала, – пояснил управляющий отделением Социального фонда 
России по Иркутской области Алексей Макаров.

Отметим, что в 2024 году более 12 тысяч семей Иркутской области 
получили сертификат на материнский капитал. Самыми популярными 
направлениями для использования средств маткапитала у жителей ре-
гиона стали:
 улучшение жилищных условий;
 получение ежемесячной выплаты на ребенка до 3 лет;
 образование ребенка.
Напомним, что с 1 января 2024 года право на материнский капитал 

возникает только у родителей, имеющих российское гражданство на мо-
мент рождения (усыновления) ребенка, являющегося гражданином РФ 
по рождению.

Муниципальные родительские комитеты 
появятся в городах и районах Приангарья

Они будут координировать работу школьных органов роди-
тельского самоуправления, в том числе их подготовку к уча-
стию во Всероссийском конкурсе родительских инициатив. Об 
этом заявили участники областного родительского форума.
Старт федеральному конкурсу 

дан Российским обществом «Зна-
ние» при поддержке Минпросвеще-
ния России. В рамках образователь-
ной программы форума родители 
получили возможность попракти-
коваться в разработке конкурсных 
проектов. Напомним, в прошлом 
году четыре родительских ини-

циативы участников конкурса –  
из Приангарья получили денежные 
призы.

Заявки на конкурс в этом году бу-
дут приниматься до 11 марта на сай-
те. Принять участие в конкурсе могут 
родительские сообщества всех об-
разовательных организаций Иркут-
ской области. Подготовиться к кон-

курсу поможет новый онлайн-курс 
на платформе Знание.Академия – 
«Родительская инициатива: учимся 
создавать проекты».

В рамках форума состоялся диа-
лог родителей с участником СВО, 
заместителем председателя коми-
тета по социально-культурному за-
конодательству Законодательного 
собрания региона Денисом Ягодзин-
ским. Беседу посвятили ответствен-
ному отцовству и роли отцов в вос-
питании молодого поколения.

Формирования будущей пенсии 
самозанятых жителей по Иркутской области

В 2024 году 640 самозанятых жителей Иркутской области на-
правили страховые взносы в региональное отделение СФР для 
формирования будущей пенсии.
Самозанятые могут формиро-

вать свои пенсионные права само-
стоятельно. Для этого им следует 
добровольно уплачивать взносы на 
обязательное пенсионное страхова-
ние (ОПС) в отделение Социально-
го фонда России по Иркутской об-
ласти. В 2024 году данным правом 
воспользовались 640 самозанятых 
жителей региона.

Вступление в добровольные пра-
воотношения по обязательному пен-
сионному страхованию и последу-
ющая уплата страховых взносов 
позволяет гражданам восполнить 
недостающее количество индиви-
дуальных пенсионных коэффици-
ентов (ИПК), которые необходимы 
для назначения страховой пенсии 
по старости. 

Перечислить страховые взносы 

можно в течение всего года – до 31 
декабря.

«До 1 марта текущего года регио-
нальное отделение Соцфонда учтет 
страховые взносы на лицевых сче-
тах тех граждан, кто уплачивал их 
в 2024 году. Это произойдет в авто-
матическом режиме, предоставлять 
подтверждающие документы не нуж-
но. После 1 марта самозанятые мо-
гут проверить учтенные пенсионные 
права на портале госуслуг, заказав 
выписку о состоянии индивидуаль-
ного лицевого счета», – отметил 
управляющий отделением Соци-
ального фонда России по Иркут-
ской области Алексей Макаров.

В 2025 году минимальный размер 
страховых взносов составляет 59 
241,60 руб. Если уплатить взносы 
в таком размере будет сформиро-

ваны 0,975 ИПК и один год страхо-
вого стажа. В случае уплаты взно-
са в меньшем размере в страховой 
стаж включается период, который 
соответствует взносу. Максималь-
ный размер добровольного взноса 
составляет 473 932,80 руб., что рав-
но 7,799 ИПК. Осуществлять уплату 
можно как единым платежом, так и 
частями.

Заявление о вступлении в добро-
вольные правоотношения по ОПС 
можно подать:
 в электронном виде на портале 

госуслуг либо в мобильном прило-
жении «Мой налог»;
 лично в клиентской службе от-

деления СФР по Иркутской области 
или в МФЦ.

Если у вас остались вопросы, зво-
ните в единый контакт-центр отде-
ления СФР по Иркутской области: 
8 (800) 100-00-01 (звонок бесплат-
ный). Часы работы: с понедельника 
по четверг с 09:00 до 18:00, пятни-
ца – с 09:00 до 16:45.



Уважаемые работники и ветераны гражданской авиации!
Примите искренние поздравления  
с профессиональным праздником!

Гражданская авиация России прошла большой 
путь, отмеченный славными свершениями. Более 
ста лет отрасль вносит неоценимый вклад в соци-
ально-экономическое развитие России, укрепле-
ние межрегиональных связей, но особенно роль 
авиации неоценима, когда требуется экстренная 
помощь для спасения жизни людей.

Вопреки всем трудностям современности рас-
ширяется география полетов, развиваются вну-
трироссийские авиаперевозки, повышается каче-
ство авиауслуг, строится современная наземная 
инфраструктура для обеспечения комфортных и 
безопасных полётов. 

За каждым вылетом воздушного судна стоит труд большого количе-
ства людей. Уважаемые авиаторы, благодарю за добросовестный труд 
и вклад в развитие гражданской авиации на территории Иркутской об-
ласти. Особые слова признательности адресую ветеранам за предан-
ность профессии и опыт, который вы передаёте молодому поколению.

От души желаю вам здоровья, благополучия и новых профессиональ-
ных успехов!

НОВОСТИ РЕГИОНА Пятница, 7 февраля 2025 г. 15
безопасность

занятость

поздравляем!

На водоемах Иркутской области 
идёт процесс ледообразования

Складывающаяся ледовая обстановка на контроле подразде-
лений Центра государственной инспекции по маломерным су-
дам Главного управления МЧС России по Иркутской области.
Ангарский участок: на реке Ки-

той толщина 30-35 сантиметров, на 
Ангаре – чистая вода, забереги до 
5 метров.

Байкальский участок: на Ирку-
те лед 10 сантиметров, на Байкале 
идёт становления льда, местами от-
крытая вода.

Бодайбинский участок: на Ви-
тиме ледовая обстановка без из-
менений.

Боханский участок: на реке Иде –  
лед до 40 сантиметров, на Ангаре 
ниже села Буреть лед до 40 санти-
метров, выше – забереги, откры-
тая вода.

Братский отдел: на Братском 
водохранилище лед 40-45 сантиме-
тров, на реках Братского района –  
до 60 сантиметров.

Еланцынский участок: на реках 
и озерах лед 50-60 сантиметров, на 
Байкале в Усть-Ангинском заливе –  
45-50 сантиметров, на выходе из не-
го – открытая вода: в районе Бугуль-
дейки забереги до 10 сантиметров, 
далее – открытая вода.

Ербогаченский участок: на 
Нижней Тунгуске толщина льда от 
45 до 70 сантиметров.

Железногорский участок: на 
Усть-Илимском водохранилище лед 
45 сантиметров, на Братском – 50 
сантиметров, на реке Илим – 40-50 
сантиметров, на озерах в Желез-
ногорске-Илимском – 40-55 санти-
метров.

Жигаловский участок: на Лене 
лед от 50 до 60 сантиметров.

Западно-Байкальский участок: 
на Ангаре от Истока до Большой 

Речки – открытая вода, далее лед 
до пяти сантиметров, местами про-
моины; в заливах лед до 25 санти-
метров; в районе Листвянки на озе-
ре Байкал и Большом Голоустном –  
шугоход 60-70%.

Зиминский участок: на реке Оке 
лед до 45 сантиметров, местами – 
промоины.

Иркутский отдел: в Иркутске в 
верхнем бьефе Ангары – открытая 
вода, кромка льда находится в рай-
оне поселка Большая речка; в зали-
вах – лед, его толщина – 60-70 сан-
тиметров; в нижнем бьефе Ангары – 
открытая вода, в заливах – лед 50-
60 сантиметров.

Киренский участок: на реках 
Лена и Киренга лед от 30 до 40 сан-
тиметров.

Казачинско-Ленский участок: 
на Киренге – лед от 35 до 40 санти-
метров, местами – открытая вода.

Маломорский участок: на озере 
Байкал в заливе Мухор лед 53 сан-
тиметра, в заливе Куркут – 53 сан-
тиметра, в проливе Малое Море –  
17 сантиметров, в проливе Ольхон-
ские Ворота – девять сантиметров.

Нукутский участок: в заливах 
Братского водохранилища лед от 40 
до 50 сантиметров.

Нижнеудинский участок: на ре-
ке Уде лед от 35 до 50 сантиметров, 
местами – промоины.

Осинский участок: в заливах 
Братского водохранилища лед от 
40-45 сантиметров.

Тайшетский участок: на реке 
Бирюсе толщина льда от 55 до 65 
сантиметров.

Тулунский участок: на озерах 
лед от 35-40 сантиметров, на реке 
Ие – от 30 до 40 сантиметров, ме-
стами – открытая вода.

Усольский участок: на Ангаре 
в районе Усолья – шугоход 60-65%; 
на Белой – лед от 50 до 70 санти-
метров; на водоемах – 60-70 сан-
тиметров.

Усть-Удинский участок: на 
Братском водохранилище лед от 25 
до 40 сантиметров.

Усть-Кутский участок: на реке 
Куте лед 40 сантиметров.

Усть-Илимский отдел: в верх-
нем бьефе Усть-Илимского водо-
хранилища толщина льда 30-60 
сантиметров; в заливах лед 40-60 
сантиметров; в нижнем бьефе Бо-
гучанского водохранилища откры-
тая вода на 42 километра от Усть-
Илимской ГЭС; в заливах лед 40-60 
сантиметров; на реках, озёрах лёд 
30-70 сантиметров.

Чунский участок: на реке Чу-
не толщина льда от 68 до 75 сан-
тиметров.

Черемховский участок: на Брат-
ском водохранилище лед от 20 до 35 
сантиметров, на Белой – от 20 до 25 
сантиметров.

Шелеховский участок: на Ирку-
те лед от 40 до 45 сантиметров, ме-
стами - промоины; на Олхе – откры-
тая вода; на обводненных карьерах –  
25 сантиметров.

МЧС России просит соблюдать 
требования безопасности на водо-
емах!

Ваша безопасность – ваша ответ-
ственность!

Уважаемые деятели науки, ученые, исследователи
и ветераны научных организаций!

Искренне поздравляю вас с профессиональным праздником –  
Днём российской науки!

Учёные и сотрудники научных учреждений вносят интеллектуальный 
вклад в становление и развитие учений академической школы, созда-
ют новейшие материалы и технологии, формируют исследовательские 
инфраструктуры, решают другие масштабные задачи.

Иркутская область бесспорно обладает весомым научным потенци-
алом, по уровню научно-технического развития входит в лидеры в Си-
бирском федеральном округе. Наши учёные реализуют современные 
проекты мирового уровня, охватывая темы географии и геохимии, ла-
зерной и солнечно-земной физики, земной коры и энергетики, химии, 
биологии, медицины, астрономии и математики.

Правительство Иркутской области продолжит поддержку молодых 
исследователей. Им предоставляют гранты на проведение фундамен-
тальных научных изысканий.

В День российской науки желаю вам новых открытий, энергии на реа-
лизацию всех планов и замыслов, здоровья! Ваш упорный труд не оста-
нется незамеченным и будет оценен по достоинству!

И.И. Кобзев,
губернатор Иркутской области

соцподдержка

Назначено единое пособие 
родителям 10 945 детей

Отделение Социального фонда России по Иркутской области с 
начала 2025 года назначило единое пособие родителям 10 945 
детей. Размер пособия для семей с детьми в Иркутской области 
в этом году составляет от 8 524 до 17 048 рублей в месяц для юж-
ных территорий и от 11 085,5 до 22 171 рублей – для северных.
При назначении выплаты при-

меняется комплексная оценка до-
ходов и имущества семьи, а также 
учитывается занятость родителей 
или объективные причины ее от-
сутствия. Размер пособия зависит 
от уровня доходов семьи и может 
составлять 50%, 75% или 100% от 
регионального прожиточного ми-
нимума.

– С января 2025 года при назна-
чении единого пособия действуют 

новые требования и возможности. 
Минимальный доход каждого тру-
доспособного члена семьи должен 
составлять не менее 4 МРОТ за 12 
месяцев, то есть 89 760 рублей. Тре-
бования к минимальному доходу бу-
дут смягчены, если в остальные ме-
сяцы расчетного периода трудоспо-
собный член семьи не работал по 
уважительным причинам, например, 
женщина была беременна, ухажи-
вала за ребенком или пожилыми, –  

рассказал управляющий отделе-
нием Социального фонда Рос-
сии по Иркутской области Алек-
сей Макаров.

При комплексной оценке нуждае-
мости по новым правилам не будут 
учитываться государственные вы-
платы военнослужащим и членам их 
семей, которые были произведены в 
возмещение ущерба, причиненного 
жизни и здоровью в связи с участи-
ем в боевых действиях. Также не 
будут учитываться денежные сред-
ства, выделенные из федерального 
бюджета на ремонт частных домов 
погибших военнослужащих.

Если семья уже получает единое 
пособие на старших детей, то по-
сле рождения еще одного ребенка 
в 2025 году новое заявление на на-
значение единого пособия подавать 
не нужно. Новорожденному отделе-
ние Социального фонда России по 
Иркутской области назначит единое 
пособие проактивно на тот же срок 
и в том же размере, как и старшим 
детям. 

Если единое пособие на разных 
детей в семье назначено на разные 
сроки, то в последний месяц перио-
да получения пособия на любого из 
детей семья может подать заявле-
ние на переоформление сразу на 
всех детей, таким образом синхро-
низировав выплаты.

Если остались вопросы, звоните в 
единый контакт-центр: 8-800-100-00-
01 (режим работы: с понедельника 
по четверг с 9:00 до 18:00, в пятницу 
с 9:00 до 16:45). Звонок бесплатный.

«БеZ преград – 
для СВОих»

Проект, разработанный органами службы занятости региона, 
направлен на создание комплексной системы мер поддерж-
ки военнослужащих и их семей, он призван помочь им ре-
шить вопросы в сфере занятости и быстрее адаптироваться 
к мирной жизни.
Благодаря этой инициативе почти 300 участников СВО и их родных 

нашли работу.
«Персональные консультанты филиалов Кадрового центра становят-

ся проводниками участников СВО на рынке труда. Они оказывают вер-
нувшимся с фронта профессиональную поддержку в трудоустройстве, 
включая помощь в социальной адаптации и психологической реабили-
тации. С учетом жизненной ситуации консультант предлагает различные 
варианты для содействия в трудоустройстве, в том числе помощь в от-
крытии собственного дела, возможность профобучения, включая прези-
дентский национальный проект «Демография», который стал в текущем 
году основой для нового нацпроекта «Кадры», – сказал министр труда 
и занятости Кирилл Клоков.

Благодаря мерам поддержки участники проекта смогли найти работу 
в различных отраслях. Среди востребованных профессий – водитель 
вездехода, помощник машиниста, слесарь по ремонту автомобилей, ма-
шинист экскаватора и другие.


