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8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru — n mbl Bcerga ¢ Bamu Ha cBa3u!

50 s1eT cnycT4...

OAOHOKNacCHUKM BCTPETUITNCL CMNYCTA NoJiBeKa. O Tom, Kak npouwsa TporatenbHasa BCTpeda BbiINYyCKHUKOB, ynTamTe Ha c. 8-9.

YBaxxaemblie Tenespurenu! Boinycku nporpaMmmsl «9 ataxk» BeixoaaTt B 08.00, B 13.30 u B 19.30.
Mb! ocTaemcsa ¢ Bamu B umcppoBom chopmaTte Ha crneaylOWMX KaHanax:
000 «Cea3b» — 23 kanan, 000 «Teneoc-1», «Mup TB» - 22 kaHan, 000 «PermoH Tenekom» — 88 kaHan.
Tenenepepnaum 6yayT no-npexxHemy ay6bnupoparbca Ha Hawem caure trkdialog.ru u B coumanbHbIX ceTax.
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«CeMeNHBbIX YKJIa/J — CEMbS roZa
2026» - nyTeliecTBUeE 110 MUPY A0Opa
U CEMENHBbIX Tpaaunun!

31 okTa6ps B 15:00

CroumocTb 6uneta — 350 pybne.

Bunetsbl B kacce PKILL «Maructpanby.

B 3TOT OeHb Ha rmaBHON CLIEHE BCTPETATCA BOCEMb CEMEW HALLEro ropoAa, YToObl B HEOOLIYHOM KOH-
Kypce nonpoboBaTtb ce6s1 B ponu XUTenemn pasHbix CTpaH Mupa.

Bac g€t HesabbiBaemoe nyTeluecTsue no mvupy 6e3 B3 u rpaHum!

B nporpamme — sipkue TBOpYECKME HOMEepa, CLEHKN O CEMENHbIX NMpa3aHMKax U Tpaguumusax pasHblx Ha-
pPOAOB, YBreKaTenbHble MHTEPAKTVBbI AN 3pUTENEn U, KOHEYHO, BbICTYMEHMS NyYLUMX apTUCTOB Halle-
ro ropoga!

ByneTt kpacuBo, Becerno, AyLeBHO U NpasgHUYHO!

HO CAMOE [MABHOE — MPA3OHWVK BITIATOTBOPUTESbHbIN!

Bce cobpaHHble B pamkax MeponpusaTus cpeactea byayT HanpasneHbl Ha nevyeHve CoHu PoaBrnnoBon.
Benb cemMbs — 3TO He TONbKO NOBOBbL 1 TPaAMLUN. ITO eLLE U yMeHNE 0ObeanHATLCS, NOAAEPKMBATb
OpYr opyra v noMmoraTtb TEM, KTO OCOBEHHO HYXXOAETCHA B HaLLEWN NOAAEPXKKeE.

Mpuxogunte Bceln cembéen! MNopaepxnTe y4acTHUKOB KOHKYpCa, HacnaguTech BbICTYMNEHNAMM MyYLLNX
apTUCTOB ropoda M CTaHbTe YacTbio GonbLuoro gobporo gena!l

31 okTAbps mMbl Oyaem JapuTb He TOMbKO ynblOkK, HO 1 Haaexay!
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F'OPOLCKAAS CPEAA
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Ycrb-KyTCKHe rupeBUKM 3aBO€eBaJIA 30J10TO
U OPOH3Y HA 006/IaCTHBIX COPEBHOBAHUAX
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B nocénke Kymynuk cocmosiniucb obyiacmHbie copeeHo8aHusl o
2upeeomy ciopmy, cobpaewue okoso 100 amnemoe ¢ Upkymckol
obnacmu. Ycmb-Kymckue cnopmcmeHbI noka3asiu docmoUlHble pe-
3ynbmamal: 3aHsi/1U Nepeoe, mpemsbe U Yyemeépmoe Mecma.

maBHOM ANCUUNINHON TypHUpa
cTan «AnuHHbIN UMKy — yrpaxHeHue,
BKItOYatoLLee B3STVE rMpu Ha rpyab U
nocrneayoLmin Tonyok. NMobegutenem
CTaHOBUIICS YHaCTHMK, BbINOMHMBLUMNA
Hanbornbluee KONMMYECTBO TEXHNYECKN
npaBuUbHbLIX MOABEMOB.

[Mo cnoBam TpeHepa no rupeBomy
crnopty MBY OO «CLU Ne 1» YKMO
leBopra JlykbsiHOBa, kOMaHAa uene-
HanpaBsreHHO roToBMach K COPEBHO-
BaHWsAM c aBrycta. CnopTcMeHbI yxxe
ycnenu BbICTYNUTb Ha HECKOMbKNX
cTaptax, a kybok B KyTynuke ctan ove-
peaHbIM 3TanoM NOAroTOBKU.

— [1ns Hayana ce3oHa 3TO OYEHb XO-
poLumne pe3ynsraTbl, - OTMETUI TPEHEP.

[MepBoe MecTo 3aBoeBan yCTbKyTA-
HuH Cepren 3onotapeB. CnopTcmeH
pacckasan, 4To Bbibpan rupeson
cnopt 6narogaps pasHoobpasuio anc-
LUMNINH, B KOTOPbIX MOXHO nonpobo-
BaTb CBOW CUSbI.

— HpaButca MMEHHO BO3MOXHOCTb
nokasarb cebst BO MHOrMX AUCUMNun-
Hax. OTO He 0OHO KOHKPETHOEe 3aHsi-

—

THe, a BO3MOXHOCTb BbICTYNaTb B TEX
BMAax, KoTopble Tebe HpaBsiTcst, — No-
nenuncsa Cepren.

PesynsraTtom Ha TypHUpE OH Takke
ocTarcsi [OBOMEH, Ha3BaB ero fyyLUnm
Ha AaHHbIN MOMEHT. Tenepb crop-
TCMEH rOTOBUTCS K CrieayroLmMm cTap-
Tam B YnaH-Yaa.

BpoH30BbIM Npn3Epom 06NacTHbIX

copeBHoBaHum ctan Mapk Tpudo-
HoB. 1o ero crnoBam, 0gHO K3 rmaBe-
HbIX NMPEVMMYLLECTB MMPEBOro crnopTa
3akrnoyaeTcs B He06XoAUMOCTM MOo-
CTOSIHHO NpeoforneBaTb COOCTBEHHbIE
BO3MOXXHOCTU.

— HpasuTtcsa 10, 4TO 60opbba MAET C
camum coboli, a He C CONEPHUNKOM, —
obbacHUN Mapk.

BeicTynneHnem B KyTynuke cnop-
TCMEH TOXe ocTarcsi A0BONEH: 34ecChb
OH nokasan nyyLumn pesynbsrar 3a Bcé
Bpems 3aHAaTun. Bnepegm y Hero Ho-
Bble COPEBHOBaHMSA B YNnaH-Yaa.

Ewé oauH npeactaButenb YCTb-
Kyta, Mapk ®axpyTanHoB, OCTaHoO-
BUNCS B LIare oT NbedecTana, 3aHsB
yeTBEépTOE MecTo. B gmcuumnnuHe
«ONUHHBIA UMKN» OH BbINOMAHUA 45
noabLEMOB.

Bnepeaun y yCTb-KyTCKUX TMPEBUKOB
HOBblE MCMbITAHUA — MeXayHapoa-
HbI TYpHUP B YnaH-Yaos u Bcepoc-
CUICKNE COPEBHOBAHMWSA MO rMpeBoOMy
cnopTy. CnopTcMeHbl npoaomkarT
NMOArOTOBKY, YTOObI BHOBb [OCTOMHO
npencTaBMTb POAHONM ropog 1 nonors-
HUTb KOMWIKY AOCTUXEHWA HOBbIMU
Harpagamu.

MoarotoBuna Onecsi Kosanosa
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Kak M0J/104€Xb YYUTCA NIPOTUBOCTOATH
3KCTPEeMHU3MYy U TeppPOpPU3IMY
B HudpoBOM Mupe?

Be3onacHoe 3aempa 0nsi Hawel Mos100&xu. Kak y6epeys nodpocm-
KO8 om eslusiHuUsi aKcmpeMucmcKux udeosioz2uli U Hay4ums pacros-
Haeamb ornacHocmMb 8 co8pPeMeHHOM UughpoeomM mupe?

B MuHyBLUYIO NATHULY B [loMe Kynb-
Typbl «Pe4HUKM» COCTOANOCH Mepo-
npusaTUe, NOCBALWEHHOE NPOUIaKTU-
Ke NpOTUBOAENCTBUS MOEONOMMN 3KC-
TpeMn3ma v Teppopm3ama B MONOAEXK-
Houn cpepe. Ero yyacTHukamun cranm
LLIKOMBHUKN ropofa M yyalumecs ped-
Horo yunnuuwa. Mepen pebstamu Bbl-
cTynunu AHatonuii TOMLUWH, rMaBHbIN
crneumanuct no paboTe ¢ MONoaéXbIO
ML, «BAM» YKMO, u Jlto6oBb Maka-
poBa — 3aBeflyoLlas AOCYroBbIM OT-
nenennem [OK «PeyHnkmy.

B npownom rogy cneumanucTbl OT-
[ena no MOMoOAEXHOW MonMuTuke u

TYpU3My COBMECTHO C fIEKTOPOM MO
npocdmnaktuke AHatonvem Tomuiu-
HbIM NpoBenu paboTy BO BCEX LLUKOMax
Yctb-KyTckoro pavioHa. KomaHga noce-
Tuna obpasoBaTenbHble yYpexaeHus
B 3Bé3aHom, Hue, BepxHemapkoBo,
MogbiMaxnHo, AHTane u apyrux Ha-
CenéHHbIX MyHkTax. B aTom rogy npo-
dunakT4eckne MeponpuaTUS Havanm
C MacwTabHON BCTPEYn, MOCBSALLEH-
HOW npeaynpexaeHnto aKkcTpeMmmama
1 Teppopr3Ma B MOJTOAEXHON cpeae.

Becena «besonacHoe 3aBTpa» npo-
wna B doopmare OTKpbITOro guarora c
aMeMeHTaMn UHTepaKTUBa. Y4acTHUKN

MiamA

SKOAOM UMECKuD
Nponar anca HeHasuemy u
vt o panny Paucuonan
6y UAAE HOD IPUMAGAE K HOCMU KBy a0 €0 CPedst

Mornv cBoboaHO 3aaaBaTh BOMPOCHI U
norny4yaTb pasBépHyTble OTBEThI, 06-
cyXaasi TeMbl, KOTOpble UX AENCTBU-
TenbHO BOIHyT. Ocoboe BHMMaHWe
NPVBMEKNN TeMaTU4eckne BUAEOPONM-
KW 1 SipKre npe3eHTaLumm, KoTopble Co-
NPOBOXAANW BbICTYMNMEHMS CIUKEPOB.
Bnarogaps HarmagHelM matepuanam
pas3roBOp MOMNy4YMIICS XMUBbIM U yBre-
KaTenbHbIM, @ MOMNOAEXL C UHTEPECOM
BKIOUMIack B 06CyxaeHune, NposiBnsisi
aKTUBHOCTb U 3aUHTEPECOBAHHOCTb.

—[a, Ha camom fene pebsTa akTuB-
HO y4acTBytoT B 6ecefiax, noTomy 4TO
eXeIHEBHO CTarnKMBalTCs C 3TOM Npo-
6nemoii. Mbl cerogHsi XXMBEM B Umnd-
POBOM MUpeE, N OCHOBHasi Harpyska u
npobrembl cBsi3aHbl UMEHHO C UHTEP-
HeT-npocTpaHcTBOM. [oaTomy aTa Te-
Ma UM MHTEpecHa W akTyanbHa, — OT-
meTun AHaTonuu TOMLIKUH.

MogobHble BCTpeyn nomorarT Mo-
NoAéxXn nyywe opueHTUpoBaThbCs
B Bonpocax 6e3onacHoCTu, pacnos-
HaBaTb MPOSABNEHUSI 3KCTpeMM3mMa u
NPOTUBOCTOSATL OMACHOMY BUSIHUIO
B LuMdpoBon cpene. B 3aBeplieHne
MeponpuUATUS OTAeN No MOSNOAEXHON
nonuTuke n Typuamy nobnarogapwn
[om kynbTypbl «PeyHrkn» 3a coTpya-
HWYECTBO U COOENCTBUE B OpraHu3a-
LN BCTPEYMN.

Onecs KosnoBa

—

B YcTh-KyTCKOM panioHe
3a CYTKM OTPEryJIMpoOBaHbI
yeThIpe 0COOU MeaBe s

Mo uHgopmayuu a2nasHo20 20cydapcmeeHHO20 OXOMHUYbE20
uHcnekmopa Anekcesi TpyghaHoea, 23 okmsibpsi 8 Haces1IEHHbIX
nyHKkmax palioHa 3aghukcupoeaHbl 8bix00bl Medeedel, npeo-
cmaensiewux y2po3y Onsi rodell u QoMawHUX XUSOMHbIX.

B nocénke Husi oBa Xu1LLIHWMKa HEOQHOKPATHO MOSABNANWCH Y XWUMOW 30HbI.
OpuH 13 HUX Hanan Ha cobaky Ha TEPPUTOPUM MPOMBbILLIIEHHOrO Npeanpu-
ATMsA. Tam xe 6bln OTpPerynmpoBaH MeCTHLIMWU OXOTHMKaMK. BToporo, Beicne-
OVB Mo crnegaM, OXOTHUKM OTperynmpoBanu B f1eCOMNosoce.

B cene Tatopa mefBenb He pa3 Noaxo4uMI K XXurnbiv fomam. Bo Bpemsi no-
crnepgHero BbIxoda OH nonbiTancs yrawutb cobaky. XuLHuKa obHapyxunm
no cnegam n oTperynvpoBsanu.

B EOAC Takke coobwmnu o npouciectsumn B CHT «MopToBumK».

B Houb Ha 23 okTsi6ps MeaBedb Hanan Ha cobaky. B gayHbin koonepa-
TMB oxoToBeAamMu Obin HanpasneH oxXoTHMK. OH HEC AeXYPCTBO MoKa He J0-
xpancs 3sepsi. BeuepoM MeaBeab BEpPHYNCA Ha TOT e y4acTokK, rae OHEM
3agpan cobaky, HO Ha 3TOT pa3 ero Lienbto CTanu Kpornuku. Tam xe Ha mecte
MeaBeapb Obin OTperynMpoBaH.

Bcero ¢ Ha4yana mnoHsA aToro roga B YcTb-KyTCKOM panoHe oTperynmpoBa-
Ho 6onee 50 ocobelt mensens.

OceHblo y MeaBeaen HacTynaeT dasa runepdgarnm — CocTosHue, npu Ko-
TOPOM OHM WUCMbITBIBAKOT NOCTOSAHHbIA CUSbHbINA FOMNOA W MOTMOLLAKT NULLY
NPaKTUYECKN KPYINOCYTOYHO, YTOObI HabpaTb HEOOXOAUMBIN NS 3UMOBKU
XXWPOBOW 3amnac, B CBA3W C 3TMM MPEACTaBMAT MOBbILEHHY ONacHOCTb
ansi yernoseka. OxoToBeAbl HACTOATENBHO PEKOMEHAYHOT MOKUHYTH CBOU
OayHble y4acTK1, He OCTaBMATb HA MPUBA3M JOMALUHUX XXMBOTHBIX, HE MO-
cewatb nec. lNpocbba OTHECTUCH K AAHHOW CMTyauuu OTBETCTBEHHO U He
noABepratb onacHocTn cebsi n cBoux BrmaKmx.

Mpu obHapyxennn measensa 3soHute B EOOC YcTb-KyTCcKkoro panona:
8-950-088-81-55 unu 112.

—

—

Kutenu MUKpopadoHaA
Ctapas P3b yxxe 6oJiblle roga
XKAYT pelieHUs Ha0o0JieBLIen

po6JIeMbl

Mocne omcbinku dopoz eoda nepecmarsia yxo0ums o rnpexHemy
Mapwpymy u Ha4ana cmekamb kK domy no ynuue Masikoeckozo.
3a amo epewmsi )xumesnu HeOOHOKpamHo obpawasauck 3a MOMo-
wibro, Ho cumyauyusi 3o cux rnop He U3MeHUJ1ach.

o4 Hasaj HalW KOPPECTOHAEHTbI YKe npuedxanu Ha ynuuy MasikoBcko-
ro B MvkpopavioHe Ctapasi PObB, 4tobbl pacckasatb 0 npobrneme ¢ 0TBOAOM
BOAbI, BO3HUKLUEN NOCAe OTChINKN JOporu. M3-3a noBbILLEHUST YPOBHSA O0-
POXXHOTO MONOTHA Ha OOHOM M3 y4acTKOB BOAa, KOTOPas paHblue CBOOOAHO
cTeKana BHU3 C ropbl, Nepectana yxoauTb Mo NpexHeMy MapLupyTy 1 Havana
ckannueaTbCs y 4OMOB. [ocne BbIxo4a HaLero CloXKeTa XXUTeNW Hagesnuchb,
4YTO CUTYyaLMIo yaacTcs ucnpasuTb B brivkanwee spems. OgHako cnycTs rog
npobrnema Tak u 0CTaéTcsa HEPELLEHHON.

— Msl ye nogHMManu aTy Temy: Korga oTcbinanv 4opory, 3aBanunm Boo-
oTBog. A1 obpatunacs k rybepHaTtopy, 1 OH OTBETUI, YTO BOMPOC peLuar B Te-
YeHne mecsaua. Ho noka NnpuHANM peLleHne, HacTynun okTabpb. 3atemM Ham
cKasanw, 4To yxe NOo34HO YTO-Nnbo AenaTtb, U OTIOXMIN PaboTbl 4O BECHBI.
BecHow Hac cHoBa Havano TonuTtb. Mbl obpallanucb K AMPEKTOPY LUKOMbI
Ne 6, eagunu k BaneHtTuHe BrnagumuposHe Mpabosckor. OHa npuesxana,
Mbl BCE NOCMOTPENW, HO HaM cKasanu, 4YTO Cellvac HUYero caenarb Hemnb3s
1 paboTbl OyayT NpoBoAUTL TONbKO netom. OgHaKo HACTYNWUMIO NETO, MOLLUNN
[OXAN, U Hac onsaTb 3aTonuno, — pacckasana CeetnaHa [ipeeBa, xuTtenb
MukpopanoHa Ctapas POb.

XKutenu nonbiTanucb pewwmnTs NpobneMy camoCToSTENBHO U OpraHM30Ba-
nu BogooTtBeaeHne. OgHako BO BpeMs BECEHHEro NaBoAKa U CUMbHbIX NPO-
NMBHbIX JOXAEW OTBOA He cripaBnseTcs ¢ 60nbLUMM NOTOKOM, U BOAA BHOBb
3atannueaeT Tepputopuio. Bcé ato Bpemst CeetnaHa [Opeesa npogomkana
nobueatbes pelleHns cutyauun. Mo eé cnosam, oHa HeogHOKpaTHO obpa-
Lanacbh B rOpOACKY AUCNETHEPCKYI, OAHAKO TaM coobLianu, 4To eé 3asB-
Ka He 3apermcTpmposaHa.

MonyynTb KOMMEHTapuUii NpeacTaBUTENEeNn OTBETCTBEHHbIX CMYX0 HaM He
yAanock. TeM e BpeMeHeM CUTyaLms OCTaéTcs HanpsKeHHOW. [Moka Bonpoc
C BOLOOTBEAEHNEM OCTAETCH OTKPbIThIM, XXUTENAM CTOUT eLwé pas 3admKeu-
poBaTb MecTa CKOMneHns Bodbl Ha hoTo 1 BUAEO, 1 HanpasuTb obpalleHne
B FOPOACKYI0 aAMUHUCTPALMIO U cnyx0y 3aka3dnka. B HEmM MOXHO nonpo-

> - - — cutb obcnepno-

BaTb Yy4yacToKk,
onpenenuTb Npu-
YMHY HapyLleHus
MU paccMoTpeTb
BPEeMEeHHble Me-
pbl 3aWuTbl A0
npoBeaeHns oc-
HOBHbIX paborT.

Onecs
Ko3noBa
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aBHAOTAE/IEHUH OOHOBAT
B UpKyTCKOU 06J1aCTH
B 2027 roay

HUmoeu noxapoonacHo2o ce3oHa 2026 2o0a nodeesiu ce200HA
14 okms16ps1, Ha npecc-KoHgepeHyuu, npowedwel e Upkymcke.
Takxe 6b11U 0603Ha4YeHbl OCHOBHbIE HarnpaeJsieHusi To020moeKu
K ce30Hy cnedyrouje2o 200a.

MoxxapoonacHsblin ce3oH npoanuncsa 167 gHelr. 3a 310 BPEMS B JIECHOM
doHae 3apervctpupoBanu 465 noxapos Ha obwen nnowaam 128,16 Tbic.
ra. Okono 70% Bo3ropaHuii yganocb nukBManMpoBaTtb B 1-e cyTku. Cpeam
OCHOBHbIX NPUYMH BO3ropaHnin — cyxue rposbl 1 yenosedeckuit paktop. Mo
npeaBapuTenbHbIM AaHHbIM, 251 noxap BO3HWUK U3-3a rPO30BbIX Pa3psifoB.
Ewe 214 Bo3ropaHuin cBsi3aHbl C aHTPOMOreHHbIM hakTOPOM.

— MorogHble ycnoBusi B 3TOM rofy 3Ha4YuTENbHO cnocobcTBOBanu pas-
BUTUIO BO3ropaHuin. BeceHHe-neTHWI nepuoa OTnM4Yancs BbICOKUMWU TEM-
nepaTtypamuv 1 3Ha4MTeNbHON BETPOBOMN HArpy3Kkom npu HexBaTke OCaaKoB.
Ho HecmOTps Ha BCe TPyAHOCTU, Mbl CNPaBUIUCL, — CKa3ar nepBbln 3amry-
GepHaTopa lMpuaHrapbs.

OTKpbITO HOBOE aBuaoTAeneHve B YepeMxoBCKOM panoHe, o6HOBMNEHbI
30aHus aBnaotaeneHuin B Kavyrckom n KnpeHckom parioHax. 3akynneHo
45 efMHUL, TEXHWKW, B TOM YM1CHE, MO HAUNPOeKTy «3konornyeckoe bnaro-
nony4me.

— B cnepytowem rogy nnaHvpyem 3akynutb TEXHUKY M obopydoBaHue,
06HOBWTb 34aHMA aBMaoTAeneHnin B EnaHuax, YcTb-Yae, HuxHeyamHcke u
Yctb-KyTe, — oTMeTun rmaea MuHneca Vipkytckon obnactu.

—

—

B UpkyTCcKO# 06J1aCTH 3UMa
[IOCTENIeHHO BCTYIaeT B CBOU
npaBa

CHezonadbl yxe npowrnu e pssde meppumopuli, ekoyas o6-
JslacmHol YeHmp, u 3Mo OCJIOKHUIIO cumyayuro Ha dopozax.

CopepxaHune ceTv aBTOAOPOr B 3MHWUIA Nepuof obcyannu Ha 3acegaHnm
obnacTHo# komuccmmn no 6e3onacHOCTM JOPOXKHOTO ABWMKEHUSI NOL, PYKO-
BOACTBOM nepBoro 3amectutens ybepHatopa WpkyTckon obnactn Poma-
Ha AHgpeesuya Konecosa.

MmaBHasa 3agadya — obecneunTb 6e30MacHOCTb ABWMXKEHUS, TpaHCNopT-
HYI OOCTYMHOCTb M COXPaHHOCTb UHpacTpykTypbl. Ocoboe BHUMaHue —
naTpynbHOM CHEroovMcTke BO BPeMsS CHEronagoB W NUKBMAALMU 3UMHEN
CKOMb3KOCTU B NEPBYI0 o4epeab Ha KPYTbIX MOABbEMAX, CMyCKax U OnacHbIX
nosopoTax. MpoLunon 3umow npn o6crnegoarHmm mect 6onee Yem 400 ATT
ObINKY BbISIBNEHbI HEAOCTATKN 3UMHETO COLAEPXKAHUS.

[ns obcnyxmnBaHNa permoHanbHbIX TPAcC 3akMioveHo 22 roCKOHTpaKkTa,
3arotoBneHo 6onee 31 Tbic. KyOOMETPOB NECHaAHO-TPABUNHOW CMecu, Ha 0~
poru BelInayT okono 350 eguHULL TEXHUKN.

Ha yeTbIpéx yyacTkax deneparnbHbIx Tpacc nogrotosneHo 210 malumH, 56
ThbIC. KyBOMETPOB MHEPTHBLIX MaTepuanos 1 9 TbiC. TOHH TEXHUYECKOW Comnu,
pabotatoT 53 meTeocTaHuun n 114 kamep HabnogeHus.

B HeKkoTOopbIX MyHULUMNanMTeTax cMTyauusi Bbl3blBaeT Tpesory: B VIpkyT-
cke, AHrapcke, Yconbe-Cubupckom, Yctb-KyTe n Bpartcke ans noacbinku
A0POr 3aroTOBMIEHO 3HAYUTENBHO MEHbLLE HOPMbl MHEPTHBIX MaTepuarnos.
MaBam agMUHMCTPaLnii pEKOMEHL0BAHO CPOYHO YCUMNUTL 3aKyMNKK 1 nepe-
BECTU TEXHWUKY Ha 3UMHUIA pexum. [JJOpoxHbIM cnyxbam n MUHUCTEPCTBY
TpaHcnopTa pervoHa — ycunutb paboTy B 3MHUIA neprod. 3uma He XKaeT —
1 4OPOrN AOSMKHbI BbITh FOTOBbI.

maga MpwaHrapbsa Uropb Kob3eB oTMeTuI, 4TO OTBETCTBEHHOCTL 3a 6e3-
OMacHOCTb ABWKEHUS NEXUT Ha KaXaoM BoauTene.

CoBeTbl, KoTOpble gaet FAU B cHeronapg v rononea:

— CHMXanTe CKopoCTb, YTOObI n3bexaTb aBapUHbIX CUTYaLUIA.

— OepxuTe ancTtaHumio — 6esonacHoe paccTosiHne YBENUYMBaETCSA B No-
Xyt0 NOroay.

— He oTtBnekavitech 3a pyném.

— MNepepn noe3akon, 0cobeHHO fanbHen NnpoBepsTe NCMPABHOCTb TOPMO-
30B, LUMH, CTEKIMOOYNCTUTENEN.

[MoMHUTE, YTO B CIOXHbIX YCMOBUAX Ny4LLe He Bble3XaTb Ha fopory, Nnbo
BOCMOSb30BaTbCS TakCy U 06LLECTBEHHBLIM TpaHCNopToM. Bawm 6esonac-
HOCTb, XW3Hb U 300POBbE BaXKHee.

Mo nHdopmauum npaButenbcTBa UpkyTckon obnactu
®doTo [lopoxHom cnyx6bl UpkyTckon o6nactu

Opranusanua «BeTtepaHsl crpouTeabCcTBa BAM»

oTMeTwiIa 10-71eTHUM I0O0MJIel

21 okmsibpsi ucnonHunocb Aecsimb iem Ycmb-Kymckol palioH-
Holl obujecmeeHHoOU op2aHu3ayuu «BemepaHbl cmpoumesibcmea
BAM>». Ha npomsixxeHuu amoa2o epeMeHU eé y4yacCmHUKU COXpaHsi-
rom namsme o /100X, NpuYyacmHbIX K cmpoumenscmey balika-
Jn10-AMypcKol Mazucmparsnu, u nepedarom ucmopuro sieceHoapHol
cmpoliku cnedyrowum nokoneHusim. KO6buneliHyto ecmpeyy rnoce-

muuu okosio 100 yesioeex.

O co3gaHvn opraHu3aummn pacckasa-
na eé npegcrasuTens Jlapuca HopuHa.
Mo eé cnosawm, pelleHne o hopmupo-
BaHMW BETEPAHCKOro ABMXKeHNs Bblno
npuHATo B 2016 rogy no vHuumaTtnee
obnacTtHoro coBeTa. 21 okT6ps TOro
Xe roga cocroanacb KoHdepeHuus,
Ha KOTOpoW oduuManbHO yvypeannun
00LLeCTBEHHYIO OpraHM3aumio.

OpHom 13 rmaBHbIX 3a4ay cTarno co-
XpaHeHue namsaTv o 6amoBLax, Ybk 3a-
Cnyrn co BpeMeHeM oKasanucb Hesa-
Cny>eHHo 3abbITbl. Ocoboe BHUMaHue
BeTepaHbl yaensaT NpeeMCTBEHHOCTH
nokoneHun. [lns aToro A4encTByeT Npo-
rpamma «etn BAMay, yyacTHukammn
KOTOPOW CTaHOBATCH AeTu TeX, KTO
cTpoun Maructpans. OHu MoryT npo-
OOMKUTb Aeno poauTenen n BHeCTU
CBOW BKNag B COXpaHeHNe UCTopummn.

Barkano-Amypckas marmctpanb
cTana Of4HUM U3 KpynHenwmx nHgpa-
CTPYKTYPHbIX MPOEKTOB CTpaHbl. E&
CTPOUTENBbCTBO OOBLEANHMIO ThICAYM

I—I

nogen, KoTopble He TOMbKO NPOoKnaabl-
Banu XenesHy JOpory B HENPOCTbIX
NPUPOAHbIX YCNOBKAX, HO U CO3AaBa-
v ropoga, BO3BOAMUINN XWrble Aoma U
coumanbHble 06bEKTbI.

O 3HavyeHun BAMa gns pas3sutus
pernoHa pacckasan MOYETHbIN rpax-
naHuH Yctb-KyTta EBreHni Kokwapos,
cam BbIpOCLIMIA B ceMbe GaMoBLEB.
Mo ero cnosam, noau, y4actsoBas-
line B CTPOUTENLCTBE MarucTpanu,
cAenanu orpoMHbIN BKnag B npouge-
TaHue CTpaHsbl.

— OHM CTPOUINM HE TOMbKO XENEe3HYHo
[0pory, HO U coumanbHble 06BEKTHI,
Xunon ¢oHa n mHoroe gpyroe. Cum-
Tato, 4To 6e3 BAMa cTpaHa He nony-
yuna 6bl TaKoro 9KOHOMMUYECKOro po-
cTa, — otmetun EBreHnn Kokwapos.

Ha tobunenHon BcTpeve npucyT-
cTBOBana v 3amecTuTenb mMapa YCTb-
KyTckoro myHuumnansHoro obpasosa-
HMA No coumanbHblM Bonpocam Ene-
Ha KysHeuoBa. OHa nogyepkHyna, 4to

BeTepaHbl cTpoutensctea bAMa He
TOMbKO COXPaHUIM UCTOPUIO ANs No-
TOMKOB, HO W MPOJOXatT akTUBHO
y4acTBOBaTb B XW3HW ropoga. MHorune
13 HUX co34anu 34ecb CemMbM, BOCMU-
Tanv geTen 1 BHyKOB, a Tenepb AensT-
CSi BOCMOMWHAHNSMMW C MONOAEXBIO.

Ocobyto ponb B aTol paborte urpa-
€T coXpaHeHue Tpaamuui 1 nepegaya
OnbITa HOBbIM NOKONEHWsAM. BeTepaHbl
perynspHo BCTPe4aloTCs B paioHHOM
KynbTYpPHO-O0CYroBoM LieHTpe «Maru-
CTparnb», KOTOPbIV Takxe BbIn NoCTPo-
€H B roabl ocBoeHus BAMa.

B nepuopg ctpoutensctea marmcTpa-
nn Yctb-KyT ctan ogHum 13 LUeHTpoB
NPUTSKEHNA ANA MOMOAbIX MHXeHe-
poB, CTpoUTENEN 1 CNeumuanmncToB co
BCeW CTpaHbl. Jllogn npuesxanu cro-
Aa, 4Tobbl MPUHATL y4acTue B Mac-
LwTabHOM NpoekTe, KOTOPbIN N3MEHWUIT
XW3Hb pervoHa.

CerogHs 6bIBLUME YHaCTHUKMN NereH-
[apHON CTPOVIKM NPOJOIMKaloT Noaaep-
XMBaTb CBA3b APYr C APYroM, XpaHUTb
0o6LLYy0 UCTOPUIO N pacckasbiBaTb O
Hen Monoaéxu. [ecatnnetHun oobu-
nen opraHusaumm crtan ewé ogHuMm
NnoBOAOM BCMOMHUTbL TeX, Yen TpyAa
3anoXun OCHOBY AN pasBUTUS Tep-
puUTOPUK, N BbIPA3NTbL GnarogapHOCTb
nokonexuto ctpoutenen bAMa.

B HU>KHEeMJIMMCKOM parioOHe OCYKAeH MY>K4YHHa,
BUHOBHBIA B CMepPTeJ/JIbHOU aBTOABAPUH

HuxxHeunumckuli paliOHHbIU
cy0 ebIHec npu2oe8op o yeo-
JI08HOMY Oesly 8 omHoweHuu
32-nemnuezo xumens 2. Ycmb-
Kyma. OH npu3HaH 6UHOBHbLIM
no 4. 5 cm. 264 YK P® (Hapy-
weHue npaesus1 0POXXHO20 08U~
JKeHusi, noeJiekuiee ro Heocmo-
POXXHOCMU cMepmb d8yX JUy).

[ocynapcTBEHHbIN 06BMHUTEND A0~
Kasan B cyge, 4To B Hosi6pe 2025 roga
noacyavMbIN, ynpasnss asTomobunem
«Jlekcyc», cnenosar COBMECTHO C ABY-
MS CBOVMM APY3bsSiMU MO aBTOAOopoOre
A-331 «Bunton» coobLueHnem « TynyH-
Bpatck-YcTb-KyT-MUpHbIn-Aky TCK» CO
CTOpOHbI I. YcTb-KyTa. B HapylieHune
TpeboBaHW NpaBun AOPOXKHOIO ABU-
XEHUSA, UTHOPUPYSA HeyaoBNeTBOPU-
TenbHbIE JOPOXHbIE Y METEOPONOrU-
Yeckue yCrioBusl, My>X4YMHa COBEpLUNI
Bble3/] Ha NOoCy BCTPEYHOro ABWKe-
HWS, rae JonycTur CTONKHOBEHWUE C
OBWXKYLLMMCS BO BCTPEYHOM Hanpas-
NeHnn rpy3oBbIM aBTOMOBKIEM C no-
nynpuLenom-LUnCcTePHON.

B pesynsrate ATl ero naccaxupesl,
He NMpUCTErHyTble peMHsIMK Gesonac-
HOCTW, NOMYYUNIN HECOBMECTUMbIE C
XW3HbIO TENeCcHble NoBpexaeHus, oT
KOTOPbIX CKOHYanucb Ha mecte. Pac-
crefjoBaHMe OCYLLEeCTBAANOCh MNo-
nmumnen.

BuHy B coBepLueHun npecTtynneHus
MY>XUYMHa NPU3Han NOMHOCTbLIO.

C y4YeTOM MHEHWs rocygapCTBEH-
HOro OGBUHUTENS BUHOBHbIN MPUro-
BOpeH K 3 rogam nuweHus ceoboabl
C OTObIBaHNEM Haka3aHUs B KONTOHUW-
noceneHuu, ¢ nuuieHMemM Ha 2 roga
npaBa ynpasreHus TPaHCMOPTHbIMMU
cpeacTBamu.

MpokypaTtypa
WpkyTckon obnacTtu
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MatHnuya, 30 okTAGpPA 2026 r.

aneaEaor-T8

NPODBUXEHUE

08:00 «9 arax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCKasi 3emns» (6+).
08:30 «Mawma B fgene» (16+).
09:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

10:00 «Bce pgosBomneHo»
(t/c, Bpasunus, 2025 r.), 55
n 56 cepum (16+).

12:00 «HMM. Oetu» (12+).
13:00 «Mama B gene» (16+).
14:00 «Mans» (1/c, Poccus,
2014 r.), 11 cepusa (16+).
15:00 «boraTtble Toxe nna-
4yT» (T/c, Mekcuka, 1980 r.),
37 n 38 cepum (16+).

17:00 detekTnBbl AHHbI Ma-
nbllweson. «4epHas Boosa»
(T/c, Poceuns, 2021 1), 3n 4
cepuu (16+).

18:30 «Mama B gene» (16+).
19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Bonwe6HbIN CyH-
Ay4oK» (6+).

20:00 «Bce possoneHo»
(t/c, Bpasunus, 2025 r.), 57
n 58 cepum (16+).

22:00 «UbinneHok xape-
HbIA» (T/C, Poccusi, 2019 1),
112 cepun (16+).

00:00 «My3blkanbHoe cepa-
Le Teatpa». KpynHbim nna-
HOM» (16+).

00:30 «Mama B fgene» (16+).
01:00 «CTpaHHOe BO3Bpa-
weHue Ouanbl Canacap»
(t/c, Mekcuka, 2024-2025
rr.), 13 cepus (16+).

01:55 «UbinneHok xape-
HbI» (T/C, Poccus, 2019 1),
11 2 cepun (16+).

03:55 «boratble ToxXe nna-
4yT» (T/Cc, Mekcuka, 1980 r.),
37 1 38 cepum (16+).

05:30 «Bce gosBoneHo»
(T/c, bpasunus, 2025 r.), 57
n 58 cepuu (16+).

07:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

8.00 «CALUATAHA»
(16+). Cepunan. C cyb-
TUTpamu.

21.00 MNpembepa. «HEN-
POBACA-2» (16+). Ce-
puan.

22.30 «<HOBAA TELLA»
(16+). Komegus. Poccus.
2025.

0.25 «TEWA» (16+). Ko-
meaus. Poccus. 2023 r.
2.15 «ONEHb» (16+). Ko-
MeauHasa Menogpama.
Poccusa. 2022 r.

3.50 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckasi nporpamMma.
4.40 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckasi nporpamMma.
5.30 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckasi nporpaMma.
5.55 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CAWATAHSA»
(16+). Cepmnan. C cyb-
TUTPamu.

7.20 «CAWLUATAHA»
(16+). Cepunan. C cyb-
TUTpamu.

7.40 «CAWLUATAHA»
(16+). Cepunan. C cyb-
TUTPamu.

poccunP®

TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

CI1C

NOHEAEJIbHUK, 2 HOABPA

5.00 Tenekanan «[Jo6poe
yTpO»

9.00 HosocTun

9.10 «MoaHbI NpuroBop»
(0+)

10.00 «XXutb 3goposo!»
(16+)

10.45 «WBaH JlybeHHuKOB:
Xun3Hb npopgomxaercsa»
(16+)

12.00 HoBocTun

12.05 «MBaH Jly6eHHUKOoB:
XnsHb npopomxaerca»
(16+)

12.20 «lopsunii negy». du-
rypHoe kataHuve. paH-npu
Poccumn 2026. 3tan lll. Mpo-
n3BonbHas nporpamma (0+)
13.40 «bonbwasa urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cybTun-
Tpamm)

14.25 «bonbwasa urpa»
(16+)

15.15 «[JaBan noxeHunm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cy6Tun-
Tpamu)

17.15 «Bpemsa nokaxeT»
(16+)

19.50 «[lycTb rosopaAT»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 MNpembepa. MBaH Ko-
necHukoB, AHHa KoBanb4yk
B MHOrOoCEpPUNHOM PUINb-
me «HoBopoccus. MoTém-
KUH» (16+)

22.40 «bonbwas urpa»
(16+)

23.45 «Bpemsa repoeB»
(16+)

0.45 NOOKACT.NIAB (16+)
3.00 HosocTun

3.05 MOOKACT.NNAB (16+)
o 4.57

05:00 «YTpo Poccumy».
05:06-05:08, 05:36-05:38,
06:06-06:08, 06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTN-NP-
KYTCK. MECTHOE BPEMS.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rmaBHOMY.
Tok-woy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 NMPEMBbEPA. Bna-
avmup Xepebuos, fleoHna
KaHnescknit n Mapusa bep-
ceHeBa B [ETEKTVMBHOM ce-
puane «Pawnckui. MNpogon-
XKeHvey. [16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTWU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

21:30 MPEMbEPA. Anek-
caHgp lop6atoB, AHapen
CwmonskoB, Bukrop dobpo-
HpaBoB, Kupunn 3anues,
MapuHa AnekcaHgposa, AH-
apen MepanukunH, KoHcTaH-
TuH JlaBpoHeHko n CoHs
Mpucc B cepuane «Xygox-
HUK. MpogormkeHuey. [16+]
23:30 «Beyep ¢ Brnagumu-
pom ConoBbEéBbIM».[12+]
02:05 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHna KaHeBckuii u
Mapusa bepceHeBa B feTek-
TMBHOM cepuane «Parickuin.
MpopomkeHune».[16+]
03:00 BECTW.

03:30 Bnagumup >Kepe6-
uoB, JleoHna KaHesckuii n
Mapwus bepceHeBa B AeTek-
TUBHOM cepuane «Panckun.
MpopomkeHunex.[16+]

no 04:20

6.20 «TUXAA 3ACTABA».
Xyal/d (16+) (Co ckpbITbIMM
cy6TuTpamu).

8.00 MHdopmaLmoHHo-pas-
BrekatenibHas nporpamma
«CerogHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTtu gHa (16+).
10.15 «butBa opyxenHu-
koB». flok/c (16+) (Co ckpbl-
TbiMK cyBTUTPamm).

12.00 «HapogHbii BIMK».
Hok/c (12+) (Co ckpbITbIMK
cy6TuTpamu).

12.25 «TAMHAA NPOIyn-
KA». Xya/d (12+) (Co ckpbl-
TbIMU CyBTUTPaMm).

14.00 HoBocTtun gHa (16+).
14.20 «TAMHAA NPOI Y-
KA». Xyn/d (12+) (Co ckpbl-
TbiMK cyBTUTPamu).

15.55 «tBOEHHAA PA3BE[-
KA. SAMAOHBLIV ®POHT».
T/c. «Argkomanga» (16+).
18.05 «tBOEHHAA PA3BE[-
KA. SAMAOHBLIV ®POHT».
T/c «Bo3BpaLleHue Komnnek-
ummy (16+).

19.00 HoBocTu AHa (16+).
19.20 «BOEHHAA PA3BE[-
KA. BAMAOHBIN ®POHT».
T/c. «BosBpalueHune konnek-
unmy (16+).

20.30 «CneumnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.45 «lo ropsuum cne-
namy» (16+).

21.00 «CkpbITble yrpo3sbi»
¢ Hukonaem YmHAsKMHbIM
(16+) (Co ckpbITbIMU CYOTU-
TPaMmm).

21.50 «OTKpbITbIA 3UPY».
Tok-Loy (16+).

23.35 «Mexay Tem» c Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.05 «'epou cpegun Hacy.
Ook/c (16+).

0.45 «MHCMEKTOP YTIO-
JTIOBHOIO POS3bICKAN».
Xyan/d (12+) (Co ckpbITbiMU
cybTnTpamu).

2.35 «TAUHAA NPOIryn-
KA». Xya/d (Co ckpbITbiMK
cybTnTpamu). ~

3.55 «B OOBPbLIV YAC!»
Xya/d) (12+) (Co ckpbITbiMU
cybTnTpamn).

5.30 «Canepbl CBO». [ok/c
(16+).

7.00 «CerogHsi».

7.25 «YTpo. Camoe nyu-
wee» (16+).

9.00 «CerogHsi».

9.25 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMIIA» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 Cepuan «J1IEC-
HUK. CBOA 3EMNA» /
ctepeo/ (16+).

14.00 «CerogHsa».

14.25 «YpessbivaliHoe
npovicecTame». (16+).
15.00 «MecTto BCTpE4m»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CerogHs».

21.00 lMNpembepa. Anek-
cangp Yctioros, MapuHa
AnekcaHgposa, NBaH Ko-
TNECHVKOB B AETEKTVBHOM
cepuane «OKOJIOTOY-
HbIN» /cTepeol (16+).
1.00 «CerogHsi».

1.20 «4.T.O.» ¢ Mapra-
puTo CUMOHBSH (16+).
1.50 OmuTpun YnbsHos
B OCTPOCKKETHOM CEpU-
ane «4YYXXAA CTAA» /
crepeo/ (16+). o 7.00.

6.00 «100 mecrT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Lioy

7.30 «<MAWA N ME[O-
BEOb» (0+). MynbTce-
puan.

9.20 «[MpoCTO KyxHA»
(12+). KynuHapHoe woy
10.20 «100 mecT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBern-Lioy

11.20 «CEMEWKA BAM-
MAPOB» (12+). Muctu-
Yyeckas komegus. Nepma-
Husa, 2012 .

13.20 « CEMEWKA BAM-
MNPOB-2» (12+). Mu-
cTuyeckas komeaust. lep-
MaHus, 2014 r.

15.15 «IMAMNWHbI O0O4-
KW. HOBBIE» (12+) Ko-
MeaunHbIN cepurarn.
19.55 «BOJWEBHbLIN
YYACTOK» (16+). ®aH-
Te3nnHbIn cepuan. Poc-
cus, 2023 r.

22.05 Cy6Tutpbl. «IA-
OEHUVE NYHbI» (12+).
daHTacTmyecknii GoeBuK.
CLWA - Kutanm - Kanaga,
2022 .

0.45 «<ACTPOHABT»
(16+). HayyHo-haHTa-
CTUYECKMN Tpunnep.
CLA, 2025 1. Mpembepa.
2.25 «OBNTAYHBLIN AT-
JIAC» (18+). daHTacTtu-
yeckaqa gpama. CLUA -
epmaHunsa - TOHKOHT -
Cwunranyp, 2012 r.

4.35 «BPATA TbMbl»
(16+). Tpunnep. CWA,
2015 .

L P ~ S1C
\_/YI( NPODBUXEHUE I POCCMH 3BE3Aa i A =
BTOPHWK, 3 HOSIEPS!
83(2)2 <<933Tax<>>6(12+). 8.00 «CAWLWATAHA» 5.00 TenekaHan «[o- 82(())% SE/T(?E? FE)OSCgVéMSS 28 S(%AOBEII-II\EI’MK)'(A&/AJ;%ES);EEE’ 7.00 «CerogHs». 6.00 «100 mecrT, roe no-
:20 «BonwebHbIN CyH- :06-05:08, :36-05:38, ». Xy4, +) (Co 16+). K

BYYOK» (6+). (16+). Cepunan. C cy6- g%ooel_}llTpO» 06:06-06:08, 06:36-06:38,  CKpbITbIMU CyBTUTPaMM). 7.25 «YT1po. Camoe nyu- $§;I;:;ng-mo))/ ynurapHoe
08:30 «3Hait cebe LeHy» TUTpaMM. . OBOCTHU 07:06-07:08, 07:36- 8.00 MHOPMALMOHHO-PA3- | 66y (16+) 7.30 «MALUA U MEQ-
(16+). 9.05 «MogHbIt npuro- 07:38, 08:06-08:08, BnekatenbHas nporpamma ' |

09:00 «Mama B pgene» (16+).
10:00 «Bce po3BoneHo»
(t/c, Bpasunus, 2025 r.), 57
n 58 cepuu (16+).

12:00 «HIM. O xeHckom»
(16+).

13:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

13:30 «9 artax» (12+).
13:50 «BonwebHbIN CyH-
AYy4oK» (6+).

14:00 «Mansi» (1/c, Poccus,
2014 r.), 12 cepus (16+).
15:00 «boratbie Toxe nna-
4yT» (1/c, Mekcuka, 1980T.),
39 1 40 cepum (16+).

17:00 «UbinneHok xape-
HbIA» (T/C, Poccus, 2019 1),
11 2 cepun (16+).

18:30 «3Hau cebe uUeHy»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
20:00 «Bce gosBoneHo»
(T/c, Bpasunus, 2025 r.), 59
1 60 cepuu (16+).

22:00 «UbinneHok xape-
HbIny (T/c, Poceus, 2019 r.),
3 n4 cepum (16+).

00:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

01:00 «CtpaHHOEe BO3Bpa-
weHue OuaHbl Canacap»
(t/c, Mekcuka, 2024-2025
rr.), 14 cepus (16+).

01:50 «UbinneHok xape-
HbIA» (T/C, Poccus, 2019 1),
3 14 cepum (16+).

03:50 «Boratble TOXe nna-
4yT» (T/c, Mekcuka, 1980 r.),
39 n 40 cepun (16+).

05:30 «Bce posBoneHo»
(t/c, Bpasunus, 2025 r.), 59
1 60 cepum (16+).

07:30 «[HeBHMKM MaTepu»
(16+).

19.30 «<HEMPOBACSH-2»
(16+). Cepwan.

22.30 «BATA 2. OEO»
(16+). Komeaus. Poccus.
2024 r.

0.25 «BATA» (16+). Ko-
MeguiHasa Menogpama.
Poccusa. 2020 r. C cy6-
TUTpaMu.

1.55 «KINMUHEP» (18+).
Boesuk, Tpunnep. CLUA.
2024 r.

3.30 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
4.15 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
5.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckasi nporpamMma.
5.45 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.30 «OgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
7.35 «IBAH CEMEHOB:
BONbWOW MoxXona»
(6+). CemeliHaa kome-
ous. Poccus. 2023 T.

Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

11.10 «Bonbwasa urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.15 «Bpemsi nokaxer»
(16+)

13.40 «Bonbwasa urpa»
(16+)

14.00 HoBocTtu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «bonblwas urpa»
(16+)

15.15 «[aBan noxxeHnm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamm)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpewmsa»

21.45 TMpembepa. «Ho-
Bopoccus. MOTEMKUHY.
MHorocepuinHbIn dunbm
(16+)

22.45 «bonblasa urpa»
(16+)

23.50 NMOAKACT.NAB
(16+) Ao 5.57

08:36-08:38-BECTU-NP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rmaBHOMY.
Tok-woy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-NUPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 TMPEMbEPA. Bna-
onmnp XKepebuos, JleoHng
KaHesckut 1 Mapusa Bep-
ceHeBa B [IETEKTVBHOM Ce-
puane «Pawnckui. MNpogon-
XeHuey. [16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MwuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

21:30 TMPEMbEPA. Anek-
caHap lopb6aToB, AHapen
CwmonskoB, Buktop [dobpo-
HpaBoB, Kupunn 3anues,
MapwvHa AnekcaHgposa, AH-
apen MepanvkuH, KoHcTan-
TUH JlaBpoHeHko 1 CoHsA
Mpucc B cepuane «Xygox-
HUK. MpogomkeHuner. [16+]
23:30 «Beuep ¢ Brnagnmu-
poM ConoBbEBbLIM».[12+]
02:05 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHna KaHesckuii n
Mapus bepceHeBa B geTek-
TUBHOM cepuane «Pavickui.
MpogomkeHne».[16+]
03:00 BECTW.

03:30 Bnagumup XKepe6b-
uoB, JleoHna KaHeBckuii u
Mapwus bepceHeBa B feTtek-
TUBHOM cepuane «Panckun.
MpopomkeHunex.[16+]

no 04:25

«CerogHst yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHa (16+).
10.15 «OTKpbITbIA 3UPY».
Tok-Loy (16+).

12.00 «APOCIAB». Xya/d
(16+).

14.00 HoBocTu gHs (16+).
14.20 «APOCIAB». Xya/d
(16+).

15.55 «tBOEHHAA PA3BE[-
KA. SAMAOHBbIV ®POHT».
Tlc. «OanHHaaLaThIN Lex»
(16+).

18.05 «BOEHHAA PA3BE[-
KA. SAMAOHBLIN ®POHT».
T/c «Kasumup» (16+).
19.00 HoBocTtu gHa (16+).
19.20 «BOEHHAA PA3BE[-
KA. SBAMAOHBbIN ®POHT».
T/c «Kasumup» (16+).
20.30 «CneumnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.45 «IMo ropsunm cne-
nam» (16+).

21.00 «Ynuka 13 npoLusno-
ro» (16+).

21.50 «OTKpbITbIA 3dUp».
Tok-Loy (16+).

23.35 «Mexay Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.05 «l'epou cpegun Hacy.
Ook/c (16+).

0.45 «bYOHW YIONOB-
HOIO PO3bICKA». Xyn/d
(12+) (Co ckpbITbIMK Cy6-
TMTpaMm).

2.30 «BHUMAHWE! BCEM
MOCTAM...» Xya/d (12+)
(Co ckpbITbIMK CcyOTUTpa-

Mu).

3.45 «TOCTb C KYBAHW».
Xy#oXeCTBEHHbI PUnbMm
(«Mocchunbmy, 1955) (12+).
4.55 «XpoHuka MNobeabl».
[okymeHTanbHbI cepuan
(16+) (Co ckpbITbIMK Cy6-
TMTpaMm).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMIA» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 Cepuan «J1IEC-
HUK. CBOA 3EMNA» /
ctepeo/ (16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpessbivariHoe
npoucLuecTaue». (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHsi».

21.00 MNpembepa. Oetek-
TnBHbIM cepuan «OKO-
NIOTOYHbIW» /cTepeo/
(16+).

1.00 «CerogHs».

1.15 Mpembepa. «LWnuu-
OepreH. KpaeyronbHbin
apxvnenar» (12+).

2.20 OCTpOCHXKETHbIN
cepuan «4Y>XKAA CTAA»
/cTepeo/ (16+). o 7.00.

BEOb» (0+). Mynbtce-
pvan.

9.20 «[MpoCTO kyxHs»
(12+). KynuHapHoe Loy
10.20 «[1Be cTOpOHbI 0a-
HoW cTpaHbl» (16+). Tpe-
Ben-LIoy .

11.20 « CEMEVIKA BAM-
MAPOB-3» (6+). MucTu-
Yyeckas komegus. lepma-
Husa, 2016 1.

13.20 Cyb6TuTtpbl. «KA-
CMNEP. NETEHOA BOS-
BPALAETCA» (6+).
®aHTesn. CLWA, 2022 1.
15.15 «MAMWHbI O04-
KW. HOBBIE» (12+) Ko-
MeauiHbIN cepuan. 6-n
CE30H. .
19.50 «BOJIWEBHbIN
YYACTOK» (16+). ®3aH-
TE3NNHbIV cepuan.
22.00 CybTuTphbl. «<ACTE-
PUKC N OBEJIMKC B
BPUTAHUWN» (12+). Ko-
meausa. ®paHuua - Bek-
rpus - tanus - icnanus,
2012 .

0.20 CybTuTpbl. «1+1»
(18+). KomeaumitHas 6uvo-
rpaguyeckass gpama.
®OpaHums, 2011 r.

2.30 «BE3 TOPMO30B»
(16+). Komeaus. dpaH-
uusa - CesepHasa Make-
noHus, 2016 .

3.55 Cyb6Tutpbl. «®OP-
CAX B MATTAWUNE»
(16+). KpymunHanbHbIN
o6oeBuk. TamnaHng, 2022 r.
5.05 «Ypanbckue nenb-
MeHn». «Cmexbook»
(16+).

* 3HaKoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMeUYeHbl MPorpaMmMbl, BbIXOAsiLME B NpsiMOM admpe Unm Ans nuu, He AOCTUNLLMX LUECTUINEeTHero Bo3pacTra.



MaTtHuua, 30 okTAGpPs 2026 r.

anaaor-Ts

TEJIETIPOI'PAMMA

ANANOI

N

-

NPODBUXEHUE

08:00 «>XuBas uctopus»

(12+).

08:30 «KynbTypHbIA KOA»

(12+).

09:30 «Pycb nsHavyanbHas.

BosBbiweHne MoOCKBbI»

(12+).

10:00 «Pycb n3HavanbHas.

[eHb HapogHOro eguHCTBay

(12+).

10:30 «Pycb usHavanbHas.

|'1I%,m:éM pyccKoro gyxa»
+).

11:00 «Pycb n3HavanbHas.
Pycckuin nytb» (12+).

11:30 «Pycb nsHavanbHas.
Touyka oTcyéTa Poccunckon
rocygapcTtBeHHoCcTu» (12+).
12:00 «Pycb n3HavanbHas.
Anpo Poccuiickoro rocynap-
cTBa» (12+).

12:30 «XXuBas uctopusa»
(12+).

13:00 «KynbTypHbIZ kKOA»
(12+).

14:00 «Ipuropui P.» 1-8 ce-
pun (16+).

22:00 «UpbinneHok xape-
HbI» 5 1 6 cepum (16+).
23:30 «KynbTypHbI KOA»
(12+).

00:30 «My3blkanbHoe cepa-
ue Teatpar. KpynHbim nna-
HOM» (16+).

01:00 «CTpaHHOe BO3Bpa-
weHve Ouanel Canacap» 15
cepus (16+).

02:00 «LbinneHok xape-
HbIny 5 1 6 cepum (16+).
04:00 «Pycb nsHavanbHas.
BosBbiweHne MoOCKBbI»
(12+).

04:30 «Pycb nsHavanbHas.
[eHb HapoaHOro eguHCTBaY
(12+).

05:00 «Pycb nsHavanbHas.
Moagbém pycckoro gyxa»
(12+).

05:30 «Pycb nsHayanbHas.
Pycckuii nyte» (12+).

06:00 «Pycb nsHavanbHas.
Touka oTcyéTa Poccuinckon
rocygapcTtBeHHoCTU» (12+).
06:30 «Pycb nsHavyanbHas.
Anpo Poccwiickoro rocyaap-
cTBa» (12+).

07:00 «KynbTypHbIZ KOA»
(12+).

7

POCCM»

TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

CI1C

8.00 «MBAH CEMEHOB:
BOJIbLIOW MOXOO» (6+).
CewmeiHasa komeaus.Poc-
cus. 2023 1.

9.00 «2+1» (16+). Komegus.
®dpaHuma. 2016 1.

11.20 « COKPOBUILLA THO-
MOB» (6+). CemeliHas Ko-
meaus. Poccus. 2025 T.
13.15 «JOMOBOW» (16+).
Komenusi cemeinHas. Poc-
cnsa. 2019 r.

15.20 «AOMOBEHOK KY-
34A» (6+). Komegus cemeir-
Hasi. Poccusi. 2024 .

17.00 «NIETYUYUN KO-
PABJ1b» (12+). Cka3ka. Poc-
cus. 2024 1.

19.00 «lMpocTokBaWNHO»
(6+). CemenHas komeaus.
Poccus. 2024 r.

21.00 MNpembepa. « CKA3KA
O UAPE CANITAHE» (6+).
Ckaska. Poccus. 2026 .
23.00 Npembepa. «JIEBLLUA»
(12+). ®aHTacTuka, NpUKIto-
yeHus. Poccus. 2025 .
1.35 lMpembepa. «MOAWU:
TPU OHA HA KPbIIbAX
BE3YMUA» (18+). Opama,
komeaus. BenukobpuTaHus,
Benrpus, Utanusa. 2024 r.
3.25 «OpgHaxnapbl B Poccum»
(16+). lOmopucTuyeckas
nporpaMma.

4.15 «OpgHaxabl B Poccun»
(16+). KOmopucTtnyeckas
nporpamMma.

5.00 «OpgHaxabl B Poccum»
(16+). KOmopucTtunyeckas
nporpaMma.

5.45 «OpHaxgbl B Poccun»
(16+). lOmopuctnyeckas
nporpaMma.

6.00 Npembepa. «YTpo THT-
2026» (16+). Mporpamma.
6.50 « CALLATAHA» (16+).
Cepuan. C cy6Tutpamu.
7.20 «CALWWATAHA» (16+).
Cepuan. C cybTutpamu.
7.40 «CALWLWATAHSA» (16+).
Cepuan. C cybTutpamu.

6.00 HoBocTu

6.10 MOAKACT.JIAB
(16+)

7.00 TenekaHan «[o-
Opoe yTpo»

10.00 HoBocTu

10.15 Mpembepa. «Kpbim
Haw. Tpuymd kHA34 Mo-
TEMKUHa» (12+)

11.10 «Mmnepus: Ekare-
puHa ll» (12+)

12.00 HoBocTu

12.15 «Mmnepus: EkaTe-
puHa ll» (12+)

15.30 ®dunem «benoe
conHue nyctbiHny (0+)
17.05 «Mwuxaun 3agop-
HoB» (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cyb6TMTPamm)

18.15 «Mwuxaun 3agop-
HoB» (16+)

18.45 lMNpembepa. «10
nctopun o nwbeu un
cmepTu». «bembuny» (12+)
19.50 «Y10? I'pe? Kor-
na?» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 lMpembepa. «Ho-
Bopoccus. MOTEMKMHY.
MHorocepuiiHbI dunsm

(16+)

22.35 lNpembepa. Anek-
caHgpa Ypcynsik B ounb-
me «CMOTpu Ha MeHs!»
(16+)

0.55 MOOKACT.JTAB
(16+) Oo 4.57

CPE[OA, 4 HOABPA

05:25 Arnas LWwunosckas,
AnekcaHgp YcTioros, Buk-
Top CynpyH, AHatonui Jlo-
6oukun, ExarepuHa Cono-
MaTuHa, EneHa MypaBbéBa,
Anpgpen ®PuHsarvH n Jliobosb
3anueBa B dpunbme «Cto-
NNYHasA WTyyKka».[12+]
09:00 BECTW.

09:30 PACCKA3bI 13 PYC-
CKOW UCTOPUW. Brnaau-
Mup MegmHckuin. «4To MbI
oTMe4vaeMm 4 HosA6pA? Ha
Kpato nponactu».[12+]
11:00 BECTW.

11:45 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

12:00 MNPEMbEPA. Bornb-
LWOWN Npa3fgHUYHbIA KOH-
uept «MECHW PYCCKOIo
MWNPAY.

14:00 BECTW.

14:15 TMPEMbEPA. EBre-
HUM Tkadyk, Mapk-Manwuk
MypawkuH, Onua XnbiHu-
Ha, Cepreni MakoBeuKkun,
Mwuxaun EBnaHoB 1 AHgpen
CwmonskoB B dounbme «Bon-
YoKk».[16+]

16:30 BECTW.

17:00 MNPEMbEPA. Bornb-
LLIOV NPa3fAHUYHbIN KOHLEPT
«MECHW OT BCEN AYLLUW»
B KPEMIJIE».

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

21:30 TMMaeen TpybuHep,
EkatepuHa Bunkosa, Mropb
MeTpeHko n Ceprent Maxo-
BMKOB B cepuane «bapen-
LeBo mope».[16+]

02:30 EBreHunn Tkauyk,
Mapk-Manuk MypalKkuH,
Onus XneiHnHa, Cepren
MakoBeukuii, Muxaun EB-
naHoB 1 AHapen Cmonskos
B dmnbme «Bonyoky». [16+]
no 04:40

5.35 «POCCUA MONO-
OAA». Tenecepwan (k/cT.
um. M. lNopbkoro, 1981).
(12+) (Co ckpbITbIMK CYO-
TMTpamu).

10.00 HosocTu AHA (16+).
10.15 «<POCCUNA MOJO-
OAA». Tenecepwan (k/cT.
um. M. lNopbkoro, 1981).
(12+) (Co ckpbITbIMK CY6-
TUTpamu).

14.00 HoBocTtu aHs (16+).
14.20 «POCCUA MOJIO-
OAA». Tenecepwan (k/cT.
um. M. lNopbkoro, 1981).
(12+) (Co ckpbITbIMU CYO-
TMTpamu).

19.00 HosocTu AHsA (16+).
19.20 «Pycbi». Tenece-
punan (Poccusa, 2024).
(12+).

23.30 lMana-koHuepT
Bcepoccuiickon npemumn
«Mbl BepuM TBEpAO B
repoeB cropta - 2026»
(6+).

1.30 «APOCNAB». Xy-
[OXECTBEHHbIN (hunbm
(Poccusi, 2010) (16+).
3.10 «MO OAHHbLIM
YIrONnoBHOIO PO3bl-
CKA...» XynoxecTBeH-
HbIN ounbm (K/CT. um. M.
[opbkoro, 1980) (12+)
(Co ckpbITbiMK Ccy6TU-
Tpamu).

4.25 «BOEHHAA PA3-
BEOKA. 3AMNAOHbLIV
OPOHT». Tenecepunan
(Poccums, 2010). «Argko-
mMaHga» (16+).

7.00 Anekcenn CypeH-
ckun, AHgpenn Cmons-
koB, Anekcangp CemyeB
B chunbme «CYOAbBA IN-
BEPCAHTA» /cTtepeo/
(16+).

9.00 «CerogHs».

9.20 dunbm «CYObLBA
OVNBEPCAHTA» /cTe-
peo/ (16+).

9.45 Tlpembepa. «Pesu-
OEHT» (16+).

11.00 «CerogHsi».

11.20 Bnagnmup Enwu-
aHUEB B OCTPOCHOXKET-
Hom counbme «HEPHbIV
MEC-5» /cTepeo/ (16+).
15.25 OCTpOCIOXKETHbIN
dunbm «YEPHbIN MEC-
6» /cTepeo/ (16+).

17.00 «CerogHsi».

17.20 OCTpPOCHXKETHbIN
unbm «YEPHBIV MEC-
6» /cTepeo/ (16+).

20.00 «CeroaHsi».

20.40 MNpembepa. Bna-
avmnp EnndaHues B
OCTPOCIOXKETHOM (PUIb-
me «YEPHbIV MEC-7» /
ctepeo/ (16+).

0.50 lMpembepa. «lloa
OBYrnaBblM OprioOM»
(12+).

1.45Tpembepa. « TOOU-
Kids 2026». Poccunckas
HauuoHanbHas Tenesu-
3noHHas npemus (0+).
3.25 OCTpOCHOXKETHbIN
cepuan «4Y>XKAA CTAA»
/cTepeo/ (16+). o 7.00.

6.00 «Ypanbckvue nenb-
mMeHn». «Cmexbook»
(16+).

8.05 Cy6TtuTphl. «lloy

«Yparnbckue nenbmMeHu»

(16+)

MNPODBUMKEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCKas 3emns» (6+).
08:30 «3pgpaBbii noaxoa»
(16+).

09:00 «[JHeBHMKM MaTepu»
(16+).

10:00 «Bce pos3BoneHo»
(T/c, bpasunusa, 2025 r.), 59
1 60 cepum (16+).

12:00 «3T0 HOpManbHO»
(16+).

13:00 «3apaBbin nogxon»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emnsi» (6+).
14:00 «N3meHa» 1 cepus
(16+).

15:00 «Boratbie Toxe nna-
4yT» 41 1 42 cepum (16+).
17:00 «LbinneHok xape-
HbI» (T/c, Poccust, 2019 1),
51 6 cepum (16+).

18:30 «3apaBbini nogxon»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emnsi» (6+).
20:00 «Bce possoneHo»
(T/c, bpasunusa, 2025 r.), 61
n 62 cepum (16+).

22:00 «UbinneHok xape-
HbIny (T/c, Poceus, 2019 r.),
7 vn 8 cepum (16+).

00:00 «3pgpaBbli noaxoa»
(16+).

01:00 «CTpaHHOe BO3Bpa-
weHne OuaHbl Canacap»
(t/c, Mekcuka, 2024-2025
rr.), 16 cepus (16+).

01:50 «LbinneHok xape-
HbI» (T/c, Poccus, 2019 1),
7 n 8 cepum (16+).

03:45 «boratble TOXe nna-
4yT» (T/c, Mekcuka, 1980 r.),
41 1 42 cepun (16+).

05:15 «Bce gosBoneHo»
(t/c, Bpasunus, 2025 r.), 61
n 62 cepuu (16+).

07:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

7

POCCW»

TENEKAHAN
3Be3na

HIB

8.00 «CALLATAHA»
(16+). Cepuan. C cy6b-
TMTPaMM.

18.00 «<HEVPOBACS-2»
(16+). Cepuan.

22.30 «PABNOJIN OJTN»
(16+). Komeaus.

0.20 Mpembepa. «KIE-
BbIl YLOVE» (16+). Ko-
MeauiHas menogpama.
Poccus. 2025 .

2.10 «MOMELWAHHbIV
HA BPEMEHW» (16+).
®anTactuka. CLUA. 2018
r.

3.50 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
4.40 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.30 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CAWATAHA»
(16+). Cepunan. C cyb-
TUTpamu.

7.20 «CAWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTpamu.

7.40 «CAWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTpamu.

5.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO»

9.00 HoeocTun

9.10 «MopaHbIi npurosop»
(0+)

10.00 «Xwntb 3gopoBo!»
(16+)

10.45 dunbm «benoe contx-
ue nycTbiHm» (0+)

12.00 HoBocTu

12.05 «Benoe conHue ny-
CTbiHMY (0+)

12.25 NOAKACT.JIAB (16+)
13.50 «Kpbim Haw. Tpuymd
KHA39 [MoTémkuHa» (12+)
14.00 HoBocTu (c cy6Tun-
Tpamu)

14.30 «KpbiM Haw. Tpuymd
KHA34 [ToTémkuHa» (12+)
15.15 «[daBan noxeHUm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBoctn (c cybTm-
Tpamm)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

19.50 «[lycTb roBopsT»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 Tpembepa. «HoBo-
poccusi. NoTémkuHy» . MHoro-
cepunHbIn unbm (16+)
22.45 [leHb HapopgHoro
eavHcTBa. TpaHcnaumsa us
HwxHero Hosropoaa (12+)
0.20 Ko [Ho BoeHHOro pas-
Beauuka. Mpembepa. «Kop
passeayuka» (12+)

1.20 MOOKACT.JIAB (16+)
3.00 HosocTun

3.05 MOOKACT.JIAB (16+)
Lo 4.57

YETBEPT, 5 HOABPA

05:00 «YTpo Poccumy».
05:06-05:08, 05:36-05:38,
06:06-06:08, 06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMAL.
09:55 «O camom rnmaBHOMY.
Tok-woy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

12:00 «60 MwuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 MPEMbEPA. Bna-
onmnp XKepebuos, JleoHug
KaHeBckun n Mapus bep-
ceHeBa B [IETEKTVBHOM Ce-
puane «Panckui. Mpogon-
XKeHve».[16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTWU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

21:30 T[MaBen Tpy6uHep,
EkaTtepuHa Bunkosa, ropb
MeTtpeHko n Ceprenn Maxo-
BUKOB B cepuane «bapeHn-
LeBo Mopey».[16+]

00:35 «Beuep c Bnagumu-
pom ConoBbEBbIM».[12+]
02:35 Bnagumup Xepeb-
uoB, JNleoHna Kanesckuii n
Mapwusa bepceHeBa B fetek-
TMBHOM cepuane «Panckui.
MpopomkeHunex.[16+]
03:00 BECTW.

03:30 Bnagumup Xepeb-
uoB, JNleoHna KaHesckuii n
Mapwus bepceHeBa B AeTek-
TMBHOM cepuane «Parickun.
MpogomkeHne».[16+]

no 04:50

6.10 «BOEHHA{A PA3BE[-
KA. SAMAOHBbIN ®POHT».
T/c «Bo3BpalleHue Komnnek-
unm» (16+).

8.00 NHdbopmaLmoHHo-pas-
BrekatenbHas nporpamma
«CerogHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTtu gHa (16+).
10.15 «OTKpbITBIA 3UPY».
Tok-wwoy (16+).

13.10 « AAYHAA MOE3AKA
CEPXAHTA UbIBYIN».
Xya/d (12+) (Co ckpbITbIMM
cybTnTpamu).

14.00 HoBocTu gHa (16+).
14.20 « AAYHAA MOE3AKA
CEPXAHTA UbIBYIN».
Xya/d (12+) (Co ckpbITbiMU
cybTutpamn).

16.25 «OMEPALMA «TOP-
OHA». Tenecepuan (Poc-
cus, 2011). (16+) (Co ckpbl-
TbIMU cyBTUTPaMu).

19.00 HoBocTu gHs (16+).
19.20 «OMEPALMA «TOP-
FOHA». Tenecepuan (Poc-
cmusg, 2011). (16+) (Co ckpbl-
TbIMU cy6TUTPaMm).

20.30 «CneunanbHbln pe-
noptax» (16+).

20.45 «Io ropsuum cne-
aamy» (16+).

21.00 «Kog goctynay (12+).
21.50 «OTKpbITbIA 3UP».
Tok-Lwoy (16+).

23.35 «Mexgy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.05 «<HEMNOAOCYOEH».
Xyn/c (12+). .
2.00 «WEJT YETBEPTbIN
rof BOWHbI...» Xynoxe-
CTBEHHbIN hunbm (K/CT. um.
M. Topbkoro, 1983) (12+)
(Co ckpbITbiMK cybTUTpa-

Mu).

3.25 «Canepbl CBO». [loky-
MeHTanbHbI cepuan (16+).
4.05 «<BOEHHA{A PASBE[-
KA. SBAMAOHBbIV ®POHT».
Tenecepuan (Poccus,
2010). «OgnHHaguaThbIn
uex» (16+).

7.00 «CerogHs».

7.25 «YTpo. Camoe nyy-
wee» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMIIA» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 Cepuan «J1IEC-
HUK. CBOA 3EMNA» /
ctepeo/ (16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpessbivariHoe
npoucLuecTaune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbio»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 lMNpembepa. Bna-
anmup EnndaHues B
OCTPOCIOXETHOM (PUIb-
Me «YEPHbIA NEC-8» /
ctepeo/ (16+).

1.20 «CeroaHsi».

1.40 «IMo3gHsKoB» (16+).
1.55 MNpembepa. «/ Beu-
HO My3blka 3By4nT» (0+).
3.05 OcTpocCtoXeTHbIN
cepunan «4Y>XKAA CTAA»
/cTepeo/ (16+). o 7.00.

6.00 «100 mecrT, rae no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

7.30 Cy6Tutpsl. « MALLA
N MEOBE[b» (0+). Mynb-
Tcepuan.

9.05 «MpoCTO KyxHA»
(12+). KynuHapHoe oy
10.05 Yem 3aHATLCA B Bbl-
xogHble? (16+) Nandcrann
TenexypHan

11.10 Cy6tuTpbl. «JEBOY-
KA MWA W BEIbIV NEB»
(6+). MpuknoveHyeckas
apama. ®paHumsa - lepma-
Hus - FOAP - Lsevniuapus -
MoHako - CLUA, 2018 .
13.15 «ONNA N YEPHbIN
ACYAP» (12+). MpuknoveH-
yeckun punbm Fepmanung -
Kanapga - ®paHuumsa, 2024 r.
15.20 Cy6tutpbl. «ACTE-
PWKC W OBEJIVKC B BPU-
TAHUW» (12+). Komegus.
®paHuus - BeHrpus - Uta-
nus - Ncnanng, 2012 .
17.35 «BOJIWWEBHbIN YYA-
CTOK» (16+) PaHTE3UHBIV
cepvan.

22.05 Cy6Ttutpbl. «BOP-
OEPNEHOC» (16+). daHTa-
cTuyecknin 6oeBuk. Benuko-
GpuTtaHus - BeHrpus - CLUA,
2024 r.

0.00 Cy6TuTtpsl. «NMAOEHNE
JIYHbI» (12+). ®aHTacTnye-
ckuii 6oesuk. CLUA - Kutawn
- KaHapga, 2022 r.

2.30 «<KACTPOHABT» (16+).
Hay4Ho-haHTacTuueckumn
Tpunnep. CLUA, 2025 .
3.55 «KuHo B getansax» c
dépopom boHaapyykom
(18+). MNpembepa. Mpembe-
pa. . .

4.40 «FTAOKUN YTEHOK U
A» (16+). MonHOMeTpaXkHbIN
aHVUMaAUNOHHBLIN DUMbM.
®paHuus - Nepmanus - Up-
naHgus - BenukobpuTtaHus
- OaHus, 2006 r.

* 3HaKkoM MHopMaLMOHHON npoaykKumun He oTMe4d4eHbl NporpaMmmsbl, Bbixoaslwne B NnpAsMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUrLUX LLECTUNIeTHEro Bo3pacrTa.
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Jrnoxa co3ugaHud, NaMsTU U Iooea:

mKoJsia Ne 8 umeHu B. I. KydyepeHKO
oTMeTWwIa 35-j1eTHe

.

$ v . 7
N TaTbsiHa [aBpUnoBHa PyaeHko

LLikona oTkpbina asepu 1 ceHTabpst
1991 roga. HakaHyHe nepBbI Anpek-
Top TaTbsiHa MaBpunosHa PygeHko
BMECTE C nejaroramm 1 TeEXHUYECKUM
nepcoHanomM BCK HOYb rOTOBMMA
knaccel k npuémy geten. OTKpbITUE
cTano AonroXaaHHbIM cobbiTem ans
xutenen Kupsaeoga: npexae Mect-
HbIM LLKOSbHMKaM NPUXOANIOCH eXXe-
[HeBHO e3a1Tb B wkorbl N2 1 1 Ne 3.
B nepsbIvi rog 3geck chopmmpoBanm
6onbLLON KONNeKT1B 1 Habpanu NATb
nepenosiHeHHbIX MepBbIX KMacCoB.
OpHako Ha HavarnbHOM 3Tarne yupex-
OeHne CTONKHYIOCb C OTCYTCTBMEM
rocyaapcTBeHHOro uHaHcupoBa-
HUA: Mebenb Ans kabuHeTtoB cobu-
panu no Bcemy ropogy, B TOM yucne
1 B AETCKMX cagax.

MHuumaTopom cTpouTtenbcTBa
WKOMbl CTan HayanbHUK AHrapo-
JleHckon akcneauuun Brnagumup
Ipuropbesuny KydepeHko. Bmecte ¢
TaTtbaHoW aBpunoBHon PygeHko oH
obocHoBan HeobxoaAMMOCTb HOBO-
ro obpasoBaTefnbHOro yvypexaeHus
Ha KunpsaBoge v nomor NpoaBUHYTh
npoekT. B nepBble rogbl Wwkona bbina
paccumtaHa Ha 800 y4yeHukoB, ce-
rogHs 3gecb obyyatotcs okoro 200
YerioBek.

3a 35 net 3amMeTHO M3MeHunach
1 MaTepuanbHo-TexHn4yeckas 6asa
yupexaerus. MacwTtabHyo mogep-
HU3auuto 3actana ObIBLUMIA AUPEKTOP
LUKOMbI, y4nTens Guonorum n Xummm

MyHuyunanbHasi cpedHsis obujeobpa3zoeamesnibHasi wkosia Ne 8
umeHu leposi Cosemckozo Cor3a B. I. Ky4yepeHko ommedaem
35-nemue. Mcmopusi yupexxdeHusi, pacrosioXeHHO20 8 MUuKpopad-
oHe Kup3aeod, Hepa3pbieHO cesi3aHa C pa3eumueM meppumopuu,
uUMeHamMu maJjsiaHmauebIx rnedaz2o20e, crnopmMueHbIMU OocmuXxe-
HUSIMU U coxpaHeHuUeM ucmopu4eckol namsimu — om ApeeHuUx ap-
meghakmoe 0o nodeu2oe8 co8peMeHHbIX 3auumHuKkoe POOUHbI.

VpuHa epmareHoBHa MaTtnHa. OHa
OTMEYaET, YTO BO3MOXHOCTM AJ1st 00-
HOBIEHNSI LLKOSbl 3HAYUTENBHO Bbl-
pocnu. CerogHs B 3aaHUM 3aMeHe-
Hbl OKOHHble OnOKM K cucTtema OTo-
NIEHNs!, YNOXEH HOBBIN JIMHOMNEYM,
npuobpeTteHa coBpemeHHasi Mebenb
Ons npegmMeTHbIX kKabuHeTos. LLkona
ropamTcs BbinyckHukamu UpuHbl ep-
MareHoOBHbI: MHOIMe CBSI3anu XU3Hb
C MEANLIMHON N CMEXHbIMW Hanpae-
NEeHNsiMK, a NATepO CTanu y4mTens-
MU Bronornm N XMMmK.

— [leTn MeHsaTCs, N 3TO 3acTaB-
NsieT MEHATLCS Hac, yuntenen. 9To
He O0aéT HaM CTosATb Ha MecTe: Mbl
OOMKHbl ObITb C HAMM Ha OOQHOM
YPOBHe, YTOObI OCTaBaTLCSA UHTEPEC-
HblMK. Tak Mbl pa3BMBaemMcsl BMeECTe
C HUMmK, — rosopuT UpuHa Nepmare-
HOBHa.

— OueHb xo4eTcs, YToObl Y4EHMKOB
6bino 6onbLue. A pagytock kKaxaoMmy
HoBOMY oMy Ha Kvup3aBoge: 3HauuT,
NosIBATCSA CEMbM, a B LUKOMNE — AETU.
XoyeTcs BMOXUTb B HUX Gonblue,
YTOObI OHM BbIPOCMMW YCMELUHbIMU U
Pa3HOCTOPOHHE pa3BUTbIMU. M o4eHb
xoTenock 6bl, YTOObI HaLLW BbIMYCK-
HVKW BO3BPALLanmChb He TOMbKO B ro-
poa, HO 1 B paiioH — paboTanu 34ecs,
B TOM YUCMEe MPUXOOUNM B LUKONY
yunTtenamu. 970 6bino 6kl 300poBo,
— rOBOpPUT AUPEKTOp WKonbl Bepa
Beno6opopnosa.

CnopTuBHbIN KNy6
M cTpeMIieHue K nobegam

C 2015 ropa cnopT1BHOE Hanpas-
NeHue LWKonbl pa3BMBaeT yyuTernb
dursnyeckon KynbeTypbl EBreHun
lOpbeBuny CaxuH. OH nepeexan B
YcTtb-KyT 13 YnaHn-Yaa no pacnpe-
penexvto otaena obpasoBaHus. B
LLUKone paboTaeT CNopTUBHBIN KNyb:
YYEHUKN BbIMOMHAKT HOPMaTUBbI
komnnekca MO, 3aHuMmaroTCs B BO-
nenbonbHoOW 1 6ackeTOONbHOW Cek-
umsax. B kaxxpon komaHae —no 12—-15
yenosek. LLIkonbHUKN perynspHo yya-
CTBYIOT B COPEBHOBAHVSAX PaioOHHOTO
1 PernMoHanbHOro ypoBHEN 1 ycneLw-
HO conepHWYatoT faxe co B3pOCHbl-
MW CropTCMEeHaMMU.

— PaHblue mbl cugenu Ha ypokax,
CMOTPEenu Ha AOCKY W BUAENW Had-
nucb «KnaccHast pabota». Tenepb

ANsi MEHs1y 3TUX CINOB APYro CMbICHT:
A1 AEeCTBUTENbHO NPUXOXY Ha pabo-
Ty ¢ yaosonbcTBueM. Cnacunbo Bcem,
KTO MeHS1 NoAAepXXnBaeT, — Onmsknum
N, KOHEYHO, y4yeHukam. Mbl 3apsixa-
emca aHepruen apyr ot Apyra, y Hac
ropuUT UCKpa, U Mbl NPOAOIKaeM pa-
6oTaTb 1 CTPEMUTLCSA K BomnbLueMy, —
penutca EBreHun CaxuH.

My3en apxeonoruu:
OT KaMeHHOro Tonopa Ao
BUMpPTYyanbHOW 3KCNO3ULUU

OpHa 13 rmaBHbIX rOpAOCTEN LLKO-
nbl Ne 8 — Mysen apxeonormm un aTt-
Horpadum, oTkpbIThIi B 2007 rofy.
Ero ocHoBaTtenb AnekcaHap Bane-
pbeBuY NHEWNH BMeCTe C HOHbIMMU
apxeonoramu ¢ 1989 roga cobupan
KONneKkumo aptedakToB: HaxoaKu,
06Hapy>KeHHbIe BO BpEMS apxeoro-
rmyeckux pabor, n npeameTsbl, nepe-
OaHHble MeCTHbIMU XxuTensmn. He-
KOTOpbIE LieHHble 3KcnoHaTbl MpkyT-
CKWIM rocyAapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET
nepegan My3set 3a NOMOLLb LUKOMb-
HUKOB B packonkax. CerogHs 3gecb
NPOBOASAT NPAKTUYECKne 3aHATMSA No
NCTOPUWN POAHOIO Kpas Ans y4eHu-
koB 5—7-x knaccoB. 3a 19 net kon-

ceHTa6ps, 1995 rog. Cnea HanpaBo — baxTuHa A. B.,™
Mmagpkux ., Yypun C. B., NokwwuHa J1. A., Pabuukun I A.,
: KanawHukos O. A., Npokonbes A. B.

NEeKUMs NonosH1Nack, OGHOBMIOCHE 1
TeXHUYeckoe ocHalleHue. B nnaHax
— NpMoBPecTn AEMOHCTPALMOHHbIE
WwKadbl M co3naTb UHTEPaKTUBHbIE
BUPTYasbHble 9KCMO3ULIMN.

MaTpuoTtnyeckoe BocnutaHue
¥ nopaepika 3alMTHUKOB
OTeyvecTBa

C 2024 ropa wkony Bo3rnaenset
Bepa VBaHosHa Benobopogosa. Pa-
Hee oHa paboTana 3gecb yuutenem,
a 3aTem 3amecTuTeneMm Aupektopa
no yyebHo-BocnuTatenbHon pabo-
Te. [pun eé yyactun B TeveHve y4eb-
HOro roga OpraHM3ylT CUCTEMHYIO
NOAAEPXKY YYaCTHMKOB creumarb-
HOW BOEHHOW onepawmm: LWKONbHUKA
cobupatoT KopobKM C ryMaHUTapHOW
nomolLLblo, NPpoBOAAT BGnaroTBopu-
TenbHble APMapKu.

LLikona ropanTcs BblMyCKHUKaMU 1
COTPYOHMKAMM, KOTOPbIE BbIMOMHAOT
0oeBble 3agaun B Kypckon n 3ano-
poxckor obnacTtsix, a Takke B JHP.
Mo AaHHBIM y4YpexaeHus, K LiKone
MMET OTHOLUEHME AW, Haxoas-
wmecs B 3oHe CBO: npenogasarens,
BbIMYCKHVKN U POAUTENN yYaLLUXCs.
Cpenw BbINyCKHUKOB, 3aLLMLLALLIMX

1 3awmwasLlumx PoguHy, — EBreHni
AG3ukoe, Makcum lopgneBckui,
Brnagumup Edumos, AnekcaHap
3alikoB, JleoHng 3arikoB, Anekcen
Kntouepos, AnekcaHap KysbMuHbIX,
CeméH Macenuyk, Npuropui Jlesuu-
kun, Hukuta Cantok, ®égop Cenes-
HEB 1 AHTOH Cmaryp. LLikona ropguT-
Cs1 CBOMMM 3aLLMTHUKAMK U CKOpOUT
0 nornémx.

Ocoboe MecTo B MCTOPUN LLKONbI
3aHMMaeT ObIBLUIMI yuuTens husu-
yeckow kyneTypbl Anekce FOpbeBny
KynuuH. OH cnyxun B 22-11 oTAeNb-
HoW Gpurage crneumanbHOro HasHa-
YeHus PY, Bbin HarpaXxaéH opaeHoOM
My>xecTtBa 1 nornb npu BINONHEHUN
0oeBon 3agaym B paoHe cena lMae-
NoBCkoe 3anopoxckon obnacTu.

3a 35 net wkona Ne 8 ctana He
NpOCTO MECTOM, Ie Nomny4arT 3Ha-
HWS, HO U MPOCTPaHCTBOM, B KOTOPOM
OPMUPYIOTCA XapaKTepbl, COXPaHs-
eTcs NaMATb 1 poXaaeTcsi cTpemne-
HWe K HOBbIM AOCTWXeHusiM. U ce-
rOAHS KOMMEKTUB NPOAOIMKaET CBOIO
MCTOpUIO, BKNaabIBas CUMbl U OyLly
B BOCMUTaHWe GyayLmnx NOKONEHWN.

Wpuna Osakns
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CoO6paysiuch OAHOKJ/JIACCHUKHU 50 J1eT cnycTA

K robunetiHoli ecmpeye, nocesiujéHHol 50-nemuto ebinycka 1966-
1976 2o0a «b» knacca Ycmb-Kymckol cpedHel wkonbi Ne4 (y4u-
mesib HavyasbHbIX Knaccoe — anuna puezopbesHa TemepuHa;
KnaccHbIl pykosodumerb — Jllo6oeb ®edoposHa Haymoea) 2como-
eusluUCh cepbE3HO U muwjameJsibHo.

MoaroToBYTENbHLIM NPOLIECCOM 3aHU-
Manacbh UHULMaTMBHas rpynna, KoTopyto
Mbl Ha3Banu « CoBeT OHOKNACCHUKOBY .
[o Hayana BcTpeun ObiNo opraHn3oBaHoO
MHOTO TenedOHHbIX Pa3roBOPOB U MnY-
HbIX BCTPEY C OJHOKMAaCCHUKaMMu, CBS-
3aHHbIX C NPUrMaLeHNsaIMH.

B agpec «CoBeTa 0OQHOKMACCHUKOBY
nocTynano MHOro 3BOHKOB U 3IEKTPOH-
HbIX MUCEM OT O TEX, C KEM KLLUKOMbHYO
Kaly BMecTe Kywanu». HaxneiHyno
crtonbko BocnomuHarnumn! C Jlunen Ku-
cenésoit (MlopbeHko) — oHa 13 Hosocwu-
Gupcka, CO3BOHUMUCH M PELUMIU Hanu-
caTb CTaTbl0 O HalleM Krnacce B MecT-
Hylo raseTy. Xouyetcs nobnarogaputb
KONMMeKTUB rasetbl «duanor-TB» 3a aTy
ny6nukaymio. Kctatu, o cerogHsLWHMX
«OHOKaLLHMKaXxX»: OHW BCe pafoBanmchb
3BOHKY, KTO-TO OTMPaBnsn CBOM BOCMO-
MUHaHUSA 1 doTorpadmm, HekoTopble
Haxoaunu NpuYMHy Ans oTkasa, KTo-To
npocTto urHopuposan. M Tak, k coxane-
HUIO, TOXE ObIBaET. ..

Mbl — ntogu Bo3pacTHble. YTo nogena-
ewb! MHorve 13 Hawero nobéumoro «b»
Knacca npoXxuBatoT yxxe He B YCTb-KyTe,
a B Wpkytcke, HoBocubupcke, CaHkT-
MeTtepbypre, apyrux ropogax. Hekoto-
pble caMu UCMbITbIBAOT NpobnemMbl co
300poBbEM. Y KOro-To npobnemsl ce-
MeViHble: 300pOoBbe poauTenewn, nepe-
e3fibl, poJaxa HeABMXKMMOCTK, yTpaTa
Onun3KMx nogen.

Hac B YcTb-KyTe oyeHb mano octa-
noch - YernoBek AecsATb, Aa U TO He Bce
CyMenu nNpuniTK Ha BCTpedy. He nony-
ynnocb nobbiBaTh Ha BCTPEYE HaLLUM
AeBYoHKam, BblbpaBLLUMM Npodeccuto
neparora - Jlunun Kncenéson (Ffopben-
ko) n3 Hosocmbupcka n Onbre Tymako-
Bon (CemakuHon) n3 Wpkytcka; puHe
XopolueBow, cneunanucTty-BeTepaHy
denepanbHON HaNoroBow crnyobl 13
HoBocubupcka; TaTbsiHe [MWweHHMKO-
BOW, PyKOBOAUTENIO GaHKOBCKOM cuUCTe-
Mbl, NpwxuBatoLwyto B MpkyTtcke, Anek-
caHapy Benunuko, xynoxHuky n3 CaHkT-
MeTepbypra, Hatanbe JleB4yeHkoBOW,
CUMBbHOMY U MHOK fMYHO MGUMOMY
ctomartonory Yctb-Kytckon LIPE. JTiobnto
neuntbcsa y Hatanbm AnekcaHapOBHbI,
XOTS Y MEHSI M A0Yb — 3ameydaTerbHbIN
Bpay, pabotaet B cTtomatonoruu! (pe-
Mapka aBTopa).

«CoBeT ogHoknaccHukoB «b» knacca
n HaymoBa J1.®., knaccHbIn pykoBoau-
Tenb 1976 roga Bbinycka YcTb-KyTckomn
cpegHen wkonbl Ne4, peanbHO cTanu
LEHTPOM B yNpaBneHuu MeponpusTu-
eM. Hac Tak Bocnutanu Halum y4uTens:
Bepelubcs 3a geno - genan ero o4eHb
xopoLuo. Mbl ke U3 MMOHEPCKON 1 KOM-
COMOIbCKOW KoropTbl. [loaTomy BCé npo-
AyMaHo 0 Meroyen: 1 MecTo BCTpeyy,
M nporpaMma, 1 cueHapui, n nogapku,
1 npu3bi!

W tobuneriHas kpacusasi BCTpeya Ha-
Lwero 3amevarenbHoro «b» knacca co-
crosinacs!

Kade «Epmak» npegocTtaBuino Ham
YIOTHBIV Marnbiil 6aHKeTHbIN 3ar. YecTHo,
NWYHO 51 AaBHEHBKO yXXe He rocellana
TaKUX 3aBefEeHU U Jaxe He npeacTas-
nana, 4To Takas MobunbHasa n yloTHas
30Ha nmeetcs B «Epmake»! MNonb3ysch
cry4aem, Xody nepefarb OrpoOMHbIe Crio-
Ba GnarogapHocTn Temupanu HuwoHo-
Bu4y 1 Hatanee BnagumunposHe A3un3o-
BbIM 3a NPUSATHbIV OTAbIX.

Hawa BcTpeya Hac yamensna nocro-
siHHO! B 3ane «Epmaka» KpacvBo Hakpbl-
T cTon. OxunaatoLme n NpUBETMBbLIE
AeBoykn-ocuumaHTel! YpoBeHb obenyru
— npuaTHen! britoga — BkycHble. LieHbl —
cTaHAapTHbIE, POBHbIE.

[anee B pamkax Hallew nporpaMmbl
Hac MpocTo Nopasuny WrKapHele Ap-
KO-Na3ypHOro LiBeTa NeHTbl «BbInyCckHMK
1976-2026 rr.», KOTOpble Ham nogapu-
na Hala KrnaccHas pykoBoAMTENbHULA.
OueHb foporoi nogapok Jlrobosun ®Eno-
POBHbI! 3TO NPOCTO OrPOMHbIN MPUBET N3
netctea — eé nboBb, ee NPUBSI3aHHOCTb
K HaM, ee HarnoMuHaH1e Ham O BOCNUTaH-
HOCTW, YENIOBEYHOCTU, O MOAAEPXKKe A0-
6pbIM croBoM NbUMbIX Nogen. Kak mbl
LLIMKapHO CMOTPENnNCb Ha dOTO B 3TUX
neHTax psipom c Jlio6osbio PEnopoBHONA!

Mbl camu GbICTPO «CMOHTMPOBANWY
ManeHbKyo ¢otosoHy! M «mopaalLKku»
Halm Ha OTO MOMYyYUNUCL OYeHb Aa-
e Huyero!

BykeT uBetoB JltoboBn dPénoposHe
BpyuYMna oT Hallero knacca TatbsiHa Ca-
BuHa (TaTtapHukoBa).

A NoTOM 6bIN BOCMOMUHAHWUS O LLIKO-
ne, 06 yuntensax, o Hac y4eHukax, o cu-
cTeme obpa3oBaHus, O CTpaHe.

Kakoe cyacTbe, YTO Mbl y4nnmcb CO-
BETCKOWN CTpaHe, B koTopoun 6bin Bce-
06yy4 nosyHr «CpenHee obpasoBaHue
— KaXkgoMy y4yeHuky!» nerncTBoBano Ha
100%. B wkonax u knaccax pegko Mox-
HO ObINO BCTPETUTL HEYCNEeBaKLLMX, XO-
TS B Knaccax yuunocb 35-42 yyeHuka.
Yuutens yunnu no-Hactosiemy. Kaxabiv
ypok 6bin wegespom! Hu ogHoro cnosa
13 LWKOMbHOro yyebHuka. Mbl nonyyanu
KoroccarnbHble, aylmne Ha onepexe-
HWe 3HaHUS.

KcTatu, ¢ ocobon ropaocTbio KOHCTa-
Tupyto: obe Halum 3amedvaTernbHble y4u-
TenbHULbI Y>Ke ObiNn OTAIMYHMKaMK Ha-
POAHOrO NPOCBELLEHUS, KOrAa Mbl NPULL-
nm K HAM B knacc! OHuM Obinu ans Hac
6onbLIMM aBTOPUTETOM.

MbI t0GUM 1 MOMHUM CBOVX yYUTENEN.
3HaeM, KTo Hac yuumn. 3T1o ObInu yunTens-
npodu, yunTens aKkcTpa-knacca.

Po3a lNetpoBHa XopoLuesa — yuutenb
pycckoro fAsblka u nuteparypel. Beno-
MUWHal0 COYMHEHWe no onuca-
HUIO KapTuHbl PenvHa «bypna-
kv Ha Bonre». MNMoyemy-To MHe
6bINI0 HEMOHATHO: NPK YeM TyT
6ypnaku, N 3a4em UM TalmTb
aTty 6apxy. M korga nepeq Ha-
MU «BeepoM» pacnnactanucb
Halm TeTpagku — Mbl Cpasy B
6ubnuoTtekax ropoga Halnm un
KapTVHY, U KHUMX, U OMnucaHue
obpasos! Tpu gHs B 6GMbnmo-
TEeKe - 1 3a COoYMHeHue Obina
«naTépka». 3HaHus npasun
npaBonuncaHnsa Ao CUX nop co-
XPpaHUNMCb B NamsTu. A CKOIb-
KO CTVXOB W OTPbIBKOB 13 NpO-
n3BefeHu nucatenen 1 noaTos
yunnu Hansyctb: A. TywkuH, H.
Hekpacos, H. lorons! Kctaty,
BCMOMHWINV Ha BCTPEeYe U OTpbl-
BOK «YyageH [Henp npu Tuxow
noroae...» — 9ToT 3HAMEHUTbIN
OoTpbIBOK U3 nosectn H. B. o-
rons «CTtpawHas mMecTb» (13
uukna «Beyepa Ha xyTope 6nu3
[unkaHbkny).BbinyckHoe coum-
HeHue B 8-om kracce o Benu-
kon OTevyeCcTBEHHOW BOWHE S

B 1974 rogy Hanucana Ha 5/5 (copep-
XaHue/rpamoTHocTb). W aTto Bnaropaps
Pose MNeTposHe!

Yuutenb aHrnuinckoro si3elka, Aobpas
n Bcerga yneibumeas BaneHTnHa Ba-
cunbeBHa OulenkoBa Hac obyyana, B
nepBytlo ovepenb, Pa3roBOPHON peyu.
Ckonbko 6bIr10 et NpeacTaBneHo MeTo-
OVYecKMX Nocobui, urp, nNpakTU4ecKmx
3aHATUA. OHa Hac oveHb cTapanackh
«pasroBopuTby. K coxaneHuto, cuntas,
YTO «aHITNACKUIA — 3TO HE MOW A3bIK», S
TaK U He cymena ero noctuyb. O6uaHo!
Mowu foyepn NnpekpacHoO NoOHMMaLoT pas-
rOBOPHYIO peyb 1 YMENOo NnepeBoasT npo-
deccroHanbHyo MHopmaLmio.

Knaeguto CtenaHoBHy HoBukoBy ([Mo-
MoByY), y4MTENs MaTemMaTuKm, YECTHO, Mbl
nobavsanuce. lNepen eé ypokoMm He Obl-
1o nepemeH. 3axoasi B knacc, Bce yca-
XuBanucb 3a y4ebHuku. 3Hanu, 4Yto Ha
eé ypoke «He npokatuT». Kak Tonbko
OHa 3axoamrna B KNacc, IMYHO S CMoTpe-
na Ha eé npudecky. I noHumana, ecnu
B €€ NpuYécke HenopsiAoK — AOCTaHeTCs
BceM. W «orpebanucb» no nonHom npo-
rpamme! Ho, HecmoTpsa Ha eé ambuummn
1 Halle NMMYHOE K Hel oTHoLLeHNe, Knas-
avsa CtenaHoBHa 6bina ans Hac npodu!
Takum ypoBHEM NpenofaBaHusi MaTeMa-
TUKN He KaXkObI negaror LWKOS panoHa
B Haww 70-ble rogbl MOI NOXBacTaTbCA.
Mbl, yxoas 13 HenonHom cpegHen LWKosb!
B YYMIMLLLA Y TEXHUKYMbI, AaXKe YYEOHMKM
He OTKpblBanu, 4Tobbl NOCTYNUTL B 3TU
y4yebHble 3aBefeHus! Hac npuHumanu
Tyda Ha «Ypal». Cnywas BbICTynneHus
Anatonust AHToHoBMYa CyHAOyKoBa, Ha-
YanbHuka OCEeTPOBCKOrO PEYHOro yuu-
nuLWwa, Ha aBrycTOBCKOW Yy4MUTENbCKOW
KOHbepeHL MK B koHUe 70-X rogos, npo-
CTO C ropAoCTbi0 BCMIOMUHAI0 €ro crioa
0 CBOEM y4yuTene matematuku: «B Oce-
TPOBCKOE YUMINULLE-TEXHUKYM NOCTYyNanm
yyalymecs LWKon pavioHa. Beicovanuni
100%-bI1 ypOBEHb Ka4eCcTBa 3HAHWI NPy
cAaye 3K3aMeHOB MO MaTeMaTuke Mnoka-
3blBany yyawmecs cpegHen wkonbl Ne4
yuntens Hosukosow K.C.»

BcnomuHanu no-gobpomy Knapy
AnekcaHpapoBHy KyHrypoBy, yuutens
V3NKN, NPOBOAUMbBIE €10 ONbIThl, Opra-
HU3yemble ¢ Hamu nnabopatopHble pabo-

Tbl, €€ cTapaHus BbUTb B HaLLW ronoBbl
«3TY HEMOHATHYI U3NKy», pacckasbl-
Bas 06 aTMocdepHOM AaBneHnu, o cu-
nax BcemupHoro TaroteHus, o6 ncrou-
HVKax cBeTa u ap.

BcnomuHanu n Jinpy BacunbesHy
OcTpuHy, yuutens 6otaHukm u Guonoruu,
a Takke YpoK, rae A KOHKPETHO Nony4un-
na «napy» 3a CTpoeHue nykoBuLbl. 3aTo
cenvac, 6epsi B pykv NyKkoBULLY, Ha3blBato
eé cTpoeHune 6e3 3anuHku!

Mbl, LLKOMBHKKYM, TOXE Nomoranm yyu-
Tenam JobuBaTbCst kKayecTBa 3HaHWN.
Mbl, «OTAIMYHUKMY» U «XOPOLUNCTLI», Bpa-
nm Ha «Bykcup» oTcTarowmx B y4ebe: 3a-
HUManvCb C HAMK Nocrie YpoKoB, NpoBe-
pANV NX AOMaLUHUE 3adaHus, XOaunm K
pOAMTENSAM BbISICHATL OTCYTCTBUE CBOE-
ro ToBapuLLa Ha ypokax v gaxe npocTo
nasanu cnucbiBatb! M 910 661110 HOpMOA.
Hukaknx nUUencknx KnaccoB, HUKaKUX
KnaccoB KOPPEKLMU, HUKAKUX BCMOMO-
raTenbHbIX KnaccoB. [pakTu4eckn He
6bIn0 BTOPOrogHMkoB! [laxke CnoxHble
Hawwn manbumwkmn Mawka Tawopckun,
Cepexka XXagbko, Cepéxka OM3SAKOB,
Cepéxka VcTomnH caaBanu ak3ameHbl
B 8-0oM knacce Ha «3» u «4». Xo4y go-
6aBuTh: B HaweMm knacce npu 100%-om
ycneBaemMocTu bbino 80% kavectsa! Tor-
[Oa 370 bbino nokasatenem paboTbl yyu-
Tensa u knacca. Ecnv Bapyr B 4yetBepTn
BbIXoaun «Tposik», Jllo6oBb Peopos-
Ha, JoroBapvBasiCb C yyutenem-npea-
METHUKOM, 3acTasnsina noboro n3 Hac
naTV cpaeate Temy To no Guonoruu, To
no matematuke, To no cuanke. Tonbko
no3xe Mbl OLEHUIN BOT 3TO e€: «Mam k
yuuTenio n nepecaan temy». bnaroaa-
psi Hallen KraccHOW MHOr1e BbILNN K3
wKonbl ¢ «5» n «4». Kctatn, xapakrep
Hallel KNnaccHOW Mbl BMUTaNM OCHOBa-
TenbHO: Takue e nparMaTuyHble, yBe-
peHHble B cebe 1 npuxofsLme K xxenae-
MoMmy pe3yneraTy!

Korza mbl Ha to6GuneliHo BCTpeye npo-
BOAMIN BUKTOPWHY, HUKOTO He 3abbinu!
BcnomHunu gupektopos: HenoMHsALmX
C.M., KpacHowTtaHoBa A.E., yyacTHuka
Benukoit OTe4ecTBEHHOW BOWHbI, /IBaHb-
koBcKyto A.A.; cnpaseanueyto MNaHuyykoBy
B.E, 3aByya; opraHnsatopa no BHeknacc-

Hol pabote — HapuubiHy I.C. Y Hac 6blI-
na camas nyudiuas 3aBxo3 — Besfecyluas
MartseeBa K U., TpyxeHuua Tbina B rogbl
Benwkon OTevecTBeHHOM BOVHbI. OHa He
3actaBnsana Hac pabotatb. Moyemy-To
Mbl CTPEMUINUCH BbINOMHATL €€ noboe
nopy4deHue, e€ nobyto padoty. Ml noa-
YNHANMCb en 6ecnpeKkocnoBHO. A KaK Mbl
NOBUNN HaLLNX NMMOHEPCKMX BOXATbIX:
XKypasnésy C.M., 3amapaukyto (beno-
wuukyro) J1.0., Kpyteko T.M.! Mbl xe ¢
pafocTbio 6exanu BbIMOMHATbL BCe MUO-
HepCKMe NopyyYeHusi, MOTOMY YTO Gbinu B
yncrne NUAepoB: YNeH CoBETa APYXUHbI,
npeaceparens CoBeTa oTpsaa, ctapocta
Knacca, 3BeHbeBou! Torga gencreoBana
B CTpaHe nporpamma «Mapl nuoHep-
CKUX OTPSIAOBY.

K Ham nocTosiHHO Ha BCTpeYr Npuxo-
QWY BETEpaHbI: Y4aCTHUK rPaXxaaHCKow
BoWHbI KyknuH W., BeTepaH Benukon OT-
evyecTBeHHON BOViHbI Mapaxosckuii H. H.
(oTew Haluew ogHoknaccHUUpbl Hatanbu
Mapaxosckon), apyrve. Kak TumypoBLbl
Mbl CTaBUINW CreKTaknu Ans «Marnbill-
HU» Aetcaga « ConHbILLKO», pa3BeLumnBa-
1Y KOPMYLLKN B MUKPOPaNOHE 1 Kaxaoe
yTpo 6eranu kopMuTb NTUL. Jaxe 6enu-
1Y KBapTUpPY Y BOOBbI BETepaHa Benvkoit
OTeuecTBEHHOM BOWHBI. BcnomHunu Ha
BCTpeye u crnioea 6abyLukn, ckasaBLuen
HaM: «A NOTOmNoK-To, pebsaTkn, He nobe-
nunmuly. A Begb He nobenunu, notomy
4YTO M3BECTKM HE XBaTUIO. Y4yacTBys B
MapuwpyTe «[noHepcTpoiny, Mbl cobu-
panu no BcemMy ropofy Makymnarypy, me-
Tannonom ans onepaumn «MNnoHepckuii
[Bopew — YykoTkey, «noHepckme penb-
cbl - BAMy». U o4eHb YacTo cTaHoBUNUCH
nobeautensmu.

A Kakue y Hac CnopTuBHblE OEBYOH-
Kku 6binm! Ckonbko noben NpUHeECny OHK
Hawen nobumon wkone Ne4. 3710 6bina
CrnopTMBHasi KOMaHAa, BbiCTynarwLlasi
Ha BCEX COpPEBHOBAHMWAX LUKOMbI U TO-
poaa: Iloga Haymosa, Jlena ObaTtHuHa,
Mpa Xopowesa, Bans Buk6osa, TaHs
MweHHnkoBa, Bepa pacc. 3710 BbiNa
KOMaHAa, KOTOpoW pyKoBOAWMMW yyuTe-
ns duskynetypbl ObatHuH HO.H., Ara-
doHos t0.C.,Kompakos B.A., Haymosa
J1.M., NNayHuH B.M.

JlloboBb ®enopoBHa gaBana Ham
NpaKTUYECKNE 3HAHWS!, YMEHUS U HABbIKM.
[Moxoabl — 3TO 0COObIN €€ «KOHEK». Mbl
C NATOro Kracca mayyanu komnac, crop-
TUBHOE OpUEHTUPOBaHME. Mbl KOHKPETHO
3TUmM Bnagenu. M Mol ato anpobuposanu
6e3 yuutensa! 31o Gbina konoccanbHasi
npakTuka! Ha Halel BcTpeye Mbl BCMOM-
HWMK, KaK Mbl, «LUNaHa» 6 knacca, B npsi-
MOM CMbICEe, «MOACTaBUNMN» Hallero
YUYUTENS, OPraHM30BaBLLIYIO HAM NOXOA Ha
ckany «Mup» (Torga y aToi ropbl TONbKO-
TOJbKO NOSIBUIOCH 3TO Ha3BaHue). Cxo-
OWnK B NOXOA C yunTenbHuuein. Cnyctu-
NUCb C comnku B ropop. Monpolanuck ¢
JioboBblo PénopoBHON. Ho oTaenbHas
rpynna knacca peLuunna caMmocToATeNbHO
CHOBa NPOWTK MO 3TOMY MapLLpPYTY, yriy-
6nsisicb B ropHble paclyenmHbl. 3To Gbin
yXXac ons pogutenen n yumtens! Yuutens
- oma, a geten Het. NpeacrasnsieTe co-
cTosiHve negarora? Ho pebsta npowwnum
MapLupyT. BcnomuHanu Ha BCTpeye, 4To
BoBka BpoHHMKOB BbITackuamn Bcex
[EBYOHOK M MarnbYuLIeKk U3 3TUX CIOX-
HbIX NepuneTuin. Boiwnu u3 noxoaa Bce
— 6e3 noTepsb.
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A B BOCbMOM Krnacce Haw knacc «b»
BOOOLLe camocToATenbHO, 6e3 yunte-
ns, ywen B nec Ha fBa [Hs B Noxop C
Ho4éBKOM B panoH Typyku. Pogutenu
ObINY yBEpeHbl, YTO Mbl YLUMN C yunTe-
nem. Jlio6oBb ®efopoBHaA MOHATUSA He
“Mena, 4To Mbl TyAa OTNpaBUUCL. ITO
ObIN 4OCTOVIHBIN MOXOA A5 HALLEero BO3-
pacta. Mbl npyMeHVny Ha NpakTyke BCe,
YeMy Hac Hayyuna Halla yyutenbHuua.
Mbl coenanu n3 cpybneHHbIx BETOK La-
naw — npu AOXAe He NPOMOKIN Y HUKTO
He npocTbin. PacnpeneneHve obs3aH-
HOCTeN OblnNu KPYTbIMU: ManbUYULLKN —
LianaLll, ApoBa, AEBOYKM — efa U cyxas
opexaa. CHamu pebsitamu BbIno pyxbe
(a BOopyr meageab!), koTopoe,

K cYacTbilo, HU
pa3y He BbICTpe-
nuno. CnupTHO-
ro He 6bino. bbl-
1 XopoLuve Ao-
( Opble pa3roBopsbl

y KOCTpa, nec-
o HekoTopble
[axe uenosa-
( nucb. Cnanu B
oAHOM Wana-
( we Brnoeanky.
Jlio6oBb Pepno-
( posHa cnyuwa-
na Hac Ha bu-
(" neiHon BcTpe-
ye, 06Boas HaC
( Myopbim n go-
OpbiM B3rns-

K 50-neTvio OKOHYaHWA WKOMNbI

foporas Hawa Bepa [loporasuesa (Anppeesa) !!!

C rnyGoxum yBaxeHUEM W I'lp_M?sHEiTEJ’leOCTth rlaaglpaaens:!eer;|
Bac ¢ 50-neTuem OKoH4aHUA HaLEn poaHo# YCTb-KyTCKO CP il
04! . :
UJKOI:;;! h:13Tv1 nonseka Bbi npownu gonru nyTe, HaMONHEHHBIN
3HAHUAMM, AOCTVKEHVAMN 1 BaKHEIMIA cofbITUAMM. o
Bul sBNsieTeCt NpeacTaBuTeneM HaLero sHaMEHexaMm :
nioBumoro «B» Kknacca, M Mbl OPAVMCA Bawwumu ycn o
BOCTUXEHUAMM. Baw BKnan B pasBuTUe obwectsa #
[OCTVIXEHS 3ACNYKUBAKT camoro riyookoro ysamel-éwﬂ. N
B 70T 3HAaMeHaTenbHulid AeHb KenaeM am Wp il
300POBbA, HEWCCAKAEMON SHEpTun U HoMebn;ﬂga;]ZL:::;ewey .
vy NDVMHOCKT ~ PapocTe
an)gf\:mymi?ba BOEHOMMHaHV\F; 0 LUKONbHBIX rofaX, 0 nMOHepa(;,(KMZ (nom, H asep-
fienax, 0 KOMCOMOMbCKMX cobbITuaAX, 0 'fypcnen’axrme ;:é?nBaﬁJ : :g?.,'agng:ra'
NIOBUMBIX YYUTENAX W ORHOKﬂaCCHVlKaX Bcerga corp! ( «Cnasa 3}13/1
o ( poBbi».
C HaunyWMMY NOXENaHAAMA, H? OKTABPbL-
coBET 0AHOKNaccHuKoB «By knacca (BCKou BCTpeye
u Haymoson 1.9, Mbl BCMOM-
KNACCHOTO PYKOBOAUTENS, ( HunM Hawmx
1976 rona Bbinycka [EBYOHOK 1
YcTb-KyTeKoM cpeaHen Wonel Ne4 ¢ manbunuiek,
KoTOopbie B
70-ble rogbl
ObINn B 4uc-
ne nepeblX
Ha rOPOACKMX

Yetb-KyTckmnx napagax v LUKOMNbHbIX COr-
AaTCKNX CMOTpax NecHu 1 cTpos: ViBaHa
CnapaHa, Anny Bbicokux, J1€H0 BoeHHo-
ro, o6y JaHbko, Bonoato Anekceesa,
TatbsaHy TatapHukoBy, TaTbsHy Epmo-
LUMHY, 3aMblkatoLmx cTpon [anto Bacé-
By u Torto bykuHa. 3aech, B «Epmake,
nenv NecHu, ¢ KOTOPbIMK BbICTYNanu Ha
CMOTpax NeCHW 1 CTPOS B LLIKOIE, Ha KOH-
LepTax Co LUKOSIbHbIMW XOpaMMu.

Hawm «BalwHukny Obinm yyacTHMKaMm
TYPUCTUYECKHMX CINIETOB pavioHa. M ¢ Hamu
BmecTe — Haymosa J1.®., JlaynunH B.M. U3
pebsAT Bcerga Ha TypcnéTe - Cawa Be-
nm4ko, Nropb KameHes, Jlena ObaTtHuHa,
Mpa Xopowesa, /ltoga Haymosa.

Bcrnomuunu, 4to mbl B LLKONe Bcerga
COpPEBHOBANMUCh: «ALLKU» U «BaLKn».
Knacc «A» 6bin knaccom moew Mambl —
yunTens HayanbHbIX knaccos MapkoBow
B.B. n HosukoBon K.C., knaccHoro py-
koBoguTens. Knacc «b» 910 Haw knacc
(yunTenen TetepuHown I.I. M Haymoson
J1.®.). C gpyrumun knaccamu «B» n «I»
Haluew napanneny Mbl NOYeMy-TO HUKOT-
Aa He KoHKypupoBanu. He obuxanTecs,
[0porne AEBYOHKN U MarnbYyLLKK, HO 3TO
ObINO MMEeHHO Tak!

BcnomHunu Hawm LWkonbHble BeYepa,
rAe urpan BoKarbHO-MHCTPYMEHTarbHbIN
aHcambrib, B KOTOPOM COCTOSN HaLl of-
HoknaccHuk Bonogs BaHbko. MNoroso-
punn 06 obLecTBEHHO-MONE3HOM Tpy-
[€e: KaK CaMn MbIfN KNacCHbIN kKabuHeT
reorpacdun, nepesBopavmBas Txenble

naptbl. O4YeHb APKUMK BOCMOMMUHAHWU-
SAIMW OCTanucb BCTYMNMEHWe B NUOHEpHI
(rancTykn noBsi3biBany BoXaTtble-cTap-
LLEKNACCHWKM, AIMPEKTOP LLUKOTbI) U BCTY-
nneHne B KOMCOMON (NpUHUManu B rop-
KOMe KoMcoMora, cpa3y nocre BCTpeyn
nepsoro otpsga XVII cbeaga komcomona
Ha cTpouTenbcTBo BAMA).

[MoMSAHYN1 OQHOKMACCHUKOB, paHO
YLIEALUNX U3 KU3HU, KOTOPBIX Y>KE HET C
Hamu: BoeHHoro Jleonuga, 'pacc Bepy,
BpoHHukoBa Bonopato, BopoHa Mapury,
AbpynuHy EkatepuHy, CaBuHa AnekcaH-
napa, Xoapipesy Hento, KameHesa Wrops,
YKapgbko Cepres. [NoroBopunu o Hawwmx
O[HOKITAaCCHMKaxX, AE€TU KOTOPbIX Mornbnu
Ha CBO: o CnapaHe VBaHe, JlioTukoBe
Cepree, bukbosor BaneHtuHe. Benowm-
Hunn Cnaey PaycToBa, NoTepsBLUErO B
LUKONbHOM Bo3pacTe Aoyb. Coxanenu,
YTO He MPULLNOCH YBUAETHLCS.

3a 50 neT BCTpeY OA4HOKIACCHMKOB
knacca «b» 6bino okorno gecsatka. Oco-
60 3anomMHUNMChL BCTpeyn, koraa us Je-
HUHrpaga npueaxana Hagexaa CnapaH.
Hawm Torga net no copok Bcero 6biro! 31o
6bina He3abbiBaemas BCTpeya.

LLinkapHyto 1 namsiTHY0 BCTpeYy Mbl
opraHuzoBanu B 2077 rogy ans Tetepu-
Hou [anuHbl puropbeBHbI, Halen nep-
BOW yunTenbHuLbl. BbinyckHnkn 1966,
1972, 1976, 1980 1 1983 rogoB npuLLnu
Ha eé 1obunewn. Korga Nanvne Mpuropbes-
He fjanuv 3afaHne BCexX NpUCYTCTBYOLLMX
Ha3BaTb Mo MMeHaMm 1 aMunmsam, pac-

CTaBWTb MO rofjam BbiNycka, OHa Ha3Ba-
na Kaxzgoro, HU pa3sy He omouBLIKCS!

Bbinv BCcTpeun B LiKone, Xxogunu apyr
K Apyry Ha tobunen. Bctpeyanuck B pu-
TyarbHOM 3are Ha NpoBoAaXx OAHOKNAacC-
HUKOB B MUP MHOW.

Bce ogHOKnaccHuKW, NMpucyTCTBYHO-
wme B YyecTb 50-netus Bbinycka 1976-
2026 rr., 6binn HarpaxaeHbl MNMoyYéTHow
tobunenHon rpamotoni! YyacTBys B 6ec-
NpOUrpLILLHOW NoTepee, rocTn HaHke-
Ta nony4yuny namsiTHble npuabl. Apkue,
MSArKMe 1 Temnnble Tamnoyku, CBA3aHHbIe
CBOUMU pykamu, Ham nogapwna Banen-
TuHa Bukbosa. MNogapok Gbin BCTpedeH
OypHbIMKU OBaUmAMM!

OrpomMHoe cnacu6o, BbIMYyCKHUKN
tobuneriHoro Bbinycka 3a npasgHuk, 3a
TENMYI0 U 3aAyLLEBHYIO BCTPeYy, 3a J0-
6pble BOCMOMUHaHWS, 3a NamsTb. Orpom-
Hble crioBa GrnarogapHocTu Hawen Jlo-
60Bb PEQOPOBHE 3a TO, YTO Hay4mna Hac
OPYXUTb, LEHWUTb 1 NoaaepXkuBaTth Apyr
apyra! NpocTto 300poBo, YTO Bbl BCe Obl-
nm B Moen xun3Hn! Kak 30opoBo, YTO Mbl
npoforxaeM BCTpeyaTbes U obLuaTbes,
O[HOKMACCHULIbl 1 OAHOKIMACCHULbI Ha-
wero nobrmoro knacca «b»!

B.B. loporaBueBa (AHApeeBa),
BbinyckHuua 1976 ropa
Yctb-KyTCckon cpenHen

wkonbl Ne4
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IIIkKkoJ1a HAC TOTOBWJIA K > KU3HMU...

Tbl NTOMHUWB, NOApy2a, Kak 8ce Ha4YUHasIoCh ?
Kak wkona Hac roHbIxX ecmpeyana?

Kakumu mbi 6b1nu! Kak kpenko opyxunu,

Kak wkony ceoro mbi nnrobunu!!!

log 1966. 1 ceHTAOPA. Mbl Ha  LWKoNbHOM ABope. CyacT-
nueble, no3pocnesLune! MNMepeoknaccHukn. N yyutens y Hac
cambIn NyyLnii B ropode -TetepuHa anuHa MpuropbesHal

CwmoTpto Ha ¢poTo. Bor BoBa BEpoHHMKOB Haxoxnuincs, Kak
BOpOOyLLEK.... Buxpactas Bepoyka AHgpeesa. MocnyliHas,
npasunbHas JleHouka O6aTHMHA. A BOT Halla yMHULA, Clop-
TCMEHKa M NMpoCTOo Kpacasumua VipuHka XopoLuesa.

W TanuHa puropbeBHa, kak Mama foBerna Hac Mo >XU3HW
ctpoem! NocnyLwHbIM, JoBepynBbLIM cTpoem! ManuHa puropbeBHa BCroMyHaeTcs YyacTo. Begp
Morna HabpaTb Knacc, NpocTo NPOBOAUTL YPOKU U MOCHE yXoauTb 4OMON. Tak Begb — HeT! OHa
npespallana Hac B apTMCTOB, MMMHACTOB, TAHLIOPOB 1 BOOGLLE, MPOCTO B XOPOLUUX MOAEN.

M3 06bI4HbIX rofyObiX Maek Mbl U3TOTOBUIN MMMHACTUYECKME KOCTIOMbI! CLumnmu mexay Hor
BHU3Yy ManKy — 1 kocTiom rotoB! Bnepeg Ha cueHy! MNupamuga 30-x rogos NpocTo noTpsicna 3an.
A kakve Mbl 6binu ropable! I mecto Ham npyceounu! A NoTom Gbin cnekTakmnb « TepeMok», 1 Mbl
B TeaTpasbHbIX KoCcTioMax. MoTom nocTtaBunu TaHew «byaeHoBLEBY: Optoku ¢ namnacamu, byae-
HOBKMU, B pyKax AepeBsHHble cabnu, camu Ha AepeBsAHHbIX nowaasx. [Jaxe poTo coxpaHUnocs.

Besge mbl Ha cueHe. A NanuvHa MpuropbeBHa — 3a kynucamu. Ho ¢ Hamu! 3a kaxagoe BbICTy-
nreHve Mbl NofyyYanu Mecta u Harpagbl. Ho, caMoe rmaBHOE Mbl MOMyYanu YyBEPEHHOCTb, YTO
Mbl 3TO MOXXEM!

Bo BTOpoM knacce NanuHa puropbeBHa BbiBena MeHs Ha cleHy ¢ Tekctom «Cnyrvu Bornoaum
YnbsiHoBay. CyTb TEKCTa B TOM, YTO Bonoas ycnbliwarn, kak ero O4HOKIAaCCHUKM XBacTanuch Apyr
nepeg Apyrom csovmMu crnyramu. I Bonogs 3assun, YTo ero Cryry camble fyyiie u HagéxHble.
W nokasan aea kynadka. Ml a1 Bce aTo nsobpaxana Ha cuexe. MNpucyannu npusosoe mecto! Ye-
pes rop 6bin «J1IeHWH 1 NeYHnKy». ITo BbINo MOE NepBOe MECTO B LUKOMbHOM KOHKYpPCE YTELIOB.
Y MeHs HaBcerga octanach noboBb K JleHnHy. Hu peBomntoumm, HU cTaTby, HU HOBasi NONUTMKA
He coBbloT MeHs1 ¢ TornKy. M Ha ypokax st MHoro o JleHuHe paccka3sbiBato. Cnasa bory, 4to ecTb
YTO pacckasartb...

Hac npuHsanu B okTA6psiTa, NOTOM B MUOHEPHI.

A notom 6bIn 5 knacc. Kto, kto 6yaeT y Hac knaccHoin? Nio6osb PénopoHa Haymoea... KTo
oHa? Kakasi oHa? CnpaiumBanu y Tex, KTo noctapLue. M BOT nepen Hamun HeopAauHapHas, 4yTb
pe3koBatasi, TpeboBaTenbHas, MHTepecHenLwas yunTens reorpacdumn. Kakas xe s 6bina gypoy-
Ka.... Begp 5 Morna mony4utb 3HaHW B HeCkomnbKko pa3 Gonblue! Ho, gaxe 1o, 4to momy4una,
YAUBASIET MOEro MY>Xa-OT/IMYHMKA, KOTOPbI abCOoMOTHO He NOMHUT reorpaduio. A 5 momHio! U
pacckasbiBalo eMy To, YTO y3Hana oT Jllob6osy PEAOPOBHbI.

Mel ¢ Hel xogunu B NOXoAbl, y4acTBOBanum B Typcrérax, Mbl y4acTBOBasiv BO BCEX KOHKYpcax
UKOMbI. DTV YMEHUS, 3HAHNS, HABbIKU BEIHECTN B XM3Hb. Kak 310 BCe NpUroAunsioch nosxe. ..
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YKunsHeHHoe kpeno JTio6oBn PEQOPOBHBLI: Moboe yyacTue B KOHKYpCe, B MEPOMNPUSTAM OOMK-
HO 3akoH4YMTbCA nobepnown! Pabotaem Tonbko Ha nobeay! MMaBHoe He nobeaa, a yyactue — He
Haw no3yHr! M ¢ aTum s npowuna no »w3Hu! U peten B Wwkone HacTpavsana Ha ato! Ha nobeay!
W Bcerga nony4vanocsb!

OrpoMHBI YPOK B M3HW HaM npenogHecny noxoasl. Mpuwnu B nec. Cnoxunu sewwu. Mowwunm
cobupatb gpoBa. Bce oo ogHoro. MNMotom Bapunu. Bee. 3aHaT Obin kaxapli. B ronoBy Hukomy
He NMpUXoanno CUAETL U OTAbIXaTb, KOrda Apyrve paboTtatoT. TofbKO CTaB B3POCMON, Mpoaoskas
XOAMTb B MOXOAbI, 1 BAPYr 0O6Hapy»kuna, 4To nioau 4ensarca Ha «napasuToBy U «Tpyaary. OgHu
— 3a gpoBamu, a Apyrne — Ha TpaBy. ATO U B XXM3HU TakK. IMEHHO B noxoae 310 BUAHO HEBOOPY-
XeHHbIM rnasom! Moxoabl ¢ JlioboBblo PegopOBHONM BOCMUTLIBANM HAC TPyXEHUKaMu, cnocoob-
HbIMK cammx cebst obcnyxmBaTb, camum 3a cebs noctosATb. [loporas, 6ecueHHas Hawa JlioboBb
dépnoposHa, orpomHoe Bam cnacubo 3a 1o, 4YTo Aenanu u3 Hac nogen!

XopolueBa Posa lNeTpoBHa... A He BCTpeyana ny4ylero y4mtens pycckoro A3bika v nutepa-
Typbl 32 BCIO CBOK XW3Hb, XOTs cama 6onee 30 net npopabortana B wwkone. BcnomuHato: ot-
KpbIBaeTcsa ABEPb B KAOMHET, yunTenbHuLa BXOAUT B 6enoin pybaluke, 6epeTcst pykor 3a CnHKY
CTyna u HadmHaeT untatb MaskoBckoro. Knacc cuauT, packpbiB pTbl. Hy>XHO N roBopuTb, YTO
MaskoBCKuiA O CMX NOP MO NOBUMBbIN NO3T?! A MOMHIO BCE CTUXM M3 LLKONBbHOW Nporpammel. A
KaXabl AeHb XXUBY C HAMW. M cnaento repoes, 1 pyrato «ApsiHbY, U FOpXKyCb CBOMM nacrnoptom!
A camoe rnaBHOe — ropXycb TeM, YTO 5 — rpaxaaHuH Cosetckoro Coto3al paxaaHka — Poccuin-
ckon Penepauun! Posa lNMeTpoBHa Haydmna MeHs pycckomy si3blKy. 51 HECKOMbKO pa3 caasana
3K3aMeHb! 1 B NeAyYUnuLLe, B YHUBEPCUTET — 1 BE3AE Ha TBEPAYIO «4». Ha «naTépKy» MHe Mos
neHb He no3sonsana. Ho TBépapble «4» — 310 3acnyra Posbl [1eTpoBHbI.

Yyutenen nomHI0 novT Bcex. Ho BOT nmmucaTb O HUX He xo4eTcs. Bbl y>k npocTuTe MeHs, Ha-
CTaBHMWKW, KOMErn n 0gHOKMacCHUKM!

Eweé ogunH wrpwx... A ctana yuntenem uctopun. Bee 30 net a4 ctpemumnacsk noxoauTb Ha Posy
[MeTpoBHy. Tak e BecTn ypoku. C ynblibKomr, TBEpAbIM roriocoM. M obszatensHo — ¢ Bnagumypom
MasikoBckmm! Haxogmna noBofbl, YTOObI BCTABUTb €70 CTUXM HA CBOUX YPOKAX U KIACCHbIX Yacax.

Haw nobumbii 8-«6 knacce». Jlyywni knacc B Moen namsatn. Y Hac He Oblno KOHIMKTOB,
KPYMHbIX CCOP, 3aBUCTU, CMNETEH APYr O Apyre.

PaHo ywnu ot Hac B Mup nHon Bonoast BpoHHukos, Haga CnapaH... MNo3xe-Bepa pacc, Ma-
pvHa BopoHa, Kata AbgynuHa, JIEHs BoeHHOB... 3amevatenbHble 4oOpble ManbYuLLKL U AEB-
YOHKM.... [MoyeMy Tak cknagblBaeTCs XU3Hb?

Heckonbko Yenosek ctanu pykoBogutenamu. Xopowvmu pykosoauTenamu! Bepa AHgpeesa.
CKOrnbKo €€ BOCNUTaHHWUKOB BKYCWY CNaaoCcTb NOGeab! U NOLUAM MO XXM3HW Aarnblue, yBepeHHbIe
B CBOMX cunax. Xopowesa WpwuHa, JleB4eHkoBa Harawa, pacc Bepa, MNweHHnKoBa TaTbsHa,
AnekceeB Bonogsa. HavanbHukun! PykoBogutenu! Bce 310 He npocTo Tak. JlInaepcTBo 3anoxeHo
Ham B Hawewn cpegHen wkone Ned B Hawem «b» knacce, Hawmmmn yymTtenamum!

[MomHto! Lierto! Niobnto!

J.N., Kucenépa (fop6eHko), BbinyckHuua 1976 ropa
Yctb-KyTckon cpenHen wkonbl Ne4,
XutenbHuua r. Hoeocnéupck
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JMcOHIVIMEA, XapaKTep U caMbo:
KaK B JCTh-KyTe BOCIUTHIBAIKT YeMIKHOH0B

Cam60 — amo He MoJIbKO cusioeble 6POCKU, HO U KOOp-
duHayusi, ckopocmb U yMeHue 6biIcmpo NpuHUMamsa
peweHusi. Yxe 15 nem e Ycmb-Kyme demel u nod-
POCMKO8 amoMy y4um mpeHep-npernodasamesi om-
OdeneHuss cam6o MBY O «CLU COL» YKMO AHOpeli
UeaHoeu4 Opsios. 3aHssmusi OH Npoeodum e criopmue-
Hom 3asie «Mocmocmpoii-9». B uHmepento oH paccka-
3as1 0 nod20moeke crnopmcMeHo8, npeeMcmeeHHocmu
rnokKoJieHull, Mcuxosi02u4ecKkoM Hacmpoe nepead copes-
HoeaHusiMu u paszeumuu cam6o e 2opode.

lMpeemcTBEHHOCTb
noKoneHun

AHngpen Oprnos npogorkaeT NOAAEPXKMBaATb CBA3b CO CBOMM
HacTaBHWKOM EBreHnem Anekcanaposuyem ENoBCkuM, y KOTO-
poro cam HadvHan 3aHumaTbecs eguHobopcTBamu. B cekuumum,
KOHEYHO, B3paLuMBaloT N HOBOE NokoreHne TpeHepoB. OanH 13
Hux — PycnaH Tapacos, BocnuTaHHunk OprioBa, KOTOpbIV Tenepb
cam paboTaeT C loHbIMU cnopTcMeHamu B YcTb-KyTe.

CnopT 3aHMMaeT BaXxHOe MecTo 1 B ceMbe AHapes iBaHoBK-
ya. Ero cynpyra — mactep cnopTa u AevCTBYOLWUA TpeHep Mo
apMpPECTUHTY, PErynsapHO y4acTBYHOLLAs B KPYMHbIX TYpPHUPaX.
YeTbIpEXNETHUI CblH OCBaMBAaET MNEpPBbIe YNpaxHeHUs obLien
U3n4eCcKon NoAroToBKU, B TOM YMCIIE KyBbIPKW, 8 4ECATUNETHAS
[o4b 3aHMmaeTcsa cambo. B 2026 rogy oHa nobeamna Ha obuye-
ropoACKNX COPEBHOBAHMAX MO 00Len (on3nyYeckon NoaroToBke
1 nonyyuna 3050ToN 3Ha4yoK oTnm4ms. Mpn aToM AeBo4ka ycne-
BaeT XOPOLUO YYNTLCA B LLUKONE.

OT nepBbIX TPEHUPOBOK
A0 COpeBHOBaHUN

B aTtom ce3oHe BCTynunu B cuny HoBble cheaeparbHble CTaH-
[apTbl CNOPTUBHOW NOAroToBKW. ECnun paHbLue HabupaTtb aeTen
B ceKumn cambo paspetluanock ¢ 10 neT, To Tenepb 3aHUMaTbCst
MOXXHO Ha4MHaTb C CEMMU.
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[MepBble TPEHMPOBKU NPOXOOAT NPEMMYLLECTBEHHO B Urpo-
BOW ¢hopMe 1 HanpaBsneHbl Ha 06LLYy0 (DU3NYECKYHO NMOATOTOB-
Ky. B Te4eHune nepBbix ABYyX NeT AETU y4aTCca NpaBuibHO Nagatb
— BbINOMHATE CaMOCTPaxoBKy, OCBanBalOT OCHOBHbIE CTONKU U
NpOCTble TaKTU4ECKME AneMeHTbl. Harpy3ky TpeHep nogbupaet
WHAMBMAYANbHO, YYNTbIBas rOTOBHOCTb pebEHka 1 nogaepx-
Ky CeMbM.

lMepen oonyckoM K COPeBHOBAHWUSIM CMOPTCMEHbI MPOXOAST
BHYTPeHHUe «AHW 60opbbbly», BO BpEMS KOTOPbIX TPeHepbl oue-
HMBAIOT, HACKOIbKO YBEPEHHO pebsaTa BbIMOMHAT TakTU4yeckme
AencTteus B cxsatke. [laxxe xopoluas dusmyeckas Noarotoska
He 3aMeHsIeT yMEeHNS NpaBuIbHO NadaTh: eCnv CMOPTCMEH eLlé
He OCBOWIT CAMOCTPAXOBKY, Ero He [OMNYCTAT K TYPHUPY, YTOObI
n3bexartb TpaBM. [epBbiM oduLmansHbIM 3Tanom otbopa cta-
HOBWTCS MEPBEHCTBO YCTb-KyTCKOro MyHuLmnansHoro o6paso-
BaHWS, MO UTOram KOTOPOro CrOPTCMEHbI MOTYT BbINTU Ha perv-
OHarbHbIN YPOBEHb.
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OucuunnuHa
W NCUXOJIOrMYeCKUmn
HacTpow

Mo cnosam AHgpes OpnoBa, AN OOCTUXKEHUS pesynbraTa
HeobxoayMMa AucumnnnHa, Ha oOpMUPOBaHNE KOTOPOW YXOAAT
roapbl. BaxkHyto ponb nrpaet n cnocobHOCTb CopTCMeHa BbICTPO
pearmpoBaTb Ha KOMaHAbl TPEHEPA BO BPEMSI CXBATKMU.

— Camoe rnaBHoe, 4TOObl pebsiTa NPMBLIKMN K TpEOOBaAHNAM
1 Ha4Yanu MrHOBEHHO pearnpoBaTh Ha ronoc TpeHepa. Ha kpyn-
HbIX COPEBHOBaHWSIX, KOTa NOACKa3blBaellb COPTCMEHY U3 yrna
KoBpa, YETKOE BbINOSHEHME KOMaH[ MOXET U3MEHUTb X0 BCTpe-
un. 3a cekyHAy cuTyaumsi MEHAETCS Ha NPOTUBOMONOXHYO — U
yenoBek nobexaaet, — otmevaeT AHgpen Opnos.

He meHbLUe BHUMaHWSA TpeHep yaenseT NCMXonornyeckom nog-
roTOBKe nepepn copeBHOBaHMAMU. BMeCTo amoLmoHanbHOM «Ha-
Kaykn» OH CTapaeTcs NOMOYb AeTSM paccrnabutbcs 1 OTBNeYLCA
OT NPeACTOSALLMX CXBATOK.

— MNepepn copeBHOBaHMAMU A CTapalCb paccnabuTtb AeTen:
pasroBapuBato C HUMW, BOXY Kyaa-HWOyAb pa3Bneybcs, Hanpu-
Mep B KMHO. OHU NPOCST NPUrOTOBUTL YTO-HNOYAb BKYCHOE — 1
51 roToBnto. Korga noxumcst cnatb, BCe BbIKMOYaOT TENedoHbl.
Xouyellb nexarb — Nexu, HO CUAEeTb B TenedoHe He Byaelub.
PaHblue 51 Toxke noabaapvisan pedbsaT nepen cxBaTkoM, Kak 4acTo
NoKasblBalOT MO TENEBU30PY: TPEHEP KPMYUT «Tbl NyYwni, aa-
Ban!». Ho NOTOM NOHAN, YTO MHOFAA CMIOPTCMEHY HY>KHO NMPOCTO
OTAOXHYTb M OTBMEeYbCs. Torga Ha KOBEP OH BbIXOAMT CO CMOKOM-
How ronoson. PebaTa 3aHumatoTcsa npexae Bcero ansa cebs, a
He 4na MaMmbl, nanbl unu TpeHepa. OHW OOMKHbI 9TO NOHMMATb.
MHoroe 3aBUCUT OT XenaHusi camoro Goinua, — pacckasbiBaeT
Angpen ViBaHoBMu.

YKeHckoe cam60 U nnaHbI
Ha 6yayuiee
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B ycTb-kyTCKOM cekumm cambo perynsipHO TPEHUPYTCS BO-
ceMb aeBodek. Mo HabntogeHusm AHgpes Opnoea, paboTa ¢
HUMK TpebyeT ocoboro negarormyeckoro noaxoaa. B npoiunom
Ce30He [Be BOCMUTaHHULbI CEKLMWN CTanu npu3épamMmm nepeeH-
cTBa WpkyTckon obnactu.

3a nocnegHue roabl ynyywmnack M matepuanbHO-TEXHUYe-
ckas 6asa cekumun: obopyaoBaH TPEHAKEPHbIN 3ar, NOSIBUNMCH
oTAenbHbIe pasgeBarnky Ans IoHOLWeN 1 AeBYLUEK, yCTaHOBMNEHbI
ayleBble kabuHbl. YcTb-KyTckne cambuctbl nobeiBanu Ha Typ-
HMpax B pasHbIX permoHax cTpaHbl. MNpy 3TOM O4HOW M3 rnaB-
HbIX Npobrnem ocTaéTcs nHaHCMPOBaHWe AanbHUX NOe3aokK Ha
COpeBHOBaHWS.

YTtobbl co3gath B MpkyTckon obnactu 6onee KOHKYPEeHTHYH
cpeny, B YcTb-KyTe, no oueHke TpeHepa, HeobxoamMmo yBenuinTb
yuncno 3aHmmaroLmxes go 300-400 yenoBek 1 npuBneydb k pabo-
Te NATb-LIeCTb TpeHepoB. AHape OproB CYUTAET, YTO YPOBEHb
NOArOTOBKN MECTHbIX CNOPTCMEHOB MO3BOSSET UM NPETEHA0BATbL
Ha MecTo B cbopHon Poccum v BbicTynaTk Ha doeaeparnbHbIX CO-
peBHOBaHusAX. [Ing aToro HeobxoaMma cMcTeMHas NogaepXka co
CTOPOHbI CEMEN U CNOPTUBHbLIX BEAOMCTB.

B odmumanbHbIx COPEBHOBaHUSIX N0 cambo MCNonb3yoT hop-
My OBYX LBETOB — KPACHOro 1 cuHero. CnopTcMeHa B KpacHOW
KypTKe BbI3bIBAOT Ha KOBEP NEPBbLIM: OH 3aHMMaeT MeCTO crieBa
OT MMaBHOro CyAbM. YYaCTHUK B CUHEN (hOPME BbIXOAWUT BTOPbLIM
1 BCTa€T cnpasa. Ha oT6opoyHbIX COpeBHOBaHUsX cambuctam
HeobxoaMMOo NMeTb 06a KOMMNIeKTa AKUMMPOBKU.

B koHeyHOM cuyéTe, ycrnex B caMbo cknagbiBaeTcsl He TOfb-
KO 13 PU3NYECKMX AaHHBIX U TEXHWKW, HO U U3 AUCLUNINHLI, Xa-
pakTepa 1 COGCTBEHHOTO XenaHus uaTv k nobeae. VIMeHHo aTu ka-
YecTBa TPEHEP CTPEMUTCSA BOCMINTATb B K&XKOOM CBOEM yHEHUKE.

WUpuna Osakus
®doTo U3 apxmBea
AHppes OpnoBa
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NPODBUXEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emnsi» (6+).
08:30 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

09:00 «My3blkanbHoe cepa-
Le Teatpa». KpynHbim nna-
HOM» (16+).

09:30 «3pgpaBbii Nnoaxoa»
(16+).

10:00 «Bce gossoneHo» 61
n 62 cepum (16+).

12:00 «3T0 HOpManbHO»
(16+).

13:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

13:30 «9 artax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCKasi 3emnsy» (6+).
14:00 «My3blkanbHoe cepa-
ue Teatpar. KpynHbim nna-
HOM» (16+).

14:30 «N3meHa» 1 cepus
(16+).

15:25 «boratble Toxe nna-
4yT» 43 1 44 cepum (16+).
17:00 «LbinneHok xape-
HbIny 7 1 8 cepum (16+).
19:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
20:00 «Bce possorneHo» 63
n 64 cepuu (16+).

22:00 «UbinneHok xape-
HbI» 9 1 10 cepum (16+).
23:30 «BkycHo no NOCTy»
(16+).

00:00 «My3blkanbHoe cepa-
ue Teatpar». KpynHbim nna-
HOM» (16+).

00:30 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

01:00 Knunoteka M ®M
(16+).

02:00 Ctyaus «MUPC»
npeacrtaenset: «He no nna-
Hy». BaHs YebaHoB (16+).
03:00 Knunoteka M1 ®M
(16+).

04:00 «Boratble TOXe nna-
4yyT» 43 1 44 cepun (16+).
05:35 «Bce nossoneHo» 63
n 64 cepuu (16+).

07:00 «Knaccukm» (12+).

8.00 «CAWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TMTPaMW.

13.40 «MPA3OHUKN»
(16+). Komegusa. C cy6-
TMTPaMM.

21.00 «Komegn Knab»
- «®ectmBanb Ha Kpac-
Hon TNonaHe: Comedy
Club Ha BbicoTe» (16+).
FOmopucTtuyeckas npo-
rpamma.

22.00 Mpembepa. «Kome-
ov Knab» (16+). KOmopwu-
cTuyeckas nporpamma.
23.00 lMNpembepa. «Of-
Haxabl B Poccumn» (16+).
OmopucTtuyeckasn npo-
rpamma.

0.00 Mpembepa. «Mge-
anbHoe orpabneHue»
(16+). Mporpamma.

1.40 «Xo4yy Ha THT»
(16+). Mporpamma.

3.25 «XXeHckuin cTeH-
Aan» (18+). KOmopwuctu-
Yyeckas nporpamma.
4.20 «OgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.00 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
5.45 «OpgHaxgbl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
6.35 «OgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
7.20 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
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MNPODBUMKEHUE

ANANOI

N

08:00 «Knaccukm» (12+).
10:00 «Bce possoneHo»
(t/c, Bpasunuga, 2025 r.),
63 1 64 cepun (16+).

11:30 «Mama B gene»

(16+).
12:00 «HNM. OeTtun»
(12+).
13:00 «Mama B gene»
(16+).

13:30 «9 atax. (maBHOe
3a Hegenio» (12+).
13:50 «Mon kpan —
yCTb-KyTCKas 3emns»
(6+).

14:00 «Knaccukm» (12+).
15:00 «boraTtblie TOXe
nnayvyT» (T/Cc, Mekcuka,
1980 r.), 41-43 cepun
(16+).

19:00 «Mama B gene»
(16+).

20:00 «Bce possoneHo»
(t/c, Bpasunuga, 2025 r.),
65 1 66 cepum (16+).
22:00 «MameHa» (1/c,
Poccusa, 2011 1), 1 un 2
cepun (16+).

23:30 «Mama B gene»
(16+).

00:00 «MPO KMHO»
(16+).

01:00 «CTtpaHHOEe BO3-
BpaweHue fAuanbl Ca-
nacap» (t/c, Mekcuka,
2024-2025 rr.), 15 cepus
(16+).

01:50 «MPO KMHO»
(16+).

03:40 «WMameHa» (1/c,
Poccug, 2011 1), 1 n 2
cepum (16+).

05:25 «Bce no3BoneHo»
(t/c, Bpasunus, 2025 r.),
65 1 66 cepun (16+).
07:00 Ctygus NUPC
npeactaenget: «Conb-
Huky. Gold Strelki (16+).

8.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
10.00 Mpembepa. «Bpe-
Msa 3aBTpaka» (16+).
Mporpamma.

10.30 «OgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
12.00 «3kcTpaceHcHl.
BbutBa cunbHenlWnx»
(16+). MNporpamma. C
cybTuTpamm.

19.30 MNpembepa. «3Kc-
TpaceHcbl. PeBaHLWw»
(16+). Mporpamma.
22.00 Mpembepa. «Xo-
4y Ha THT» (16+). Mpo-
rpamma.

0.00 lMNpembepa. «XKeH-
ckun CteHpgan» (18+).
Mporpamma.

1.00 «TutaHbl» (16+).
Mporpamma.

3.50 «KeHckuin cteH-
pan» (18+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpaMma.
4.40 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
5.30 «Opgraxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
6.15 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.50 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.
7.30 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
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POCCW»

TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

CI1C

5.00 TenekaHan «[o-
©poe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.05 «MogHbI npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XXntb 3popoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.10 «bonblwasg urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwas urpa»
(16+)

12.25 «Bpemsi nokaxer»
(16+)

13.40 «Bonbwaga urpa»
(16+)

14.00 HosocTtu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

14.30 «Bonbwaga urpa»
(16+)

15.15 «[aBan noxxeHnm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamu)

17.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTutpamn)

18.35 «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

19.45 «[lMone uypnec»
(16+)

21.00 «Bpewmsa»

21.45 «lonoc. Oetu».
HoBeblili ce3oH (0+)

23.25 «Hawa HoBasi my-
3blka». HoBbIM Ce30H
(12+)

0.30 MOAKACT.JTAB
(16+) o 6.00

NATHULA, 6 HOABPA

05:00 «YTpo Poccuny.
05:06-05:08, 05:36-
05:38, 06:06-06:08,
06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTU-
MPKYTCK. MECTHOE
BPEMAL.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnaB-
HOM». TOK-LLOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 MPEMbEPA. Bna-
anmup XKepebuos, Jleo-
Hug Kanesckuii u Mapus
BepceHeBa B geTekTuB-
HOM cepuane «Painckui.
MpopomxkeHue».[16+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTWU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

21:30 MPEMBbEPA. «Hy-
Ka, Bce BMecTe!». [12+]
23:55 «Wctopun Bornb-
won CTpaHbi».[12+]
00:55 [apbsa PyaeHok,
Huknta lNMaBneHko, AHa-
cTtacus Ykonosa, AHOpen
dponos., EkatepuHa Are-
eBa, AHatonun Kot n [a-
pba EropoBa B dunbme
«PogHoe cepaue».[12+]
no 04:15

5.50 «BOEHHA{ PA3BE[-
KA. SAMAOHBLIV ®POHT».
T/c. «Kasumump» (16+).
7.35 «OCEHHUWN MAPA-
®OH». XynoxecTBeHHbIN
nnbm («Mochunbm»,
1979) (12+).
10.00 HoBocTtu gHa (16+).
10.25 «He dakT!» (12+).
11.55 « CIYXXUNW OBA TO-
BAPULLA». XynoxecTBeH-
HbIn punbm («Mochunbmy,
1968) (12+) (Co cKkpbITbIMM
cybTuTpamn).
14.00 HoBocTu gHs (16+).
14.25 «METPOBKA, 38».
XyOoXeCTBEeHHbI PuUnbm
(k/cT. um. M. Topbkoro, 1980)
(12+) (Co ckpbITbIMU CYOTU-
Tpamm).
16.20 «OFAPEBA, 6». Xy-
[OXECTBEHHbIN unbm (k/
cT. uMm. M. Topbkoro, 1980)
(12+) (Co ckpbITbIMK Cy6-
TMTpaMm).
18.20 «B VIOHE 41-TO».
Tenecepwuan (Poccus, 2008).
(16+).
19.00 HoBocTu gHsa (16+).
19.20 «B UIOHE 41-TO».
Tenecepuan (Poccus, 2008).
(16+).
23.00 «3gpaBcTBYyiiTE, TOBA-
puwm!y (16+). .
0.30 «KPEMKWNWN OPE-
LUEK». XygoxecTBEHHbIN
dunbm («Mochunbmy»,
1967) (12+) (Co cKkpbITbIMK
cy6TnTpamu).
2.00 «WAIr HABCTPE-
4YY. HECKOJIbKO UCTO-
PV BECEJbIX N TPYCT-
HbIX...» XygoxecTBeHHbIN
dunbem («JleHdUNbMY»,
1975) (12+).
3.15 «BoeHHoe ob6paso-
BaHne. C yyetom 60eBoro
onbiTa». [JokyMeHTanbHbIN
cepvan (16+).
3.55 «<APMUA «TPACO-
MY3KW». XynoxecTBeHHbIN
dunbm (CCCP, 1964) (6+).
5.15 «APMUA «TPACO-
Y3KM» CHOBA B BOIO».
XyOoXecTBEeHHbI Unbm
(CCCP, 1968) (6+).

7.00 «CerogHsi».

7.25 «YTpo. Camoe nyy-
wee» (16+).

9.00 «CerogHs».

9.25 «Mown yHuBepcute-
Tbl. Byayuiee 3a HacTos-
LWnm» (6+).

10.25 «YenoBek B npase
¢ AHgpeem KyHuLbIHBbIM»
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 «[lepBasa nepega-
Yya» (16+).

12.10 Cepuan «JIEC-
HUK. CBOA 3EMNA» /
crepeo/ (16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpessblvaliHoe
npovicluecTame». (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CerogHsi».

17.50 «OHK» (16+).
18.55 «Kan meHsa» (16+).
20.00 «CeroaHsi».

21.00 lMNpembepa. Anek-
caHgp lNetpoB B cunb-
Me «KOMMEPCAHT» /
ctepeo/ (16+).

23.00 lMpembepa. bonb-
won gectuBanb «Yoau-
Hble necHu» /cTepeo/
(12+).

1.20 «CBog npaBaga»
¢ PomaHom BabasiHom
(16+).

3.05 «KBapTupHbIn BO-
npoc» (0+).

4.00 Anekcangp ManubuH
B OCTPOCHOXKETHOM PUIb-
me «KPUMUHAJTIBHOE
HACIIEAQCTBO» /cTepeo/
(16+). Oo 7.00.

6.00 «100 mecrT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBern-Loy

7.30 Cy6Tutpbl. «MA-
WA N MEOBEOb» (0+).
MyneTtcepuan.

9.00 «IMpoCTO KkyxHs»
(12+). KynuHapHoe Loy
10.00 Cy6TuTpsbl. «lloy
«Ypanbckue nenbmMeHu»
(16+)

20.30 «Loy «Ypanbckue
nenbMeHmny». [eorpadua
nenbMeHen. «4Ymnnu»
(16+). Mpembepa.

22.00 «Loy «Ypanbckue
nenbMeHn» (16+)

Poccm»

TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

6.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo. Cy66oTax
9.00 «YMHULbI U YMHU-
kn» (12+)

9.45 «CnoBo nacTtbips»
(0+)

10.00 HoBocTn

10.15 «Mapag 1941 ro-
na Ha KpacHon nnowa-
any (12+)

11.10 MNpembepa. «Xo-
yeTcs npasgHuka. «Exan
OMuTpuii Ha Genom Ko-
He...» (12+)

12.00 HoBocTu

12.15 «Moexanu!» (12+)
13.15 Ko [JHt0 BOEHHOro
passegumka. «Kog pas-
Begumkay (12+)

14.25 «lopsaunn nen».
durypHoe kataHue. [paH-
npu Poccun 2026. Otan
Ill. KopoTkas nporpamma.
Mpoun3ssonbHas nporpam-
ma (0+)

15.50 MNMpembepa. «dPop-
Myna npecTynneHns».
MHorocepuiiHbIn unbm
(12+)

18.00 BeuepHune HoBOCTU
(c cybTutpamn)

18.20 «CerogHa Beve-
pom» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 «Kny6 Becenbix n
Haxopguusbix». Bbicluas
nvra (16+)

23.55 K 75-netuio Cra-
ca HamwuHa. MNpembepa.
«MapannenbHasa Bce-
neHHas Craca HamuHa»
(12+)

1.00 KoHuepT rpynnebl
«LBeTbi» (12+)

2.40 MOAKACT.JIAB
(16+) 0o 6.00

CYBBOTA, 7 HOABPA

05:00 «YTpo Poccum. Cy6-
6oTay.

08:00 MECTHOE BPEMA.
CYBBOTA.

08:35 «[lo cekpeTy Bcemy
CBETY».
09:00 «®dopmyna eabi».

[12+]

09:25 «[1aTepo Ha ogHOrO».
10:10 «CT10 Kk ogHOMY». Te-
newurpa.

11:00 BECTW.

11:30 NMPEMbEPA. «Hawumn.
BoeHkopbi».[12+]

12:00 «[okTtop MACHMKOBY.
MepuunHckas nporpam-
ma.[12+]
13:00
MEHbI».
14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

14:50 MPEMbBEPA. «WU3-
MannoBCKMIN napk». bonb-
IOV FOMOPUCTUYECKNI KOH-
uepr. [16+]

17:00 BECTW.

17:50 «[Mpueet, AHgpei!».
BeuyepHee woy Angpes Ma-
naxosa.[12+]

20:00 BECTW.

20:50 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

21:00 MPEMbEPA. Anéna
KonomwuHa n Anekcangp Ma-
KOTOH B punbme «OgHaxapl
1 BEPHYCb».[16+]

00:40 CaetnaHa CMupHO-
Ba-MapuuHkeBu4, [deHuc
Bacunbes, ManuHa lMNeTpo-
Ba, AnekcaHgp Auko n Fonu-
aHHa MwuxHeBunY B unbme
«TanHas xm3Hb Maprapu-
Thi».[12+]

04:00 Hartanbsa Tepexosa,
Anekcen Ocunos n Orner Ba-
cunbkoB B ounnbme «Mpume-
Ta Ha c4acTbe».[16+]

no 05:55

«bonbwure nepe-

6.40 «MBAH OA MAPbS».
Xy#oXeCTBEHHbIN PUnbm
(6+).

8.20 «JAYHAA MOE3OKA
CEP>XAHTA LIbIBYNN». Xy-
[OXeCTBEHHbIN ounbm (12+)
(Co cKpbITbIMK CYyOTUTPaMK).
10.00 HoBocTu gHa (16+).
10.15 «CCCP. 3Hak kave-
ctBa» ¢ MBaHoM Oxnobbl-
CTUHBIMY (12+).

11.00 «He dakt!» (12+).
11.30 «OAMH WAHC N3
ThICAYN». XynoxecTBeH-
HbIA punbm (12+).

13.15 «[KYIIbBAPC». Te-
necepwuan (Poccus, 2017).
(16+).

14.00 HoBocTtu gHa (16+).
14.20 «PKYIbBAPC». Te-
necepwman (Poccus, 2017).
(16+).

19.00 HoBocTtu gHsa (16+).
19.20 «PKYIIbBAPC». Te-
necepwuan (Poccus, 2017).
(16+).

23.00 «PeTtncos». Tok-Loy
(12+). .
23.50 «OCEHHUWN MA-
PA®OH». XynoxecTBeH-
HbI counbm («Mocchunemy,
1979) (12+).

1.50 «MPABO HA Bbl-
CTPEJ». XynoxecTBeHHbIN
dunbm (k/cT. um. M. Fopbko-
ro, 1981) (12+) (Co ckpbITbI-
MK cybTUTpamn).

3.15 «CNY>XKWUI OBA TO-
BAPULLA». XynoxecTBeH-
HbI punbm («Mocdhunbm»,
1968) (12+) (Co cKpbITbiMU
cybTutpamn).

4.50 «WAT HABCTPE-
YY. HECKONNIbKO UCTO-
PV BECEJIbIX N TPYCT-
HbIX...» XypoxecTBeH-
HbIn punbM («JTleHdunbmy,
1975) (12+).

6.00 «XpoHuka Mobegbl».
[okymeHTanbHbIN cepuan
(16+) (Co ckpbITbiMK CYy0-
TMTpamm).

7.00 «XKamn meHs» (16+).
7.55 «[llepBasa nepegava»
(16+).

8.25 «Cmotp» (16+).

9.00 «CerogHsi».

9.20 «loegem, noeanm!»
(16+).

10.20 «Egum gomay (0+).
11.00 «CerogHsi».

11.20 «maBHas popora»
(16+).

12.00 «XXusasi ega» ¢ Cep-
reem ManosémoBbim (12+).
13.00 «KBapTupHbIN BO-
npocy» (0+).

14.15 «Catbsi» (16+).
15.20 «®obus». MpuHa
Cnyukas (12+).

16.00 «CBosi urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «4l. Paccneposa-
Hue» (16+).

18.00 «CnencTtBue Benu...»
(16+).

19.00 «KpnmuHansHas Poc-
cus. Camble rpoMkue npe-
crynnexus» (16+).

20.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue» ¢ Bagumom Tak-
MEHEBbIM.

21.20 «Tbl He noBepuLlb!»
(16+).

22.20 «BUA «Cynepcrap!».
HoBbIli ce3oH /cTepeo/ (16+).
1.50 «KBapTtupHuk HTB y
Maprynuca». 3B€3gHon ko-
MaHnge «Ctapko» - 35! /cTe-
peo/ (16+).

3.15 dunbm «KOMMEP-
CAHT» /cTepeo/ (18+).
4.45 «[JayHbii otBeT» (0+).
5.40 «<AFEHTCTBO CKPbI-
TbIX KAMEP» (16+).

6.05 «KpumuHansHas Poc-
cus. Camble rpomkme npe-
cTynneHus» (16+). o 7.00.

6.00 «lWoy «Ypanbckue
nenbmeHn» (16+)

9.50 «MpoCTO KyxHs»
(12+). KynunapHoe oy
11.00 «100 mecT, roe no-
ecTb». (16+). KynuHapHoe
TpeBsen-Lwoy. Mpembepa.
12.00 «[1Be cTOpOHbI 0aHON
cTpaHbl» (16+). TpeBen-Luoy.
Mpembepa.

13.00 Yem 3aHATLCA B Bbl-
xogHble? (16+) Nandcrann
TenexypHan. MNpembepa.
13.30 «XumMuUs XU3HU»
(16+). HayuHo-nonynsipHoe
woy. Mpembepa.

14.30 «CynepHuHAO35»
(16+). CnopTuBHO-passne-
KaTenbHoe Loy

18.35 «CynepHuHass. Heso-
weawee» (16+). CnopTme-
HO-pasBriekaTenbHOe LUOY.
Mpembepa. .
19.40 «KOHb KON U
BOJbLUVE CKAYKU» (6+).
[MonHomeTpaxHbI aHuma-
LMOHHBIN bunbm. Poccus,
2020 r.

21.10 «TPU BOTATbIPA N
KOHb HA TPOHE» (6+).
[MonHoMeTpaxHbIi aHMMa-
LMOHHbIV chunbm. Poccus,
2021 r.

23.00 «TPW BOTATbIPA U
CBET KITMHOM» (6+). MNon-
HOMETPaXHbIN aHUMaLMOH-
HbI cbunbm. Poceuns, 2025 .
0.40 Cyb6tutpbl. «KPYYE
HEKYOA» (16+). BoeBuk.
Kutaii - CLUA, 2023 1.

2.40 «<bE3 TOPMO30B»
(16+). Komeausa. ®paHumns
- CeBepHasa MakepnoHus,
2016 .

4.10 Cy6tnTpbl. « POPCAX
B MATTAVE» (16+). Kpumu-
HanbHbIN 60eBuk. Tannaxg,
2022 .

5.25 «CEPOLIE BOPEBES3-
'N» (16+). PomaHTuyeckas
Komeaus.

* 3HaKkoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMEeUYeHbl MPOorpaMmbl, BbIXOAsLME B NPsiMOM 3dupe Unm Ans nuu, He AOCTUTLLMX LEeCTUNeTHero Bo3pacTa.
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08:00 Ctyausa «IMNPC»
npeactaensiet: «He no
nnaHy». Bang YebaHoB
(16+).

09:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

10:00 «Bce po3BoneHo»
(t/c, Bpasunus, 2025 r.),
65 1 66 cepun (16+).
12:00 «HIM. Oetn» (12+).
13:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

14:00 Ctyamna «IMUPC»
npeactaensiet: «He no
nnaHy». Bana YebaHoB
(16+).

15:00 «boratbie TOXE
nnayvyt» (1/c, Mekcuka,
1980 r.), 44-48 cepun
(16+).

19.00 «BkycHo no IO-
CTy» (16+).

20:00 «Bce possoneHo»
(t/c, Bpasunus, 2025 r.),
67 1 68 cepum (16+).
22.00 «MameHa» (T/c,
Poccus, 2011 r1.), 314 ce-
pum (16+).

23.30 «BkycHo no [O-
CTy» (16+).

00:00 «MPO KNHO»
(16+).

01:00 «CTtpaHHoe Bo3Bpa-
weHve Anaxbl Canacap»
(T/c, Mekcuka, 2024-2025
rr.), 16 cepus (16+).
01:50 «UpinneHok xape-
HbIM» (T/c, Poccusa, 2019
r.), 9un 10 cepun (16+).
03:45 «WN3meHa» (1/c,
Poccus, 2011 r.), 3 4 ce-
pum (16+).

05:40 «Bce pos3soneHo»
(t/c, Bpasunus, 2025 r.),
67 n 68 cepun (16+).
07:30 «Mama B pgene»
(16+).

8.00 «OpgHaxnapbl B Poccun»
(16+). FOmopucTtnyeckas
nporpaMma.

10.00 lMNMpembepa. «Ha BbI-
cote» (16+). Mporpamma.
10.30 «OpgHaxnabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctuye-
ckasi nporpamma.

12.30 Mpembepa. «lpen-
npuHuManutny» (16+). MNpo-
rpamma.

13.00 «OpgHaxnabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctuye-
ckasi nporpamma.

14.00 «3kcTpaceHckl. but-
Ba cunbHenwmx» (16+).
Mporpamma. C cybtutpa-
MU.

16.25 «3kcTpaceHcbl. Pe-
BaHLW» (16+). MNporpamma.
19.00 Mpembepa. «3Be3apl
B OXKyHrnax» (16+). Mpo-
rpamma.

22.00 lMNpembepa. «Tuta-
Hbl» (16+). Mporpamma.
0.45 lMNpembepa. «Lloy Bo-
nu» (16+). MNporpamma.
2.05 «MpeanbHoe orpabne-
Hue» (16+). Mporpamma.
3.30 «OpgHaxapbl B Poccun»
(16+). FOmopucTuyeckas
nporpaMma.

4.15 «OpgHaxabl B Poccuny
(16+). FOmopucTuueckas
nporpaMmma.

5.05 «OgHaxabl B Poccuny
(16+). FOmopucTuyeckas
nporpaMma.

6.00 Mpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CALLUATAHA» (16+).
Komegus. C cy6Tutpamu.
7.20 «CALLUATAHA» (16+).
Komegus. C cy6Tutpamu.
7.40 «CALLUATAHA» (16+).
Komegus. C cy6Tutpamu.
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BOCKPECEHDBE, 8 HOABPA

6.00 HoBocTu

6.10 «WUrpan, rapMoHb nto-
Gumasl» (12+)

6.55 «Yacosown» (12+)

7.25 «3popoBbe» (16+)
8.30 «3onoTtasa konnekyms
Cotosmynbstépuneman (0+)
9.10 «HenyTeBble 3ameTkn»
¢ Am. Kpbinoseim (12+)
9.30 «MeytannuoH». Ha-
unoHanbHas lNotepes (12+)
10.00 HosocTn

10.15 «XKunsHb gpyrux» (12+)
11.10 «lNoBapa Ha kone-
cax» (12+)

12.00 HoBocTtun

12.15 «bygem xuntb!» (16+)
13.10 «Bugenun sngeo?»
(0+)

14.05 K 75-netuno Ctaca
Hamuha. «lMNapannenbHas
BceneHHaa Ctaca Hamu-
Ha» (12+)

15.15 «lopsunii negy». du-
rypHoe kataHuve. paH-npu
Poccum 2026. Otan IV. Ko-
poTkasi nporpamma (0+)
16.45 Tlpembepa.
«MONEYnynatopsl. «Pas-
BO/A, Ha Nio6oBb - 2» (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTH
19.00 «Toub-B-Toub» (16+)
21.00 «Bpemsi»

23.00 «bonbwas urpa»
(16+)

0.10 «lopsumi neg». ®du-
rypHoe kartaHwue. [paH-npu
Poccumn 2026. 3tan V. lMpo-
n3BonbHas nporpamma (0+)
1.40 NMOAKACT.JIAB (16+)
o 4.57

05:55 Ana LLnekosa, KOpui
BatypuH, Ceprein Komapos 1
Onbra bypnakoBa B cunb-
Me «Jlto6oBb U3 npobup-
Kn».[12+]

08:00 MECTHOE BPEMA.
BOCKPECEHbLE.

08:35 «Korga Bce goma ¢
Tumypom KnsskoBbiM».
09:25 «YTpeHHAs nodyta C
Hukonaem BackoBbim».
10:10 «CT0 k ogHOMY». Te-
neurpa.

11:00 BECTW.

11:55 PACCKA3bI N3 PYC-
CKOW NCTOPWUWN. Bnagu-
Mup MeguHckuin. « MUHUH n
Moxapcknii. OcBobopunTe-
nm».[12+4]

12:55 «Cypbba yenoBeka
¢ bopucom KopuyeBHUKO-
BbIM».[12+]

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

15:00 NMPEMbEPA. «Becé-
nble pebsitax.[16+]

17:00 BECTW.

17:50 «[ecHun oT BCcew Oy-
L. BeyepHee oy AHgpes
ManaxoBa.[12+]

20:00 BECTW HEQENW.
22:00 MPEMbBEPA. «KU-
CEJNEB».

22:30 MOCKBA. KPEMIb.
MYTUH.

23:00 «BockpecHbinn Bevep
¢ Bnagumupom ConoBbé-
BbiM».[12+]

01:35 PACCKA3bI N3 PYC-
CKOW UCTOPUW. Bnagu-
Mup MegmHckni. «4TO MbI
oTMeyaem 4 Hos6pa? Ha
Kpato nponactu. MUHUH n
Moxapckuin. OceoboanTte-
nn».[12+]

no 03:55

6.30 «[METPOBKA, 38».
XyOoXeCTBEHHbIN (OUbM
(k/cT. um. M. Topbkoro,
1980) (12+) (Co cKpbITbI-
MU cybTUTpamu).

8.05 «OIAPEBA, 6». Xy-
OOXECTBEHHbIN nnbM
(k/cT. um. M. Topekoro,
1980) (12+) (Co ckpbITbI-
MK cybTMTpamu).

10.00 HoBocTn Hepenu
¢ lOpuem lMogkonaesbiM
(16+).

10.25 «Cnyxy Poccum»
(12+).

10.55 «BoeHHas npnewm-
Ka» (12+).

11.40 «Myxukn». «Kom-
6at PomaH Becenos»
(16+) (Co ckpbITbIMK CY6-
TMTpamn).

12.10 «JlereHabl apmum.
MaHTeoH». Mpembepa!
(12+).

13.50 «BonHa mupoB».
[JokymeHTanbHbIN ce-
punan. «butBa npoTtus
CCCP. Coto3Huku-npe-
parenu. ®paHums» (16+)
(Co ckpbITbIMK CyOTH-

Tpamu). .
14.55 «MAVNOP BE-
TPOB». Tenecepu-

an (benapycb, Poccus,
2007). (16+).

19.00 MaeHoe ¢ Onbromn
Benosow (16+).

20.40 «JlereHabl coBeT-
CKOro cbickay. [JokymeH-
TanbHbIA cepuan (16+)
(Co ckpbITbiMK cyb6TU-
Tpamum).

0.05 «BAPUAHT «OME-
A». Tenecepunan (CCCP,
1975). (12+).

7.00 «4rI. Paccneposa-
Hue» (16+).

7.35 «LleHTpanbHoe Te-
nesugeHve» (16+).

9.00 «CerogHsi».

9.20 «Y Hac BblUrpbiBa-
toT!» JloTepenHoe woy
(12+).

11.00 «CeroaHsi».

11.20 «Undposbie pac-
cnepoBaHua» (16+).
12.00 «Yyno TexHukn»
(12+).

13.00 «[dayHbin oTBET»
(0+).

14.00 «HawMoTpebHaa-
30p» (16+).

15.00 «OpgHaxabl...»
(16+).

16.00 «CBos urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «Yenosek B npaBse
¢ AHgpeem KyHULbIHBIM»
(16+).

18.00 «CkaHpanbl. WH-
Tpurn. PaccnenoBaHus»
(16+).

19.00 «HoBble pycckue
ceHcauumy (16+).

20.00 «NT1orn Hepenu c
Bnagnmmpom YepHbl-
LLIEBbIMY.

21.20 lNpembepa. «lloy
ABaTtap». HoBbIli ce3oH /
ctepeo/ (12+).

0.40 «3Bes3pgbi» (16+).
3.00 «OcHoBaHO Ha pe-
anbHbIX COOBLITUAX»
(16+).

6.15 «CkaHpanbl. UH-
Tpurn. PaccnenoBaHus»
(16+). Oo 7.00.

6.00 «CEPOLIE BOPEBES3-
'N» (16+). PomaHTuyeckas
Komeaus.

6.45 «BITOHOVHKA B 39U-
PE» (16+). Komegus. CLLUA,
2014 .

8.10 «MPUKITIOYEHUA
MAHAObI» (6+). MNonHome-
TPaXXHbl aHVUMaLMOHHbIN
unbm.

10.00 «[dBe cTOpOHbI 0aHON
cTpaHbl» (16+). TpeBen-wwoy
11.00 «MHe Tyga Hago»
(16+). HayyHo-no3HaBa-
TenbHoe Tpesen-woy. MNpe-
Mbepa.

12.00 «bepun n penan»
(16+). MNo3HaBaTenbHo-pas-
BrneKkaTenbHas nporpamma.
Mpembepa. .
12.30 «KOHb KON U
BOJTbLLUVE CKAYKU» (6+).
[MonHoMeTpaxHbIi aHMMa-
LMOHHbIN chunbm. Poceus,
2020 r.

14.05 «TPW BOrATbIPA A
KOHb HA TPOHE» (6+).
[MonHomeTpaxHbI aHuma-
LMOHHBIN chunbm. Poccus,
2021 r.

16.00 «TPWN BOIATbIPA A
CBET KITMHOM» (6+). Mon-
HOMETPaXKHbIN aHMMaLMOH-
HbIY punbm. Poceust, 2025 .
17.30 «KonnekunoHep»
(16+). PasBnekartenbHoe
woy. Poccus, 2026 r. MNpe-
Mbepa.

18.45 «Tpu octposa» (16+).
MpukntodeHyeckoe woy.Poc-
cus, 2026 r. NMpembepa.
22.00 «®opT. BosspalleHue
nerenabl» (16+). Tenewrpa.
[Mpembepa.

23.30 «®opT. BosBpalueHune
nereHgpl» (16+). Tenewurpa.
2.45 «Tpu ocTtpoBa» (16+).
[MpukntoveHyeckoe Lwoy
5.15 «100 mecT, rae no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBsen-Lwoy

* 3HakoM VIHCbOpMaUMOHHOVI npoaykKumnun He oTMe4dYeHbl NporpaMmmsbl, Bbixoasaline B npAsMomM achupe unu ana nuu, He AOCTUrLLUX LWECTUNIeTHEro Bo3pacra.

I )

MoxxeT ik

IpeACTaBUTE/Ib 10 JOBEPEHHOCTHU
3aKJIIOYUTh TPYAOBOM AOTOBOP?

3amecmumernb pykoeodumerisi FlocydapcmeeHHOU UHCeKyuu
mpyda e Upkymckol o6nacmu P.B. Padyweeckuli pa3bsicHuUI,
enpaese n1u npedcmasumerib Mo doeepeHHocmu noonucams mpy-

doeoli do20e0p 3a coucKkamerisi.

«HerT, He moxeT, — nosicHsieT P.B. PagywieBckuit. — TpeTbe nuuo He Brpa-

be3 6ymaru v JIMIIHUX XJIONOT:
nepexoj Ha 3JIeKTpoHHbIe Aekyapanuu COYT

3amecmumensb pykoeodumernsi [ocydapcmeeHHOU UHCeKyuu
mpyda e Upkymckol obnacmu P.B. PadyweeckKuli NpOKOMMEH-
mupoean npedcmosiujue UusMeHeHUs 8 nopsioke nodayu Oeknapa-
yuu, nodaeaemol nocsie nposedeHusi crieyuasibHOU OUeHKU yCcrlo-
euli mpyda (COYT).

neHus;

HATUM aeknapauun. OTkasaTb CMO-
TyT, eCnu:
— yKasaHbl HeJOCTOBEpPHbIE CBe-

— B JeKnapauuio BKIoYeHbl pabo-
4ne mecta paboTHMKOB U3 «MEHCMOH-
HbIX» CMUCKOB;

nnn npencrtaBnTb
B 3JTEKTPOHHOM

— BKJTHOYEHDbI pa6oqme MecTa, Aa-

Be nognucbiBaTtb pr,D,OBOPI O0roBop 3a noTeHuunaribHOro couckartend, gaxe
npu Hann4ynmn HOTapI/IaJ'IbHOVI AOBEPEHHOCTN. pr,D,OBbIM KOOEKCOM He npen-
YCMOTpeHa BO3MOXHOCTb noanucaHuna TpyaoBoro gorosopa MHbIM NLOM
BMECTO pa6OTHI/IKa. |_|03TOMy nognuncaTtb pr,D,OBOIZ OO0roBop couckartenb

OOJDKEH JNMUYHOY».

Ecnu couckaTenb He MOXET npuexatb v NoAnucaTh AOKYMEHT MTMYHO, ero
MOXHO OTMpPaBWTb MO MOYTE UMW NOANUCATbL SNEKTPOHHON NMOAMMCHIO. cTou-
HWK: nucbmo MuHTpyaa Poccum ot 04.03.2022 Ne 14-6/00rM-1352.

IIpoasieBaTh CPOK
aKciryatauuu CU3 Hes1b34

3amecmumenb pykoeodumeiisi FocydapcmeeHHOU UHCIeKyuu
mpyda e Upkymckoli obnacmu P.B. Padyweeckuli pa3bsicHUI,
MOXXHO /U NPOoOIuUMb CPOK 3Kcnyamayuu cpedcme uHousudy-

anbHoOU 3awW,umesil.

«MpoaneBaTb yCTaHOBIIEHHbIE CPOKM HOCKM 1 akcnnyaTauun CU3 Henbas,
— nogyepkusaet P.B. PagylweBckun. — HopmaTtuBHbIA CPOK IKCMyaTaumum
NCYUCISIETCH CO AHS (haKTUYECKON BblAaun CpeacTB 3aLumTbl paboTHUKY, yKa-
3aHHOroO B NMYHOW KapTodke yyeta Bblgadm CU3 nnu kapTouke Bblgaum ge-
XypHbix CA3. Tpun 3TOM OH HE MOXET MpeBbILLATb CPOK, YCTAHOBMEHHbIV B
Hopmax 6ecnnatHon Bbigadun CA3, koTopble pabotogaTens paspabaTtbiBaeT
Ha OCHOBaHWW EAMHBIX TUMOBBLIX HOPMY.

(

Mo ero cnosam, faxe ecnv nocne
OKOHYaHWsi YCTAHOBIIEHHOIO Cpoka
CW3 BHelHe ncnpaeHbl M COXpaHu-
NV CBOM 3aLUMUTHbIE CBOWCTBA, Npoa-
NUTb CPOK UX HOCKU UMW 3Kcnnyara-
unm Henb3s — MNpasuna Ne 766H Takown
BO3MOXHOCTW He npedycMaTpuBaloT.
McTounnk: nuebmo MuHTpyaa Poccun
o1 21.07.2026 Ne 15-2/00I-1263.

Kak otmetun P.B. Pagywesckun,
MWHTPYZ MeHSieT NopsiAoK nogayu
neknapauun. Cenyac ee MOXHO Mo-
patb B [T nn4yHo, HanpaBuTb NOYTOM

Buae.

OpHako ¢ 1
mapTta 2027 ro-
Aa Jeknapauus
Oypet nogaeaTtb-
CSl UCKIMoYUTENb-
HO B 3NEKTPOHHOM
Buage. Ecnu pa-
Hee 3neKTpoHHas
¢dopma nogaBa-
nacb yepes caunt
PocTtpyaa, To Tenepb 310 GyaeT BO3-
MOXHO TONbKO Yepes nopran focycnyr.

Kpome Toro, B HoBOM nopsiake npo-
nMcaHbl OCHOBaHWS ANs 0TKasa B Npu-

foLMe NpaBo Ha rapaHTUM 1 KOMMEeH-
cauum 3a paboTy BO BpeaHbIX 1 (Mnn)
OMNacHbIX YCrOBUSX TPYAA;

— B ®I'MC COYT oTcyTCcTBYET OTHET
o npoeegeHun COYT.

Mo mHeHuio P.B. Pagywesckoro,
3TO O3Ha4aeT, YTo nepen perucrpa-
uven geknapauuv 6yoeT NpoBOAUTb-
c npoBepka Hannumsa aaHHbIx B PriiC
COVYT.

M3meHeHna BcTtynatoT B cuny 1
mapTa 2027 roga. OHM ycTaHoBMe-
Hbl Npukasom MuHTpyga Poccun ot
10.06.2026 Ne 246H.

/lBa KOMILJIEKTA - 10 3aKOHY:
Kak opopmutb CU3 BHYyTpEeHHEMY COBMECTUTE/IIO?!

3amecmumenb pykoeodumensi MlocydapcmeeHHOU UHCMeKyuu
mpyda e Upkymckol obnacmu P.B. Padyweeckuli npoKoMMeHmMu-
poeasn cumyayuro c ebidayeli cpedcme uHOueudyasibHOU 3aujumal
pabomHukam, 3aHIMbIM Ha OCHOBHOLU OOJIKHOCMU U 10 8HYMPEH-

HeMy coeMecmumelsibcmasy.

PaboTHMK TpyooyCcTpOeH Ha OCHOB-
HOW [OMMKHOCTM U OAHOBPEMEHHO MO
BHYTPEHHEeMY coBMecTuTenbCTBy. o
06enm No3numsaM emy NomnoxeH oguHa-
KoBbI Habop CUB: KocTioM, 3aLUUTHBbIE
OYKM M nepyaTku. CKOMbKO KOMMMEK-
TOB [OSKEH BblgaTh paboTtopatens?

Kak nosichun P.B. PagyweBckun,

B COOTBETCTBMM C TPyAOBbLIM KOAEK-
COM COBMECTUTENU MOnb3ykTCs BCe-
MU rapaHTUsIMU U KOMNEeHcaunsMmu,
npenycMOTPEHHbIMU 3aKOHOAaTerb-
CTBOM, KOMMNEKTUBHBLIMI JOroBopamu
N NoKanbHbIMU HOPMaTUBHbLIMW aKTa-
MU, B NOfHOM 06bEéme. JTO NpaBuio
pacnpocTpaHsieTcs U Ha obecneye-

HVe cpeacTBaMu MHAVBUAYanbLHOM 3a-
WmnThbl. Kpome TOro, npu coBmeLLeHNn
npodeccuin paboTHUKY LOMNONHUTENb-
Ho BblgatoTcs CU3, cooTBeTCTBYOLWME
XapakTepy BbINOHAEMON paboThbl.

Takum obpasom, nosunuumsi Poctpyaa
ofHO3Ha4Ha: paboTHUKY, 3aHATOMY Ha
OCHOBHOW JOSMKHOCTYM 1 MO BHYTPEHHE-
My COBMECTUTENbCTBY, HEOBXOAUMO
BblAaTb ABa komnnekta CU3 — oguH
Onst OCHOBHOW paboTbl, BTOpon Ansi
paboTbl N0 COBMECTUTENbLCTBY. OKO-
HOMWS Ha 3alLuTe 300POBbS COTPYA-
HWKa HegonycTMma.
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JocTynHbIe HaceJIeHHI0 NPOoPUIAKTUYECKHE MEPONIPUATHUS:
AUCIIAHCepU3alMsa B3POCJA0ro HaceJieHUsl, NpoPUIaKTUIECKHU I
MeAULUHCKHI 0CMOTP, peNpoAyKTUBHAA AUCNIAHCEepU3an M

Bce cnblwanu makue noHsImMusi Kak «obwasi ducnaHcepu3sayusi»,
«npogunakmuyeckuli MeQuUUUHCKUl ocCMOmp», HO Maslo Kmo 3Ha-
em 8 YeM OHU pa3JiuyHbl. Pazbepemcsi, moyemy xe mak 8axHo rpo-
xodumb ducnaHcepu3ayuro u npoghusakmuyeckue MeGuyUHcKue

ocMompbl.

MpodmnakTuyecknn mMeauLMH-
CKUWA OCMOTpP — 3TO KOMMMEKC mMeau-
LMHCKMX 0BCrneaoBaHnin, NpoBOAUMbINA
B LIENsIX paHHEro BbISIBMIEHUSI COCTOSI-
HWUI, 3aboneBaHnn 1 PakTopoB pucka
NX pasBuTHS.

HducnaHcepusauus — 310 Gonee wn-
POKUIA KOMMIEKC MEPONPUSTUIA, BKITHO-
yawLwui B cebs npodunakTuieckmm
MELMNLMHCKNA OCMOTP U JOMOMHUTENb-
Hble MeToAbl 0bcrnenoBaHuii, Hanpas-
NEHHbIE Ha BbISIBIIEHNE XPOHUYECKUX
HEeVHEKLMOHHbIX 3a00neBaHnii, a Tak-
e pucka Ux pasBuUTUsS. XpoHUYeckue
HeVHpeKLMOHHbIE 3aboneBaHus SBNs-
FOTCSIOCHOBHOW NPUYMHON NpexaeBpe-
MEHHOWN cMepTHoCTM B P®: GonesHen
cucTeMbl KpoBOODOpALLEHUS!, OHKOSO-
rmyeckmx 3aboneBaHuin, GonesHen op-
raHoB [bIXaHusi, caxapHoro auabera.

Ana kakux epynn e3pocsio2o Ha-
ceJsleHUs1 npoeodsimcsi npoghusiak-
mud4eckue meponpusimusi?

lMpodunaktTudeckne MeponpuATUs
npoBoasaTcst aAns paboTtarowmx U He-
paboTarowmx rpaxaaH B Bospacte 18
neT n cTapLue.

MpodunakTnyecknin MegULIMHCKUA
ocMoTp.

E>xerogHo npodumnaktnyeckun meam-
LMHCKNIA OCMOTP NPOBOAUTCS:

1) B kayecTBe CamMOCTOATENbHOrO
MeponpuUATUS;

2) B pamkax gucnaHcepusauuu;

3) B pamkax gucnaHcepHoOro Ha-
onogeHus.

BkntoyaeT B cebs cnegyouine me-
ponpusTus:

— aHKeTMpoBaHMe Ans BblBNEHMUS
»arnob, cMMNTOMOB, onpeaeneHns dak-
TOpPOB pucka 3aboneBaHun U T. A4.;

— @aHTPOMOMETPUSI — U3MEPEHNE PO-
cTa, Beca, OKpY>KHOCTM Tanuu n pacyeT
MHIOEKCa Macchl Tena;

— M3MepeHue apTepuanbHOro AaB-
neHus;

— nccnefoBaHue YpoBHS Xxonectepu-
Ha U rMKO3bl B KPOBM;

— nccnepoBaHuve Ha renatut C (¢ 25
NeT BbINOMHSETCS UCcrneaoBaHve ¢ ne-
proanyHocTblo pa3 B 10 ner)

Bapocnbim rpaxgaHam B Bo3pacTe
oT 18 neT oauH pa3 B ABa roga Takke
NpPOBOAAT orirooporpadm4eckoe uccre-
[OBaHWe Nerkux Unmn peHTreHorpadpmio
nerkux. Y naumMeHToB B Bo3pacTe oT 18
0o 39 neT BKMKYMTENbHO OAMH pa3 B
rog Bpady onpenensiet OTHOCUTENbHbIN
CepAeYHO-COCYAUCTBIN PUCK, XEHLUU-

Hbl 3TOW BO3PaCTHOM rpynmnbl NPOXoasT
OCMOTp Yy dpenbALiepa (akyLwepku) nnm
akyLlepa-rmHekorora.

paxxgaHam go 35 net npu nepeom
obpalleHuu, a B BospacTte oT 35 net u
CTaplue exerogHo B xoAe npodunak-
TUYECKUX MeOULMHCKMX OCMOTPOB [0-
NONHUTENBHO NPOBOAAT 3NEeKTpoKapan-
orpadwuio, BceM nuuam ctapiue 40 nert —
N3MepeHne BHYTPUIIa3HOro AABMEHNS.

Y naumeHToB B Bo3dpacTe ot 40 oo 64
neT BKMIYUTENBHO EXEerofHo onpeae-
nsT abConoTHbIM cepaeyHo-cocyan-
CTbIi PUCK, @ MOcne HacTynneHus 65
NeT — pUCK Pa3BMTUSI OCTEONOPO3a, Cep-
[Ee4YHON HeJOoCTaTOMYHOCTH, HapyLLeHWni
cnyxa v 3peHusi.

AvcnaHcepu3auums NpoBOAUTCS B
2 sTana:

— Ans rpaxaaH B Bo3pacte ot 18-39
net 1 pa3 B 3 roga

— Ans rpaxpaH B Bo3pacte ot 40-64
NEeT eXerogHo

MepBbIft 3Tan BkMOYaeT B cebsi:

a) basoBbii Habop uccnegoBaHW
13 NpoUNakTMYecKkoro MeanLmnHCKo-
ro ocMoTpa;

6) Obwwmn aHanu3 KpoBwu (remormno-
6uH, nenkouutbl, COJ) — ¢ 40 neT u
OHKOCKPWHWHT, HanpaBIeHHbI Ha paH-
Hee BbISIBMIEHWE OHKOMOrMYeckmx 3a-
b6oneBaHui:

B CKpVHUWHT BXOAST Takue nccrnenosa-
HWS, KaK OCMOTP MMHEKOMOTOM XEHLLIMH
¢ 18 neT exerogHo, Ma3ok Ha OHKOLUU-
Torornto ¢ 18 0o 64 neT BKNHOYMTENb-
HO ofMH pa3 B 3 roga (BbISIBNEHUE OH-
KOMaToNorMm ek MaTKu y XXEeHLLH),
nccnenoBaHme Kana Ha CKpbITYHo KpOoBb
(BbISIBNEHNE OHKOMATOMNOrNW TOMCTOrO
KMLIEYHMKA 1 NMPAMOM KULLKK), MaMMO-
rpadums ons xeHwuH ¢ 40 ner (BbisiBne-
HME OHKOMAaTONOrMMN MOJOYHbIX XXenes),
onpefeneHue npoctart-cneundunyecko-
O @aHTUreHa B KPOBW Y MY>X4MH B BO3pac-
Te 45, 50, 55, 60 1 64 roga (BbisBNeHne
3roKaYecTBeHHbIX HOBOOOpa3oBaHuWN
npeacrTaTtenbHou xenesbl), 33odarora-
ctpopgyoneHockonusa (®racC) B 45 ner
(BbISIBNEHME 3rOKaYyeCTBEHHbIX HOBO-
obpasoBaHui nuweBoaa, Xenyaka u
OBeHaaLaTUNepCTHON KWLLKW), OCMOTP
Bpa4yoOM-TEpPaneBTOM KOXHbIX MOKPO-
BOB, CIIM3UCTbIX Iy 1 pOTOBO NOOCTH,
nanbnaumio LMTOBUOHOM Xenesbl, NMM-
daTnyecknx y3rnos, C LieNbio yCTaHoB-
NEeHVs guarHosa v ornpeaeneHust rpynnb
30pOBbS, NOCTAHOBKN Ha AMCNaHcep-
HbIW YYET MNpU HaNMyYMU XPOHUYECKUX

HeVHMEKUMOHHbIX 3aborneBaHnii, paH-
Hero BbISIBIIEHWS OHKOnornyeckmx 3abo-
neBaHvn, onpeaeneHns MeguUMHCKUX
rokasaHui Ans OCMOTPOB (KOHCYNbTa-
L) n obcrienoBaHmnii B paMkax BTOPOro
aTana gucnaHcepusaumu.

Brtopow atan gncnaHcepusaummnpo-
BOAMTCA C LEenblo AONOMHUTENbHOrO
obcrnefoBaHnst M YTOMHEHUSt AnarHosa
3aboneBaHnsl (COCTOSIHMSA) NpY Hanu-
YU MEeOMLMHCKMX MOKa3aHWMK BKIO-
Yyaert B cebs:

— OcMOoTp (KOHCYNbTaLWI0): Bpada-He-
Bporora, Bpaya xupypra/yporora, Bpa-
Ya akyLLepa-rmHekornora, Bpada otopu-
HonapuHrosora, Bpada ogtanbmonora,
Bpaya-gepmaToBeHepornora.

— Ob6cnepoBaHna: gynnekcHoe
ckaHupoBaHue bpaxuouedanbHbIX
aptepun (Y3WM cocynoB ronosbl 1
Luen),peHTreHorpadms Nerknx Unm Kom-
nbloTepHas Tomorpadums nerkmx; Cnmpo-
MeTpus, 330daroracTpoayoAeHOCKONMS
,KONMOHOCKOMNWS, UCCrEeAoBaHNE YPOBHS
TMMKUPOBAHHOTO reMornobuHa B KPOBU
ANs rpaxaaH ¢ nofo3peHMeM Ha caxap-
HbI gnaber.

PenpopaykTuBHaa gucnaHcepwu-
3auus.

C 2024 roga ons My>UYUH 1 KEHLUMH
penpoayKTMBHOrO Bo3pacTa Npeaycmo-
TPEHO OAHOBPEMEHHO C NPOXOXAEHNEM
npouUnakTU4ecKoro ocmMoTpa 1nu auc-
naHcepusaumn NpoBefeHne nccneno-
BaHWI, HanpaBneHHbIX Ha OLEHKY KX
pPenpoayKTUBHOTO 300POBbS.

[ncnaHcepusaumsa B3pocnoro Hace-
NeHns penpoaykTMBHOMO Bo3pacTta no
oueHKe penpoAyKTUBHOIO 340pOBbSA
(manee - gucnaHcepm3aums) NpoBOaANUT-
€A B LEeNsiX BbISIBNEHWS y rpaxaaH npu-
3HakoB 3aboneBaHuii NN COCTOSIHUNA,
KOTOpble MOryT HEeraTMBHO MOBMNUSTb
Ha bepeMeHHOCTb 1 nocneaytoLlee Te-
YeHne BepemMeHHOCTW, POAOB 1 nocre-
pPOJOBOIo Nepuoaa, a Takke akTopos
pucka nx pasBuUTUsI.

[aHHbI BUA AncnaHcepusauum npo-
BOAMTCH GeCnnaTHO MyXYMHaM W XeH-
wwmHam 1 pas B rog B Bo3dpacTte 18-49
net. ObcnenoBaHne obbIMHO OenuTcH
Ha 2 aTana: 6as3oBbI (NEPBUYHbLIN) Y
yrnybnénHbin — 2 atan (HasHavaetcs
no pesynsratam npoxoxaenus 1 atana
Npv HaNMYMM NoKasaHum).

[MepBbIi 3Tan gucnaHcepusauuu
BKIIOYaET:

a) Y XKEHLUUH:

npuem (0CMOTpP) BpayoM-aKyLlepoM-
TMHEKOMNOroM; nanbnauuio MOSOYHbIX
)Kenes; OCMOTP LUENKN MaTKv B 3epka-
nax c 3abopom maTtepuana Ha uccneao-
BaHWe; MMKPOCKOMUYeckoe nccrnenosa-
HWe BnaranuLLHbIX Ma3KoB;

y XeHwwuH B Bo3pacTte 21 — 49 net
oavH pa3 B 5 neT — onpegeneHue

[OHK-BMpycoB nanunnombl 4yernoBeka
(Papillomavirus) BbICOKOro KaHLieporeH-
HOro pucka B oTaensieMom (cockobe) 3
LiepB1KanbHOro kaHana MeTogoM nonu-
MepasHou LenHow peakumn. KngkocT-
HOe LMTOmnornyeckoe uccnegoBaHune
MUKponpenapara LUerikv MaTkv Npu no-
NOXWUTENBHOM pesynbTaTe aHanusa Ha
BMPYC Nanuniombl YenoBeka;

a) y XeHLWwH B Bo3pacTte 18 — 29 net
— npoBeAeHne nabopaTopHbIX uccne-
[OBaHM Mas3KoB B LIENsAX BbISBNEHUS
BO30yAuTenen MHMEKLMOHHBIX 3abone-
BaHWUI OPraHOB Marnoro Tasa MeToaoM
nornmmMepasHon LenHou peakumm,;

©) y MyX4nH — nprem (0CMOTp) Bpa-
YOM-ypOSOrom (nNpv ero OTCyTCTBUM -
BPaYOM-XVpPYyproM, npoLleawmm nog-
rOTOBKY MO BONPOCaM penpoayKTUBHOIO
300POBbA Y MY>X4UH).

BTopoii atan gucnaHcepmsaumm npo-
BOAMTCSA NO pesynsrataM NepBoro atana
ancnaHcepusaumm B LEensx OOononHu-
TenbHOro obcnegoBaHnst U YyTOYHEHNS
aunarHosa 3aboneBaHusi (COCTOSIHUS)
1 NPU HanNW4mm nokasaHui BKIKYaeT:

a) Y XKEHLLMH:

B Bo3pacTte 30 — 49 net — nposege-
HWe nabopaTopHbIX NCCIeAOBaHNI Ma3-
KOB B LIeNsiX BbIABMEHNs Bo3byauTenei
MH(EKLMOHHBIX 3aboneBaHnii opraHoB
Marnoro Tasa MeToAoM MonvMepasHom
LenHOW peakumn; ynsTpa3ByKoBOE MUC-
crnefoBaHWe OpraHoB Marnoro Tasa B
Havyane unu cepeaviHe MeHCTpyarb-
HOro LMKIa; yNbTpasBykoBOe Uccrneno-
BaHMe MOJSOYHbIX XXernes; NOBTOPHbIV
npvemM (0CMOTp) Bpa4yoM-aKyLLepoMm-
TMHEKOMOroMm.

0) Y MYy>XUUH:

cnepmorpaMmy; MUKPOCKOMUYecKoe
nccnegoBaHne MUKpodnopbl UNn Npo-
BefeHve nabopaTopHbIX uccrnenosa-
HUI B LiENsiX BbisIBNEeHWs Bo3byautenei
WNHEKLMOHHBIX 3ab0neBaHnin opraHoB
Maroro Tasa MeToAoM NonvMepasHomn
LienHOWM peakumu; ynsTpa3ByKoBOE MUC-
crnefoBaHve npeacTaTenbHON xenesbl
N OpraHOB MOLLOHKW; MOBTOPHbIN Npu-
eMm (OCMOTp) BpayoM-yporiorom (npu
€ro OTCYTCTBUWU — BPA4YOM-XVPYProMm,
npoLUeALLnM MOArOTOBKY MO BONpocam
PEeNnpOAYKTUBHOTO 340POBbS Y MYXYUH).

Fae MOXHO NpouTu npodunakTu-
Yyeckue MeponpuaTma?

[vcnaHcepusauus B3poCnoro Ha-
ceneHnsa (B TOM 4ucne penpoayk-
TUBHaSA) M NPOPUNAKTUYECKUN Me-
OVNLMHCKWUIA OCMOTP NPOBOAATCH B
MeOVLWHCKOW opraHusauumn, rae
rpaXaaHuH NPYIKPENIIEH 1 nony4yaeT nep-
BUYHYIO MEAMKO-CaHUTapHYH0 NOMOLLb.
B OIbY3 «Yctb-Kytckas PB» npodu-
nakTu4eckme mMeponpuaTus (aucnax-
cepw3aLmio B3pOCIIOro HacerneHus, npo-
PUNaKTUIECKNii MeaULIMHCKUIN OCMOTP)

B OyaHWe OHM MOXHO NPONTU agpecy:
r.Yctb-KyT yn.Pe6poBa-fleHucoBsa
a.4 B 101 ka6. ¢ 12.30-15.00. B cy6-
60Ty AncnaHcepusaums NPOBOAUTCSA MO
rpadvKy OeXypHOro Bpada TepanesTa
¢ 08.00- 15.00,Takke MoxHO B cy660Ty
MPONTN CMOTPOBOW kKaBUHET, odhTanbMo-
nora (cdenbAliepa camoCcToATeNbHOro
npuema), caaTb aHanm3bl KPOBW, drek-
TpoKapaunorpammy, NponTH ynbTpasBy-
KOBOE uccrenoBaHue.

PenpogyktneHas aucnaHcepusa-
Lusi NpoBOANTCS My>X4MHaMm B 118 kab.
no agpecy r.Yctb-KyT yn.Pe6poBa-
OeHucoBa A.4, XXeHLWMnHaM B XXEHCKOWN
KOHCynbTauuy no agpecy r.Yctb-Kyt
yn.Bbicoukoro gom 22.

Kakne pokymMeHTbI HeobxoauMmo
B3ATb C cO6oM?

Macnopt, nonuc obs3aTtensHoro me-
auumnHckoro ctpaxoBaHus (OMC).

MATbL NpUYMH NpoBepUTL cCBOe
3A00poBbe

O6cnenoBaHve gaeT BO3MOXHOCTb
BbISABUTb (PaKTOPbl pUCKa U CHU3UTb
BEPOSITHOCTb Pa3BUTUS OMaCHbIX 3a-
6oneBaHui.

[MpoBepka COCTOSIHUS 300POBbS MO-
3BOJISIET ANArHOCTUMPOBATb YKE BO3HMK-
LUYHO NaTOMOrN0 Ha HayanbHOM 3Tane
ee pas3BuTUs, Korga ropasgo Gonblue
LUAHCOB CMpaBUTbCS C Heayrom nmbo
B35ITb €ro nog KoHTponb. [pu BbisSiB-
NEeHUN XPOHUYECKUX HEUHMEKLMOH-
HbIX 3a00neBaHn NaLMeHTa CTaBsAT Ha
OVCNaHcepHbIN y4eT Ans AanbHenLwero
KOHTpons 3aboneeaHus.

naLLVIeHTy B NONCKaxX OTBETOB Ha BO-
NpPOCbl HE HYXHO XOAUTb MO pasHbIM
kabuHeTam, YToObl B3Tb HarnpaBreHus
Ha obcrnenoBaHus. X BbINMCbIBAOT B
OOHOM MeCTe y TepaneBTa, 3TO 9KOHO-
mMuT Bpems. Tem Bonee yto Tpygoson
kogekc (cT. 185.1) npegycmartpuBaet
npaBo Yernoseka Nofly4nTb OAWH pas3 B
Tpu roga (paboTHukn o 40 net) oceo-
6oxpaeHne ot paboTbl HA OAUH AeHb C
coxpaHeHneM paboyero mecTa v Tpyao-
BOro 3apaboTka Ans NpoXoXAeHWs Anc-
naHcepusaumn. PaboTHuku ot 40 net n
cTapLue (3a UCKIoYeHeM npea neHcu-
OHepoB 1 paboTatoLLMX NEHCUOHEPOB)-
1 pabouunin oeHb exerogHo. PaboTHUKM
npes NeHCMOHHOro Bo3pacTa, KOTOPbI
HayMHaeTcst 3a NSATb NeT A0 HacTynne-
HUS1 NeHCKK, a Takke paboTatoLLme neH-
CUOHepbl MOTYT paccynTbIBaTh HA OCBO-
6oxaeHue oT paboTbl Ha 2 paboymx AHA
exerogHo. To, 4To Bpems AeNCTBUTENb-
Ho ObIN10 NOTpaYeHo Ha obcrnegoBaHus,
noaTBEPAUT CnpaBka O MPOXOXAEHUU
MeZocMoTpa.

HauyanbHuk otaena Ne3
CeBepHoro hunuana TGOMC
UpkyTckon obnactm CepkuH A.1O.



