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О непростой работе по укреплению семей читайте на с. 7.
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8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru – и мы всегда с вами на связи!16+

Уважаемые телезрители! Выпуски программы «9 этаж» выходят в 08.00, в 13.30 и в 19.30.
Мы остаемся с вами в цифровом формате на следующих каналах: 

ООО «Связь», ООО «Телеос-1»,  «Мир ТВ» – 23 канал, ООО «Регион Телеком» – 88 канал. 
Телепередачи будут по-прежнему дублироваться на нашем сайте trkdialog.ru и в социальных сетях.Т

ПОРТРЕТЫ БИБЛИОТЕКАРЕЙ: 
ИСТОРИИ СЛУЖИТЕЛЕЙ 
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ИНК

В этом месяце Иркутская нефтяная компания провела тра-
диционные экологические акции в Усть-Куте по собственной 
инициативе, а также в рамках городского месячника по сани-
тарной очистке. Сотрудники вместе с волонтерами навели 
порядок на городских территориях и убрали около 50 тонн му-
сора. Всего в субботниках приняли участие около 200 человек.

На прошлых выходных сотруд-
ники Иркутского завода полимеров 
и ИНК приводили в порядок терри-
торию Мостоотряда и лагеря «Рас-
свет». На территории лагеря коман-
да работала вместе с сообществом 
жен релокантов и сотрудниц завода 
«Дамы Севера».
Ранее особое внимание уделили 

скверу Созидателей, созданному 
в прошлом году к 25-летию ИНК и 
открытию Иркутского завода поли-
меров. Здесь сотрудники компании 
совместно с учениками ИНК-класса 
школы № 9 убрали территорию и 
полили растения. Отметим, ученики 
профильного класса ИНК принима-
ют активное участие в субботниках 
компании.

– Субботники в Усть-Куте стали 
важной традицией, которая помога-
ет нам заботиться о пространстве, 
где ведет свою производственную 
деятельность наша компания. Осо-
бенно приятно видеть, как ребята 
из ИНК-класса активно участвуют в 
этом: они не только помогают уби-
раться и ухаживать за растениями, 

но и учатся ответственности, ко-
мандной работе и бережному отно-
шению к природе. Спасибо каждому 
коллеге, который находит время и 
силы для таких акций. Эти меропри-
ятия укрепляют нашу команду, де-
лают рабочую атмосферу теплее, а 
Усть-Кут – чище и уютнее, – отмети-
ла Ольга Харина, директор депар-
тамента по региональной полити-
ке и взаимодействию с органами 
государственной власти ИНК.
Также сотрудники очистили терри-

торию рядом со складом компании 
в микрорайоне Мостоотряд и берег 
реки Лены. Участники акции собра-
ли и вывезли несколько самосвалов 
мусора, накопившегося за зиму. Не 
остались без внимания и дорожные 
проблемы. Заметив многочисленные 
выбоины на прилегающей городской 
дороге после зимнего периода, акти-
висты компании решили провести 
ямочный ремонт своими силами. Со-
трудники доставили щебень и засы-
пали наиболее проблемные участки. 

– Эта дорога важна не только для 
работников склада, но и для жите-

лей и гостей микрорайона, поэтому 
поддержание её в надлежащем со-
стоянии – общая задача. Мы здесь 
работаем, здесь живут семьи наших 
сотрудников и наши друзья. Нам не-
безразлично, как выглядит терри-
тория вокруг. Инициатива возникла 
спонтанно: увидели накопившийся 
мусор и старую листву и поняли – 
надо действовать. Никого не при-
нуждали, вышли те, кому действи-
тельно не всё равно. Я горжусь на-
шей командой: работали дружно, с 
хорошим настроением, и результат 
виден сразу, – поделился Евгений 
Амелин, заместитель начальника 
управления складских 
операций ИНК и иници-
атор субботника.
Эстафету чистоты под-

хватили сотрудники ком-
пании, работающие вах-
товым методом: более 
150 человек традиционно 
вышли на уборку Марков-
ского, Ичединского, Ярак-
тинского месторождений и 
прилегающих территорий.
Кроме того, в рамках 

реализации грантового 
проекта ИНК состоялся 
первый субботник эко-
логического движения 
«Экопатруль нефтебазы: 
тропа, знания, действия». 

Участники очистили экологическую 
тропу в микрорайоне Нефтебаза от 
бытового мусора. В акции участво-
вали как взрослые, так и дети, объ-
единенные общей целью – сделать 
свой район чище, а природу – здо-
ровее. В скором времени, экотропа 
будет полностью благоустроена, а 
на территории планируется прове-
дение серии экологических акций.
Всего по итогам акции силами со-

трудников Иркутской нефтяной ком-
пании и всех привлеченных участни-
ков, было собрано и вывезено по-
рядка 50 тонн мусора.

 «Чистый город: Сотрудники ИНК собрали 
в Усть-Куте около 50 тонн мусора»

Напомним, в компании действу-
ет комплексная экологическая про-
грамма, направленная на сохране-
ние окружающей среды. Регулярно 
проводятся образовательные меро-
приятия для школьников, а также ре-
ализуются проекты, направленные 
на развитие экологической культу-
ры. Кроме того, ИНК организует сбор 
вторсырья в регионах своего при-
сутствия, что способствует умень-
шению количества отходов и их вто-
ричному использованию.

Светлана Иванова

Путешествие с питомцем
Приближается пора отпусков. Многие россияне, собираясь в 
другой город или страну, хотят взять с собой своих питом-
цев. Однако перевоз животных имеет свои нюансы.

Подробнее о них мы уз-
нали у специалистов Усть-
Кутского филиала ОГБУ Ки-
ренская станция по борьбе с 
болезнями животных.

– Путешествовать с живот-
ными по территории России 
можно авиа-, ж/д- или авто-
транспортом, – говорит Ве-
ра Рыбникова, ведущий 
ветеринарный врач Усть-
Кутского филиала Кирен-
ской ветеринарной стан-
ции. – Главное – наличие 
ветпаспорта и необходимых 
прививок.
Ветеринарный паспорт – это доку-

мент, в котором содержится инфор-
мация о питомце и его владельце. 
Ветпаспорт похож на медицинскую 
книжку. Примерно на 26–30 страни-

цах документа ветеринарные вра-
чи помещают информацию об ос-
мотрах, прививках, обработке от 
паразитов и результатах исследо-
ваний. Как правило, его заводят в 

ветеринарных клиниках при первой 
вакцинации. 

– Далее владелец должен обра-
титься в ветеринарную станцию, что-
бы врачи провели полное обследо-
вание животного, поставили соот-
ветствующую отметку в ветпаспорт, 
и тогда человек может путешество-
вать со своим питомцем по всей 
России, – делится Вера Рыбнико-
ва. – Визит должен состояться не 
позже, чем за 14 дней до поездки.
Если животное перемещается со 

сменой владельца или для участия 
в выставочных мероприятиях, не-
обходимо оформление ветеринар-
ного свидетельства. Этот документ 
также можно получить на станции 
по борьбе с болезнями животных. 
Он действует в течение пяти дней 
до начала поездки, в период всей 

поездки и до ее завершения. 
– Если планируется поездка за 

границу, обязательно нужно озна-
комиться с требованиями того госу-
дарства, куда собираются везти пи-

томца, – информирует Вера Рыбни-
кова. – Допустим, мы даем документ 
до границы РФ, а далее наш доку-
мент обменивается специалистами 
Россельхознадзора. Выдается вете-
ринарный сертификат на вывоз за 
границу. Обязательное условие для 
вывоза за пределы страны – нали-
чие электронного чипа.
Микрочип размером с рисовое 

зернышко вводится под кожу и яв-
ляется пожизненным «паспортом» 
животного – носителем уникального 
цифрового кода. Процедура чипиро-
вания предельно проста – это обыч-
ная подкожная инъекция.
Имплантация капсулы – легкая, 

быстрая и безболезненная процеду-
ра без применения общего наркоза, 
т.к. микрочип имеет миниатюрные 
размеры и легко проходит под кожу. 
Капсула вводится под кожу в обла-
сти холки при помощи одноразово-
го аппликатора (похожего на шприц). 
Одноразовый аппликатор для им-
плантации поставляется вместе с 
микрочипом в стерильной упаковке.
Микрочип пассивен, так как он не 

передаёт никаких волн без активи-
зации сканером. Попав под кожу, ми-
крочип в течение 5-7 дней окружает-
ся соединительно-тканной капсулой, 
исключающей его перемещение. 
Явлений отторжения или миграции 
микрочипа не наблюдается. Никаких 
побочных действий после введения. 
Потерять или повредить микрочип 
невозможно – он становится частью 
подкожного слоя. Чип не может быть 
причиной воспаления или опухоли. 
Безопасность введения микрочипа 
подтверждается огромной практи-
кой по всему миру. Чипировать жи-
вотное можно в любом возрасте, так 
как возраст животного не влияет на 
расположение микрочипа и реакцию 
на него организма.
Завести ветпаспорт, поставить не-

обходимые прививки и сделать все 
документы можно в нашем Усть-
Кутском филиале Киренской стан-
ции по борьбе с болезнями живот-
ных. Это позволит вам без проблем 
путешествовать с вашими любим-
цами не только по стране, но и по 
всему миру.

Олеся Козлова

ДОМАШНИЕ ПИТОМЦЫ
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Капитальный ремонт ВПП

Аэропорт Усть-Кута с 1 июня закроют на три месяца в свя-
зи с капитальным ремонтом взлетно-посадочной полосы.

Подготовку к ремонтным рабо-
там осмотрел заместитель Пред-
седателя Правительства Иркут-
ской области Александр Суханов. 
Зампред также провел в Усть-Куте 
заседание рабочей группы по во-
просу развития аэропортовой 
инфраструктуры, которая была 
сформирована по поручению Гу-
бернатора Иркутской области Иго-
ря Кобзева.

– С середины мая на объекте 
начались подготовительные ра-
боты. Сегодня увидели, что они 
идут с небольшим опережением. 
Ремонтно-восстановительные ра-

боты планируется завершить до 
конца августа, к 1 сентября аэро-
порт должен возобновить рабо-
ту в штатном режиме. Обсудили 
альтернативные способы транс-
портной доступности на время 
приостановки работы аэропорта – 
организовано автобусное и желез-
нодорожное сообщение. При необ-
ходимости министерством транс-
порта региона совместно с адми-
нистрацией муниципалитета будет 
проработан вопрос увеличения ко-
личества автобусных рейсов, – от-
метил Александр Суханов.
Санитарная авиация работу 

продолжит.
Восстановление искусствен-

ной взлетно-посадочной полосы 
– часть масштабных работ по об-
новлению аэродромной инфра-
структуры аэропорта Усть-Кута 
в рамках федерального проекта 
«Развитие инфраструктуры воз-
душного транспорта» государ-
ственной программы «Развитие 
транспортной системы». Финан-
сирование выделяется из феде-
рального бюджета.
В этом году на взлетно-посадоч-

ной полосе уложат новое асфаль-
тобетонное покрытие. В 2027 го-
ду проведут капитальный ремонт 
перрона и рулёжной дорожки, пре-
кращать полеты на время прове-
дения этих работ не планируется. 
Предусмотрены также обновле-
ние системы светосигнального 
оборудования, маркировки и ука-
зательных знаков на искусствен-
ной взлетно-посадочной полосе 
и перроне. Полностью завершить 
работы должны до конца 2028 го-
да. Всего за три года запланирова-
но провести капитальный ремонт 
152,7 тыс. кв. м аэродромных по-
крытий.

По информации правительства 
Иркутской области

Фото Виктора Горелова

Кризисная квартира
Уже пять лет в нашем го-
роде существует кризисная 
квартира – место, предна-
значенное для семей, оказав-
шихся в трудной жизненной 
ситуации.

Она находится по адресу Вто-
рая-Набережная, 3, в микрорайо-
не Мостоотряд. Раньше квартира 
принадлежала организации «Ви-
тим», потом перешла в собствен-
ность муниципалитета. Вера Вла-
димировна Матей, директор Цен-
тра помощи детям Усть-Кутского 
района, была инициатором того, 
чтобы пустующее помещение пе-
редали учреждению во временное 
пользование. 

– Понятно, что она всегда поль-
зуется спросом, – говорит Вера 
Матей. – Ей постоянно пользуют-
ся женщины с детьми. Некоторые 
проживают и по месяцу, бывало, и 
по три. Например, одна семья всю 
зиму жила у нас, потому что дома 
у них было сыро и холодно.
За пять лет квартирой восполь-

зовалось около 45 семей. И лишь 
немногие относились бережно к 
чужому имуществу. Сотрудникам 
учреждения всегда приходится де-
лать ремонт за свои деньги. Ведь 
они хотят сохранить все условия 
для комфортного проживания. 
Стоит отметить, что в приобрете-

СОЦПОДДЕРЖКА

нии мебели помог Фонд поддерж-
ки детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, и админи-
страция района. 

– Квартира двухкомнатная. Бы-
вали ситуации, когда мы и по две 
семьи селили, – рассказывает Ве-
ра Владимировна. – Здесь есть 
все условия для жизни. К приме-
ру, на кухне имеется не только вся 
бытовая техника, но и посуда, а 
также продукты питания на пер-
вое время.
В квартире есть все условия для 

жизни и взрослого человека, и ма-
лыша. За этим внимательно сле-
дят сотрудники Центра помощи 
детям. В любое время дня и ночи 
они готовы прийти на помощь и ре-
шить все вопросы жильцов. Если 
у семьи возникает потребность в 
кризисной квартире, в любое вре-
мя они могут обратиться по номе-
ру телефона вахты Центра помо-
щи детям: 8 (908) 641-61-07.

Олеся Козлова
Фото Виктора Горелова

01 июня 2026 года
с 9:00 до 17:15 часов 

Областное государственное казенное 
учреждение

«Государственное юридическое бюро 
по Иркутской области» 

в г. Усть-Куте в рамках международного 
дня защиты детей 

будет проведена «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ» 
по оказанию бесплатной юридической 

помощи населению 
Консультации будут проводиться 
по телефону:  (8 39565) 577-54

Помощь самым 
маленьким

В Усть-Куте функционирует социальный пункт проката 
товаров первой необходимости для новорожденных детей 
до полутора лет – «Аистёнок». Его организовали сотруд-
ники ОГКУСО Центра помощи детям, оставшимся без по-
печения родителей, Усть-Кутского района.

Для семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации или со-
циально-опасном положении, «Аистёнок» предлагает во временное 
пользование необходимые для малышей вещи.
В наличии есть переноски, кроватка, пеленальный стол, стульчик 

для кормления, коляски, одежда на первое время, игрушки.
Если вы оказались в 

сложной жизненной си-
туации и нуждаетесь в 
помощи, обращайтесь 
по адресу ул. Речни-
ков, 5, каб 24.
Вы  также  можете 

принести свои вещи, 
чтобы нуждающиеся 
жители нашего города 
могли ими воспользо-
ваться.

Олеся Козлова
Фото Виктора 

Горелова

Режим работы пункта проката 
вещей:

Понедельник
09:00 - 17:00
Вторник

09:00 до 17:00
Среда

09:00 до 17:00
Четверг

09:00 до 17:00
Пятница

09:00 до 16:45
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Семейное многоборье 
ГТО!

Готовы к самому крутому спортивному празднику для 
всей семьи?

Молодежный центр «БАМ», Клуб активных семей и Отдел по 
молодежной политике приглашают вас отметить День России 
активно, весело и с пользой!
Ждём вас 12 июня в 14:00 на стадионе школы № 10
Что вас ждёт?
– Настоящая сдача нормативов ГТО (4 дисциплины)! Получи-

те свой заслуженный значок!
– Фирменный мерч в подарок КАЖДОЙ зарегистрированной 

семье (от двух человек)!
– Зажигательная программа: концерт, черлидеры, конкурсы 

и призы.
– Надувные аттракционы для самых активных!
ВАЖНО: Количество мест и подарков ограничено!
Скорее регистрируйтесь по телефону 8-983-405-17-74
Регистрация открыта до 8 июня.
Всех участников добавим в специальный чат, где будет вся 

важная информация. Давайте зажжём в этот день вместе!

Обеспечение безопасности
В Приангарье с 1 июня по 30 июня проведут месячник 
качества и безопасности овощей и фруктов.

В период проведения месячника будет работать горячая линия 
по вопросу качества и безопасности овощей и фруктов. С 09.00 
до 13.00 и с 14.00 до 18.00 (кроме нерабочих праздничных дней, 
субботы и воскресенья) специалисты службы потребительско-
го рынка и лицензирования по телефону 8(3952)24-38-14 будут 
принимать звонки от населения о несанкционированной реа-
лизации и фактах продажи некачественных овощей и фруктов.
Руководитель ведомства Ольга Степанова сообщила, что за-

дача месячника – обеспечение безопасности услуг, оказывае-
мых в розничной торговле, предотвращение заболеваний, свя-
занных с употреблением некачественной плодоовощной про-
дукции в летний период.

БЕЗОПАСНОСТЬ

В Усть-Куте пожарные спасли двух 
человек из горящего жилого дома

25 мая в 06:59 на пульт диспетчера поступило сообщение о 
возгорании в жилом секторе по улице Гастелло.
На момент прибытия первого по-

жарного расчета наблюдалось от-
крытое горение веранды двухквар-
тирного жилого дома с переходом 
огня на кровлю здания. Существова-
ла угроза распространения пламени 
на соседние постройки.
Благодаря слаженным действиям 

звеньев газодымозащитной служ-
бы из задымленной квартиры были 
спасены два человека. Погибших и 
травмированных в результате про-
исшествия нет.
Общая площадь пожара состави-

ла 181 квадратный метр. Огнем бы-

ла уничтожена веранда, поврежде-
на кровля дома и стены пристроек. 
Пожарным удалось отстоять от ог-
ня жилой дом и три хозяйственные 
постройки.
В ликвидации последствий пожа-

ра были задействованы 11 человек 
личного состава и 3 единицы ос-
новной пожарной техники. Также на 
месте работали представители экс-
тренных служб города.
По предварительным данным, 

причиной возгорания стал аварий-
ный режим работы электрической 
сети.

В настоящее время специалисты 
устанавливают все обстоятельства 
произошедшего и размер причинен-
ного материального ущерба по двум 
пожарам, произошедшим 25 мая на 
территории г. Усть-Кута..
Главное управление МЧС России 

по Иркутской области напоминает 
о необходимости соблюдения пра-
вил пожарной безопасности и ре-
гулярной проверки состояния элек-
тропроводки в жилых помещениях. 
Позднее обнаружение пожара зна-
чительно осложняет работу спаса-
телей и увеличивает риск распро-
странения огня.

В Иркутской области наблюдается 
увеличение активности клещей

Несмотря на переменчивую погоду, количество укусов кле-
щей продолжает расти.

ПРОИСШЕСТВИЯ

С 22 по 24 мая в лесном фонде 
Иркутской области ликвидировали 

14 возгораний
В пятницу, 22 мая, было за-
регистрировано восемь воз-
гораний. Из них пять – в 
Аларском, Заларинском, Зи-
минском, Нижнеилимском и 
Нижнеудинском районах об-
щей площадью 284,9 гекта-
ра – были ликвидированы в 
этот же день.

Также потушили четыре пожара, 
перешедших с предыдущих суток, в 
Казачинско-Ленском, Тайшетском, 
Нижнеилимском и Усть-Илимском 
районах на площади 59,2 гектара.
В субботу, 23 мая, потушили два 

пожара площадью 22,8 гектара, пе-
решедших с предыдущих суток: в 
Тайшетском и Усть-Кутском районах.
В воскресенье, 24 мая, ликвиди-

ровали два вновь обнаруженных 
пожара площадью 3,7 гектара в Ту-
лунском районе, а также пожар в 
Жигаловском районе, перешедший 

с предыдущих суток, площадью 22 
гектара.
Авиамониторинг вели три легко-

моторных самолета и один борт Ан-
2. Общее время налета – 28 часов 
25 минут.

На утро 25 мая действующих лес-
ных пожаров в Иркутской области не 
зарегистрировано.

По информации правительства 
Иркутской области

За прошедшую неделю за меди-
цинской помощью обратились 2203 
жителя Приангарья.
Всего в этом году зарегистриро-

вано 5783 обращения после встре-
чи с клещами.
Лабораторно подтверждены пять 

случаев заболевания боррелиозом, 
три – клещевым энцефалитом и два 
– риккетсиозом.
Исследования 4424 клещей пока-

зали, что 1102 заражены иксодовым 
клещевым боррелиозом, 42 – вирус-
ным клещевым энцефалитом, 218 – 
другими клещевыми инфекциями.

Соблюдение мер профилактики 
поможет вам уберечься от встречи 
с клещом:

– одевайтесь так, чтобы при по-
падании на одежду клещ имел ми-
нимум возможности попасть на от-
крытые участки тела;

– используйте специальные ака-
рицидно-репеллентные средства 
защиты от клещей;

– каждые 15-20 минут проводите 
само- и взаимоосмотры.
Если вас все-таки укусил клещ – 

незамедлительно обратитесь за ме-
дицинской помощью.

Роспотребнадзор Иркутск

0+ Заключение
о результатах публичных слушаний от 25 мая 2026 года по вопросу исполнения бюджета 

Усть-Кутского муниципального образования (городского поселения) за 2025 год
По результатам  публичных слушаний единогласно принято решение – рекомендовать Думе Усть-

Кутского муниципального образования (городского поселения) проект решения «Об исполнении бюд-
жета Усть-Кутского муниципального образования (городского поселения) за 2025 год» к утверждению. 

СПОРТ

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ



7.10 «КОМИССАРША». Те-
лесериал (16+).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
12.00 «По горячим сле-
дам» (16+).
12.25 «ОГАРЕВА, 6». Худо-
жественный фильм (12+) 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «ОГАРЕВА, 6». Ху-
дожественный фильм (к/
ст. им. М. Горького, 1980) 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).
15.15 «КОМИССАРША». 
Телесериал (16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.05 «Специальный ре-
портаж» (16+).
20.20 «По горячим сле-
дам» (16+).
21.10 «Улика из прошло-
го». (16+).
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
23.45 «Между тем» с Ната-
лией Метлиной (12+).
0.15 «ОГАРЕВА, 6». Ху-
дожественный фильм (к/
ст. им. М. Горького, 1980) 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).
2.05 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 
Художественный фильм 
(к/ст. им. М. Горького, 1956) 
(12+) (Со скрытыми субти-
трами).
3.40 «ДЕВУШКА С ХАРАК-
ТЕРОМ». Художествен-
ный фильм («Мосфильм», 
1939) (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
5.05 «Москва - фронту». 
Документальный сериал 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).
5.25 «КОМИССАРША». Те-
лесериал (16+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ВТОРНИК, 2 ИЮНЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 ИЮНЯ

6.15 «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА...» 
Худ/ф (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
7.30 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
КАПИТАНА». Худ/ф (12+).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «Воздушные вой-
ны». Документальный се-
риал (16+).
12.00 «Народный ВПК». 
Документальный сериал 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).
12.25 «ПЕТРОВКА, 38». 
Художественный фильм 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «ПЕТРОВКА, 38». 
Художественный фильм 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).
15.15 «КОМИССАРША». 
Телесериал (16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.05 «Специальный ре-
портаж» (16+).
20.20 «По горячим сле-
дам» (16+).
21.10 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным 
(16+).
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
23.45 «Между тем» с Ната-
лией Метлиной (12+).
0.15 «ПЕТРОВКА, 38». 
Художественный фильм 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).
2.05 «ЮНГА СЕВЕРНОГО 
ФЛОТА». Художественный 
фильм (12+).
3.30 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». 
Художественный фильм 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).
5.05 «Москва - фронту». 
Документальный сериал 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).
5.25 «КОМИССАРША». Те-
лесериал (16+).
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5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 К 85-летию со дня 
рождения Олега Даля. 
«Плохой хороший чело-
век» (12+)
11.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
12.00 Новости
12.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. Татья-
на Арнтгольц, Кирилл 
Гребенщиков в много-
серийном фильме «По-
терянная жизнь» (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 «Время героев» 
(16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.15 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Поте-
рянная жизнь». Много-
серийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
8.00 «ПроСТО кухня. 
Лучшее». (12+). Кули-
нарное шоу. Премьера.
9.25 «Выход в свет». 
Россия, 2026 г. (16+). 
Афиша. Премьера.
9.30 «100 мест и одна 
кухня». (16+). Кулинар-
ное тревел-шоу
12.00 Субтитры. «ДЕТИ 
ШПИОНОВ-4. АРМА-
ГЕДДОН» (12+). Коме-
дийный боевик. США, 
2011 г.
13 .40  «ПОДАРОК» 
(16+). Фантастическая 
комедия. США, 2024 г.
15 .30  «Супернинд -
зя. Дети. Финалисты». 
(12+). Спортивно-раз-
влекательное шоу
20.00 «ДОРОГОЙ РОД-
СТВЕННИК». Россия, 
2025 г. (16+). Комедий-
но-криминальный сери-
ал. Премьера.
22.00 Субтитры. «МО-
ДИФИКАТЫ» (16+) . 
Фантастический бое-
вик. Канада, 2019 г.
23.55 «МАКС СТИЛ» 
(16+). Научно-фанта-
стический боевик. Ве-
ликобритания - США, 
2016 г.
1 .45  «ГРОМОБОЙ» 
(16+). Боевик Герма-
ния - Великобритания - 
США, 2006 г.
3.15 «ДЕТСКИЕ ИГРЫ» 
(18+). Фильм ужасов. 
США - Франция, 2019 г.
4.35 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
7.55 «Выход в свет».  
(16+). Афиша
8.00 «ПроСТО кухня. 
Лучшее». (12+). Кули-
нарное шоу. Премьера.
9.25 «Выход в свет».  
(16+). Афиша. Премье-
ра.
9.30 «100 мест и одна 
кухня». (16+). Кулинар-
ное тревел-шоу. Пре-
мьера.
10.55 «СРОЧНО ВЫЙ-
ДУ ЗАМУЖ» (16+). Ко-
медия. Россия, 2015 г.
13.05 «СВАДЬБА ПО 
ОБМЕНУ» (16+). Коме-
дия. Россия, 2011 г.
14.55 Субтитры. «ЧУ-
ДО-ДОКТОР» (16+). 
Драмеди.
19.00 ДОРОГОЙ РОД-
СТВЕННИК Комедийно-
криминальный сериал
21.50 «КОРОЛИ УЛИЦ» 
(16+). Боевик. США, 
2008 г.
23.55 «ТЕЛОХРАНИ-
ТЕЛЬ НА ФРИЛАНСЕ» 
(16+). Комедийный бо-
евик. США, 2023 г.
2.05 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ЛЮДИ» (16+). Научно-
фантастический трил-
лер Канада, 2023 г.
3.35 «ВРЕМЯ РАСПЛА-
ТЫ» (18+). Триллер. 
США, 2023 г.
4.55 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу

5.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За  гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Премьера. Гав-
риил Федотов, Алексей 
Матошин, Олег Такта-
ров, Нина Гогаева в де-
тективе «ВРАГИ» /сте-
рео/ (16+).
23.10 Константин Юш-
кевич в детективном 
сериале «БАЛАБОЛ» /
стерео/ (16+).
1.20 «Сегодня».
1.40 «Ч.T.Д.» с Марга-
ритой Симоньян (16+).
2.10 Игорь Лифанов, 
Роман Курцын в остро-
сюжетном  сериале 
«ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ. МОРЕ И ГОРЫ» /
стерео/ (12+). До 5.35.

5.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За  гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Премьера. Детек-
тив «ВРАГИ» /стерео/ 
(16+).
23.10 Детективный се-
риал «БАЛАБОЛ» /сте-
рео/ (16+).
1.20 «Сегодня».
1.40 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (16+).
2.20 Остросюжетный 
сериал «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГО-
РЫ» /стерео/ (12+). До 
5.40.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой  край  – 
усть-кутская земля» 
(6+).
08:30 «Мама в деле» 
(16+).
09:00 «Классики» (12+).
10:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 7 
и 8 серии (16+).
12:00 «Сольник» (12+).
13:00 Читаем живопись. 
«Дети и судьбы» (16+).
14:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
15:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 7 
и 8 серии (16+).
17:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
18:00 «НЛП .  Дети» 
(12+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Волшебный 
сундучок» (6+).
20:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 9 
и 10 серии (16+).
22:00 «Сольник» (12+).
23:00 Читаем живопись. 
«Дети и судьбы» (16+).
00:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
01:00 «Их было десять» 
(т/с, Франция, 2020 г.), 5 
серия (16+).
02:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
03:00 «Классики» (12+).
04:00 «ПРО  КИНО» 
(16+).
05:00 «Мама в деле» 
(16+).
06:00 «НЛП .  Дети» 
(12+).
07:00 «Знай себе цену» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Волшебный сун-
дучок» (6+).
08:30 «Знай себе цену» 
(16+).
09:00 «Мама в деле» (16+).
10:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 9 и 
10 серии (16+).
12:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
13:00 «Знай себе цену» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Волшебный сун-
дучок» (6+).
14:00 «Мама в деле» (16+).
15:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 9 и 
10 серии (16+).
17:00 Читаем живопись. 
«Дети и судьбы» (16+).
18:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
19:00 «Знай себе цену» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 11 и 
12 серии (16+).
22:00 «Жестокий мир муж-
чин» (т/с, Россия, 2012 г.), 
1 и 2 серии (16+).
00:00 «Знай себе цену» 
(16+).
01:00 «Их было десять» 
(т/с, Франция, 2020 г.), 6 
серия (16+).
02:00 «Жестокий мир муж-
чин» (т/с, Россия, 2012 г.), 
1 и 2 серии (16+).
04:00 «ПРО КИНО» (16+).
05:00 «Знай себе цену» 
(16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Дневники матери» 
(16+).

05:00  «Утро России».
05:06-05:08, 05:36-05:38, 
06:06-06:08, 06:36-06:38,
0 7 : 0 6 - 0 7 : 0 8 ,  0 7 : 3 6 -
0 7 : 3 8 ,  0 8 : 0 6 - 0 8 : 0 8 , 
08:36-08:38-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ПРЕМЬЕРА. Алёна 
Спивак, Дмитрий Блохин, 
Александр Галибин и Ва-
лерий Сторожик в сериа-
ле «Кулагины. Новые се-
рии». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  ПРЕМЬЕРА. Кирилл 
Жандаров, Мария Валеш-
ная, Дарья Урсуляк, Павел 
Трубинер, Валентин Смир-
нитский, Алексей Деми-
дов, Владислав Ветров и 
Сергей Юшкевич в сери-
але «Загляни ему в голо-
ву». [16+]
23:40  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:20  Алёна Спивак, Дми-
трий Блохин, Александр 
Галибин и Валерий Сторо-
жик в сериале «Кулагины. 
Новые серии». [16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30  Алёна Спивак, Дми-
трий Блохин, Александр 
Галибин и Валерий Сторо-
жик в сериале «Кулагины. 
Новые серии». [16+]
до  04:35

05:00  «Утро России».
05:06-05:08, 05:36-05:38, 
06:06-06:08, 06:36-06:38,
0 7 : 0 6 - 0 7 : 0 8 ,  0 7 : 3 6 -
0 7 : 3 8 ,  0 8 : 0 6 - 0 8 : 0 8 , 
08:36-08:38-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ПРЕМЬЕРА. Алёна 
Спивак, Дмитрий Блохин, 
Александр Галибин, Ва-
лерий Сторожик в сериа-
ле «Кулагины. Новые се-
рии». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  ПРЕМЬЕРА. Кирилл 
Жандаров, Мария Валеш-
ная, Дарья Урсуляк, Павел 
Трубинер, Валентин Смир-
нитский, Алексей Деми-
дов, Владислав Ветров и 
Сергей Юшкевич в сери-
але «Загляни ему в голо-
ву». [16+]
23:40  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:20  Алёна Спивак, Дми-
трий Блохин, Александр 
Галибин и Валерий Сторо-
жик в сериале «Кулагины. 
Новые серии». [16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30  Алёна Спивак, Дми-
трий Блохин, Александр 
Галибин и Валерий Сторо-
жик в сериале «Кулагины. 
Новые серии». [16+]
до  04:35

8.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 

Ситком. С субтитрами.

20.00 «САШАТАНЯ» 

(16+). Сериал. 

22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» (16+). Ко-

медия. С субтитрами.

0.00 «РОДНЫЕ» (16+). 

Драма/комедия, Россия, 

2021 г.

1 .40  «МИЛЛИАРД» 

(16+). Комедийный бо-

евик, Россия, 2019 г.

3.25 «Однажды в Рос-

сии» (16+). Юмористи-

ческая программа.

4.15 «Однажды в Рос-

сии» (16+). Юмористи-

ческая программа.

5.00 «Однажды в Рос-

сии» (16+). Юмористи-

ческая программа.

5.45 «Однажды в Рос-

сии» (16+). Юмористи-

ческая программа.

6.00 ПРЕМЬЕРА. «Утро 

ТНТ 2026» (16+). Про-

грамма. 

6.50 «ИНТЕРНЫ» (16+). 

Ситком. С субтитрами.

8.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
20.00 «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. 
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» (16+). Ко-
медия. С субтитрами.
23.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» (16+). Ко-
медия. С субтитрами.
0.00 «ЯЙЦО ФАБЕР-
ЖЕ» (16+). Приключен-
ческая комедия, Рос-
сия, 2022 г.
1.45 «РОДНЫЕ» (16+). 
Драма/комедия, Россия, 
2021 г.
3.10 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
3.55 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.40 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.25 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 ПРЕМЬЕРА. «Утро 
ТНТ 2026» (16+). Про-
грамма. 
6.50 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.



7.10 «КРИК СОВЫ». Те-
лесериал (Россия, 2013) 
(16+).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
12.00 «ПОКРОВСКИЕ ВО-
РОТА». Художественный 
фильм  («Мосфильм», 
1982). (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «КРИК СОВЫ». Те-
лесериал (Россия, 2013). 
(16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.05 «Специальный ре-
портаж» (16+).
20.20 «По горячим сле-
дам» (16+).
21.10 «Код доступа». «Фак-
тор Каллас: как продать 
войну и разорить Евро-
пу» (12+).
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
23.45 «Между тем» с Ната-
лией Метлиной (12+).
0.15 «ПРЕФЕРАНС ПО 
ПЯТНИЦАМ». Художе-
ственный фильм («Лен-
фильм», 1984) (16+).
2.10 «СЫН ЗА ОТЦА...» 
Художественный фильм 
(Беларусь, Россия, 1995) 
(16+).
3.30 «ГОСТЬ С КУБАНИ». 
Художественный фильм 
(«Мосфильм», 1955) (12+).
4.40 «КРИК СОВЫ». Те-
лесериал (Россия, 2013). 
(16+).

ЧЕТВЕРГ, 4 ИЮНЯ

7.10 «КОМИССАРША». 
Телесериал (Россия, 
2017). (16+).
10.00 Новости дня (16+).
1 0 . 1 5  «От к ры ты й 
эфир». Ток-шоу (16+).
12.00 «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА».  Художе -
ственный фильм («Мос-
фильм», 1982). (12+) 
(Со скрытыми субти-
трами).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «КРИК СОВЫ». 
Телесериал (Россия, 
2013). (16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.05 «Специальный 
репортаж» (16+).
20.20 «По горячим сле-
дам» (16+).
21.10 «Секретные мате-
риалы». Документаль-
ный сериал (16+).
2 2 . 0 0  «От к ры ты й 
эфир». Ток-шоу (16+).
23.45 «Между тем» с 
Наталией  Метлиной 
(12+).
0.15 «СЫН  ЗА  ОТ -
ЦА...» Художественный 
фильм (Беларусь, Рос-
сия, 1995) (16+).
2.00 «БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО». Художе-
ственный фильм («Мос-
фильм», 1946) (12+) (Со 
скрытыми субтитрами).
3.25 «ДВА БОЙЦА». Ху-
дожественный фильм 
(СССР, 1943) (12+) (Со 
скрытыми субтитрами).
4.40 «КРИК СОВЫ». 
Телесериал (Россия, 
2013). (16+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

СРЕДА, 3 ИЮНЯ

ТЕЛЕПРОГРАММАПятница, 29 мая 2026 г.66
ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.15 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Поте-
рянная жизнь». Много-
серийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 Премьера. «Шоу 
Вована и Лексуса» (16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.15 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Поте-
рянная жизнь». Много-
серийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
7.50 «Выход в свет».  
(16+). Афиша
8.00 «ПроСТО кухня. 
Лучшее». (12+). Кули-
нарное шоу. Премьера.
9.20 «Выход в свет».  
(16+). Афиша. Премье-
ра.
9.30 «100 мест и одна 
кухня». (16+). Кулинар-
ное тревел-шоу
10.55 «ПРИНЦ ПУСТЫ-
НИ» (16+). Приключен-
ческий фильм Франция, 
2023 г.
13.05 «ПОСВЯЩЁН-
НЫЙ» (16+). Научно-
фантастический бое-
вик. США, 2014 г.
14.55 Субтитры. «ЧУ-
ДО-ДОКТОР» (16+). 
Драмеди.
19.00 «ДОРОГОЙ РОД-
СТВЕННИК» Комедий-
но-криминальный се-
риал 21.55 Субтитры. 
«ВЗРЫВНАЯ  ИГРА» 
(16+). Триллер. США, 
2022 г.
23.50 «НЕУДЕРЖИ-
МЫЙ» (16+). Боевик. 
США, 2012 г.
1.40 «МОЙ  СОЗДА-
ТЕЛЬ» (16+). Научно-
фантастическая драма. 
Великобритания - Вен-
грия - США, 2020 г.
3.25 «ВЕЛИКАЯ ИРО-
НИЯ» (18+). Драматиче-
ский триллер. Велико-
британия - США - Фран-
ция, 2023 г.
4.55 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
7.55 «Выход в свет». 
(16+). Афиша
8.00 «ПроСТО кухня. 
Лучшее». (12+). Кули-
нарное шоу. Премьера.
9.25 «Выход в свет». 
(16+). Афиша. Премье-
ра.
9.30 «100 мест и одна 
кухня». (16+). Кулинар-
ное тревел-шоу
11.15 Субтитры. «ВЕ-
ЗУЧИЙ СЛУЧАЙ» (12+). 
Комедия. Россия, 2017 г.
13.10 «СКОРЫЙ «МО-
СКВА-РОССИЯ» (12+). 
Комедия. Россия, 2014 г.
14.55 Субтитры. «ЧУ-
ДО-ДОКТОР» (16+). 
Драмеди.
19.00 «ДОРОГОЙ РОД-
СТВЕННИК» Комедий-
но-криминальный се-
риал 22.00 «КРУТЫЕ 
МЕРЫ» (16+). Боевик. 
Великобритания - Фран-
ция - США - Люксембург, 
2016 г.
2 3 . 4 0  С у б т и т р ы . 
«ШАЛЬНАЯ  ПУЛЯ» 
(16+). Криминальный 
боевик. Франция, 2020 г.
1.35 «БЕЛЫЙ СЛОН» 
(18+). Криминальный 
боевик. США, 2011 г.
3 .10  «НЕВЕРНАЯ» 
(16+). Драматический 
триллер. США - Фран-
ция - Германия, 2002 г.
5.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу

5.40 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За  гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Премьера. Детек-
тив «ВРАГИ» /стерео/ 
(16+).
23.10 Детективный се-
риал «БАЛАБОЛ» /сте-
рео/ (16+).
1.20 «Сегодня».
1.40 «Мы и наука. Наука 
и мы» (12+).
2.45 Остросюжетный 
сериал «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГО-
РЫ» /стерео/ (12+). До 
5.55.

5.55 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За  гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Премьера. Детек-
тив «ВРАГИ» /стерео/ 
(16+).
23.10 Детективный се-
риал «БАЛАБОЛ» /сте-
рео/ (16+).
1.20 «Сегодня».
1.40 «Поздняков» (16+).
1.55 Остросюжетный 
сериал «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГО-
РЫ» /стерео/ (12+).
5 . 2 5  «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  КАМЕР» 
(16+). До 5.55.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Дневники матери» 
(16+).
09:00 «Знай себе цену» 
(16+).
10:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 11 и 
12 серии (16+).
12:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
13:00 «Дневники матери» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Знай себе цену» 
(16+).
15:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 11 и 
12 серии (16+).
17:00 «Жестокий мир муж-
чин» (т/с, Россия, 2012 г.), 
1 и 2 серии (16+).
19:00 «Дневники матери» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 13 и 
14 серии (16+).
22:00 «Жестокий мир муж-
чин» (т/с, Россия, 2012 г.), 
3 и 4 серии (16+).
00:00 «Дневники матери» 
(16+).
01:00 «Плохие банки» (т/с, 
Франция, Германия, 2018-
2019 гг.), 1 серия (16+).
02:00 «Жестокий мир муж-
чин» (т/с, Россия, 2012 г.), 
3 и 4 серии (16+).
04:00 «ПРО КИНО» (16+).
05:00 «Дневники матери» 
(16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Здравый подход» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Здравый подход» 
(16+).
09:00 «Дневники матери» 
(16+).
10:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 13 и 
14 серии (16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Здравый подход» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Дневники матери» 
(16+).
15:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 13 и 
14 серии (16+).
17:00 «Жестокий мир муж-
чин» (т/с, Россия, 2012 г.), 
3 и 4 серии (16+).
19:00 «Здравый подход» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 15 и 
16 серии (16+).
22:00 «Жестокий мир муж-
чин» (т/с, Россия, 2012 г.), 
5 и 6 серии (16+).
00:00 «Здравый подход» 
(16+).
01:00 «Плохие банки» (т/с, 
Франция, Германия, 2018-
2019 гг.), 2 серия (16+).
02:00 «Жестокий мир муж-
чин» (т/с, Россия, 2012 г.), 
5 и 6 серии (16+).
04:00 «ПРО КИНО» (16+).
05:00 «Здравый подход» 
(16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).

05:00  «Утро России».
05:06-05:08, 05:36-05:38, 
06:06-06:08, 06:36-06:38,
0 7 : 0 6 - 0 7 : 0 8 ,  0 7 : 3 6 -
0 7 : 3 8 ,  0 8 : 0 6 - 0 8 : 0 8 , 
08:36-08:38-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ПРЕМЬЕРА. Алёна 
Спивак, Дмитрий Блохин, 
Александр Галибин и Ва-
лерий Сторожик в сериа-
ле «Кулагины. Новые се-
рии». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
21:30  ПРЕМЬЕРА. Кирилл 
Жандаров, Мария Валеш-
ная, Дарья Урсуляк, Павел 
Трубинер, Валентин Смир-
нитский, Алексей Деми-
дов, Владислав Ветров и 
Сергей Юшкевич в сери-
але «Загляни ему в голо-
ву». [16+]
23:40  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:20  Алёна Спивак, Дми-
трий Блохин, Александр 
Галибин и Валерий Сторо-
жик в сериале «Кулагины. 
Новые серии». [16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30  Алёна Спивак, Дми-
трий Блохин, Александр 
Галибин и Валерий Сторо-
жик в сериале «Кулагины. 
Новые серии». [16+]
до  04:35

05:00  «Утро России».
05:06-05:08, 05:36-05:38, 
06:06-06:08, 06:36-06:38,
0 7 : 0 6 - 0 7 : 0 8 ,  0 7 : 3 6 -
0 7 : 3 8 ,  0 8 : 0 6 - 0 8 : 0 8 , 
08:36-08:38-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ПРЕМЬЕРА. Алёна 
Спивак, Дмитрий Блохин, 
Александр Галибин и Ва-
лерий Сторожик в сериа-
ле «Кулагины. Новые се-
рии». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  ПРЕМЬЕРА. Ки-
рилл Жандаров, Валентин 
Смирнитский, Алексей Де-
мидов, Владислав Ветров 
и Сергей Юшкевич в сери-
але «Загляни ему в голо-
ву». [16+]
23:40  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:20  Алёна Спивак, Дми-
трий Блохин, Александр 
Галибин и Валерий Сторо-
жик в сериале «Кулагины. 
Новые серии». [16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30  Алёна Спивак, Дми-
трий Блохин, Александр 
Галибин и Валерий Сторо-
жик в сериале «Кулагины. 
Новые серии». [16+]
до  04:35

8.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
20.00 «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. 
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» (16+). Ко-
медия. С субтитрами.
23.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» (16+). Ко-
медия. С субтитрами.
0.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ ПРОТИВ ЗОМ-
БИ» (16+). Комедийные 
ужасы, Россия, 2019 г. С 
субтитрами.
1.50 «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ В ЗОМБИТА-
УН» (16+). Комедийные 
ужасы, Канада, США, 
2023 г.
3.15 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.40 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.30 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 ПРЕМЬЕРА. «Утро 
ТНТ 2026» (16+). Про-
грамма. 
6.50 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.

8.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
20.00 «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. 
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» (16+). Ко-
медия. С субтитрами.
23.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» (16+). Ко-
медия. С субтитрами.
0 .00 «ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 
(16+). Боевик, Канада, 
Китай, США, 2015 г.
1.50 «СХВАТКА» (18+) 
боевик/триллер, Индия, 
2024 г.
3.15 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.45 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.30 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 ПРЕМЬЕРА. «Утро 
ТНТ 2026» (16+). Про-
грамма. 
6.50 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
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Наша задача – защитить ребёнка
Приближается Международный день защиты детей. В совре-
менном мире маленького человека за каждым углом поджида-
ет много опасностей. Наша задача, как взрослых, защитить 
ребёнка, сохранить его счастливое будущее. В первую оче-
редь, конечно, в этом заинтересованы родители. Они обяза-
ны помогать своему ребёнку, оберегать его. Но что делать, 
когда основной опасностью для маленького человека стано-
вятся самые близкие люди? И он абсолютно никак не может 
этому противостоять?

Таких случаев, увы, не мало. Да-
же в нашем маленьком городе. Но к 
счастью, есть те, кто готовы протя-
нуть руку помощи. Например, Мари-
на Сергеевна Мерзликина, педагог-
психолог ОПППСиД. Она является 
руководителем клуба «Устойчивая 
семья», который функционирует на 
базе Центра помощи детям, остав-
шимся без попечения родителей, 
Усть-Кутского района. Этот проект 
инициирован Уполномоченным по 
правам ребёнка при Президенте 
Российской Федерации.
Здесь Марина Сергеевна работа-

ет с семьями, которые находятся в 
трудной жизненной ситуации или со-
циально-опасном положении. В пер-
вую очередь, в таких семьях страда-
ют дети. Педагог-психолог проводит 
комплексную работу, предоставляя 
психолого-педагогическую помощь 
и поддержку для семьи, находящей-
ся в «группе риска». Ведь основная 
миссия клуба – повышение психоло-
гической осознанности родителей.
Осознанный родитель не идет на 

поводу у личных травм, негативных 
паттернов и бесконтрольных чувств. 
Он может сделать сознательный 
выбор любить своего ребенка и не 
причинять ему боли. Это простое и 
одновременно сложное решение. Но 
оно необходимо.

– Бывают очень сложные семьи, 
как правило, они многодетные, – 
делится Марина Сергеевна. – Во 
многих случаях они сталкиваются 
с финансовыми трудностями. Их, 
к сожалению, мало волнуют пси-
хологические проблемы. Зачастую 

они даже не понимают, 
кто такой психолог. На-
чинаем наши занятия с 
объяснения этого непо-
нятного термина.
Работа с такими се-

мьями очень трудная и, 
к сожалению, не всегда 
результативная. Мно-
гие семьи – алкозави-
симые. Таким всё равно 
на жизнь собственного 
ребёнка. И уж тем бо-
лее всё равно на психо-
логические тренинги с 
элементами терапии. И 
даже если с ними удаёт-
ся работать, потом они 
снова оказываются в со-
циально-опасном поло-
жении. Но есть приме-
ры и с положительным 
исходом. 

– Был случай: на учё-
те стояла многодетная семья. Они 
почти не шли на контакт. У них часто 
забирали детей и помещали в Центр 
помощи детям или кризисную квар-
тиру. Мы, конечно, помогали. Было 
задействовано много специалистов. 
На данный момент дети возвраще-
ны в семью, ситуация улучшилась, 
– рассказывает Марина Сергеевна. 
Распространённая ситуация, ког-

да родители сами являются выход-
цами из неблагополучных семей. 
Они также жили в Центре помощи 
детям и не видели положительных 
примеров семейных взаимоотно-
шений. Становясь родителями, они 
могут бросить своего ребёнка на 
произвол судьбы, то есть, обойтись 
с ним так же, как когда-то обошлись 
с ними. Казалось бы, это замкнутый 
круг. Поэтому лучшее наследство, 
которое родитель может передать 
ребёнку, – это гармоничные отно-
шения с собой, близкими людьми и 
окружающим миром. Такой капитал 
не обесценится со временем, пере-
йдёт к внукам и правнукам. 

– Как мы стараемся добиться это-
го? Наш клуб работает по авторской 
программе «Азбука счастливой се-
мьи», которая включает в себя 30 
уроков по психологии семьи и вос-
питанию. Здесь прорабатываем дет-
ско-родительские отношения, трени-
руем психологическую устойчивость 
родителей, изучаем привязанность, 
занимаемся профилактикой соци-
ального сиротства, проводим не-
формальные мероприятия. Боль-
шое внимание уделяем трудному 
поведению ребёнка, подростка, – 

говорит Марина Сергеевна. – Разби-
раем какие-то отдельные ситуации. 
Также я задаю домашнее задания. 
Вся работа длится четыре месяца, 
встречаемся раз в неделю. Время 
не ограничено. В основном занятие 
проходит за 3-4 часа. 
С каждой семьёй работают по ин-

дивидуальному плану. Для начала 
вникают в основную проблему, по-
том стараются её решить. На сло-
вах это звучит просто, а на деле – 
много потраченного времени соци-
альных педагогов, кураторов. Они 
являются  квалифицированными 
специалистами, умеющими предо-
ставить профессиональную и бе-
режную помощь уязвимым людям. 
Например тем, кто заинтересован в 
восстановлении родительских прав. 
С ними не только проводят психоло-
гическую и терапевтическую работу, 
но и посвящают во все юридические 
нюансы, рассказывают, как грамотно 
поступить в той или иной ситуации. 
С ними также делятся опытом те 

родители, которые уже проходили 
через подобное. И в большинстве 
случаев участники встреч начинают 
дружить между собой и даже помо-
гают друг другу. 

– Результат есть. Многие семьи 
начинают смотреть на мир совер-
шенно по-другому. Начинают по-
нимать, как выстроить комфорт-
ную для всех коммуникацию с ре-
бёнком. Дарить любовь и заботу. 
Казалось бы, человек способен на 
это сам по себе. Это заблуждение. 
Каждый день мы видим этому под-
тверждения, – отмечает Марина 
Мерзликина. – К нам в клуб до сих 
пор ходит женщина в возрасте. Она 
была лишена родительских прав. У 
её дочери пять детей, но она с ними 
не контактировала. После занятий 
она начала помогать своей дочери 
и внукам, многое осознала. Теперь 
она говорит, что жалеет о том, что 
не уделяла своей семье достаточ-
но времени. 
Через все занятия тонкой ниточ-

кой проходит самая важная мысль: 
«Семья – это самое главное». Мож-
но сказать, что это фундамент все-
го. Если он устойчивый и крепкий, 
как у всех эмоционально-стабиль-
ных людей, то не будет возникать и 
мысли бросить своего члена семьи, 
оставить его в опасном положении. 

– Семьи, которые хотят позани-
маться в клубе «Устойчивая семья», 
могут обращаться в наш Центр по-
мощи детям, который находится в 
мкр. Мостоотряд, а также в админи-
страцию района или напрямую ко 
мне по адресу Речников, 5, – инфор-
мирует Марина Сергеевна. 
Обратите внимание: набор осу-

ществляется два раза в год, в сентя-
бре и после новогодних праздников. 
Обратиться за помощью – не 

стыдно! Вы делаете вклад, прежде 
всего, в стабильное и счастливое 
будущее своих детей! Если вы не 
справляетесь, если вас беспоко-
ят проблемы в вашей семье, вам 
с удовольствием помогут и пойдут 
на встречу. Стоит только тоже сде-
лать шаг. 

Зелёная комната
С 2021 года Марина Сергеевна ра-

ботает в уникальном кабинете, кото-
рый называется «зелёная комната». 
Это специализированное помеще-
ние, предназначенное для психоло-
гической работы с детьми, которые 
пережили психологическое потрясе-
ние, получили травму. Как правило, 
оно используется для следственных 
и процессуальных действий. Поме-
щение разделено на две комнаты, 
соединенные перегородкой с зер-
калом Гезелла – стеклом, которое 
выглядит как зеркало с одной сто-

роны и как затемнённое стекло – с 
противоположной. 

– Ребёнок не подозревает, что за 
стенкой находятся сотрудники След-
ственного комитета, психолог, педа-
гог, опека в случае, если законный 

представитель не может присут-
ствовать. Комната оснащена систе-
мой видео- и аудиофиксации, ком-
пьютером для трансляции данных 
в режиме реального времени. Это 
позволяет без труда фиксировать 
показания ребёнка. В этот момент  
он находится в максимально ком-
фортной обстановке, в которой ему 
проще раскрыться, пойти на контакт. 

Ведь травмированным ребятам это 
очень тяжело даётся, особенно ког-
да его окружает много людей. В зе-
лёной комнате ребёнок находится 
со мной наедине, – поясняет Мари-
на Сергеевна. 
Сама комната светлая, оформ-

лена в зелёных тонах. Для психики 
зелёный цвет сам по себе является 
сигналом безопасности, что значи-
тельно снижает уровень стресса. 
Чтобы ребёнок раскрылся, для него 
приготовлены кресла-мешки, игруш-
ки, книги и даже световой песочный 

стол. Ребёнок использует песок и 
миниатюрные фигурки, чтобы пока-
зать то, о чём он не может сказать 
вслух. В игровой форме ему легче 
выражать чувства, мысли и пере-
живания. 

– Мы также используем микрона-
ушники. В наушник мне могут ска-
зать, какой вопрос нужно задать 
ребёнку. Я адаптирую этот вопрос, 
стараюсь задать его в более мягкой 
и понятной для ребёнка форме, – го-
ворит Марина Мерзликина. 
Самое главное – найти подход и 

заслужить доверие. Всё начинается 
с простого знакомства и банальных 
вопросов. Обычно дети с удоволь-
ствием рассказывают о своих инте-
ресах, любимых занятиях. Делятся 
тем, что происходит в их буднях. 

Иногда ребёнок может долго мол-
чать, а потом начинать говорить. 
Здесь самое главное поймать мо-
мент и продолжить вести непринуж-
денный диалог. 

– У всех детей, конечно, по-
разному. Кто-то может показать на 
анатомической кукле, что с ним про-
исходило. Кто-то может нарисовать 
на песке. Главное суметь бережно 

подвести ребёнка к этому, не вы-
звать страха и травмирующих ассо-
циаций, не заставить ребёнка вновь 
погрузиться в это. Нужно действо-
вать очень осторожно и улавливать 
каждую эмоцию, – объясняет Мари-
на Сергеевна. 
Такая работа приносит свои пло-

ды. Многие дети таким образом мо-
гут рефлексировать свои травмы. 
Некоторые из них возвращаются к 
Марине Сергеевне, чтобы продол-
жить общаться, работать над свои-
ми страхами. 

– Многие дети, которых обижали, 
потом сами могут стать обидчика-
ми. Это распространенно. Травма 
накладывает опечаток на будущую 
жизнь человека, может сломать её. 
Поэтому очень важно проводить ре-
абилитацию. Нужно останавливать 
этот круговорот насилия, – заклю-
чает Марина Сергеевна. 

Олеся Козлова
Фото из архива 

Марины Мерзликиной и 
Виктора Горелова 
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Портреты библиотекарей: истории
27 мая – общероссийский день библиотек.  Библиотека – не 
просто книгохранилище. Это место встреч, живого общения,, 
которого подчас так не хватает современному человеку. В 
этот день поздравления принимают все библиотечные ра-
ботники нашего района – люди творческие, инициативные, 
ответственные, универсальные специалисты с разносто-
ронними навыками и умениями. Такие отличительные каче-
ства тружеников библиотек вызывает искреннее уважение 
и восхищение. Сегодня мы рассказываем о специалистах 
Усть-Кутской Межпоселенческой библиотеки, для которых 
профессия библиотекаря стала не просто призванием, а де-
лом всей жизни.

Светлана Владимировна 
Немчинова – главный 
библиотекарь Детской 

библиотеки № 3
Сорок насыщенных лет Свет-

лана Викторовна посвятила про-
фессии библиотекаря . Несмотря 
на детскую мечту стать следовате-
лем, судьба привела её в институт 
культуры, где выбор пал на библи-
отечный факультет. Сегодня она с 
уверенностью утверждает: «Мне 
нравится моя работа!» Особенная 
гордость Светланы Викторовны 
— детская библиотека. Здесь она 
находит вдохновение и радость в 
каждом дне. Проводимые ею ме-
роприятия наполнены теплом и 
заботой о подрастающем поко-
лении. «Очень люблю проводить 
мероприятия, общаться с детьми. 
У нас очень тёплые отношения», 
– рассказывает она с нежностью 
в голосе. Воспитательная рабо-
та приносит огромное удовлетво-
рение: «Когда ребята участвуют, 
смотрят, у них глаза светятся… Ты 
понимаешь, что не зря работаешь 
библиотекарем». Именно в глазах 
детей отражается смысл её еже-
дневного труда. Светлана Викто-
ровна уверена: «Работать и прино-
сить людям пользу - это главное». 
Эта простая истина стала основой 
её жизненного пути. Сейчас она не 
представляет себя вне стен библи-
отеки: «Я умею быть только библи-
отекарем».

Ирина Васильевна Глухова 
– заведующая Центральной 

детской библиотекой

Ирина Васильевна нашла своё 

призвание совершенно случай-
но. До девяносто первого года 
она работала воспитательницей 
в детском саду, но однажды осво-
бодившееся место привело её в 
библиотеку города Киренск. Имен-
но там началась её долгая и пло-
дотворная карьера библиотекаря. 
Позже, переехав в город Усть-Кут, 
Ирина Васильевна вновь верну-
лась к любимому делу, став частью 
дружного коллектива местной би-
блиотеки. «Весь коллектив любит 
детей, и мы проводим с ними все-
возможные мероприятия», – с те-
плотой говорит Ирина Васильев-
на. Коллектив настолько сплочён-
ный, что даже готов откликаться 
на детские просьбы и устраивать 
дополнительные занятия. Особое 
внимание уделяется продвижению 
чтения: «Мы реализовали проект 
«Окно в удивительный мир» по 
обучению детей с ограниченны-
ми возможностями компьютерной 
грамотности. Каждый ребёнок по-
лучает возможность проявить себя 
творчески». По словам Ирины Ва-
сильевны, современная библиоте-
ка – это нечто большее, чем про-
сто собрание книг. Это целый до-
суговый центр, где кипит активная 
жизнь. «Мы стараемся привлекать 
детей разными интересными за-
даниями и проектами, чтобы они 
чувствовали себя комфортно и 
уверенно в нашем пространстве», 
– добавляет она.

Людмила Демьяновна 
Кошкарёва – библиотекарь 

п. Карпово
(библиотека № 14)

Уже 30 лет Людмила Демьянов-
на – хранительница радости и теп-
ла в сердце посёлка Карпово.  Её 
библиотека — единственный досу-
говый центр во всём посёлке, куда 
приходят дети и взрослые, чтобы 
провести свободное время. Сама 
Людмила Демьяновна никогда не 
думала, что станет библиотека-
рем, но в детстве мечтала о книгах. 
Первой её любовью стали сказки 
Владимира Сутеева, которые на-
всегда поселили в её душе жела-
ние делиться радостью чтения 
с окружающими. «Сейчас книж-
ки стали толще, но мы бережём 

каждую страницу», – улыбаясь, 
замечает Людмила Демьяновна. 
Людмила Демьяновна  ведёт два 
кружка, вовлекая в работу не толь-
ко детей, но и взрослых. «Каждый 
день мы учимся становиться гра-
мотнее, лучше разговаривать», 
– подчёркивает она. «Библиоте-
ка – это моя жизнь», – искренне 
признается Людмила Демьянов-
на. Ей хочется задерживаться на 
работе дольше обычного, ведь ат-
мосфера библиотеки успокаивает 
и вдохновляет. Каждая книга для 
неё словно отдельная вселенная,  
полная чудес и приключений. Да-
же буквы вызывают у неё трепет 
и восхищение. «Я чувствую, что я 
нужна кому-то», – с гордостью за-
являет Людмила Демьяновна. Она 
верит, что её труд важен и полезен 
для жителей посёлка. Кто, кроме 
библиотекаря, сможет привить де-
тям любовь к чтению, научить их 
мыслить  и радоваться каждой но-
вой странице?

Наталья Владимировна 
Выгузова – главный 
библиотекарь отдела 

обслуживания, отвечает за 
работу юношеской 

кафедры
Наталья Владимировна – насто-

ящий символ преемственности би-
блиотечного дела. Её путь в про-
фессию начался задолго до офи-
циального трудоустройства: мама 
Натальи проработала всю жизнь в 
библиотеке, и девочка буквально 
выросла среди стеллажей с книга-
ми. Спустя годы,  Наталья пришла 
работать в ту самую библиотеку, 
где когда-то трудилась её мать. 
Теперь уже она сама встречает  
читателей, передавая им частич-
ку той любви к книгам, которую 
впитала с детства. «Я выросла в 
библиотеке, мне это всегда было 
очень интересно», – признаётся 
Наталья Владимировна, отвечая 
на вопрос о выборе профессии. 
Работа в библиотеке для неё – это 
не просто обязанность, а возмож-
ность постоянного роста и само-
совершенствования. «Меняется 
время, меняется молодёжь, мои 
знания и умения всегда должны со-
ответствовать их потребностям», – 
делится она своими принципами. 
По мнению Натальи, взаимодей-
ствие с молодыми людьми помо-
гает ей оставаться в тонусе, учить-
ся новому и совершенствоваться 
вместе с ними. Обратная связь от 
читателей для неё крайне важна. 
Она даёт силы двигаться вперёд, 
развиваться и искать новые под-
ходы к работе. Её искренняя пре-
данность своему делу вдохновля-
ет окружающих. Наталья Владими-
ровна убеждена, что библиотека 

— это не просто хранилище книг, 
а живой организм, постоянно раз-
вивающийся вместе с обществом.

Анна Николаевна Шкверова 
– библиотекарь отдела 

обслуживания
Анна Николаевна работает непо-

средственно с читателями уже три 
года, несмотря на то, что закончи-
ла училище культуры ещё много 
лет назад. Некоторое время она 
трудилась в Доме культуры, затем 
около десяти лет занималась юри-
дической деятельностью. Однако 
тяга к творческой атмосфере взяла 
верх, и Анна Николаевна прошла 
курсы библиотекаря, чтобы вер-
нуться к любимому делу. Работа в 
библиотеке оказалась настоящим 
открытием для Анны Николаевны. 
«Сейчас библиотеки совсем не та-
кие, как были раньше», – с энтузи-
азмом рассказывает она. Совре-
менная библиотека – это не про-
сто хранилище книг, а полноцен-
ное пространство для общения и 
досуга. Здесь регулярно проходят 
различные мероприятия: встречи 
с интересными людьми, выставки, 
интеллектуальные игры и квесты. 
Такая активность привлекает чи-
тателей самого разного возраста: 
от четырнадцати лет до девяносто 
одного года. Помимо проведения 
мероприятий, Анна Николаевна 
наслаждается возможностью зна-
комиться с новинками литературы. 
Теперь  каждая новая книга стано-
вится поводом для изучения новых 
авторов и направлений.

Снежана Леонидовна Ждан 
– библиотекарь

Снежана Леонидовна видит в 
библиотеке гораздо больше, чем 
просто помещение с книгами. Для 
неё это настоящая семья, состоя-
щая из любимых коллег и посто-
янных читателей. «Это книги, это 
атмосфера, это моя семья, это мои 
коллеги», – с теплотой произносит 
она, отвечая на вопрос о значении 
библиотеки в её жизни. Читатели 

занимают особое место в её серд-
це. Снежана Леонидовна сравни-
вает их с солнышком, которое да-
рит тепло и радость. Каждое утро 
она встречает улыбающихся ребя-
тишек и взрослых, готовых поде-
литься новостями и впечатления-
ми от прочтённых книг. «Читатели 
возвращаются, просят продолже-
ния книг», – с гордостью отмечает 
Снежана Леонидовна. Она готова 
потратить немало времени, чтобы 
подобрать идеальную книгу для 
каждого посетителя, иногда даже 
по словесному описанию сюжета. 
Атмосфера библиотеки напоми-
нает Снежане Леонидовне второй 
дом, где царит уют и взаимопони-
мание. Здесь она чувствует себя 
комфортно и счастливо, зная, что 
её труд приносит радость другим 
людям.

Надежда Николаевна 
Калиниченко – главный 

библиограф
Знакомство Надежды Никола-

евны с библиотекой  началось с 
должности технического персона-
ла, но стремление к знаниям под-
толкнуло Надежду поступить в 
училище культуры. И вот уже двад-
цать лет она неизменно остаётся 
верна выбранной профессии, по-
следние десять лет работая глав-
ным библиографом методическо-
го отдела. На вопрос о причинах 
выбора карьеры библиотекаря 
Надежда Николаевна отвечает с 
нескрываемым восторгом: «Ну, 
во-первых, я обожаю читать. Моё 
знакомство с книгами произошло 
ещё в раннем детстве – я начала 
читать с четырёх лет и с тех пор ни 
разу не расставалась с книгой. Во-
вторых, эта профессия открывает 
передо мной бесконечные гори-
зонты познания и взаимодействия 
с самыми разными людьми». Она 
подчёркивает особую ценность че-
ловеческого фактора в своей ра-
боте: «Главное в нашей профес-
сии – это люди. Моя работа еже-
дневно сталкивает меня с множе-
ством уникальных личностей, будь 
то коллеги или читатели. Каждый 
из них несёт в себе особый опыт, 
взгляды и интересы, делая на-
шу общую работу поистине непо-
вторимой». Наблюдательность и 
умение понимать людей являются 
ключевыми качествами Надежды 
Николаевны: «Всегда любила на-
блюдать за людьми, пытаться про-
никнуться их внутренним миром. 
Мне кажется, что самые большие 
книги написаны не чернилами, а 
судьбами самих людей. Моя про-
фессия даёт мне уникальную воз-
можность изучать эту великую кни-
гу человечества».
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служителей книжного мира  

Ирина Павловна Курилко – 
заведующая отделом 

комплектования
Жизнь Ирины Павловны нераз-

рывно связана с библиотекой. Всё 
началось ещё в школьные годы, 
когда Интернет был недоступен, 
и единственной возможностью 
познать мир оставалось посеще-
ние библиотеки. Именно тогда 
она впервые осознала, насколько 
сильно её тянет к книгам. Атмос-
фера библиотеки заворожила, по-
казавшись ей самым прекрасным 
местом на земле. С тех пор про-
шло много времени, но чувство 
восхищения этим уникальным 
пространством сохранилось в её 
сердце. «Знаете, библиотека для 
меня – это целая школа жизни», 
– делится Ирина Павловна. За 
долгие годы работы сменились  
коллективы, но каждое новое по-
коление привносило в атмосферу 
библиотеки особые черты добро-
ты и отзывчивости. Благодаря ста-
раниям старшего поколения был 
заложен крепкий фундамент про-
фессиональных ценностей, позво-
ляющий сегодняшнему коллекти-
ву справляться с любыми трудно-
стями. Ирина Павловна выделяет 
особую атмосферу библиотеки, 
которая отличает её от любого 
другого места. «Тут книги, знания, 
культура», – перечисляет она ком-
поненты уникальной атмосферы. 
По её мнению, в стенах библио-
теки собираются исключительно 
особенные люди, стремящиеся к 
духовному росту и стремлению к 
новым знаниям. Хотя Ирина Пав-
ловна работает в отделе комплек-
тования, она поддерживает посто-
янную связь с читателями через 
коллег отдела обслуживания. Ори-
ентация на нужды читателей со-
ставляет основу её деятельности. 
«То есть библиотека сейчас – это 
место общения», – подчёркивает 
Ирина Павловна. В эру всеобщего 
доступа к онлайн-ресурсам библи-
отека остаётся островком настоя-
щего общения, местом, где люди 
могут встретиться, поговорить о 
важном и почувствовать поддерж-
ку друг друга.

Людмила Николаевна 
Конопацкая – директор 

Усть-Кутской 
межпоселенческой 

библиотеки
«Для меня это жизнь!» – с глу-

боким пониманием произносит 
Людмила Николаевна, директор 
библиотеки. Полжизни она про-
вела в этом заведении, воспри-
нимая коллег как вторую семью. 
Людмила Николаевна акцентирует 
внимание на исключительной мно-
гогранности и многозадачности 
библиотечной работы. Большое 
количество мероприятий, постоян-

ный контакт с интересными людь-
ми придают её жизни глубокий 
смысл. «Моя профессиональная 
жизнь – это непрекращающееся 
путешествие в мир знаний и чело-
веческих душ!» – с лёгким волне-
нием добавляет директор. Среди 
посетителей библиотеки нередко 
встречаются настоящие знатоки 
литературы, способные часами 
вести беседы о любимых писате-
лях и произведениях. Многие го-
сти настолько проникаются осо-
бой атмосферой этого места, что 
не спешат покидать его пределы. 
«Они благодарят нас за душевную 
теплоту и искреннюю любовь к на-
шему делу», — с удовлетворением 
рассказывает Людмила Николаев-
на. «Главное для меня – видеть, 
что библиотека живет активной 
жизнью, и она востребована все-
ми слоями населения».

Лидия Батустина. 
Фото из личного архива

 специалистов

Подарок ко Дню библиотек
Прекрасный подарок к своему профессиональному празднику получили усть-кутские библиотеки. 18 

мая в здании Правительства Иркутской области прошло торжественное мероприятие в честь 5-летия 
Президентского фонда культурных инициатив. На него были приглашены активные участники гранто-
вых конкурсов ПФКИ, победители конкурсов 2024 и 2025 годов, успешно завершившие свои проекты. 
Наши библиотеки за 5 лет деятельности ПФКИ подали на рассмотрение 3 проекта, один из которых 
– «Палитра будущего» – был реализован Усть-Кутской межпоселенческой библиотекой в 2025 году 
(руководитель проекта – А.Р. Дроздова). Автором двух других проектов была И.В. Глухова, заведую-
щая центральной детской библиотекой. Её идеи пока не получили поддержки, но благодаря упорству 
и профессионализму Ирины Васильевны эти и другие начинания обязательно воплотятся в жизнь.
Губернатор Игорь Иванович Кобзев наградил победителей благодарственными письмами, для всех 

нашел добрые и теплые слова. Вдохновляющие наказы получили присутствующие от Анны Иллари-
оновны Загайновой – руководителя проектного офиса ПФКИ Иркутской области. 
Поздравляю всех коллег с Общероссийским днем библиотек! Желаю никогда не останавливаться 

на достигнутом, а идти вперёд и только вперёд! Пусть ваши стремления, идеи, добросовестный труд 
и любовь к своей профессии делают наш район лучше, а в библиотеках никогда не иссякает поток 
читающих людей!

Людмила Конопацкая,
директор Усть-Кутской межпоселенческой библиотеки

Благодарим за фотографии пресс-службу 
Губернатора Иркутской области.
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КОНКУРС

Ещё одна школа социального 
проектирования прошла успешно!

Сотня учащихся из МОУ СОШ № 
10 УКМО успешно прошли экспресс 
курс по написанию проектных заявок 
на грантовые конкурсы!
Особая ценность курса заклю-

чалась в том, что в роли экспертов 
выступили реальные грантополу-
чатели – люди, которые не пона-
слышке знают, как добиться успеха 
в конкурсах:
Протасов Никита Михайлович – 

главный специалист по взаимодей-
ствию с органами местного самоу-
правления ООО «ИНК» Алексанова 
Алина Олеговна – ведущий анали-
тик Отдела по молодёжной поли-
тике и туризму Администрации УК-
МО; Томшин Анатолий Николаевич 
– главный специалист по работе с 
молодёжью в МЦ «БАМ»;
Перед началом практической ра-

боты Никита Михайлович прочитал 

Мероприятие организовано в рамках программы комплекс-
ного развития молодежной политики «Регион для молодых» 
национального проекта «Молодежь и дети», реализуемой 
Федеральным агентством по делам молодежи по поручению 
Президента России Владимира Путина, при поддержке Губер-
натора Иркутской области и министерства по молодежной 
политике Иркутской области.

участникам лекцию о том, как гра-
мотно написать проект: от формули-
ровки цели до расчёта бюджета. Его 
советы стали отличной стартовой 
площадкой для дальнейшей работы.
Ребята не просто слушали лек-

цию: они сразу применяли знания 
на практике и готовили настоящие 
заявки! Эксперты внимательно из-
учали каждую работу, давали цен-
ные рекомендации и помогали до-
работать концепции.
И вот итоги: лучший проект вы-

бран!
Победителем стала команда «ЛЕ-

ТО» с проектом, направленным на 
организацию занятости молодёжи, 
в том числе самозанятости. Участ-
ники не собираются останавливать-
ся на достигнутом: они сообщили 
о том, что хотели бы реализовать 
свою идею и намерены прийти в МЦ 

«БАМ» за дополнительной консуль-
тацией – чтобы подобрать подходя-
щий грантовый конкурс и двигаться 
дальше!
Другие проекты тоже впечатлили 

экспертов! Среди ярких идей: медиа 
фестиваль – для улучшения навы-
ков фото и видео съёмки заинте-
ресованной молодёжи; цикл меро-
приятий «Культурная молодёжь» – 
культурное развитие и просвещение 
молодёжи; электрические автобусы 
– улучшаем экологию; этно-фести-
валь народов проживающих на бе-
регу реки Лена.
Это мероприятие показало: у мо-

лодёжи Усть Кута много идей, энер-
гии и желания менять мир вокруг к 
лучшему. Мы верим, что многие из 
этих проектов найдут поддержку и 
воплотятся в жизнь!
Благодарим всех участников, пе-

дагогов и экспертов за вовлечён-
ность и неравнодушие! Отдельная 
благодарность МОУ СОШ № 10 УК-
МО за гостеприимство и отличную 
организацию пространства. Всё на-
чинается с идеи – и с умения её пра-
вильно подать!

СОРЕВНОВАНИЕ

Итоги кибер-турнира по dota 2 

Это событие стало по-настоящему 
ярким и эмоциональным. Меропри-
ятие прошло в рамках программы 
комплексного развития молодёж-
ной политики «Регион для моло-
дых» (нацпроект «Молодёжь и де-
ти»). Проект реализуется Федераль-
ным агентством по делам молодёжи 
по поручению Президента России 
Владимира Путина и при поддерж-
ке Губернатора и Министерства по 
молодёжной политике Иркутской 
области.
Ход турнира: соревнования дли-

«Зарница 2.0»
В нашем районе с большим успехом прошла Всероссийская 
военно-патриотическая игра «Зарница 2.0». В этом году 
мероприятие охватило школьников разных возрастных 
категорий, а также привлекло внимание наставников и ор-
ганизаторов, что сделало игру по-настоящему масштаб-
ной и насыщенной.
Мероприятие прошло в рамках программы комплексного развития мо-

лодёжной политики «Регион для молодых» (нацпроект «Молодёжь и де-
ти»). Проект реализуется Федеральным агентством по делам молодёжи 
по поручению Президента России Владимира Путина при поддержке Гу-
бернатора и Министерства по молодёжной политике Иркутской области.
Младшая возрастная категория: 25 апреля
Первыми к состязаниям приступили отряды младшей возрастной ка-

тегории. В соревнованиях участвовали 8 отрядов, которые продемон-
стрировали свои навыки в трёх основных дисциплинах:

– основы строевой подготовки;
– знания истории Отечества;
– маршрутная игра, где ребята показали умение ориентироваться по 

компасу, оказывать первую помощь, а также проявили логику и физи-
ческую подготовку.
Итоги младшей категории:
«Бригада 9/24», школа № 9. «Десятка УК», школа № 10. «Речников-

ские», школа № 2.
Средняя возрастная категория: с 14 по 15 мая
Следующий этап игры стал настоящим испытанием для 6 отрядов, в 

которых участвовало 60 человек. Программа состязаний была значи-
тельно расширена и включала:

– военно-политическую подготовку;
– физическую подготовку;
– огневую подготовку;
– радиационную, химическую и биологическую защиту;
– строевую подготовку;
– военизированную полосу препятствий.
Участники также продемонстрировали навыки выживания в экстре-

мальных условиях Усовершенствованная полоса препятствий потребо-
вала от них не только силы, но и выносливости.
Итоги средней категории:
«Купол», МКОУ СОШ № 6 имени Шерстянникова А.Н. УКМО; «Во-

йны света», МОУ СОШ № 3 УКМО; «Марковчане», МОУ СОШ п. Верх-
немарково УКМО.
Старшая возрастная категория: с 18 по 19 мая
В старшей категории приняли участие 10 отрядов, которые также 

прошли через множество испытаний.
Итоги соревнований: отряд «Марковчане», посёлок Верхнемарко-

во. «Войны Света», школа № 3. «Бригада 9/24», школа № 9.
Поздравляем победителей и всех участников! Вы – настоящие па-

триоты!
Личные состязания:
Также были подведены итоги в личных состязаниях по условно-во-

енным специальностям:
Лучший командир – Илья Наумов, отряд «Купол».Лучший связист – 

Дмитрий Марков, «Марковчане». Лучшие медики – Анастасия Шелков-
никова и Ульяна Асеева, отряд «Войны Света».Лучшие штурмовики – 
Никита Лазарев и Руслан Гичев, «Купол». Лучший сапёр – Андрей Пупа-
шенко, «Купол». Лучшие операторы БПА – Климентий Пастушенко и Ар-
сений Шмидт, «Купол». Лучший военкор – Ксения Липатникова, «Купол».
Желаем победителям дальнейших успехов в их непростом деле!
Выражаем искреннюю благодарность всем ребятам за активное уча-

стие и яркую борьбу! Отдельная признательность руководителям отря-
дов за отличную подготовку команд. Также благодарим Совет Первых 
и поисково-спасательный отряд «Возвращение» за помощь в органи-
зации и проведении игры 
Отдельная благодарность выражается всем, кто помог в организации 

и проведении игры:
– начальнику штаба «Юнармии» Алене Костик за помощь в органи-

зации состязания медиков;
– участникам страйкбольного движения Алексею Замащикову и Анне 

Чемезовой за подготовку состязания штурмовиков;
– ветерану СВО Юрию Горбунову за организацию состязания инже-

неров-саперов.
«Зарница 2.0» – это не просто игра, а важное событие, которое объ-

единяет молодежь, воспитывает патриотизм и командный дух. Мы гор-
димся нашими участниками и желаем им новых побед!
Организаторы мероприятия:
• Движение Первых Усть-Кутского района.
• Местное отделение «Юнармии».

лись с 14 по 16 мая и начались с за-
очного группового этапа. В турнире 
приняли участие семь команд – это 
более 30 человек! По итогам пер-
вых дней не удалось определить 
всех полуфиналистов, поэтому 17 
мая организаторы приняли решение 

продлить групповую стадию. 
После дополнительных на-
пряжённых матчей прошли 
полуфиналы и финал.
П о л у ф и н а л и с т ы : 

« Б У Т Е Р B R O O D Ы » . 
Dissimilate. «Конфетный ка-
раван». Vozduxan Team. По-
бедитель: в финальном мат-
че победу одержала команда 
«БУТЕРBROODЫ»!
Поздравляем чемпионов 

с заслуженным триумфом и благо-
дарим все команды за яркую игру, 
профессионализм и спортивный дух!
Спасибо участникам, организато-

рам и болельщикам за эти незабы-
ваемые дни. До новых встреч на тур-
нирах «Регион для молодых»!

В городе состоялся захва-
тывающий турнир по Dota 
2, где собрались самые силь-
ные киберспортсмены! 

Обменяй ненужное на нужное и найди друзей!
29 мая в 17:00 Молодёжный центр «БАМ» приглашает жителей города на увлекательную 
встречу под открытым небом – «Меняльник». 
Если у вас дома есть отличные, но ставшие ненужными вещи (книги, сувениры, аксессуары, настольные 

игры), приносите их с собой! Вы сможете обменять их на то, что действительно необходимо именно вам. 
«Меняльник» – это не просто экологичный обмен вещами, но и прекрасная возможность пообщаться в не-
формальной обстановке и найти новых единомышленников. 
Где: уличная площадка МЦ «БАМ».
Когда: 29 мая в 17:00.
Попробуй себя в роли актёра озвучки!
31 мая в 16:00 МЦ «БАМ» приглашает всех любителей творчества прикоснуться к магии кино. Здесь прой-

дёт интерактивное занятие по озвучиванию популярного мультфильма «Смешарики снимают кино». Участ-
ники смогут примерить на себя роль профессиональных актёров дубляжа, поработать с микрофоном и по-
дарить свои голоса любимым круглым героям. Это весёлый, развивающий и очень интересный творческий 
опыт! Приходите всей семьёй или с друзьями.
Где: МЦ «БАМ».
Когда: 31 мая в 16:00.
Эко-дискотека на острове Домашний: проведём время с пользой!
31 мая в 12:00 приглашаем всех неравнодушных и активных горожан присоединиться к большой уборке 

на острове Домашний. Но это будет не обычный субботник, а настоящая эко-дискотека! Наведём порядок на 
одном из самых излюбленных мест летнего отдыха под хорошую, бодрую музыку и в отличной, тёплой ком-
пании. Сделаем наш город чище и красивее перед началом летнего сезона!
Где: сбор на острове Домашний.
Когда: 31 мая в 12:00.
Данные о Молодёжном центре «БАМ»
НАШ АДРЕС: УСТЬ-КУТ, РЕБРОВА-ДЕНИСОВА 1А
Мы открыты с 11:00 до 20:00, ПОНЕДЕЛЬНИК – ВЫХОДНОЙ
С нами можно связаться по номеру: +7 (39565) 4-02-26
Ссылка на наше сообщество Вконтакте: https://vk.com/bam_ukmo 
QR-код на на ше сообщество Вконтакте: 
Наш адрес электронной почты: BAM-UK@yandex.ru



ПЯТНИЦА, 5 ИЮНЯ

СУББОТА, 6 ИЮНЯ

7.10 «КРИК СОВЫ». Те-
лесериал (Россия, 2013). 
(16+).
10.00 Новости дня (16+).
10.25 «В ЗОНЕ ОСОБО-
ГО ВНИМАНИЯ». Художе-
ственный фильм («Мос-
фильм», 1978) (12+).
12.35 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». 
Художественный фильм 
(«Мосфильм», 1981) (12+) 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
14.00 Новости дня (16+).
14.25 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». 
Художественный фильм 
(«Мосфильм», 1981) (12+) 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
15.30 «ВОЙНА В КОРЕЕ». 
Докудрама (Россия, 2012). 
(16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.40 «Загадки века с Сер-
геем Медведевым». Доку-
ментальный сериал. «Гит-
лер. История болезни» 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).
21.30 «Война миров». До-
кументальный сериал . 
«СССР - США: битва за 
Луну» (16+).
22.20 «Специальный ре-
портаж .  Что  русскому 
смешно...» (16+).
23.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+).
0.30 «Музыка+». «Николай 
Расторгуев и группа «Лю-
бэ» (12+).
1.40 «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К 
ЗВЕЗДАМ». Художествен-
ный фильм (к/ст. им. М. 
Горького, 1980) (12+).
4.10 «ПРЕФЕРАНС ПО 
ПЯТНИЦАМ». Художе-
ственный фильм («Лен-
фильм», 1984) (16+).
5.40 «Шахматные партии 
холодной войны». Доку-
ментальный сериал (16+).

6.30 «КОРОЛЕВСТВО КРИ-
ВЫХ ЗЕРКАЛ». Художе-
ственный фильм (6+).
8.00 «ЕКАТЕРИНА ВОРО-
НИНА». Художественный 
фильм (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «Второе мнение» 
(12+).
10.45 «СССР. Знак каче-
ства» с Иваном Охлобы-
стиным». (12+).
11.35 «Не факт!» (12+).
12.00 «Памяти Алексея Пи-
манова» Документальный 
фильм. Премьера! (16+).
1 2 . 5 5  «Неизвес тный 
Кремль». Документаль-
ный сериал. (12+).
14.00 Новости дня (16+).
1 4 . 1 5  «Неизвес тный 
Кремль». Документаль-
ный сериал. (12+).
16.20 «СМЕРШ. ЛЕГЕН-
ДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ». Те-
лесериал (Россия, 2011).  
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).
20.00 Новости дня (16+).
20.20 «В ЗОНЕ ОСОБО-
ГО ВНИМАНИЯ». Художе-
ственный фильм (12+).
22.30 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». 
Художественный фильм 
(«Мосфильм», 1981) (12+) 
(Со скрытыми субтитрами).
0.20 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 
Художественный фильм 
(«Ленфильм», 1988) (12+).
2.55 «ССОРА  В  ЛУКА-
ШАХ». Художественный 
фильм (12+).
4.25 «КОРОЛЕВСТВО КРИ-
ВЫХ ЗЕРКАЛ». Художе-
ственный фильм (к/ст. им. 
М. Горького, 1963) (6+).
5.40 «Москва - фронту». 
Документальный сериал 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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Звезда
ТЕЛЕКАНАЛ

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.20 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.20 «Время покажет» 
(16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «Время покажет» 
(16+)
19.45 «Поле  чудес» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Ког-
да?» Эксперименталь-
ная серия (16+)
22.55 Премьера. «Ко-
манды» (16+)
23.55 Фильм Итана Ко-
эна «Джерри Ли Льюис: 
Безумие таланта» (18+)
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

6.00 Телеканал «До-
брое утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умни-
ки» (12+)
9.45 «Слово пастыря» 
(0+)
10.00 Новости
10.15 Премьера. Специ-
альный репортаж. «Чу-
жие внутри» (12+)
11.10 «Вспомнить всё» 
(12+)
12.00 Новости
12.15 «Поехали!» (12+)
13.05 Екатерина Вил-
кова, Марьяна Спивак, 
Елена Панова, Сер-
гей Пускепалис в мно-
госерийном фильме 
«Шифр» (16+)
17.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 «Сегодня вече-
ром» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Клуб веселых и 
находчивых». Высшая 
лига (16+)
23.50 Виржини Эфира 
в фильме «Только ты и 
я» (18+)
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
9.50 «ПроСТО  кухня».  
(12+). Кулинарное шоу
11.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
13.00 «Чем заняться в вы-
ходные?» (16+). Лайф-
стайл тележурнал. Пре-
мьера.
13.30 «ПУШИСТЫЕ КАНИ-
КУЛЫ» (6+). Приключенче-
ская комедия. 
15.35 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУ-
ЛЫ» (16+). Комедия.
17.35 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 
В ПОИСКАХ МАРСУПИ-
ЛАМИ» (12+). Приключен-
ческая комедия. Франция 
- Бельгия, 2012 г.
19.35 «ТАЙНА ПЕЧАТИ 
ДРАКОНА» (16+). Фэнте-
зи. Китай - Россия, 2019 г. 
«ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА» (16+). Фэнтези. Китай 
- Россия, 2019 г. Впервые 
на СТС.
22.00 Субтитры. «ДОСПЕ-
ХИ БОГА-3. МИССИЯ ЗО-
ДИАК» (16+). Приключен-
ческая комедия. Гонконг 
- Китай, 2012 г.
0.20 Субтитры. «ДОСПЕ-
ХИ БОГА-2. ОПЕРАЦИЯ 
«ЯСТРЕБ» (16+). Приклю-
ченческая комедия. Гон-
конг, 1991 г. Премьера.
2.30 Субтитры. «ДОСПЕ-
ХИ БОГА» (16+) Приклю-
ченческая комедия. 
3.50 «НЕУДЕРЖИМЫЙ» 
(16+). Боевик. США, 2012 г.
5.10 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу

5.55 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 «Неограниченные 
возможности» (16+).
10.30 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
18.55 «Жди меня» (12+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Премьера. Детек-
тив «ВРАГИ» /стерео/ 
(16+).
23.10 Детективный се-
риал «БАЛАБОЛ» /сте-
рео/ (16+).
1.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном 
(16+).
3.10 «Квартирный во-
прос» (0+).
4.00 Александр Паш-
ков в фильме «СПАСА-
ТЕЛЬ» /стерео/ (16+). 
До 5.40.

5.40 Станислав Бонда-
ренко в фильме «БЕ-
ГЛЕЦ» (16+).
7.20 «Жди меня» (12+).
8.20 «Смотр» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «Поедем, поедим!» 
(16+).
10.20 «Едим дома» (0+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Главная доро-
га» (16+).
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмовым 
(12+).
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+).
14.00 «Сатья» (16+).
15.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «ЧП. Расследова-
ние» (16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Центральное те-
левидение» с Вадимом 
Такменевым.
21.20 «Ты  не  пове-
ришь!» (16+).
22 .20  «Звезды  со -
шлись» (16+).
0.00 «Импровизаторы» 
(16+).
1.05 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». «Prosecco 
Show» /стерео/ (16+).
3.00 «ЧП. Расследова-
ние» (16+).
3.30 «Дачный ответ» 
(0+).
4.20 Павел Трубинер в 
комедии «ВЫЗОВ» /сте-
рео/ (16+). До 5.50.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
09:00 «Здравый подход» 
(16+).
10:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 15 и 
16 серии (16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Здравый подход» 
(16+).
15:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 15 и 
16 серии (16+).
17:00 «Жестокий мир муж-
чин» (т/с, Россия, 2012 г.), 
5 и 6 серии (16+).
19:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 17 и 
18 серии (16+).
22:00 «Жестокий мир муж-
чин» (т/с, Россия, 2012 г.), 
7 и 8 серии (16+).
00:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
04:00 «Широкий взгляд» 
(16+).
05:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Мама в деле» (16+).

05:00  «Утро России».
05:06-05:08,  05:36-
05:38,  06:06-06:08, 
06:36-06:38,
07:06-07:08,  07:36-
07:38,  08:06-08:08, 
08:36-08:38-ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ПРЕМЬЕРА. Алё-
на Спивак, Дмитрий 
Блохин, Александр Га-
либин и Валерий Сторо-
жик в сериале «Кулаги-
ны. Новые серии». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00 «Прямой эфир». 
[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21 :10   ВЕСТИ -ИР -
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
21:30  ПРЕМЬЕРА . 
«Поймай меня, если 
сможешь».[12+]
23:30  Ольга Павловец, 
Юрий Батурин, Анаста-
сия Стежко, Кирилл Гре-
бенщиков и Дмитрий 
Муляр в фильме «На-
рисованное счастье». 
[12+]
03:00  Екатерина Стри-
женова ,  Константин 
Юшкевич и Дмитрий 
Щербина  в  фильме 
«Любовь и немного пер-
ца». [16+]
до  04:35

05:00  «Утро России. 
Суббота».
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ. СУББОТА.
08:35  «По секрету все-
му свету».
09:00  «Формула еды».
[12+]
09:25  «Пятеро на од-
ного».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ПРЕМЬЕРА. «На-
ши. Военкоры».[12+]
12:00  «Доктор Мясни-
ков». Медицинская про-
грамма.[12+]
13:00  «Большие пере-
мены».
14:00  ВЕСТИ.
14 :30   ВЕСТИ -ИР -
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
14:50  ПРЕМЬЕРА. «Пе-
тросян-шоу».[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50  «Привет, Ан-
дрей!». Вечернее шоу 
Андрея Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
20 :50   ВЕСТИ -ИР -
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
21:00  ПРЕМЬЕРА. Ма-
рия Куликова, Дмитрий 
Бедерин ,  Анжелика 
Барчан,
 Любовь Германова и 
Иван Шабалтас в филь-
ме «Моя родная». [16+]
00:35  Елена Аросьева, 
Павел Савинков и Ев-
гений Шириков в филь-
ме «Нет жизни без те-
бя».  [12+]
до  04:10

8.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
17.00 «КУЗЯ. ПУТЬ К 
УСПЕХУ» (16+). Коме-
дия. С субтитрами.
22.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
23.00 ПРЕМЬЕРА. «Од-
нажды в России» (16+). 
Юмористическая про-
грамма. .
0.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
1.00 «Комеди клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
2.00 «Женский стен-
дап» (18+) Юмористи-
ческая программа.
2.50 «Женский стен-
дап» (18+) Юмористи-
ческая программа.
3.40 «Женский стен-
дап» (18+) Юмористи-
ческая программа.
4.20 «Женский стен-
дап» (18+) Юмористи-
ческая программа.
5.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.40 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.20 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.40 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.

8.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
1 0 . 0 0  ПРЕМЬЕРА . 
«Время  завтрак а» 
(16+). Программа.
10.30 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа. 
12.30 ПРЕМЬЕРА. «Кто 
куда» (16+). Программа. 
13.00 «Битва экстрасен-
сов» (16+). Паранор-
мальное шоу
16.55 «Новая битва экс-
трасенсов» (16+). Про-
грамма. 
19.30 ПРЕМЬЕРА. «Но-
вая битва экстрасен-
сов». Финал (16+). Про-
грамма. 22.00 «Музы-
кальная  интуиция» 
(16+). Развлекательная 
программа.
0.00 «Женский стен-
дап» (18+) Юмористи-
ческая программа. 
1.10 «Музыкальная ин-
туиция» (16+). Развле-
кательная программа. 
3.20 «Женский стен-
дап» (18+) Юмористи-
ческая программа.
4.40 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
10.20 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+)
5.50 «Уральские пель-
мени». «Смехbook» 
(16+)

08:00 «Классики» (12+).
10:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 
17 и 18 серии (16+).
12:00 «НЛП .  Дети» 
(12+).
13:00 «Мама в деле» 
(16+).
13:30 «9 этаж. Главное 
за неделю» (12+).
13:50 «Мой  край  – 
усть-кутская земля» 
(6+).
14:00 «Классики» (12+).
15:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 
17 и 18 серии (16+).
17:00 «Прошлое уме-
ет ждать» (т/с, Россия, 
2015 г.), 1 и 2 серии 
(16+).
18:30 «Мама в деле» 
(16+).
20:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 
19 и 20 серии (16+).
22:00 «Прошлое уме-
ет ждать» (т/с, Россия, 
2015 г.), 1 и 2 серии 
(16+).
23:30 «Мама в деле» 
(16+).
00:00 «ПРО  КИНО» 
(16+).
01:00 «Плохие банки» 
(т/с, Франция, Герма-
ния, 2018-2019 гг.), 1 се-
рия (16+).
02:00 «Прошлое уме-
ет ждать» (т/с, Россия, 
2015 г.), 1-4 серии (16+).
06:00 «НЛП .  Дети» 
(12+).
07:00 «Кадры» (12+).



08:00 «Кадры» (12+).
09:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
10:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 19 
и 20 серии (16+).
12:00 «НЛП .  Дети» 
(12+).
13:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
14:00 «Кадры» (12+).
15:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 19 
и 20 серии (16+).
17:00 «Прошлое уме-
ет ждать» (т/с, Россия, 
2015 г.), 3 и 4 серии 
(16+).
19.00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
20:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 21 
и 22 серии (16+).
22:00 «Прошлое уме-
ет ждать» (т/с, Россия, 
2015 г.), 3 и 4 серии 
(16+).
00:00 «ПРО  КИНО» 
(16+).
01:00 «Плохие банки» 
(т/с, Франция, Герма-
ния, 2018-2019 гг.), 2 се-
рия (16+).
02:00 «Жестокий мир 
мужчин» (т/с, Россия, 
2012 г.), 7 и 8 серии 
(16+).
04:00 «ПРО  КИНО» 
(16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Мама в деле» 
(16+).
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6.00 «ПОДВИГ РАЗВЕД-
ЧИКА». Художественный 
фильм (СССР, 1947) (12+) 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
7.35 «ВРЕМЯ ВЕРНУТЬ-
СЯ». Художественный 
фильм (16+).
10.00 Новости  недели 
с Юрием Подкопаевым 
(16+).
10.25 «Служу России» 
(12+).
10.55 «Военная приемка» 
(12+).
11.40 «Легенды армии с 
Александром Маршалом». 
Сергей Бекетов (12+) (Со 
скрытыми субтитрами).
12.30 «Война миров». До-
кументальный сериал.  
(16+).
13.20 «Код доступа». (12+).
14.10 «Москва - фронту». 
Документальный сериал 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).
14.35 «ВОЙНА В КОРЕЕ». 
Докудрама (16+).
19.00 Главное с Ольгой Бе-
ловой (16+).
20.40 «Незримый бой». 
Документальный сериал 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).
0.55 «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА». Худо-
жественный фильм (12+) 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
2.40 «ЕКАТЕРИНА ВОРО-
НИНА». Художественный 
фильм (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
4.10 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 
Художественный фильм 
(«Ленфильм», 1988) (12+).
6.20 «Шахматные партии 
холодной войны». Доку-
ментальный сериал (16+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

6.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
6.55 «Часовой» (12+)
7.25 «Здоровье» (16+)
8.30 «Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма» (0+)
9.10 «Непутевые за-
метки» с Дм. Крыло-
вым (12+)
9.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея 
(12+)
10.00 Новости
10.15 «Жизнь других» 
(12+)
11.10 «Повара на коле-
сах» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Будем жить!» 
(16+)
13.05 Олег Даль в мно-
госерийном фильме 
«Вариант «Омега» (16+)
17.05 Специальный ре-
портаж. «Чужие внутри» 
(12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 «До Ре» (12+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» 
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
7.30 «ПроСТО  кухня». 
(12+). Кулинарное шоу
7.55 «Чем заняться в вы-
ходные?» (16+). Лайф-
стайл тележурнал
8.25 «КУРИНЫЙ ЗАБЕГ» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
Норвегия, 2020 г.
10.00 Субтитры. «ДОЗОР 
ДЖУНГЛЕЙ» (6+). Полно-
метражный анимационный 
фильм. Франция - Велико-
британия, 2017 г.
12.00 «ДОЗОР  ДЖУН-
ГЛЕЙ .  КРУГОСВЕТКА» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
Франция, 2023 г.
13.50 Субтитры .  «АР-
ТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕ-
СТВИЕ» (6+). Комедия. 
Россия, 2021 г.
15.50 «МАМЕ СНОВА 17» 
(12+). Мистическая коме-
дия. Россия, 2024 г.
18.00 «Суперниндзя. Де-
ти». Финал сезона (12+). 
Спортивно-развлекатель-
ное шоу. Премьера.
22.00 Субтитры .  «ВЫ-
ЖИТЬ В КАЛАХАРИ» (16+). 
Триллер. США, 2024 г.
23.40 Субтитры. «БАНДЫ 
ИНДОСТАНА» (16+). Исто-
рическая военная драма 
Индия, 2018 г.
2.40 «ОТРЯД ПРЕСТУП-
НИКОВ» (18+). Вестерн. 
США, 2024 г. Впервые на 
СТС.
4.15 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу

5.50 Павел Дэлонг, Оль-
га Филиппова, Сергей Ко-
зарев в остросюжетном 
фильме «В ТВОИХ ГЛА-
ЗАХ» (16+).
7.40 «Центральное теле-
видение» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «У нас выигрывают!» 
Лотерейное шоу (12+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Первая передача» 
(16+).
12.00 «Чудо  техники» 
(12+).
13.00 «Дачный ответ» (0+).
14.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
15.00 «Однажды...» (16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «Человек в праве 
с Андреем Куницыным» 
(16+).
18.00 «Скандалы. Интри-
ги. Расследования» (16+).
19.00 «Новые русские сен-
сации» (16+).
20.00 «Итоги недели с Вла-
димиром Чернышевым».
21.20 10 лет «Секрету на 
миллион»! Самые гром-
кие секреты. Марат Баша-
ров (16+).
0.40 Марат Башаров, Го-
ша Куценко, Константин 
Юшкевич в фильме «ДИ-
КАРИ» (18+).
2.45 «Основано на ре-
альных событиях» (16+). 
До 5.40.

05:25  Наталья Терехова, 
Сергей Мухин и Александр 
Макогон в фильме «Воз-
раст любви». [12+]
07:20  «В кругу друзей».
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым».
09:25  «Утренняя почта с 
Николаем Басковым».
10:10  «Сто к одному». Те-
леигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:50  РАССКАЗЫ ИЗ РУС-
СКОЙ ИСТОРИИ. Влади-
мир Мединский. «Граф 
Уваров. Православие, са-
модержавие, народность». 
[12+]
12:55  «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00  ПРЕМЬЕРА. «Весё-
лые ребята».[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50  «Песни от всей ду-
ши». Вечернее шоу Андрея 
Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
22:30  МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН.
23:00  «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым».[12+]
01:40  РАССКАЗЫ ИЗ РУС-
СКОЙ ИСТОРИИ. Влади-
мир Мединский. «Граф 
Уваров. Православие, са-
модержавие, народность». 
[12+]
02:35  Наталья Терехова, 
Сергей Мухин и Александр 
Макогон в фильме «Воз-
раст любви». [12+]
до  04:15

8.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
10 .00  ПРЕМЬЕРА . 
«Битва  пикников» 
(16+). Программа. 
10.30 «Битва экстра-
сенсов» (16+). Пара-
нормальное шоу
16.20 «Новая битва 
экстрасенсов». Финал 
(16+). Программа. 
19.00 ПРЕМЬЕРА. «Со-
кровища императора» 
(16+). Программа. 
22.00 ПРЕМЬЕРА. «РА-
ВИОЛИ ОЛИ» (16+). Ко-
медия., Россия, 2025 г.
23 .45  ПРЕМЬЕРА . 
«Шоу Воли» (16+). Про-
грамма. 
1.00 «Женский стен-
дап» (18+) Юмористи-
ческая программа.
3.40 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 ПРЕМЬЕРА. «Утро 
ТНТ 2026» (16+). Про-
грамма. 
6 . 5 0  «ИНТЕРНЫ» 
(16+). Ситком. С суб-
титрами.

ИНФОРМАЦИЯ

Иркутский Роскадастр рассказал, как получить необходимую 
информацию об объекте недвижимости, не выходя из дома

В современном цифровом мире получение государствен-
ных услуг становится все более удобным и быстрым. Одна 
из самых востребованных услуг Росреестра – предостав-
ление сведений из Единого государственного реестра не-
движимости (ЕГРН) – доступна на портале «Госуслуги». В 
этой статье эксперты филиала ППК «Роскадастр» по Ир-
кутской области расскажут, как получить необходимую ин-
формацию об объекте недвижимости, не выходя из дома.

Предоставление сведений из 
ЕГРН регулируется Федераль-
ным законом от 13.07.2015 № 218-
ФЗ «О государственной регистра-
ции недвижимости». Право на 
получение информации закрепле-
но в статьях 62 и 63 этого закона.
Важно отметить, что закон разде-

ляет сведения на общедоступные и 
ограниченного доступа. К послед-
ним, например, относятся персо-
нальные данные собственников. Они 
предоставляются только определён-
ному кругу лиц: правообладателям, 
их законным представителям, арби-
тражным управляющим, а также не-
которым государственным органам.
На портале «Госуслуги» поль-

зователям доступен запрос све-
дений из ЕГРН в виде различных 
выписок, каждая из которых пред-
назначена для решения своих задач.
Вот основные виды выписок:
1. Выписка об основных характе-

ристиках и зарегистрированных пра-
вах – самый популярный вид. Содер-
жит информацию о характеристиках 
объекта, площади, этажности, ка-
дастровой стоимости, зарегистри-
рованных правах и т.д. (в зависи-
мости от категории заявителя).

2. Выписка об объекте недви-
жимости – расширенная выпи-
ска ,  позволяющая  в  том  чис-

ле  проверить  юридическ ую 
чистоту объекта перед сделкой.
Процесс получения сведений 

максимально упрощен. Понадо-
бится подтверждённая учётная 
запись на портале «Госуслуги».
Шаг 1. Поиск услуги. Необходи-

мо авторизоваться на портале и в 
строке поиска ввести «Выписка из 
ЕГРН» или перейти в раздел «Услу-
ги» → «Справки и выписки» → «Не-
движимость» → «Выписка из ЕГРН».
Шаг 2. Заполнение запроса. Си-

стема сама предложит выбрать 
объект недвижимости, если дан-
ные о нём есть в личном кабине-
те. Если нет — потребуется вве-
сти кадастровый номер или точный 
адрес объекта. При заказе плат-
ной выписки нужно будет указать, 
для кого запрашиваются  сведе-
ния: для правообладателя или 
иного лица — от этого зависит до-
ступная к раскрытию информация.
Шаг 3. Подписание заявления. 

Для придания заявлению юриди-
ческой значимости его необходимо 
подписать усиленной неквалифи-
цированной электронной подпи-
сью. Сделать это можно прямо в 
мобильном приложении «Госключ».
Шаг 4. Оплата. Если запрос на 

платную выписку, на этом этапе си-
стема сформирует платёжный до-

кумент. Оплатить его можно тут 
же, с помощью банковской кар-
ты. Оплату необходимо произве-
сти в течение 14 календарных дней 
с момента получения уникально-
го идентификатора начисления.
Шаг 5. Получение результа-

та. Готовый документ поступит 
в личный кабинет на портале в 
виде архива, который содержит:

–  P D F - ф а й л  с  в и з у а -
л и з и р о в а н н о й  в ы п и с к о й ;

– XML-файл с усиленной квалифи-
цированной электронной подписью.
Так ая  элек тронная  выпи -

с к а  полно с т ью  равно з н ач -
н а  бум аж н ом у  д о к ум е н т у.

Стандартный срок предостав-
ления сведений из ЕГРН, уста-
новленный законом, составляет 
не более трёх рабочих дней с мо-
мента регистрации запроса и, в 
случае платной услуги, поступле-
ния оплаты. На практике, благо-
даря цифровизации, многие за-
просы обрабатываются быстрее.

«Главное преимущество – это, 
безусловно, удобство. Подать за-
прос можно в любое время суток, 
без очередей и необходимости ехать 
в офис МФЦ. Сроки оказания услуги 
сокращены до минимума, а резуль-
тат приходит напрямую в личный 
кабинет и имеет полную юридиче-

скую силу. Это значительно эко-
номит время и делает взаимодей-
ствие с государством прозрачным 
и простым», – отметила началь-
ник отдела подготовки сведений 
филиала ППК «Роскадастр» по Ир-
кутской области Марина Сысоева.
Получение сведений из ЕГРН 

через портал «Госуслуги» – это 
комфортный, быстрый и надёж-
ный способ получить официаль-
ную информацию об объектах не-
движимости. Услуга переведена 
в цифровой формат, что в оче-
редной раз подтверждает тренд 
на  цифровую  т рансформа -
цию государственных сервисов.
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Хотите пройти тест на личную храбрость? Прочитайте и примите реше-
ние: получите честный ответ о собственной смелости.

Как часто мы стоим перед выбором, от 
которого зависят наши дальнейшие дей-
ствия? Да постоянно! Даже в мелочах ре-
шаем: перебежать дорогу на мигающий 
сигнал светофора или подождать? Помыть 
окна весной или пусть пока так постоят? 
Посмотреть новый телесериал или прочи-
тать ребёнку сказку на ночь? – постоянные 
бытовые хлопоты, выбор автоматический, 

даже неосознанный.
Но бывают в жизни другие ситуации, ког-

да от нашего выбора зависит очень многое. 
Конечно, там приходится решать, преодо-
левая себя, набравшись смелости и муже-
ства, решаясь на настоящий Поступок: та-
ких примеров, когда выбор помогает сде-
лать храбрость, много в истории каждой 
семьи и страны.
Есть ситуации, когда выбор поступка по-

могает принять неравнодушие.
Наша медицина – одна из лучших в ми-

ре, наши детские врачи – настоящие герои. 
Но есть болезни, с которыми им приходит-
ся бороться очень долго. Впрочем, сейчас 
не о врачах, а об их маленьких пациентах: 
детях, проходящих длительное лечение или 
сложные медицинские процедуры в боль-
ницах и хосписах, где они вынуждены на-
ходиться подолгу и проходить длительную 
терапию, включая иногда и очень тяжёлые 
процедуры. Бывает, что у маленьких хра-

брецов заканчивается надежда, которая 
дарит им смелость выздоравливать. Как им 
помочь обрести уверенность в своих силах?
В преддверии Дня защиты детей «Единая 

Россия» вновь запустила Всероссийскую 
благотворительную акцию «Коробка хра-
брости». В этом году она проходит в рам-
ках большого партийного проекта «Добрые 
дела» и продлится до 6 июля.

Это уже ставшая 
традиционной ини-
циатива, которая из 
года в год объеди-
няет тысячи нерав-
нодушных  людей 
по всей стране. Её 
суть проста и тро-
гательна: собрать 
небольшие подарки 
для детей, проходя-
щих длительное ле-
чение или сложные 
медицинские про-
цедуры в больницах 
и хосписах. Каждая 
игрушка, набор для 
творчества или яр-
кая книжка стано-
вятся для малень-
кого пациента на-
стоящим призом за 
смелость. Такой по-
дарок вызывает ра-
дость, улыбку ивоз-

вращает веру в то, что всё будет хорошо и 
добро победит зло.
Организаторы принимают игрушки, набо-

ры для творчества, конструкторы, книжки, 
раскраски, альбомы для рисования, каран-
даши, настольные игры – всё, что поможет 
ребёнку получить заряд положительных 
эмоций. Важное условие: по санитарным 
требованиям принимаются только новые 
вещи в заводской упаковке, за исключени-
ем мягких игрушек.
Присоединиться к акции может каждый 

желающий.
Пункты сбора «Коробок храбрости» от-

крыты по всему региону. В Иркутске при-
нести подарки можно в Штаб обществен-
ной поддержки «Единой России» по адре-
су: улица Ленина, 54, а также в Законода-
тельное собрание Иркутской области, в 
администрацию города Иркутска. Адреса 
всех точек сбора в муниципалитетах есть в 
местных отделениях партии: жители любого 

района смогут без труда присо-
единиться к доброму делу.
В числе первых в акции при-

нял участие губернатор Иркут-
ской области, секретарь Иркут-
ского регионального отделения 
партии «Единая Россия» Игорь 
Кобзев. 
Игорь Кобзев, губернатор 

Иркутской области:
Мне кажется, это очень 

правильная инициатива, ког-
да мы все вместе идём на по-
мощь ребятишкам с тяже-
лыми заболеваниями и каж-
дый передаёт им частичку 
своей души. Такие знаки вни-
мания, сделанные от всего 
сердца жителями нашей об-
ласти, подарят позитивные 
эмоции ребятам, они им так 
необходимы сей-
час. Мы склады-
ваем в «Коробку 
храбрости» свои 
решимость, тер-
пение, надежду и 
выносливость, а 
значит, помога-
ем ребятишкам 
выработать ха-
рактер. С нашей 
помощью каждый 
из них научится 
преодолевать 
трудности и до-
стигать цели. А 
все, кто участву-
ет в наполнении 
«Коробки храбро-
сти», немножко 
волшебники – мы 
помогаем ребя-
тишкам выздо-
роветь и встать 
на ноги! Спасибо 
всем, кто это де-
лает.
Завершится ак-

ция единым днём 
передачи подарков.
Организаторы 

приглашают всех 
желающих пода-
рить частичку теп-
ла детям, которым 
это особенно нуж-
но. «Коробка хра-
брости» – это часть 

КОРОБКА 
С ХРАБРОСТЬЮ

проекта «Добрые дела», он объединяет тех, 
кто готов помогать здесь и сейчас, не дожи-
даясь формальных поводов.
Теперь пришло время ответить на глав-

ный вопрос: откуда в коробке берётся хра-
брость, ведь изначально она была пустой, 
а игрушки, альбомы для рисования, фло-
мастеры или карандаши – просто вещи, 
может быть, красивые и яркие, но они хра-
бростью не обладают. Смелость – это че-
ловеческое качество.
Дело в том, что когда вы решаете (а ре-

шительность – синоним храбрости) при-
нять участие в наполнении «Коробки хра-
брость», вы отдаёте больным детям вместе 
со своим подарком частичку своей смело-
сти, даже не подозревая об этом. И не на-
до думать, что ваша личная храбрость при 
этом физически уменьшится в объёме: ведь 
известно, если что-то отдал, то тебе прибу-
дет, а если утаил, то сам себя обделил – та-
кова философия жизни.
Помните, как в детстве было страшно за-

йти в тёмную комнату? Зато это было очень 
просто сделать, держа за руку маму или 
папу. Протяните свою руку детям, которые 
каждый день мужественно борются с болез-
нями, передайте им частичку своего духа и 
храбрости, чтобы они знали: о них помнят, 
за них переживают и в них верят.
Проверочное слово при принятии реше-

ния для самого себя такое: «Слабо?»

Пункт сбора находится по адресу: г. Усть-Кут, ул. 
Кирова, 80. РКДЦ «Магистраль» 


