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MM TB

I7POI' PAMMA
8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru — n mbl Bcerga ¢ Bamu Ha cBasu!

CaMpbIH OJIM3KUH
M POJHOU YeJI0BeK

O TOM, Kakue pa3sHble ObIBalOT MaMbl, YUTaUTe Ha c. 8-9.

& Do

MATEPMUI

YBaxxaemblie Tenespurenu! Boinyckm nporpaMmmsl «9 ataxk» BeixoaaTt B 08.00, B 13.30 u B 19.30.
Mb! ocTaemcsa ¢ Bamu B umcppoBom chopmarte Ha creayrOWMX KaHanax:
000 «Cea3b», 000 «Teneoc-1», «Mup TB» — 23 kanan, 000 «PernoH Tenekom» — 88 kanan.

Tenenepepnaum 6yayr no-npexxHemy ay6bnupoparbca Ha Hawem caure trkdialog.ru u B coumanbHbIX ceTax.
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aneaEaor-Ts

HOBOCTU TOPOLA

NO3APABJIAEM!

YBaxaemble xutenbHuubl UpkyTckon obnactu!
lMpumuTe camblie cepaeyHble No3apaBreHUA
¢ lHém maTtepu!

OTOT Npa3gHuK 3aHMMaeT ocoboe MecTo B cepaLe
Kaxkgoro u3 Hac. MNo-gpyromy 1 6bITb HE MOXET, BeAb
MMEHHO MamMa JaET HaM Xun3Hb. bearpaHnyHas mate-
puHckas noboBb 1 3aboTa BEAYT Hac Yepes BCe UC-
nblTaHns cyabobl. M He BaXKHO, CKOMbKO HaM NeT: Mbl
CTPEMUMCS B TENSble MaMUHbLI 0OBATUS, pacckasaTb,
KaK MPOLUEN AeHb, BbICMyLIATb Myapble COBETbI Un
nomosnyarb psaoM, 3Has, 4To Tebs nonmyT 6e3 cros.

BbITb Mamol — camasi crnoXkHasi 1 OTBETCTBEHHas
B Mupe pabota. BaBonHe BbI3bIBAET yBaXeHNE, YTO
JKEHLUMHbI FOTOBbI 4AaPUTh CBOO NI0OOBL 1 BHUMaHWE
NPUEMHBIM AEeTSM. A yBEPEH, YTO BaXXHO MOOLPATb
Takue nocTynku. B aTom rogy Mbl Bpy4unu npemumn nobeautensim obnactHoro
KOHKypCa cpeay ONeKyHOB U MPUEMHBIX poguTenen. Eweé 22 mHorogeTHbIM
XUTenbHULAM pervoHa npucsounm MNMoYeTHbIN 3HaK «MaTtepurHckas crnaBay.

[Mopaepxkka mMaTepuHCTBa U OeTCTBa — 0€3yCrNOBHbIN rOCYAapCTBEHHbIV
NPUOPUTET, KOTOPbIN HaxoQUT OTPaXXeHWe B pearnbHblX AeNCTBUSAX Ha Me-
ctax. B lNpuaHrapbe BbinnaynBaeTcs 06nacTHOM MaTepUHCKUIA KanuTarn,
OENCTBYIOT MEPbI CoLManbHON NoaaepXKkn Ans cemen ¢ aetbMu. Pabotaem
Haz co3gaHUEM OHbIM XUTENSM pernoHa KOMAOPTHBIX YCnoBuin Ans oby-
YeHUs!, AOMONMHUTENBHOrO 06pa3oBaHMs, 3aHATUIA CNOPTOM.

Ocobble cnosa brnarogapHOCTV U NOSAEPKKN B 3TOT NPa3AHUYHbIA AeHb
agpecyto mamam 3awmTHUkoB OTeyecTBa. Bbl BocnuTanu CbiHOBEW, KOTO-
pble nokasanu cebsi HacTosLWMMKM naTpuotamu PoguHel. B TpyaHbI Yac oHm
NPOSBASIOT NyYllne Ka4ecTBa, KOTOpbIe, S YBEPEH, 3aN0XNUIN B HUX UMEH-
HO MaMbl — OTBETCTBEHHOCTb, MY>XECTBO, CTOMKOCTb, YECTHOCTb Nepes co-
60w 1 opyrumu.

[oporue mamebl, Gnarogapto Bac 3a CaMOOTBEPXKEHHbIN eXeqHEBHbIN Tpya!
[MycTb B BalLMX CEMbsIX BCEraa LapsaT Nto60Bb 1 B3aMOMNOHMMaHWeE, a AeTU
pagytoT ycnexamu. 340poBbs, AyLLEBHbIX CUIT U BCErO Camoro Haunyuwiero!

N.U. KoG3es,
ry6epHaTop UpkyTckoi obnacTtu

YBaxkaemble xutenbHuubl YcTb-KyTCckoro panoHa!
CepaeyHo nNo3ppaBnsAalo Bac ¢ NpeKkpacHbIM
M TporatenbHbIM NpasaHukom — [IHEm maTepwu.
MaTepI/IHCTBO — 3TO He NPOCTO POJib, 3TO BENMUKOE

SmEN npusBaHue. ViMeHHo bnarogapsi Bam, JOPOrne >xeH-
- || UMHBI, B HALUMX CEMbAX POXAAETCS XM3Hb, Nepena-
‘ ﬁ:.\ . éT1cA MygpocTb 1 Tenso, KoTopble hopMupyHOT Byay-

=/ - wee Yctb-KyTckoro panmoHa. Bbl — XxpaHuUTenbHULbI

OOMaLLHero o4ara, UCTOYHUK B6eCcKOopbICTHOW no6Bu
1 NOAAEPXKKW, YTO BbI3bIBAET TOMbLKO rnybokoe yBa-
XKeHne 1 6eamepHyto bnarogapHoCTb.

Haw paroH npogomkaeT akTMBHO peanu3oBbiBaTb
nporpamMmMbl COLUManbHOW NOAOEPXKKN CEMEN N Ma-
Tepen. bnarogaps MyHUUMNanbHLIM MHULMATUBAM,
MHOTME CEMbM Mony4varoT nomolyb — Byab TO npo-
rpamma MaTepUHCKOro KanuTana unu 4ocTyn K AeTCKMM obpasoBaTenbHbIM
1 0300POBUTENBHBIM YYpeXAeHUsaM. Mbl CTPEMMMCS YKPENNSATL 3TN Mepb:
COBMECTHO C permoHanbHbIM1 BacTaMun Mbl pabotaem Haj pacluMpeHnemM
NoaaepPXKKN MHOTOOETHBLIX CEMEWN, YNyYlUeHMeM UHPaCTPYKTYpbl AETCKUX
CajoB U LLUKOS, a TakkKe pasBUTUEM CoLMarnbHbIX Cryx6, 4Tobbl kaxaas ma-
Ma YyBCTBOBarna 3aboTy 1 yBaXeHue CO CTOPOHbI 0bLecTBa.

£ Bblpaxato BaM, JOporve maTepu, MCKpeHHIoto briarogapHoCTb 3a Bally
MyOpOoCTb, TEpNeHne n Tpygontobue. MNycTb Balwm cepaua Bceraa byoyT co-
rpetbl NtobOBbLI0 BalLMX AETel, a Kaxabl AeHb MPUHOCUT TOMbKO PafoCcTb
1 YBEPEHHOCTb.

>Kenato Bam Kpenkoro 340poBbs, CEMeNHOro bnarononyyms, QyLweBHOro
CMOKOWCTBUS U BOOXHOBEHMS. [TyCTb B BalLMX CEMbSIX LLlapuT cornacue, ae-
TV pagyroT Bac CBOMMUM ycnexamu, a YcTb-KyTckuii panoH narogaps Bawumm
YCURUSIM CTaHOBUTCS BCE Bonee ApY>KHbIM, CUIbHBIM 1 NMPOLIBETAIOLLIM.

C yBaxeHuem,
Cepreit AHUCMMOB
Map YcTb-KyTckoro panoHa

CEMb$1 IOEPOBONBLEB
MamMa-BOJIOHTED

Mosi mama, TambsiHa AnnekcaHOpo8Ha, J1y4-
was mama Ha ceeme! Ko2da oHa y4yunacb e
wkorse, oHa cepbE3HO yeJleKarnach Jie2Kkol
amnemukol, 6bicmpo u ycrewHo 6ezasna
Ha pa3Hble ducmaHyuu, Xopowo y4usnacb
u 6bina npedcedamesieM NMUOHEPCKoU op-
2aHu3ayuu.

Bcerga Bcem nomorana u B y4ébe, 1 B XKu3-
HW. A ToXe cTapalocb ObITb MOXOXEW Ha MaMmy.
£ XOopoLlo yvycb M 3aHMMaloCb xopeorpaduen
B LUKorne uckyccts. CKOpO, COCTOUTCH WMHKIO-
3MBHbIN ©an, rge s Bnepsble byay TaHueBaTb C
AeTbMU-UHBanuaamMun 1 BofOHTepammn coobLue-
ctBa «[paBbini beper Z», B KOTOPOM Mbl C MaMol coctoum. Joma mbl nne-
TeM MacKMPOBOYHbIN KOCTIOM «Jlewwnii», cobrpaemM B LUKOMY NOCHIMKA ANs
congat. Ctapaemcs nomoraTb Mo Mepe BO3MOXHOCTU, BeAb MOM nana Toxe
sawmwaet Hawy Poguny! A ropxxyck csoert mamon! OHa Bcerga MHe nomo-
raet v NoAAepXuBaeT MeHs!

[Napbsa YypukoBa, yueHuua 8-A knacca MOY COLL 4,
YneH BonoHTepckown rpynnbl «MpaBbi 6eper-Z»

COBbITUE

Hactynua XVIII

22 Hos16ps1 enepebie 8 Haulem
patioHe cocmosJicsl UHKJI03Uu8-
HbIl 6an Ons demeli ¢ o2pa-
HUYeHHbIMU 803MOXHOCMSIMU
300poebsi.

MpoBecTn Takoe MeponpusiTue — co-
BMECTHas MHMUMaTMBa ynpaBreHus
KynbTypbl U cnopTa aaMUHUCTpauum
YKMO, rpynnbl BonoHTEpoB «[1pa-
Bbln Beper Z» n obuiecTtBa uMHBanNu-
noB YcTb-KyTckoro panoHa. Vges po-
avnack bonblue roga Hasaf, Ho Obinun
TpygHocTh ¢ peanusauuen. Camas
Gornbluasi CNOXHOCTb 3akroyanach B
novicke xopeorpada. Ha aty ponb co-
rmacunack Jlngusa WWymunosa, npeno-
Aasatenb [1eTCKOW LUKOSbl UCKYCCTB.

Okono AByX MeCsILIeB POANUTENH CO-
BMECTHO C Xopeorpadu4eckmm Kon-
nektuBoM «MmMnynbc» yunnu TaHeu,
4TOObI NOpagoBaTh CBOMX AeTen. Pe-
neTMpoBanu u 4eTu, BCe BMECTE: U Te,
KTO MOSHOCTbIO 300POB, U Te, Yy KOro
eCTb 0CODEHHOCTU 300pOBbS. YNop-
HO, BCTpeyasicb ABa pas3a B Hefento
(He cunTas BbIHY>XOEHHOTO NepepbiBa
Ha KaHWKynbl).

Bonee aoByx aecaTkoB pebsT cobpa-
TMCb BMECTE B 3TOT OCOBEHHBIV BEYEP.
[na HuX Kaxxgoe meponpusiTue — pa-
OOCTb U BO3MOXHOCTb YBMAETb APYr
apyra. N ans pogutenen atm mepo-

PA3BUTUE

NPUSTUSI OYEHb BaXkHbl, BeOb OHU BU-
[OST cyacTnvBble yrblOKM CBOUX AETEN.

A 6an — 310 NpakTMyeckn Boneob-
ctBo. KpacuBble nnatbs AeBOYeEK, Ha-
psiaHble KOCTIOMbI ManbyinkoB. OHu
Kak ByATo MPUKOCHYMUCH K UCTOPUW,
k XVIII Beky. Ho 31O GbINN HE TOMBKO
TaHupl. Aptuctel PKOL, «Maructpanb»
NoaroToBUINN OTAENbHYK Nporpammy
C BbICTYMMEHMEM apTUCTOB LIMPKOBOM
cTyaumn «deiiepBepk», POMaHChl OT UC-
nonHutenen n3 [loma Kynstypsl. Mpo-
3BYyYanu 1 CTUXu, KOTOpble MOAroTOBU-
N tOHblE BONMOHTEPDLI — CECTpbl Mai-
opoBbl. KcTaTu, TaHUeBanm He TONbKo
OEeTW, HO U MaMbl.

BEK

"y
"

— BneyatneHun mope. [1eTn He Tonb-
KO Hay4Mnuchb TaHLUeBaTb, HO 1 BCMOM-
HUNK, YTO TaKoe XOpOoLUME MaHepbl:
Bce ObINn TakTUYHbI, He GanoBanuchb.
Monyynnu nogapku, U OAMH Marnb4uk
C ynblOKOW OoTAan CBOW MOHpaBMB-
Lerica nesoyke, — pacckasbiBaet Ok-
caHa Enosckas, BonoHTép «[paBoro
Gepera Z».

370T 6an ObIn NepBbIM, Kak roBo-
pSIT, aKCnepyMeHTanbHbIM. HeoxuaaH-
HbIVA yCnex BCENWUM B OpraH1M3aTopoB U
Y4YaCTHVKOB Hafexnay, YTo B crieayto-
LLeM rofy ero CMoryT NOBTOPUTb.

Hukonan Yynpos
®oTto OkcaHbl EnoBckon

Il;1aHbI pa3BUTHUA IOPTA

Uz2opb Kob3ees u 2nasa Pocmop-

peyghsioma AHOpeli TapaceHko

ob6cydunu pazeumue uHgpa-
cmpykmypbi nopma Ocempogo

8 Yemb-Kyme.

[na yBenuueHusi rpy3onoToka He-
o6xoaumo pelunTb Npobrnemsl pas3su-
TUS NOPTOBOW MHAPACTPYKTYpbl, 00-
HOBMeHWs croTa 1 NpoBeAeHUst AHO-
yrnybuTtenbHbix paboT Ha peke JleHa.
l'yGepHaTop npegnoxun paspaboraTb
heaeparnbHbI NPOEKT NO MOAepPHM3a-
LN peYHon MHAPaCTPyKTypbl U obe-
CreyvyeHnss rapaHTUPOBaHHbIX CYAO-
BbIX XOJ0B.

— [Insa Hac knioyeBas 3ajaya — co3-
[aHne yCTOMYMBOW MOTUCTUKK, BKIO-
YaroLleln naccaXxunpckue n rpysosble
nepeBo3kuM Mo peke JleHe. JTO HyXHO
Onst pasBUTUA SKOHOMKKM M obecne-
YeHUS XKN3HeoeATeNnbHOCTU yaarneH-
HbIX Tepputopuii. Mbl paccumTbiBaeM
Ha noaaepXky denepanbHOro areHT-

TPAHCIOPT

CTBa MOPCKOrO 1 PE4HOro TpaHcnopTa
B peanusauum 3TUX MHULMaTuB, — OT-
meTun Uropb Kob3eB..

MopT OceTpoBo Ha peke JleHe aBns-
€TCsa CTpaTernyecku BakHbIM 3BEHOM
TPaHCMOPTHOM CUCTEMbI, obecneyun-
BaloLLiEN XN3HeOeATenbHOCTb CeBep-
HbIX Tepputopuii MipkyTckonm obnactu
n Pecnybnukm Caxa (AkyTtns), cnyxut
nepeBanovyHon 6a3on KpynHbix npea-
npuaATUA HedTerasoBon OTpPaCN.

Y4yacTHuKM BCTpeun obcyamnu Bo-
NPOChl PEKOHCTPYKUUWN NpuYanbHbIX
coopyxeHun Ha bawvkane. AHgpewn
TapaceHko OTMeTus, 4YTo cneuunanu-
cTbl PocmoppevdnoTa 6yaoyT conposo-
XOaTb TEXHUYECKME peLleHuns 1 npak-
TUYECKYHO peanv3auuio 3Toro NpoekxTa.

MpaButenbcTBO
UpkyTckom obnacTtu
PoTo npecc-cnyxobl
Pocmoppeudnora

Bpeys oTnipaBaeHus B pabouHe IHH

Xopouiada
HOBOCTb

OT ocTaHOBKM n. MpuneHckumn
MepBbin penc B 07 yac. 05 MuH.
MocnegHun penc B 18 yac. 00 MUH.

OT 0CcTaHOBKM BocTOUHbIN rpy30BOM paioH
MepBbin peric B 07 yac. 40 MUH.
MNMocnegHuu peinc B 18 yac. 50 MuH.

Bo306Hoe1eHO d8uXeHuUe

asmobyca no mapwpymy

Ne13.

Ha npotshxeHun gonroro Bpe-
MeHU xuTensm nocénka Mpu-

TNEHCKUIA npmnxoamnnocb UCnbITbl-

07:05 07:40
07:30 12:10
08:20 17:20
12:50 18:50
18:00

BaTb TPYAHOCTM C TeM, YTOObI
Jobparbcs 0 LeHTparbHol Ya-

Bpeys oTnipaBieHHs B BBIX0OIHbIe JHH (cyd0oTa/MpasIHHYHbIE IHH)

cTv ropoga. NpegnpuHumMaTens,
paboTaBLUMii Ha MapLupyTe, OT-
Kasancsi oOT UCMONTHEHNUSI KOH-

OT ocTaHOBKM N. MpuneHckuit
MepBbin peinc B 06 yac. 50 MUH.
MocnegHui penc B 17 yac. 20 MUH.

OT OCTaHOBKM BOCTOYHbI rpy30BOW panoH
MepBbin peiic B 08 yac. 20 MUH.
MocnegHui peic B 18 yac. 20 MUH.

TpakTa.
JleTom Obin OTPEMOHTUPOBAH

y4acToK [0poru, No KOTOpOMY

xoouT aBTOOyc. COBMECTHO C
XUTENAMU N NOTeHUNanbHbIM

NnepeBO34YMKOM ObINIO OTKOPpPEK-

06:50 08:20
09:10 10:20
12:30 13:20
17:20 18:20

TUPOBaHO pacnuncaHune.

OCTaHOBOYHbIE MYHKTbI

Mo nHdopmauunmn
agMuHucTpaumum MO

«BOCTOUHbIV rPy30BOM paiioHy; «Cyaosepdby; «Poccuiickasny; «3epxuHCKoroy; « PeqHnkuny;
«Texyuunuiex; «YnpasneHue noptay; «bepéskay; «YKOT»; «beToHHbI 3aBoaY; « Tunorpacmsy;
«cT. JleHan; «Kuposay; «[leno»; «MenbHu4HbIN pydei»; «Xonbocy; «fleHckasny; «8-e mapTay;
«POK»: «YcTb-KyT»; «[lenyTatckan»; «ATl»; «CoBeTckas»; «n. [puneHcKkuny».

«ropop YcTb-KyT»




HOBOCTU PAUOHA

MATHUUA, 28 HOAGPA 2025 T.

GHaEaor-T8

B PAMOHHON AOMUHUCTPALIUA

KopoTKo 0 m1aBHOM

OuyepedHoe nnaHépHoe coeewaHue nMPoeésn nepebil 3amecmumersb

mapa 3dyapd Koeanée.

KoHTponb 3a cpepamun XunumwiHo-
KOMMYHanbHOro X035IMcTBa yCcunvBa-
eTcsi: NpubnmkatTcs 3MMHUE Xonoaa.
Ha gaHHbIN MOMEHT TemnepaTypHO-T1-
[ApaBMUYECKU PEXNM BbIAEPKMBAET-
Cs, 3anacbl ToNnuMea Mo pavioHy pas-
HATca. Mo ropogy YcTb-KyTy 3anacel
yrnsi coctaBnaT okono 40 npoueH-
TOB OT HOpPMbI, MasyTa — 6onee 100
npouetos, Hum — 85, 3BesgHomy — 52
npoueHTa, MogbimaxuHo — 24, B Py-
ybe - 54, B AHTane — 39 npoueHToB.
Ha npowwnow Hegene 6bina pasmetye-
Ha 3aKyrnka Ha yCTPOWCTBO U cogepxa-
HVe nefoBOW nepenpasbl B MOCENke
BepxHemapkoBO 1 aBTO3UMHMKA [0
cena OprnuHra.

B cobcTBEHHOCTH KOMUTETA MO
yrnpaBrneHnio MyHUUMNAnbHbIM UMY~
LwectBoM npuHAT aBTobyc MA3. OH
nepegaH B MM «CeBepHbIi ropoa»
B KAYECTBE PE3EPBHOIO AJ151 OCYLLECT-
BneHus perico Ha KarvimoHoBo n Ka-
3apKku.

Cneuunanuctbl KOMUTETA MO Cefb-
CKOMY XO35IMCTBY MpOBESM MraHoBble
NpOBepPKN MOACOGHbLIX XO3SIMCTB MO
NoAroTOBKE K MPOBEAEHUI0 3MMHe-
CTOWMNOBOro nepmoga. Ha gaHHbIN Mo-
MEHT 3aMeyaHuii HeT.

18 Hoa6psa Ha TeppuTopun YKMO
ObIno otnoeneHo 16 cobak 6e3 Bna-
Aenbues. Bce oHn 6yayT oTnpaBneHbl

CBO

B MPKYTCKUIA NMUTOMHUK AN feYeHuns,
BaKUMHauum n ctepunusaunn. 3atem
cobaku 6yayT BO3BpaLLEHbl B NPUBbIY-
Hyto cpeny obutanuns. OcTaBuTb 3asB-
Ky Ha OTNOB MOXHO MO agpecy anek-
TPOHHOWN MOYTbI KOMUTETA MO NPUPOA-
HbIM pecypcam, CEenckoMy XO3sMUCTBY
n akonormn agmuHuctpaummn YKMO:
prirodresurs@admin-ukmo.ru.

29 Hosabps, B Gnvxkanwyo cyb6o-
Ty, ¢ 11 yTpa Ha nnowaamn TL «YioT»
COCTOUTCSI CENbCKOXO35IMCTBEHHAS
apmapka.

B obpasoBaTenbHbIX yypexaeHu-
AX parioHa HeCKOMbKO rpynmn 1 Knac-
COB 3aKpbITbl HAa KapaHTVH B CBSA3U C
poctom 3abonesaemoctn OPBW. Pe-
MOHTHbI€ paboTbl 3aBEpPLLEHbI NPaKTU-
Yecku Be3ae, OCTaBLUMECS — Ha CTaun
3aBepLUEHNs U He BNUST Ha obpa-
30BaTenbHbIN nNpouecc. o goLwkons-
HOMY yuypexzaeHuio B nocenke Py4yen
rOTOBMTCSt CMETHas AOKYMeHTaumns Ha
nposeeHne pemoHTa. B nocenke Mo-
CTOOTPSA B yCUIIEHHOM TEMIE BEAETCS
CTpouTENbCTBO LWKOMbl Ne7. C kaxaow
Hepgenew NPoLEHT rOTOBHOCTU 06bek-
Ta pacTteT. Ha4ancs peMoHT B 4ETCKOM
capy Ne 22, neteli Ha BpeMmsi ero npo-
BefeHus (no nnany —45 gHewn) pacnpe-
nenvnu B 39-1 n 54-in cagbl.

B cnoptneBHOM 3ane «BogHuk» co-
CTOSANCA TPaAULUUOHHBIA dhecTmBarb

'TO onsa cambix ManeHbkux. Ha Tpe-
TbeM MecTe [1C Ne8, BTopbiMu cTanm
BocnuTaHHuka [1C Ne41, n nepsoe 06-
wekoMmaHaHoe mecTto 3aHan [C Ne24.

Bnepsble B YcTb-KyTe npowwén mH-
KNo3nBHbIN 6an ana geten ¢ OB3,
N yXXe TPaguuMOHHO OoTMeTMnn [eHb
poxaeHusa ena Moposa.

29 Hosi6psa B 15:00 npurnawaem
BCEX Ha TENMbINA KOHLEPT, NOCBALLEH-
HbI cCaMbIM JOPOrMM JoAAM — Mamam!
A 30 Hos16ps1 B [Jome KynbTypbl «Pey-
HUKM» B 15:00 npongét apkun douHan
KOHKypca «CeMmeliHbI yknagy.

Ha peHTtreH-annapar B YcTb-KyTckomn
pavioHHON BonbHMLE 3aKasaHbl 3anya-
ctun. Cenyac oxmgaercsa ux noctynne-
HVe, 3aTeM CrneunanucTbl NPUCTYNST K
pPEMOHTY 060pyA0BaHMS.

HanomHum, 4to oo 1 gekabps Teky-
Lero roga HyxHo 3annatuTb Hamnoru
Ha MMyLLECTBO, 3eMM0 U TPaHCNopT
3a 2024 roa. Ecnu He ynnatuTb Ha-
nor BoBpeMsi, co 2 aekabps byayT Ha-
YNCNATLCS NEHW. YNNATUTb HANory Bbl
MOoXeTe NobbiM yaobHbIM cnocobom:

— yepes JInYHbIA KabUHET nnn ero
MobGunbHyto Bepcuto «Hanorn ®fy;

— cepBUC «YnraTa Hanoroe u no-
LUMAWHY;

— eguHeln noptan locycnyr;

— OHNnaWH cepBuChl 6aHKOB;

— B oTAeneHunsix 6aHKoB 1 no4To-
BOW CBS3U.

MoarotoBun Hukonan Yynpos

I'epou IIpuaHrapbAa

17 Hos6psi 8 Yecmb-Kymckom
pailioHe npuHuUManu ocobbix
2ocmel — K HaM fpuexasu ee-
mepaHbl CBO, yyacmHuku o6-
pa3oeameJsibHOU npoepaMmMbi
«lepou lNMpuaHaapbsi».

Celyac pebsata nepexogsaTt KO BTO-
pomy aTany oby4yeHus — « JKOHOMMKa
1 uHaHCcbI». Hawa tepputopus cta-
na nepBON TOYKON UX MapLUpyTa, 1 Ans
Hac 370 bonbluas YecTb.

B uncne penerauumn u3 30 HacTos-
LMX MYX4YMH Haw 3emnsik Janun Cu-
[I0PKO, KOTOPOMY CErofjHsi 0COBGEHHO
NPUATHO BCTpeYyaTb rocTen Ha poa-
HOW 3emne.

COUNOAAEPXKA

Y4acTHVKM nporpaMmmbl BMecTe C
KOMaHZoW npaBUTEnbCTBa pervoHa
1 M3poM YcTb-KyTckoro panoHa AHu-
cumoBbiM C.I. BCTPETUMUCH C BOMOH-
TEpamu, MOMOAEXHBIMU U NATPUOTU-
YeCKUMU 06BbEeANHEHNSMUN, CEMbAMN
60WLOoB 1 NpeAcTaBUTENsIMU BNACTW.

Monyynnack YecTHas, rnybokas 6e-
cefa — o cryxbe Ha nepeoBOWA, O Ha-
rpagax, 0 TOM, 4TO 3HAYUT NATPUOTU3M
cerogHs. Pebsta oTBeyanu Ha Bonpo-
Cbl MOMOAEXN, AeNUNNCb OMbITOM U
O4Y€eHb CUMbHBIMU UCTOPUSMM.

Takxe y4acTHMKaMm pacckasanu o
TOM, KaKue BakaHCUM cerofHs BocTpe-
60BaHbI B YCTb-KyTCKOM paiioHe 1 rae

OHW CMOTYT Y Hac TPyAO0YyCTPOUTLCS NO-
cne npoxoxaeHus obyyeHus.

Hawwn BoNoOHTEpPbLI U ymenbLbl, B
CBOI o4epefb, NOArOTOBUMM FOCTAM
namsiTHble NMoAapku, a TanaHTnMeas
MOS0AEXb NpoYMTana CTUxm n Ncnon-
HuMNa necHto. Bcé — oT unctoro cepgua.

[Mporpamma «l'epou MpuaHrapbs» —
BaXHas Mepa MNoAAepXKU BETEpPaHOB
CBO B WpkyTckon obnactu. U yyacT-
HUKM MpOeKTa CTPEMSATCA pa3BMBaTh-
CSl, YYUTbCSt HOBOMY W BHOCUTb CBOW
Bknag B Oyayliee pervona.

OrbY «yC3COH
no Yctb-KyTCcKOoMy panioHy»

[Ipuem 3asiBJIEHUHN HA
HOBOTOAHHE MOLAAPKHU

Ocywecmensiemcsi npueM 3asiesieHull U O0KymMeHmMoe 0151 8bi0aqu
H080200HUX nodapkoe demsim 8 so3pacme om 3 o 14 iem ekKsito-
YumenbHO U3 yucsa demeli-cupom, demel, ocmaeswuxcsi 6e3 no-
neyeHusi podumeneli, demeli-uHeasudoe, BUY-uHgpuyupoeaHHbIX

demedli.

[nsa nonyyeHnss HOBOrogHero no-
hapka poamTenb (3akOHHbIN npea-
cTaButenb) pebeHka nogaet B OI'bY
«YC3COH no Yctb-KyTckomy panoHy»
(manee-YnpaeneHve) 3asiBneHve no
dopme. K 3asiBneHnto o npegocraene-
HMM HOBOTOQHETO NoJapKa npunaraT-
cs creqyroLwme OKYMEHTbI:

1) MacnopT poaunTens;

2) AOKYMEHT, noaTBepXaatoLmnn
NOSTHOMOYNSI 3aKOHHOTO NpPeAcTaBu-

Tensa pebeHka, Ana Aeten-cupor, ge-
Ten, octaBLUMxcsi 6e3 nonevyeHnst po-
auTenen;

3) cBMOETEnNbCTBO O POXAEHUN pe-
OeHka (peten);

4) cnpaBka, noaTeepxaatoLas akt
YCTaHOBMEHNS UHBaNMAHOCTN — Ans
AeTen-nHBanuaos;

5) cnpaBka, BblgaHHasi MeaWLUH-
CKOWN opraHusaunen rocyfapctBeH-
HOW MNN MYHULMNANbLHOW CUCTEMbI

30paBOOXPaHEHUs, O HaNM4KUK y pe-
6eHka BUY-nHdbekumm — ana BUY-
WNHPMUMPOBaAHHbIX AETEN.

Mo BceM UHTEpeCyoLLMM BONpOCaM,
a Takxke Ans nogadn 3asiBreHnst n ao-
KyMEHTOB Heobxoaumo obpaTuTbes B
YnpaeneHue no agpecy: r. YcTb-KyrT,
yn. PeyHukoB, 5, kab. Ne 16, ¢ no-
HegenbHUKa no yetsepr ¢ 9:00 go
17:00, nepepbiB ¢ 13:00 go 14:00, B
nATHULUY ¢ 9:00 ao 13:00. MNogpobHyto
KOHCYNTaLM0 MOXHO NOMYy4YUTb MO HO-
mMepy TenedoHa: +7(983)400-86-80.

OrbY «yC3COH
no YcTb-KyTckomy panioHy»

OBPA3OBAHUE

FOL D STRYE S paa

«Kpaur-Kypc»
CompydHuku NocaemouHcnekyuu npoeenu «Kpaw-kypc» no 6e3s-
onacHocmu OJisi WKOJIbHUKOB.

B Yctb-KyTckom panoHe cotpyaHuku MocasTomHcenekuun MO MB[ Poc-
cum «YcTb-KyTCkuiny npoBenu Heobbl4HOE U 3anoMUHAOLEECs Meponpu-
ATVe ANs yvalmxcsl — «KpaLll-Kypcy no 6e30macHOCT JOPOXKHOMO ABUKE-
H¥s. Llenbto akumm cTano He TOnbKo AOHECTU A0 Y4aCTHUKOB BaXHOCTb CO-
6ntogenns MAMO, HO 1 caenaTe 3TOT NPOLLECC MakCMMaribHO BOBMEKAOLLMM
1 AMOLMOHANBHbIM.

MeuTbl, B3neTalowme B He60

OcobeHHOCTbIO MeponpusTUsa cTano ero Hayano. Mepeg Tem kak no-
TPY3UTbCS B Cepbe3Hble TeMbl 6€30MacHOCTH, KaXaoMy y4acTHUKY Gblno
npeanoXeHo 3ane4vyatneTb Ha NIUCTKe 6ymarm CBOW CaMble 3aBETHblEe MeYTbI
1 uenu. 3T nocnaHua GyayLwiemMy, HanorHeHHble OETCKON UCKPEHHOCTLIO
1 Hagexaow, Obiny TOPXKECTBEHHO 3aKpenmneHbl Ha 6oMbLOM BO3AYLLIHOM
wape. MoaHsBWMCH B HEGO, LWap cTan CMMBOJSIOM TOro, YTo Ge30nacHOCTb
Ha floporax — 370 He NPOCTO CBOZ MpaBui, a yHAAMEHT ANsi OCyLLeCTBIe-
HUS1 BCEX STUX MpeKpacHbIX CTpeMneHnii. Beab Tonbko B 6esonacHoi cpeae
MeYTbl UMEKOT WWaHC BOMNNOTUTLCA B XKU3Hb.

PeanbHoCTb Aopor: CTaTUCTUKa U nocrnencrensa

[Mocne TporartensbHoOro crapta AOPOXHbIE MOMULENCKME MEepeLuUnn K oc-
HoBHOW YacTu 6ecenbl. CoTpyaHUKM [OCaBTOMHCNEKLMN NPEACTaBUN yYa-
LLIMMCS aKTyarbHY CTaTUCTUKY aBapuiHOCTK B YCTb-KyTCKOM panoHe, Ha-
rMAagHO NMPOAEMOHCTPUpOBaB MacluTabbl npobnembl. Ocoboe BHUMaHME
6bIN0 yaeneHo pas3bopy OCHOBHbIX MPUYUH JOPOXKHO-TPAHCMOPTHBIX MPO-
ucwecTsuin. MHCNeKTopbl He OrpaHNYMNCL CyxXMMK Liudpamu, a npusenm
KOHKPETHbIE NPpUMepPbI NOCNeACTBUN JOPOXHbIX MHLMAEHTOB, NogYepKueas,
HaCKOIMbKO paspyLuMTenibHbIMU MOryT BbITh Aaxe, kazanock 6bl, He3Hauw-
TerbHble HapyLUEHUs.

He meHee BaxHbIM acnekTom 6ecefbl cTano HanoMMHaHue 06 agMUHU-
CTpaTMBHOW 1 YTONOBHON OTBETCTBEHHOCTM 3a HapyLleHue [Npasun 4opox-
Horo auxeHus. CoTpyaHUKM [OCaBTOMHCNEKTOPL! AOCTYMHO O6BbACHUIN,
Kakune nocrneacTsMsa MOryT HACTYNUTb AN HapyLUMTENen, NoaYepKkHyB, 4YTo
6e30MacHOCTb — 3TO OTBETCTBEHHOCTb KaX/Joro.

Busyanusauunsa onacHocTu: cuna Buaeo

[nsa ycunenns adpcpekta n nyyllero ycBoeHns Mmatepuana yyawmumcs obin
NPOAEMOHCTPMPOBaH CreunanbHO NOAroTOBMEHHbLIN Buaeoponuk. Kagpbl,
CHATbIE HENOCPEeACTBEHHO C MECT aBTOaBapwii, CTanu MOLLHbIM BU3yarb-
HbIM NOATBEPXKAEHNEM CMOB MHCMEKTOPOB. PeanbHble NpuMepbl 4OPOXKHBLIX
NPOVCLUECTBUIA, UX NOCNEACTBUSA N YenoBeYeckue Tpareamu, 3anevatren-
Hble Ha NeHKe, NPOM3BENN Ha LUKOMbHUKOB rry6okoe BnevatneHue, 3acta-
BMB 324yMaTbCs O XPYNKOCTU XXM3HW N BaXKHOCTM OCTOPOXXHOCTU Ha Jopore.

MeponpuaTne, npoegeHHoe NocasTonHenekumen MO MB[ Poccum «YcTb-
KyTcknit», cTano spkum npyuMepom TOro, Kak MOXHO 3peKTUBHO LOHECTN
[0 MONOZOTO NMOKOMEHNS XKMU3HEHHO BaxKHYH MHbopMaumio. CoveTaHmne amo-
LIMOHANbHOro cTapTa C pearnbHbIMU hakTaMmn U HarnsigHbIMU NpuMepamm no-
3BONWMO CcAenaTh «Kpall-Kypc» He MPOCTO YPOKOM, a HACTOSILLMM YPOKOM
XKWU3HWU, KOTOPbIA, HECOMHEHHO, OCTaBUT Cref B CO3HaHMM KaXaoro yyacT-
HVKa. Begb 6e3onacHOCTb Ha foporax — 370 3anor cHacTnMBoro GyayLiero.

FAU MO MBJ Poccuu «YcTb-KyTCckum»

BHUMAHWIO HACEJIEHUA!

Ha6op kes1aromux
B BbICIliee BOEHHOEe
YYUJIUILE

BoeHkomam o6bsienisem Habop kaHoudamoe 0711 TocmynseHust
8 00HO u3 sedyuwjux 80€HHbIX y4ebHbIx 3asedeHuli Poccuu —
KpacHoOapckoe ebicuiee 80eHHoe yqunuuje UMEeHU 2eHepasa
apmuu C.M. LLiImemeHKo.

CneunanbHOCTU NOATOTOBKM:

— 3awmTa uHpopmaumm Ha obbekTax MHPOPMATU3ALMN BOEHHOIO Ha-
3Ha4yeHus

— NHbopmauroHHble cuctemMbl 1 nporpammMmupoBaHme

— ObecneyeHne MHpoOpMaLMOHHOM Ge3onacHOCTN aBTOMATU3MPOBAH-
HbIX CUCTEM

MogpobHocTn 06 y4ebHOM 3aBegeHUM W NpaBunax NOCTYNMeHns — Ha
cante MuHo6opoHbl: kvvu.mil.ru

Takxke poctyneH Tenerpam-6ot: t.me/KVVU_bot

YKenawowme noctynuTtb MoryT obpatntbcs B BoeHkomaT: YcTb-KyT, yn.
3Bepesa, 103

Ten.: 8(39565)5-48-31 (oToeneHve npu3biea)

«KT0 Bnageet nHopmaumen — Tot Bnageet Mmpom!»

A Mbl Nnpegnaraem Bam Hay4uTbcs 3Ty MHdopmauuo sawmwats. Mpu-
coeauHsnTech!



MAaTHnua, 28 |-|09|6p;| 2025 .

GHaEaor-T1B

PUHAHCHI

Ba,qepmxa
apa60THon [JjiaTe

¢ B xoae nnaHoBoOW NpoBepkKu, Nnpose-
AeHHon NocypapcTBEHHOW MHCMEK-
umen Tpyaa B UpkyTckon obnacrtu,
BbIsIBNEHa 3aepXKa Bbinnartbl pa-
60THUKaM 3apaboTHOM NnaThbl 3a
okTA6pb 2025 ropga. Mo npeanuca-
HUIO MHCNEKLMM TpyAa 3apaboTHas
nnarta 3a nepByl MOMOBUHY OKTS-
6pa 2025 roga BbinnavyeHa 275 co-
TpyAHMKaM Ha obLyto cymmy 7 122,5
ThiC. pybnen.

FocyAapcTBeHHasn MHCNeKUus TpyAa
B UpKyTcKoii o6nactn
vH$opmupyeT

3amecTtutenb pykoBoauTtens [ocy-
AapCTBEHHOW MHCNeKuMmn Tpyaa B VipkyTckon obnactu liogmuna Janu-
nHa HarnoMHuna pabotodaTtensiM 0 TOM, YTO COrNlacHoO YacTu 6 cTaTbu
136 TpymoBoro kogekca Poccuiickon ®efnepaumm 3apaboTHas nnara
OOMKHA BbINMaunBaThCa HE pexe Yem Kaxable nornmecsiua.

HevcnonHeHne unun HenosmHasa Bbinnara 3apaboTHOM nnaTtbl B ycTa-
HOBMEHHbIN CPOK BNEYET afAMUHUCTPATMBHYHO OTBETCTBEHHOCTb: AN
AOIMKHOCTHBIX NUL, — NpegynpexaeHne unu wrpad B pasmepe ot 10 oo
20 TbIC. pybnen; ons MHAMBUAYanbHbIX NpegnpuHuMartenen —ot 1 4o 5
TbIC. pybnen; ons topuamdecknx nuy, — ot 30 go 50 Thic. pybnei (YacTb
6 ctatbu 5.27 KoAll POD).

Mo nudopmauum
FocypnapcTBeHHOW MHCMEKL UM TpyAaa

OPULIMATIBHO

N3BELLEHUE

15 nekabpsi 2025 roga B 17.00 B KOHEPEHL-3ane agMUHUCTPaLMM MyHW-
umnanbHoro obpasoBaHus «ropop YcTb-KyT» no agpecy: r.Yctb-KyT, yn. Bono-
napckoro, 69 npoBoasATcs NyGnMYHble CriyLLIaHUsi MO NPOEKTY peLueHus [ymbl
Yetb-KyTCckoro myHuumnansHoro obpasoBaHus (ropofckoro nocenenus) «O
6lopxeTe YeTb-KyTCKoro MyHuumnansHoro obpasoBaHus (ropofckoro nocerne-
HUsA Ha 2026 rog n Ha nnaHoBbIv nepuog 2027 n 2028 rogos».

O3HaKOMUTBCS C MPOEKTOM BroakeTa MOXHO B KOMUTETE Mo huHaHcam 1
Hanoram agMuHucTpauum YcTb-KyTckoro myH1MumnansHoro obpasoBaHus (ro-
poackoro noceneHus) no agpecy: r. Ycrb-KyT, yn. Bonogapckoro, 69, kab. Ne
312, a Takke Ha ouumanbHOM cante agMuHUCTpaumm www.admustkut.ru.

POCCUNCKAA ®EQEPALINA
WPKYTCKASA OBJIACTb
YCTb-KYTCKUM PAVNOH

YCTb-KYTCKOE MYHULUNANBHOE OBEPA3OBAHUE
(FTOPOACKOE NOCENEHUE)
AOMUHUCTPALIMA
NOCTAHOBNEHUE
19.11.2025 Ne 2888-I
O Ha3Ha4yeHMU NYGMMUYHbIX CRyLIaHUW

B uensax obecneyeHns npas rpaxaaH Ha OCyLLECTBEHNE MECTHOMO camoynpas-
NeHnsl, pyKOBOACTBYSICb cTaThbel 28 denepanbHoro 3akoHa ot 06 okTsi6ps 2003
roga Ne 131-93 «O6 obLyx NpuHLMnNax opraHM3aLumm MECTHOrO CaMoyrnpaBrieHns
B Poccuiickon ®epepauunny, ctatbsimun 6, 17, 33, 47 YctaBa YcTb-KyTckoro ropoa-
cKkoro nocenenusi Yctb-KyTckoro MyHuumnanbHoro panoHa WpkyTckoi obnactu,
MonoxeHvem o nopsake opraHn3auun U NposBefeHns NyGNUYHBIX CryLIaHWi B
YeTb-KyTckomM MyHUUMNansHOM obpa3oBaHum (FOPOACKOM NMOCENEHUN), YTBEPXK-
AeHHOM pelueHneM [ymbl YcTb-KyTckoro MyHMumnansHoro obpasoBaHus (ropog-
ckoro nocenenust) Ne 17/85 ot 29.11.2006 roga, agMuHMcTpaums YcTb-KyTckoro
MYyHMLMNansLHOro obpasoBaHNs (ropoacKoro NoceneHns)

NOCTAHOBJAET:

HasHaunTb ny6nuyHble criyluaHns no npoekTy peluenus [Jymbl YcTb-KyTckoro
MyHMLUMNansHoOro obpasoBaHusa (ropogckoro nocenenusi) «O Grogxete YCTb-
KyTckoro myHuumnansHoro obpasoBaHus (ropofckoro nocenexusi) Ha 2026 roa
1 Ha nnaHoBbIn nepuog 2027 n 2028 rogos» Ha 15 aekabps 2025 roga B 17-00
4YacoB MO MECTHOMY BpeMeHu, no agpecy: r.Yctb-KyT, yn. Bonogapckoro, 69, B
KOHbepeHU-3arne 3aaHna agMyHUCTpaummn YcTb-KyTckoro MyHMUmMnansHoro o6-
pa3oBaHuWs (ropoACKOro NoceneHns).

[nsa xuTenen ropoga YcTb-KyTa onpegennTb Nopsaok 03HAaKOMIEHNS B yKa-
3aHHOM B NyHKTe 1 HacTosLero [ocTaHOBNEHNS MPOEKTOM:

Ha odmumanbHOM canTe agMUHMCTpaumn YcTb-KyTckoro MyHuumnansHoro ob-
pa3oBaHusi (ropoACcKoro noceneHns) B MUHopMaLMOHHO-TENEKOMMYHUKALIMOHHOW
cetn «MHTepHeT» (Www.admustkut.ru);

B KOMUTETE N0 hMHaHCaM M Hanoram agMUHUCTpaLUnmM YCTb-KyTCKOro MyHuum-
nanbHoro obpasoBaHus (ropoAckoro noceneHns) (kabuHet 312 agMuHUCTpaumm
YeTb-KyTckoro MyHuumnanbHoro obpasoBaHms (ropofCcKoro noceneHus)).

YCTaHOBWTb, YTO NPUEM NMUCbMEHHbIX 3aMeYaHnin U NPEeAIoKeHUii oT xuTenemn
ropoga Yctb-KyTta no npoekty pelieHns Oymbl YCTb-KyTCKOro MyHuLmnansHOro
ob6pasoBaHus (ropoackoro nocenexus) «O 6rompkeTe YCTb-KyTCKOro MyHuLmnans-
Horo obpasoBaHus (ropogckoro nocenexust) Ha 2026 rog v Ha NaHOBbIN NEpUoS
2027 n 2028 rogos» ocyluecTensieTcs Ao 17-00 yacoB no MecTHOMy BpeMeHm 11
aekabps 2025 roga B npueMHoON 3aaHus adMUHUCTpaumm no agpecy: Yctb-Kyr,
yn. Bonogapckoro, 69, ¢ 9-00 go 13-00 n ¢ 14-00 go 17-00 yacos.

OTtgeny MHdopmMaLmoHHOro obecneyeHnsi, B3auMoaencTBusi C OOLLECTBEHHO-
ctbto U CMU agMuHucTpaumm YeTb-KyTckoro MyHuumunansHoro obpasoBaHus (ro-
POLCKOro NoceneHns) HacTosiLLee NocTaHoBNeHne onybnukosaTs (06HapoaoBaTh)
B rasete «[uanor TB» 1 Ha oduumanbHOM cante agMnMHMCTpaLmnmn YcTb-KyTckoro
MYHMLMNanbLHOro 06pa3oBaHuUst (ropoACKOro MOCENeHns).

KoHTporb 3a ucnonHeHneM Hacrtosiuero [ocTaHoOBMNeHUs OCTaBnso 3a cobon.

maBa aaMuHucTpaumum YcTb-KyTckoro
MyHULMNanbHOro o6pasoBaHua
(ropoackoro noceneHus)

E.B. KowapoB

Uudopmanusa or UHCieKL UM Tpyaa:
Kakum oyaetr MPOT B 2026 roay?

FocyaapcTBeHHas uHcnekuus Tpyaa B MpkyTckon obnactu obpa-
LaeT BHUMaHue, 4to ¢ 1 AHBaps 2026 roga npeAcTOUT NOBbILEHUE
MWHUManbLHOro pasmepa onnatbl TpyAa. locyaapcTBeHHas ayma
oao6puna Bo BTOPOM YTEHUM 3aKOHOMPOEKT 06 yCTaHOBNEHUU MU-
HUMManbHoro pa3mepa onnartbl Tpyaa (MPOT) ¢ 2026 rona B pa3mepe
27 093 py6ns. MPOT, cornacHo AOKYMEHTY, BbipacTeT no4tu Ha 20%.

CoOTBETCTBYHOLNE N3MEHEHMS
OyayT BHeceHbl B cTathio 1 depe-
panbHoro 3akoHa ot 19.06.2000
Ne82-®3 «O MUHUManbHOM pa3me-
pe onnaTbl Tpyaa».

3amecTtutens pykosogutens lo-
CyAapCTBEHHOWN MHCNEKUMM Tpyaa B
WpkyTckon obnactu NMiogmuna [a-
HUNWHa HanomHwWnNa, 4To paboroaa-
Tenu 06a3aHbl BbiMnaynsBaTb CBOMM
COTpyAHMKaM 3apnnaTy He MeHee
YCTaHOBIEHHOTO 3aKOHOM MUWHUMY-

Ma 3a BbINornHeHve HopM Tpyaa. Mpu
3TOM MOBbILLEHWE OKIaZ0B ABMSET-
€Sl He eANHCTBEHHbIM cnocobom Jo-
BECTM ypoBeHb 3apnnatbl 4o MPOT.
OTO BO3MOXKHO 3@ CHET MHBbIX BbIMNaT.
[onyctumo mcnonb3oBaTtb cneuu-
anbHble gonnatbl paboTHUKam [0
MPOT. OgHako cyLecTByeT psif Bbl-
nnat, KoTopble He NoanexarT BKto-
yeHuto B MPOT, Hanpumep, gonnata
3a paboTy BO BpeaHbIX 1 (Unu) onac-
HbIX YCNOBUSAX Tpyaa, onrara CcBepx-

YypPO4HOM paboTbl, paboTbl B HOYHOE
BpeMms1, B BbIXOAHbIE U MPa3AHUYHbIE
OHW, «ceBepHble» HagbaBKku 1 paii-
OHHbIe KO3thdULMEHTHI, gonnara 3a
COBMELLEHME JOMKHOCTEN 1 pyrue.
Ecnu pabotogatenb ¢ ono3ga-
Hvem fosen 3apaboTHyto nnarty 4o
MPOT, 10 emy HagnexwT caenatb
nepepacyeT u gOnnatuTb pasHuLy
3a BeCb nepuog ¢ MOMEHTa MOoBbl-
LIEeHUs, C Y4eTOM KOMMNEeHcauum ,
npegycmoTpeHHon cT. 236 TK P®.
3a BbINMaTy 3apnnaTtbl HUXe
MPOT pabGotogatenb MOXeT OblTb
npuBreYeH K OTBETCTBEHHOCTM MO
4. 6 cT. 5.27 KoAll Po.
Mo nudpopmauumn
FocynapcTBeHHOM
MHCNeKuun Tpyaa

B UpKyTCKOM 06/1aCTH YCTAaHOBJIEHA
BeJIMYMHA NPOKUTOYHOI0O MUHUMYMaA

Ha 2026 rox

CooTBeTcTBYlOLIEE NOCTAHOBMEHWE MoAnucan nepBbliA 3aMecTu-
Tenb NMpeacepartens NpasutenbcTBa permoHa AHapert COKOBUKOB.

B cooTBeTCTBUM C JOKYMEHTOM Be-
NYMHA NPOXUTOYHOTO MYHUMYMa B
cpedHeM Ha JyLly HaceneHusi U rno
OCHOBHbIM coLManbHo-ageMorpadu-
YeCKUM rpynnam HaceneHus yBenu-
ymnacb U COCTaBMsET B LIENOM MO
WpkyTckor obnactu 20 075 pybnen.
Onsa TpygocnocobHoro HacerneHus
ero Benu4yvHa 6yaert paBHa 21 882
pybns, ona neHcuoHepoB — 17 265
pybnen, ona netei — 19 473 pybns.

Mo parioHam KpaiiHero Cesepa
MpKyTcKor obrnact u MecTHOCTSAM,
NPUPaBHEHHbIM K HUM, MPOXMUTOY-
HbI MMHUMYM B pacyeTe Ha ayLuy
HaceneHns yCTaHOBMNEH B pa3Mepe
24 411 pybnewn, ona Tpygocnocob-
Horo HaceneHus — 26 609 pybnen,
Anst neHcmoHepoB — 20 994 py6ns,
ansa geten — 23 679 pybnen. Mo
MHbIM MecTHOCTsIM [NpuaHrapbs B
pacyeTe Ha Ayuwy HaceneHusa — 18
770 pybnen, anst Tpy4oCcnocobHoro
HaceneHusa — 20 460 pybnen, onsa
neHcuoHepoB — 16 143 pybns, onsa
aeten — 18 207 py6nen.

BbIMJIATbI

Kak nosicHsieTcs B noctaHoBne-
HUW, B LENsiX yCTaHOBMEHUSA CoLU-
anbHow Aonnartbl K NeHcun, Npeayc-
MoTpeHHoN PeaepanbHbIM 3aKOHOM
ot 17 nrona 1999 roga Ne 178-03
«O rocynapcTBEHHOI coLuManbHow
MOMOLLMY», UCMONb3YeTCHA BENUYNHA
NPOXWUTOYHOTO MWUHUMYMa MEHCU-
OHepa B pa3mepe 17 265 pybner.

HanomMHUM, NPOXUTOYHBI MUHK-
MYM MCMOMb3yeTCA ANst OLEHKN HyX-
[AaeMOoCTu rpaxgaH nNpu NpegocTas-
JIEHWM TaKuxX Mep rocyaapCTBEHHON
NOAAEPXKKU, KaK COLManbHbIN KOH-
TpakT, Mepbl NOAAEPKKA CEMEN C
neTbMK, exemecssyHoe nocobue B

CBS3U C POXAEHNEM Y BOCMIUTAHMEM
pebeHka, cybcuamm XKKY n gpyruve.
Oorey «YC3COH

no Yctb- KyTCKOMy panoHy»

KoMmneHncanusa nosauca OCAI'O

MpaxxaaHe ¢ MHBaNUAHOCTbLIO MOTYT NOSTY4YUTb KOMMEHCaLMIO B pas3-
mepe 50% ctoumocTu nonuca OCAIO. C Hauana 2025 roga gaHHbIM
npaBoM Bocnonb3oBanuch 276 xutenen pernoHa. Ha atn uenu Or-
peneHue CoumnanbHoro cooHaa Poccumn no UpkyTckon obnactu Ha-
npasuno 6onee 1,1 MnH. pyonen.

PaccunTtbiBaTh Ha gaHHyl0 Mepy
NOAAEPXKKM MOXKET YerioBek ¢ nobon
rpynnov MHBaNUAHOCTU U 3aKOHHbIE
npencTaBuTenn AeTen ¢ UHBaNUAHO-
CTbl0, KOTOPbIM aBTOMOOUITb HEOBXO-
OUM MO0 MEAULMHCKMM MoKa3aHUsiM B
COOTBETCTBMU C MporpamMmoin peabu-
nutauum n abunutauum (UMPA).

— PernoHanbHoe Otaoenenne Col-
doHAa npeaocTaBnsieT KoMNeHcaumo
3aTparT B TEYEHWE TEKYLLErO KarneHaap-
HOro roga TOMNbKO MO OZHOMY Monucy
06513aTENbHOr0 aBTOCTPaAXOBaHUs,
KOTOPbIN AENCTBYET HA MOMEHT 006-
palleHus. B gokymeHTe MoxeT ObITb
yka3aHo He Oonee Tpex BoauTenew,
BKJll0O4Asi camMoro 3acTpaxoBaHHOro
rpakgaHuHa UM ero 3aKOHHOro npep-
CTaBuTeEnNsl, — OTMETWI yNpaBnsio-
wun OtaeneHnem CoumanbHoro
¢oHaa Poccum no UpkyTckon o6-
nactu Anekcen Makapos.

KomneHcaumsa HasHayaeTcs aBTO-
MaTU4YeCcKn, ecnu npu 3akntoyeHnmn
porosopa OCAIO Bce Heobxoanmble

cBefleHVs1 0 cTpaxoBaTterne unu cob-
CTBEHHMKE TPaHCMOPTHOrO CpeacTBa
Oblnn nepepaHbl B MHOpMaLUNOH-
Hble 6a3bl: PegepanbHbI peecTp UH-
BanuaoBs, EanHy0 nHOopMaLmoHHY0
cucTemy coumarnbHoro obecneyeHus
(EFCCO) n peectp Poccuiickoro co-
1033 aBTOCTPAXOBLLMKOB.

Ecnu cBegeHuWsi OTCYTCTBYHOT, 3as1BU-
Tent HeobxoAMMO CaMOCTOSTENbHO
nnbo Yepe3 3aKOHHOTO MpeacTaBu-
Tens o6patuTbCAa 3a BbIMnaTon, noka

newncTByeT cTpaxoBon nonuc. Mogatb
3asiBrieHne MOXHO Ha noptane «lo-
cycnyr», B KNUeHTckol cnyxbe COP
mnn B MOLL. B 3asBneHun Heobxogumo
ykasaTb Ceputo, HOMep 1 AaTy Ha4ana
nencteua nonnca OCAIO.

PeweHne o komneHcauun byget
NPUHATO B TeYeHue nATU paboumx
OHen. [leHexHble cpeacTBa NoCTynsT
Ha CYET 3asABUTENS Takke B TeYeHue
naTM pabounx AHeN nocne nornoXu-
TENbHOro peLleHuns.

Ecnu y Bac octanucb BONpochI, Bbl
Bcerga mMoxete obpaTuTbca B eau-
HbI KOHTakT-UeHTp OTaenexHns COP
no WpkyTckor obrnacTtu, No3BOHMB MO
TenecoHy: 8 (800) 1-00000-1 (3BOHOK
BecnnarHbin).




TEJIETIPOI'PAMMA

MaTtHunua, 28 HosIGpsA 2025 T.

GHEGOT-TB

gangr B

NPODBUXEHUE

08:00 «9 arax» (12+).
08:20 «Mown kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
08:30 «Mawma B gene» (16+).
09:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

10:00 «CriomaHHbIE XU3HW»
(T/c, Typums, 2021 r.), 27 n
28 cepun (16+).

12:00 «HNM. Oetu» (12+).
13:00 «Mama B gene» (16+).
14:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

15:00 «CrioMaHHbIE XU3HW»
(t/c, Typums, 2021 r.), 27 n
28 cepun (16+).

17:00 «Ockonkuy» (t/c, Poc-
cus1, 2017-2021 rr.), 9 n 10
cepuu (16+).

18:30 «[JHeBHuK Il oTKpbI-
TOro KOHKypca WCMOmnHuTe-
new Ha CTPYHHO-CMbIYKOBbIX
MHCTPYMeHTax umenn B.A.
Lneta» (6+).

19:00 «Mama B gene» (16+).
19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «BonwebHbIN CyH-
ay4oK» (6+).

20:00 «CriomaHHbIe XMU3HW»
(t/c, Typums, 2021 r.), 29 n
30 cepun (16+).

22:00 «Ockonkny» (1/c, Poc-
cus1, 2017-2021 rr.), 11 n 12
cepuu (16+).

00:00 «<Mama B gene» (16+).
01:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

02:00 «3anax peHer» (T/c,
HOxHas Kopes, 2017 r.), 15
cepus (16+).

03:00 «Ockonkuny» (T/c, Poc-
cus, 2017-2021 1), 11 n 12
cepun (16+).

05:00 «lWunpokun B3rnsa»
(16+).

06:00 «HITM. Oetn» (12+).
07:00 «[OHeBHuk Il oTKpbI-
TOro KOHKypca WCMOmnHuTe-
new Ha CTPYHHO-CMbIYKOBbIX
MHCTPYMeHTax nmenn B.A.
Lneta» (6+).

8.00 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yeckas nporpamma.
10.00 «3Bé3apbl B [XYH-
rnsx» (16+). MNporpamma.
13.00 «MHTEPHbI»
(16+). Cutkom. C cyb-
TMTPaMu.

21.00 Mpembepa. «MO-
NAPHbLIV» (16+). Ce-
puan.

21.30 lMpembepa. «I1O-
NAPHbIV» (16+). Ce-
puan.

22.00 «XKYKWN» (16+).
Cepuan. C cybTutpamm.
0.00 «JIOTEPEA» (16+).
Komeaus.

2.05 «NPUMNbINN»
(18+). Komegus.

3.30 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
4.15 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yeckas nporpamma.
5.00 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.45 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 «YTpo THT-2025.
Yacte 1» (16+). lNpo-
rpamma.

6.50 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamm.
7.20 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamu.
7.40 <(NHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cyb6TuTpamu.

poccm‘»

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

HB

CI1C

NOHEOENBHUK, 1 OEKABPS

5.00 TenekaHan «[o-
©poe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.10 «MogHbI npuro-
Bop» (0+)

10.00 «KuTb 3g0poBo!»
(16+)

10.50 NMOOKACT.JIAB
(16+)

12.00 HoBocTu

12.10 NMOOKACT.JTIAB
(16+)

12.25 K 100-netuio co
OHa poxaeHnss HoHHbI
Mopatokoson. lNpembe-
pa. «OagHa ponb Ha BCO
XKN3HbY (12+)

13.20 dunbm «KeHuTb-
6a banb3amunHoBa» (0+)
14.00 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamm)

14.20 «XKeHnToba banb-
3amuHoBay (0+)

15.15 «[daBan noxeHnwm-
cal» (16+)

16.10 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 «Coto3 cnaceHus».
MHorocepuintHbii unbm
(16+)

22.50 «bonblwasa urpa»
(16+)

23.50 «Bpems repoeB»
(16+)

0.55 MOAKACT.JIAB
(16+)

3.00 HoeocTtun

3.05 NMOAKACT.JIAB
(16+) Oo 4.57

05:00 «YTpo Poccuny.

05:07-05:10, 05:35-
05:41, 06:07-06:10,
06:35-06:41,

07:07-07:10, 07:35
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTUN-U
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnas-
HOM». TOK-LLOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 Enena Akosnesa,
Ceprelt HukoHeHko, Cep-
ren Mapmaw n AHgpen
MnbuH B cepuane «Ka-
MeHcKasa».[16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». TokK-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTN-MPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 AHHa KoBanbuyk
B JETEKTMBHOM cepua-
ne «TavHbl crnegcTems».
[16+]

23:40 «Beuep c Bnagu-
Mupom CoOnoBbLEBBIMY.
[12+]

02:15 Enena Akoenesa,
Cepreit HukoHeHko, Cep-
ren Mapmaw n AHgpen
WnbuH B cepuane «Ka-
MeHckasi».[16+]

03:00 BECTW.

03:30 EneHa Akoenesa,
Cepreit HukoHeHko, Cep-
ren Mapmaw n AHgpen
MnbuH B cepuane «Ka-
MeHckasa».[16+]

no 04:20

6.00 «BPEMA BEPHYTb-
CA». XynoxecTBeHHbI
dunbm (16+).

8.00 NHbopmaLmoHHo-pas-
BnekatenbHas nporpamma
«CerofHsa yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHsa (16+).
10.15 «BTopass muposas:
nnams u ctanby». JokymeH-
TanbHbIA cepuan (16+) (Co
CKpbITbIMU CYOTUTPaMK).
12.00 «BoeHHoOe obpaso-
BaHue. C yyeTom 60eBoro
onbiTay. [JoKyMeHTanbHbINA
cepvan. (16+).

12.50 «Opyxue MNobeapi».
[okymeHTanbHbI cepuan
(12+) (Co ckpbITbiMK CYyb-
TMTpaMm).

13.00 «OFAPEBA, 6». Xyno-
XeCTBeHHbIi unbm (12+)
(Co ckpbITbIMK cy6TUTpa-

Mu).

14.00 HoBocTu gHsa (16+).
14.20 «OFAPEBA, 6». Xyno-
XeCTBeHHbIi unbm (12+)
(Co ckpbITbIMK Ccy6TUTpa-
Mu).

15.55 «PasBenuukuny. Tene-
cepuan. «lMocnegHuin 6oin»
(16+).

19.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTHU
(16+).

20.10 «lo ropsuum cne-
nam» (16+).

21.10 «CKpbiTble yrpo3bi»
¢ Hukonaem YmHasRKUHBIM
(16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3Up».
Tok-Lwoy (16+).

23.45 «Mexgy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «XXMBbIE N MEPT-
BbIE». Xya/d (12+) (Co
CKpbITbIMU CYOTUTPaMW).
3.50 «OMNACHBIE TPOTbl».
Xya/d (12+) (Co ckpbITbIMM
cy6TnTpamu).

4.50 «CpnenaHo B CCCP».
Hok/c(12+) (Co ckpbITbIMK
cybtutpamu).

5.00 «Pa3segunkn». Tene-
cepvan. «[NocnegHwin 6omx.
(16+).

5.55 BoeBuk «kMOPCKUE
ObABONbI. CMEPY» /
ctepeo/ (16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyy-
wee» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 Boeuk «kMOPCKUE
ObABONbl. CMEPY» /
ctepeo/ (16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 boeBuk «MOP-
CKUE [ObABONbLI.
CMEPUY» /cTepeo/ (16+).
12.00 boeBuk «MOP-
CKME ObABOIbI. CE-
BEPHbIE PYBEXW» /
ctepeo/ (16+).

14.00 «CeroagHsi».

14.25 «YpesBblyanHoe
npoucLuecTaune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbio»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CerogHsa».
21.00 MNpembepa. Ce-
pnan «CKOPAA MNO-
MOLLb» /cTepeo/ (16+).
0.15 MNpembepa. Cepren
lMneB B OCTPOCHOXKETHOM
cepuane «XUPYPI» /
crepeo/ (18+).

0.35 «CerogHs».

1.00 lMNpembepa. OcTpo-
CIOXETHBIN cepuan «XU-
PYPI'» /cTepeo/ (18+).
2.45 Wnba Waky-
HoB, Anekcei Hunos B
OCTPOCIOXXETHOM cepua-
ne «BbPKNTb JIKOEOW
LIEHOWM» /cTepeo/ (16+).
o 5.50.

7.00 Cy6TuTpbl. «CEHA-
SEOA» (16+). Cutkom.
7.30 «Mawwa n megeeab»
(0+). Mynestcepuan.
9.25 CyoTtutpbl. KYXHA.
(12+). KomeauniHein ce-
pvan.

13.30 «CynepHnHA3A».
(16+). CnopTuBHO-pas-
BriekaTenbHoe LUOY.
17.25 «dopt. Bosspa-
LWeHve nereHabl» (16+).
Tenewurpa.

19.00 MAMA BYIOET
MPOTUB. (16+). Kome-
OVAHBIN cepuran.

20.00 «<MAMA BYOET
MPOTWB». (16+). Kome-
OVVAHBIN cepuran.

20.30 «<MAMA BYOET
MPOTWB». (16+). Kome-
OVAHBIN cepuran.

21.00 Cyotutpbl. «BE-
3YUUN CIYUAN» (12+).
Komeaus.

23.00 CyoTutpbl. «YPA-
JIOUKA» (16+). Kome-
OunHasa menogpama.
0.55 Cyb6Ttutpbl. «IMO-
EXABLUAA» (16+). Ko-
mMeausi.

3.00 «O YEM MOMNYAT
®PAHLY3bI» (16+). Mu-
cTuyeckasi Tparmkome-
avs.

4.40 «<AOA» (12+). Opa-
ma.

6.05 Cy6TuTpbl. « CEHA-
SEOA» (16+). Cutkom.

sgorgr B

YK
MPODBUXEHUE

poccm‘»

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

HIB

C1C

08:00 «9 aTax» (12+).
08:20 «BonwebHbIN CyH-
AYy4YOoK» (6+).

08:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

09:00 «Mama B gene» (16+).
10:00 «CrioMaHHbIE XXU3HW»
(t/c, Typuus, 2021 r.), 29 n
30 cepun (16+).

12:00 «HJIM. O »xeHckoM»
(16+).

13:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

13:30 «9 atax» (6+).
13:50 «BonwebHbIN CyH-
Ay4oK» (6+).

14:00 «Mama B gene» (16+).
15:00 «CrioMaHHbIE XU3HW»
(t/c, Typums, 2021 r.), 29 n
30 cepuun (16+).

17:00 «Ockornkm» (T/c, Poc-
cus, 2017-2021 rr.), 11 n 12
cepum (16+).

18:30 «HeBHUK Il OTKpbI-
TOro KOHKypca UCMomnHuTe-
new Ha CTPYHHO-CMbIYKOBbIX
VIHCprMeHTaX nmenn B.A.
LIJneTa»g

19:00 «3Haii cebe LeHy»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
20:00 «CriomaHHbIE XU3HU»
(t/c, Typuus, 2021 r.), 31 1
32 cepun (16+).

22:00 «Ockornkuny» (T/c, Poc-
cus, 2017-2021rr.), 13 n 14
cepun (16+).

00:00 «3Han cebe ueHy»
16+).

1:00 «Mama B gene» (16+).
02:00 «3anax geHer» (T/c,
lOxHas Kopes, 2017 r.), 16
cepus (16+).

03:00 «Ockonkn» (1/c, Poc-
cus, 2017-2021 rr.), 13 mn 14
cepuu (16+).

05:00 «MPO KNHO» (16+).
06:00 «HJM. O >xeHckom»
(16+).

07:00 «[dHeBHuk Il OTKpbI-
TOro KOHKypca WCMOMHuTE-
new Ha CTPYHHO-CMbIYKOBbIX
MHCTPYMEHTax umeHun B.A.
Lneta» (6+).

8.00 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybTMTpamm.
20.00 «MONNAPHbBIN»
(16+). Cepwnan.

20.30 «I'IOJ'lFlPHbIM»
(16+). Cepunan.

21.00 lMpembepa. «I10-
NAPHbIW» (16+). Ce-
puan.

21.30 lMpembepa. «[10O-
JIAPHbIN» (16+). Ce-
puan.

22.00 «XKYKW» (16+).
Cepuan. C cyb6Tutpamm.
22.30 «KYKWU» (16+).
Cepuan. C cyb6Tutpamm.
23.00 «XKYKW» (16+).
Cepwuan. C cybtutpamm.
23.30 «XKYKW» (16+).
Cepwuan. C cybtutpamm.
0.00 «OTYHAAHHbIE
OONbLWNKU» (16+).
KpumnHanbHas komeaus.
1.45 «MNOJIE BOA. MA-
OEHVE MUPA» (18+).
daHTacTmka/60eBuUK.
3.35 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
4.25 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
5.10 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
5.50 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpaMma.
6.00 «YT1po THT-2025.
YacTtb 1» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom.

7.20 <(MHTEPHbI» (16+).
Cutkom.

7.40 <MHTEPHbI» (16+).
CuTkoM.

5.00 TenekaHan «[o-
Opoe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.05 «MogaHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XXutb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.10 «bonbwasa urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwasa nrpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «Bonbwaga urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamm)

14.30 «bonbwas urpa»
(16+)

15.15 «[daBaw noxeHuMm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTtu (c cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpewmsa»

21.45 «Coto3 cnaceHus».
MHorocepuinHbIn dunbm
(16+)

22.50 «bonblasa urpa»
(16+)

23.50 MOAOKACT.NAB
(16+)

3.00 HoBocTtun

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) Oo 4.57

05:00 «YTpo Poccuny.
05:07-05:10, 05:35-
05:41, 06:07-06:10,
06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-UP-
ﬁ;iTCK. MECTHOE BPE-
09:00 BECTW.

%\)AQ :30 MECTHOE BPE-
09:55 «O camom rnas-
HOMD. T0K-Luc|2/[12+]
11:00 BECT

11:30 BECTU-MPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+

14:00 BECTW.

14:30 EneHa AxoBnesa,
Cepreit HukoHeHko, Cep-
ren Mapmaw n AHgpen
WnbuH B cepuane «Ka-
MeHckas».[16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 AHHa KoBanbuyk
B JETEKTMBHOM cepua-
ne «TanHbl cneagcTBms».
16+

3:40 «Beuep ¢ Bnagu-
Mupom CONoBbLEBLIMY.
12+]

2:15 Enena Axoenesa,
Cepreit HukoHeHko, Cep-
ren Mapmaw n AHppen
MnbuH B cepuane «Ka-
MeHcKas».[16+]

03:00 BECTW.

03:30 EneHa Akosnesa,
Cepreit HukoHeHko, Cep-
ren Mapmaw n AHgpen
MnbuH B cepuane «Ka-
MeHckasa».[16+]

no 04:20

BTOPHUK, 2 AEKABPA

6.25 «Passegunkn». Tene-
cepwuan. «lNocnegHuii 6omny.
(16+).

8.00 NHpopmaLMoHHO-pas-
BrekatenibHas nporpamma
«CerogHst yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHs (16+).
10.15 «OTKpbITLIV 3Mp».
Tok-Loy (16+).

12.00 «BoeHHOe obpaso-
BaHne. C yyetom 60eBoOro
onbiTa». [JokyMeHTanbHbIN
cepwuan. (16+).

12.50 «B 30OHE OCOBO-
'O BHUMAHWA». Xynoxe-
CTBEHHbIN punbm (12+).
14.00 HoBocTtu gHa (16+).
14.20 «B 30OHE OCOBO-
O BHUMAHWA». Xynoxe-
CTBEHHbI hunbM (12+).
15.55 «PasBenuukuny. Tene-
cepwuan. «NocnegHuii 6ony.
(16+).

17.50 «Pa3Beguukuny. Tene-
cepuan. BonHa nocne Bo-
MHbI». (16+).

19.50 «CneuunanbHbIi pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTHU
(16+).

20.10 «IMo ropsayum cne-
nam» (16+).

21.10 «Ynuka 13 npoLusno-
ro» (16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3Up».
Tok-wwoy (16+).

23.45 «Mexpy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «B 30OHE OCOBOIO
BHUMAHWNA». Xypoxe-
CTBEHHbI ounbm (12+).
2.15 «OTBETHbIV XO[O».
Xy[oXeCTBEHHbIA Unbm
(12+) (Co ckpbITbiMU CYyb-
TUTPaMm).

3.35 «KOPTUK». Xynoxe-
CTBEHHbIN unbm (12+).
5.00 «Passeguukun». Tene-
cepwuan. «[NocnegHuii 6omny.
(16+).

5.50 BoeBuk «MOP-
CKME ObABOJbI. CE-
BEPHbIE PYBEXW» /
ctepeo/ (16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyy-
weey (16+).

9.00 «CerogHs».

9.25 boeBuk «MOP-
CKME ObABOIbI. CE-
BEPHbIE PYBEXW» /
crepeo/ (16+).

11.00 «CeroaHsi».

11.35 BoeBuk «MOP-
CKME ObABOIbI. CE-
BEPHbIE PYBEXW» /
ctepeo/ (16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpessblvariHoe
npovicecTame». (16+).
15.00 «MecTto BCTpEUm»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHsi».
21.00 MNMpembepa. Ce-
pnan «CKOPAA MNO-
MOLLb» /cTepeo/ (16+).
0.15 Mpembepa. OcTpo-
ClOXXeTHbIN cepuan «XWN-
PYPI» /cTepeo/ (18+).
0.35 «CerogHsi».

1.00 lNpembepa. OcTpo-
CIOXETHBIN cepuan «XU-
PYPI» /cTepeo/ (18+).
2.45 OCTpOCHXKETHbIN
cepuan «BbDKUTb JTHO-
BOW LIEHOW» /cTepeo/
(16+). o 6.00.

7.00 Cy6TuTpbl. « CEHA-
PEOA» (16+). Cutkom.
7.35 «Mawwa 1 megseab»
(0+). Mynestcepuman.
9.00 CybTtutpbl. KYXHA.
(12+). KomegunHbeii ce-
pvan.

13.00 Cy6tutpsl. «00O-
30P KYHITIEW» (6+).
[MonHomeTpaxHbI aHu-
MaLUMOHHbIN UNbM.
15.05 «CTOMNPOULEHT-
HbIV BOJIK» (12+). Mon-
HOMETPaXXHbI aHMMaL-
OHHbIN PUSTbM.

17.00 «MEPHATbIN NA-
TPYJlb» (6+). MonHome-
TPaXkHbI aHUMALIMOHHbIN
dunbm.

19.00 MAMA BYHOET
MPOTUB. (16+). Kome-
OVAHBIN cepuran.

20.00 «kMAMA BYOET
MPOTWB». (16+). Kome-
OUNHBIA cepurarn.

20.30 «<MAMA BYOET
MPOTWB». (16+). Kome-
OWAHBIN cepuan.

21.00 «KPYWEHWE»
(16+). Tpunnep.

23.05 «CHEIoybOP-
WNK» (16+). Kpnmu-
HanbHbIM TPUNNep.

1.35 «MAPJIOY» (18+).
[HetekTuB.

3.20 «MAPMENAL»
(18+). Opamatundeckun
Tpunnep.

4.50 «A HE NNFOBIO AE-
TEWN» (16+). Komeaus.
6.10 Cy6TuTpbl. « CEHA-
SEOA» (16+). Cutkom.

* 3HaKoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMeUYeHbl MPorpaMmMbl, BbIXoAsiLne B NpsiMom admpe Unm ans nuu, He AOCTUNLIMX LUECTUIETHEro Bo3pacTa.
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08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCKasi 3emnsy» (6+).
08:30 «[JHeBHMKM MaTepu»
(16+).

09:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

10:00 «CriomaHHbIE XXU3HW»
(t/c, Typums, 2021 r.), 31 1
32 cepun (16+).

12:00 «HJIM. O »xeHckoM»
(16+).

13:00 «[dHeBHMKM maTepu»
(16+).

13:30 «9 atax» (6+).

13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
14:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

15:00 «CrioMaHHbIe XU3HW»
(t/c, Typums, 2021 r.), 31 1
32 cepun (16+).

17:00 «Ockonkuy» (t/c, Poc-
cus, 2017-2021rr.), 13 n 14
cepuu (16+).

18:30 «HeBHUK Il OTKpbI-
TOro KOHKypca WCMOMHuTe-
new Ha CTPYHHO-CMbIYKOBbIX
WHCTPYMEeHTax umeHun B.A.
Lneta» (6+

19:00 «[IHeBHVKM mMaTepu»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
20:00 «CriomaHHbIE XXU3HU»
(t/c, Typuus, 2021 r.), 33 n
34 cepun (16+).

22:00 «Ockonku» (T/c, Poc-
cus, 2017-2021 rr.), 151 16
cepuu (16+).

00:00 «[QHEBHWKM MaTepu»
(16+).

01:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

02:00 «3anax geHer» (T/c,
OxHast Kopesi, 2017 r.), 17
cepus (16+).

03:00 «Ockonku» (T/c, Poc-
cus, 2017-2021 rr.), 151 16
cepuu (16+).

05:00 «MPO KMHO» (16+).
06:00 «HJM. O >xeHckom»
(16+).

07:00 «[dHeBHuk Il OTKpbI-
TOro KOHKypca UCMomnHuTe-
new Ha CTPYHHO-CMbIYKOBbIX
MHCTPYMEHTax umeHun B.A.
LLneta» (6+).

poccw»

TENEKAHAN
3Be3pa
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KB
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8.00 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cyb6TuTpamu.
20.00 «MONAPHbIN»
(16+). Cepuan.

20.30 «MONAPHbIN»
(16+). Cepwuan.

21.00 MNpembepa. «[1O-
NAPHbIV» (16+). Ce-
pwan.

21.30 Mpembepa. «MO-
NAPHbIA» (16+). Ce-
puan.

22.00 «XKYKW» (16+).
Cepuan. C cybtutpamu.
22.30 «KYKU» (16+).
Cepwuan. C cyb6Tutpamu.
23.00 «XKYKW» (16+).
Cepwuan. C cybtutpamm.
23.30 «XKYKWN» (16+).
Cepwuan. C cybtutpamm.
0.00 «JTOBOBb BE3
PASMEPA» (16+). Opa-
Ma/komeaus.

1.55 «JIEHA U CMPA-
BEOJIMBOCTb» (16+).
Komeaus.

3.20 «OpgHaxnabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yyeckasi nporpamMma.
4.10 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
4.55 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.45 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
6.00 «YT1po THT-2025.
YacTtb 1» (16+). lMpo-
rpaMmma.

6.50 « MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cyb6TuTpamu.
7.20 «MIHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamu.
7.40 «MHTEPHbI» (16+).

5.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo»

9.00 HoBocTn

9.05 «MogHbI npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

11.10 «bonblwasg urpa»
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «bonbwas urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «Bbonbwas urpa»
(16+)

14.00 HosocTu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

14.30 «Bonblwas urpa»
(16+)

15.15 «[laBan noxeHnwm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HosocTtu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpewms»

21.45 «Bpar y BopoT».
MHorocepuinHbii unbm
(16+)

22.50 «bonbwaga urpa»
(16+)

23.50 «lloy BoBaHa u
Jlekcyca» (16+)

0.55 NMOAKACT.JTIAB
(16+)

3.00 HoBocTtun

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) Jo 4.57

CPELA, 3 AEKABPA

05:00 «YTpo Poccuny.
05:07-05:10, 05:35-
05:41, 06:07-06:10,
06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnae-
HOMY». TOK-LLOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 EneHa AxoBnesa,
Cepreit HUKkoHeHko n An-
apent InbuH B cepuarne
«KameHckasn».[16+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTN-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 AnHa KoBanb4yk
B JETEKTMBHOM cepua-
ne «TalHbl cnegcTemsy.
[16+]

23:40 «Be4ep c Bnagu-
Myupom COnoBbEBBIMY.
[12+]

02:15 EneHa Akoenesa,
Cepreit HUkoHeHko n An-
open nbmH B cepmnane
«KameHckasn».[16+]
03:00 BECTW.

03:30 EneHa Akoenesa,
Cepreit HUKoHeHko 1 An-
apen VinbuH B cepuane
«KameHckasn».[16+]

no 04:20

6.20 «Passenuukuny». Tene-
cepuan. «BoiHa nocne Bo-
MHbIY. (16+).

8.00 NHopmaLmoHHo-pas-
BrekatenibHas nporpamma
«CerofHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHa (16+).
10.15 «OTKpbITLIV 3PVMpP».
Tok-Lwoy (16+).

12.00 «BoeHHOe obpaso-
BaHue. C yyetom 60eBoro
onbiTa». [JOKyMeHTanbHbIN
cepuan. (16+).

12.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

13.00 «OTBETHbIV XO[».
XyOoXecTBEeHHbI DuUnbm
(12+) (Co ckpbITbIMK Cy6-
TMTpaMm).

14.00 HoBoctu gHa (16+).
14.20 «OTBETHbIW XO[».
Xya/d (12+) (Co ckpbITbIMM
cy6TnTpamu).

15.50 «Passegumkuny. Tene-
cepvan. (16+).

19.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTHU
(16+).

20.10 «IMo ropsuum cne-
nam» (16+).

21.10 «CekpeTHble maTepu-
anbi». flok/c (16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3Up».
Tok-Lwoy (16+).

23.45 «Mexpy Tem» ¢ Hata-
nven MetnunHom (12+).
0.15 «[MnaH ronoga. Victokn
reHoumaar. [JokymeHTanb-
HbIi cepuan. (16+).

1.05 «JOXWUTb 0O PAC-
CBETA». Xya/d (12+).
2.40 « CUUNNTNAHCKAA
SALLNTA». Xya/d (12+) (Co
CKpbITbIMU CYyOTUTPamK).
4.05 «OcBoboxaeHue: pe-
LatoLme 6uTBbI». [lokyMeH-
TanbHbIA cepuan (16+) (Co
CKpbITbIMU CYyBTUTPaMM).
4.45 «CpenaHo B CCCP».
[okymeHTanbHbIA cepuan
(12+) (Co ckpbITbIMUK Cy6-
TMTpaMm).

5.00 «Pa3seguukun». Tene-
cepuan. «BownHa nocrne Bo-
MHbIY. (16+).

6.00 boeBuk «MOP-
CKME ObsABOIbI. CE-
BEPHbIE PYBEXW» /
crepeo/ (16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
weey (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 boeBuk «MOP-
CKME ObABOIbI. CE-
BEPHbIE PYBEXW» /
ctepeo/ (16+).

11.00 «CeroaHsi».

11.35 boeBuk «MOP-
CKME ObABOJbI. CE-
BEPHbIE PYBEXW» /
ctepeo/ (16+).

14.00 «CeroagHsi».

14.25 «YpesBblvaliHoe
npoucLuecTsune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «B3a rpaHbio»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».
21.00 MNpembepa. Ce-
punan «CKOPAA MNO-
MOLLb» /cTepeo/ (16+).
0.15 Mpembepa. OcTpo-
CIOXXETHBIN cepuan «XU-
PYPI» /cTepeo/ (18+).
0.35 «CerogHsi».

1.00 lNpembepa. OcTpo-
CIOXETHbIN cepuan «XW-
PYPI'» /cTepeo/ (18+).
2.45 OCTpOCIOXETHbIN
cepuan «BbPKUTb JTHO-
BOW LEHOW» /ctepeo/
(16+). 0o 6.00

7.00 Cy6TuTpbl. «CEHA-
SEOA» (16+). Cutkom.
7.20 «Mawa v megsegb»
(0+). MynkTcepuan.
9.05 Cybtutpbl. KYXHA.
(12+). KomeauniHein ce-
pwvan.

13.10 «BAKA - 3AKOJl-
OOBAHHbBIV BOWH»
(6+). MonHomMeTpaxHbIn
aHMMaLMOHHBIN OUNbM.
15.20 «3BEPUHbIN
PEWNC» (6+). MonHome-
TP&XHbI aHUMALMOHHbBI
dunbm.

17.05 Cy6TuTpbl. «3BE-
PON3HO» (6+). MNonHo-
METPaXKHbIA aHUMaLNOH-
HbIA bmnbMm.

19.00 MAMA BYOET
MPOTUB. (16+). Kome-
OWUNHBIA cepuarn.

20.00 «<MAMA BYOET
MPOTWB». (16+). Kome-
OVAHBIN cepuran.

20.30 «MAMA BYOET
MPOTWB». (16+). Kome-
OUNHbIA cepurarn.

21.00 «MOW LUMNOH»
(16+). KomeguiiHbii 60-
€BUK.

23.00 «BOPOEPNEHOCY
(16+). ®aHTacTuyeckni
60oeBuUK.

0.55 «AEHb KYPKA»
(18+). HayuyHo-haHTa-
CTUYECKMI BOeBUK.

2.45 «KnHo B petansx»
¢ ®énopom BoHpapuy-
Komy». (18+).

3.35 CybTutpbl. «AbIXA-
HWE» (16+). Opama.
5.05 «KNTbIl. CTPAXA
MNAHETbI» (6+). Ooky-
MEHTarnbHbIA OUbM.
6.20 Cy6TuTpbl. « CEHA-
SEOA» (16+). Cutkom.

gangr B

YK
_ MPODBUXEHUE

08:00 «9 aTax» (12+).

08:20 «Mon kpan — ycTb-

KyTCKas 3emnsi» (6+).

01630 «3apaBbii noaxon»
+

9:02)
§I16+

«CnomaHHbIE XU3HU»
g/c Typums, 2021 r.), 33 n
4 cepum ( 16+
12:0
16+
3 0

3 3 ) «9 3TaK» (6+).
13:50 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCcKas 3emnsi» (6+).
114600 «[IHEBHVKMN MaTepu»

«[JHEBHUKN MaTepu»

«3T0 Hopmaano»

«3apaBbii noaxon»

s50 «CroMaHHble KN3HU»
ST/C Typums, 2021 r.), 33 n
4 cepum ( 16+

17:00 «OCKonKM» (t/c, Poc-
cus, 2017-2021 rr.), 151 16
cepum (16+).

18:30 «[HeBHuUK Il OoTKpbI-
TOTO KOHKypCa WCMOIHUTE-
e Ha CTPYHHO-CMbIYKOBbIX
MHCTPYMEHTax umeHun B.A.
LLneta» (6+).

119600 «30paBblni Noaxoa»

9:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpaw — ycTb-
5TCKafI 3eMnA» (6+).
00 «CromaHHbIe XU3HW»
g/c Typuus, 2021 r.), 35 1
6 cepum ( 16+
22:00 «chom(m» (t/c, Poc-
cus1, 2017-2021 1), 17 n 18
cepvm (16+).
13630 «3apaBbii nogxon»
1:0
16+).
2:00 «3anax geHer» (T/C
lOxHasa Kopes, 2017 r.), 1
cepus (16+).
03:00 «Ockonkn» (T/c, Poc-
cus1, 2017-2021 1), 17 n 18
cepuu (16+).
05: 00 «MPO KNMHO» (16+).
016600 «OTO HOpMarnbHO»
+

7:00 «OHeBHuk Il OTKpbI-
TOTO KOHKypCa WCMOIHUTe-
new Ha CTPYHHO-CMbIYKOBbIX
MHCTPYMEHTax nmenn B.A.
LWneta» (6+).

«[JHEBHUKN maTepu»

Cutkom. C cybtutpamu.

Poccmé\\

TENEKAHAN
3Be3na
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8.00 «<MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cyb6TnTpamm.
20.00 «MONAPHbIN»
(16+). Cepwnan.

20.30 «MONAPHbIN»
(16+). Cepwuan.

21.00 «MONAPHbIN»
(16+). Cepwuan.

21.30 «MONAPHbIN»
(16+). Cepuan.

22.00 «XKYKW» (16+).
Cepuan. C cybtutpamu.
22.30 «XKYKU» (16+).
Cepwuan. C cybtutpamm.
23.00 «XKYKW» (16+).
Cepwuan. C cybtutpamm.
23.30 «XKYKW» (16+).
Cepuan. C cyb6Tutpamm.
0.00 «CTPAXW T'POB-
HWLU» (16+). boeBuk.
1.45 «XPAHUTENW
MATU KOPOJIEBCTB»
(12+). MpuknoveHyeckasn
daHTacTtuka. 3.35 «Og-
Haxabl B Poccun» (16+).
KOmopucTuyeckas npo-
rpamma.

4.20 «OgHaxnabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
5.10 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
6.00 «YTpo THT-2025.
YacTtb 1» (16+). lMpo-
rpamma.

6.50 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamm.
7.20 «MHTEPHbI». «Ho-
BOrofHas cepus» (16+).
Cutkom. C cyb6TuTpamu.
7.40 «MHTEPHbI». «Ho-
BOrogHsAs cepusi» (16+).
Cutkom. C cybtutpamm.

5.00 TenekaHan «[o-
©poe yTpo»

9.00 HoBocTH

9.05 «MogaHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XXutb 3popoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.10 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwas urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «bonbwas urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamu)

14.30 «Bonbwaga nrpa»
(16+)

15.15 «[daBan noxxeHUMm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTtu (c cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[ycTtb roBopaT»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «Coto3 cnaceHusi».
MHorocepuinHbIi unbm
(16+)

22.50 «bonbwaga urpa»
(16+)

23.50 MOAOKACT.NAB
(16+)

3.00 HoBocTtn

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) fo 4.57

05:00 «YTpo Poccuny.
05:07-05:10, 05:35-
05:41, 06:07-06:10,
06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-NP-
|}\<A§;]TCK. MECTHOE BPE-
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnas-
HOMY. TOK-LIOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 EneHa Axosnesa,
Cepreit HUKOHEHKO 1 AH-
open WnbnH B cepnane
«KameHckasa».[16+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTN-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 AHnHa KoBanbuyk
B OETEeKTMBHOM cepua-
ne «TalHbl cneacTBus».
[16+]

23:40 «Beuep c Bnagun-
Mupom CoOnoBbLEBBIMY.
[12+]

02:15 EneHa HAkoenesa,
Cepreit HUKoHeHko n An-
apen VinbuH B cepuane
«KameHckas».[16+]
03:00 BECTW.

03:30 EneHa Axosnesa,
Cepreit HUkoHeHko n An-
apen nbmH B cepnane
«KameHckasn».[16+]

no 04:20

YETBEPT, 4 JEKABPA

6.25 «Pa3seguukun». Tene-
cepuan. «BoiHa nocne Bo-
MHbIY. (16+).

8.00 NHpopmaLMoHHO-pas-
BrekatenbHas nporpamma
«CerofHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTtu gHsa (16+).
10.15 «OTKpbITbIV 3UP».
Tok-Lwoy (16+).

12.00 «JlereHgbl apmun ¢
AnekcaHgpom MapLuanom.
Oner Jlocuk (12+).

12.50 «CIYYAW B KBAJPA-
TE 36-80». Xyn/d (16+).
14.00 Hosoctu AHA (16+).
14.20 «CNNYYAU B KBAPA-
TE 36-80». XynoxecTBeH-
HbI cbunbm (16+).

14.55 «BonHa B Kopeey. [lo-
Kyapama (16+).

19.50 «CneuunanbHbIi pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+).

20.10 «lo ropsuum cne-
aamy» (16+).

21.10 «Kog poctyna» (12+).
22.00 «OTKpbITbIA 3Up».
Tok-Lwoy (16+).

23.45 «Mexgy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «[MnaH ronopa. Wcto-
kv reHoumgay. [Jok/c (16+).
1.05 «Y TBOEIO NOPOIA».
XyOoXecTBEeHHbI uUnbm
(12+).

2.35 «CITYYAW B KBALPA-
TE 36-80». XygoxecTBeH-
HbI punbm (16+).

3.50 «AOXWNTb OO PAC-
CBETA». XygoXeCTBEHHbI
unbm (12+).

5.05 «MockBa - PpOoHTY».
[okymeHTanbHbI cepuan
(16+) (Co ckpbITbIMUK Cy6-
TMTpaMm).

5.30 «BoiiHa B Kopee». [lo-
Kyapama (16+).

6.00 BoeBuk «MOP-
CKVE ObsABOIbI. CE-
BEPHbLIE PYBEXW» /
crepeo/ (16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 boeBuk «MOP-
CKME ObABOJIbI. CE-
BEPHbIE PYBEXW» /
ctepeo/ (16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 boeBuk «MOP-
CKME ObABOIbI. CE-
BEPHbIE PYBEXW» /
ctepeo/ (16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBblyanHoe
npoucLuecTsner. (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CeroagHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHsi».
21.00 MNMpembepa. Ce-
punan «CKOPAA MO-
MOLLb» /cTtepeo/ (16+).
0.15 Mpembepa. OcTpo-
ClOXXeTHbIN cepuan «XWN-
PYPI» /cTepeo/ (18+).
0.35 «CeroaHs».

1.00 «Mo3aHsakoB» (16+).
1.15 lNpembepa. OcTpo-
CloXXeTHbIN cepuan «XWU-
PYPI» /cTepeo/ (18+).
2.55 «MblI 1 Hayka. Hayka
N Mbi» (12+).

3.45 Anekcen Hunos
B getektuse «[OOBO-
OHbIE KAMHW» /cTe-
peo/ (16+).

5.15 «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
(16+). o 5.45.

7.00 Cy6TuTpbl. «CEHA-
PEOA» (16+). Cutkom.
7.30 «Mawa v measeab»
(0+). Mynbtcepuan.
9.05 CyoTuTpbl. «KYX-
HA». (16+). KomeaniHbin
cepwman. 5
13.40 «<MAYTTI OUKOW
MNAHETbI» (6+). MonHo-
MeTPakHbI aHMMaLIMOH-
HbIA brnbMm.

15.35 «MPULLESbLIbI B
OOME» (6+). MNonHome-
TP&XXHbI aHUMALMOHHbBI
punbm.

17.15 «CYMNEPMOSI»
(12+). MonHomeTpaxHbIN
aHMMaLMOHHbIN OUSbM.
19.00 MAMA BYOET
MPOTUB. (16+). Kome-
OWNHbIA cepuran.

20.00 MAMA BYLOET
MPOTUB (16+). Kome-
OUNHbIA cepuran.

20.30 «<MAMA BYOET
MPOTWB». (16+). Kome-
OVAHBIN cepuran.

21.00 «<HEYOEPXW-
MbIE-4» (16+). BoeBuk.
23.00 Cy6Ttutpbl. «BE3
KOMMPOMNCCOB»
(16+). BoeBuk.

1.00 «KPYWEHWE»
(16+). Tpunnep.

2.55 «13» (18+). Tpun-
nep.

4.25 Cy6Tutpbl. «MU-
PAN N3 BYOYWENO»
(6+). NMonHoMeTpaxHbIn
aHVMaUMOHHBIN DUbM.
5.50 Cy6TuTpbl. « CEHA-
PEOA» (16+). Cutkom.

* 3HaKoOM VIHCbOpMaLIMOHHOﬁ npoaykKumMun He oTMe4dYeHbl NnporpamMmmsbl, Bbixoaslwne B NnpAsMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUILUX LLECTUNEeTHero Bo3pacrTa.
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[Ipsamon pa3roBop

Cmpoumenbcmeo wkosnbi Ne7, peMoHMHbIe pabombl 8 cOUO6BL-
eKkmax u opyaue eonpocbl 06cydusiu HawWu KOpPPecrnoHOeHMb! 8
duasnoze ¢ mapom Ycmb-Kymckozo paiioHa Cepzeem AHucumo-
8bIM U AupeKmopom OupeKkyuu eQUHO20 3aKka3qduka AnekcaHopom

lMnamoHoebIM.

KoppecnoHpeHT: Cepzeli eHHa-
dbesuY, pacckaxume, noxasyu-
cma, o KanumarsbHbIX U MeKyu,ux
PeMoHmax, Komophbie fnpowsiu 8
amom 200y.

Ceprein AHucumoB: Ha aT0T rog
ObIn 3annaHnpoBaH GonblUo 06b-
€M TEeKyLLMX PEMOHTOB MO AETCKUM
cafjam u wkonam. Takke OOMKHbI
ObINM 3aKOHYUTb PEMOHT CTagMoHa
«BogHuk». Ho Ha HekoTopbix 00b-
eKTax NoABenu NoapsAYvKN, He Bbl-
nonHWnm ceou obszatenscrea. Ha-
npumep, NPULLNOCh B OJHOCTOPOH-
HeM nopsiike pacToprHyTb JOrOBOP
C opraHu3auuvein, Kotopas [oMmKHa
Oblna NpoBECTM PEMOHT Ha cTaguno-
He. OgHako B crnefytoLleM rogy nna-
HMpyeM 3aBepLUnTb paboTbl.

M3 xopowmnx HOBOCTEN — B 3TOM
rogy Mbl 3anb€m KaTok, Oyaet 3a-
HUMAaTbCS CEKLMS MO XOKKEHK C Msi-
yom. BoamoxHo, bynem npoBoautb
COpEBHOBaHUS.

PeMOHTHbIE paboTbl BO BCEX LLKO-
nax 3aBepLueHbl. bbina 3agepxka c
nuwiednokom wkonsl Ne 9, Ho cel-
Yac OH (PYHKUMOHUPYET B MOMTHOM
06bEMe, feTel KOPMST MOMHOLIEHHO.

OpHako, HECMOTPS Ha OrPOMHBbIN
00BbEM MpoBeAEéHHbIX paboT, ecTb
onpeaenéxHble HeJO4EThI, KOTopble
Mbl Bynem ncnpaensTtb yxe B 2026
rogy. Xotenock 6bl, kKOHEYHO, pabo-
TaTb C TEMW NoapsaYMKaMm, KOTo-
pble BbINOMHAT cBOWU obsizaTenb-
ctBa. [NoaTomy Mbl npopabaTsiBaem
pblyary BO34enNCTBUSA, KOTOpbIe Mo-
3BOMSAT BMUSATb HA HUX.

KoppecnoHaeHT: Xomesiock 6b1
y3Hamb, noyemy Oake 8 Hosi6pe
8 HeKomopbIx demckKux cadax He
611U 3aKOHYeHbl PEMOHMbI?

Cepren AHucumoB: NoBTopiOCh,
MHOrAa NoABOASAT NOAPSAYMKM, Kade-
CTBO BbINONHeHUst paboT ocTaBnsieT
enatb ny4wero. K coxaneHuto, Mbl
He MOoXeM BblOMpaTb NoapsaAYMKOB
camocTonATenbHO. Mo 44-O3 Bbixo-
OVM Ha dhegeparnbHYHo SMEKTPOHHYHO
nnowanky u pasmellaemMm TeHaep.
MobenuTtens onpegensieTca UMEHHO
Ha 3ToM nnowagke. ATO opraHu3a-
uMsi, KOTopas cornacHa BbINOMHUTL
paboTbl 32 MEHbLUYIO CYMMY.

OH npuctynaet k pabotam, 1 Ham
NPUXOAMTCH repon4ecky npeogone-
BaTb TPYAHOCTY BO B3aMMOAENCTBIN
¢ HUM. OHM BbINOMHSIIOT paboThl Ka-
YeCTBEHHO 1 B CPOK, Apyrne nmbo 3a-
TArMBaroT paboTbl, MO0 BbINOMHAT
13 pyK BOH Mr0OX0.

Eweé ogHa Gonblwas npobnema,
Korga noapsiauvMku HabupatoT He-
CKOIMbKO KOHTPAKTOB, HAYMHAIOT pac-
nbiNsATbCS. B utore He ycnesaeT no
CcpokaM Hu B ogHOM mecTe. Kak pe-
LwaTtb NpobnemMy — 6onbLLIOK BOMPOC.
[lymato, Hy>KHO MOCTOSIHHO KOHTPO-
NMpoBaThb, Yalle NPOBEPSTb XOf pa-
©0T. [o3aToMy 51 ycunuearo KoMaHay
anpekumMn eguHoro 3akasvvka. Mm
nocTaBrieHa 3agaya 4o NepBoro CeH-
T6psa 2026 roga NpOKOHTPONMPO-
BaTb OKOHYaHWe Bcex paboT.

KoppecnoHpeHT: Xomesiochb
661 y3Hamb o nnaHax Ha 2026
200. Bo3MOXXHO, Xxumesnsm cmo-
um oxudamb HO8bIX CMpou-
meJsibcme usau KanumaJsbHbIX
peMoHmoe delicmeyroujux 06b-
ekmos?

Ceprett AHucumoB: KoHeuHo xe,

oTKkpbITMe Joma monogéxu. Oxu-
[aeM nocTynneHus degepanbHbixX
OeHer, YTobbl NPUCTYNUTbL K PEMOH-
Ty 1 nNpeobpaxeHut BHYTPEHHE-
ro ybpaHctsa. lNocnegytollee BHy-
TpeHHee GnaroycTtponcTso Gyaem
BbIMONHATL B AanbHEeNLIeMm.

O6s3aTenbHO NpoBeaéM TeKyLmne
PEMOHTbI AEeTCKMUX CaoB U LUKOM, B
TOM 4unche nuebnoka, KoTopbIi He-
obxogum pgetckomy cagy Ne 3. Pac-
CMOTPUM, B KaKOW LUKOSE B NEpBYIO
ovepenlb HY>XHO OTPEMOHTUPOBATb
cTaguoH. U, KoHe4vHo, rmaBHbIN 00b-
€KT, KOTOPbI OOIMKHbI 3aKOHYUTL B
2026 rogy — wkona Ne 7.

Mpogomknm paboTbl No acdanb-
TUPOBAaHMIO FOPOACKNX JOPOT, B YaCT-
HOCTU Mo ynuue HoBow B MuKpopain-
OH «>KeneaHooopOoXHUK» (MpOekT
y>Xe NpoLén 3KcnepTusy); 3aBep-
WM acdanstupoBaHve B AHTane
1 Oyaem NocTeneHHo NepexoanTs B
Opyrue nocenexus.

KoppecnoHaeHT: [Mpodosmkum
6ecedy o NpoxoxxoeHuu peMoHm-
Ho20 ce30Ha ¢ AnekcaHopom [lna-
MOHOBbIM. Y He20 Mbl y3HaeM, Kak
npodeuzaromcsi peMOHMHbIEe pa-
60ombl U cmpoumesibCMeo 8ax-
HbIX coyuasnibHbIx 06bekmos. 00-
HUM U3 8a)kHelwux Oisi Hawe20
patioHa siesissemcsi cmpoumerib-
cmeo wkosbi Ne 7. Pacckaxxume,
Kak oHO npodeuzaemcs?

AnekcaHngp lMNnatoHoB: B gan-
HbIi MOMEHT BefyTcsa paboTbl Mo
BTOpPOMY 1 TpeTbeMmy atany. MNpropu-
TETOM ceivac SIBNSETCs BbINOMHe-
Hye paboT C KUPNUYHBIMU CTEHaMM
1 neperopogkamMu. Takke BaXkHbIM
SIBNSAETCSH MOHTaX OKOH U CBETOMPO3-
paYHbIX KOHCTPYKUMIA. [Noka OcTaéT-
Csl [OXOAaTbCsA AOCTaBKM BUTPaXeWn
N BHYTPEHHMX MIACTUKOBbLIX OKOH,
HO Ha 3aKpbITe TEMOBOrO KOHTY-
pa (4TO BaXKHO B 3MMHEE BPEMSI) OHU
He BMUSIOT.

MpopomkaeTca paboTta no MHxe-

HEPHbIM cucTemMaMm, BeOETCS MOH-
Tax Tennoyana. B bnuxanwee Bpe-
Ms Bpuraga nNpucTynnuT K MOHTaXy
cucTeMbl oTonnexus. B 3aBeplia-
IoLLe CTaaumM — CTPOUTENBCTBO Ha-
PY>XHbIX MHXXEHEpPHbIX ceTen. Takke
cenvac BegyTCsl OCHOBHble paboThbl
no obycTponcTey pacana, MOHTUPY-
eTcs yTennutenb, CUCTEMbl BEHTU-
nsuun. Ynop genaetcs Ha Te pabo-
Tbl, KOTOpPblE TpebyeTca 3aKOHYUTb
K xonogam. Bce paboTbl BegyTcs no
rpachvky, OTCTaBaHNs HeT.

KoppecnoHpgeHT: He 6ydem nu
npocmosi Ha cmpounnouw,adke e
3uMHul nepuod?

Anekcangp MNnatoHoB: B ato
Bpems GyayT NpOBOAWUTLCSA Mpeu-
MYLLECTBEHHO BHYTPEHHME paboThl.
[MpoBeneHne NHXEHEPHbIX CETEN,
MOHTaX ABepen 1 neperopogok. Bce
NoMeLLEeHNs, B KOTOPbIX MPOU3BO-
asaTcs pabotbl, oborpeBatoTcs ¢ no-
MOLLLbIO TEMJIOBbIX MYLLEK.

Mo mepe 3akpbiTUsi TENNOBOIO
KOHTYypa n yTennenus acaga Oy-
OyT MOHTUPOBATbLCA CUCTEMbI OTO-
nneHus, u B 30aHune 6yaert noatanHo
nopaeaTtbCsl TENIOHOCUTESb.

KoppecnoHpgeHT: Xopowo, 4mo
8 3umMHee epemsi pabombi 6ydym
npodosmkamscs. Kak Bbl cdumae-
me, K ceHmsi6pto criedyrouje20 20-
0a 06Lekm 6ydem cOaH, u WwKona
omkpoemcsi, Ymobbl demu eep-
HYJIUCb 8 CO8PEMEHHYH WKOJTY
8 CB0EM MUKpopatioHe?

Anekcanap MNnatoHoB: N Mbl, 1
noapsiAYvK B 3TOM 3aHTEPECOBAHbI.
EcTb cBOM TpygHOCTH, B TOM Yncne
C KONMYeCcTBOM MepcoHana, 3agew-
CTBOBaHHOro B cTpoutenscree. Ho
paboTa B 3TOM OTHOLLEHUN BeOET-
Csl, KpUTMYECKME MOMEHTBI cTapa-
eMcsl npegycMoTpeTb U npopabo-
TaTb 3apaHee.

KoppecnoHaeHT: Xomesiock 6b1
y3Hamb euw,é npo oOuH coyualib-
HbIl 06BLekm — demckuti cad Ne
20 e nocénke Pyuyeli. Cpa3y pe-
wump eornpoc He yodasnock, de-
meu npuwJsiock nepemMewams 6
wekony. Kak cetivac eedémcs pa-
6oma, ymo nnaHupyeme denamb
eecHol u 1emom?

Anekcangp MNMnatoHoB: Cpearu-
poBanu Ha nposiBreHue rpubka cBo-
€BpeMEHHO, Obina BO3MOXHOCTb 3a
3Ty 3UMY NPOCTO NOTEPATb 34aHME:
npobnema okasanach rnyoxe, npu
obcnenoBaHny 0GHaPYXUNK eLwé un
nospexaeHuns pyHaamenta. Cenvac
npobrnema Ha Tow cTaguu, Kkorga eé
MOXHO peLwnTb.B AaHHbI MOMEHT
NpPOM3BOASTCA OpraHu3aLOHHO-
TEXHMYECKNE MEPONPUATUS MO NoA-
rOTOBKE NMPOEKTHOW AOKYMEHTaLMN.

Yxe pa3paboTaHo TeXHMYecKoe 3a-
[aHve, OHO NPOXOAMT 3Tan cornaco-
BaHusl. M3HayanbHO 3aknagbiBanu
MWHUMaIbHbIE CPOKM, HO OHU, CKO-
pee Bcero, 6yayT yBenu4yeHbl, Tak
Kak TpebyeTcs akcrnepTuaa.

KoppecnoHgeHT: Takxe eaxeH
eonpoc npo demckue cadbl 8
Yemb-Kyme. Yacmb u3 Hux pe-
6ssma nocewarom 4acmu4yHo.
3mo demckuti cad Ne 1, 20e 6bina
ycmaHoeka HoebIX KomJsioe omo-
nneHusi, u demckul cad Ne 46, 20e
MEeHS/1U OKHa.
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eHUsT CMeH.
L I e
AnekcaHpgp MNnaTtoHoB: Kotén B
netckom cagy Ne 1 yxe cMOHTUpO-
BaH, npou3BedeHa obBsi3ka, ycTa-
HOBIleHa cUcTeMa OYMCTKM BOAbI
(TennoHocuTens). 3aBepLUeHbl ny-
CKkoHanagouHble paboThbl, cenvac
OETCKWI ca yxe NPUHUMaEeT pebsT.
Pabotbl no 46-my cagy yxe 3a-
BepLleHbl, OH Takxke paboTaeT B
WwTaTHOM pexume. [1eTn, KOTopbIX
BPEMEHHO pa3mecTunu B 23-M caay,
Y€ BEPHYNMCb B CBON, MPUBbIYHbIN.
MNoaroToBun k neyaTu
Hukonam Yynpos
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C NPASJHUKOM,

CeMbs - 3TO HALIA onnopa!
|
HeHb Mamepu — amo npa3dHuUK, ommeyaeMbili 8 YHecmb caMbliX 2e- Y \ S~ ;
POUYHBIX U CUMbHbIX XeHUWUH KaXX00oUl ceMbU — Hallux JI06UMbIX
mam. [aHHbIl npa30HUK — 3mo mom 0eHb, Ko20a caMbill 651u3Kuli
onsi kaxxdoz20 pebeHKa YesioeeK, Moxem roJslydums euwe 6osbwe
3abomsl, 066U U NPU3HaHUs1, YeM 06bIYHO. Kaxxdast Mama — ob6pa-
3ey 0511 ceoe2o pebeHka unu daxe Heckosibkux demel. Oco6020
yeaxxeHus1 0cmoliHbI me MaMbl, KOMOPbIe Pacmsim Mo HeCKOJIbKO
rnokosieHuUli 00HO8PEeMEeHHO, HeCs1 Yecmb 80CNUMbI8aMb pPa3Hble
JIUYHOCMU U Xapakmephbl, @ makxe yMewjams Ux ecex 8 00OHol ce-
mbe. EgzeHust Ko3noea — mama mpoux demel u 251agHasi ux oropa,
pacckasana o mom, Kakoeo 6bImb «MHO200emHoUl» Mamol.

Ymo dns eac 3Ha4yum 6bImb Ma-
L‘)blo mpoux demeli?

Korza B ceMbe poxagaeTcst oavH pe-
GEHOK, Tbl O4eHb NMIOOULLB ero 1 yaens-
eLlb eMy MHOTO BHUMaHMUs, NepexuBa-
elwb 3a Hero. Korga e geten MHoro,
Mbl HEBObHO CHUXXaeM ypOBEHb 3TOMN
rMnep3aboTbl. Ho B HaLLen ceMbe Mbl
BCerga nofaepxvBaem Apyr Apyra.

KoHe4Ho, B HalleM Jome LapuT xa-
OC: Y KaX[Joro CBOW XapakTep U UHTe-
pecbl. U korga aTu nHTepechl pasHble,
Xo4eTcs ObiTb BOBMEYEHHOM BO BCe
cepbl KU3HU. DTO UHTEPECHBIN NYTb,
no kpaviHen mepe Ana meHsi. Beab Bce
noan pasHble, XOTS U XUBYT B OOQHOWN
ceMbe. Y Kaxaoro cBoé MHeHue ob
okpyxatoliem mupe. OcobeHHO SpKo
3TO 3aMETHO B MOEeW cembe, rae ecTb
17-netHasa godb, 13-neTHun u 6-net-
HWI CbIHOBbS.

PoxaeHne opgHoro pebeHka — 3To
ocobeHHoe BHMMaHue 1 3aboTa. MIHo-
raa Bo3HMKaeT runeponeka. Ho korga
B ceMbe Oornbllue Yernosek, BCE NAET
CBOUM 4epenoM. To, 4YTO Kasanocb
rMnepBaXHbIM, CTAHOBUTCSI OObIYHOM
3a60ToN 0 NOBUMBbIX OeTAX. Y MeHs
BCE [I€TU OYEHb Pa3HOCTOPOHHME, HO
npv 3TOM 1 OYeHb MHTepecHble. Kax-
AblA 3Tan XU3HWU S MPOXOXKY C HUMM.
Kaxabln no-ceoemy vHAMBUAYaneH,
No3TOMY MPUXOAUTCSH MHOFO 3HaTb
N MHTepecoBaTbCsl. bbITb MHOroaeT-
HO MaTepblo — 3TO yBriekaTenbHoO 1
He CKy4YHO.

o)xeme siu Bbl chopmynupo-

Mb C80€E «MamepUHCKOe Kpedo»?

Moé maTepuHckoe kpeno: noboBb n
NoAAepkka OCTatoTCs HEM3MEHHbIMU,
KakumMu Gbl HX BbINN AOCTUXKEHNS MOUX
neteit. A nobno cBovx AeTen B nodom
cny4yae u Bcerga 6yay nwobuts. Cta-
patocb, YTOObI OHM YyBCTBOBANMM cebs
B 6€30MacHOCTU, XOTS OTO Hemnerko,
BeOb S TOXE YerloBEeK C XapaKTepoM.
B3anmMooTHoOLLEeHUA nHorga ObiBatoT
TPYZAHBIMU, HO B CEMbE 51 — B3POCIbIN
N OTBETCTBEHHbIV YenoBek. YBaxato
NNYHOCTb Kaxaoro ceoero pebeHka,
XOTS 3TO He Bceraa nerko. MiHorga ka-
XeTcsl, YTo pebeHoK — 3TO YTO-TO Ha-
LI, HO OH TaKOW e YernoBek, Kak U Mbl.
Korga oH cTaHeT B3pocnbiM, emy npu-
OETCA XUTb CBOEW XN3Hblo. A cTapa-
H0Cb YYUTbLCA HE coBepLuaTb OLUINOOK,
W, ECN 3TO NMPOUCXOAUT, Mbl AenaemM
BbIBOAbI BMECTE.

aK usMeHusiacb Bawa xu3Hb rno-

e poxOeHuUss mpembe2o pebéEH-

? Bbinu nu HeoxudaHHbIe om-

bIMusi?

Mocne poxaeHust TpeTbero pebeH-
Ka MOS1 XXM3Hb U3MEHUNACh, HO He Tak
KapAWHanNbHO, Kak MOXHO Oblno Obl
oxuaaTb. Mbl ctanu 6onblue, B HaLLen
cemMbe MosIBUMCS ellle OAuH 3ameda-
TenbHbIA YenoBeK CO CBOUM XapakTe-
pom 1 ocobeHHocTaMu. Mou cTaplune
OETU, KOHEYHO, TOXE U3MEHUITUCH: OHU
cTanu nomoraTtb MHe 6onblue, 0cobeH-
HO korga s pabotat. OHM OTBO3AT U
3abupatoT mnagwero, 3aboTaTca o
HEeM, 1 3TO OYeHb NPUSATHO. A NoHsANa,
YTO MHOroe U3 Toro, Yyero s 6osnacb
C NepBbIM PeBGEHKOM, C TPETLUM YyXKe
NpOCTO He 3ameyaellb. ATO ObIo OT-
KpbITE ANs MeHsi: pebeHoK, poXaeH-
HbI B 20 neT, n pebeHokK, poXAEHHbIN
nocne 30, — 3To ABa pasHbix Mupa. C
nepBbIM pebeHKOM Bcerga ecTb OXu-
OaHusl, Tbl pacTBOPSIELLLCS B HEM, XO-
Yellb AaTb eMy BCe camMoe Nyuluee. A
C TPETLMM Tbl IPUHMMAELL €70 TaKUM,

KaKoW OH eCTb, U MOHMMaEeLlb, YTO B
YKM3HWN BO3MOXXHO BCE, HE3ABMCUMO OT
KONMYecTBa AeTEN.
aKk Bbl ebicmpaueaeme omHo-
HUSI C KaXXObIM pe6GEHKOM, y4u-
leasi Ux pasHuyy e so3pacme u
dueudyanbHocmb?

Korga Tbl Mama Tpoux OEeTen, Kax-
noe o6lLeHNe CTaHOBUTCSA YHUKarb-
HbIM 1 0cO6eHHbIM. Mbl BO3BpaLLaem-
CSs1 JOMOM Nocre AOMroro AHs — KTo-TO
13 LWKOMbI, KTO-TO U3 AETCKOoro caaa, a
KTO-TO ¢ paboTbl. Cagumces 3a cTor, 3a-
BapuBaeM Yaii, U Ha4MHaeTCs Hall Ma-
NeHbKUIA ceMenHbIn putyan. Kaxabin
pebeHok aenutcst cBoMMM Brievatne-
HUSIMK, paccKasblBaeT O TOM, YTO Npo-
M30LWI0 3a Headento, AeHb Unu gaxe
Yac. A cnywato, nHorga 3agato Bonpo-
Cbl, CMEHCb 1 CTapatoCb NoaaepXarb.
[a, s He Bceraa naeanbHa, MHoraa 3a-
ObIBalO YTO-TO UMK TEPSIIOCb B CyeTe,
HO rNaBHoOe — 51 JOBEPSIIO CBOVMM AETSM
1 nobnto nx. Moatomy cTpemnioch K
YECTHOCTU B HaLLUX OTHOLUEHUSIX.

HeT BonwebHbIX NPUeMoB, HO Kax-
[bl M3 HaC Hy>XOaeTcsi BO BHUMaHUK.
C Moei cTapluein [o4epbio Mbl 4acTo
XOA4MM B MarasuHbl, kade, obcyxaa-
€M e€e VHTepechI, U A AeNoCb CBOMMMU.
Crapatoch yaensitb Bpemsi U cpegHe-
MY CblIHY, XOTs1 9TO HEMHOTO CITOXHEe.
OH xoauT B LUKOMY, y4acTByeT B pas-
NUYHBbIX MEpPONpUATUSX, U A CTPEeM-
ntock BbITb pSZOM, Koraa 3TO BO3MOX-
HO. Mnagwwi CbiH, B CBOK o4epenb,
norny4aet Gorblue MOero BHUMaHMS,
NoTOMYy Y4TO S YacTo 3abupato ero us
[ETCKOro cafa, U Mbl ryfisiemM BMecTe.

ak Bam yO0aémcsi pacnpedensime
emsi mexxdy cobol u dembmu?

Mb J1U CeKpemHbie nNpuémbi?

Kaxxgomy pebeHKy Hy>HO CBOe Bpe-
MS1, U 3TO BaXXHO — YMETb €ro pacrnpe-
nenstb. MHorga kaxeTcst, 4To He XBa-
TaeT HW CUM, HU PecypcoB, HO S CcTa-
patocb HaxoauTb GanaHc. PoxaeHue
[eTen — 9TO He TOMNbKO pagocTb, HO
1 6onbluas OTBETCTBEHHOCTb. A ro-
TOBa K TOMY, YTO >XU3Hb U3MEHUTCS, U
NPUHMMato 3Ty Harpys3Ky Takon, kakasi
OHa ecTb. Beab netm — aTto He NpocTo
0053aHHOCTK, 3TO HaLl XUBOW MUP,
KOTOPbIA HanosnHseT 4OM Tensom u
CMbICIIOM.

'mo Bawa 2n1agHasi noo0epikka e
mepuHcmee?
naBHas nogaep)xka anst MeHs — 310
MO$ cTapLuas govb. A nobnio ee, Le-
HIO 1 TOPXXYCb TEM, Kakas OHa BbIPOC-
na. B TpyaHble MOMEHTHLI OHa Bceraa
psOOM, M 3TO MOMOraeT MHe crpas-
NATbCS C TPYAHOCTAMU. KOHEYHO, MHO-
raa NoMoLLb Npuxoauna ot Moeil Ma-
Mbl U MIagLLEel CecTpbl, U s GECKOHEY-
Ho BnarogapHa 1M 3a 310. Cembsi — 31O
Halla ornopa, ¥ s cTapatochk Aenatb Bce
BO3MOXHO€, YTOBbl HaLUM OTHOLLEHUS!
ObINN KPENKUMU 1 JOBEPUTENBHBIMMU.
akue kayecmea Bbl cmapae-
Cb eocnumbsieamb e demsix &
peyto o4epedb?

BocnvtaHue geten — 310 CIOXHbIN U
MHOTOrpaHHbI npolecc, TpedyoLwmii
BHMMaHUSI K MHAUBMAYANbHbLIM OCO-
OeHHOCTAM Kaxaoro pebeHka. Y MeHst
Tpoe geten: YnbsaHa, Makap u Mpoxop,
1 1151 KaXKO0ro U3 HUX S cTapakoch pas-
BMBaTb OnpefereHHble kayecTsa.

Crapwast foub YnbsiHa obnapaet
CUMbHBIM XapakTepoM U HeBeposT-
HOW OTBETCTBEHHOCTbLI0. OHa CTpemMuT-
cs BCe AenaTb caMOCTOATENbHO U He
bGouTtcsa TpygHoCTen. HA ropxycb, Y4TO

y Hee chopMUPOBanUCb Takme Kade-
CTBa, XOTH He Bceraa nNpsiMo roBOpHo el
06 aTtom. A cTapatocb NnogaepXxunBaTb
ee CTpemIieHne K CamMoCTOSATENbHO-
CTW, HO TaKke HanoMuHal O BaXKHO-
CTW OCTOPOXHOCTU U NPesycMoTpu-
TENbHOCTH.

CpenHuii cbiH Makap 6onee wmsr-
K 1 gomawHun. OH nbut nposo-
OUTb BpeMs C CeMben, U Ana MeHs
BaXKHO, 4YTOObI OH YyBCTBOBan cebs
KOMGOPTHO 1 3aLUULLIEHHO. A y4y ero
ObITb AOOPLIM U OT3bIBYMBLIM, LIEHUTb
ceMeliHble OTHOLLEHMS U noaaepxu-
BaTb OMU3KUX.

Mnagwwun ceiH MNpoxop — HacTos-
LM aHepmxansep. OH Bcerga nonoH
3HEeprum u ngen, n g crtaparwcb Ha-
npaBnsATb 3Ty SHEPruo B NO3UTUBHOE
pycno. £ y4y ero opraHM3oBaHHOCTU
W AVCUMNNHE, YTOObI OH MOT cnpae-
NATLCHA C NOBCEAHEBHLIMMW 3aa4aMMu.

HecmoTps Ha pasnuuus, s Bcerga
noAyepKnBat0 BaXXHOCTb OTBETCTBEH-
HOCTW 3a CBOM MOCTynku. A obbsc-
HS0 AETAM, YTO Kaxabli UX BblGop
MMeeT MnocneacTBusi, U BaxHO OblTb
YeCTHbIMK nepes cobon 1 oKpyxato-
wmmK. A Takke yyy mx nobeu n ysa-
XKEHUIo K ApyrM nogam. Mbl He JOMmxK-
Hbl OCYXAaTb UK AenaTb BbIBOAbI 3a
OPYruX, BaXXHO MPOCTO Nobutb 3TOT
MUP M MPUHUMATb €ero Takum, Kakown
OH ecTb. [1pyMepomM MOXET CNyXuTb
cuTyaumus ¢ mnagwmm ceiHom MNpoxo-
pom. OH ntoBUT CMOTPETb MYFLTUKU
no BeYepam, HO Ha CrneayLni AeHb
€My HY>XHO paHO BCTaBaTb B AETCKUN
cap. A oObACHSII0 eMy, YTO, €CINN OH He
BbICMascs, 3T0 ero OTBETCTBEHHOCTb, U
HaCTPOEHME OKPYXKatoLMX HE [OIMKHO
3aBWCETb OT 3TOro. A YacTto pasroBa-
pUBato C HAM O BaXKHOCTU peXxmma OHS
1 0 TOM, KaK NpaBWIbHO pacnpeaenstb
cBoe Bpem4. Elle oamH npumep — ato
noarotoBka Kk getckomy cagy. Ecnu
[Mpoxop xo4eT B3siTb C COBON UrpyLLKN,
OH [JOMKEH caMm MOSIOXKUTb X B PHOK-
3aK. QTO KacaeTcsl BCeX MOUX OeTen,
N 5 TOPXKYCb UX CAMOCTOSATENBHOCTbLIO
N OTBETCTBEHHOCTbIO.

3aBecTu AoOMalLHEE XXNBOTHOE — 3TO
OTNMUYHbINA cnocob NpuBUTE pebeHKy
OTBETCTBEHHOCTb M Hay4uTb €ro 3a-
60TUTLCHA O KOM-TO Apyrom. BaxHo,
4YTOObI BCE AEWCTBUS, CBSI3aHHblE C
YXOOOM 32 MUTOMLEM, BbINOSHANNCH
BMecTe. JTO nomoraeT pebeHky C ca-

MOrO Ha4ana MoHsATb, YTO OH HeCeT 3a
KOro-TO OTBETCTBEHHOCTb W AOMKeH
ObITb BHUMATENbHLIM U 3200TNMBbLIM.

Hanpumep, y MeHs Mnagwmin CbiH
yBriekarncsi nano4YyHMkamm. XoTsi OCHOB-
HYI0 YacTb paboTbl, Takyto kak yoopka
N KOPMSIEHNE HAacCeKOMbIX, A Opana Ha
cebs, Mbl Bcerga genanu ato BMecTe.
Mbl 06cyxganu, kak BaXxHO nopaep-
XKMBaTb YNCTOTY B UX KOHTEMHEpPE, Kak
NnpaBuUiIbHO KOPMUTb M yXaXuBaTb 3a
HuMK. Co BpemeHeM pebGeHoK Hauvarn
NposIBMATbL UHALMATMBY: OH CaM crpa-
wwusan: «Mam, koraa Mbl TOMOEM KOH-
TeriHep?», «Koraa Mbl Byaem kopMutb
Nano4yHuKoB?». OTO CBUAETENBLCTBYET
0 TOM, YTO OH cTan b6ornee OTBETCTBEH-
HbIM M OCO3HAHHbIM.

J1l060Bb K KMBOTHbLIM NPOSIBMSIETCS B
YMEHUM MPUHUMATb UX TaKUMK, KaKkue
OHM eCTb, 6e3 arpeccun 1 oCyXaeHus.
[omaluHne nutomubl, 6yab TO KOLLKM,
cobaku, pblOKu 1M HacekoMble, MOMOo-
raloT BOCNUTLIBaTb B AETAX COCTpaaa-
HWe, TepneHne 1 NoHMMaHue Toro, Y4To
Y KaXk[,0ro >X1BOTO CyLLECTBa €CTb CBOU
noTpebHOCTN 1 0OCOBEHHOCTU.

[ns MeHs BaxHO, 4TOObLI poauTenu
ObINM NPUMEpPOM AN CBOMX AeTen. A
CTapalCb He TOMbKO YYUTb UX, HO U
yumnTbCsa y HUX. Kaxxabii pebeHok yHu-
KaneH, MMeeT CBOW B3NS4 Ha Mup, 1
MHe HpaBWTCS y3HaBaTb YTO-TO HOBOE
OT HUX. VIHOraa oHM 3a4atoT BOMPOCHI,
Ha KOTOpbIE Y MEHS HET OTBETOB, U 3TO
HOpMarnbHO. BaxHO ObITb rOTOBBIM K
TOMY, Y4TO MPOLLECC BOCMUTAHUS — 3TO
[BYCTOPOHHUI MyTb, B KOTOPOM U pO-
OUTenu, n 4eTn ydaTtcsa Apyr y gpyra.

A cTpemnioch ObITb A4S CBOMX Ae-
TeN HafeXHbIM YenoBeKOM, Ha KOTO-
pPOro OHW MOTYT MOSNOXUTbCSA. XOuY,
4TOObLI OHW YyBCTBOBaNu cebsi B 6e3-
OMacHOCTM 1 3Hanu, YTo MOryT JoBe-
psiTb MHe. Bcerga crtapatock nogaep-
XunBaTb MX, NOMOraTb UM HaxoguTb
peLleHns 1 pagoBaTbCs MX ycrnexam.
A xouy, 4TOObI Kaxabl N3 HUX 3Han,
YTO OH OCODBEHHBIN 1 MOXET AOCTUYb
BCEr0, YEro noXxenaer.

aKk Bbl paspewaeme KOHGIUK-
1 Mexdy Oembmu?

KoHhnukTbl Mexay AeTbMy 06bly-
HO He BO3HUKaloT, korga s goma. OHu
CnyyaroTcs, Korga MeHs HeT, 1 3To Aa-
e xopouwo. lNocrne ccopbl AeTU Mo-
ryT BbIMYCTUTb Map, U K Be4epy BCE
yxe 6yger xopowo. Koraa koHnmk-

Tbl MPOUCXOAST B MOE OTCYTCTBUE, A
y3Hato 0 Hux no3xe. K Tomy BpemeHu
OHU y>Ke NMPOXOAST, HO O TakMx cuTya-
LMAX BCE PaBHO HY>XHO roBoOpuTb. [u-
anory Ha Takue Tembl JOIDKHbI ObITb
cepb€3HbiMU. BaxHO pacckasbiBaTb
0eTaAM, Kak NpaBUIIbHO CTOWUT MOCTY-
natb B TakUX CUTyauMUsIX, UHTepeco-
BaTbCsl O TOM, MOYEMY OHM MOCTYNUAN
Tak, a He MHaye, 1 No4YeMy X peakums
Oblna HenpaBuIbHO BOCMNpUHATa bpa-
TOM Unu cecTpon. HegasBHO s NoHAnNa,
4YTO paHblUe Bcerga Obina Ha CTopoHe
MrajLero, 3aLuLLas ero ot cTapLumXx.
Tenepb 51 0OCO3HAlO, YTO Y KaXX[4oro B
KOHMIIMKTHON CUTyaLun ecTb CBOS
npaega, KOTOPYH HY>KHO yCrbllwaTb U
MOHATb. OTO MOIN HOBbIV NyTb Pa3Bu-
TUS KaK Mambl.
lazoeume cambie 6onbuwue pa-
cmu, komopsie apum Bam MHo-
demHoe MamepuHCcMeo.

[Mpun3HaTbCA YeCTHO, A UCMbITLIBAKD
OrPOMHYI0 pafoCTb, Korga Mou OeTu
[apsAT MHe BO3MOXHOCTb MoObITb B
TULLMHE N CMOKOWCTBMU. Hanpumep,
KOrga OHW yeaxatoT B rocTu k 6abyLu-
Kam unu apysbsiM, S Hacnaxgawch
KaXk4bIM MOMEHTOM, MPOBEAEHHbBIM Ha-
eavHe ¢ coboin. Ho Bce-Takm MMeHHO
COBMECTHbIE Bevepa C 4eTbMW Hamnor-
HeHbl C4acTbeM 1 Tennom. Mbl LLYTUM,
cmeémcs, 0bcyxaaem pasHble Tembl, U
s pagytocb, Habnogas, kak OHY pacTyT
1 passumBatotcs. OcobeHHo TporaTesb-
HO BUAETb, KaK B3pocneeT mos 17-net-
HAA fodb. OHa yBEpEeHHO crnpaeBnseTcs
C XM3HEHHBLIMW TPYOHOCTAMM, NPUHM-
MaeT BaXkHble PEeLUEeHNst U YYUTCA Ha
cBouX oLmbkax. A ropxycb eto v pagy-
tocb eé ycnexam. MIHTepecHo Habnto-
natb 3a MOUM 13-NETHUM CbIHOM: OH
BCerga NnorioH 3Heprumn 1 3HTy3rasma,
€ro B3rnsabl Ha MUp NOPON YAMBISAT
1 BOOXHOBNAT. OCOBEHHO NPUATHO
BUAETb, KAk OH HaxoauT obLMIA A3bIK
C OKpy>XatoLwmmmn 1 nposenseT 3abo-
Ty. He MeHbLUe ocTanbHbIX MeHs pa-
ayeT Mov MnagLwmn cbiH. Ero nckpet-
HOCTb 1 40OpOTa BbI3bIBAOT FOPAOCTb
n ymunenune. OH Bcerga noaxoguT Ko
MHe ¢ ynbibkon, rosoput: «Jobpoe
yTpO, Mamouka!» n kpenko obHuma-
eT. DTV MOMEHTbI IeNnatT MO XMN3Hb
Nno-HacTosALLEMY CHACTIMBOW U HaMon-
HSOT €€ caMblMX TPEneTHbIMU BOC-
nomunHaHusiMu. A narogapHa cyabbe
3a TO, YTO y MEHS1 eCTb Takue 3ameva-
TenbHble OETU, U C HETEPMNEHNEM XAY
KaX40ro HOBOro AHs1, YTOObI MPoOBECTH
€ero BMECTe C HUMM.

Ymo 6k1 Bbi noxenanu eceMm ma-

psiMm e [leHb Mamepu — om cebs,

K MHO200emHasi Mama?

Yto a Obl xoTena noxenatb BCEM
Mamam? Jliobute cBoux aeTen, Ho no-
HacTosileMy, 6e3 BCSAKUX OXUAAHWUNA.
He gymanTe, 4TO Bbl OMKHBI peLlaTb
3a HuX Bce npobnembl. OHKU ToXe nto-
OW, Y HUX CBOW MbICIN, XENnaHus 1
ownbku. [lante MM BO3MOXKHOCTb ObITb
CaMOCTOATENbHLIMU U YyYUTbCA Ha
CBOMX oliMbKax. He 3abbiBaiiTe o ce-
6e. B cyete Mbl YacTo 3abbiBaeM, 4TO
camoe Ba)xHoe — 3T0 Mbl camu. Ecnn
S, KAK Mama HeCKOSbKuUX OeTen, Oy-
Mato TOrbKO O HUX 1 3abbiBato o cebe,
TO CTaHOBIIOCL YCTaBLUEN U HE MOTYy
[aTb UM JOCTaTOYHO N0OBU N BHUMa-
Hus. Tak yTo nMobuTe cebs B Nepsyto
ovepenb. Bawa ntobosb k cebe — aTo
WNCTOYHVK CUIT Y BHEPTUN, KOTOPbI MNO-
Moraet 6bITb nyyiler mamon. Hacrto-
[ulas noboBb U NPUHATME — 3TO TO,
4YTO OHM LeHAT 6onblue Bcero. OcTa-
Basicb cCoO0M, Bbl NO3BONSIETE UM ObITb
cobon, a 3To AenaeT ux yBepeHHbIMU
1 cyactnmebIMK. He GoliTech nokasbl-
BaTb 3MOLMKN, pagoBaTbCsl Mernovam
N cMeATbCs BMecTe C AeTbMu. 970
cbnmkaeT Bac 1 nomoraet co3gatb Te-
nnble oTHoLWweHs. MNyCcTb Kaxabin BaLL
OeHb byaeT HanosnHeH nboBbIo 1 pa-
[OCTbI0O BMECTE C camMbiMX BrM3KMMM
HaM — HaLWMWN OETbMMU.

Banepusi KpuBuoBa
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Mama - caMbIY 6JIM3KMU U POJHOH Ye/IOBEK

MbI mak pedko 208opum ceoum mamam «cracuboy. [fpocmo 3a mo,
4mo oHu y Hac ecmb. Hu4e2o0 He mpebys e3ameH, Mama dapum Ham
mensiomy, 3a6omy, He&XKHOCMb, JIaCKy — eéce mo, 4mo mak Heobxo-
dumo 0ns cyacmbsi. Bnazodapsi ux Nnoddepikke Mbi NpeodosiesaemM
ece npezpadsbl, 3Hasl, YMO OHU 8epsim 8 Hac.

[na meHs Bcerga BaXkHa noaaepx-
Ka Mmoen mambl — Hagexxabl Hnkonaes-
Hbl OnenHunkoBon. MHe TpyaHo npea-
CcTaBUTb, KeM Obl A1 Obina cenyac, He
Oyab ee psgoM. OHa — cambln 6nns-
KA 1 pOOHOM MHe 4denoBek. Jliobas
npobnema mncyesaet, ecnv Mama ps-
nom. OT ogHon ee ynblOKn Ha cepaLe
CTaHOBUTCH TEMMO N CMOKOMHO. A Kak
NPUATHO, KOTla OHa NPWXMMAaeT MeHst
K cebe Kpenko-Kpenko 1 roBOpuT, Y4TO
Bce Oyget xopoLo. B Takne MoMeHTbI
NOHMMaeLLb, YTO PSAOM C TOBOI Haxo-
OUTCS YenoBek, KoTopbI Nobut Tebs
BGonbLuUe Bcero Ha cBeTe.

A cuntato, YTO He Kaxaas XeHLu-
Ha cnocobHa Ha noaBur, KOTOPbIA Co-
Bepwuna mos Mama. OHa poguna u
BblpacTuna nATepbiX AeTen: Tpex Cbi-
HOBEW M ABYX OOYeEK. S ropXycCb eto,
Be[b OCMENUTbLCSA Ha Takoe ObiBaeT
He Mo cuny Aaxe cambiM OTBaXHbIM
ntogsm. MNMpeogonesas Bce HEB3roAbl,
OHa cMorna BocnuTaTb U3 Hac noaen,
BKMNaablBas B KaX4oro camble XOpo-

Mama

4

- MOA

Wwure kadectsa. bnarogaps mame Mmbl
YyBCTBYeM cebs yBEpPEHHbIMM 1 3aLLm-
LieHHbIMK. Bo Bcem Mupe He HanaeTca
TaKuMX CroB, KOTopble Obl OTpa3unun Bce
HaLLM YyBCTBA, UCMbITbIBAEMbIE K HEW.
CnoxHo aaxe nNpeactaBUTb, CKOMbKO
©EeCCOHHbIX HoYen mMama nposoauna
y HallMX KpoBaToK, kKoraa mbl 6onenu.
A Kak oHa pagoBanacb Kaxaomy Lia-
ry Kaxgoro u3 Hac, nepBomy 3ybuky,
nepsomMy criopy. Camble BOmMHylLIne
MOMEHTbI OHa Momorarna nepexuTb C
ynblbkon Ha nuue. [locTaTouHo BCNOM-
HUTb [eHb 3HaHuI, Korga A ¢ 6os3-
HblO LA B MepBbli knacc. VIMeHHo
OHa Oblna psagoM M Kpenko aepxana
MO0 PYUKY.

MeHs Bcerga yauensna v npogon-
aeT yauBnsTb ee LeneycTpemneH-
HOCTb M 9HEPrnYHOCTb. CBOEN ONTUMM-
CTUYHOCTbIO OHa 3apsbkaeT OyKBarnbHO
BCEX BOKPYr. A CKONbKO 3HaHWI OHa
BKNaAblBaeT B AETEW, KOTOPbIX Y4YUT.
Bbl faxe He npeacTaBnsieTe, Kak npu-

B
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51 xo4y pacckazamb 0 caMOM O0OPO20M MOeMy cepduy Yyesroeeke —
moeli nrobumol mame EkamepuHe JlykuHu4yHe OneliHUKogol.

Mama pogunack 3 gekabps 1929
roga. OHa npoxuna 6onbLuyto, Tpya-
HYl0, HO OY€Hb MHTEPECHY0, Hacbl-
LLEHHYIO SIPKMMWU COBLITUSIMU KU3Hb.
Tsxenoe BoeHHOe AETCTBO, 3aTeMm
yyeba B TEXHUKYME, CO3haHMe CeMbi
1, KOHeYHo, paboTa, paboTa, paboTa.
TpygoBow cTtaxx Mmambl 6onee copoka
1eT, HarpaXaeHa MHOroYMCIIEHHBIMU
rpamotamu, GrnarogapHocTsiMU, Me-
fansmu. OHa 3acnyXeHHO nonyyuna
3BaHue «BeTepaH Tpyaa», NoToMy YT
paboTana Bcerga YecTtHo 1 fobpoco-
BecTHo. M rae 6bl oHa HY Tpyaunach,
BCeraa Mnomnb3oBanach yBaXeHWeMm 1
6onbwmm aBToputeToM. Konneru no

paboTe Bepunv 1 [oBEPSNN €N, MOITO-
My MHOrue rogbl Belbvpanu ee npea-
cepartenem npodgCco3HOro KoMuTeTa
1 ceKkpeTapem MnapTUIHOW opraHusa-
unn. Mama 6bina vneHom KommyHu-
cTuyeckon naptum ¢ mapta 1969 ro-
0a, ee napTuiHbIA cTax 21 rog. A ewe
OHa MHorve roabl Bo3rnaensna ooLle-
LUKOMbHbIA POAUTENBCKUIA KOMUTET, MO-
Morasi negaroram, poauTensiM 1 AeTam
He TOIbKO CIIOBOM, HO M NPaKTUYeCKu-
MU genamu. Bce et npoxuTble rogpl
OHa OTAaBara YacTuyKy CBOEero Tenna,
CBOWIX 3HAHUIN Y YMEHWI TEM, KTO XWn
1 paboTan psaoMm c Hel.

M B Hawen MHOrogeTHOW cembe

SATHO BMAETb, YTO AETU TAHYTCA K HEN,
Kak K pogHoun. HeyromoHHas, Becenas,
3HepruyHas, TanaHTIMBas 1 O4eHb OT-
BETCTBEHHas. Mawma, Bcerga B rylle
nen v cobbITuii ropoaa, panoHa, obna-
CTu 1 gaxe ctpaHbl. OpaeHa, meganu,
3HaKu, AUNIombl, briarogapHOCTM — 3TO
NTOT ee MaTepuHCKOro Tpyaa, paboTsl
B LLKOME 1 B 0OLLECTBEHHOM WU3HN. Ee
XKWU3Hb — 3TO YaCTUYKa XKU3HU CTPaHbl,
npumep NOAMUHHOIO cryxeHust Pogu-
He 1 Hapoay, NpMMep noapaxaHus ans
Hac, ee JeTel 1 BHYKOB.

KoHeuHo, Bce 0 YeM s 3aech Hanuca-
Ila — 370 NMLWb caMast He3HaunUTENbHas
YacTb MOUX Mbicnen. TpyaHO paccka-
3aTb O TOM, YTO HaxoamTcst rnyboko B
mMoen aywe. Moé oTHoLLeHne K Mmame
— BOT [MaBHbI NMokasaTtenb Toro, YTo
OHa Jopora MHe, Kak HWKTO ApYroun.
EOnHCcTBEHHOE, YTO A1 MOory caenatb
ONnsg Mambl — onpaBaaTth ee Hagexabl.
[Insa aToro y MeHs ecTb Lenas Xu3Hb.
Oymato, en Byget nNpuATHO BMAOETb,
4YTO BCE €e cCTapaHusi He okasanucb
HarnpacHbIMU.

Mama, a nobnio Teb6a n o4yeHb
ropxycb Tob6on! Cnacu6o Tebe 3a
TO, YTO Thl €CTb Y Hac.

Onecs BuktopoBHa KnumeHkoBa

yTeBOAHAas 3Be3/ia

Mama 6blna camblM HY>XHbIM, CamblM
HeobxoAnMbIM, CamMblM HeE3aMEeHUMbIM
YernoBEeKOM, HaAEXHbIM CTEPXHEM U
pynesbiM cembu. Bbina npekpacHomn
XO3AKON, BCe yMena: BKYCHO BapuTb U
CTpAnaTh, WNTb 1 BA3aTb. A eLlie mama
B MOJTOAOCTM Hay4unach Knactb ney-
KW, 9TOMY YMEHMWIO Hayyun ee oTel,
Haw paepyuwka Jlyka CemeHoBuy To-
pOMnoB, KOMMYHUCT, y4acTHUK Benwvkon
OTeyeCTBEHHON BOWHbI.

Korga s pacckasbiBato 0 Mame, MHe
cpasy CTaHOBWUTCS CMOKOWHO U XOpO-
LIO: 51 BCTIOMUWHAM0, KaK B 4ETCTBE OHa
C NtoBoBbIO 3anneTana Mou KOCUYKH,
KaK yyuna nomnotb rpsaku u BapuTb
cyn. A B3pocnena, U MamunHbl COBETbI
ObINK yxxe OpYruMn: OHa yunna yyumTb-
csl, yuuna niobuTb, yumna XuTenckomn
MyOpOCTH.

Cenyac yxe 12 ner, kak Mmambl HET
PSiAOM, HO S MOMHIO, KaK OHa nomora-
na MHe pacTUTb MOUX NATEPbIX AeTeN,
nogaepxueana MeHsi B TpyaHble MU-
HYTbl U pagoBanacb BMeCTe CO MHOMN
B MUHYTbI c4acTbs. OHa Bcerga Obina
PSAOM B MOEW XWU3HW, U ANS MEHS 3TO
camoe Gonbluoe cyacTbe. S MOMHI0
BCE MaMWHbI YPOKW, U C rOPAOCTbIO
MOry cKa3aTb: BCE, YeMy A Hay4unach
1 JOCTUIMA B 9TOW XM3HM, A 0bs3aHa
Moen mame. Mama 6bina, ectb 1 6y-
OeT Bcerga Ansi MEHsE MOMM mupea-
JIOM U MoeM camom sipkou 3Be3gon!!!

Hapexna HukonaeBHa
OnenHnkoBa

«Mos MmaMa Jsiy4yiiast Ha cBeTe!»

Mosi mama, AHacmacusi Cep-
2eeeHa lMapwykoea, podusnachk
21 anpens 1925 2. PoOumenu
paHo ymepnu, MamMa ebIpocsia
e demckom dome. Kozda Hava-
slacb eoliHa, oHa 3anucasacb
dobpoesosibuem.

OHa Oblnla CoOBCEM MOMOAEHbKOM
[EeBYOHKOW M npunucana cebe He-
CKONbKO feT, YToObl €é B3AnM Ha
PPOHT.

[Mocne KypcoB CaHMHCTPYKTOPOB €€
HanpaBunu Ha nepeaosyto. B nepsom
e 60t OHa Mmony4yusia KOHTY3u K
CUINbHblE PaHEHWs NPaBON PyKK U Mo-
3BOHOYHMKA. Crnyx Yyepes nonroga Boc-
CTaHOBUIICS, @ BOT pyKa - HeT.

MNocne Mobeabl oHa NO3HaAKOMMU-
nacb ¢ 6ygywum myxem. Monoable
nogy nontobwunu gpyr apyra, ceirpa-
nu cBagbOy, a 3aTeM ofHa 3a Apyrow
poaunuck Tpu govepu. Mama Gbina
MHBaNMOoOM BOWHbI NEPBOW rpynmbl,
HO ymena bykBanbHo Bcé. OHa BceMy
1 Hac Hayuymna! Mbl Benu Xo3sncTBo:
BblpalLMBanu OBOLLM, MOSIONK, Nonu-
Banu. [lepxxanu KopoBy, MOPOCST, pas-
nuyHyto nTudy. B gome 6bino Bcerga
YIOTHO Y CbITHO.

MamuHbI onagyLUKN — BKYCHbIE, XpY-
CTsILLME, MPUTOTOBIIEHHbIE HA CBUHOM

TONNEHOM carne — camble BKYCHbIE; S
MX 3anoMHUna Ha BCHO Xn3Hb! B cembe
ObINIO MHOTO TPaAMUUA: BMECTe Hapsi-
Xanu €nky, AeHb poXAaeHus Bcerga
HaM OTMe4Yanu — XOTb C kabadkoBow
MKPOM 1 KoHeTamn «[yHbkuMHa pa-
[OCTbY», HO 3TO ObINKN camMble He3abbl-
BaeMble MOMeHThI. ELLE nomHio, Ka-
KO B ceEMbe Obl1 CBETNbIA U TENIbIN
MaMWH AeHb poxaeHusa! A k aTomy
anpenbCKOMy [iHI0 CTapanach Bblpac-
TWUTb 3€MNEHbIV NYK 1 canaTt B ropLuoY-
Ke, YTOObl NOpagoBaTb Mamy 1 roCTeNn.

Tpareguen onsi cembm cTana cMepTb
nanbl — U BCe AOMalLHWE XOMNOoTbl
nernu Ha nneyn mambl. Bpems 6bino
TsHKEnoe, HO B HalleM OoMe Bceraa
ObINo KpacKBo 1 yoTHO. Mama ctapa-
nacb ykpacutb Hawl ObIT, kak morna:
COCTaBMsina LBETOYHbIE KOMMO3ULMK
13 CyXOLIBETOB, pycoBarna Ham KyKon
Ha NfoTHOM KapToHe. Mbl genanu us
Oymarun ogexay v urpanu! 31o Oblnn
camble nyywue urpbl! Bevepamn ma-

IlocBamaeTcsa moem MmaMme
Pauce HukKoJiaeBHe
KasinHuHOM

lMpusmHsbIl 8321150, 2nasa meMHee Ho4U,

Jluyo 8 MopuwuHax, po8HbIU HOC.

y4ok cedbix gonoc nosuc mebe Ha rneyu —

Tbl MOU npusimernb, fy4dwe He Haldeuwb.

Tbl mogecmeyewb MHe 8 paccka3ax

O ceoem Oemcmee, XU3HU U 1068,

Ho e pa3eosope ¢ ycm He cxodssm demu,

O 8HyKax — moe X/10r1omsl meou.

Kak xarb, Ymo Xu3Hb mMeosi Crioxuach

He mak, kak xomenocb mebe u MHe.

A 3a crniuHol yx npotideHa dopoza —

Bosspama Hem my0da mebe, noimu!

He 3psi mebsi e Ha3bigatom

PosecHuuyeli 6orbwozo Okmsbps.

Tebe, Kkak u emy, ceObMoU OeCSIMOK,

U Xxu3Hb meosi 8csi poxuma He 3psi.

U He 3abbimb mebe me 200bl, Koeda sodumeriemM 8 80UHY,
Bosuna mbl cHapsidbl U npodyKmbl

Y nomozana 3awuw,ams Co8emcKyto cmpaHy.

A nomom — rifieH, u eocrnumarb, U MyKU, U Hep8bl mpamsim,
Curly He yHsIMb, HO MBOU Xere3Hble o npasy pyKu

C pyuH noOHSIU 3eMJIH0 8CMSIMb.

lMpusimens Kues, u XepcoH, u Hukonaes,

Tbi ¢ Mamol, ¢ OoHepbo Xuna

U ckornbKo 8ce Xe 8blHecrna reyasnu, meosi cedas 20/1086a.

A noMHUWb, Mbl MHe paccka3sarna,

Kak om nobeu ceoeli bexarna

C pebeHKoM MarbiM Ha pykax myda, KyOda ena3a ansaosam.
Bceada c nodbmu, 8e3de paboma, ¢ moboro Oemu — mbl e Mamk.
Pacmym mpu doyepu, Hy cka3ka — JTroomuna, Jlopka u Hamauwka.
Bcem mbi 0ana obpasosaHue, yxe 0oxdanacb 8HyKO8 Mkbl,
MopuwjuHbl enybxe cmanu, u Ha ceoe 300p08be Xasiobbl Mownu.
lMucampb 6b1 MOXHO 6b110 04EHb MHOEZO,

Bedb u3Hb npoxxume — He fose nepelmul.

U xouemcs ckazameb: «PodHasi 6aba Pas,

Bosbmu u cebe menna, Xomb 20pCMOYKY € OyWU».

CapkoBa Jlapuca AnekcaHapoBHa

Ma MHoro yutana. OyeHb GepexHo
OHa oTHocunacb K kHuUram. MNMomHio,
kHura «Monopas reapausi» A. ®age-
eBa XpaHunacb y Heé 3aBEpHYTOWN B
rasety. Mama ntobuna nepeunTtbiBaTh
rnasbl 3TON KHUMK. A Oymato, MOXET,
MoTOMY, YTO caMa Bblfnia Takom xe cMme-
1OV N CaMOOTBEPXKEHHOW, Kak repou
3ATOW KHUTW.

A eLLé nomHIo, 6bina y Hac cTapuH-
Has KHUra C KOPUYHEBOMN KOPOYKOM
— «[omoBoacTBO». JTYy KHUTY Mama
AaBana Ham nepepf kakum-Hubyab
npasgHWKOM: TO peuenT KakoW-Hu-
Oyab y3HaTb M NpUrotoBuTb Britogo,
a nepes HoBbIM rogoMm -NOCMOTPETb,
Kak coenaTb Kakyk-HWOyab nogenky
UNW pasnuuHble Lemnoyvku u3 bymaru.
Bymaru uBeTHOI y Hac He 6bIno, U HaM
NPUXOAUINOCH €€ OKpaLUMBaTb CaMUM.

OHa 6bIna rpamMoTHON, MHTEPECHBIM
cobecegHMKOM, C YyBCTBOM tOMOpa,
nobuna netb.

CrtaB B3pocrnon, 9 Aymaro: Kak xe

en 6bino Tskeno! Ho oHa Hukorga He
arnoBanacb Ha cyab0Oy. Y He€, Takon
MarneHbKON U XPYNKOW XeHLMHbI, Obin
Kpenkui ctepkeHb. Mama 6bina oveHb
Tpygontobueasa n gobpas, ewwe un nio-
OsM nomMorana — v enom, u gobpbim
coBeToM. MHorum nomorna gobutbcs
neHcun. Mama npoxuna cBo Heneér-
KYH XW3Hb OYeHb goctonHo! Bocnu-
Tana godepen, Bcex Bblyynna. MipyvHa
MMeeT mepanb «3a CTpoOMTENbCTBO
BAM», MapuHa «[o4YéTHbIN paboTHUK
obulero obpasoBaHusiy, BaneHTuHa
MHOrO neT oTpaboTana Ha enesHomn
popore. Bce — BeTepaHbl Tpyaa. Ma-
Ma 6bina u Oygetr NnpMMepom U BHy-
Kam BO BCEM! YiUna 13 K1U3HU B BO3-
pacte 87 ner!

XOTb A1 1 B3pocnas, y)xe cama umeto
BHYKOB, HO MHE TaK He XBaTaeT Mambl.
Beperute cBoux matepen! Mama oa-
Ha — KaK COJNHbIWKO!

MapucoBa MapuHa lNeTpoBHa
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B nuaJjiore c YyurarTre/JisiMM

Faserta «[Ouanor-TB» Bcerga 6bina oTpaxeHueM MbiCfien obLecTBa, YasasHUN
M npobnem Hapoaa. Ham BaxHO ObITb Gnuxe K YyuTaTenio, U1 Mbl rOTOBbI OTBe-
YyaTb Ha Bawu BOMPOCHI, Xkanobbl n obpaweHunsa. Ham, kak n Bam, HeGe3pasnuiHa
XW3Hb ropofa M panoHa, U Mbl, Kak U Bbl, FOTOBbI MPUHATbL y4acTue B €€ ynyulle-
Hun. ExxeaHeBHO B couManbHbIX CeTAX TernepaauokomnaHun «[duanor» MHorue Ha-
WK YuTaTenu, NOANUCYUKMK, 3PUTENIN OCTABIISIIOT CBOWU OTKIUKWA, KOMMEHTapuu, BO-
npockl. [lpyrve 3BOHAT No TenedoHy UMK NULYT Ha 3NeKTPOHHYto nouyTy. Mbl Beer-

BOIIPOC - OTBET

Oa paabl o6weHNo, N0O3TOMy BO3poaunu B raserte pyopuky «Bonpoc — oTrBeT»,
B KOTOPOM YCTbKYTsIHE MOFyT 3ajaBaTb MHTEpecylLlime UX BONpOChl, KacarLlmecs
pa3nuyHbIx cdep XKu3HU. A KOppecnoHAEeHThI exeHepenbHuka «duanor-TB» 6yayT
HaxoAuTb OTBETbl, CBA3bIBAasACb C NpeAcTaBATENSAMU COOTBETCTBYHOLMX OpraHu3a-
UM U BeOOMCTB.

MuwuTte o BOJTHyHOLW KX Bac TemMax, 3apiaBanTe CBOM BOMNpPOChHI, NpUCbInanTte Kypbé3-

OUHAHCDI

?)

Owubnucb ¢ HoMepoM mesnegoHa u nepeeenu
deHb2u He momy 4esioeeKy? [elicmeyiime 6bi-
cmpo. Yacmo 6aHKu npoeodsim niamex He cpa-
3y, U €20 MOXXHO 0Mo38amkb 8 me4YeHuUe HeCKOJIb-
KUX MUHym usiu 0ae 4acoe.

B MOGUIBbHBIX MPUNOXEHUSIX ECTb CreLManbHbIA cep-
BUC — «OcnopuTb» Unn «3anpocuTb Bo3paT». O Hannuum
Takow hyHKLIMKN YTOYHAWTE B NOAAEPKKE Ballero 6aHka.

Ecniu omo3eamb nepeeod caMocmosimesibHO He IMo-
ny4aemcsi:

1. CoenanTe ckpuH onepauun, YTobbl ObINo BUAHO HO-
Mep, AaTy U BpeMS TpaH3aKuuu,
CYMMY W PEKBU3UTbI NonyyaTens.

2. lMo3BOHUTE MM HanNuLUTeE
no ykazaHHOMY HOMepy B NepeBo-
ne. OGbsICHUTE CUTyaLMIo N BEX-
NINBO MOMPOCUTE BEPHYTb OEHbIM
obpaTHo.

3. ObpatuTech B NoaAepXKKy Ba-
Lero 6aHka — coobLmTe 06 oLnG-
K€ W HanuLunTe 3asiBreHne Ha BO3-
BpaT. YKaxute Ball HOMep cye-
Ta, AaHHble ornepauumn 1 NpUYnHY
ee OTMeHbl. B 6aHk nonyyartens
NMoCTYNUT COOTBETCTBYHOLLMNIA 3a-
npoc. Ecnv oH cornacutcs, Bam
BEPHYT AEHbIN.

4. Hanpasbte gocyaebHyto npe-

YTo AesiaTh, €C/IM N0 OLIUOKeE NepeBen
A€HbI' APYyromMy 4ej0BeKy?

TEH3MI0 NomnyyaTento, ecnv OH OTKa3blBaeTCs Bo3BpallaTb
cpenctea 406poBONbHO. Ee MOXHO HanpaBuTb 3aka3HbIM
NCbMOM C YBEAOMIIEHMEM, MO 3MEKTPOHHOW NoyTe unu aa-
e B MecceHaxepe.

B npeTeH3un ykaxuTe obcToaTeNnsCcTBa OWNBOYHOro nepe-
BOJa, ccbinasick Ha cT. 1102 K PP, ¢ TpeboBaHnem BepHyTb
OeHbr B MOTHOM 06beMe B yKa3aHHbI Cpok (Hanpumep, 10—
14 pHen) v npegynpeauTe, Y4To 06paTUTECH B CYA.

Ecnu nonyyatens UrHopupyeT 3anpoc BepHyTb A€HbMM A0Mb-
we 30 AHew — nogaBaiTe 3asBMeHe O MOLLEHHUYECTBE NN
B3bICKaHWUN CPeACTB B CyA.

9 YTo AesiaTh, €C/IM 3JIEKTPOCYETYMK CTaJI
o NOKa3bIBaTh 00JILIION pacxon?

Pacxod anekmpoaHepauu nodo3pumesibHO 6bi-
poc? Bo3MoxHO, 8 Keapmupe nosieusiucb Mouw-
Hble 351IeKmponpubopkI unu el cmasnu Yauje 6bi-
eamb doma. Ecniu amo He mak, 3Ha4um HYXHO
nposepums cHemMYuk.

Y10 MmoxeT CITYy4YUTbCA C IJNIeKTPOCHETHUKOM

EcTecTBeHHbIN N3HOC: CTapble MHOYKLMOHHBbIE NPUOOPbI yye-
Ta C ANCKOBbIM MEXaHU3MOM CO BPEMEHEM BbIXOOAT U3 CTPOS
1N MOTYT 3aBbllLaTb MOKa3aHUs.

[MoBpexaeHns: Hanpumep, BHYTPb nonana Bnara uim nbisb.

BHeluHee BO3aeNCTBME: HApYLLEHWNE LLENOCTHOCTM Npubopa,
OLUMOKM NPY MOHTaXe UMK 3aMeHe cyYeTYmKa.

Kak pewunTtb npobnemy

[MpoBeaunTe camocToATeNbHYI0 AMarHOCTMKY. OTKMoYMTE BCe
3MeKkTponprBopbl OT PO3ETOK 1 NOHabMoAanTe 3a CHETHUKOM:

— eCcnv y Bac WHAYKUWMOHHbIWA, €ro AUCK He [AOIMKEH Bpa-
LaTbCs;

— €CIM 3MEKTPOHHbIV, CBETOBON MHANKATOP HE AOIMKEH MU-
ratb Yawe ogHoro pasa B 15 MUHYT.

ObpaTtutechb B 9HeprocHabaroLLyto OpraHn3aLmio N OCTaBb-
Te 3asBKy Ha NpoBepKy ncnpasHocTn npubopa. CneunanucTbl
COCTaBSIT aKT Mo pesynbsratam.

Ecnu cyeTumnk HencnpaseH, NoganTe 3asiBNeHVe Ha nepe-
pacyet B M®LL, YK, TCXK unu pecypcocHabxatoLLyto komna-
HUIO, KOTOpas Bac 0BCMyXMBaET.

AN

30OPOBbE

9 Kak 6opoThbcAa
e | CBbIrOpaHuem?

Bbi2opaHue — cocmosiHue, ko2da 3MoUUOHaIlb-
Hoe, nncuxu4veckoe u ¢pusudeckoe 30opoene uc-
moujeHsb! us-3a dnumesibHo20 cmpecca. Yeso-
eek cmaJsikueaemcsi ¢ amoli npobnemMoli, ko20a
dnumenbHoe epemsi owyu,aem cebsi TUWeEH-
HbIM 3Hepauu, nepezpyxeHHbIM U Hecrocob6-
HbIM CrIpaesIimbCs C HeWHUMU UJSTU 8HYMPEH-
HUMU He2amueHbIMU ¢hakmopamu.

[laHHOe COCTOsIHME MOXET NopasuTb abCOMOTHO Kax-
noro. BbiropaHve HacTuraeT He TomnbKo Tex, kTo paboTa-
eT. Hanpumep, 0HO MOXeT ObITb y CTYAEHTOB, KOTOpbIE
6e3 0CTaHOBKM rOTOBSITCS K 3K3aMeHaM, UN 'y MOMoAbIX
poauTenen B nepBble rodbl Nocne poxaeHus pebeHka.
Hepepku cnyyan BeiropaHnst y JOMOXO35eK.

Hexkomopslie npu3Haku, Komopble Mo2ym yKa3bl-
eamb Ha Haslu4yue 3MOUUOHa/IbHO20 8bI20PaHUs:

— yCTanocTb 1 M3NYECKOE UCTOLLEHME;

— CHWXeHWe MoTMBaLuuu;

— YyBCTBO COOCTBEHHOWN HEMOMHOLIEHHOCTY;

— pa3gpaxnTeNbHOCTb U HEPBO3HOCT;

— CHWXEHVEe CaMOOLIeHKH;

— nsberaHune obLLEHUS C APYTUMU MHOAbMU.

Heckonbko cnoco6oe, komopsble delicmeumerib-
HO roMo2ym cripasumacsi ¢ 8bl20paHueM

1. MNoBblweHne yBepeHHOCTM B cebe. BaxHo nosHaTb
CBOMW BO3MOXHOCTMW N OrPaHUYEHNs, afeKBaTHO OLEHU-
BaTb XXWU3HEHHYIO CUTYaLMIO.

2. MepecTpoika oTHowweHu. K cebe, okpyxatoLLmm,
npoucxogsiemy. NoctaBbTe Ha nay3y Bce KOHMMUKTHbIE
B3aumooTHoLleHus. Korga HabepeTech cun, cmoxeTe ¢
HUMK pa3obpatbes. Yoepute Ha Bpemsi «MHGOpMaLIMOH-
HbIV WyM». M136aBbTeCh OT pasgpakatoLero KOHTeHTa.

3. Baborta o 3goposbe. lMpaBunbHoe, cbanaHcmpo-
BaHHOE NuTaHWe, CNopT, NPOryrkW, OTAbIX, NOMHOLEH-
HbI COH. He HbIpsiTe C ronioBON B CMOPTUBHYHO XXU3Hb.
He rynante kaxapi AeHb no Yacy. Haunute ¢ 10 MUHYT
NPOrysky Ha CBEXEM BO3AyXe.

4. JlnuHoe Bpewmsi. TpaTkTe ero Ha cebsi, a He Ha Koro-
To Apyroro. MNepecTtaHbTe ObITb OHOPOM. BaxHO, 4TOObI
Bbl He oLLyLanu cebs BUHOBaTbIM 3a OTAbIX. YuTaiiTe,
CMOTpUTE KMHO, ybuparnTecb — genanTe To, YTO Aen-
CTBUTENbHO AApUT BaM pafocCTb.

5. OMouMoHanLHoe BOCMoMHeHne pecypcoB. YTobbl
6bITb B pecypce, BbINONHAWTE BCe npeabiayLume nyH-
KTbl. MOXHO 0BpaTUTLCA K NCMXOMOry, KOTopbln ByaeT
paboTtaTtb c BaMmu B «6epexxHom doopmate». Hanpumep,

apT-Tepanua unu rewTanbr-nogxoa.

Wk, TR
lloaroToeneHo/penakumen

Hble pOTO Nno anekTpoHHon noyte gdialogtv@mail.ru unu no renecdoHy 89526307000.
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NPODBUXEHUE

8.00 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybTutpamu.
15.00 «Komegun Knab»
(16+). KOMopucTuyeckas
nporpamma.

16.00 «Komeaun KnabG»
(16+). KOMopucTuyeckas
nporpamma.

17.00 «Komegun Knab»
(16+). KOMopucTuyeckas
nporpamma.

18.00 «Komeou Knab»
(16+). KOMopucTuyeckas
nporpamma.

19.00 «Komeaun Knab»
(16+). FKOMopucTuueckas
nporpamma.

20.00 «Komeaun Knab»
(16+). FOMopucTuyeckas
nporpamma.

21.00 «Komeaun Knab»
(16+). KOmMopuncTuyeckas
nporpamma.

23.00 «Komeaun Knab»
(16+). KOMopucTuyeckas
nporpamma.

23.30 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy (16+). Mporpamma.
0.30 «CTteHpan pynetka»
(18+). Mporpamma.

1.30 «XXeHckuin cTeH-
aan» (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
2.25 «XXeHcKknn cTeH-
aan» (16+). KOmopwucTtu-
Yyeckas nporpamma.
3.15 «KeHckuin cTeH-
gan» (16+). KOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.
4.00 «XeHckunn cTeH-
Aan» (16+). KOmopwucTu-
Yyeckas nporpamma.
4.50 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
7.00 «OgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.

8.00 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamm.
22.00 Npembepa. «Kome-
ov Knab» (16+). KOmopwu-
cTuyeckas nporpamma.
23.00 «Komepgwu
Kna6-2025. Jlyywee»
(16+). KOmopwucTryeckas
nporpaMma.

23.30 «OgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
0.30 «Ctenpan pyneTtka»
((18+) KOmopucTtuyeckas
nporpamma.

1.30 «XeHckun cTeH-
pan» (18+). KOMopucTu-
Yyeckas nporpamma.
2.25 «)KeHCKnn CTeH-
Aan» (16+). Omopuctu-
Yyeckas nporpamma.
3.15 «XKeHcKkuin cTeH-
pan» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
4.00 «XeHcKkun cTeH-
pan» (16+). Omopuctu-
Yeckas nporpamma.
4.50 «OgHaxnabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.40 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
6.30 «OgHaxabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
7.00 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.

POCCM»

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

B

CI1C

5.00 TenekaHan «[o-
Opoe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.05 «MopgHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.10 «bornblwas urpa»
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «bonblwas urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «Bbonbwaga urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamu)

14.30 «Bbonblwas nrpa»
(16+)

15.15 «[aBan noxxeHUMm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HosocTtu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTMTPamMm)

18.40 «Yenosek 1 3aKOH»
¢ Anekceem NumaHoBbIM
(16+)

19.45 «lMone uygec»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 lNpembepa ce3oHa.
«OOcTosHne PEcny6nu-
kn» (12+)

23.45 MNMpembepa. Bukro-
pus Wcakosa, Anekcen
dunnumMoHoB B hunbme
KOpusi Moposa «JlyHaTtu-
kun» (18+)

1.25 NMOAKACT.JTAB
(16+) o 6.00

05:00 «YTpo Poccuny».
05:07-05:10, 05:35-
05:41, 06:07-06:10,
06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnas-
HOMY. TOK-LIOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 EneHa HAkosnesa,
Cepreit HUKoHeHko n An-
apen WnbuH B cepuane
«KameHckas».[16+]
16:30 BECTW.

17:00 «[Mpamon achmp».
[16+]

18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTN-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 Mana-koHuepT du-
HanucToB woy «Hy-ka,
Bce BmecTe!y. [12+]
00:25 «Wctopun Bonb-
won CTpaHbi».[12+]
01:25 Mapusa Kynukosa
n Bnagucnas Pe3Huk B
dunbme «J11060Bb C pu-
CKOM A1S1 XXU3HU». [12+]
po 05:00

NATHULA, 5 OEKAGPS

6.25 «BonHa B Kopee».
Hokyapama (16+).

10.00 HoBocTv aHsA (16+).
10.20 «Nwy cBoux»
(12+).

11.10 «CneuunanbHbii
penopTax» (16+).

11.45 «butBa 3a Mo-
ckBy». Tenecepwuan.
«Arpeccusa» (12+) (Co
CKPbITbIMU CyBTUTPamMum).
14.00 HoBocTv oHsA (16+).
14.25 «butBa 3a Mo-
ckBy». Tenecepwuan.
«Arpeccus» (12+) (Co
CKPbITbIMU CyBTUTpamMum).
15.55 «butBa 3a Mo-
CKkBY». Tenecepwnan.
«TangpyH» (12+) (Co
CKpbITbIMU CyBTUTPamum).
20.00 BoeHHble HOBOCTY
(16+).

20.40 «3aragku Beka
¢ Cepreem MepBege-
BbIM». [JOKyMeHTanbHbIN
cepuvan. «[lposan aren-
Ta «[Mpowany» (12+) (Co
CKPbITEIMU CyBTUTpamMum).
21.30 «BonHa mupoB».
[JokymeHTanbHbIN cepu-
an (16+).

22.20 «CneuvnanbHbl
penopTtax. Yto pycckomy
CMeLUHO...» (16+).
23.00 «3ppascTBynTe,
ToBapuwm!» (16+).

0.30 «Mysbika+» (12+).
1.55 «CBAObBA C NPU-
OAHBbIM». XynoxecTseH-
HbIi unbm (12+). .
3.40 «CEJIbCKWNN
BPAY». XypnoxecTBeH-
HbIN ounbm (12+).

5.25 «MAKCUMKA». Xy-
[OXECTBEHHbIN (PUNbM
(6+).

5.45 BboeBuk «MOP-
CKME ObABOIbI. CE-
BEPHbIE PYBEXW» /
ctepeo/ (16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
weey (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 «Mow yHuBepcuTe-
Tbl. Byayuiee 3a HacTos-
My (6+).

10.25 boeBuk «MOP-
CKME ObABOIbI» /cTe-
peo/ (16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 BoeBuk «MOP-
CKME ObABOIbI» /cTe-
peo/ (16+).

12.00 boeBuk «MOP-
CKME ObABOIbI. CE-
BEPHbIE PYBEXW» /
crepeo/ (16+).

14.00 «CeroagHsi».

14.25 «YpessblvariHoe
npoucLuecTaune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CeroaHs».

17.45 « AHK» (16+).
18.55 «Kon meHsay» (12+).
20.00 «CeroaHs».
21.00 MNpembepa. Ce-
punan «CKOPAA MNO-
MOLLb» /cTtepeo/ (16+).
23.15 «3Be3apbl». HoBbIN
ce30H /cTepeo/ (16+).
1.00 «CBos npaBga»
¢ PomaHom BabasiHom
(16+).

2.55 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro» (12+).
3.25 «KBapTupHbIi BO-
npoc» (0+).

4.20 Anbpap Nebepes,
Caxat OypcyHoB, Anek-
cew [JeBOTYEHKO B (huib-
Me «4YECTb» /cTtepeo/
(16+). o 5.45.

7.00 Cy6TuTpbl. « CEHA-
SEOA» (16+). Cutkom.
7.25 «Mawwa n megseab»
(0+). Mynetcepuman.
9.05 CybTuTtpbl. KYX-
HA.(16+). KomegunHein
cepwvan

13.05 Cy6T1utphbl. «lloy
«Ypanbckue nenbMeHn»
(16+)

17.50 «domoYATubI»
(16+). CkeTykoM.

18.20 «JomoYATubI»
(16+). CkeT4ykom.

18.55 «llloy «Ypanbckue
nensMeHn» (16+)

20.30 «Loy «Ypanbckue
nenbMeHn». « KHWXKHbIN
Tarvn». (16+).

22.00 «Loy «Ypanbckue
nenbmexn» (16+)

4.50 «Ypanbckue nenb-
MeHu». «Cmexbook»
(16+).

RO

YK
\/ MPODBWKEHNE

08:00 «Knaccukn» (12+).
10:00 «CrniomaHHble un3-
HW» (T/c, Typumsa, 2021 1),
37 1 38 cepum (16+).
12:00 «HIM. Oetwn»
(12+).

13:00 «Mama B gene»
(16+).

13:30 «9 atax. lmaBHOe
3a Hepenio» (12+).
13:50 «Mon kKpan -
yCTb-KyTCKasi 3emMnsa»
6+).

14:00 «Knaccukm» (12+).
15:00 «CriomaHHble Xun3-
Hu» (T/c, Typums, 2021 ),
37 1 38 cepum (16+).
17:00 «MNogbem ¢ ry6u-
HbI» (T/c, Poccusa, 2018
r.), 1 n 2 cepum (16+).
18:30 «[OHeBHuUK III OT-
KpPbITOrO KOHKypca uc-
nonHUTENen Ha CTPYH-
HO-CMbIYKOBbIX WMHCTpPY-
MeHTax umenmn B.A. Lne-
Tay (6+).

19:00 «Mama B gene»
(16+).

20:00 «CriomaHHble *un3-
HW» (T/c, Typums, 2021 1),
39 1 40 cepunm (16+).
22:00 «MNogbem ¢ rmy6u-
Hbl» (T/c, Poccusa, 2018
r.), 1 n 2 cepun (16+).
23:50 «3anax peHer»
(T/c, KOxHas Kopes, 2017
r.), 17 cepua (16+).
01:00 «MPO KMHO»
(16+).

03:00 «IMogbem ¢ rmybum-
Hbl» (T/c, Poccusa, 2018
r.), 1-4 cepun (16+).
07:00 «OHeBHuk Il oT-
KpPbITOrO KOHKypca uc-
NoNHUTENEen Ha CTPyH-
HO-CMbIYKOBbIX MHCTpPY-
MeHTax umenmn B.A. lne-
Ta» (6+).

8.00 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
11.40 «3dKcTpaceHchl.
BbutBa cunbHeNWnX»
(16+). MNporpamma. C
cybTuTpamm.

14.20 «3KcTpaceHchl.
BbutBa cunbHenWwmnx»
(16+). MNporpamma. C
cybTuTpamm.

16.55 «3kcTpaceHchl.
butBa cunbHenWnx»
(16+). Mporpamma.
19.30 «3kcTpaceHchl.
BbutBa cunbHenNWnXx»
(16+). Mporpamma.
22.00 «fpye 3BE3O»
(16+). Mporpamma.

0.00 «XeHckun CteH-
pan» (18+). KOmopuctu-
Yeckas nporpamma.
1.00 «TutaHbl» (16+).
Mporpamma.

3.20 «Mya3bikanbHas uH-
Tynuusa» (16+). Passne-
KaTenbHas nporpaMmma.
4.50 «MysblkanbHas nH-
Tynuusa» (16+). Passne-
KaTenbHas nporpaMmma.
6.20 «My3sblkanbHast nH-
Tynuusa» (16+). Pasene-
KaTenbHas nporpamma.
7.40 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.

POCCM»

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

KB

CI1C€

6.00 TenekaHan «[o-
©poe yTpo. Cy660Tax
9.00 «YMHUUbBI U YMHU-
kn» (12+)

9.45 «CnoBo nacTtbips»
(0+)

10.00 HoBocTH

10.15 K 80-netuto eH-
Hagua XasaHoBa. [lpe-
Mbepa. «Bbixoxy oguH
A...» (12+)

11.10 «BcnomHuTb BCEM
(12+)

12.00 HoBocTu

12.15 MamaTtu Benuko-
ro nonkosogua. «Anek-
caHap Hesckun» (12+)
14.05 K 80-netuto NeHHa-
aus XasaHoea. «bes aH-
TpakTa» (16+)

16.45 «KT0 X04eT cTaThb
MURIMOHepoM?» (12+)
18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamn)

18.20 «CerogHsa Beve-
pom» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 «YT10? Fpe? Kor-
na?» 3uMHASA cepust urp
(16+)

22.45 Tpembepa. «Ko-
MaHabl» (16+)

23.45 MNpembepa. dnnbm
Mtana Koana «[xeppu
Il Jbtonc: Besymune Ta-
naHTa» (18+)

1.10 NMOOAKACT.JIAB
(16+) 0o 6.00

05:00 «YTpo Poccum.
Cy660oT1a».

08:00 MECTHOE BPE-
MA. CYBBOTA.

08:35 «[Mo cekpety Bce-
My CBETY».

09:00 «®opmyna efbi».
[12+]

09:25 «[latepo Ha oa-
HOro».

10:10 «CT0 K OgHOMY».
Tenewurpa.

11:00 BECTW.

11:30 «Hawwn. BoeHko-
pbi».[12+]

12:00 «[okTop MsdAcHu-

KoB». MegunuuHckas npo-
rpamma.[12+]

13:00 «bonbLive nepe-
MEHbI».

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
14:50 «FOmopuHa-2025».
[16+]

17:00 BECTW.

17:50 «[MpuBeT, AH-
apenl». BeuepHee oy
AHppes Manaxosa. Cne-
LmanbHbIA BbINycK.[12+]
20:00 BECTW.

20:50 BECTN-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:00 AHactacus bans-
KnHa, Anekcen Bakynos,
Ceprenn KonecHukos,
Pycnan AryavH n Aptém
puropbeB B hunbme
«CUHUIA kKaMeHb». [16+]
00:35 Onbra ApHTronby u
Anekcew PareeB B purnb-
Me «[eBaTbin Ban». [12+]
no 04:30

CYBBOTA, 6 JEKABPA

6.40 «MAPbA-NCKYC-
HWLA». XynoxecTBeH-
HbIi hunbm (6+).

8.10 « TAUHAA NPOTYJI-
KA». XynoxecTBeHHbIN
dunbm (12+) (Co ckpbl-
TbiMY CyBTUTPamu).
10.00 HoBocTn AHs (16+).
10.15 «BTtopoe mHeHne»
(12+).

10.45 «CCCP. 3Hak ka-
yecTBa» ¢ MiBaHom Oxno-
ObICTUHBIMY (12+).

11.35 «He dhaxt!» (12+).
12.05 «Myxukn» (16+).
12.35 «JlereHapl nckyc-
ctBa». «Pabouni n kon-
X03HuLUay. (12+).

13.05 «MockBa - poH-
Ty». [JJOKyMeHTanbHbI
cepwvan (16+).

13.30 «JTto6oBb Ha NMMHUK
orHa». «Kpbinba Anek-
caHgpa lokpbIWKNHa»
(16+).

14.00 HoBocTu AHs (16+).
14.20 «[Dxynbbapcy. Te-
necepwvan (16+).

20.00 HoocTu aHs (16+).
20.20 «dxynbbapcy. Te-
necepuan (16+).

23.45 «TAPAX». Xy-
[OXECTBEHHbIN PUNbM
(12+).

1.55 « TAMMHAA NPOIYJ1-
KA». XynoxXeCcTBeHHbI
dunbm (12+) (Co ckpbl-
TbIMK cyOTUTPamu).

3.20 «MockBa - (ppoHTY».
[lokymeHTanbHbIN cepu-
an (16+) (Co ckpbITbiMK
cybtutpamn).

3.40 «butea 3a Mockay».
Tenecepunan. «Arpec-
cusa» (12+) (Co ckpbITbI-
MU cyoTUTpamum).

5.45 An LlanHuk B unb-
me « O4YKAPUK» /cTtepeo/
(16+).

7.20 «XXon meHa» (12+).
8.20 «CmoTp» (16+).
9.00 «CerogHs».

9.20 «lMoenem, noeanm!»
(16+).

10.20 «Egnm gomay (0+).
11.00 «CeroaHsi».

11.20 «maBHas gopo-
ra» (16+).

12.00 «XKuasi ega» c
Cepreem ManosémoBbiM
(12+).

13.00 «KBapTupHbIn BO-
npocy» (0+).

14.00 «Catbsa» (16+).
15.00 «HawloTpe6bHaa-
30p» (16+).

16.00 «CBost urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «HI1. PaccnepoBa-
Huey» (16+).

18.00 «CnepnctBue Be-
n...» (16+).

20.00 «UeHTpansHoe Te-
nesuaeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM.

21.20 «Tbl He noBe-
puLb!» (16+).

22.20 «bpaBo! buc!» /
ctepeo/ (12+).

1.15 «4.T.0.» ¢ Mapra-
putot CUMOHbBSH (16+).
1.50 «KBapTupHuk HTB
y Maprynuca». AHgpen
OepxaBuH. 40 net BOOX-
HoBeHus /cTepeo/ (16+).
3.25 «[dayHbin oTBET»
(04).

4.20 KceHusa pomo-
Ba, Anewa KOpueHko,
KOpuin Hazapos B cpunib-
me «OBOE B YYXOM
OOME» /cTtepeo/ (16+).
o 5.50.

7.00 «Ypanbckue nenb-
meHun». «Cmexbook»
(16+).

7.35 «[MpoCTO KyxHs».
(12+). KynuHapHoe Lwoy.
8.25 Cybtutpsl. «BENIb
N CEBACTbAH. HO-
BOE MOKOJIEHWNE»
(12+). MNpuknioyeHye-
CKUA punbm

10.30 «[MpoCTO KyxHs».
(12+). KynuHapHoe Loy.
11.00 «100 mecrT, rge no-
ectb». (16+). KynuHap-
HOe TpeBern-Luoy.

12.00 «Ycatble hakTbl».
(16+). BuktopuHa.
13.05 «CAHTAMO3H»
(12+). MonHomeTpaxHbIN
aHVIMaUMOHHBIN OUMbM.
14.55 Cyb6tntpbl. «YE-
NOBEK-MAYK. BO3BPA-
LWEHWE JOMOW» (16+).
PaHTacTu4ecknin 6oeBuK.
17.35 Cybtntpbl. «YE-
NOBEK-MAYK. BOAIA
OT OOMA» (16+). daH-
TacTuyeckuii 6oesuk.
20.05 Cy6tuTtpsl. «LLUMA-
OH MO COCEACTBY»
(16+). Komegus.

22.00 CyoTtutpbl. «KPY-
YE HEKYOA» (16+). Bo-
€BUK.

0.05 Cybtutpbl. «BE-
NIMKUN YPABHUTETb»
(18+). boeBuKk.

2.45 Cy6Tutpbl. «BE3
KOMMNPOMNCCOB»
(18+). boeBuKk.

4.10 «KAK BJTIOBUTBLCAH
3A 12 JHEW» (16+). Ko-
MeauiHaa menogpama.
5.35 Cy6Tutpbl. « CEHA-
SEOA» (16+). Cutkom.

* 3HakoMm VIH(bOpMaLIMOHHOVI npoAayKunun He oTMeYeHbl NporpaMmsl, Bbixoasline B npasMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUrLUX LWECTUSIeTHEro Bo3pacra.
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08:00 «Kagpbi» (12+).
09:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

10:00 «CriomMaHHbl€e un3-
HW» (T/c, Typums, 2021 1),
39 1 40 cepum (16+).
12:00 «HIM. OeTtun»
(12+).

13:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

14:00 «Kagpbi» (12+).
15:00 «CriomaHHbl€e un3-
Hu» (T/c, Typums, 2021 1),
39 1 40 cepum (16+).
17:00 «MNogbem ¢ rny6u-
Hbl» (T/c, Poccusi, 2018
r.), 3 n 4 cepun (16+).
18:30 «[HeBHuUK III oOT-
KPbITOrO KOHKypca Wuc-
norHUTEeNnen Ha CTPyH-
HO-CMbIYKOBbLIX UHCTPY-
MeHTax umenn B.A. LLine-
Ta» (6+).

19:00 «BkycHo no IO-
CTy» (16+).

20:00 «CnomaHHble »un3-
HW» (T/c, Typumsa, 2021 1),
41 n 42 cepun (16+).
22:00 «[MNogbem c rny6u-
Hbl» (T/c, Poccus, 2018
r.), 3 n 4 cepum (16+).
23:50 «3anax geHer»
(T/c, KOxHas Kopes, 2017
r.), 18 cepusa (16+).
01.00 «LLnpokunn B3rnag»
(16+).

02:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

03:00 «HIM. O xeH-
ckomy (16+).

05.00 «MPO KMHO»
(16+).

07:00 «OHeBHuk Il oT-
KPbITOrO KOHKypca uc-
NONHUTENEN Ha CTPYH-
HO-CMbIYKOBbBIX MHCTpPY-
MeHTax umenn B.A. LLne-
Tay (6+).

8.00 «OpHaxabl B Poc-
cumy» (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
10.30 «Bpems 3aBTpa-
ka» (16+). NMporpamma.
11.00 «buTtBa akcTpa-
ceHcoB» (16+). MNapa-
HOpMarnbHoe LUOY.
12.00 «buTtBa akcTpa-
ceHcoB» (16+). lMapa-
HOpMarnbHoe LUOY.
16.25 «3KcTpaceHchl.
BbutBa cunbHenwnx»
(16+). Mporpamma.
19.00 MNpembepa. «3BE3-
Obl B OXYHIIIAX» (16+).
[Mporpamma.

22.00 MNpembepa. «Tuta-
Hbl» (16+). Mporpamma.
0.35 «Lloy Bonm» (16+).
[Mporpamma.

2.00 «Apue 3BE3O»
(16+). Mporpamma.
3.30 «My3blkanbHas uH-
Tynuus» (16+). Passne-
KaTenbHasi nporpamma.
5.00 «My3bikanbHas nH-
Tynuus» (16+). Passne-
KaTenbHasi mporpamma.
6.00 «YTpo THT-2025.
YacTtb 1» (16+). Mpo-
rpamma.

7.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumny (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.

POCCM»

TENEKAHAN
3Be3na

B

CI1C

BOCKPECEHDBE, 7 AEKABPA

6.00 HosocTtun

6.10 «WArpan, rapmoHb
nobumas!y (12+)

6.55 «YacoBon» (12+)
7.25 «3popoBbe» (16+)
8.30 «3onoTasa konnek-
ums Cow3mynbTunb-
may» (0+)

9.10 «HenyTteBble 3a-
MeTku» ¢ Om. Kpbino-
BbIM (12+)

9.30 «MeyutannuoH». Ha-
unoHanbHasa JloTepes
(12+)

10.00 HoBocTu

10.15 «XKun3Hb cBOUX»
(12+)

11.05 «[lMoBapa Ha kone-
cax» (12+)

12.00 HoBocTu

12.15 lMpembepa. «by-
nem xutb!y (16+)

13.10 «Bugenv Bngeo?»
(0+)

14.20 «XecTtokun po-
MaHc». «A Hanocnegok
A cKaxy...» (12+)

15.10 dunbm «XKectokum
pomaHcy (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
19.00 MNpembepa. «Tpu
akkopga». 10-i ce3oH
(16+)

21.00 «Bpemsa»

23.00 «30 net BmecTe».
«McTopua cneumanbHbix
npoekToBy (12+)

0.30 MOAKACT.JNIAB
(16+) o 4.57

05:30 Mapus Kynukosa,

Ceprent Actaxos 1 Esre-

HU CnanxvH B unbme

«1Kﬁlp,a yXxoauT niobosby.
+

7:20 «B kpyry opysen».
08:00 ME8¥HOE BPE-
MA. BOCKPECEHbE.
08:35 «Korpa Bce goma
¢ Tumypom KnsskosbiM».
09:25 «YTpeHHAs noyTa
¢ Hukonaem BackoBbim».
10:10 «CT1o K OgHOMYY.
Tenewurpa.

11:00 BECTW.

11:30 «Hawwu. BoeHko-

pbi». 12+)]_'l

12:00 «[lokTop MsAcHu-

KoB». MegunumnHckas npo-

rpamma.[12+

13:00 «Cynbba yenoseka

¢ bopucom KopuyeBHuko-

BbIM».[12+

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.

MECTHOE BPEMA.

1156:00 «[Mapag tomopa».
+

17:00 «[ecHn oT Bcew
aywmny. BeyepHee woy
AHpapes Manaxosa.[12+]
18:00 «Bcepoccuickuin
OTKPbITbIA TENEBU3NOH-
HbI KOHKYPC HOHbIX Ta-
naHToB «CuHss MTuuay.
19:00 «lecHu oT BCen
aywmny. BeyepHee woy
Angpesa ManaxoBa.[12+]
20:00 BECTW HEOENW.
22:30 MOCKBA.
KPEMIb. MYTWH.
23:00 «BockpecHblii Be-
yep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbLEBbLIMY.[12+]

01:35 Mapusa Kynukosa,
Cepren AcTtaxoB u Esre-
HUA CUOMXMH B ounbme
«K2y,qa yXoauT N0BOBbY.
12+

no 03:15

6.25 «butBa 3a MockBy».
Tenecepuan. «TandyH»
(12+) (Co ckpbITbiMK CYy6-
TMTpamMm).

10.00 HoBocTn Hegenu
¢ tOpuem lMogkonaesbiM
(16+).

10.25 «Cnyxy Poccuun»
(12+).

10.55 «BoeHHas npuemka»
(12+).

11.40 «JlereHabl apmuu ¢
Anekcangpom MapLuanom».
Cepreit bBeketoB (12+).
12.30 «3a 100 neT Ao Hacy.
[okymeHTanbHbIi HUNbM
(12+).

12.55 «MockBa - PpOoHTY».
Hoky/c (16+) (Co ckpbITbIMK
cybtutpamum).

13.20 «BonHa mupoB».
[ok/c (16+).

14.10 «Kopg goctyna» (12+).
15.00 «Ynuka 13 npoLumno-
ro» (16+).

15.50 «CkpbITble yrpo3bi»
¢ Hukonaem YnHAsKUHBIM
(16+).

16.40 «CekpeTHble maTepu-
anbi». Jok/c (16+).

17.30 «3aragkm Beka ¢ Cep-
reem MeaBeneBbimy. [loky-
MeHTarnbHbI cepuan. (12+)
(Co ckpbITbIMKM cyb6TUTpa-
MM).

18.20 «CneumanbHbli pe-
noprtax. Yto pycckomy
CMeLHO...» (16+).

19.00 MasHoe ¢ Onbron be-
noson (16+).

20.40 «JlereHabl COBETCKOrO
cbicka». [lokyMeHTanbHbIN
cepuan (16+) (Co ckpbITbl-
MU cy6TUTpamum).

0.00 «®etucos». Tok-LiOy
(12+).

0.55 «Dxynbbapcy». Tenece-
puan (16+).

5.50 Erop lMaseHko B
dpunbme «CUBUNPAK»
(16+).

7.40 «LleHTpanbHoe Te-
nesuaeHve» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.20 «Y Hac BblUrpbIBa-
1oT!» JloTepenHoe woy
(12+).

11.00 «CerogHs».

11.20 «[lNepBas nepega-
Yya» (16+).

12.00 «Yyno TexHukn»
(12+).

13.00 «[dayHbin oTBET»
(0+).

14.00 «HawMoTpebHaa-
30p» (16+).

15.00 «OpgHaxabl...»
(16+).

16.00 «CBosi urpa» (0+).
17.00 «CeroaHsi».

17.20 «YenoBek B npaBe
c AHgpeem KyHuLbIHBIM»
(16+).

18.00 «Ckangansbl. VH-
Tpurn. PaccnenoBaHus»
(16+).

19.00 «HoBble pycckue
ceHcauumy (16+).

20.00 «NT1orm Hepenu c
Bnagumunpom YepHbl-
LLUEBbIMY.

21.20 «lWoy ABaTtap».
HoBbIn ce3oH /cTepeo/
(12+).

0.40 «3Be3abl coLUnUCb»
(16+).

2.15 «OcHoBaHO Ha pe-
anbHbIX COOBLITUAX»
(16+).

5.15 «Yenosek B npase
¢ AHgpeem KyHuLbIHBbIM»
(16+). o 5.45.

7.00 Cy6TuTpbl. «CEHA-
®EOA» (16+). Cutkom.
7.35 «Tpu kota» (0+).
Mynetcepuan.

7.45 CyoTtutpbl. «AA U
BEObMA» (6+). MonHo-
METPaXHbIN aHUMaLMOH-
HbI prnbMm.

9.20 «TAIHA 3YBHbIX
®EN» (6+). MonHome-
TPaXHbI aHUMALMOHHbIN
dunbm.

11.05 «MPOCTO CVY-
MEP» (6+). MonHome-
TPaXKHbI aHUMALMOHHBIN
dunbm.

12.40 «KYHI-®Y TUTP»
(6+). MonHoMeTpaxHbIN
aHUMAaUMOHHbIN PUNBM.
14.35 «KOPOJIEBCKUE
KAHWKYTIbl» (6+). Mon-
HOMETPaXXHbIN aHMMaL-
OHHBIN UNbM.

16.20 «@MMA B MUPE
JIAM» (6+). MNMonHowme-
TP&XHbI aHUMALMOHHbI
unbm.

18.00 «CynepHuHA3SA».
(16+). CnopTunBHO-pas-
BrieKaTenbHoe LLOY.
22.00 «dopT. Bosspa-
LweHne nereHabl» (16+).
Tenewurpa.

23.30 «®opT. Bosspa-
LWeHve nereHabl» (16+).
Tenewurpa.

1.05 «ADPEPA NO-
AMEPWKAHCKWN» (18+).
KpumnHanbHasi komeausi.
3.35 «YUNTENb rOaA»
(12+). KomegunHas gpa-
ma.

5.15 Cy6TuTpbl. « CEHA-
PEOA» (16+). Cutkom.

* 3HakoM VIHCbOpMaUMOHHOVI npoaykKumnun He oTMe4dYeHbl NporpaMmmsbl, Bbixoasdline B npAaMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUrLLUX LWECTUNeTHEro Bo3pacra.

300OPOBbE

MaruuTHbIe OypHM B AeKaope 2025 roga

HUN. VIX Henb3sa KOHTPONMpoBaTh, HO
MOXXHO MOArOTOBUTL cebsi K BO3MOX-
HbIM konebaHuam. MNMpodunakTmka
NMOMOXET YMEHbLUUTb BusSHWE U 06-
NerynTb CMMNTOMbI. B Tabnuue Hmxe
nokasaH NpOrHo3 MarHUTHbIX Bypb Ha
nekabpb 2025 ropa.

Kak nogroroButbcs
K MarHUTHbIM Oypsim:
COBeTbI 3KCMEepTOB

YT06bI Nerye nepeHecTy nepuogbl
NMOBbILLEHHOW COMTHEYHON aKTUBHOCTY,
Ba)XHO 3apaHee aganTupoBaTb obpas
XKM3HW. ACTPONOrv 1 Bpayn COBETYIOT
NPUAEPXKNBATLCS CNEAYIOLNX PEKO-
MeHaauumn:

Cobnoganite BoaHbIn 6anaHc. Meii-
Te AOCTaTOYHO XNAKOCTU, YTOObI Nog-
OepXunBaTb HopMmanbHoe KpoBoobpa-
LeHne 1 oObMeH BeLLecTB.

MoppepxnBante huU3nMYeckyto ak-
TUBHOCTb, HO HE B AHW MarHUTHbIX
Oypb. Jlerkne Nporynku 1 pacTsikka no-
NEe3Hbl, HO UHTEHCVBHbIE TPEHVPOBKY B
TaKne OHW NyYLle OTIIOKUTb.

MopaepxmBanTe CNOKOMHBIA GOOH.
MpakTvkn MeguTaumm, abixaTenbHble
YNpaXKHEHNA 1 YMEpPEHHbIE pernakca-
LMOHHbIE TEXHWKU MOMOFYT CHU3UTb
YpPOBEHb CTpecca U BEpPHYTb 3MOLMO-
HanbHbIN GanaHc.

Cnegute 3a nutaHueM. Mcknioumte
13 paLmoHa XUpHOe, CONeHoe 1 craa-

KO€e — TaKkue NpoayKTbl MOBbLILIAKT Ha-
rpysKy Ha cepaue v NoYKu.

OrpaHunybte kodeunH. Kpenkui yan
1 kode MoryT Aatb 3apsia 6ogpocTu,
HO TaKXe NoBbILLAIOT AaBneHne. Peko-
MEHAYETCS UCKIOYNTL U anKoronbHble
HanuTKM BO n3bexaHne JoNonHUTENb-
HOW HarpysKku Ha opraHu3m.

MpuHMmarTe HasHayeHHble npena-
patbl. JlloasiM ¢ XpoHU4ecknmmn 3abo-
NeBaHNAMN BaXKHO 3apaHee 06cyanTb
C Bpa4yoM BO3MOXHYK KOPPEKTUPOB-
Ky Tepanuu.

CneauTe 3a NPOrHo3amm CONHEYHOM
akTuBHocTn. CBOEBpEMEHHasi Noaro-
TOBKa K MarHUTHbIM OypsiMm NMOMOXeT
obnerynTe CUMNTOMbI UMK BOBCE WX
nsbexarb.

MazHumHble 6ypu — amo siefieHue, Komopoe crnocobHo eusIMb
He MoJIbKO Ha MEeXHUKY U cesi3b, HO U Ha camoyYyyecmeue Yyesioee-
ka. Ymobbi uzbexxamsb HenpusimHbIx nocsedcmaeul, 8aXXKHO 3Hamb,
Ko20a oHu mo2ym npou3olimu. [Tpo2Ho3 MazHUMHLIX 6ypb Ha de-
kabpb 2025 2o0a nomoxxem 3apaHee nod2omoeumbcsi K Hebna-
20MpusIMHbLIM OHSAAIM U crylaHupogamsb ceou desia ¢ KOMGhopmom.

BnuvsiHne MarHUTHbIX
6ypb Ha 340pOBbLE

XoTs ohmumanebHas MeguumMHa He
noaTBepXaaeT CBA3b MexXay COMHeu-
HbIMW BYPSIMU U KOHKPETHbIMU 3a60-
NeBaHNAMK, Bpayn COBETYIOT B Takue
nepuoabl yaenaTb 0orbLle BHUMaHNUs
CBOEMY 3[10pPOBbIO, NPUHUMATbL MNpPO-
dunakTuyeckmne mepbl U KOHTPONUPO-
BaTb CUMMTOMbI.

Hau6osiee yacmbie peakyuu op-
2aHU3Ma Ha Ma2cHUmMHbIe 6ypu:

— CUNbHble TONOBHbIE 6oOnMKN, MU-
rpeHb, AaBMNeHNe B BUCKaX;

— HEeJOCTaTOK CUM gaxe nNpv Masnown
PU13N4ECKON aKTUBHOCTU;

— HapyleHue cHa — GeccoHHuua
WIN COHMMBOCTb;

—6onu B cycTaBax u MecTax, rae He-
AaBHO ObINn TpaBMbl;

— npobnemsl ¢ cepauemM — HapyLue-
HWe puTMa, Taxukapaus, nepenagbl
OaBneHus:;

— HapylwleHne noseneHuna — arpec-
CUBHOCTb, pa3gpaXXuUTefnbHOCTb, ana-
TUS, pe3kasi CMeHa HacTpPOeHus;

—060CTpeHne CMMNTOMOB XPOHNYe-
CKMX 3aboneBaHui.

[aHHbI CNMCOK COOEpPXUT camble
pacnpocTpaHeHHble CUMMTOMbI, C KO-
TOPbLIMW CTanKMBalTCS MeTeo3aBu-
cumble niogun. Crnenyet NOMHUTb, YTO
Kakablii YernoBeK yHuKareH, u opra-
HM3M MOXET pearnpoBaTh No-pasHoOMy
Ha MarHuTHble Bypu. Mpu nosiBNeHUK
pPasnUYHbIX CUMMNTOMOB PEKOMEHAY-
eTcHd 06paTVITbCFl K nevyawiemy Bpadvy
N NpovTM MeauuuHckoe obcnenosa-
HMe, YTOObI UCKNIOYNTL pasBuUTUe 6o-
nee onacHbIX 3abonesaHuin.

[aTbl N MOLWHOCTb
MarHUTHbIX Gypb B
Aekabpe 2025 ropa

MarnutHble 6yp|/| ABNAKTCA OAHUM
M3 CaMbIX CINOXHbIX MPUPOAHbIX ABe-

mecaua

AHun

Cuna
MAarHMUTHbIX

6ypb

PekomeHpaunm

2, 3,22, 26

Cnabasn

B 3T gHW nepemeHbl ByayT HEe3Ha4YnTebHbIMUW U He
CUNBbHO OTpa3ATcA Ha obwem camoyyBCTBUM.
BosmyleHue CMOryT OLLYTUTE METEOYYBCTBUTE/IbHbIE
nogu ¢ ocnabneHHbIM 340POBbEM U UMMYHUTETOM.
Bo3morKHbl noTepA annetuta, beccoHHUua,
noBbllWeHHaA yTOMAAEMOCTb.

19, 27, 29

CpegHAan

FfeomarHMTHOE BO3MYLLEHWE OKAMKETCA OLLYTUMbIM
ANA MHOTMX Nogeit ¢ MeTeo4YyBCTBUTENBHOCTBIO.
Bo3MOKHbI CU/IbHbIE ToAoBHbIE 6011, Nepenagbl
AaBfieHnsA, Naoxoe camodyscTeue (Kak npu 6onesHaAx).
CTouT gepXkaTb Nog pyKon npenaparbl, NponMcaHHblie
nevawmm sBpavyom. NoNHOCTbIO 340POBOMY YEe/IOBEKY
B 3TN AHW ONAaCHOCTb HE NPO3MT.

23,28

CunbHas

3TM gHW 6y4yT caMbiMU OMacHbIMU /18 3400POBbA.
ConHe4YHOoe BO3MYyLLLEHME MOXeT NOBAUATL Ha
camMo4yBCTBME OaXKe MOJIHOCTbIO 340POBOro
YyenoBeKa. JKCNepPTbl PEKOMEHAYIOT B TAKME MOMEHTDI
6bITb NOganblie oT 60AbLIOro CKONAEHWA Ngei.
Heobxogmmo cHU3NTb dU3n4eckyro n
NCUXOSIOMMHYECKY O Harpy3Ky Ha opraHmsm.
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BE3OMNACHOCTb

CTaHOBJIeHHeE JIbJA UAeT HAa BogoeMax UpKyTCKoOM 06/1aCTH

CompydHuku MYC Poccuu paccka3anu o cknadsbiearoujelicsi iedo-

eoll o6cmaHo8Ke 8 pe2uoHe.

AHrapckumn: Ha peke Kuton — neq,
ero TonwuHa 10 caHTUMETPOB, Me-
cTamun — NpoMouHbl. Ha AHrape - oT-
KpbiTasi BoAa.

BopanbuHckni: Ha peke Butum B
pavioHe nocenka Mama - 3abeperu,
nnoTHas wyra, B paioHe boganbo Ton-
wmHa nbaa - ot 30 8o 40 caHTUMETPOB.

Bankanbckun: Ha o3epe barikan -
OTKpbITasi BOAA, B 3anvBax Uaet nego-
obpasoBaHue, TonwuHa nbaa - ot 1 oo
6 caHTumeTpoB. Ha VpkyTe B paioHe
aepeBHu bbicTpon - Wwyra, Boonb 6epe-
ra HabnogatoTcsa 3abepern, B panoHe
aepeBHu TnbensTn — nes, TOnLMHa Ko-
Toporo — Ao 6 caHTumeTpoB.. Ha Crito-
ASHCKUX 03epax — Nnej, ero TonwyHa
6 cCaHTMMEeTpOB.

BoxaHckui: Ha peke AHrape — oT-
KpbiTasi Boga, B 3anveax — 3abeperu.
Ha peke Vioe mectamun — NpOMOUHBI.

Bpartckuin: Ha bpaTckom Bogoxpa-
HUMULLEe — OTKpbITasi BOAA, B 3anvBax
— 3abepern. B bpaTtckom panoHe Ha
pekax v B 3anvBax — fef TOMLMHOM
OT 5 0O 7 CaHTUMETPOB.

Ep6orayeHckumn: Ha HwxkHen TyH-
rycke — nef, TornwmHa Kotoporo ot 45
0o 80 caHTMMETpPOB.

EnaHubIHCKUIA: Ha pekax - neq oT 4
[0 7 CaHTUMETPOB, MECTaMM - OTKPbI-
Tas Boga. Ha npygax, o3epax - neg ot
6 0o 8 caHTMmeTpoB. Ha o3epe bavikan
— OTKpbITasa BoAa, B YCTb-AHMMHCKOM

TPATEOUA

3anuee — 3abepern, OTKpbITas BoAa.

Xene3Horopckum: Ha YCTb-
Mnumckom BogoxpaHunuie — 3abe-
perv, naeTt ctaHoBneHue nbaa. Ha
o3epax TonwmHa nega — ot 10 go 12
CaHTUMETPOB.

XuranoBckuit: Ha peke JleHe — ne-
[ocTaB, TonwuHa nega — ot 10 go 15
CaHTUMETPOB.

3uMUHCKUI: Ha pekax Oka, 3uma -
CTaHOBMeHue nbaa, 3abepern. Ha ose-
pax — néa o 15 caHTMMETpPOoB.

3anagHo-bankanbckun: Ha o3se-
pe bawkan — oTkpblTas Boga. Ha peke
AHrape — OTKpbITas Bo4a, B 3anmBax —
nep TONWMHON 0 2 CAHTUMETPOB.

UpkyTckun: B BepxHeM Obede pe-
Ku AHrapbl Mo OCHOBHOMY pycCriy - OT-
KpblTas BoAa, B 3anveax - 3abeperv. B
HWXHEeM Bbede No OCHOBHOMY pycry
- OTKpbITast Boga. Ha kapbepax - cta-
HOBIEHMe Nbaa, Ha Manblx pekax - 3a-
Geperu, wyroxop.

KnpeHckuii: Ha peke KnpeHre Ha-
OntogaeTcst YaCTUYHbI NefocTaB, 3a-
Geperu, wyra. B BepxHei Yyactu pekn
NeHbl — negoctaB 100%, TonuwuHa
nbaa — ot 10 go 30 caHTMMETpPOB, B
HWKHEN — OTKpbITasa Boga, 3abeperu.

KasaumHcko-JleHCKkui: Ha peke
KnpeHre — ctaHoBneHue nbpa. Ha
o3epax, B 3aToHax — neg ot 10 go 15
CaHTUMETPOB.

Manomopckui: Ha o3epe baikan

— OTKpbITas Boga. B 3anueax Myxop,
KypkyT — 3abeperu.

HwxHeyanMHCKWIA: Ha peke Yae —3a-
Oeperu, wyra. Ha npotokax n o3épax
—nep 8o 7 CaHTUMETPOB.

HykyTckui: Ha BpaTtckom Bogoxpa-
HUNVLLe — OTKPbITasi BOAA, B 3anunBax
WAeT CTaHOBMEHMWE Nbaa.

OcwuHckum: Ha bpaTtckom Bogoxpa-
HUNWLLe — OTKPbITasi BoAa, B 3anunBax
— CTaHOBIeHVe nbAaa.

TynyHckui: Ha peke Ve — 3abepe-
rM, Ha o3epax — nep, ero TonwuHa B
cpegHeM 10 caHTMMETPOB.

TanweTckun: Ha pekax buptoca,
YyHa - 3abepern. Ha npotokax u o3e-
pax - neg Ao 7 CaHTUMETPOB.

Yconbckuit: Ha peke AHrape - 4u-
cTtasi Boga. Ha Bogoemax, npygax, ose-
pax - neg oT 12 go 14 caHTMMETPOB.
Ha peke benown — negoctas, Tonwu-
Ha nbga — ot 10 go 15 caHTMMETPOB,
n. MyweneBka c. Mansra — NonbiHbY;

YcTtb-KyTckun: Ha pekax JleHa un
Kyta TtonwwuHa nbga — ot 10 go 15
CaHTUMETPOB.

YcTb-YauHckun: Ha Bpatckom Bo-
[OXpaHunuLLe — oTKpbITasi BOA4A, B 3a-

B KyUTYHCKOM paiiOHe TPpU pedGeHKa
U BoguTesib noru6.u B ATII ¢ pypon

YxacHas asapusi Ha pedepanbHol mpacce P-255 «Cubupb» e Ky-
myHCKOM palioHe yHecJs1a XXU3HuU, 1Mo npedeapumesibHbIM OaHHbIM,
Yyemeepbix Yesi08ek, cpedu KomopbIiX mpoe MaseHbKUX 0e8oyek u
36-nemnuil myx4uHa. Kak coobwjunu e npokypamype Upkymckoli
o6nacmu, cmpawHoe cmoJikHoeeHue 6osibuiezpy3a c sie2Kkoayuwl-
kol «Tolloma Bucma» npousouisio 23 Hos16psi Ha 1548-m kunome-

mpe dopoeau.

— B pesynbrare cTonkHoBeHus 60rb-
Lerpysa n aBTomMalluuHbl « Torota Bu-
cTa» OT MOMYyYeHHbIX TpaBM CKOH4Ya-

«BMECTE O BAXXHOM»

n1cb BoAMTENb BTOPOrO aBTO U TPU €ro
HECOBEPLUEHHOMNETHMX Maccaxupa —
noyepun B Bo3dpacte 2 un 10 neT n ux

10-neTHsA 3Hakomas, — Nogenunuchb
B BEJOMCTBE.

Ha mecTto Tparegum HemeaneHHo
Bblexan npokypop KynTyHckoro pan-
oHa Bacunun Caxapos. Cewnyac cne-
AoBaTeNy N roCaBTOMHCMNEKTOPbI BbISC-
HSII0T BCe 06CTOSATENBCTBA CIy4MBLLE-
rocs. Tawke Cnegkom 3aBen yrornoe-
Hoe geno. A Haa3emMHoe BeJOMCTBO
KOHTPONMPYET ero XoA 1 pesynsraTbl.

irk.kp.ru

B [IpuaHrapbe 3anyckamT NIPOEKT
10 NpeAOTBPaLeHUI0 HIKOJIbHbIX KOHPJJIUKTOB

C dekabpsi 8 pecuoHe cmapmyem nuJIOMHbIU npoceemumesibCKull
npoekm «BMecme o 8aXXHOM».

NMPOUCLLECTBUE

B WpkyTcke coctosinocb 3acena-
HMe obracTHOW KoMKCCMM Mo Aenam
HECOBEPLUEHHONETHNX, Ha KOTOPOM
paccMoTpenu crlyyan KoHGpOoHTaLMm
cpeaw yyalumxcsi B nocesnke bonbLuon
Jlyr WenexoBckoro panioHa n B Hux-
HeyauHcke. Mo utoram obcyxaeHus
yTBEpXAEeH KOMMIEKC NpodunakTum-
Yyeckux mep. O6 aTom coobwwmnu B
npecc-cnyx6e MuHobpasoBaHus Vp-
KyTCKOM obracTu.

— MoHnmaem, 4YTo Hago npodyMaTh
CUCTEMY, YTOObLI NOTOM Mbl He pas-
Ovpanu Takue cutyaumu, a ans To-
ro, ytobbl CBOEBPEMEHHO BUAENU B

LKonax niobble BO3HMKaOLME CUTY-
auum 1 npegynpexaganu KOH(NUKTbI
Ha cTagum 3apoxaeHus. NMoatomy mbl
NPUHANN peLLEeHNe O 3anycke npoekTa
MO YCUIEHMIO POSM KITAaCCHOrO PyKOBO-
auTens, — NosicHuna saMmnpepn peruo-
HanbHOro npaBuTenbcTBa Hatanbs
[OukycapoBa.

B nocenke Bonbwon Nyr go 1 ge-
Kabpsi KnaccHble pyKoBOAUTENMW Mpo-
BeAyT UHAMBMAYanbHy paboTy ¢
KaXkablM YYEHMKOM U NPOBEPST YC-
noBusA X NpoxmBaHus. Takke byaet
YCUIEH KOHTPOnb 3a cobniogeHnem
KOMEHLaHTCKOro yaca Afs HecoBep-
LLIEHHOMNETHUX.

irk.kp.ru

IIporyjika co cMepTeJIbHbIM UCX0A0M

B Tatwemckom patioHe npo-
2y/1Ka no nymsim npusesia Myx-
YUHY K cMepmu.

YKutenb Haxoguncs Bo3ne ctaHumm
YepmaHyeT. Bo Bpemsi Toro, kak Myx-
YMHa LLen no pernbcam, ABWrancs rno-
e3n, KOTopbIv 1 comn nyTHUka. O6 aTom

«KT-MpkyTck» coobLumnm B BoctouHoM
mexpermoHansHom CYT CK Poccuu.

— OT nony4eHHbIX TpaBM nocTpa-
AaBLNIA yMep Ha MecTe npouclue-
CTBUS, — MOSICHAMKN B CeACTBEHHOM
KomuTeTe.

CoTpyaHvKn BeAOMCTBa NpoBOAST
NpOBEPKYy MO MO Npu3HaKam npecTy-

nnenvsa «Hapywexne npasun 6eso-
MacHOCTW OBWXEHUSI U 3KCnyaTauum
)KenesHo4OPOXHOro TpaHcnopTa, no-
BrieKLlee no HeOCTOPOXHOCTU CMEPTb
yenoseka». CnegoBaTenu-kpuMuHa-
NMCTbl ycTaHaBnvBatoT obcTosiTenb-
cTBa npom3soLueaLero.

irk.kp.ru

nunBax — CTaHOBMNEHWe Nbaa.

Yctb-UnumMmckninn: Ha YcTb-
Mnumckom BogoxpaHunuiie (Bepx-
HWI Bbed) - OTKpbITasi BOAA, B 3anmBax
— 3abepern. Ha boryyaHckom Bogo-
XpaHunuie (HWKHUN Bbed) — OTKpPbI-
Tas BoAa, B 3anvBax - 3abepern. Ha
py4bsix, O3épax, MEenknx pekax — néa
TOonwmHom oT 7 Ao 10 caHTUMETPOB.

YepemxoBckumn: Ha bpaTtckom Bo-
OOXpaHunuLe — oTKpbITas Bofa, B 3a-
nueax — neg ot 1 oo 3 caHTUMETPOB.
Ha peke benown — oTkpbiTas Boga, 3a-
Geperu, wyra.

YyHckui: Ha YyHe — nep oT 5 oo
7 CaHTMMETpPOB, MecTamMu — NPOMou-
Hbl. Ha o3epax — neg ot 8 go 10 cak-
TUMETPOB.

LLlenexoBckuit: Ha VpkyTe — 3abe-
peruv, naeT ctaHosneHue neaa. Ha o6-
BOAHEHHbIX Kapbepax — neg oT 3 4o 7
CaHTUMETPOB, MECTaMM — MPOMOWUHbI.
Ha Onxe — oTKpbITas Boga, 4acTuyHO
— 3abeperu.

M4YC Poccuu HanomMuHaem:

— He BbIXoAM Ha ned U BOAOEMbI,
€Cnn YCTaHOBIEHbI Npeaynpexaato-
LMe 3HakKu;

— [0eTu He OOMKHbl HaxoauTbecs
BOnM3n BogoemoB 6e3 conpoBoXae-
HMS B3pPOCHbIX;

— Ge3onacHoOn cunTaeTcs TosLmMHa
nbaa He meHee 10-15 cm.

Mpu npoucluecTBUN 3BOHU Ha HO-
mep 101 unn 112.

«Jléa He BbIAepKaa
MaccChbl TeJia»

Pbi6ak no2u6, npoeanusuwiuchk nod sied 8 Ycmb-YOUHCKOM palioHe.

Ha BpaTtckom BogoxpaHunuLle NponsoLusia cMepTenbHas Tpareaust: 73-net-
HWIA pbibak nornb, npoBanuBLUNCL NoA TOHKMI neq. O6 atom «KIM-MpkyTck»
coobwwmnu B 'Y MYC Poccum no MpkyTckorn obnacTu.

— NHdopmaums 06 obHapyxeHun YenoBeka, NpoBanuBLLErocs Mof neq,
noctynuna seyepom 21 HosiopsA. Cnacatenu u nNpaBoOXpaHUTENN onepa-
TUBHO NPUObINM Ha MEeCTO B OAWH M3 3ar1BOB, — YTOYHWUMW B Npecc-crnyxo6e
BeJoMCTBa.

MornGLumni, 73-neTHWN My>x4nHa, OTNpaBuscst Ha pbibarnky 12 Hosi6psi. Ero
3umoBbe pacnonaranocb B 30 KunomeTpax oT HaceneHHoro nyHkTa Manas
Yna. MNepeasurasice NO 3anvBy YAWHCKUN, My>4YMHA NpOBanuics B Bogy u
yToHyn. MybrHa B MecTe npoBana cocTaBuiia OKOMo NATU MeTpoB. Teno
NeHCcHoHepa NoAHANM COo AHa.

irk.kp.ru

SKOHOMUKA

UpKyTCKasa 06J1acTh BOLLIA
B IATEpPKY peruoHoB CPO
1no ueHe Ha AU-98

Cmoumocmb numpa mornsiuea docmuana ommemku e 90,15 py6nsi.

VpkyTckas obnacTb Bowna B NSTEpKy pernoHoB Cubupckoro denepans-
HOro OKpyra ¢ Hanbonee BbICOKUMU LieHaMu Ha 6eH3nH Mapku AU-98. Kak
CTano M3BECTHO M3 AaHHbIX PoccTaTa, Ha 17 Hosi6pst 2025 roga cToMMoCTb
nuTtpa Tonnmea gocturna otmetkn B 90,15 pybna. 3ToT nokasatens genaet
€ro camblM AOPOrMm cpeau Bcex pernoHos Cubupu.

[ns cpaBHeHus, B Pecnybnuke TeiBa 6eH3nH AN-98 oueHnBaetcs B 89,71
pybnb, B Pecnybnuke Xakacusa — 88,07 pybns, a B KpacHosipckom kpae —
86,19 pybnen.

CpepnHsst cToumocTb nutpa 6eH3mHa B Cubunpckom dpegepansHOM OKpyre
paBHa 65,35 pybns. Tak, cpefHss LueHa 6eH3vHa B [praHrapbe gocturna ot-
MeTkM B 67,78 pybnsa 3a nutp. CToMMOCTb aBTOMOOUILHOTO 6EH3UHa Mapku
AW-92 ycTaHoBunack Ha ypoBHe 65,43 pyons.

irk.kp.ru




