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Уважаемые телезрители! Вечерние выпуски программы «9 этаж» будут выходить в 20.30. 
Мы остаемся с вами в цифровом формате на следующих каналах: 
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ДЕТИ

ВЛАСТЬ

В РАЙОННОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

В большей части района отопи-
тельный сезон идёт по плану. Про-
блемы на данный момент есть в п. 
Янталь. На дату совещания в ко-
тельной посёлка не работал один 
котёл, запчасти для ремонта долж-
ны прийти до конца октября. К то-
му же щепа, на которой работает 
котельная, сырая: из-за погодных 
условий нет возможности её про-
сушить (это обстоятельство затруд-
няет работу всех котельных района, 
действующих на этом топливе, но 
так как на остальных теплоисточ-
никах все котлы исправны, они под-
держивают нужные параметры). С 
одним из лесоперерабатывающих 
предприятий города заключён до-
говор на поставку пеллет. Это по-

Новости с планёрки мэра
Проблемы с отоплением в п. Янталь, затянувшийся ремонт в 
здании школы – эти и другие проблемы обсудили на планёр-
ном совещании, провёл которое мэр Усть-Кутского района Сер-
гей Анисимов. 

24 октября в городском во-
енкомате собрались жители 
Усть-Кутского района, гото-
вые к отправке в воинские 
учебные части по мобилиза-
ции. 43 наших земляка, 34 из 
которых – добровольцы, за-
менят тех, кто после «первой 
волны» мобилизации по тем 
или иным причинам вернул-
ся домой. 
– Я иду добровольцем. Моего 

брата-двойняшку забрали 28 сентя-
бря. У меня были небольшие прово-
лочки из-за брони на работе, вместе 
уйти не смогли. Сейчас я эти вопро-
сы решил. Иду отдать долг Родине, 
защищать своих родных и близких, 
как и всех граждан Российской Фе-
дерации. Сын, когда провожал ме-
ня, сказал: «Папа молодец», – де-
лится один из бойцов Евгений.

Среди добровольцев есть и че-
ловек, имеющий серьёзное зва-
ние, хотя и не в армейской структу-
ре. Он решил оставить должность 
и отправляется в учебную часть, а 
затем в войска в звании рядового.  
Во время построения, ещё до от-
правления на вокзал, военный ко-
миссар Максим Сухов представил 
его землякам как опытного и надёж-
ного человека, на которого можно 
положиться.

Были и те, кому в приёме на служ-
бу отказали, в том числе многодет-
ные отцы.

Из Усть-Кута мужчины направля-
ются в Новосибирск, затем, после 
боевого слаживания, – на полиго-

ны Ростовской области, чтобы там 
пройти доподготовку.

– Во всех военных билетах долж-
на быть запись о призыве по моби-
лизации. Ваша служба начинается 
с 25 числа, с момента убытия из во-
енкомата, – известил мобилизован-
ных Максим Сухов.

В дорогу бойцам выдали по ап-
течке и сухпайку. Всё это было под-
готовлено силами районной адми-
нистрации, местных предпринима-
телей и команды ветеранов боевых 
действий. Благодаря работе фонда 
помощи, отрытого на базе ОО ВИБД 
«Контингент», было приобретено 
также 10 раций, которые переда-
ли перед отправкой призывникам. 
В самое ближайшее время закупят 

ещё 50 единиц и отправят в учеб-
ный центр.

На площади вокзала проводить 
бойцов собралось немало друзей 
и родных. Перед прибытием поез-
да местные священнослужители 
провели торжественный молебен. 
Затем все 43 человека из Усть-
Кутского района отправились к ме-
сту подготовки. 

Стоит отметить, что официаль-
ные источники опровергают суще-
ствование так называемых «волн 
мобилизации», а также отмечают, 
что частичная мобилизация завер-
шится только после того, как прези-
дент Российской Федерации подпи-
шет соответствующий указ.

Николай Чупров

МОБИЛИЗАЦИЯ

Ещё одни проводыТри пролёта и шесть опор 
уже есть

Министр транспорта и дорожного хозяйства Иркутской обла-
сти Максим Лобанов проверил ход реконструкции моста че-
рез реку Куту. На мосту сделали уже три пролёта, полностью 
готовы шесть береговых и промежуточных опор, осталось 
возвести ещё одну непосредственно в русле реки. 
На готовые опоры специалисты укладывают балки, на которых поз-

же сделают пролёты. 
– Работы идут по графику. Сейчас решается вопрос с установкой 

опоры в русле реки. Разработано специальное техническое решение. 
Основные работы по реконструкции планируется закончить в этом го-
ду. С финансированием проблем нет, все необходимые материалы до-
ставлены на стройплощадку, – прокомментировал Максим Лобанов. 
Напомним, реконструкция началась в декабре 2021 года. Её ведёт 
Дорожная служба Иркутской области. Специалисты демонтировали 
сохранившиеся конструкции и начали возводить новый объект. На 
стройплощадке трудится 40 человек, привлечено 14 единиц техники, 
в том числе буровая установка, гусеничный кран и седельный тягач. 
Длина нового перехода через реку Куту составит 169 метров, подхо-
дов – 100 метров. На нём будет обустроено две полосы движения с 
асфальтобетонным покрытием, каждая шириной по 3,5 м. Завершить 
работы планируется в конце 2023 года.

За собой глава региона оставил 
кураторство над областным цен-
тром. 

Усть-Кутский район, а также Ки-
ренский, Нижнеилимский, Бодай-
бинский, Мамско-Чуйский курирует 
заместитель главы региона Андрей 
Бунёв. Кроме того, в его ведении 
туристический центр Байкала - по-
сёлок Листвянка (Иркутский район). 

Первому заместителю губернато-
ра – председателю правительства 
Иркутской области «достались» 
Ангарский городской округ, Братск 

Лагерь «Рассвет», в котором на протяжении почти сорока 
лет проводили лето дети не только Усть-Кута, но и соседних 
районов, в следующем году может не открыться. 
Правда повода сильно огорчаться нет: объект собираются закрыть 

на капитальный ремонт, который уже давно напрашивался. И будущее 
лето может стать для лагеря временем обновления. Другого варианта 
нет, говорят в администрации района: зимой стройку не проведёшь, за 
короткое межсезонье, весной или осенью, – тоже не выйдет.

– Мы взвесили все за и против. Всё-таки провести ремонт, не закры-
вая лагерь, не получится. Придётся пропустить одну оздоровительную 
кампанию. Мы должны понимать, готовы мы к этому или нет, какие бу-
дут последствия, - пояснила начальник финансового управления ад-
министрации Усть-Кусткого района Оксана Рыбак.

Правда отдыхать в лагерях, как и учиться в школах, с каждым годом 
отправляется все меньше детей. В управлении образования посчита-
ли всех учеников района. Статистика огорчает.

– У нас по сравнению с прошлым годом численность детей умень-
шилась на 2%. Если брать в разрезе город-село, то в городских школах 
сокращение на 96 человек, в сельских – на 37, – сообщил начальник 
управления образования УКМО Александр Малышев.

СТРОИТЕЛЬСТВО

зволит сгладить проблему. 
План по заготовке зерна выпол-

нен на 36 процентов (в начале про-
шлой недели – 30). К сложным по-
годным условиям прибавились по-
травы полей СПК «Турука». Более 
50 голов крупного рогатого скота и 
13 лошадей, принадлежащих одной 
из жительниц села, выходят на вы-
пас именно на сельхозугодья коо-
ператива. Хозяйка не препятствует 
этому, мотивируя тем, что на неё 
уже подали в суд. При этом аграрии 
договорились о помощи в уборке с 
фермерами из Верхнемарково, од-
нако в сложившейся ситуации она 
становится бессмысленной. 

Подходит к концу первая учеб-

ная четверть. Продолжаются ре-
монтные работы. В школах №№ 2 
и 6 по запланированному графику, 
а вот у подрядчика, который ре-
монтирует пятую школу и крыльцо 
первой, проблемы: он уже затянул 
сроки. Работы не будут приняты до 
тех пор, пока не будут устранены 
все недоделки. Для подвоза детей 
из микрорайонов Старой и Новой 
РЭБ в четвёртую школу работают 
два автобуса ПАЗ и один микроав-
тобус Mercedes.

Кроме того, в Усть-Кутском райо-
не планируют провести 18-ти часо-
вые обучающие курсы по сестрин-
скому делу. Это решение приня-
ли на заседании муниципально-
го штаба, который организован в 
Усть-Куте. Проходить курсы будут 
с первого ноября на базе железно-
дорожной больницы. Обучение бес-
платное. Оставить заявку можно в 
регистратуре железнодорожной по-
ликлиники.  

Лагерь «Рассвет» закроют 
на одно лето

Анастасия Байдракова, новости «9 этаж»

Кто из замов губернатора курирует Усть-Кут?

и Братский район. Первому заме-
стителю главы региона Роману Ко-
лесову – Саянск, Зима, Зиминский 
и Шелеховский районы.

Руслан Ситников назначен кура-
тором Жигаловского, Иркутского, 
Катангского и Ольхонского районов. 

Заместитель губернатора, ру-
ководитель администрации Усть-
Ордынского Бурятского округа Ана-
толий Прокопьев кроме всех райо-
нов УОБО будет также курировать 
Усть-Удинский район. Зампредсе-
дателя правительства Иркутской 

области Валентина Вобликова – 
Свирск, Черемхово, Балаганский, 
Заларинский и Куйтунский районы. 
Зампреду правительства Сергею 
Довгалюку «отписали» Тайшетский, 
Нижнеудинский, Тулунский районы 
и город Тулун.

За зампредом правительства 
Георгием Кузьминым закреплены 
Усолье-Сибирское, Усольский, Слю-
дянский, Качугский и Черемховский 
районы. За зампредом региональ-
ного кабинета министров Павлом 
Писаревым – Усть-Илимск, Усть-
Илимский и Казачинско-Ленский 
районы.

За каждым муниципальным образованием Иркутской области 
закрепили кураторов из числа заместителей губернатора. 

Новый мост через Куту будет с двухполосным движением,  
длиной 169 метров.

Детского отдыха в лагере Рассвет в следующем году,  
похоже, не будет.
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– Борьба с огнём – это след-
ствие. Наша задача – не допу-
стить возгорания. Весь октябрь 
в Усть-Куте проходит месячник 
пожарной безопасности. Мы про-
водим множество профилактиче-
ских мероприятий: агитационные 
встречи, беседы, инструктажи, 
учебные эвакуации на предпри-
ятиях и в образовательных орга-
низациях. Например, 19 октября 
были учения в промышленном 
техникуме. О том, что предсто-
ит эвакуация, ни сотрудников, 
ни студентов заранее никто не 
предупреждает. Оповещаем не-
посредственно перед мероприя-
тием и проверяем, как действует 
персонал. Если что-то идёт не по 
плану, с руководством обсужда-
ем, что нужно доработать: взаи-
модействие, оповещение, другие 
аспекты. Для нашего ведомства 
важно, чтобы такие учения про-
ходили «на отлично»: тогда при 
реальной экстремальной ситу-
ации не будет паники, давки, а 
значит, удастся избежать жертв, –
поясняет Алексей Плындин. Осо-
бое внимание инспекторы отдела 
надзорной деятельности уделяют 
неблагополучным семьям. Сейчас 
начинается отопительный сезон, 
поэтому на первом месте - люди, 
проживающие в частном секторе. 
В первую очередь их инструкти-
руют по мерам безопасности при 
обращении с электроприборами и 
дровяными печами, напоминают, 
что нужно следить за состоянием 
электропроводки.

Главное – вовремя 
поменять батарейку

Важное направление работы 
– установка пожарных датчиков-
извещателей. В первую очередь 
устройствами обеспечивают мно-
годетные и неблагополучные се-
мьи. Кроме того, жильцам разъ-
ясняют, что делать, если срабо-
тал пожарный извещатель: как 
правильно эвакуироваться, как 
защитить органы дыхания. Дат-
чики устанавливают на безвоз-
мездной основе, единственное 
требование – постановка жильцов 
на учёт в отдел надзорной дея-
тельности и профилактической 
работы МЧС. Данные вносят в 
программу, чтобы контролировать 
использование приборов и их об-
служивание. Оно, кстати, очень 
простое: главное – вовремя заме-
нять батарейки (установленные в 
них «Кроны» садятся через год-
полтора). Если этого не сделать, 
датчик начинает сигнализировать, 
и владелец, предполагая, что при-
бор неисправен, может его снять 
и отключить. Также необходимо 
прочищать защитную мембрану: 
она забивается пылью, засоря-
ется. Следует продуть, протереть 
её, чтобы датчик не терял чув-
ствительности. Сотрудники ОНД 
регулярно проводят ревизию из-

вещателей, чтобы убедиться в ис-
правности приборов.

– Бывает, конечно, что жильцы 
не пускают в дом, тогда берём 
семью «на карандаш» и пытаем-
ся всё-таки достучаться. Бывает 
и так, что устанавливаем датчик, 
а через какое-то время хозяева 
говорят, что он им не нужен, от-
казываются. Наша задача – убе-
дить их оставить датчик, потому 
что неудобств он не причиняет, 
при этом может спасти жизнь не 
только хозяину помещения, но и 
членам его семьи, соседям, – про-
должает инспектор. Вот недавний 
пример: два месяца назад из-
вещатель спас семью в Янтале: 
в доме началось задымление, 
прибор тут же сработал. Семья 
выбралась из дома, возгорание 
потушили до прибытия пожарно-
го расчёта.

Пенсионеры самые 
сговорчивые

Установить извещатель и про-
вести инструктаж – половина де-
ла. Нужно донести до людей ин-
формацию о том, зачем он нужен. 
Пожар – одно из самых страшных 
бедствий, которые могут произой-
ти. Оно может коснуться каждого, 
и халатное отношение к пожарной 
безопасности недопустимо. К со-
жалению, если человек наотрез 
отказывается, инспекторы ниче-
го не могут сделать. В 2020 году 
было 18 отказов, в 2021 – семь, а 
в этом – три. Цифры говорят са-
ми за себя: работа с населением 
ведётся хорошо. Кстати, самая 
отзывчивая категория – пенсио-
неры: они ответственно подходят 
ко всему, в том числе к пожарной 
безопасности, и не отказываются 
от установки датчиков. 

– Наша задача – донести ин-
формацию до людей на понятном 
для них языке: не просто сухую 
статистику, а привести примеры 
из жизни, объяснить, как вести се-
бя, что делать, когда вы уходите 
из дома. Пожарная безопасность 
начинается с самого себя. Прово-
дим инструктажи и со взрослыми, 
и с детьми. Выезжаем на занятия 
в школы, приглашаем ребят в по-
жарную часть и знакомим их с 
нашей работой, рассказываем о 
пожарной технике, даём приме-
рить боевой костюм, параллель-
но обсуждаем правила пожарной 
безопасности, – рассказывает 
Алексей. – Люди на инструктаж 
реагируют по-разному: один по-
слушал и через 15 секунд уже за-
был, другой задумался, стал вни-
мательнее. 

При установке датчика инструк-
таж проходит не только собствен-
ник. Сотрудники ОНД  предупреж-
дают и его соседей: через стены 
и двери слышно, когда датчик 
срабатывает. Частоты, на кото-
рых он издаёт сигнал, подобраны 
так, чтобы его было слышно на 

Пожарная тревога
Почему не стоит отказываться от установки датчика-извещателя в доме.

У пожара и у болезни есть общая черта: их проще предотвра-
тить, чем бороться с последствиями. О том, как можно избежать 
возгорания и зачем нужен датчик дыма в доме, рассказал Алек-
сей Плындин, старший инспектор отдела надзорной деятельно-
сти и профилактической работы МЧС по Усть-Кутскому району.

большом удалении и через пре-
пятствия. И когда соседи в курсе, 
что и где пищит, они тоже могут 
среагировать правильно: вызвать 
пожарных, оповестить других, а 
если есть возможность, то и само-
стоятельно погасить возгорание. 
Особенно это важно при работе с 
неблагополучными семьями.  

Работа ОНД не ограничивается 
одним месяцем, профилактиче-
ские мероприятия проводится в 
течение всего года, но во время 
месячника – более активно. При-
влекаются волонтёры, которые на 
безвозмездной основе раздают 
памятки о мерах безопасности. 
Это почтальоны, сотрудники неко-
торых заведений общепита, АЗС. 

«Я на своём месте»
МЧС – одна из тех структур, где 

случайные люди не задерживают-
ся. Приходит много тех, кто хочет 
попробовать себя в престижной 
профессии, но остаются только 
те, кто ей «заболеет». Ведь это 
не только престиж, но и огром-
ная ответственность: за людей, 

оказавшихся в опасной ситуации, 
за коллег.

– У нас есть свой кодекс чести. 
Мы носим форму и должны ей со-
ответствовать. Если ты этого де-
лать не можешь, значит, ты здесь 
и работать не останешься, – гово-
рит Алексей Плындин. 

До того как перейти в пожарный 
надзор, он семь лет проработал в 
пожарном карауле и говорит, что 
при выезде на боевую операцию 
страха нет, есть чувство, что ты 
должен помочь. В первую очередь 
– спасти людей, и уже во вторую 
– имущество. 

– Наша профессия – это образ 
жизни. Например, физическая 
подготовка становится не необ-
ходимостью, а привычкой. У ме-
ня двое детей и, когда гуляю с 
ними на площадке, если рядом 
есть тренажёры, турники, не мо-
гу пройти мимо, мне нужно поза-
ниматься, подтянуться. Примерно 
так у всех моих коллег, – говорит 
Алексей. – Понятно, что работа в 
госпожнадзоре больше офисная, 

а в пожарной службе – физиче-
ская, но себя уже не передела-
ешь, всегда стараешься поддер-
живать форму. При устройстве в 
пожарную службу, кстати, один 
из важных показателей – физи-
ческая форма. И какие бы ни бы-
ли рекомендации, если ты не мо-
жешь пробежать километр и под-
тянуться десять раз, то на работу 
тебя не возьмут. 

Часто приходится трудиться в 
выходные, самые напряжённые 
периоды – весной, когда сходит 
снег, обнажается сухая трава, 
осенью – во время подготовки к 
отопительному сезону. И зимой в 
сильные морозы, когда не выдер-
живает проводка, повреждаются 
печи. То есть практически круглый 
год. Но Алексей, как и его колле-
ги, не теряет боевого настроя и 
не собирается менять работу. Го-
ворит, что здесь он находится на 
своём месте.

Николай Чупров
Фото из архива  

Алексея Плындина
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– Из этого числа 495 случаев – отравление лекарственными препара-
тами, 469 – спиртосодержащей продукцией, 158 – наркотиками, – отме-
чают специалисты. – По сравнению с аналогичным периодом прошло-
го года число острых отравлений выросло. В 2021 году их было 1708.

Случаев отравления спиртом больше в 1.3 раза, наркотиками – в 1.4 
раза, лекарствами – в 1.1 раза. А вот число прочих отравлений снизи-
лось на 3.1 процента.

– Чаще всего отравление алкогольной продукцией (больше 60 про-
центов) происходит из-за употребления больших доз этилового спирта, 
– говорят в региональном Роспотребнадзоре. – Также больше 37 про-
центов отравившихся выпили «спирт неуточненный», на долю метанола 
пришлось 1.3 процента отравлений.

А еще жители Приангарья в 15.6 процентов случаев отравления ле-
карствами перебарщивали с противосудорожными, седативными, снот-
ворными и противопаркинсоническими средствами, а также психотроп-
ными веществами.

Истребитель был без боеком-
плекта, он упал на частный дом в 
микрорайоне Ново-Ленино, где про-
живали две семьи – пять человек. 
К счастью, в момент ЧП их не бы-
ло дома. Сейчас решается вопрос 
с предоставлением людям жилья 
из маневренного муниципального 
фонда. Кроме того, семьи получат 
выплаты по 100 тысяч рублей.

«Это сумма на первоочередные 
мероприятия, никого не бросим, 
далее работаем индивидуально», 
– пояснил губернатор Игорь Кобзев.

Испытательный полёт соверша-
ли Максим Конюшин и Виктор Крю-
ков. Максим Вячеславович Коню-
шин работал на Иркутском авиаза-
воде с 2015 года. Награждён меда-

Клещи «озверели» 
в этом году

Специалисты Управления Роспотребнадзра подвели итоги 
эпидемического сезона клещевых инфекций в регионе. 
В этом году первые укусы были зарегистрированы в апреле, а самая 

высокая активность клещей пришлась на май-июнь. С весны в медицин-
ские организации обратились 1358 человек, которые пострадали от уку-
сов клещей. Это на 26,3 процента больше, чем в 2021 году. Большинство 
случаев присасывания произошло на территории Иркутского района.

Клещевым энцефалитом в 2022 году заболели 108 человек, клещевым 
боррелиозом – 139 человек, клещевым риккетсиозом – 59 человек. За 
сезон специалисты исследовали 8845 клещей. Зараженность энцефа-
литом составила 1,2 процента, боррелиозом – 26,7 процента.

лями Министерства обороны РФ 
«За отличие в военной службе» III, II 
и I степени. Два года назад Максиму 
Вячеславовичу присвоено звание 
«Заслуженный лётчик-испытатель 
РФ».У Максима Вячеславовича 
остались жена и двое детей.

Майор Виктор Викторович Крю-
ков  – военный лётчик второго клас-
са, лётчик-испытатель 3 класса. 
Выполнял испытательные полеты 
в Ахтубинске. 10 лет назад с су-
пругой переехал в Иркутск и летал 
уже здесь. Сослуживцы говорят, что 
Виктор Викторович был жадный до 
полетов. Самолеты были его жиз-
нью. Настоящий ас.

Как сообщили в пресс-службе 
Восточного следственного управ-

ления СК РФ на транспорте, после 
авиакатастрофы возбудили уголов-
ное дело. В Объединенной авиа-
строительной корпорации начали 
расследование крушения. «Будет 
создана специальная комиссия, в 
состав которой войдут специалисты 
предприятий авиационной промыш-
ленности и профильных институтов. 
Степень ущерба на земле устанав-
ливается», – говорится в коммен-
тарии пресс-службы ОАК.

– В администрацию Ленинско-
го округа поступают обращения от 
жителей близлежащих домов, где 
был разлет осколков. Мы все это 
фиксируем. Думаю, работа будет 
продолжаться не менее недели. 
Где-то есть повреждения заборов, 
где-то – надворных построек, – рас-
сказал заместитель мэра Иркут-
ска Андрей Южаков.

Употребили «неучтённое»

В режиме 
базовой готовности

Губернатор Иркутской области подписал распоряжение о до-
полнительных мерах в сфере противодействия терроризму. 
В частности, оно касается введения режима базовой готов-
ности на территории региона.
Как сообщили  в пресс-службе правительства Иркутской области, это 

не влечет каких-либо ограничений для жителей региона. Будет усилена 
охрана общественного порядка и важных объектов инфраструктуры. Ми-
нистерствам и ведомствам поручили организовать проверки состояния 
антитеррористической защищённости и физической защиты потенци-
альных объектов террористических посягательств.

Также предстоит обеспечить готовность средств пожаротушения и 
аварийно-спасательного оборудования для ликвидации последствий 
возможных чрезвычайных происшествий. Эти же действия рекомендо-
вали выполнить главам муниципалитетов.

 Из-за этого ее лишили родитель-
ских прав, а мальчика забрали в 
детдом, где он прожил несколько 
лет. Также она накопила долги по 
алиментам на 900 тысяч рублей.

Частичная мобилизация в первую 
очередь затронула рабочие кадры. 
В основном речь идет о специали-
стах, которые управляют машина-
ми и механизмами: водители, в том 
числе тяжелой техники, бульдозе-
ристы, слесари по ремонту автомо-
билей и дорожно-строительных ма-
шин и другие. Для трудоустройства 
на освободившиеся места плани-
руют проводить повышение квали-
фикации для безработных граждан 
и привлекать студентов без опыта 
работы. Сформирована база вакан-
сий, содержащая 29296 вакансий от 
3828 работодателей.

При этом сохраняются социаль-
но-трудовые гарантии для моби-
лизованных работников и членов 
их семей. В частности, восстанов-
лены нарушенные права: отменен 
приказ об увольнении, выплачена 
заработная плата.

Испытательный полёт закончился трагедией

СТАТИСТИКА

СЕМЬЯ

Истребитель упал на частный двухквартирный дом.

РЫНОК ТРУДА

На места мобилизованных – безработные

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

В Иркутской области рабочие места мобилизованных займут 
безработные граждане. Для трудоустройства проводятся ме-
роприятия по переквалификации. 

В Приангарье за 9 месяцев 2022 года 1869 человек отравились 
веществами химической этиологии. Это лекарства, спиртные 
напитки, наркотики и прочее. 
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Восстановили родительские права

Как сообщили в пресс-службе 
УФССП по Иркутской области, по-
мимо применения мер принудитель-
ного характера судебные приставы 
проводили с женщиной беседы о 
важности семьи и ценности мате-

ринской заботы для ребенка. В ито-
ге она стала вести здоровый образ 
жизни, вышла замуж, устроилась 
продавцом в магазине и изменила 
свои взгляды на жизнь.

Позже женщина полностью по-
гасила долги по алиментам и обра-
тилась в суд с просьбой о восста-
новлении родительских прав. Ее 
иск удовлетворили, и вскоре она 
забрала своего ребенка из детдома.

Военный самолёт СУ-30 разбился в Иркутске во время испы-
тательного полёта. Погибли два пилота, на земле никто не по-
страдал. 

Судебные приставы помогли жительнице поселка Мама пере-
смотреть жизненные приоритеты и воссоединиться с сыном. 
Раньше женщина вела асоциальный образ жизни и не уделяла 
должного внимания ребенку.
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 Но в любом случае именно бла-
годаря экоактивистам Усть-Кута в 
городе становится чище (вспомним 
весенние экодискотеки), проходят 
посадки молодых деревьев, соби-
рается вторсырье: и обычные отхо-
ды, такие как пластик и макулатура, 
и опасные – батарейки. 

Благодаря активности Марины 
Аксёновой, руководителя муници-
пальной экологической площадки 
на базе второй школы, а также её 
коллег и воспитанников в нашем 
городе открылся третий в области 
экокласс (ещё два – в Иркутске и 
на Ольхоне, нас не смогли обогнать 
даже Ангарск и Братск).

В этом году устькутяне заня-
ли первое место в акции-конкурсе 
«Скажи мусору нет!» и снова обош-
ли более крупные города. И вроде 
бы на этом всё: почётное первое 
место, молодцы, до свидания, но…, 
как оказалось, нет.

Три школы района заняли призо-
вые места в конкусе ещё в прошлом 
году: четвёртая стала лидером, вто-
рая – вошла в десятку лучших среди 
городских школ всей области, а шко-
ла посёлка Ручей заняла первое 
место среди сельских поселений. 
Подарить ребятам заслуженный 
приз сразу не получилось  из-за, как 
говорится, обстоятельств непреодо-
лимой силы. Но на прошлой неде-
ле школьники-победители наконец-
то дождались обещанной награды. 
Благотворительный фонд «Подари 
планете жизнь» совместно с ИНК 
организовали для них концерт из-
вестной в нашем регионе певицы 
Анны Першиной. 

Концерт прошёл отлично, радость 
детей описать трудно: послушать 
музыку можно, иногда удаётся и 
увидеть приезжающих артистов, а 
вот постоять и спеть с ними на од-
ной сцене – большая редкость! Ко-
нечно, для многих педагогов такое 
неожиданное приглашение было 
слегка шокирующим, и они потом с 
сомнением смотрели на своих ре-
бят: а правильно ли воспитали? Но 
похоже, что правильно: толкотни и 
давки не было, дети ничего не сло-
мали (один синяк под глазом, о ко-
тором потом рассказали по секрету, 
не в счёт: ребёнок не расстроился, 
понял, что получилось случайно). 
А когда певица попросила ребят 
разойтись, спокойно вернулись на 
свои места.  

Призы на концерте получили не 
только дети. Анастасия Макарова, 
куратор проекта «Экокультура» (его 
реализует фонд «Подари плане-
те жизнь»), и  Елена Павлюченко, 
заместитель генерального дирек-
тора фонда, вручили педагогам из 
победивших школ стенды, посвя-
щённые воспитанию экологической 
культуры.

На следующий день Анастасия и 
Елена провели во второй и четвёр-
той школах экоуроки, где поговори-
ли с учениками о том, как появля-
ется мусор, как сделать так, чтобы 
его было меньше, и весь ли мусор 
можно использовать снова. 

- Для большинства экология идёт 
отдельно, природа отдельно, чело-
век отдельно, - рассказала о поло-
жении вещей Анастасия Макарова. 
– А нам нужно всё это объединить 

И от мусора бывает польза
Удивительный город – Усть-Кут. Он окружён зелёным морем 
тайги, но это море постепенно убывает. Одним из главных 
спонсоров экологических инициатив в нём является компания, 
добывающая природные ресурсы. Но самые удивительные в 
нём – жители. В то время как одни бросают мусор где попало, 
другие бережно собирают его и сдают в переработку.

и вырастить поколение, которое 
будет думать совсем иначе. Нужно 
воспитывать ребят так, чтобы для 
них экологичный образ жизни рас-
крывался не в том, чтобы раз в год 
убрать мусор на субботнике, а в 
том, чтобы всю свою жизнь выстро-
ить так, чтобы принести как можно 
меньше вреда природе, например, 
в концепции «Ноль отходов». 

Кроме того, девушки провели 
мастер-класс для эковолонтёров 
второй, четвёртой, шестой и деся-
той школ, где расказали о несколь-
ких экологических концепциях и 
провели экоборье – соревнование, 
в котором проверили навыки ребят 
в сортировке вторсырья и их знания 
о том, что считается пригодным к 
переработке, а что – нет. 

На прощание девушки получили 
неожиданный «подарок» от сво-
их слушателей – около десяти ки-
лограммов батареек, которые они 
забрали с собой в Иркутск, чтобы 
сдать в переработку.

Николай Чупров
Фото автора

Пять простых принципов, кото-
рые лежат в основе безотходного 
образа жизни, после адаптации к 
российским реалиям выглядят так:

Шаг 1. Откажись
Первая заповедь — не покупай 

лишнего. Экологические пробле-
мы начинаются с перепотребления.

Пожалуй, самая вредная лишняя 
вещь — это пластиковая упаковка. 
В магазинах почти все продукты уже 
упакованы, и порой у нас нет воз-
можности купить товар на развес в 
свою тару. Но там, где такая возмож-
ность есть, ей нужно пользоваться.

Обзаведитесь эконабором на 
каждый день, чтобы у вас всегда 
были под рукой:

- тканевая сумка или рюкзак для 
покупок (чтобы не брать пластико-
вые пакеты);

- прозрачные экомешочки для 
продуктов на развес;

- контейнер для ланча (чтобы не 
покупать обед в одноразовой упа-
ковке);

- фляга для воды (чтобы отказать-
ся от пластиковых бутылок);

- кружка для кофе (чтобы не ис-
пользовать одноразовые стакан-
чики).

Эти пять простых вещей помогут 
сократить ваш мусорный след в ра-
зы. К тому же не придётся перепла-
чивать за упаковку.

Шаг 2. Сократи
80 процентов вещей, которые 

есть в квартире у современного че-
ловека, на самом деле ему не нуж-
ны. Но они могут быть нужны кому-
то другому. Поэтому часть вещей 
можно сдать в бесплатный маркет, 
который работает в Речниках по 
субботам: вполне возможно, что для 
кого-то единственная кофта будет 
важнее, чем вам – пятая. 

Сократить потребление можно в 
любой области жизни. Например, 
десятки маленьких бутылочек шам-
пуня, геля, кондиционера, бальзама 
и прочего, которые приходится ме-
нять каждый месяц, не имеют ни-
какого смысла, а выполняют мар-
кетинговую роль. Даже если вы на-
крепко прикипели к этим средствам, 
приобретайте их в большой таре: и 
создадите меньше мусора, и (сюр-
приз) сэкономите: как правило, то-
вары в больших упаковках стоят 
дешевле.

Шаг 3. Используй повторно

Относитесь к каждой покупке 
очень ответственно. Приобретён-
ная вещь должна служить долго и 
подходить для разных целей. И в 
идеале, когда она износится, произ-
водитель примет её на переработ-
ку. А если вещь просто перестанет 
быть нужной, её можно отдать дру-
гим людям. Такой подход принесёт 
большую пользу: вы существенно 
сократите траты!

Если так будут поступать многие, 
производителям придётся пересмо-
треть свою безответственную поли-
тику. Ведь большинство товаров, от 
автомобиля до чайника, специаль-
но делают недолговечными, чтобы 
покупатель поскорее пришёл за но-
вой покупкой.

Шаг 4. Переработай
Этот пункт стоит на четвёртом 

месте, а не на первом, потому что 
вторичная переработка не спасение 
от всех проблем. Если вы каждый 
день набираете в супермаркетах 
одноразовые вещи, а потом относи-
те гигантские мешки в пункты раз-
дельного сбора, ваш образ жизнь 
пока далёк от экологичного.

Проблема в том, что лишь часть 
отходов получится переработать в 
столь же ценный продукт. Напри-
мер, пластиковый лом пойдёт толь-
ко на стройматериалы, а они после 
использования отправятся на свал-
ку. Во многих случаях переработка 
лишь ненадолго продлевает жиз-

ненный цикл вещей, а в итоге они 
всё равно оказываются в мусорной 
куче или на мусоросжигательном 
заводе.

Сдавать в переработку нужно то 
небольшое количество отходов, 
которым никак нельзя найти при-
менения.

Шаг 5. Компостируй
Органические отходы составля-

ют треть всего бытового мусора, и 
именно из-за них многим приходит-
ся каждый день выносить ведро. Но 
даже очисткам и огрызкам можно 
найти применение. С помощью до-
машнего компостера они превра-
щаются в полезное удобрение для 
растений. 

По материалам сайта 
greenpeace.ru

Как произвести ноль
Ноль отходов назвали самой популярной экологической кон-
цепцией среди россиян. Раньше этот принцип пытались при-
менить только к производству, и мало кто верил, что обычные 
современные люди могут обойтись в быту вообще без мусора.
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 На региональном уров-
не создан штаб поддерж-

ки мобилизованных, а есть ли у 
нас в городе такой штаб, чтобы 
можно было на месте обратить-
ся и получить консультацию, по-
мощь?

– В Усть-Кутском районе создан 
свой штаб поддержки семей моби-
лизованных. Все вопросы, которые 
возникают у родственников, мож-
но задавать представителям этого 
штаба. Мы разъясним нюансы, а 
также окажем посильную помощь. 
Например, уже сейчас мы отраба-
тываем вопрос по доставке дров 
семьям мобилизованных.

 Посёлок Мостоотряд, ул. 
Строительная, 3. Когда за-

латают огромную лужу, возле ко-
торой невозможно пройти даже 
при большом желании, и когда 
уберут грязь от этой лужи?

– Эта лужа образуется во дворе 
не каждый год. Вы же видите, какое 
количество осадков выпало в этом 
году. И пока мы не отведем воду, 
сделать с этой лужей ничего нель-
зя. Отсыпка не принесёт никакого 
результата. В этом году мы ничего 
не сможем сделать. В ближайшее 
время будем встречаться с жите-
лями Мостоотряда, так как это не 
единственный вопрос по микрорай-
ону. Будем решать также вопрос о 
переносе незаконно установленных 
гаражей, уже ведём работу в этом 
направлении. Жителям я хочу ещё 
раз напомнить о программе «Ком-
фортная городская среда», по кото-
рой мы работаем над благоустрой-
ством не только общественных, но 
и дворовых территорий. Кстати, 
в следующем году в рамках этой 
программы мы будем строить в 
Мостоотряде набережную совмест-
но с ИНК.

 В посёлке Мостоотряд 
развелось очень много 

собак, причем плодятся ранее 
отловленные и якобы стерили-
зованные особи. Лай стоит каж-
дую ночь, бывали даже случаи 
нападения на детей. Куда обра-
щаться?

– Районной администрацией за-
ключен контракт на отлов бродячих 
собак. Подрядчики работают по об-
ращениям граждан. Обращение 
можно направить в районную ад-
министрацию, чтобы специалисты 
приехали в микрорайон и отловили 
животное. Особенно это касается 
агрессивных особей. 

 Жители частного секто-
ра интересуются, готов 

ли «Автодор» к подвозу воды? 
Нельзя ли восстановить водоко-
лонки? Это лучше, чем маяться с 
водовозкой.

Спрашивали – отвечаем 
Глава города ответил на вопросы жителей

– К подвозу воды «Автодор» го-
тов. Работают две водовозки, во-
дители тоже в штате предприятия 
есть. Что касается восстановления 
водоколонок, то этот вопрос реша-
ется просто: человеку нужно об-
ратиться с заявлением в «Водока-
нал», заключить договор и оплатить 
услугу. На некоторых улицах част-
ного сектора, где жители заключили 
договор с «Водоканалом», оборудо-
ваны колонки. Там всё чисто, никто 
посторонний воду набрать не может. 

 Много жалоб от жителей 
Закуты, улиц Фрунзе и Ла-

зо: по дороге не проехать, неуже-
ли так сложно подсыпать, приве-
сти её в порядок? 

– Подсыпать, конечно, неслож-
но. И на некоторых улицах мы это 
уже делали. Но результата никако-
го. Из-за непогоды, которая стоит 
у нас уже несколько месяцев, все 
эти работы оказались неэффек-
тивными. Весь инертный материал 
ушёл в грунт. Производить подсып-
ку до бесконечности, не получая 
результата – это совершенно не-
рационально. Нужно отводить во-
ду. Отводить её тоже некуда из-за 
плотной застройки. Местами мы пы-
тались пустить грейдер, оказалось, 
что это тоже не спасёт ситуацию, 
вышло только хуже. Ещё раз про-
шу жителей набраться терпения. В 
этом году нас действительно под-
вела погода. Во многом работу па-
рализовало. 

 В частном секторе по все-
му городу можно ли пу-

скать грейдер хотя бы раз в год, 
чтоб подравнивать промытые 
участки дорог?

– Эту работу мы начали. В этом 
году грейдер проходил по таким 
улицам, где его раньше никогда не 
было. Но опять же из-за погоды со-
рваны планы. Мы наметили себе на 
многих улицах произвести подсып-
ку срезкой асфальта. При хорошем 
стечении обстоятельств это было 
бы хорошим решением проблемы 
с качеством второстепенных дорог. 
Но после обильных дождей в тех 
местах, где мы провели такую от-
сыпку, инертный материал вымыло. 
Тем не менее эту работу мы будем 
продолжать, пока не приведём до-
роги в хорошее состояние. 

 Понесёт ли «Автодор» от-
ветственность за ямочный 

ремонт от остановки «8 Марта» и 
до Карпово? Ремонт проводился 
в августе-сентябре, сейчас на до-
роге снова ямы. 

– Я каждый день проезжаю по го-
роду и вижу все проблемные момен-
ты. В этом году в районе «8 Марта» 
проводилось сплошное асфальти-
рование. Ямочного ремонта там не 
было. Если человек имеет в виду 

какой-то участок второстепенных 
дорог, который «Автодор» ремон-
тировал, то, разумеется, в рамках 
контракта по обслуживанию дорог 
все будет сделано. Если не в этом 
году, так как погода уже не позво-
лит производить ямочный ремонт, 
то в теплое время года мы к этому 
вернёмся. 

 Есть ли у «Автодора» гра-
фик работы? Когда будут 

грейдировать второстепенные 
улицы? Такие вопросы задают 
жители Старой РЭБ, Свердлова, 
Новой, Соснового переулока.

– Улицы Сосновую и Новую в этом 
году грейдеровали неоднократно. 
Другое дело, что непогода внес-
ла свои коррективы, и проделан-
ная работа оказалась не настоль-
ко эффективной, как хотелось бы. 
В микрорайоне РЭБ также работал 
грейдер, но после последнего вы-
хода техники на некоторых улицах 
дорога стала только хуже: основа-
ние настолько промокло, что пока 
грунт не подсохнет, ничего сделать 
невозможно.  

 Почему не видно работы 
«Автодора»? Чем таким 

тайным занята эта организация? 
Почему «Автодор» не убирает 
грязь вдоль дороги?

– На самом деле говорить о том, 
что «Автодор» ничем не занимает-
ся, неправильно. В этом году пред-
приятием проделана большая ра-
бота по ямочному ремонту и грей-
дированию второстепенных улиц. 
Да, мы видим грязь на дорогах. Но 
это опять же результат той погоды, 
которая установилась в течение не-
скольких месяцев. Сколько бы ни 
убирались обочины, грязь тащится 
на колесах большегрузных авто-
мобилей, которые проезжают че-
рез наш город. Дорожники не могут 
одновременно прибрать весь город. 
Тем не менее выполнен большой 
объем работы: сотрудники «Автодо-
ра» вырубили и обрезали деревья 

вдоль дорог, скосили траву, уста-
новили ограждения, в рамках под-
готовки к весеннему паводковому 
периоду очищают водопропускные 
канавы и кюветы, убирают мусор. 

 Когда Вы, Евгений Влади-
мирович, покинете пост 

главы города?

– Тут всё просто: выборы главы 
города прошли в мае 2021 года. 
Срок действия полномочий – 5 лет. 
Считайте, пожалуйста. 

 Можно ли почистить обо-
чины и подход к останов-

ке на Судоверфи? Кроме того, 
жители предлагают ограничить 
скорость движения транспорта 
в этом районе, т.к. здесь совсем 
нет обочин, а машин к Северно-
му грузовому району проходит 
очень много.  

– Вопрос непростой. Тротуаров в 
Усть-Куте нет во многих микрорайо-
нах, этим вопросом ранее никто не 
занимался. Сейчас мы начали эту 
работу, уже в этом году будут об-
устроены тротуары в трёх микро-
районах: на Квадрате, на Пушкина и 
на Володарского. Ограничение ско-
рости на этом участке дороги есть. 
Как только появится финансовая 
возможность, мы сделаем тротуа-
ры и на Судоверфи, и по всему го-
роду. Разумеется, будем делать это 
постепенно. 

 Когда наведут порядок в 
посёлке ЯГУ? Ждём уже 

два года. Нет освещения пеше-
ходных дорожек до остановки, 
дети и взрослые ходят на оста-
новку по проезжей части, без све-
та. После завершения строитель-
ства водовода обещали хорошие 
тротуары и дорожки, а по факту 
грязь как была, так и осталась. 

– Тротуар в микрорайоне ЯГУ 
есть только вдоль центральной до-
роги микрорайона. В других местах 
оборудовать тротуары пока не пред-
ставляется возможным. Что касает-

ся отсыпки участков, где проклады-
вали водовод, мы постепенно при-
ведём их в порядок. Здесь проводи-
лась отсыпка, но это нужно делать 
неоднократно. В ближайшее время 
будет закуплен щебень крупной 
фракции, чтобы произвести отсып-
ку. Восстановлением освещения ад-
министрация занимается, участков, 
где ещё нужно провести эти работы, 
немало, поэтому также работаем в 
этом направлении, учитывая обра-
щения горожан. 

 На ул. Советской проходи-
ло благоустройство терри-

тории двух домов, дорогу от РДК 
в сторону «8 Марта» всю угроби-
ли, всё в ямах и грязи. Ямы обе-
щали засыпать, почему не вы-
полнили обещанного? Сломали 
детскую площадку и всё броси-
ли, когда её восстановят? Это 
единственная детская площад-
ка в районе, детям теперь не-
где играть, скоро зима, у детей 
даже горки теперь нет, почему 
так безответственно подходите 
к работе?

– Благоустройство двора ещё не 
завершено, поэтому работы про-
должаются. Детскую площадку де-
монтировали, чтобы она не «уш-
ла» в котлован при строительстве. 
После завершения всех работ уча-
сток будет отсыпан, все элемен-
ты детской площадки вернутся на 
место, кроме того, мы установим и 
дополнительные элементы. Также 
во дворе скоро будет и освещение. 
Что касается дороги, ее разрушила 
не техника, дорога давно находится 
в таком состоянии. Изначально мы 
планировали произвести здесь от-
сыпку асфальтовой срезкой. Но она 
не держится на бетоне. Поэтому мы 
приняли решение на следующий год 
провести здесь сплошное асфаль-
тирование.

 Когда в микрорайоне Теху-
чилище будет дорога, тро-

туар, освещение, когда будут об-
устроены переходы с ул. Новой 

19 октября на телеканале «Диалог» в прямом эфире на вопро-
сы жителей ответил глава МО «город Усть-Кут» Евгений Вла-
димирович Кокшаров.
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через железнодорожное полотно, 
когда закроются люки с водой и 
вообще наш забытый богом ми-
крорайон приведут в порядок?

– По поводу люков необходимо 
уточнять, какие именно. Пока дать 
ответ на этот вопрос невозможно. 
По обустройству переходов через 
железнодорожные пути: неодно-
кратно людям объясняли, что все 
это незаконно. Железная дорога 
никогда не разрешит обустраивать 
переходы в неустановленных ме-
стах, так как это касается вашей 
безопасности. Есть места, где раз-
решён проход через пути. По по-
воду дороги по ул. Новой: на этот 
вопрос мы также неоднократно да-
вали ответ. Проект, по которому на-
чиналось строительство, потерял 
актуальность. Сейчас администра-
ция готовит новый проект. После 
прохождения экспертизы мы будем 
решать вопрос с привлечением фи-
нансирования для строительства 
этого участка дороги. Вместе с ас-
фальтированием проект предусма-
тривает и освещение. 

 Закончилось ли благоу-
стройство территории по 

Ленрабочих, 8? Будут ли убраны 
с газонов кучи глины, гравия и 
т.д? Предусмотрено ли озелене-
ние по этой программе?

– Благоустройство еще не за-
кончилось. Подрядчик продолжа-
ет работы. Вертикальная плани-
ровка уже выполнена, поэтому куч 
гравия и всего остального уже нет. 
Идёт установка детской площадки 
и ограждений, освещение. По про-
екту здесь предусмотрена высад-
ка газонной травы. Но если жители 
проявят инициативу и захотят про-
вести субботник и высадить кустар-
ники или деревья, саженцы мы мо-
жем предоставить. 

 Когда запланированы ра-
боты по благоустройству 

придомовой территории много-
квартирного дома по адресу: ул. 
Л. Толстого, 51?

– Вообще, по программе «Ком-
фортная городская среда» суще-
ствует очерёдность. На следую-
щий год у нас запланировано бла-
гоустройство трёх дворов: Толстого, 
51, Пролетарская, 1-5, Кирова, 38. 
Все зависит от объёма финансиро-
вания, которое нам будет выделено 
на следующий год. 

 Когда в районе Квадрата 
будет тротуар? Пройти не-

возможно ни в детский сад, ни в 
больницу. Дети ходят по дороге.

– Тротуар появится уже в бли-
жайшие дни. Подрядчик как раз ра-
ботает на этом участке. Вместе с 
тротуаром появится и ограждение, 
чтобы пешеходы могли ходить, не 
опасаясь проходящих мимо машин. 
Вообще, как уже отмечали, в этом 
году мы начали работу по обустрой-
ству тротуаров. Начали с тех мест, 
откуда поступало больше всего об-
ращений. В последующие годы, я 
надеюсь, мы продолжим эту рабо-
ту, потому что эта проблема свой-
ственна нашему городу, и ее необ-
ходимо решать. 

 Жители дома на Обнорско-
го, 32, спрашивают: «Ког-

да будет запланировано благоу-
стройство двора? С ранней вес-
ны до поздней осени мы плава-

ем. К дому подойти невозможно. 
Детской площадки нет. Кругом 
одни лужи».

По плану благоустройство дво-
ра на Обнорского, 32, попадает на 
2024 год.

 На сайте администрации и 
в СМИ была опубликована 

информация о том, что в течение 
летнего периода была проведена 
масштабная работа по восста-
новлению освещения. А жителей 
ул. Ломоносова интересует, когда 
будет светло и на их улице? 

– При планировании проекта бюд-
жета на следующий год мы будем 
рассматривать обращения жителей 
по поводу отсутствия освещения. 
Пока сказать точно, на каких улицах 
будем работать в следующем году, 
невозможно, так как проект бюдже-
та еще не сверстан. Будет обраще-
ние – включим в план мероприятий. 

 Когда появится освещение 
на улице Кирова от дома № 

12 до дома № 30?

– На этом участке освещения не 
было никогда. На следующий год 
мы планируем работы по освеще-
нию на этом участке, а также осве-
щение и асфальтирование подхода 
к бассейну. 

 Когда будут установлены 
мусорные баки в частном 

секторе, в частности на ул. Под-
горной. Я понимаю, что можно за-
ключить договор и выбрасывать 
мусор в имеющиеся поблизости 
контейнеры, но если бы они бы-
ли.... Два бака стоят на ул. Ко-
товского, 18, но жителям мкр. их 
вряд ли хватает самим. К тому же 
не очень приятно  тащить мусор 
через несколько улиц.

– Чтобы оборудовать точку сбора 
ТБО в частном секторе, мы должны 
провести все требуемые законом 
процедуры: как правило, муници-
пальной земли в частном секторе 
нет, поэтому от жителей необходи-
мо заявление, в котором они укажут 
конкретное место, где необходимо 
установить мусорные баки. На ул. 
Подгорной мы неоднократно пы-
тались оборудовать точку сбора 
ТБО, но каждый раз сталкивались 
с недовольством тех или иных соб-
ственников, которые не согласны с 
местом расположения контейнеров. 
Нужно вам совместно решить этот 
вопрос, а уже потом обращаться в 
администрацию, и мы установим 
контейнеры. 

 Когда будет пересмотрено 
расписание 7 маршрута и в 

полуторачасовой перерыв будет 
добавлен ещё один рейс? Дети 
стоят на остановках больше часу, 
скоро зима! И еще один вопрос: 
Курортовский пешеходный мост 
будет ли отремонтирован?

– По транспорту: о проблеме мы 
знаем, специалисты комитета по 
транспорту прорабатывают вари-
анты, как можно решить вопрос, 
учитывая и интересы пассажиров, 
и интересы перевозчиков. По мо-
сту ответ однозначный: мост, кото-
рый есть сейчас, отремонтирован 
не будет. На него нет технической 
документации. Мы подготовим про-
ект нового пешеходного моста, по-
сле чего будем обращаться за фи-
нансированием строительства это-
го объекта. 

Городские власти продолжа-
ют работу по благоустрой-
ству. В течение летнего пе-
риода в трех микрорайонах 
города появились новые 
детские городки. Площадки 
установили в Приленском – 
на ул. Ушакова, 6; на Курорте 
– во дворе дома Курорт, 4; а 
также на Нижней Нефтебазе – 
пер. Рабочий, 8.

22 октября на площади у ДК 
«Речники» прошел второй 
субботник, во время которого 
волонтеры высаживали цве-
ты на клумбы.
Благоустройство в рамках Все-

российского грантового конкур-
са «Лучший проект по созданию 
комфортной городской среды в 
малых городах и исторических 
поселениях» в скором времени 
завершится. Уже сейчас площадь 
приобретает совсем иной вид: 
строители завершили планиров-
ку по зонам отдыха и проведения 

В трех микрорайонах Усть-Кута появились 
новые детские площадки

Жители этих домов обратились 
в администрацию с заявлениями, 
в которых просили установить или 
обновить игровое оборудование 
во дворах. Из бюджета на уста-
новку городков было заложено 
около 4 миллионов рублей. 

В настоящее время все рабо-
ты завершены, и дети уже успе-
ли облюбовать площадки. Теперь 
ребятне есть, где проводить сво-
бодное время.

Напоминаем, что жители лю-
бого микрорайона также могут 
обратиться в администрацию с 
предложением об установке дет-
ского городка. Важно, чтобы соб-
ственники были готовы после по-
явления площадки во дворе дома 
принять ее в общедомовую соб-
ственность и передать на обслу-
живание управляющей компании, 
чтобы оборудование не остава-
лось бесхозным.

Волонтеры высадили цветы на клумбах 
у ДК «Речники»

спортивных и досуговых меро-
приятий, разбили цветники. На 
территории будет много зеленых 
насаждений.

В минувшую субботу волонте-
ры высадили многолетние цве-
ты, кустарники и деревья. Радует 
то, что помочь в благоустройстве 
пришло еще больше желающих. 
К администрации города и компа-
нии «Тимбер Транс» присоедини-
лись сотрудники ИНК и Иркутско-
го завода полимеров, Сбербанка, 
учащиеся Усть-Кутского промыш-
ленного техникума. Не остались 
в стороне и депутаты районной и 

городской дум. 
Глава города Е.В. Кокшаров от-

метил, что после завершения ре-
конструкции площадь наверняка 
станет местом, куда с удоволь-
ствием будут приходить многие 
жители города. «Мы стремимся к 
тому, чтобы наш город с каждым 
годом постепенно становился 
уютнее для проживания. Благо-
даря участию в таких программах 
мы можем благоустраивать обще-
ственные территории, чтобы жи-
тели могли проводить свой досуг 
более комфортно», – подчеркнул 
Евгений Владимирович.

Подготовила пресс-служба МО «город Усть-Кут»



Газета «Диалог» всегда была отражением мыслей общества, чаяний и про-
блем народа. Нам важно быть ближе к читателю, и мы готовы отвечать на ва-
ши вопросы, жалобы и обращения. Нам, как и вам, небезразлична жизнь го-
рода и района, и мы, как и вы, готовы принять участие в её улучшении. Еже-
дневно в социальных сетях телерадиокомпании «Диалог» многие наши чита-
тели, подписчики, зрители оставляют свои отклики, комментарии, вопросы.  
Другие звонят по телефону или пишут на электронную почту. Мы всегда ра-

В диалоге с читателями
ды общению, поэтому возродили в газете рубрику «Спрашивали? Отвечаем!»,  
в которой устькутяне могут задавать интересующие их вопросы, касающиеся 
различных сфер жизни. А корреспонденты еженедельника «Диалог» будут на-
ходить ответы, связываясь с представителями соответствующих организаций 
и ведомств. 

Пишите о волнующих вас темах, задавайте свои вопросы, присылайте курьёз-
ные фото по электронной почте gdialogtv@mail.ru или по телефону 89642307781.
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Всем ученикам начальных классов по-
мимо горячего обеда ежедневно дают 
бесплатный стакан молока. Учителя жа-
луются, что дети молоко не пьют, его про-
сто приходится выливать: использовать 

продукт вторично для приготовления других 
блюд уже нельзя. Зачем сливать бюджетные 
деньги в раковину?
Действительно, такая проблема есть, признают в 

минобре. Ведомству поручено проанализировать эф-
фективность проекта «Молочная перемена», который 
действует в школах области с 2020 года. Из областно-
го бюджета муниципалитетам предоставляется суб-
сидия на обеспечение бесплатным питьевым моло-
ком школьников с 1 по 4 классы. На эти цели только 
в этом году предусмотрено более 194 млн рублей. 

Первоначально предполагалось, что молоко бу-
дет закупаться только у местных сельхозтоваропро-
изводителей, однако из-за транспортной логистики 
некоторые муниципалитеты приобретают привозное 
пастеризованное молоко длительного хранения из 
других регионов.

Педагоги и родители подтверждают, что молоко 
пьют далеко не все ученики. Причины разные. Кому-
то нельзя «молочку» по медицинским показаниям; 
кто-то не любит молоко, так как его не пьют дома; 
другим не нравится вкус кипяченого молока.  

– Прошу до 15 ноября посмотреть на эффектив-
ность использования бюджетных средств, которые 
идут на реализацию проекта «Молочная перемена», 
объективно подойти к вопросу целесообразности вве-
дения этой нормы поддержки. Если мы придем к вы-
воду, что это излишняя мера, то средства останутся 
в министерстве образования, но они пойдут на реа-
лизацию других, не менее значимых, социальных за-
дач, – поручил заместитель губернатора Иркутской 
области, председатель правительства региона Кон-
стантин Зайцев.

Отчёт министерства образования рассмотрят в но-
ябре на заседании правительства.

ДЕТСКОЕ ПИТАНИЕ

Нужны ли в школах 
«Молочные перемены»?

?

?

НЕДВИЖИМОСТЬ

С чего начать поиск участка под строительство?
Задумываемся о строительстве собствен-
ного дома. С чего начать поиск подходяще-
го участка? Кажется, что все свободные 
для стройки земли уже кем-то заняты, за-
строены или стоят немалых денег. 

Как пояснили в Управлении Росреестра по Иркут-
ской области, свободные земельные участки, которые 
могут быть предоставлены для строительства гражда-
нам и застройщикам, есть практически в каждом муни-
ципалитете. Проект Росреестра «Земля для стройки» 
это наглядно доказывает. Каждый месяц на заседании 
оперативного штаба, созданного в ведомстве, рассма-
триваются и согласовываются новые земельные участ-
ки и территории, пригодные для строительства. Так, в 
Усть-Куте для включения в «банк земли» определено 
четыре земельных участка и одна территория, общая 
площадь которых свыше 343 тыс. кв. м.  

– Для того чтобы понять, пригоден ли тот или иной 
земельный участок для жилищного строительства, не-
обходимо учесть целый ряд факторов, ведь речь идёт 
о безопасности и удобстве возводимого жилья для жи-
телей региона, о создании комфортной городской сре-
ды. В отношении земельных участков, представленных 
в проекте «Земля для стройки», можно сказать, такой 
анализ уже в большой степени проведён, а это значит, 
что процесс выбора земли застройщиком существенно 
ускоряется, – отмечает генеральный директор испол-
нительной дирекции Союза строителей Иркутской 
области Виктор Бровко.

?
Для поиска на сайте публичной кадастровой карты pkk.

rosreestr.ru нужно в поисковой строке выбрать в выпадаю-
щем списке «Земля для стройки» и ввести номер региона, 
двоеточие и звездочку (38:*). Так можно увидеть все сво-
бодные участки в Иркутской области, узнать их площадь, 
адрес, категорию земель. Здесь же можно направить об-
ращение о своей заинтересованности в использовании 
участка для строительства.

Как добиться, чтобы в подъезде, где жи-
вёт маломобильный человек, установили 
пандус? Нужно ли проводить собрание 
собственников? 

ДОСТУПНАЯ СРЕДА

К кому обращаться, чтобы установили пандус? 
Чтобы в вашем доме установили пандус для маломо-

бильных людей, нужно подать заявление в органы соци-
альной защиты по месту жительства или регистрации. К 
нему нужно приложить следующие документы:

— документы, подтверждающие право собственности 
на жилую площадь;

— справку об инвалидности;
— копию паспорта;
— при наличии инвалидности у ребёнка — свидетель-

ство о рождении;
— справку о составе семьи.
В заявлении необходимо указать тип конструкции пан-

дуса: откидной, стационарный или подъёмная платформа.
После рассмотрения обращения в дом направят специ-

альную комиссию. Она составит заключение о том, воз-
можно ли переоборудовать помещение с учётом потреб-
ностей маломобильного человека.

В течение 10 дней заключение направят главе муници-
палитета. Его автор получит копию.

Установкой пандуса займутся органы социальной за-
щиты. Затем его обслуживание ляжет на управляющую 
компанию.

Проводить собрание собственников жилья для решения 
об установке пандуса не требуется, так как она проводится 
без привлечения денежных средств собственников.

В Усть-Куте для включения в «банк земли» определено 
четыре земельных участка и одна территория, общая 

площадь которых свыше 343 тыс. кв. м.

Проводить собрание собственников жилья 
 для решения об установке пандуса не требуется.

?
Можно ли временно трудоустроиться к 
другому работодателю без увольнения с 
основного места работы?

Можно. Такой вид поддержки граждан и работо-
дателей на рынке труда новый, Иркутская область 

одна из первых в Сибирском федеральном округе нача-
ла его применять. Как рассказал министр труда и заня-
тости Иркутской области Кирилл Клоков, такой возмож-

ЦЕНТР ЗАНЯТОСТИ

Как, сохранив работу, временно устроиться на другую? 
ностью воспользовались пока только четыре организации. 
– Если у работодателя возникли сложности с организацией 
труда, он может временно перевести своего сотрудника на 
другое предприятие. По договоренности с работником его 
основной договор приостанавливается, он может заклю-
чить временный срочный договор с другой организацией и 
перейти туда на работу. При этом у человека есть чёткое 
понимание того, что его основное место работы остаётся 
за ним, – пояснил министр.  

Не все школьники пьют положенный им  
бесплатный стакан молока. 



ТЕЛЕПРОГРАММА

ПОНЕДЕЛЬНИК, 31 ОКТЯБРЯ

6.20 “СЧАСТЬЕ ТЫ 
МОЕ”. Т/с 16+.
8.00 “Сегодня утром”. 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 “ОШИБКА РЕЗИ-
ДЕНТА”. Худ. фильм “По 
старой легенде”. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
12.00 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
12.20 “Оружие Победы”. 
Док. сериал. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
12.35 “Отечественное 
стрелковое оружие”. 
Док. сериал. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.40 “ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ПЕРВЫЙ УДАР”. 
Т/с 16+.
19.00 Новости дня. 16+.
19.15 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
19.50 “Предвидение кос-
моса”. Док. сериал. “Ре-
активный прибор”. 16+.
20.40 “Загадки века с 
Сергеем Медведевым”. 
Док. сериал. “Юрий Шев-
ченко. Живописец раз-
ведки”. 12+.
22.00 Новости дня. 16+.
22.15 “Открытый эфир”. 
Ток-шоу. 16+.
23.55 “Между тем” с На-
талией Метлиной. 12+.
0.25 “ОШИБКА РЕЗИ-
ДЕНТА”. Худ. фильм “По 
старой легенде”. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
1.55 “ДВЕ ВЕРСИИ ОД-
НОГО СТОЛКНОВЕ -
НИЯ”. Худ. фильм 12+.
3.30 “Мария Закревская. 
Драматургия высшего 
шпионажа”. Док. фильм. 
12+.
4.25 “ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ПЕРВЫЙ УДАР”. 
Т/с 16+.

6.10 “ВОЕННАЯ РАЗ-
В Е Д К А .  П Е Р В Ы Й 
УДАР”. Т/с 16+.
8.00 “Сегодня утром”. 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 “ОШИБКА РЕЗИ-
ДЕНТА”. Худ. фильм 
“Возвращение Бекаса”. 
12+ (Со скрытыми суб-
титрами).
11.50 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
12.20 “Открытый эфир”. 
Ток-шоу. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.40 “ВОЕННАЯ РАЗ-
В Е Д К А .  П Е Р В Ы Й 
УДАР”. Т/с 16+.
19.00 Новости дня. 16+.
19.15 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
19.50 “Предвидение 
космоса”. Док. сериал. 
“Граждане Вселенной”. 
16+.
20.40 “Улика из прошло-
го”. 16+.
22.00 Новости дня. 16+.
22.15 “Открытый эфир”. 
Ток-шоу. 16+.
23.55 “Между тем” с На-
талией Метлиной. 12+.
0.25 “ОШИБКА РЕЗИ-
ДЕНТА”. Худ. фильм 
“Возвращение Бекаса”. 
12+ (Со скрытыми суб-
титрами).
1.45 “ПЕРЕД РАССВЕ-
ТОМ”. Худ. фильм. 16+.
3.10 “ЗЕЛЕНЫЙ ОГО-
НЕК”. Худ. фильм 12+.
4.25 “ВОЕННАЯ РАЗ-
В Е Д К А .  П Е Р В Ы Й 
УДАР”. Т/с 16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Судьбы женские» 
(12+).
08:30 «Знай себе цену» (16+).
09:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
10:00 «От ненависти до люб-
ви» т/с (16+).
11:00 «Первая леди» т/с 
(16+).
12:00 «Поддаться искуше-
нию» т/с (16+).
13:00 «Знай себе цену» (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Судьбы женские» 
(12+).
14:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
15:00 «От ненависти до люб-
ви» т/с (16+).
16:00 «Первая леди» т/с 
(16+).
17:00 «Жизнь прекрасна» 
т/с (16+).
18:00 «Российские звезды го-
товят блюда китайской кух-
ни» (16+).
18:30 «BRICSтервью» (16+).
19:00 «Первая леди» т/с 
(16+).
20:00 «Знай себе цену» (16+).
20:30 «9 этаж» (12+).
20:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
21:00 «Поддаться искуше-
нию» т/с (16+).
23:00 «От ненависти до люб-
ви» т/с (16+).
00:00 «Знай себе цену» (16+).
01:00 «Жизнь прекрасна» 
т/с (16+).
03:00 «Российские звезды го-
товят блюда китайской кух-
ни» (16+).
03:30 «BRICSтервью» (16+).
04:00 «Знай себе цену» (16+).
05:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
06:00 «Российские звезды го-
товят блюда китайской кух-
ни» (16+).
06:30 «BRICSтервью» (16+).
07:00 «Знай себе цену» (16+).

05:00 «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,  07:07-
07:10,  07:35-07:41, 
08:07-08:10, 08:35-08:41 
-  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35 «Утро России-Ир-
кутск».
09:55 «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00 ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55 «Кто против?». 
Ток-шоу.[12+]
16:00 ВЕСТИ.
16:30 ПРЕМЬЕРА. «Ма-
лахов».[16+]
17:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:05 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20 РУССКАЯ СЕ-
РИЯ. ПРЕМЬЕРА. Т/с 
«Художник».[16+]
22:20 «Вечер с Влади-
миром Соловьёвым».
[12+]
01:00 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
03:00 Детективный те-
лесериал «Морозова». 
[16+]

5.55 Сериал “УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ” 
/стерео/ (16+).
7.30 “Утро. Самое луч-
шее” /стерео/ (16+).
9.00 “Сегодня”.
9.25 Сериал “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” /стерео/ 
(16+).
11.00 “Сегодня”.
11.35 Сериал “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” /стерео/ 
(16+).
14.00 “Сегодня”.
14.25 “Чрезвычайное 
происшествие”.
15.00 “Место встречи” 
(16+).
17.00 “Сегодня”.
17.45 “За гранью” /сте-
рео/ (16+).
18.50 “ДНК” /стерео/ 
(16+).
20.00 “Сегодня”.
21.00 Премьера. Детек-
тивный сериал “БАЛА-
БОЛ” /стерео/ (16+).
23.10 Сериал “СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ” /сте-
рео/ (16+).
0.35 “Сегодня”.
1.00 Сериал “СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ” /стерео/ 
(16+).
1.30 “Основано на ре-
альных событиях” /сте-
рео/ (16+).
3.05 Сериал “ЗВЕРО-
БОЙ” (16+).

5.00 Телеканал “Доброе 
утро”
9.00 Новости
9.05 Премьера. “Анти-
Фейк” (16+)
9.40 “Жить здорово!” 
(16+)
10.30 “Горячий лед”. Фи-
гурное катание. Гран-
при России 2022. Про-
извольная программа. 
Этап II (0+)
11.35 Сергей Пускепа-
лис в многосерийном 
фильме “А у нас во дво-
ре...” (12+)
12.00 Новости
12.05 “А у нас во дво-
ре...” (12+)
13.35 К 100-летию Ана-
толия Папанова. Фильм 
“Холодное лето пятьде-
сят третьего...” (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 “Холодное лето 
пятьдесят третьего...” 
(16+)
15.45 Информационный 
канал (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
20.00 Новости (с субти-
трами)
20.15 Информационный 
канал (16+)
21.00 “Время”
21.45 Большая премье-
ра. Максим Матвеев в 
многосерийном филь-
ме “Триггер”. Новые се-
рии (16+)
22.45 “Большая игра” 
(16+)
23.45 Информационный 
канал (16+)
3.00 Новости
3.05 Информационный 
канал (16+)

7.00 Субтитры. “Ера-
лаш” (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.
7.05 “Три кота” (0+). 
Мультсериал.
7.20 Субтитры. “Кунг-
фу Панда. Невероят-
ные тайны” (6+). Муль-
тсериал.
7.40 Субтитры. “Рожде-
ственские истории” (6+). 
Мультсериал.
8.00 “100 мест, где по-
есть”. (16+). Кулинарное 
тревел-шоу.
9.05 Субтитры. “КОР-
НИ”. (16+). Комедийный 
сериал. 
20.45 Субтитры. “ДЭД-
ПУЛ” (16+). Комедийный 
боевик. 
22.55 Субтитры. “ДЭД-
ПУЛ-2” (16+). Фантасти-
ческий боевик. 
1.15 “Кино в деталях” с 
Фёдором Бондарчуком”. 
(18+). Премьера.
2.10 “ТРОЕ” (16+). Дра-
ма. 
4.10 “6 кадров” (16+). 
Скетч-шоу.
6.00 Субтитры. “Муль-
тфильмы” (0+).
6.50 Субтитры. “Ера-
лаш” (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.

7.00 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). 
7.05 “Три кота” (0+). Муль-
тсериал.
7.15 “Страстный Мадага-
скар” (6+). Мультфильм.
7.40 “Монстры против ово-
щей” (6+). Мультфильм.
8.00 “Приключения Вуди 
и его друзей” (0+). Муль-
тсериал.
9.00 Субтитры. “КОРНИ”. 
(16+). Комедийный сериал.
10.00 “Уральские пельме-
ни”. “Смехbook” (16+).
10.10 Субтитры. “ВОРО-
НИНЫ” (16+). Комедийный 
сериал.
11.10 Субтитры. “МОН-
СТРЫ ПРОТИВ ПРИ -
ШЕЛЬЦЕВ” (12+). Полно-
метражный анимационный 
фильм.
13.00 Субтитры. “ВРАТАРЬ 
ГАЛАКТИКИ” (6+). Фанта-
стико-приключенческий 
фильм. 
15.25 Субтитры. “ЖЕНА 
ОЛИГАРХА”. (16+). Коме-
дийный сериал.
19.30 Субтитры. “КОРНИ”. 
(16+). Комедийный сериал.
21.00 Субтитры. “ХЭНКОК” 
(16+). Фэнтези. 
22.50 Субтитры. “ХРОНИ-
КИ ХИЩНЫХ ГОРОДОВ” 
(16+). Фэнтези.
1.20 Субтитры. “ОБИТЕЛЬ 
ЗЛА” (18+). Фантастиче-
ский боевик.
3.10 Субтитры. “ОБИТЕЛЬ 
ЗЛА В 3D. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ” (18+). Фантасти-
ческий боевик.
4.40 “6 кадров” (16+). 
Скетч-шоу.
6.00 “Мультфильмы” 6+
6.50 Субтитры. “Ералаш” 
(0+).

8.00 “ИНТЕРНЫ” (16+). 

Ситком. С субтитрами.

10.00 “Звезды в Афри-

ке” (16+). Развлекатель-

ное шоу.

12.00 “ОТПУСК” (16+). 

Сериал. С субтитрами.

22.00 “ДЕВУШКИ С МА-

КАРОВЫМ” (16+). Се-

риал.

23.00 “Влюбись, если 

сможешь” (16+). Про-

грамма. 

0.35 “ЧУДО-ЖЕНЩИНА: 

1984” (12+). Фэнтези, 

приключения.

3.25 “Ты_Топ-модель 

на ТНТ” (16+). Развле-

кательная программа.

4.25 “Импровизация” 

(16+). Юмористическая 

программа.

5.15 “Comedy Баттл” 

(16+). Юмористическая 

программа.

7.35 “Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест” 

(16+). Юмористическая 

программа. С субти-

трами.

8.00 “ИНТЕРНЫ” (16+). 
Ситком. С субтитрами.
10.00 “УНИВЕР” (16+). 
Комедийный телесери-
ал. С субтитрами.
11.00 “УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА” (16+). Коме-
дийный телесериал. С 
субтитрами.
14.00 “САШАТАНЯ” 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
19.00 “ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ” (16+). Ко-
медия. С субтитрами.
21.00 “ОТПУСК” (16+). 
Сериал. 
22.00 “ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ” (16+). Се-
риал.
23.00 “Влюбись, если 
сможешь” (16+). Про-
грамма. 
0.35 “ЗЕЛЕНЫЙ ФО-
НАРЬ” (12+). Фантасти-
ка/боевик.
2.40 “Ты_Топ-модель 
на ТНТ” (16+). Развле-
кательная программа. 
3.40 “Импровизация” 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.30 “Comedy Баттл” 
(16+). Юмористическая 
передача.
6.05 “Открытый микро-
фон” (16+). Юмористи-
ческая передача.
7.40 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.

5.55 Сериал “УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ” 
/стерео/ (16+).
7.30 “Утро. Самое луч-
шее” /стерео/ (16+).
9.00 “Сегодня”.
9.25 Сериал “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” /стерео/ 
(16+).
11.00 “Сегодня”.
11.35 Сериал “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” /стерео/ 
(16+).
14.00 “Сегодня”.
14.25 “Чрезвычайное 
происшествие”.
15.00 “Место встречи” 
(16+).
17.00 “Сегодня”.
17.45 “За гранью” /сте-
рео/ (16+).
18.50 “ДНК” /стерео/ 
(16+).
20.00 “Сегодня”.
21.00 Премьера. Детек-
тивный сериал “БАЛА-
БОЛ” /стерео/ (16+).
23.10 Гоша Куценко в 
сериале “СКОРАЯ ПО-
МОЩЬ” /стерео/ (16+).
0.35 “Сегодня”.
1.00 Сериал “СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ” /стерео/ 
(16+).
3.45 Сериал “ЗВЕРО-
БОЙ” (16+).
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5.00 Телеканал “Доброе 
утро”
9.00 Новости
9.05 Премьера. “Анти-
Фейк” (16+)
9.40 “Жить здорово!” 
(16+)
10.30 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 Информационный 
канал (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
20.00 Новости (с субти-
трами)
20.15 Информационный 
канал (16+)
21.00 “Время”
21.45 Большая премье-
ра. “Триггер”. Новые се-
рии (16+)
22.45 “Большая игра” 
(16+)
23.45 Информационный 
канал (16+)
3.00 Новости
3.05 Информационный 
канал (16+)

05:00 «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,  07:07-
07:10,  07:35-07:41, 
08:07-08:10, 08:35-08:41 
-  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35 «Утро России-Ир-
кутск».
09:55 «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00 ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55 «Кто против?». 
Ток-шоу.[12+]
16:00 ВЕСТИ.
16:30 ПРЕМЬЕРА. «Ма-
лахов».[16+]
17:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:05 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20 РУССКАЯ СЕ-
РИЯ. ПРЕМЬЕРА. Т/с 
«Художник».[16+]
22:20 «Вечер с Влади-
миром Соловьёвым».
[12+]
01:15 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
03:15 Детективный те-
лесериал «Морозова». 
[16+]

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ВТОРНИК, 1 НОЯБРЯ

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Мама в деле» (16+).
09:00 «Одеть надежду» 
(16+).
10:00 «От ненависти до 
любви» т/с (16+).
11:00 «Первая леди» т/с 
(16+).
12:00 «Поддаться искуше-
нию» т/с (16+).
13:00 «Мама в деле» (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Одеть надежду» 
(16+).
15:00 «От ненависти до 
любви» т/с (16+).
16:00 «Первая леди» т/с 
(16+).
17:00 «Жизнь прекрасна» 
т/с (16+).
18:00 «Давай начистоту!» 
(16+).
18:30 «BRICSтервью» 
(16+).
19:00 «Первая леди» т/с 
(16+).
20:00 «Мама в деле» (16+).
20:30 «9 этаж» (12+).
20:50 «Судьбы женские» 
(12+).
21:00 «Поддаться искуше-
нию» т/с (16+).
23:00 «От ненависти до 
любви» т/с (16+).
00:00 «Мама в деле» (16+).
01:00 «Жизнь прекрасна» 
т/с (16+).
03:00 «Давай начистоту!» 
(16+).
03:30 «BRICSтервью» 
(16+).
04:00 «Мама в деле» (16+).
05:00 «Одеть надежду» 
(16+).
06:00 «Давай начистоту!» 
(16+).
06:30 «BRICSтервью» 
(16+).
07:00 «Мама в деле» (16+).

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

Пятница, 28 октября 2022 г.
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ЧЕТВЕРГ, 3 НОЯБРЯ 
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6.05 “ВОЕННАЯ РАЗ-
В Е Д К А .  П Е Р В Ы Й 
УДАР”. Т/с 16+.
8.00 “Сегодня утром”. 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 “СУДЬБА РЕЗИ-
ДЕНТА”. Худ. фильм “С 
открытыми картами”. 
12+ (Со скрытыми суб-
титрами).
12.00 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
12.20 “Открытый эфир”. 
Ток-шоу. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.40 “ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ”. Т/с 16+.
19.00 Новости дня. 16+.
19.15 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
19.50 “Предвидение кос-
моса”. Док. сериал. “Кос-
мический корабль”. 16+.
20.40 “Секретные ма-
териалы”. Док. сери-
ал. 16+.
22.00 Новости дня. 16+.
22.15 “Открытый эфир”. 
Ток-шоу. 16+.
23.55 “Между тем” с На-
талией Метлиной. 12+.
0.25 “СУДЬБА РЕЗИ-
ДЕНТА”. Худ. фильм “С 
открытыми картами”. 
12+ (Со скрытыми суб-
титрами).
2.00 “ПОЕДИНОК В 
ТАЙГЕ”. Худ. фильм 
12+.
3.10 “ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА...” 
Худ. фильм 12+.
4.25 “ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ”. Т/с 16+.

6.05 “ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ”. Т/с 16+.
8.00 “Сегодня утром”. 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 “СУДЬБА РЕЗИ-
ДЕНТА”. Худ. фильм 
“Западный шлейф”. 12+ 
(Со скрытыми субти-
трами).
11.50 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
12.20 “Открытый эфир”. 
Ток-шоу. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.40 “ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ”. Т/с 16+.
19.00 Новости дня. 16+.
19.15 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
19.50 “Предвидение кос-
моса”. Документальный 
сериал. “Жизнь в эфи-
ре”. Премьера! 16+.
20.40 “Код доступа”. 12+.
22.00 Новости дня. 16+.
22.15 “Открытый эфир”. 
Ток-шоу. 16+.
23.55 “Здравствуйте, то-
варищи!” 16+.
0.55 “СУДЬБА РЕЗИ-
ДЕНТА”. Худ. фильм 
“Западный шлейф”. 12+ 
(Со скрытыми субти-
трами).
2.10 “ДЕЛО №306”. Худ. 
фильм 12+.
3.25 “ПОЕДИНОК В ТАЙ-
ГЕ”. Худ. фильм 12+.
4.30 “Легендарные са-
молеты. ТУ-95. Страте-
гический бомбардиров-
щик”. Док. фильм. 16+.
5.10 “ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ”. Т/с 16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Дневники матери» 
(16+).
09:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
10:00 «От ненависти до 
любви» т/с (16+).
11:00 «Первая леди» т/с 
(16+).
12:00 «Поддаться искуше-
нию» т/с (16+).
13:00 «Дневники матери» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
15:00 «От ненависти до 
любви» т/с (16+).
16:00 «Первая леди» т/с 
(16+).
17:00 «Жизнь прекрасна» 
т/с (16+).
18:00 «Личный тренер» 
(16+).
18:30 «BRICSтервью» (16+).
19:00 «Первая леди» т/с 
(16+).
20:00 «Дневники матери» 
(16+).
20:30 «9 этаж» (12+).
20:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
21:00 «Поддаться искуше-
нию» т/с (16+).
23:00 «От ненависти до 
любви» т/с (16+).
00:00 «Дневники матери» 
(16+).
01:00 «Жизнь прекрасна» 
т/с (16+).
03:00 «Личный тренер» 
(16+).
03:30 «BRICSтервью» (16+).
04:00 «Дневники матери» 
(16+).
05:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
06:00 «Личный тренер» 
(16+).
06:30 «BRICSтервью» (16+).
07:00 «Дневники матери» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Арт-детективы» (16+).
09:00 «Я вас услышал» 
(16+).
10:00 «От ненависти до люб-
ви» т/с (16+). 
11:00 «Первая леди» т/с 
(16+).
12:00 «Поддаться искуше-
нию» т/с (16+).
13:00 «Арт-детективы» (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Я вас услышал» 
(16+).
15:00 «От ненависти до люб-
ви» т/с (16+).
16:00 «Первая леди» т/с 
(16+).
17:00 «Жизнь прекрасна» 
т/с (16+).
18:00 «Личный тренер» 
(16+).
18:30 «BRICSтервью» (16+).
19:00 «Первая леди» т/с 
(16+).
20:00 «Арт-детективы» (16+).
20:30 «9 этаж» (12+).
20:50 «Актуальное интер-
вью» (12+).
21:00 «Арт-детективы» (16+).
21:30 «Не чужие» х/ф (16+).
23:00 «От ненависти до люб-
ви» т/с (16+).
00:00 «Арт-детективы» (16+).
01:00 «Жизнь прекрасна» 
т/с (16+).
03:00 «Личный тренер» 
(16+).
03:30 «BRICSтервью» (16+).
04:00 «Арт-детективы» (16+).
05:00 «Я вас услышал» 
(16+).
06:00 «Личный тренер» 
(16+).
06:30 «BRICSтервью» (16+).
07:00 «Арт-детективы» (16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,  07:07-
07:10,  07:35-07:41, 
08:07-08:10, 08:35-08:41 
-  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35 «Утро России-Ир-
кутск».
09:55 «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00 ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55 «Кто против?». 
Ток-шоу.[12+]
16:00 ВЕСТИ.
16:30 ПРЕМЬЕРА. «Ма-
лахов».[16+]
17:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:05 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20 РУССКАЯ СЕ-
РИЯ. ПРЕМЬЕРА. Т/с 
«Художник».[16+]
22:20 «Вечер с Влади-
миром Соловьёвым».
[12+]
01:00 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
03:00 Детективный те-
лесериал «Морозова». 
[16+]

05:00 «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,  07:07-
07:10,  07:35-07:41, 
08:07-08:10, 08:35-08:41 
-  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35 «Утро России-Ир-
кутск».
09:55 «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00 ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55 «Кто против?». 
Ток-шоу.[12+]
16:00 ВЕСТИ.
16:30 ПРЕМЬЕРА. «Ма-
лахов».[16+]
17:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:05 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20 РУССКАЯ СЕ-
РИЯ. ПРЕМЬЕРА. Т/с 
«Художник».[16+]
22:20 «Вечер с Влади-
миром Соловьёвым».
[12+]
01:00 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
03:00 Детективный те-
лесериал «Морозова». 
[16+]

5.55 Сериал “УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ” 
/стерео/ (16+).
7.30 “Утро. Самое луч-
шее” /стерео/ (16+).
9.00 “Сегодня”.
9.25 Сериал “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” /стерео/ 
(16+).
11.00 “Сегодня”.
11.35 Сериал “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” /стерео/ 
(16+).
14.00 “Сегодня”.
14.25 “Чрезвычайное 
происшествие”.
15.00 “Место встречи” 
(16+).
17.00 “Сегодня”.
17.45 “За гранью” /сте-
рео/ (16+).
18.50 “ДНК” /стерео/ 
(16+).
20.00 “Сегодня”.
21.00 Премьера. Детек-
тивный сериал “БАЛА-
БОЛ” /стерео/ (16+).
23.10 Сериал “СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ” /сте-
рео/ (16+).
0.35 “Сегодня”.
1.00 Сериал “СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ” /стерео/ 
(16+).
1.30 “Основано на ре-
альных событиях” /сте-
рео/ (16+).
3.05 Сериал “ЗВЕРО-
БОЙ” (16+).

5.00 Телеканал “Доброе 
утро”
9.00 Новости
9.05 Премьера. “Анти-
Фейк” (16+)
9.40 “Жить здорово!” 
(16+)
10.30 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 Информационный 
канал (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
20.00 Новости (с субти-
трами)
20.15 Информационный 
канал (16+)
21.00 “Время”
21.45 Большая премье-
ра. “Триггер”. Новые се-
рии (16+)
22.45 “Большая игра” 
(16+)
23.45 Информационный 
канал (16+)
3.00 Новости
3.05 Информационный 
канал (16+)

5.00 Телеканал “Доброе 
утро”
9.00 Новости
9.05 Премьера. “Анти-
Фейк” (16+)
9.40 “Жить здорово!” 
(16+)
10.30 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 Информационный 
канал (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 “Человек и закон” 
с Алексеем Пимановым 
(16+)
19.45 “Поле чудес” (16+)
21.00 “Время”
21.45 Фантастика (12+)
0.05 “Операция “Дина-
мо”, или Приключения 
русских в Британии” 
(12+)
1.05 “Судьба на выбор”. 
Многосерийный фильм 
(16+)
2.05 Информационный 
канал (16+)

7.00 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.
7.05 “Три кота” (0+). 
Мультсериал.
7.15 “Монстры против 
овощей” (6+). Муль-
тфильм.
7.40 “Шрэк. Страшилки” 
(6+). Мультфильм.
8.00 “Приключения Вуди 
и его друзей” (0+). Муль-
тсериал.
9.00 Субтитры. “КОР-
НИ”. (16+). Комедийный 
сериал.
10.05 Субтитры. “ВОРО-
НИНЫ” (16+). Комедий-
ный сериал.
12.05 Субтитры. “СМЫ-
ВАЙСЯ!” (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм.
13.45 Субтитры. “ХЭН-
КОК” (16+). Фэнтези. 
15.30 Субтитры. “ЖЕНА 
ОЛИГАРХА”. (16+). Коме-
дийный сериал.
19.30 Субтитры. “КОР-
НИ”. (16+). Комедийный 
сериал.
21.00 Субтитры. “ОДНО-
КЛАССНИКИ” (16+). Ко-
медия.
23.05 Субтитры. “ОДНО-
КЛАССНИКИ-2” (16+). 
Комедия.
1.05 Субтитры. “ОБИ-
ТЕЛЬ ЗЛА В 3D. ЖИЗНЬ 
ПОСЛЕ СМЕРТИ” (18+). 
Фантастический боевик. 
2.55 Субтитры. “ОБИ-
ТЕЛЬ ЗЛА. ПОСЛЕДНЯЯ 
ГЛАВА” (18+). Фантасти-
ческий триллер. 
4.30 “6 кадров” (16+). 
Скетч-шоу.
6.00 “Мультфильмы” 
(0+).
6.50 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.

7.00 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.
7.05 “Три кота” (0+). Муль-
тсериал.
7.15 Субтитры. “Рожде-
ственские истории” (6+). 
Мультсериал.
7.40 “Страстный Мадага-
скар” (6+). Мультфильм.
8.00 “Приключения Вуди 
и его друзей” (0+). Муль-
тсериал.
9.00 Субтитры. “КОРНИ”. 
(16+). Комедийный се-
риал.
10.00 “Уральские пельме-
ни”. “Смехbook” (16+).
10.20 Субтитры. “ВОРО-
НИНЫ” (16+). Комедийный 
сериал.
11.55 Субтитры. “ОДНО-
КЛАССНИКИ” (16+). Ко-
медия.
13.55 Субтитры. “ОДНО-
КЛАССНИКИ-2” (16+). Ко-
медия. 
15.55 Субтитры. “ЖЕНА 
ОЛИГАРХА”. (16+). Коме-
дийный сериал.
19.30 Субтитры. “КОР-
НИ”. (16+). Комедийный 
сериал.
21.00 Субтитры. “ОТ-
ПЕТЫЕ МОШЕННИЦЫ” 
(16+). Криминальная ко-
медия. 
22.55 Субтитры. “ЗАЧИН-
ЩИКИ” (16+). Комедийный 
боевик. 
0.45 Субтитры. “ОБИТЕЛЬ 
ЗЛА. ПОСЛЕДНЯЯ ГЛА-
ВА” (18+). Фантастический 
триллер. 
2.45 “УМНИЦА УИЛЛ ХАН-
ТИНГ” (16+). Драма. 
4.50 “6 кадров” (16+). 
Скетч-шоу.
6.00 “Мультфильмы” (0+).
6.50 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.

8.00 “ИНТЕРНЫ” (16+). 
Ситком. С субтитрами.
10.00 “УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА” (16+). Коме-
дийный телесериал. С 
субтитрами.
14.00 “САШАТАНЯ” 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
19.00 “ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ” (16+). Ко-
медия. С субтитрами.
21.00 “ОТПУСК” (16+). 
Сериал. 
22.00 “ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ” (16+). Се-
риал. 
23.00 “Влюбись, если 
сможешь” (16+). Про-
грамма. 
0.35 “ФАНТАСТИЧЕ-
СКИЕ ТВАРИ И ГДЕ 
ОНИ ОБИТАЮТ” (16+). 
Фэнтези, приключения, 
Великобритания.
3.00 “Ты_Топ-модель 
на ТНТ” (16+). Развле-
кательная программа. 
4.00 “Импровизация” 
(16+). Юмористическая 
программа. 
4.50 “Comedy Баттл” 
(16+). Юмористическая 
передача. 
6.20 “Открытый микро-
фон” (16+). Юмористи-
ческая передача.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

8.00 “ИНТЕРНЫ” (16+). 
Ситком. С субтитрами.
9.30 “Перезагрузка” 
(16+). Программа. 
10.00 “УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА” (16+). Коме-
дийный телесериал. С 
субтитрами.
14.00 “САШАТАНЯ” 
(16+). Комедия. С суб-
титрами.
19.00 “ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ” (16+). Ко-
медия. С субтитрами.
21.00 “ОТПУСК” (16+). 
Сериал. 
22.00 “ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ” (16+). Се-
риал. 
23.00 “Влюбись, если 
сможешь” (16+). Про-
грамма. 
0.35 “ЗАГАДОЧНАЯ 
ИСТОРИЯ БЕНДЖА-
МИНА БАТТОНА” (16+). 
Фэнтэзи/драма.
3.40 “Ты_Топ-модель 
на ТНТ” (16+). Развле-
кательная программа. 
4.40 “Импровизация” 
(16+). Юмористическая 
программа. 
5.30 “Comedy Баттл” 
(16+). Юмористическая 
передача.
7.00 “Открытый микро-
фон” (16+). Юмористи-
ческая передача. 
7.45 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.

СРЕДА, 2 НОЯБРЯ

5.55 Сериал “УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ” 
/стерео/ (16+).
7.30 “Утро. Самое луч-
шее” /стерео/ (16+).
9.00 “Сегодня”.
9.25 Сериал “ЛЕСНИК” 
/стерео/ (16+).
11.00 “Сегодня”.
11.35 Сериал “ЛЕСНИК” 
/стерео/ (16+).
14.00 “Сегодня”.
14.25 “Чрезвычайное 
происшествие”.
15.00 “Место встречи” 
(16+).
17.00 “Сегодня”.
17.45 “За гранью” /сте-
рео/ (16+).
18.50 “ДНК” /стерео/ 
(16+).
20.00 “Сегодня”.
21.00 Премьера. Детек-
тивный сериал “БАЛА-
БОЛ” /стерео/ (16+).
23.10 Сериал “СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ” /сте-
рео/ (16+).
0.35 “Сегодня”.
1.00 Сериал “СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ” /стерео/ 
(16+).
1.30 Премьера. “Фактор 
Альфа” /стерео/ (16+).
2.00 “Мы и наука. Наука 
и мы” (12+).
2.50 Сериал “ЗВЕРО-
БОЙ” /стерео/ (16+).
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СУББОТА, 5 НОЯБРЯ

6.55 “ВОЕННАЯ РАЗВЕД-
КА. ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ”. 
Т/с 16+.
8.35 “ТАБАЧНЫЙ КАПИ-
ТАН”. Худ. фильм 6+.
9.00 Новости дня. 16+.
9.15 “ТАБАЧНЫЙ КАПИ-
ТАН”. Худ. фильм 6+.
10.25 “ДЕМИДОВЫ”. Худ. 
фильм 12+.
13.05 “Мифы о России: вче-
ра, сегодня, завтра”. “Рус-
ская жестокость”. 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 “Мифы о России: вче-
ра, сегодня, завтра”. “Рус-
ская угроза”. 12+.
15.15 “Мифы о России: 
вчера, сегодня, завтра”. 
“Немытая и пьющая Рос-
сия”. 12+.
16.10 “Мифы о России: вче-
ра, сегодня, завтра”. “По-
корность и долготерпение 
русского народа”. 12+.
17.10 “Мифы о России: вче-
ра, сегодня, завтра”. “Рус-
ская отсталость”. 12+.
18.05 “Мифы о России: вче-
ра, сегодня, завтра”. “Тюрь-
ма народов”. 12+.
19.00 Новости дня. 16+.
19.20 “Александр Невский. 
Последняя загадка Чудско-
го озера”. Док. фильм. 16+.
20.05 “Обитель Сергия. На 
последнем рубеже”. Док. 
фильм. 16+.
21.35 “Военная приемка. 
След в истории”. “1812. Не-
известное Бородино”. 12+ 
(Со скрытыми субтитрами).
22.20 “Великая Отече-
ственная в хронике ТАСС”. 
Док. фильм. 12+.
23.20 “Они сражались Zа 
Родину”. Док. фильм. 16+.
23.50 “Музыка+”. 12+.
0.40 “БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ”. 
Худ. фильм 12+.
2.25 “В НЕБЕ “НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ”. Худ.  фильм 12+ 
(Со скрытыми субтитрами).
3 .40 “ПРАВО НА ВЫ -
СТРЕЛ”. Худ. фильм  12+ 
(Со скрытыми субтитрами).
5.05 “Маресьев: продолже-
ние легенды”. Док. фильм. 
12+.
5.50 “ССОРА В ЛУКАШАХ”. 
Худ. фильм 12+.

7.25 “ТАЙНАЯ ПРОГУЛ-
КА”. Худ. фильм 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
9.00 Новости дня. 16+.
9.15 “Морской бой”. 6+.
10.10 “5 ноября - День во-
енного разведчика”. Док. 
фильм. 16+.
10.45 “ДЕЛО РУМЯНЦЕ-
ВА”. Худ. фильм 12+.
12.45 “Легенды музыки”. 
Леонид Дербенёв. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
13.10 “Легенды науки”. 
Владимир Левков. 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 “Время героев”. 16+.
14.35 “Главный день”. 
“БАМ - стройка века”. 16+.
15.20 “СССР. Знак каче-
ства” с Иваном Охлобы-
стиным”. 12+.
16.10 “Не факт!”. 12+.
16.35 “Война миров”. Док. 
сериал. “Битва с тенью. 
Атака живых мертвецов”. 
16+.
17.25 “Царь-башня. Ле-
генда Останкино”. Док. 
фильм. 12+.
18.25 “ОПЕРАЦИЯ “ГОР-
ГОНА”. Т/с 16+.
19.00 Новости дня. 16+.
19.30 “ОПЕРАЦИЯ “ГОР-
ГОНА”. Т/с 16+.
22 .45  “Ле гендарные 
матчи”. “Чемпионат ми-
ра-1989. Хоккей. Финаль-
ный этап. СССР - Кана-
да”. 12+.
1.45 “Генерал без био-
графии. Петр Ивашутин”. 
Док. фильм. 12+.
2.35 “ДЕМИДОВЫ”. Худ. 
фильм 12+.
5.05 “ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА”. Худ. 
фильм 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Актуальное ин-
тервью» (12+).
08:30 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
09:00 «Не чужие» х/ф 
(16+).
10:30 «От ненависти до 
любви» т/с (16+).
11:30 «Первая леди» 
т/с (16+).
12:30 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Актуальное ин-
тервью» (12+).
14:00 «Я вас услышал» 
(16+).
15:00 «От ненависти до 
любви» т/с (16+).
16:00 «Первая леди» 
т/с (16+).
17:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
18:00 «Не чужие» х/ф 
(16+).
19:30 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
21:00 «Манекенщица» 
т/с (16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
03:00 «Стереоклуб» 
(16+).
04:00 «Городские под-
робности» х/ф (16+)
07:00 «Смерть под па-
русом» х/ф (16+).

08:00 «Смерть под па-

русом» х/ф (16+).

09:30 «Манекенщица» 

т/с (16+).

13:30 «Мама в деле» 

(16+).

14:00 «Демидовы» х/ф 

(16+).

17:00 «Городские под-

робности» х/ф (16+).

20:00 «Мама в деле» 

(16+).

21:00 «Алешкина лю-

бовь» т/с (16+).

01:00 «Демидовы» х/ф 

(16+).

04:00 «Ангел в сердце» 

т/с (16+).

06:00 «Манекенщица» 

т/с (16+).

04 :25  Худ .  фильм 

«Катькино поле». [12+]

10:10 «Сто к одному». 

Телеигра.

11:00 ВЕСТИ. ДЕНЬ НА-

РОДНОГО ЕДИНСТВА.

1 2 : 0 0  П Р Е М Ь Е РА . 

Большой праздничный 

концерт «ПЕСНИ РУС-

СКОГО МИРА».

14:00 ВЕСТИ. ДЕНЬ 

НАРОДНОГО ЕДИН-

СТВА.

14:40 Т/с «Когда закон-

чится февраль».[12+]

20:00 ВЕСТИ.

2 1 : 1 5  В Е СТ И - И Р -

К У Т С К .  М Е СТ Н О Е 

ВРЕМЯ.

21:30 ПРЕМЬЕРА. «Ну-

ка, все вместе!».[12+]

00:20 Худ. фильм «Ге-

рой». [12+]

02:30 Худ. фильм «За-

поведник». [16+]

5.50 Борис Галкин в 
остросюжетном филь-
ме “ОТСТАВНИК” /сте-
рео/ (16+).
7.20 Остросюжетный 
фильм “ОТСТАВНИК. 
ОДИН ЗА ВСЕХ” /сте-
рео/ (16+).
9.00 “Сегодня”.
9.25 “Мои университеты. 
Будущее за настоящим” 
/стерео/ (6+).
10.25 “Следствие ве-
ли...” /стерео/ (16+).
11.00 “Сегодня”.
11.35 “Следствие ве-
ли...” /стерео/ (16+).
12.00 Премьера. “Дед-
Сад” /стерео/ (0+).
13.00 “Как мы будем 
размножаться?” На-
учное расследование 
Сергея Малозёмова  
/стерео/ (12+).
14.00 “Сегодня”.
14.30 “Чрезвычайное 
происшествие”.
15.00 Остросюжетный 
фильм “ОТСТАВНИК. 
СПАСТИ ВРАГА” /сте-
рео/ (16+).
17.00 “Сегодня”.
17.50 “ДНК” /стерео/ 
(16+).
18.55 “Жди меня” /сте-
рео/ (12+).
20.00 “Сегодня”.
20.50 Премьера. Детек-
тивный сериал “БАЛА-
БОЛ” /стерео/ (16+).
22.50 Премьера. Алек-
сандр Робак, Павел Чи-
нарёв в боевике “ОД-
НАЖДЫ В ПУСТЫНЕ”  
/стерео/ (12+).
1.00 “Своя правда” с Ро-
маном Бабаяном /сте-
рео/ (16+).
2.40 “Захар Прилепин. 
Уроки русского” /стерео/ 
(12+).
3.05 “Квартирный во-
прос” /стерео/ (0+).
4.00 Сериал “ЗВЕРО-
БОЙ” /стерео/ (16+).

6.05 “Спето в СССР”  
/стерео/ (12+).
6.50 Детективный сери-
ал “ИНСПЕКТОР КУПЕР” 
/стерео/ (16+).
8.30 “Смотр” /стерео/ 
(0+).
9.00 “Сегодня”.
9.20 “Поедем, поедим!”  
/стерео/ (0+).
10.20 “Едим дома” /сте-
рео/ (0+).
11.00 “Сегодня”.
11.20 “Главная дорога”  
/стерео/ (16+).
12.00 “Живая еда” с Сер-
геем Малозёмовым /сте-
рео/ (12+).
13.00 “Квартирный во-
прос” /стерео/ (0+).
14.00 “Секрет на милли-
он”. Светлана Мастерко-
ва /стерео/ (16+).
16.00 “Своя игра” /сте-
рео/ (0+).
17.00 “Сегодня”.
17.20 “ЧП. Расследова-
ние” /стерео/ (16+).
18.00 “Следствие вели...” 
/стерео/ (16+).
20.00 “Центральное те-
левидение” с Вадимом 
Такменевым.
21.20 Оригинальное му-
зыкальное “Шоу Аватар”. 
Финал /стерео/ (12+).
0.20 “Ты не поверишь!”  
/стерео/ (16+).
1.25 “Международная 
пилорама” с Тиграном 
Кеосаяном /стерео/ 
(16+).
2.10 “Квартирник НТВ у 
Маргулиса”. Стас Море 
/стерео/ (16+).
3.20 “Дачный ответ”  
/стерео/ (0+).
4.25 Сериал “ЗВЕРО-
БОЙ” (16+).

6.00 Телеканал “Доброе 
утро”
10.00 Новости
10.10 Премьера. “Сим-
волы России” (12+)
11.05 Премьера. “Жизнь 
своих” (12+)
12.00 Новости
12.10 Юбилейный кон-
церт Александра Заце-
пина (0+)
13.50 “Империя: Петр 
I” (12+)
17.50 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.05 Премьера. “Им-
перия: Анна Иоаннов-
на” (12+)
19.05 Премьера. “Импе-
рия: Елизавета Петров-
на” (12+)
21.00 “Время”
21.35 Премьера. Фильм 
Алексея  Пиманова 
“Одиннадцать молча-
ливых мужчин” (12+)
23.50 Концерт памяти 
Александра Градско-
го (16+)
1.35 “Александр Град-
ский. “Обернитесь!” 
(16+)
2.20 “Моя родословная” 
(12+)
3.40 “Наедине со все-
ми” (16+)
4.25 “Россия от края до 
края” (12+)

6.00 Телеканал “Доброе 
утро. Суббота”
9.00 “Умницы и умни-
ки” (12+)
9.45 “Слово пастыря” 
(0+)
10.00 Новости
10.10 Премьера. “Про-
Уют” (0+)
11.05 Премьера. “По-
ехали!” (12+)
12.00 Новости
12.15 “Видели видео?” 
(0+)
14.40 “Судьба на вы-
бор”. Многосерийный 
фильм (16+)
15.00 Новости (с субти-
трами)
15.15 “Судьба на вы-
бор”. Многосерийный 
фильм (16+)
15.45 Сергей Пускепа-
лис в многосерийном 
фильме “А у нас во дво-
ре...” (12+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 Премьера. “Снова 
вместе. Ледниковый пе-
риод” (0+)
21.00 “Время”
21.35 “Клуб Веселых и 
Находчивых”. Высшая 
лига (16+)
23.50 “Горячий лед”. Фи-
гурное катание. Гран-
при России 2022. Ко-
роткая программа. Этап 
III (0+)
0.55 “Великие династии. 
Юсуповы” (12+)
1.50 “Моя родословная” 
(12+)
3.10 “Играй, гармонь 
любимая!” (12+)
3.55 “Часовой” (12+)
4.25 “Россия от края до 
края” (12+)

7.00 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.
7.05 “Три кота” (0+). Муль-
тсериал.
7.20 “СМЕШАРИКИ. НА-
ЧАЛО” (0+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. 
8.45 “ДВА ХВОСТА” (6+). 
Полнометражный анима-
ционный фильм.
10.10 “БАРБОСКИНЫ 
НА ДАЧЕ” (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. Премьера.
11.45 “ОХОТНИКИ ЗА 
ПРИВИДЕНИЯМИ” (0+). 
Фантастическая комедия.
13.55 “ОХОТНИКИ ЗА 
ПРИВИДЕНИЯМИ-2” (0+). 
Фантастическая комедия.
16.00 Субтитры. “ОХОТ-
НИКИ ЗА ПРИВИДЕНИ-
ЯМИ” (16+). Фантастиче-
ская комедия. 
18.25 Субтитры. “СЕМЕЙ-
КА АДДАМС” (12+). Пол-
нометражный анимацион-
ный фильм. 
20.05 “КРОЛЕЦЫП И ХО-
МЯК ТЬМЫ” (6+). Пол-
нометражный анимаци-
онный фильм. Бельгия 
- Франция, 2022 г. Пре-
мьера.
22.00 Субтитры. “МСТИ-
ТЕЛИ. ВОЙНА БЕСКО-
НЕЧНОСТИ” (16+). Фан-
тастический боевик. США, 
2018 г.
1.00 Субтитры. “ДЭДПУЛ” 
(18+). Комедийный бое-
вик. США, 2016 г.
3.00 Субтитры. “ХОЛМС И 
ВАТСОН” (16+). Комедия. 
США - Канада, 2018 г.
4.20 “6 кадров” (16+). 
Скетч-шоу.
6.00 “Мультфильмы” (0+).
6.50 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.

8.00 “ИНТЕРНЫ” (16+). 
Ситком. С субтитрами.
9.30 “Звездная кухня” 
(16+). Программа. 
10.00 “САШАТАНЯ” 
(16+). Комедия. С суб-
титрами.
12.00 “Вызов” (16+). 
Программа. 
13.00 “САШАТАНЯ” 
(16+). Комедия. С суб-
титрами.
16.00 “ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ” (16+). Се-
риал. 
20.00 “Я тебе не верю” 
(16+). Программа. 
21.00 “Концерты” (16+). 
Концерт. 
22.00 “Комеди Клаб” 
(16+). Юмористическая 
программа.
0.00 “Открытый микро-
фон” (16+). Юмористи-
ческая программа. 
1.00 “БОЛЬШОЙ БОСС” 
(18+). Комедия. 
2.50 “Импровизация” 
(16+). Юмористическая 
программа. 
4.30 “Comedy Баттл” 
(16+). Юмористическая 
передача. 
6.10 “Открытый микро-
фон” (16+). Юмористи-
ческая передача. 
7.45 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.

8.00 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.
10.00 “Звездная кухня” 
(16+). Программа.
10.30 “Перезагрузка” 
(16+). Программа. 
11.00 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.
18.50 “Новая битва экс-
трасенсов” (16+). Пара-
нормальное шоу.
22.00 “Новые танцы” 
(16+). Шоу. 
0.00 “Женский стендап” 
(18+). Юмористическая 
программа.
1.05 “Такое кино!” (16+). 
Программа. 
1.40 “Битва экстрасен-
сов” (16+). Паранор-
мальное шоу. 
4.20 “Импровизация” 
(16+). Юмористическая 
программа. 
5.50 “Comedy Баттл” 
(16+). Юмористическая 
передача.
6.40 “Открытый микро-
фон” (16+). Юмористи-
ческая передача. 
7.30 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.

04:25 Худ. фильм «При-
личная семья сдаст 
комнату». [12+]
08:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08:20 МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ. СУББОТА.
08:35 «По секрету все-
му свету».
09:00 «Формула еды».
[12+]
09:25 «Пятеро на од-
ного».
10:10 «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00 ВЕСТИ.
11:40 ПРЕМЬЕРА. «60 
лет на сцене». Юбилей-
ная программа Евгения 
Петросяна.[16+]
14:00 ВЕСТИ.
14:40 Т/с «Тайны след-
ствия». [16+]
17:00 ВЕСТИ.
18:00 «Привет,  Ан -
дрей!». Вечернее шоу 
Андрея Малахова.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:00 ПРЕМЬЕРА. Худ. 
фильм «Ваша тётя Лю-
си». [12+]
01:00 Худ. фильм «Шоу 
про любовь». [12+]
04:15 Худ. фильм «Бес-
приданница». [16+]

7.00 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.
7.05 Субтитры. “Фиксики” 
(0+). Мультсериал.
7.25 “Мультфильмы” 
(0+).
7.45 “Три кота” (0+). 
Мультсериал.
8.30 “Отель “У овечек” 
(0+). Мультсериал. Пре-
мьера.
9.00 Субтитры. “Лекс и 
Плу. Космические такси-
сты” (6+). Мультсериал.
9.25 “Уральские пельме-
ни”. “Смехbook” (16+).
10.00 “ПроСТО кухня”. 
(12+). Кулинарное шоу.
11.00 “100 мест, где по-
есть”. (16+). Кулинарное 
тревел-шоу. Премьера.
12.05 “Маска. Танцы”. 
(16+). Танцевальное те-
лешоу.
14.05 “Уральские пель-
мени”. “Смехbook” (16+).
15.10 Субтитры. “ОТ-
ПЕТЫЕ МОШЕННИЦЫ” 
(16+). Криминальная ко-
медия.
17.05 “КРОЛЕЦЫП И ХО-
МЯК ТЬМЫ” (6+). Полно-
метражный анимацион-
ный фильм.
19.00 Субтитры. “МСТИ-
ТЕЛИ. ВОЙНА БЕСКО-
НЕЧНОСТИ” (16+). Фан-
тастический боевик. 
22.00 Субтитры. “МСТИ-
ТЕЛИ. ФИНАЛ” (16+). 
Фэнтези. 
1.35 Субтитры. “ДЭД-
ПУЛ-2” (18+). Фантасти-
ческий боевик. 
3.45 “6 кадров” (16+). 
Скетч-шоу.
6.00 “Мультфильмы” 
(0+).
6.50 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

Пятница, 28 октября 2022 г.



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 НОЯБРЯ

6.45 “ДЕЛО №306”. Худ. 
фильм 12+.
8.15 “ГОЛУБЫЕ МОЛ-
НИИ”. Худ. фильм 12+.
10.00 Новости неде-
ли с Юрием Подкопае-
вым. 16+.
10.25 “Служу России”. 
12+.
10.55 “Военная прием-
ка”. 12+ .
11.45 “Скрытые угрозы” 
с Николаем Чиндяйки-
ным. “Альманах №117”. 
16+.
12.30 “Код доступа”. 
12+.
13.20 “Легенды армии 
с Александром Марша-
лом”. Инна Мудрецо-
ва. 12+.
14.05 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
14.50 “СМЕРШ. ДОРО-
ГА ОГНЯ”. Т/с 16+.
19.00 Главное с Ольгой 
Беловой. 16+.
20.45 “Легенды совет-
ского сыска”. Док. се-
риал. 16+ (Со скрытыми 
субтитрами).
0.00 “Фетисов”. Ток-шоу. 
12+.
0.45 “ДЕЛО РУМЯНЦЕ-
ВА”. Худ. фильм 12+.
2.30 “ТАБАЧНЫЙ КАПИ-
ТАН”. Худ. фильм 6+.
3.55 “Легендарные са-
молеты. “МиГ-15”. Ко-
рейский сюрприз”. Док. 
фильм. 16+.
4.35 “ВНИМАНИЕ, ГО-
ВОРИТ МОСКВА!” Т/с 
16+ (Со скрытыми суб-
титрами).

08:00 «Вкусно по ГО-

СТу» (16+).

09:00 «Алешкина лю-

бовь» т/с (16+).

13:00 «Вкусно по ГО-

СТу» (16+).

14:00 «На чужом празд-

нике» х/ф (12+).

15:30 «Найти и обезвре-

дить» х/ф (16+).

17:15 «Смерть под па-

русом» х/ф (16+).

20:00 «Вкусно по ГО-

СТу» (16+).

21:00 «Ангел в сердце» 

т/с (16+).

01:00 «Найти и обезвре-

дить» х/ф (16+).

02:30 «На чужом празд-

нике» х/ф (12+).

04:00 «Ангел в сердце» 

т/с (16+).

06:00 «Манекенщица» 

т/с (16+).

05:40 Лирическая ко-
медия «Крепкий брак». 
[16+]
07:15 «Устами младен-
ца».
08:00 МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ. ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым».
09:25 «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».
10:10 «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00 ВЕСТИ.
11:40  ПРЕМЬЕРА. 
«Измайловский парк». 
Большой юмористиче-
ский концерт. [16+]
14:00 ВЕСТИ.
14:40 Т/с «Тайны след-
ствия». [16+]
17:00 ВЕСТИ.
1 8 : 0 0  П Р Е М Ь Е РА . 
«Песни от всей души». 
Вечернее шоу Андрея 
Малахова. [12+]
20:00 ВЕСТИ.
2 2 : 0 0  М О С К В А . 
КРЕМЛЬ. ПУТИН.
22:40 «Воскресный ве-
чер с Владимиром Со-
ловьёвым».[12+]
01:30 Худ. фильм «Сюр-
приз для любимого». 
[12+]
03:15 Лирическая коме-
диия «Крепкий брак». 
[16+]

6 . 0 5  Д ет е к т и в н ы й 
сериал “ИНСПЕКТОР 
КУПЕР” /стерео/ (16+).
7 .40  “Центральное 
телевидение” (16+).
9.00 “Сегодня”.
9.20 “У нас выигрывают!” 
Л о т е р е й н о е  ш о у  
/стерео/ (12+).
11.00 “Сегодня”.
11.20 “Первая передача” 
/стерео/ (16+).
12.00 “Чудо техники”  
/стерео/ (12+).
12.55 “Дачный ответ”  
/стерео/ (0+).
14.00 
“НашПотребНадзор”  
/стерео/ (16+).
15 .05 “Однажды. . . ”  
/стерео/ (16+).
1 6 . 0 0  “ С во я  и г р а ”  
/стерео/ (0+).
17.00 “Сегодня”.
1 7 . 2 0  “ С л е д с т в и е 
вели...” /стерео/ (16+).
20.00 “Итоги недели” с 
Ирадой Зейналовой.
2 1 . 2 0  П р е м ь е р а . 
“Суперстар! 
Возвращение” /стерео/ 
(16+).
0.25 “Звезды сошлись”  
/стерео/ (16+).
1 .50  “Основано на 
реальных событиях”  
/стерео/ (16+).
4 . 3 0  С е р и а л 
“ЗВЕРОБОЙ” /стерео/ 
(16+).

4.50 Бокс. Бой за титул 
Чемпиона мира по вер-
сии WBA. Дмитрий Бивол 
- Хильберто Рамирес. 
6.10 Фильм “Время жела-
ний” (12+)
7.55 “Здоровье” (16+)
9.20 “Мечталлион”. Нацио-
нальная Лотерея (12+)
9.40 “Непутевые заметки” с 
Дм. Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.10 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
“Жизнь других” (12+)
11.05 “Повара на колесах” 
(12+)
12.00 Новости
12.15 К 100-летию Анато-
лия Папанова. “Надо про-
сто любить и верить” (12+)
13.25 Фильм “Приходите 
завтра...” (0+)
15.00 Новости (с субти-
трами)
15.20 “Приходите завтра” 
(0+)
15.45 “Валдис Пельш. Пу-
тешествие к центру Зем-
ли” (0+)
16.50 “Горячий лед”. Фи-
гурное катание. Гран-при 
России 2022. Короткая про-
грамма. Этап III (0+)
17.45 “Романовы” (12+)
18.50 Премьера. “Поем на 
кухне всей страной” (12+)
21.00 “Время”
22.35 “Что? Где? Когда?” 
Осенняя серия игр. (16+)
23.50 К 100-летию выдаю-
щегося российского мыс-
лителя Александра Зино-
вьева. “Возмутитель спо-
койствия” (12+)
1.35 “Романовы” (12+)
2.30 “Камера. Мотор. Стра-
на” (16+)
3.50 “Наедине со всеми” 
(16+)

8.00 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.
10.00 “САШАТАНЯ” 
(16+). Комедия. С суб-
титрами.
13.35 “ОТПУСК” (16+). 
Сериал.
16.10 “ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ. НОВО-
ГОДНИЙ БЕСПРЕДЕЛ” 
(16+). Комедия. С суб-
титрами.
18.10 “ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ. НОВО-
ГОД Н И Й  Б Е С П Р Е -
ДЕЛ-2” (16+). Комедия. 
С субтитрами.
20.00 “Звезды в Афри-
ке” (16+). Развлекатель-
ное шоу. 
22.00 “Концерты” (16+). 
Концерт. 
23.00 “Импровизация” 
(16+). Юмористическая 
программа. 
0.00 “Новые танцы” 
(16+). Шоу. 
2.00 “Битва экстрасен-
сов” (16+). Паранор-
мальное шоу. 
4.35 “Импровизация” 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.10 “Comedy Баттл” 
(16+). Юмористическая 
передача. 
6.55 “Открытый микро-
фон” (16+). Юмористи-
ческая передача.
7.40 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

7.00 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.
7.05 Субтитры. “Фиксики” 
(0+). Мультсериал.
7.25 “Мультфильмы” (0+).
7.45 Субтитры. “Три кота” 
(0+). Мультсериал.
8.30 Субтитры. “Царев-
ны” (0+). Мультсериал.
8.55 “Уральские пельме-
ни”. “Смехbook” (16+).
10.00 “Рогов+”. (16+). 
Мэйковер-шоу. Премье-
ра.
11.00 “СМЕШАРИКИ. НА-
ЧАЛО” (0+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. 
12.50 “БАРБОСКИНЫ 
НА ДАЧЕ” (6+). Полно-
метражный анимацион-
ный фильм. 
14.20 Субтитры. “МСТИ-
ТЕЛИ. ФИНАЛ” (16+). 
Фэнтези.
18.00 “Маска. Танцы”. 
(16+). Танцевальное те-
лешоу. Премьера.
20.00 Субтитры. “ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ ДОМОЙ” (16+). Фан-
тастический боевик.
22.35 Субтитры. “ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК. ВДАЛИ ОТ 
ДОМА” (16+). Фантасти-
ческий боевик. 
1.10 Субтитры. “ЗАЧИН-
ЩИКИ” (16+). Комедий-
ный боевик. 
2.55 Субтитры. “ХОЛМС 
И ВАТСОН” (16+). Ко-
медия. 
4.20 “6 кадров” (16+). 
Скетч-шоу.
6.00 “Мультфильмы” (0+).
6.50 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда
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???

В Центре помощи детям на дан-
ный момент  47 воспитанников. И 
каждый из них надеется обрести се-
мью, где ему подарят тепло, заботу 
и любовь. Быть может, в новом го-
ду их мечты смогут осуществиться.

Света спокойная, доброжелательная, ком-
муникабельная девочка. Старается уста-
навливать доброжелательные отношения с 
детьми, взрослыми, проявляет уважитель-
ное отношение к взрослым, сверстникам. 

Развиты творческие способности: посе-
щает  ИЗО-студию, швейный цех. Любит 
настольные, спортивные, подвижные игры.

Света, 14 лет

Саша спокойный, доброжелательный 
мальчик. Коммуникативные навыки раз-
виты, старается устанавливать доброже-
лательные отношения с детьми, взрослы-
ми. Проявляет уважительное отношение 
ко взрослым, сверстникам.  

Развиты творческие способности: посе-
щает ИЗО-студию. Любит настольные, под-
вижные, спортивные игры, конструирова-
ние. Посещает секцию по вольной борьбе.

Саша, 13лет

По вопросам знакомства с детьми, 
оформления опеки или усыновления 
обращайтесь в отдел опеки и попечи-
тельства граждан Управления Мини-
стерства социального развития, опеки 
и попечительства Иркутской области по 
Усть-Кутскому району с 9:00 до 17:00, 
по адресу: улица Речников, д. 5, каб. 10.

СЕМЬЯ НУЖНА КАЖДОМУ

С 2019 года граждане, которым оста-
ется 5 лет до наступления пенсионно-
го возраста, получают статус «пред-
пенсионер», для них предусмотрены 
дополнительные меры поддержки. На 
территории Иркутской области всего 
проживает более 55 тысяч таких граж-
дан. В связи с переходным периодом 
по постепенному повышению пенси-
онного возраста в 2022 году к пред-
пенсионерам относятся мужчины 1963 
года рождения и старше, и женщины 
1968 года рождения и старше. До до-
стижения пенсионного возраста жи-
тели Иркутской области имеют право 
обратиться за назначением накопи-
тельной пенсии.

Также для предпенсионеров Прианга-
рья существуют следующие федераль-
ные льготы:

• два дня в год с сохранением места ра-
боты (должности) и среднего заработка для 
прохождения диспансеризации; 

• гарантия трудовой занятости: админи-
стративная и уголовная ответственность 
работодателя за увольнение или отказ от 
приема на работу предпенсионеров;

• бесплатное профессиональное пере-
обучение;

• повышенный размер пособия по безра-
ботице с учетом районного коэффициента;

• освобождение от имущественного и 
земельного налогов. Предоставляются по 
достижении ранее установленного пенси-
онного возраста, для большинства росси-
ян это 55 и 60 лет, в зависимости от пола.

Отметим, что Отделение 
ПФР по Иркутской области 
только подтверждает ста-
тус предпенсионера. В слу-
чае необходимости гражда-
не могут получить справку, 
подтверждающую право на 
льготы, в личном кабинете 
на сайте ПФР (es.pfrf.ru, ло-
гин и пароль используются от 
портала госуслуг). За полу-
чением самих льгот следует 
обращаться в профильное 
ведомство: к работодателю, 
в центры занятости, налого-
вую службу и др.

Более 55 тысяч предпенсионеров, 
проживающих в Иркутской области,  

могут оформить льготы

???ВНИМАНИЮ НАСЕЛЕНИЯ
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Ингредиенты
Для теста:
- мука – 250 г,
- какао – 30 г,
- сахарная пудра – 90 г,
- масло сливочное – 180 г,
- яйцо – 1 шт.
Для сырной массы:
- творожный сыр – 600 г,
- сливки 30-35% – 150 мл.,
- сахарная пудра – 120 г,
- тыквенное пюре – 250 г,
- сок половины апельсина,
- цедра целого крупного апельсина,
- кукурузный крахмал – 2 ст. ложки без горки
- яйца – 3 шт.
Для украшения:
- шоколад тёмный – 50 г,
- сливки – 2 ст. л.
- масло сливочное – 15 г.

Не пропадать же тыкве

Признавайтесь, кто будет делать на Хэллоуин фо-
нарь из тыквы? А куда после вечеринки вы его де-
нете? Не спешите выбрасывать, попробуйте при-
готовить вкусные блюда. Одной тыквы хватит на 
салат, суп, плов и чизкейк. 

Тёплый салат
Ингредиенты:
- тыква – 200 г,
- голень индейки или курицы – 200 г,
- листья салата – 150 г,
- лук красный – половина головки
- перец болгарский – 1 шт.,
- сыр моцарелла в рассоле – 50 г,
- семечки тыквенные – 30 г,
- грецкий орех – 20 г,
- смесь прованских трав – 2 г.

Маринад для мяса: 
- сок половины апельсина,
- мёд – 1 ч. л.,
- соевый соус – 2 ст. л,
- винный уксус – 1 ст. л,
- горчица – 1 ч. л,
- перец черный молотый.
Заправка для салата:
- соевый соус – 2 ст. л,
- масло растительное – 2 ст. л,
- рассол моцареллы – 2 ст. л.

Приготовление:
Тыкву очистить от кожуры, нарезать на крупные 

куски, посыпать прованскими травами, завернуть 
в фольгу и отправить в разогретую до 200 граду-
сов духовку на 15-20 минут. 

Мясо индейки (курицы) нарезать на небольшие 
кусочки и замариновать на 5-7 минут, затем об-
жарить на сковороде без масла, до коричневой 
корочки.

Болгарский перец и красный лук нарезать на 
крупные квадраты, салат порвать.  

На плоское блюдо сначала кладем листья сала-
та, далее мясо, лук, болгарский перец, запечённую 
тыкву, сыр моцарелла. Поливаем заправкой, посы-
паем тыквенными семечками и грецкими орехами 
и наслаждаемся ресторанным блюдом. Этот сыт-
ный салат станет идеальным ужином.

Суп-пюре
Ингредиенты:
- куриный бульон или вода – 500 мл,
- тыква – 250 г,
- картофель – 250 г,
- лук – 1 головка,
- сливки – 80 мл,
- семечки тыквенные – 2 ст. л,
- паприка, перец, соль – по вкусу.

Приготовление:
Вскипятите воду (бульон), отправьте туда наре-

занный картофель, варите 10 мину. Тыкву очистите, 
нарежьте, лук измельчите - добавьте всё в бульон. 
Варите до готовности овощей. Далее измельчите 
овощи блендером до состояния пюре, добавьте 
сливки, соль, перец, паприку. Подавайте суп с тык-
венными семечками. Поверьте, этот тыквенный суп 
будут есть все, даже дети!

Плов в мультиварке
Это не совсем обычный плов, он низкокалорий-

ный, так как готовится без мяса. Причем в мульти-
варке.

Ингредиенты:
- тыква - 200 г в очищенном виде,
- лук репчатый - 150 г,
- морковь – 150 г (но можно обойтись и без нее),
- сельдерей - 2-3 стебля,
- рис - 1 стакан,
- зира - 1 ч. л,
- кориандр - 0,5 ч. л.,
- щепотка красного перца,
- зелень,
- соль по вкусу.
Приготовление
Тыкву, лук и сельдерей порезать кусочками раз-

мером 2х2 сантиметра. Морковь порезать кубиками 
или натереть на крупной терке.

Все овощи загрузите в мультиварку, добавьте под-
солнечное или сливочное масло. Сверху положите 
хорошо промытый рис и разровняйте его. Все за-
лейте водой так, чтобы жидкость немного прикры-
вала содержимое. Тыква водянистая, поэтому воды 
нужно чуть меньше, чем для обычного плова. До-
бавьте приправы и соль.

Закройте мультиварку и включите режим «рис», 
«плов» или «тушение».

Есть такой плов можно и холодным, и горячим. 
Приятного аппетита!

КСТАТИ
Запечённая тыква хороша как гарнир. Тыкву наре-

заем ломтиками, кладём в смазанную растительным 
маслом форму. Посыпаем мускатным орехом, солью 
или другими пряностями. Запекаем в разогретой до 
180 градусов духовке примерно полчаса. Ломтики 
станут прекрасным гарниром к мясу или рыбе, а так-
же могут быть самостоятельным блюдом.

Приготовление:
Сначала нужно приготовить тыквенное пюре. Для 

этого, очищаем тыкву от кожуры, режем на куски 
среднего размера и запекаем под фольгой в духов-
ке при 200 градусах около часа. Готовые кусочки 
пробиваем погружным блендером.

Тесто для основы можно приготовить заранее и 
держать в холодильнике или морозилке. Муку, са-
харную пудру и какао просеиваем. К ним добавля-
ем холодное, мелко порезанное сливочное масло 
и быстро перетираем в крошку. Добавляем яйцо и 
собираем тесто в шар, вымешивать его не нужно. 
Заворачиваем шар в плёнку и убираем в холодиль-
ник на полчаса-час.

Можно приготовить тесто из печенья: измельчить 
его в крошку и добавить растопленное сливочное 
масло. Консистенция должна выйти, как мокрый 
песок – лепится, но рассыпчатая.

Пока тесто охлаждается, делаем начинку. Сыр, 
сахарную пудру, тыквенное пюре и сливки пробива-
ем погружным блендером или миксером на низких 
оборотах. Не взбиваем! Разбиваем яйца по одно-
му и тщательно промешиваем массу после каждо-
го яйца. Добавляем кукурузный крахмал и цедру с 
соком апельсина.

Тесто достаем из холодильника и на припылен-
ном мукой столе раскатываем его в пласт толщи-
ной 4-6 мм. Переносим в форму и разравниваем 
дно и стенки. Лучше брать раздвижную форму, за-
стелив дно пергаментом. Накалываем тесто вил-
кой, закрываем пергаментом и засыпаем сверху 
груз – это может быть фасоль, горох или рис. Так 
основа не вздуется. Выпекаем 10 минут при 180 
градусах.

В остывшую основу заливаем сырную начинку 
и ставим в духовку 160-170 градусов, на ярус ни-
же ставим противень с горячей водой. Выпекаем 
час-полтора. Если края чизкейка «схватились», а 
серединка слегка подрагивает, то всё готово. Вы-
ключаем духовку и оставляем чизкейк остывать в 
ней еще на час.

Остывший пирог достаём, аккуратно закрываем 
пищевой пленкой в контакт. Это нужно, чтобы по-
верхность не «заветрилась» в холодильнике и не 
образовался конденсат. В холодильнике чизкейк 
должен провести минимум 4 часа, лучше ночь.

В качестве украшения можно использовать рас-
топленный шоколад, карамель, цукаты, взбитые 
сливки или карамелизованные орехи, например 
грецкий или пекан.

Чизкейк
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Ребятам рассказали, как со вре-
мен Петра I трансформировались 
традиционные для того времени 
ремёсла. Например, из шерсти те-
перь валяют не только валенки, но 
и головные уборы, шарфы, сумки и 
варежки. И даже создают картины. 
Ведущей мастерицей, работающей 
в этой технике, в нашем городе, яв-

ляется Альбина Лобова. В коллек-
ции Усть-Кутского исторического 
музея немало её работ. 

Керамическое производство так-
же изменилось с петровских вре-
мён. Сегодня керамисты и гончары 
в своей работе используют совре-
менные материалы и оборудова-
ние, но при этом сохраняют тради-

ции производства. Например, Ла-
риса Годунова изготавливает свои 
изделия на гончарном круге, рас-
писывает их вручную с помощью 
цветной глины и покрывает бесц-
ветной глазурью. В работе она ис-
пользует чёрную и белую покупную 
глину, а также рыжую усть-кутскую, 
которую набирает в окрестностях 
города. С её работами ученики шко-
лы искусств смогли познакомиться 
на выставке. 

Мастер декоративно-прикладно-
го творчества Александра Колосо-
ва представила плетёные изделия: 
корзины, сумки, подставки для теле-
фонов, декоративные шкатулки. Из 
всех ремёсел именно это претерпе-
ло наиболее существенные транс-
формации. Сегодня кроме ивового 
прута для плетения используют на-
туральный и искусственный ротанг, 
а также бумажную лозу. Именно с 
последним материалом и работает 
Александра Колосова. 

Передвижная выставка «Пали-
тра ремёсел» продолжит свой вояж. 
Следующая остановка запланиро-
вана в библиотеке №1 в микрорай-
оне Старый Усть-Кут. Информация 
о датах и времени работы выстав-
ки будет размещена дополнитель-
но на сайте Усть-Кутского истори-
ческого музея в разделе «Афиша», 
а также в аккаунтах музея в соци-
альных сетях.

 Екатерина Родионова
Фото автора

«Палитра ремёсел» от петровских 
времён до наших дней

Усть-Кутский исторический музей 
организовал передвижную выставку

В субботу, 22 октября, сотрудники Усть-Кутского историческо-
го музея приехали в гости к ученикам художественного отделе-
ния детской школы искусств с передвижной выставкой «Пали-
тра ремёсел». Экспозиция посвящена 350-летию со дня рожде-
ния Петра I. В ней представлены работы усть-кутских мастеров. 

Хорошо нам рядышком 
с дедушкой и бабушкой
28 октября в России отмечают День бабушек и дедушек. 

Именно в эту дату у славян проходил праздник почитания 
семьи – Осенние Деды. Мы расспросили устькутян о их ба-
бушках и дедушках, получились очень добрые зарисовки.

Мария Пчельникова, 27 лет 
Моя бабушка Людмила Васильевна Галкина родилась в начале во-

йны, тяготы того времени она не помнит, потому что была совсем ма-
ленькой. Разве что по рассказам своей мамы. В молодости бабушка 
работала экскурсоводом и много путешествовала по Советскому Союзу. 
Несмотря на преклонный возраст, она совершенно не хочет стареть, 
ведёт активный образ жизни, занимается ходьбой, любит разгадывать 
кроссворды. А по выходным часто балует нас шарлоткой из яблок. Мы 
собираемся у бабули дома, пьём чай с восхитительным пирогом и слу-
шаем рассказы про её молодость.

Артём Крикун, 11 лет
Мой дедушка Дима работает на железной дороге помощником ма-

шиниста. Работа очень ответственная, там он серьёзный человек. Но, 
приходя домой, дед меняется, часто шутит, поднимает настроение 
всей семье. 

Дед – мой лучший друг. Я собираю коллекцию монет, он моё увле-
чение одобряет, дарит интересные экземпляры. Если находит старые 
монеты, мы вместе их чистим. Нам всегда есть о чем поговорить, он 
меня выслушает и поможет советом. У меня нет от него секретов. Ино-
гда дедушка даже учит меня водить машину.

Мы часто ездим отдыхать. Больше всего мне запомнилась поездка 
во Владивосток . Гуляли по пляжному песку, купались в море и иска-
ли медуз. 

Дедушка очень трепетно относится к своей маме и часто её наве-
щает. Мы вместе ездим к прабабушке Гале в Усолье-Сибирское. Не-
давно у неё был юбилей, ей исполнилось 85 лет. Она старой закалки 
и немного строгая. Подарила мне в коллекцию значки: депутатский с 
изображением Владимира Ленина, октябрятский, о получении высше-
го образования и об окончании средней школы. Я люблю своего деда, 
с ним всегда очень интересно побеседовать, ему всегда есть что мне 
рассказать, чему научить. Мне с ним очень повезло. Желаю дедушке 
крепкого здоровья и долгих лет жизни! 

Тамара Зырянова, 81 год
Я родилась в посёлке Верхнемарково Усть-Кутского района в нача-

ле Великой Отечественной войны. Время было нелёгкое, как сейчас 
помню, пекли хлеб, добавляя в муку землю.

За свою жизнь перепробовала много разных профессий. В молодости 
мы с подружкой ездили учиться в город Иркутск на штукатура-маляра, 
там жить я не захотела и по воле случая приехала в Усть-Кут. 

Здесь познакомилась со своим мужем, потом получили жилплощадь, 
и я уже не думала возвращаться в свой посёлок. Зато часто приезжа-
ла к родственникам. Мы выростили двоих прекрасных детей, дочку и 
сына. Сейчас у меня двое взрослых внуков. Так сложилось, что мы 
ближе со старшим внуком. Когда он был маленький, я прикрывала его 
шалости. В школе он приглашал меня на праздники, где всем классом 
ребята организовывали чаепитие, читали стихи. Я смотрела на своего 
мальчика и понимала, что он стал уже совсем большой. Эти моменты 
я помню, как будто это было вчера.

Часто прошу, чтобы мальчики подарили мне правнуков. Очень хочу 
с ними поводиться. Я уже немолодая, здоровье шаткое, часто болею. 
Хотелось бы на закате жизни увидеть продолжение нашего рода, по-
дарить внучатам свою нерастраченную нежность.

Нынешней молодёжи хочу пожелать веры в собственные силы и по-
корения новых вершин.

Лариса Высоких, 69 лет
У меня 7 внуков и четыре правнука. Я очень активная бабушка. Всег-

да участвовала в воспитании внуков: болела за них на соревнованиях 
по футболу, забирала из школы, гуляла, водила на речку побродить по 
воде и покидать камушки. 

Был однажды такой случай: внук не понял в школе тему урока, рас-
переживался, скинул с парты все учебники и отказался писать. Меня 
вызвали в школу. Я зашла в класс, села к нему за парту, обняла его, и 
он с лёгкостью справился с заданием. 

Мне часто привозят правнуков водиться. Самой маленькой скоро ис-
полнится два года. Недавно я ломала ногу, а внуки меня выхаживали. 
Они всегда рядом: помогают на даче, дома по хозяйству. Я горжусь, что 
они выросли достойными людьми.

Анастасия Лешова, 49 лет
Мы с семьей любим отдыхать на даче. Когда наша внучка Соня под-

росла, стали брать и её. На природе детскому восторгу нет предела: 
то первая поспевшая клубника, то раскрывшийся тюльпан. И я вместе 
со своей внучкой радуюсь. Смотрю на её детские ручонки, веснушки, 
рыжие волосики и понимаю, что в ней моё продолжение.

София Архипова, 7 лет
Мою бабулю зовут Вероника Александровна, ей 57 лет. Она часто 

стряпает для нас очень вкусные булочки и пирожки с картошкой. Ба-
бушка – творческий человек, сама мастерит украшения и игрушки к Но-
вому году. Я помогаю ей поливать цветы, кормить животных и делать 
украшения. Однажды мы вместе мастерили необычную корзинку для 
моих кукол. Бабуля сплела красивые ручки из ярко-зелёного шнура, а 
я украсила корзинку наклейками-стразами.

Бабушка очень добрая, но, когда я проказничаю, может и строго по-
ругать.

Мария Крикун

Фестиваль актуального научного 
кино (ФАНК) — самый масштабный 
фестиваль документального кино 
в России. Он объединяет ученых, 
исследователей, популяризато-
ров науки и художников для поиска 
наиболее интересных форм доне-
сения научных знаний до широкой 
аудитории.

Каждый год Дни научного кино 
проходят в сотнях городов. Изна-
чально площадками и сооргани-
заторами ФАНК были только ву-
зы. Сейчас участниками являются 
школы, музеи, библиотеки, Точки 
кипения, галереи, Дома культуры, 
молодежные центры и другие куль-
турно-просветительские площадки. 

В этом году ДНК проходит уже в 
восьмой раз, фокусируется на чело-
веке, его восприятии и отношениях 
с наукой, технологиями и прогрес-
сом в целом. Насколько человек 
успевает за изменениями? Каково 
влияние ученого в обществе? Ка-
кие изменения уже произошли или 
происходят прямо сейчас, пока мы 
этого не замечаем? Нам кажется, 
что научное кино может ответить на 
эти вопросы. Поэтому много филь-
мов об экологии, социологии, пси-
хологии и роли ученых в обществе. 

Команда ФАНК собрала програм-
му из 21 авторской картины, вклю-
чая российские фильмы, такие как 
«В поисках сельских утопий» (2021, 
Россия) и «Царь Горы» (2022, Рос-
сия). 

В программу ФАНК вошли лучшие 
документальные фильмы о науке 
и технологиях за последние 5 лет: 

«Ольга Ладыженская» (2022, Рос-

сия) – история о всемирно извест-
ной женщине-математике, акаде-
мике РАН, Ольге Ладыженской, чьи 
идеи повлияли на развитие совре-
менной математической физики; 

«Ковчег» (2022, Россия) – история 
о популяции зубров в большом Кав-
казском заповеднике, которую уда-
лось восстановить всего от одного 
последнего быка по кличке Кавказ;

«16 способов изменить мир» 
(2022, Россия) – альманах лабо-
ратории научного кино ФАНК. 16 
короткометражных фильмов о наи-
более выдающихся и интересных 
научных разработках и исследова-
ниях в Сколтехе;

«Плейстоценовый парк» (2022, 
США) – фильм о российском геофи-
зике и его сыне, которые пытаются 
воссоздать экосистему “мамонто-
вой степи” где-то в Сибири, чтобы 
бороться с последствиями глобаль-
ного потепления;

«Просвещение» (2022, Германия) 
– серия из четырех фильмов, посвя-
щенных историческому экскурсу в 
эпоху просвещения и дискуссии с 
ней о науке, свободе и правах че-
ловека;

«Пионеры пластика» (2021, Вели-
кобритания) – погружение в глубо-
ководный мир и история группы уче-
ных и дизайнеров, которые находят 
способы борьбы с пластиковым за-
грязнением, несмотря на преграды. 

«Роберто Ассаджиоли, исследо-
ватель духа» (2017, Италия) – био-
графия итальянского психиатра, от-
ца-основателя психосинтеза – на-
правления, которое легло в основу 

современной моды на личностное 
развитие.

Проект пройдет при поддержке 
Министерства науки и высшего об-
разования РФ, Министерства куль-
туры РФ, Министерства просвеще-
ния РФ, Подробная программа и 
расписание кинопоказов на сайте 
dnk.csff.ru

Трейлеры других фильмов: «Skin 
on Skin» (2022, Германия, режиссер 
Аннебет Якобсен), «Burning Out» 
(2016, Бельгия, Франция, режис-
сер Жером ле Мэр), «À l’école des 
philosophes» (2018, Швейцария, ре-
жиссер Фернан Мельгар), «Шульган 
Таш» (2019, Россия, режиссер Дми-
трий Завильгельский), «Чип вну-
три меня» (2022, Россия, режиссер 
Юлия Киселева), «Будущее за на-
ми?» (2021,Россия, режиссер Юлия 
Быба), «Страна Медведей» (2018, 
Россия, режиссер Дарья Хренова), 
«Охотники за глубиной» (2021, Рос-
сия, режиссер Василиса Юренкова).

С октября по декабрь все же-
лающие смогут бесплатно по-
смотреть документальные филь-
мы о космосе, искусственном 
интеллекте, генной инженерии, 
экологии и математике. Выбере-
те заинтересовавший вас фильм 
(ссылка на список фильмов:https://
dnk.csff.ru/films) и  присоединяйтесь 
к ФАНК, записавшись по телефо-
ну 8(39565)5-76-77. Место кинопо-
казов: Речников,42, «Усть-Кутская 
межпоселенческая библиотека». 

Вход БЕСПЛАТНЫЙ по предвари-
тельной записи.

Контактная информация: 
8(93565)5-76-77.

Дни научного кино:
 авторское документальное кино о науке и  

технологиях в нашем городе!

ПРАЗДНИККУЛЬТУРА
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В выходные слушатели школы 
собрались после летних каникул 
на первую в этом сезоне лекцию. 
Конечно, к делу перешли не сразу: 
сперва поделились впечатлениями, 
кто как провёл лето: на даче, в пу-
тешествиях по Лене, на Байкале; 
Валентина Николаевна рассказала, 
что стала участницей съёмок новой 
серии фильма «Тропою памяти» в 
Киренске.

Не обошлось и без дачных со-
ветов, касающихся здоровья. Ре-
цепты оказались довольно неожи-
данными.

– На даче часто ходим босиком. 
Кожа на ступнях, особенно на пят-
ках, трескается, бывает, что и до 
крови. Практически никакие кремы 
не помогают. Самое простое ре-
шение – глицерин. Он продаётся в 
каждой аптеке. И, как правило, его 
не наливают под пробку, в бутылоч-
ке остаётся место. Доливаем туда 
нашатырный спирт, взбалтываем и 
наносим на чистые ноги. Это сред-
ство очень быстро смягчает кожу, – 
поделилась Валентина Николаевна.

Для того чтобы избавиться от 
мозолей и натоптышей, можно ис-

Если планируешь заболеть
Осень славится переменчивой погодой: только что светило 
солнце – и вот уже тучи принесли дождь, а то и снег. Такие пере-
пады зачастую не идут на пользу организму: легко простудить-
ся и вместо бодрого, жизнерадостного человека превратиться 
в шмыгающего носом брюзгу, которому хочется закрыться до-
ма и закутаться в одеяло. Чтобы этого не случилось, надо по-
мочь своему организму и укрепить иммунитет, считают гости 
«Школы здоровья», которую организовала устькутянка Вален-
тина Адамкевичене.

пользовать компресс из настой-
ки валерианы: намочить тряпочку, 
приложить к ступням и обернуть 
полиэтиленовым пакетом. Держать 
компресс лучше всю ночь. Отмер-
шие участки кожи будут отходить 
буквально пластинками.

Бывает, что после работы с зем-
лёй трескается кожа и на руках. Эту  
проблему легко предотвратить: на-
мочить руки, намылить их, подсу-
шить и в таких «перчатках» идти в 
огород. А если забыли про это, то 
очистить и смягчить кожу поможет 
сок ревеня: нужно всего лишь со-
рвать листок с ножкой, размять его 
в руках и как следует растереть сок 
ладошками.

После приятных воспоминаний о 
лете перешли к теме, что называет-
ся, по сезону. Самым первым «дру-
гом человека», о котором вспомни-
ли участники беседы, оказался чес-
нок: он помогает взбодрить иммуни-
тет, что особенно актуально осенью. 
Хотя не нужно забывать о том, что 
при некоторых заболеваниях, таких 
как язва желудка, чеснок опасен: 
может вызвать обострение. 

– Когда ты планируешь заболеть, 
– начала Валентина Николаевна, – 

не боишься, а именно планируешь: 
уже чувствуешь первые признаки 
(першение в горле, лёгкий насморк), 
в этот момент очень важно сразу 
поддержать иммунитет. Витамины, 
которые есть во фруктах и ягодах, 
фитонциды и аллицин, которые об-
разуются в чесноке, – ударная доза 
этих веществ вполне может помочь 
вам перенести болезнь легче. Не 
забываем и про витамин С: лимо-
ны и апельсины, клюква и шиповник 
и, конечно, квашеная капуста. Если 
уже заболели – настой эхинацеи в 
помощь. Не нужно путать с настой-
кой: она делается на спирту, а на-
стой – исключительно водная суб-
станция. Для профилактики его эф-
фективность очень относительна, а 
вот для стимуляции иммунитета во 
время болезни – то, что надо.

Один из друзей дачника – мах-
ровый шиповник. О пользе его ягод 
знают все, а вот о том, что лепестки 
цветков тоже обладают лечебными 
свойствами, – нет. Главный плюс 

именно махровой разновидности 
– красивые цветы, но по целебным 
качествам его лесной собрат ничуть 
не уступает культурному растению. 
Лепестки нужно собрать, засушить. 
Затем смешать с толчёными ягода-
ми и листьями смородины, залить 
кипятком и пить как чай. 

Листья малины иногда сравни-
вают с аспирином. Они похоже 
действуют на организм человека: 
снимают воспаление, оказывают 
потогонное действие. К тому же 
разжижают кровь, помогают при 
некоторых болезнях желудочно-
кишечного тракта. Но их лучше за-
варивать не в свежем виде: либо 
сушить, либо слегка подвяливать.

Замечательное растение, которое 
очень давно используют в народной 
медицине, – чабрец (ещё известен 
как богородская трава). Его можно 
собрать на природе, можно и поса-

дить на своём участке, но не стоит 
забывать, что это растение – агрес-
сор: оно будет стараться отвоевать 
полезную площадь у конкурентов. 
Ковёр цветущего чабреца выглядит 
очень красиво. Чабрец достаточно 
универсален как лекарство: он по-
могает и при болезнях дыхатель-
ных путей, и при болях в суставах, и 
как стимулятор пищеварения, и как 
успокоительное. Однако, как и мно-
гие другие травы, при злоупотре-
блении может спровоцировать обо-
стрение некоторых заболеваний.

Все средства, о которых вспом-
нили на встрече, являются народ-
ными. Они проверены на практике, 
но реакция у каждого человека ин-
дивидуальна, поэтому, прежде чем 
пробовать самолечение, лучше по-
советоваться с врачом. 

Николай Чупров
Фото из открытых источников

Здоровье – детям

При таком дефиците кадров и 
родители, и медики очень рады де-
санту врачей из Иркутска, который 
уже третий год организует Благо-
творительный фонд Марины Седых 
по программе «Здоровье –детям». 
В Усть-Кут приезжают узкие специ-
алисты Иркутской Ивано-Матрёнин-
ской детской клинической больницы 
и в течение нескольких дней ведут 
приём местных ребятишек. В этот 
раз прибыла бригада из семи вра-
чей: педиатра, невролога, гастро-
энтеролога, лора, офтальмолога, 
хирурга и травматолога. Доктора 
работали на приёме три дня с ран-
него утра до позднего вечера, что-
бы успеть проконсультировать всех 
записавшихся. 

– Поток пациентов очень боль-
шой. Лор, офтальмолог, хирург и 
травматолог осматривали 150-200 
детей в день, врачи педиатрическо-
го профиля (педиатр, невролог, га-
строэнтеролог) – по 30-50 человек, 
– рассказала заместитель глав-
врача по медицинской части Ива-
но-Матрёнинской больницы Татья-
на Белькова. – Несмотря на то, что 
это уже наш третий визит, потреб-

Специалисты Иркутской Ивано-Матрёнинской больницы 
осмотрели более тысячи маленьких устькутян

К Усть-Кутской детской поликлинике прикреплено 12 тысяч де-
тей, обслуживают их всего три педиатра, хотя ставок свобод-
ных много. Никто не идёт работать. В норме на одном участке 
должно быть не более 800 ребятишек, у нас же несколько тысяч. 
Педиатр просто физически не может уделить внимание каждо-
му ребёнку. С узкими специалистами вообще беда. Например, 
в штате нет невролога, офтальмолога, лора. 

ность в консультациях узких специ-
алистов высокая, и она, наверное, 
не скоро исчезнет. Такие десанты 
– реальная помощь населению и 
общей системе здравоохранения. 
Благодаря выездным приёмам мы 
видим, какая ситуация с состояни-
ем здоровья детей складывается в 
отдалённых районах области, и мо-
жем её корректировать. Заботясь о 
здоровье детей, мы заботимся о бу-
дущем нации. 

Татьяна Юрьевна подчеркивает, 
что дети приходят к иркутским спе-
циалистам не просто на медосмотр, 
а на полноценную консультацию. 
Мамы получают развернутые отве-
ты на волнующие их вопросы, пол-
ный анализ имеющихся медицин-
ских заключений и понятный алго-
ритм действий, как помочь ребёнку, 
у которого есть проблемы со здоро-
вьем. Это могут быть рекомендации 
по питанию, физической нагрузке, 
медикаментозной коррекции. 

Устькутянка Ольга Чиркина 
привела на консультацию к лору 
трёхлетнего сына Артёма. Заодно 
удалось попасть к неврологу и оф-
тальмологу. 

– Раз есть такая возможность, по-
чему не воспользоваться. Тем бо-
лее всё удобно организовано: оче-
редей больших не было, все при-
ходят по записи к своему времени, 
– поделилась Ольга. – Мы очень 
довольны, для нас особенно цен-
на консультация лора, поскольку в 
поликлинике нет своего отоларин-
голога, только платный в частной 
клинике. Здесь врач всё объяснил, 
успокоил, дал рекомендации, на-
значил лечение. Спасибо Фонду 
Марины Седых, что поддерживает 
такие благотворительные програм-
мы. Они действительно важны для 
глубинки. 

Работа десанта чётко отлажена, 

чтобы помощь получили прежде 
всего те, кто в ней нуждается здесь 
и сейчас. В 2020 году, когда проект 
только запустили, на приём прихо-
дили все желающие – доктора рабо-
тали фактически на износ. В итоге 
многие родители приводили ребён-
ка просто на осмотр без каких-либо 
жалоб, мамам было важно, чтобы 
малыша посмотрел именно иркут-
ский доктор. При этом часть детей, 
которым действительно была важ-
на консультация специалистов, на 
приём не попала. 

Теперь к поездке планомерно 
готовятся, педиатры Усть-Кутской 
детской поликлиники отбирают ре-
бятишек, состояние здоровья кото-

рых вызывает определённую тре-
вогу, и заранее приглашают их на 
консультацию. Осмотры сразу ста-
ли продуктивнее: более 70% детей 
врачи направили на комплексное 
обследование, медицинскую реаби-
литацию или оперативное лечение 
в Иркутск, в Ивано-Матрёнинскую 
больницу. Родители могут по теле-
фону записаться на госпитализа-
цию в удобное для себя время. Важ-
но, что многодетным, малоимущим, 
семьям с детьми с ОВЗ, семьям с 
одним родителем не нужно тратить-
ся на проезд ребёнка и сопровожда-
ющего взрослого, а также на про-
живание в областном центре, эти 
расходы берёт на себя Фонд. Чтобы 
получить компенсацию, необходимо 
направить обращение по электрон-
ной почте: info@fond-sedykh.ru

– Это очень облегчает жизнь се-
мьям, у которых нет возможности 
самостоятельно поехать на обсле-
дование в региональные медцен-
тры, –  говорит заведующая педиа-
трическим отделением ЦРБ Ирина 
Батурина.  – Для нас такие десанты 
коллег большое подспорье. Понят-
но, что полностью они потребность 
в консультациях узких специали-
стов не закроют, но уже то, что мы 
можем показать иркутским врачам 
детей-инвалидов, пациентов с хро-
ническими заболеваниями, какие-
то сложные случаи, – огромная ра-
дость. Такая помощь бесценна.  

Екатерина Митрофанова

Доктора работали на приёме три дня  
с раннего утра до последнего пациента.

Махровый шиповник очень 
красиво выглядит, а по целебным 

свойствам не уступает лесному 
собрату.
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Мы сегодня расскажем о 
нашем земляке, человеке, 
посвящающем свою жизнь 
детям, тренере клуба спор-
тивных единоборств «Свя-
тогор» Андрее Орлове, ко-
торый ежедневно помогает 
усть-кутским самбистам ра-
сти и развиваться в этом ви-
де спорта. 

Андрей Иванович родил-
ся и вырос в нашем городе, 
учился в третьей школе, по-
том в лицее. В раннем дет-
стве начал заниматься бок-
сом и кикбоксингом, позже 
вместе с родным братом при-
шел на тренировку по борьбе 
к Евгению Еловскому, да так 
и остался: очень понрави-
лось самбо.

– Очень зрелищный вид 
спорта, я был восхищён! Ин-
тенсивный, красивый, бро-
ски амплитудные, – вспоми-
нает Андрей Иванович.

Время было непростое, ко-
нец 90-ых. Были проблемы с 
экипировкой, денег на поезд-
ки на соревнования не выде-
ляли, но когда открыли новый 
зал, все приободрились, мно-
го ребят хороших сразу по-
тянулось в спорт. Поддерж-
ка родителей всегда играла 
большую роль, как бы ни бы-
ло трудно, взрослые находи-
ли средства, чтобы отправить 
сыновей на соревнования. 

– Отец морально очень 
поддерживал все наши с бра-
том начинания, это очень 
помогало, – говорит Андрей 
Иванович.

Через два года занятий 
наш герой перевёлся в бо-
лее старшую группу, кото-
рую вёл Сергей Куклин, так 
до окончания школы у него и 
занимался.

– У меня всегда к моему 
тренеру было доверие, я 
чувствовал от него боль-
шую поддержку, – рассказы-
вает Андрей Иванович,– он 
умеет искренне находить 
подход к ребятам до сих пор. 

Самой важной наградой, 
завоеванной в этот период, 
Андрей Иванович считает ти-
тул чемпиона на первенстве 
области.

– Когда мой тренер был 
рядом на соревнованиях, 
мне всегда было как-то 
легче, спокойнее благода-
ря моральной поддержке, 
умению настроить, – гово-
рит Андрей Иванович. – На 
соревнованиях всегда есть 
место волнению, происхо-
дит выброс адреналина в 
кровь, с этим нужно уметь 
справляться, Сергей Вла-
димирович, например, сам 
очень спокойный человек, и 
его спокойствие передаёт-
ся борцу. 

После окончания один-
надцатого класса Андрей 
поступил в Иркутский поли-
технический институт и про-
должил заниматься спортом, 
стал выступать на соревно-
ваниях по армейскому руко-
пашному бою. Был призёром 
Сибирского-федерального 
округа по боевому самбо. 
После института вернулся в 
Усть-Кут. Сергей Куклин при-
гласил своего воспитанника 
заниматься в только что от-
крытый в 9 школе новый зал 
самбо и предложил попробо-
вать набрать несколько групп 
ребят для тренировок. Так 
все и началось.

– Когда я до конца осоз-
нал, что хочу заниматься 
именно тренерской дея-

тельностью, то поступил 
в Иркутский филиал госу-
дарственного университе-
та физической культуры и 
спорта, – вспоминает Ан-
дрей Иванович.

Было, конечно, непросто, 
но именно в начале тренер-
ского пути Сергей Владими-
рович предложил трениро-
вать совместно. Это было 
лучшим решением, по мне-
нию Андрея Ивановича, ведь 
появилась возможность пе-
ренимать бесценный опыт, 
развиваться профессиональ-
но в новом деле под руковод-
ством человека, который уже 
прошёл большой путь от ти-
тулованного спортсмена до 
тренера.

Работа с детьми – это ведь 
совсем не просто, эмоцио-
нально в первую очередь; 
нужно быть самому очень на-
полненным, чтобы отдавать. 
И у Андрея Ивановича есть 
свой секрет:

– В моей семье так пове-
лось, что «отдавать» всег-
да было в большем приори-
тете, чем «брать»! 

Мама была учителем. Вы-
бор профессии уже говорит 
о жертвенности и о люб-
ви к людям. Отец – человек 
очень благородный, умею-
щий видеть нужду близкого 
и откликаться. Мой брат стал 

Я выбираю самбо!
Современный мир динамичный и интересный, 

удержать внимание ребёнка на чём-то одном не-
просто, а сохранить интерес на долгие годы вообще 
сверхзадача. Она под силу только профессионалу 
своего дела, умеющему заряжать детей на сверше-
ния, прививать любовь к выбранному виду спорта, 
взращивать желание добиться хорошего результата.

доктором. Все эти качества 
и мне, видимо, генетически 
передались. 

А дети настолько прони-
цательны, что их невозмож-
но обмануть,  можно сколько 
угодно их задабривать, но, 
если они чувствуют  от тебя 
неискренность, они никогда 
тебе не доверятся, это на 
интуитивном уровне проис-
ходит. Я понял, что в спорте 
только чёткая система даст 
результат, ведь ребята при-
ходят из разных семей, с раз-
ным подходом к воспитанию, 
у каждого свой характер, поэ-
тому нужна дисциплина, чёт-
кость в требованиях.

Самым трудным в своей 
работе Андрей Иванович счи-
тает выстраивание взаимо-
действия между родителем, 
ребёнком, тренером. Важно 
следить за гармонично на-
строенным балансом жизни 
спортсмена: чтобы трени-
ровки не пропускал, по уче-
бе не «сыпался», домашние 
дела не забрасывал. А самое 
приятное в профессии трене-
ра, отмечает Андрей Орлов – 
это радость за первые успехи 
спортсмена, осознание, что 
получается оградить детей 
от дурного влияния улицы, 
плохих компаний. 

– Спортсмены – ребята 
достаточно режимные, ха-
рактерные, упорные, заня-
тые. А это значит, что они 
скорее пойдут верной доро-
гой в жизни, – говорит тре-
нер. – Не каждый ребенок, 
пришедший в самбо, станет 
чемпионом, к этому нужно 
относиться с пониманием. 
Но, по крайней мере, борь-
ба даст дисциплину, здоро-
вое тело, займёт большую 
часть свободного времени 
ребенка,  гарантирует адек-
ватное окружение людей, 
объединённых одной целью. 
Хоть борьба и является ин-
дивидуальным видом спор-
та, коллектив играет в ро-
сте спортсмена очень боль-
шую роль.

Нина Галеева

История маленького 
чемпиона

Сегодня у сына региональные соревнования по самбо 
– турнир «Борцовское братство». Построение. Гимн. Мой 
самбист поднял голову так высоко, как смог, и пропел весь 
гимн, едва шевеля губами. Я в этот момент представила, 
как он стоит на пьедестале Олимпийских игр и гимном сво-
ей страны утверждает свою победу.  

Первая схватка. Соперник из другого города. Сын не-
много растерян, пытается «прощупать» соперника, вре-
мени мало - нужны действия. Делает по наитию, сложно, 
но выигрывает схватку. Отмечаю его качество: не злиться 
на соперника, оставаться ровным и внутренне, и внешне, 
при этом смелым и уверенным. Скоро наступает вторая 
встреча, он более активен в борьбе: удержание, боле-
вой - победа!

В третьей схватке тренер Андрей Иванович помога-
ет своими словами поддержки. Тренер у нас настоящий 
«спортивный батя»: не сюсюкает, но одинаково бережно 
ко всем относится, по-отечески, что ли. В общем, благода-
ря его поддержке сын третьей победой обеспечивает себе 
выход в полуфинал. 

Он мал ростом и весом, и тренер шутит с ним на эту 
тему, но даёт ему понять, что это не самое важное в вы-
бранном спорте, тут твой дух и упорство гораздо нужнее. 
С духом у него все в порядке, к упорству также претензий 
нет: ежедневные тренировки на пределе возможностей, 
без пропусков, без напоминаний. Самбо - это реально его 
выбор и первая любовь. Главное, чтобы деньги на марш-
рутку до тренировки родители оставили, а если забудут, то 
он без истерик пройдёт шесть остановок и всё равно будет 
бороться в 15:30,в своём зале. 

- Мама, я что-то боюсь немного полуфинала. Говорят, я 
там с иркутянином буду бороться... Он вообще машина!!! 
- выдает сын.

- Так ты тоже машина, ты что, забыл?! Не бойся никого, 
просто делай то, чему тебя научили. Делай в полную силу. 
И помни, что в самбо надо думать! - выдаю я ему в ответ.

Четвертую полуфинальную схватку ждём более 4 часов, 
это самое сложное, сложнее даже, чем сама борьба... Мож-
но просто перегореть за это время, и всё. 

Полуфинал сделал меня ещё более седой, когда сын по-
пал в удержание парня в синей куртке. В какой-то момент 
мне показалось, что он в западне, не знает, как выбрать-
ся. Соперник всем весом навалился и не выпускал, попыт-
ки вырваться были тщетны. Тут я вспомнила, как за меня 
всегда болеет моя мама. Мне её боевой настрой всегда 
помогает в жизни, это самое важное, пожалуй, когда в те-
бя кто-то сильно верит.

Я крикнула сыну что-то типа: «Не вздумай сдаваться! 
Крутись, борись, ты сможешь!» 

Он зашевелился, из жертвы начал превращаться в бун-
таря, не желающего сдаваться, и через четыре секунды 
был на свободе.

Финальная схватка за первое место была самой вол-
нующей.

- Тренер, поддержи своего воспитанника, ты ему нужен,- 
вопрошающе взглянула я на спортивного папу.

- Не смогу, они оба мои воспитанники. Они равные. Пусть 
борются! - спокойно пошёл пить кофе Андрей Иванович, 
зная, что первое и второе место в этом весе точно выи-
грают его ребята.

Соперники в заключительной схватке, друзья, занима-
ются по одной системе, у одних тренеров, знают все силь-
ные и слабые стороны друг друга – все это и плюс, и ми-
нус одновременно. 

- Мам, я с Яриком буду бороться.
- Вы боролись в клубе?
- Да, и не раз!
- Кто побеждал обычно?
- Всегда ничья!
- Сегодня ты можешь победить! Делай что умеешь и ни-

чего не бойся! – вполголоса говорю я сыну.
Итог финальной схватки: удержание от того, кто ниже 

на голову, легче на несколько килограммов и младше. 
Выиграл парень, который  и не думал о первом месте, он 
просто хотел не вылететь, по олимпийской системе, после 
первого поединка. Тот, кто хотел победить просто во вто-
рой схватке, чтобы было не стыдно; тот, кто хотел попро-
бовать занять третье место, тот, кто всего-то решил стать 
вторым; тот, кто не торопясь, не недооценивая соперни-
ков, получил свой кубок за первое место в региональном 
турнире в весе 35 кг. 

Сегодня было все: и страх, и волнение, и усталость, но 
желание моего сына сделать на отлично то, чему ежеднев-
но учат его тренеры, победило!

В итоге сын выиграл 5 схваток.
Я узнала его за этот день лучше, чем за несколько по-

следних месяцев.  Я влюбилась в него ещё больше, мне 
очень нравится быть мамой этого скромного парня. Мне 
очень нравится быть его мамой.

Самбисты из Иркутской и 
Новосибирской областей и 
из Республики Бурятии, всего 
более 180 спортсменов, при-
няли в нём участие. Разные 
возрастные и весовые кате-
гории, разная техника борь-
бы, но нацелены все были на 
одно – на победу.

Самбо – уникальный вид 
спорта. Рожденный в СССР, 
он собрал приемы и техники 
различных видов боевых ис-
кусств и национальной борь-
бы разных народов мира. Эта 
борьба развивает выносли-
вость и силу, закаляет харак-
тер. В Усть-Куте самбо – один 
из популярных видов спорта. 
В команду на турнире вошли 
воспитанники шести разных 
секций города.

Соревнования «Борцов-
ское братство» с каждым го-
дом растут в уровне, отмеча-
ют специалисты.

Эдуард Омолоев и Нико-
лай Волков – тренеры по 
самбо и бессменные органи-
заторы турнира. Занимались 
у Леонида Петровича, затем, 
после службы в армии и учё-
бы, сами стали тренерами.

– В Усть-Куте на протяже-
нии долгих лет тренировок 
по самбо не было, мы воз-
обновили эту работу. Было 
затишье и в соревнованиях. 
В 2007 году набрали группы 
на базе пятой школы и ре-
шили провести турнир. Со 
временем он стал традици-
онным, сейчас проходит уже 
в 15 раз, – рассказал Эдуард 

Омолоев. И хотя говорят, что 
дети сейчас интересуются 
виртуальным спортом боль-
ше, чем реальным, в Усть-
Куте только ребят-самбистов 
больше 300.

Да и результаты соревно-
ваний говорят сами за себя: 
первые места в своих кате-
гориях заняли устькутяне 
Иван Меломян, Тимур Гале-
ев, Марк Еловский, Матвей 

Боевое братство на ковре

Васёв, Данил Сорока и Иван 
Томшин. Вторые – Иван Ку-
пава, Ярослав Куляпин и 
Владислав Гаврилов. Третьи 
– Эдгар Самвелян, Даниил 
Залевский, Аскольд Коадэ, 
Илья Булат, Кирилл Игумнов 
и Вячеслав Бурдуковский.

Поздравляем победителей 
и желаем им дальнейших 
спортивных успехов!

Николай Чупров

В спортивном зале «Водник» 22 октября состоялся 
юбилейный, XV, турнир по самбо «Боевое братство». 
В этом году он посвящён памяти Леонида Онула, ос-
нователя школы самбо в Усть-Куте.
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– Я родилась в Усть-Куте, здесь и 
училась: закончила девятую школу, 
потом пошла на бухгалтера в Усть-
Кутский институт водного транспор-
та, а вот высшее образование  по-
лучила в Новосибирске по направ-
лению «Экономика и бухгалтерский 
учет». Работаю бухгалтером в ре-
сурсном центре управления обра-
зования УКМО  . Сейчас в декрете: 
дочке год и два месяца, – начинает 
она свой рассказ.

В детстве ходила в художествен-
ную школу, но не закончила её: ри-
совать Наталье нравилось, полу-
чалось неплохо, но то, как препо-
давали, было неинтересно. Мама 
пристроила девочку в ученицы к 
Мухарряму Изяттулловичу Азизо-
ву (или, как его называли дети, к 
дяде Мише), который тогда рабо-
тал в детском доме, учил детей 
творчеству.

– Я ездила к нему три года. У не-
го написала первую картину мас-
лом, - вспоминает Наталья. – Потом 
нам, домашним детям, запретили у 
него появляться, и я десять лет не 
рисовала. Может быть, что-то не-
большое, простое дома. Три раза я 
была в навигации, проводником на 
пассажирском теплоходе «Демьян 
Бедный». Для этого пришлось от-
учится и получить корочки матро-
са, – смеётся Наталья. – В одну из 
навигаций, в 2016 году, стояла вах-
ту. Было очень скучно, и я начала 
рисовать. А когда приехала домой, 
разговорилась с мамой, и она рас-
сказала, что у Татьяны Душиной 
есть студия, где взрослые занима-
ются живописью . В январе 17 года 
я пришла к ним, и с тех пор я здесь.

Работа на реке подтолкнула к 
творчеству. А ещё определила судь-
бу Натальи.

– С мужем мы жили в одном рай-
оне, ходили в одну школу, учились 

Семья Мартияненко провела всё  лето в Республике Саха (Якутии). Вик-
тор по работе, а Наталья с дочкой Ульяной за компанию. Поднялись на 
знаменитые Ленские столбы, загорали, купались в речке, катались на ги-
дроцикле, гуляли по лесу, собирали бруснику. Маленькой путешественнице 
Ульяне не было и годика. Ей очень понравилось у папы  на теплоходе.  Ле-
то прошло насыщенно, ярко и жарко. Да, да, лето в Якутске очень жаркое.

Фотоконкурс завершается

в речном, а познакомились в нави-
гации. Когда нас распределяли на 
практику, на теплоход искали четы-
рёх проводниц. Так я в первый раз 
уехала в далёкую Якутию в 2013 г. 
Мне тогда только-только ис-
полнилось 18, новый мир, 
много впечатлений! После 
этого сходила ещё три раза, 
но профессия у меня всё-
таки другая. Муж так там и 
работает, а я, если отпуск 
выпадает на лето, еду с 
ним. На реке очень здоро-
во! Этим летом были на те-
плоходе с дочкой. Большой 
теплоход, много людей, всё 
новое – ей понравилось, – 
улыбаясь, вспоминает На-
талья. – Такой  «родной» 
теплоход появился так же 
на холсте. Картину подарили 
капитану на юбилей в этом 
году. Он очень был рад.

В студии «Импрессио» 
встречаются люди разных 
профессий, разные и по 
внутреннему складу. Общее 
увлечение объёдиняет их и 
в работе над новыми карти-
нами, и на отдыхе: многие 
семейные праздники они 
отмечают вместе. Вместе 
участвуют в выставках (не 
только в Иркутской области, но и в 
других регионах).

Живопись для Натальи – увлече-
ние, которое позволяет отвлечься 
от работы. Там цифры, таблицы, 
нервы, а в студии – отдых и рас-
слабление. К тому же картины могут 
приносить не только удовольствие.

– Иногда мы продаём свои ра-
боты. В Усть-Куте это не слишком 
востребовано, не так, как в боль-
ших городах. И цены мы ставим не-
высокие: то, что в Иркутске прода-
ётся за 20 тысяч, у нас дешевле в 

четыре раза. Иногда я работаю на 
заказ: несколько моих картин путе-
шествуют на теплоходе, на котором 
я работала, – продолжает художни-
ца. – О большом заработке речи не 
идёт: краски, растворители, холсты, 
даже кисти стоят недёшево. Кра-
ски, кстати, используют российские: 
«Ладога», «Сонет». Холсты женщи-
ны часто подготавливают сами, а 
если что-то могут сделать мужчины 
(к примеру мольберты) – просят их 
о помощи.

– Я пишу маслом, летом попро-
бовала акриловыми: расписывала 
сувенирные магнитики, было не-
привычно. Кстати, у нас в студии 
есть свой педагог – Анжелика По-
ловикова. Она профессиональный 
художник и, если нужно, помогает 
советом, исправляет, – продолжа-
ет Наталья.

На её картинах – северная при-
рода, река и теплоходы. 

– Так получилось, что у меня сна-
чала не было картин с местными ви-
дами. Сама не знаю почему. И тут 

мне попалась фотогра-
фия, как буксир «Ичера» 
тянет большую баржу. 
Хотя это была сложная 
работа и формат я вы-
брала большой, карти-
ну написала на одном 
дыхании. Мне очень по-
нравилось, и эта тема 
стала одной из моих лю-
бимых. Есть идея сде-

лать персональную выставку, свя-
занную именно с флотом и Усть-
Кутом: всё-таки у нас город-порт, 
здесь начинается северный завоз, 
многие ходят в навигацию, - делит-
ся планами Наталья.

Писать картины – это искусство. 
И работают художники по-разному: 
кто-то выезжает на пленэры, кто-то, 
как и Наталья, пишет с фотографии.

– Фотография – это тоже искус-
ство, и подобрать основу для буду-
щей картины непросто. Прежде чем 
сделать кадр, я подбираю хороший 

ракурс, чтобы потом с фотографии 
можно было писать. К тому же ну-
жен интересный сюжет. Это не так 
легко, как кажется: щёлкнул и побе-
жал, – говорит художница.

– Иногда идёшь и специально 
какую-то ёлочку фотографируешь. 
Мне нужно было лиственницу на-
писать, а я не обращала внимания, 
как она выглядит. Ходила в лес, рас-
сматривала, какие у неё иголочки, 
какая кора.

Живопись – не единственное ув-
лечение Натальи. Вместе с мамой 
она занимается восточными танца-
ми, а ещё делает для друзей съе-
добные букеты, интересные подел-
ки. А свои картины она подписывает 
местной фамилией, распространен-
ной только в Усть-Кутском районе 
Иркутской области. Её псевдоним 
– девичья фамилия: Таюрская.

Николай Чупров
Фото из архива 

Натальи Мартияненко

Об одном теплоходе и многих картинах

«Летнее путешествие»

В подвале жилого дома – гардероб, кухня и мастерская. Запах 
дерева, которым обшиты стены, и чего-то ещё, непривычного, но 
приятного, настраивают на спокойный лад. Наталья Мартиянен-
ко, художница из арт-гостиной «Импрессио», познакомила наше-
го корреспондента с творческой мастерской и рассказала о себе. 

«Лето – это маленькая жизнь»


