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УСТЬ-КУТСКАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА

Будущее 
строится сегодня

О нашей активной молодёжи читайте на с. 9.
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8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru – и мы всегда с вами на связи!16+

Уважаемые телезрители! Выпуски программы «9 этаж» выходят в 08.00, в 13.30 и в 19.30.
Мы остаемся с вами в цифровом формате на следующих каналах: 

ООО «Связь», ООО «Телеос-1»,  «Мир ТВ» – 23 канал, ООО «Регион Телеком» – 88 канал. 
Телепередачи будут по-прежнему дублироваться на нашем сайте trkdialog.ru и в социальных сетях.Т

НАША ГОРДОСТЬ – 
ВЫПУСКНИКИ!

КОГДА МЫ ЕДИНЫ – КОГДА МЫ ЕДИНЫ – 
МЫ НЕПОБЕДИМЫ!МЫ НЕПОБЕДИМЫ! 2
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ХЛЕБА ГОРБУШКУ – ХЛЕБА ГОРБУШКУ – 
И ТУ ПОПОЛАМ!И ТУ ПОПОЛАМ!

С ДНЁМ МОЛОДЁЖИ!



В Усть-Куте 19-го июня традиционно отметили Всероссий-
ский Олимпийский день. В рамках мероприятия были прове-
дены все различные спортивные активности для участни-
ков всех возрастов на базе МОУ СОШ № 10. Благодаря живой 
инициативе Спортивной школы № 1 и Спортивного оздо-
ровительного центра все желающие успешно отметили 
праздник, посвященный олимпийскому движению, популя-
ризации спорта и здорового образа жизни!
Директор МБУ ДО Спортивной школы №1 Евгений Какорин поделил-

ся, что праздник в этом году очень масштабный и желающих принять в 
нем участие вышло более 100 человек, заряженных не только энергией, 
но и спортивным азартом.

– Для спортсменов составлена очень интересная и познавательная 
программа, в нее входят различные виды физической культуры, такие как: 
волейбол, баскетбол, пионербол, гиревая эстафета, народный жим, бег, а 
также веселые старты не только для детей, но и их родителей. Соревно-
вательный дух тех, кто принимает активное участие, радует. Присутству-
ющие здесь – огромные молодцы, – отмечает Евгений Александрович. 
Анатолий – один из участников мероприятия, который занимается 

боксом. Рассказывает, что данное соревнование очень интересное для 
тех, кто увлекается энергичным отдыхом. Активист отмечает, что раз-
нообразие программы позволяет попробовать себя в многочисленных 
спортивных испытаниях, например, в гиревом спорте или в командных 
состязаниях, поддерживая товарищей.

– Несмотря на мой опыт участия в различных инициативах, Олимпий-
ский день всегда впечатляет меня своей насыщенной программой и уни-
кальной атмосферой. Я благодарен организаторам за предоставленную 
возможность раскрыть свой потенциал, – говорит боксер. 
Всероссийский Олимпийский день в Усть-Куте стал ярким со-

бытием, объединившим большое количество единомышленни-
ков всех возрастов. Спортивная программа, включавшая разноо-
бразные дисциплины, подарила каждому незабываемые впечат-
ления и возможность проявить себя. Участники и организаторы от-
метили высокий уровень подготовки, динамичность и атмосферу 
торжества, которая вдохновила всех на новые спортивные достижения. 
Этот день стал настоящим праздником здоровья, дружбы и командного 
азарта, продемонстрировав, что спорт объединяет каждого и подталки-
вает их к активной физической культуре.

Валерия Кривцова

В этом году Усть-Кут отмечает значимые 
даты – 395-летие со дня основания Усть-
Кутского острога и 100-летие образования 
Усть-Кутского района. К этим знаменатель-
ным датам в городе открыты экспозиции, 
посвящённые истории округа.
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Дорогие выпускники, 

уважаемые родители, педагоги!
Для вас наступил один из самых вол-

нующих и памятных моментов – день вы-
пускного бала. В этом году школьный путь 
завершает 261 выпускник одиннадцатых 
классов. Для каждого из вас это важный 
рубеж, который открывает дорогу в новую, 
взрослую жизнь.
Позади уроки и экзамены, школьные 

звонки и перемены, первые победы и до-
стижения. Впереди – новые знания, но-
вые города, профессии, открытия и боль-
шие возможности. Начинается новый этап, 
полный надежд, целей и смелых решений.

Мы искренне гордимся вами, вашими успехами, победами в 
учебе, творчестве, спорте и общественной жизни. За каждым ва-
шим достижением стоят труд, упорство, поддержка родителей и 
наставников. Вы – талантливое, целеустремленное поколение, и 
именно вам предстоит создавать будущее.
Усть-Кутский район всегда будет вашим домом. Здесь вы сде-

лали первые шаги, нашли друзей, получили знания и жизненный 
опыт. Где бы вы ни продолжили обучение и какую бы профессию 
ни выбрали, помните, что ваша малая Родина всегда ждет вас 
и гордится вами
Мы будем поддерживать ваши стремления и начинания, верить 

в ваши силы и успехи. И очень надеемся, что, получив образова-
ние и профессиональный опыт, многие из вас вернутся в родной 
район, чтобы вместе развивать нашу территорию, делать ее со-
временнее, сильнее и успешнее.
Спасибо учителям и родителям – за терпение, поддержку и 

огромный труд, который стоит за каждым успехом наших вы-
пускников.
Дорогие выпускники! Смело идите вперед, не бойтесь ставить 

перед собой высокие цели, верьте в себя и свои мечты. Пусть ва-
ши знания, талант и энергия помогут добиться всего задуманного.
В добрый путь! Счастья вам, удачи, новых достижений и боль-

ших побед!
С уважением,

мэр Усть-Кутского района Сергей Анисимов

ДДДоДоророгигиее ввып

ПОЗДРАВЛЕНИЕ

Двойной юбилей Усть-Кута

Как сообщила Дарья Лысунь, за-
ведующая научно-экскурсионным от-
делом Усть-Кутского исторического 
музея, музей совместно с Межпосе-
ленческой библиотекой подготовил 
выставку, рассказывающую об об-
разовании и истории Усть-Кутского 
района. Выставка экспонируется на 
нескольких площадках: в Детской 
школе искусств, в библиотеках Ста-
рого Усть-Кута и Новой РЭБ, а так-
же в Межпоселенческой библиотеке.
На выставках представлены фото-

графии, документы и экспонаты, сви-
детельствующие об образовании и 
развитии района в 1920-1930-е годы. 
Экспозиция рассказывает об органи-
зационной жизни – образовании пер-
вых комсомольских ячеек, ликвида-
ции неграмотности, проведении кол-

лективизации, 
возникновении 
товариществ и 
коммун, а также 
о развитии судо-
ходства и дру-
гих важнейших 
аспектах жизни 
района.
К  столетию 

района планиру-
ется выпуск кни-
ги. Дарья Лысунь 
отмечает, что му-
зей активно ра-
ботал над материалом для изда-
ния, связывался с другими музеями 
и собрал большой архивный мате-
риал. Книга выйдет под названием 

«Усть-Кутский район сто лет на кар-
те истории».

По материалам 
программы «9 этаж»
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Когда мы едины – 
мы непобедимы!

17 июня, вопреки капризам сибирской погоды, встретившей 
гостей прохладой и хмурым небом, загородный лагерь «Рас-
свет» гостеприимно распахнул свои двери для новой смены. 
Этот день стал особенным: здесь состоялось долгожданное 
праздничное открытие летней оздоровительной кампании 
2026 года. Разделить радость с ребятами приехали взволно-
ванные родители, почётные гости и наши корреспонденты.

Из-за уличного холода празднич-
ную программу пришлось перенести 
под крышу просторного третьего кор-
пуса. Но пасмурная погода ничуть не 
испортила настроение присутствую-
щим. Напротив, серость за окном с 
лихвой компенсировалась взрывом 
красок, детским смехом и невероят-
ной энергией в зале.
Три отряда подготовили потряса-

ющие номера художественной само-
деятельности. Танцы, трогательные 
песни и весёлые театральные сцен-
ки - всё было объединено важной и 
глубокой темой: дружбой и единени-
ем народов нашей огромной страны. 
Одним из самых ярких моментов 
праздника стал ритуал посвящения: 
заместитель директора по воспита-
тельной работе Евгений Юрьевич 
Завацкий повязал ребятам яркие 
галстуки - зелёные, синие, жёлтые. 
В этот серый день ребята выглядели 
как настоящая живая радуга!
Директор лагеря «Рассвет» Ва-

лентина Гельдыевна с теплотой рас-
сказала о старте сезона:

– У нас особенное событие - тор-
жественное открытие летней оздо-
ровительной кампании 2026 года! 
Наша первая смена, которая старто-
вала 14 июня, посвящена единству 
народов России и носит гордое на-
звание «Когда мы едины – мы непо-
бедимы». За всё лето лагерь примет 

192 ребёнка, а в этой смене у нас 
отдыхают девчонки и мальчишки из 
самых разных категорий семей. По 
традиции мы проводим официаль-
ное открытие на третий день заезда. 
За это время ребята успели позна-
комиться, сдружиться и подготовить 
свои первые выступления.
Когда мы объявили им тему сме-

ны, они загорелись этой идеей, ре-
петировали с огромным энтузиаз-
мом! И зрители, и артисты остались 
в полном восторге. 
Мы делаем всё, чтобы отдых де-

тей был не только весёлым, но и 
комфортным, безопасным. Напри-
мер, в этом году мы провели долго-
жданный капитальный ремонт на-
шей лагерной бани, так что парной 
сезон открыт по всем правилам!
Идею сплочения ребят и создания 

уникальной лагерной атмосферы 
развил заместитель директора по 
воспитательной работе Евгений 
Юрьевич Завацкий:

– В прошлом году, когда я руково-
дил «Рассветом», мне пришла в го-
лову идея создать особый внутрен-
ний символ лагеря. Мне хотелось, 
чтобы дети чувствовали себя частью 
большой и дружной семьи, увозя эти 
тёплые воспоминания с собой на 
всю жизнь. Так у нас появились эти 
разноцветные галстуки.
Наша программа этого года пол-

ностью созвучна Году единства на-
родов России. Мы стремимся, чтобы 
дети погрузились в культуру и быт 
разных народностей нашей Родины. 
Чтобы они понимали: рядом с нами 
живут люди разных культур, со сво-
ими удивительными традициями, но 
все мы – одно целое, граждане од-

ной страны.
В этом году мы подготовили 

для ребят даже уникальное ла-
герное меню, в которое включе-
ны традиционные блюда разных 
народов России!
Мы все очень желаем одного 

– чтобы погода наконец порадо-
вала нас солнцем, и мы смогли 
реализовать всё, что запланиро-
вали на эту смену.
Настоящим сердцем лагеря 

всегда остаются вожатые - те, 
кто проводит с детьми каждую 
минуту.
Своими искренними эмоциями 

поделился вожатый и рабочий ла-
геря Глеб Москалёв:

– Шесть лет подряд я приезжал 
в «Рассвет» обычным мальчишкой, 
простым воспитанником. Именно 
тогда у меня зародилась мечта: ког-
да вырасту, обязательно вернусь 
сюда работать. И вот я здесь!
Признаюсь честно: быть вожатым 

оказалось гораздо сложнее, чем я 
представлял. Это колоссальная от-
ветственность, мы за каждого ребён-
ка отвечаем головой. Но мне безум-
но повезло с отрядом – ребята по-
пались очень активные, творческие 
и дружные. Прекрасные празднич-
ные номера они подготовили сами, 
мне оставалось только немного на-
править их.
Да, пока бывает трудно, мы только 

в самом начале пути, но я уверен –
впереди нас ждёт невероятно инте-
ресная смена!
Праздник открытия в «Рассве-

те» доказал: никакие тучи и холода 
не способны заглушить тепло дет-
ских сердец, если они объединены 
дружбой и общим делом. Впереди 
у детей и вожатых недели весёлых 
приключений, новых открытий и, ко-
нечно же, яркого сибирского солнца, 
которое обязательно заглянет в этот 
гостеприимный лагерь!

Ульяна Козлова

КАНИКУЛЫ

Всероссийский 
Олимпийский день!
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Состязания на реке
На прошедших выходных на реке Якурим было по-настоящему 
жарко от развернувшихся спортивных баталий. Участие в со-
стязаниях по спортивному туризму на водных дистанциях 
приняли 23 команды, в том числе из соседних территорий.
Преодоление препятствий на воде, командный дух и спортивный азарт: 

впервые на нашей территории прошли открытые муниципальные сорев-
нования по спортивному туризму на водных дистанциях под названием 
«Слалом - Турука 2026». Они посвящены Году единства народов России 
и юбилейной дате: 100-летию Усть-Кутского района.
Река Якурим стала отличным местом для того, чтобы команды из 

Усть-Кута и Железногорска-Илимского посостязались на катамаранах.
Ребята с пользой провели время на открытом воздухе: разбили пала-

точный лагерь, готовили вкусную еду на костре, общались и, конечно, 
обменивались опытом. В городе Железногорск-Илимский спортивный 
туризм развит на высоком уровне. Наши команды нашли чему поучить-
ся у соперников и тоже показали хорошие результаты.

– Мне очень нравятся такие соревнования и туризм в целом, потому 
что это помогает мне чаще встречаться и общаться с друзьями, любо-
ваться природой, а также качать свою физическую силу, вносить вклад 
в развитие нашей территории, – делится Златослав Санин, участник 
соревнований «Слалом – ТУРУКа 2026», г. Усть-Кут. 
Туризм в Усть-Кутском районе активно развивается. Уже проведено 

много массовых, интересных, а главное полезных мероприятий, направ-
ленных, в первую очередь, на развитие нашей территории. В этом за-
интересованы и взрослые, и дети.
В конце мероприятия для команд провели торжественную церемо-

нию награждения. Ребятам вручили медали и дипломы. Все для того, 
чтобы юные туристы получили положительные эмоции и невероятные 
воспоминания.
Организаторы надеются, что такие состязания станут ежегодными. И 

сделают все возможное, чтобы различные туристические мероприятия 
проходили на нашей территории как можно чаще. 

Олеся Козлова 
Фото Виктора Горелова

ТВОРЧЕСТВО

Пленэр на реке Куте
20 июня в Усть-Куте прошло мероприятие, которое стало насто-
ящим культурным праздником для всех ценителей искусства и 
природы. Оно было организовано благотворительным фондом 
Марины Седых в рамках масштабной акции «Северная широта. 
Река Кута»-. Шестнадцать талантливых художников объедини-
лись для проведения пленэра, призванного привлечь внима-
ние к природной красоте и культурному значению реки Кута.
Проект «Движемся вместе с Ку-

той» направлен на популяризацию 
неповторимой реки, которая игра-
ет важную роль в формировании 
культурного и исторического облика 
Усть-Кута. Организаторы стремятся 
не только показать природное вели-
чие Куты, но и дать жителям города 
возможность увидеть свою родину в 
новом, эстетически значимом свете.
Благотворительный фонд Марины 

Седых щедро предоставил участни-
кам пленэра все необходимые ма-
териалы для воплощения их твор-
ческих замыслов. Администрация 
Усть-Кутского района также выра-
зила искреннюю поддержку этому 
благородному начинанию.
Елена Кузнецова, заместитель 

мэра Усть-Кутского муниципально-
го образования по социальным во-
просам, подчеркнула важность ме-
роприятия в контексте юбилейного 
года для города и района. Она со-
общила, что такие события способ-
ствуют развитию культурного потен-
циала, повышению качества жизни 
горожан и гостей района, а также 
укреплению социальной активности.

– Я здесь, потому что сегодня про-

ходит удивительное творческое ме-
роприятие, за которым интересно 
наблюдать. В этом событии участву-
ют многие мои друзья, знакомые и 
родственники, и я искренне рад быть 
частью этого замечательного дня. 
Такие мероприятия не только раз-
вивают творческие способности, но 
и приносят пользу каждому жителю. 
Дети, в частности, получают возмож-
ность открыть для себя что-то новое 
и увлекательное, что делает наш го-
род ярче и интереснее, – рассказы-
вает Александр Люлькив, один из 
зрителей.
Татьяна Валентиновна Душина, 

председатель творческого объеди-
нения «Даван», выразила уверен-
ность в высоком уровне професси-
онализма участников. Она отмети-
ла, что каждый художник смог найти 
уникальный уголок реки Куты, что 
позволило создать разнообразную 
и оригинальную коллекцию работ, 
отражающих всю красоту и величие 
этого природного чуда.
В преддверии ноябрьской выстав-

ки, запланированной в городе, жи-
тели Усть-Кута смогут насладиться 
уникальными пейзажами реки Куты 

и приобрести картины, созданные в 
ходе благотворительных пленэров. 
Все вырученные средства будут 
направлены на реализацию благо-
творительных программ фонда, что 
станет еще одним шагом к развитию 
культурного и социального потенци-
ала региона.

– Это событие мы ждали с нетер-
пением. Для нашего города, имею-
щего стратегическое значение, это 
особенно важно. Многие даже не 
знают, почему наш город носит та-
кое название. Поэтому мы решили 
посвятить это мероприятие изуче-
нию истории нашего края и его зна-
чимости. Мы хотим, чтобы название 
«Усть-Кут» зазвучало красиво и мас-
штабно. Для этого мы подготовили 
этот пленэр, который позволит каж-
дому узнать больше о нашем городе. 
Благодарим Анжелику Евгеньевну 
Половикову за организацию меро-
приятия и Наталью Ивановну Се-
менюк за её неоценимую помощь, 
– благодарит Индира Анваровна 
Зыбина.
Это творческое мероприятие ста-

ло значимым культурным и обще-
ственным событием для Усть-Кута, 
продемонстрировав, что искусство, 
природа и благотворительность мо-
гут гармонично сосуществовать и 
приносить пользу. Пленэр «Движем-
ся вместе с Кутой» подчеркнул важ-
ность сохранения культурного на-
следия и привлечения внимания к 
природным красотам региона.

Валерия Кривцова

День памяти в Усть-Куте
22 июня, в 4 часа утра по местному времени, жители Усть-
Кутского района собрались на берегу великой реки Лена, что-
бы почтить память героев Великой Отечественной войны. В 
этот ранний час они спустили на воду венки и зажгли свечи – 
символы вечной памяти о тех, кто отдал свои жизни за свет-
лое и мирное будущее.
Руководитель поисково-краеведческого отряда «Ориентир» Оксана 

Свистельник поделилась своими мыслями: «Эта акция – способ выра-
зить благодарность и уважение к нашим предкам, которые отдали свои 
жизни ради нас. Они сражались за мир и свободу, чтобы мы могли жить, 
дышать и любить. Их подвиг навсегда останется в нашем сердце и па-
мяти как пример мужества и самопожертвования».
Великая Отечественная война началась 22 июня 1941 года. Враг без 

предупреждения вторгся на территории Советского Союза, начав одно 
из самых трагических и жестоких испытаний в истории нашего народа. 
Этот день разделил жизнь на «до» и «после», оставив неизгладимый 
след в памяти всех, кто пережил войну.
Жители Усть-Кутского района внесли значительный вклад в Великую 

Победу. 3189 человек отправились на фронт, чтобы защитить Родину. 
Более 1000 из них не вернулись домой, пожертвовав собой ради сво-
боды и независимости страны. Их имена навсегда останутся в памяти 
благодарных потомков.
Мы склоняем головы перед поколением победителей – теми, кто сра-

жался на передовой, трудился в тылу и пережил ужасы войны. Их подвиг 
– это пример мужества, самоотверженности и любви к Родине. Память 
о героях живёт не только в нашей истории, но и в сердцах будущих по-
колений. Мы обязаны помнить и передавать эту память, чтобы никогда 
не забывать о великом подвиге наших предков.

Валерия Кривцова

В Усть-Куте прошёл митинг, 
посвящённый 85-летию на-
чала Великой Отечественной 
войны.
22 июня в Усть-Куте состоялся ми-

тинг памяти, посвящённый 85-летию 
со дня начала Великой Отечествен-
ной войны. Местом сбора участни-
ков стал мемориал воинам-интерна-
ционалистам.
Почтить память павших героев и 

отдать дань уважения поколению 
победителей пришли представители 
районной администрации, ветеран-
ских и общественных организаций, 
педагоги и учащиеся образователь-
ных учреждений города, а также не-
равнодушные жители и прохожие, 
пожелавшие возложить цветы.
Участники митинга почтили па-

мять погибших в годы Великой От-
ечественной войны минутой молча-
ния, после чего возложили живые 
цветы к подножию мемориала в 
знак непреходящей скорби и благо-
дарности за мирное небо. А в 17:15 
по местному времени весь Усть-
Кутский район погрузился в тишину, 
присоединившись ко Всероссийской 
патриотической акции «Минута мол-
чания».

Подготовила Ульяна Козлова
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Режим ЧС в Усть-Кутском районе снят
18 июня на территории Усть-Кутского района прекратил 
действовать режим чрезвычайной ситуации.

Напомним, режим ЧС был вве-
ден 15 июня, когда на нашей тер-
ритории действовали крупные 
лесные пожары общей площадью 
430 гектаров.
Все возгорания находятся под 

контролем профильных служб. 
Работы по тушению и предотвра-
щению дальнейшего распростра-
нения огня продолжаются в кру-
глосуточном режиме.
При этом на территории Усть-

Кутского района продолжает дей-
ствовать особый противопожар-
ный режим.
Просим жителей соблюдать 

установленные требования:

– не разводить костры;
– не сжигать мусор и сухую тра-

ву;
– соблюдать правила пожарной 

безопасности при посещении ле-

сов и на приусадебных участках.
Если вы заметили дым или воз-

горание, незамедлительно сооб-
щите об этом по телефонам 101 
или 112.

По информации 
администрации УКМО

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Сезон дорожных работ 
в самом разгаре!

Подрядчики завершили фрезеровку старого покрытия и уже 
приступили к асфальтированию участков дорожного по-
лотна.
Летняя пора – время благоу-

стройства, озеленения и асфаль-
тирования дорог. С начала июня 
в Усть-Куте работает несколько 
подрядных организаций: одни вы-
полняют ямочный ремонт, другие 
занимаются снятием и укладкой 
нового асфальтового покрытия.
Подрядчики уже завершили 

фрезеровку дорог там, где поя-
вится новый асфальт. На прошлой 
неделе дорожники приступили к 
укладке первого выравнивающего 
слоя асфальтового покрытия в ми-
крорайоне Нефтебаза. В этом го-
ду будет отремонтировано шесть 
участков в разных микрорайонах.

–  от примыкания к федеральной 
трассе до магазина №6 в микро-
районе Нефтебаза;

– от магазина «Гастроном» до 
школы №4 в микрорайоне Реч-
ники;

– от остановки «Строительная» 
до центрального перекрестка в 
микрорайоне Техучилище;

– улица Полевая;

– виадук в районе остановки 
«Мельничный ручей»;

– съезд с федеральной трассы 
к больничному комплексу. На про-
тяжении длительного времени от 
жителей города поступали жалобы 
на состояние участка дороги на 
подъезде к больничному комплек-
су по адресу ул. Высоцкого, 22.
Для возможности привести его в 

порядок городской администраци-
ей проведены процедуры по при-

нятию участков дороги на баланс 
муниципалитета. Только после 
этого стало возможным выделить 
средства на ремонт.
Будет отремонтирован неболь-

шой участок на спуске с феде-
ральной трассы до территории 
больничного комплекса.
Все работы ведутся активно, с 

соблюдением ГОСТов, и завер-
шатся в летний период. 

По материалам 
программы «9 этаж»

Фото Виктора Горелова

РЕЙД

Фиктивная регистрация пресечена
Полицейские в Усть-К уте в 
ходе операции «Анаконда» 
пресекли факт фиктивной 
регист рации 13 иностран-
ных граждан. 
Сотрудники МО МВД Ро ссии 

«Усть-Кутский» в рамках прове-
дения комплексных рейдовых ме-
роприятий выявили грубые нару-
шения ми грационного законода-
тельства.
Сотрудники отдела по вопросам 

миграции совместно с участковы-
ми уполномоченными полиции 
проверили один из участков в 
райо не Осетровской дачи в горо-
де Усть-Куте. На территории объ-
екта полицейские обнару жили 13 
иностранных граждан (семь граж-
дан Таджикистана и шесть граж-
дан Узбекистана). В ходе про-
верки докуме нтов правоохрани-

тели установили, что ран ее дан-
ные иностранцы были фиктивно 
поста влены на миграционный учет 
местным жител ем в принадлежа-
щих ему жилых домах по ул ице 
Зверева.
В отношении собствен ника 

жилья, совершив шего неправо-
мерные действия, отделом доз-
нания МО МВД России «Усть-
Кутский» возбу ждены уголовные 
дела по признакам престу пления, 
предусмотрен ного статьей 322.3 
УК РФ.
Сами иностранные гра ждане 

также привлече ны к ответственно-
сти. Сотрудниками полиц ии в от-
ношении наруш ителей составлено 
13 административных пр отоколов: 
12 протоко лов по ст. 18.8.1.1. Ко-
АП РФ; 1 протокол по ст. 18.11.1 
КоАП РФ.
Кроме  того ,  участков  ыми 

уполномоченными полиции и 
инспектора ми по делам несоверш-
еннолетних в отношен ии данных 
граждан со ставлено еще 13 адми-
нистративных протоко лов по ст. 
19.27.1 КоАП РФ. По решению су-
да нарушители подвергнуты штра-
фам с последующим принудитель-
ным выдворением за пределы РФ.
Полиция Иркутской об ласти 

напоминает  гра  жданам ,  что 
предоста вление своего жилья 
для фиктивной регист рации ино-
странцев без их фактического пр-
оживания является уг оловно на-
казуемым де янием. Мероприя-
тия по контролю за соблюд ением 
миграционного законодательства 
на территории региона продол-
жаются.

По информации МО МВД 
России «Усть-Кутски й»

ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ

Берегите 
своих питомцев

Летом вероятность укуса клещей есть не только у людей, 
но и у домашних питомцев. О том, как обезопасить своих 
любимцев и что делать, если клещ все таки укусил ваше 
животное, узнали наши корреспонденты.
Особую опасность летом для домашних питомцев представля-

ют клещи. Активные прогулки на природе могут обернуться укусом 
вредоносных паразитов. 

– Уже в мае нам начали приводить много питомцев с признаками 
укуса клеща, – говорит Алина Сидорко, ветеринарный врач Усть-
Кутского филиала ОГБУ Киренская станция по борьбе с болезнями 
животных. – Среди частых случаев: люди неправильно вытаскивают 
паразита: остаётся либо его голова внутри, либо рана. 
Удалить клеща в домашних условиях безопасно и быстро – воз-

можно. Для этого нужно приобрести тиктвистер – выкручиватель 
клещей. Наденьте перчатки, зафиксируйте животное и поднесите 
инструмент как можно ближе к коже животного, захватив хоботок 
паразита. Плавно выкручивайте клеща легкими вращательными 
движениями. Не дергайте и не выдергивайте его резко, иначе хобо-
ток останется в коже. Место укуса нужно обязательно обработать. 

– На данный момент в нашем районе не зарегистрировано забо-
леваний боррелиозом, пироплазмозом, которые переносят клещи, 
– информирует ветеринарный врач. – Всё равно своих животных 
нужно обрабатывать от внешних паразитов, ведь клещи, кусая жи-
вотное, снижают защитные функции его иммунитета. 
Чтобы клещ погиб, отпал или не присосался вовсе, использу-

ют современные инсектоакарицидные препараты. Основные типы 
средств делятся на капли на холку (защищают около 4-6 недель), 
таблетки (от одного до трёх месяцев) и ошейники. Нужно учитывать 
все сроки и проводить обработку с мая по сентябрь. 
Ни один препарат не дает 100% гарантии, что клещ не зацепит-

ся, но он предотвращает заражение опасными заболеваниями, так 
как клещ быстро погибает. Внимательно осматривайте шерсть жи-
вотного после каждой прогулки. Чем быстрее обнаружите парази-
та – тем лучше.

Олеся Козлова
Фото из открытых источников

ОТХОДЫ

Почему шины 
и покрышки нельзя 

складировать 
на контейнерной 

площадке?
Шины, покрышки, автомобильные камеры относятся к IV 
классу опасности и не входят в перечень ТКО, по Федераль-
ному классификационному каталогу отходов.
Соответственно, их нельзя складировать в контейнеры и места 

накопления крупногабаритных отходов или оставлять на стихийных 
свалках. Кроме того, запрещено сжигать старые колеса из-за обра-
зующегося токсичного дыма.
Поскольку автомобильные шины не относятся к ТКО, регоператор 

в рамках договора не осуществляет их вывоз.
Собственник должен своими силами организовать утилизацию от-

ходов, путем доставки их для дальнейшей переработки на специ-
ализированное предприятие. Региональный оператор обращается к 
автовладельцам с просьбой подойти к вопросу утилизации опасных 
отходов со всей ответственностью и соблюдением норм действую-
щего законодательства.
В Усть-Куте появилось предприятие, которое осуществляет дея-

тельность по обезвреживанию отходов III-V класса. Это ООО «Си-
бирская экология». 
Объект обезвреживания отходов расположен по адресу: Иркут-

ская область, город Усть-Кут, ул. Новоселов, 5 л.
По информации администрации МО «город Усть-Кут»



6.45 «КРОТ». Телесериал 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «КРОТ». Телесе-
риал (16+) (Со скрытыми 
субтитрами).
10.40 «НЕБЕСНЫЙ ТИ-
ХОХОД». Х/ф (12+) (Со 
скрытыми субтитрами).
13.00 «КРОТ». Телесе-
риал (16+) (Со скрытыми 
субтитрами).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «КРОТ». Телесе-
риал (16+) (Со скрытыми 
субтитрами).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.40 «Улика из прошло-
го» (16+) (Со скрытыми 
субтитрами).
23.05 «Слепая зона Вер-
махта: Анатомия пар-
тизанской войны». Д/с. 
«Псковский прорыв». 
Премьера! (16+).
23.55 «Слепая зона Вер-
махта: Анатомия пар-
тизанской войны». Д/с. 
«Ленинградский заслон». 
Премьера! (16+).
0.50 «ГОЛУБЫЕ ДОРО-
ГИ». Х/ф (12+) (Со скры-
тыми субтитрами).
2.30 «ДОБРОЕ УТРО». 
Х/ф (12+).
4.05 «КРОТ». Телесериал 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ВТОРНИК, 30 ИЮНЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 ИЮНЯ

7.50 «СИНДРОМ ШАХ-
МАТИСТА». Телесери-
ал. (16+).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «СИНДРОМ ШАХ-
МАТИСТА». Телесери-
ал. (16+).
10.35 «ПРОЕКТ «АЛЬ-
ФА». Х/ф (12+) (Со скры-
тыми субтитрами).
13.00 «КРОТ». Телесе-
риал (16+) (Со скрытыми 
субтитрами).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «КРОТ». Телесе-
риал (16+) (Со скрытыми 
субтитрами).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.40 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйки-
ным (16+) (Со скрытыми 
субтитрами).
23.05 «Слепая зона Вер-
махта: Анатомия пар-
тизанской войны». Д/с. 
«Брянский узел». Пре-
мьера! (16+).
23.55 «Слепая зона Вер-
махта: Анатомия пар-
тизанской войны». Д/с. 
«Смоленский рубеж». 
Премьера! (16+).
0.50 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 
Х/ф (16+) (Со скрытыми 
субтитрами).
2.35 «ЗВЕЗДА». Х /ф 
(12+).
4.20 «КРОТ». Телесериал 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

ТЕЛЕПРОГРАММА 55Пятница, 26 июня 2026 г.

Звезда

-

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 «Юрий Шатунов. 
«Шипы белых роз» (12+)
11.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
12.00 Новости
12.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Евгений Цыганов, 
Ольга Лерман, Роман 
Мадянов в многосерий-
ном фильме «Минута ти-
шины» (16+)
22.40 «Большая игра» 
(16+)
23.40 «Познер» (16+)
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 4.57

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.15 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Минута тишины». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.40 «Большая игра» 
(16+)
23.40 «Время героев» 
(16+)
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 4.57

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
6.10 «С лёгким утром!»  
(16+).
7.00 «С лёгким утром!»  
(16+). Премьера.
7.45 «ПроСТО кухня. 
Лучшее» (12+). Кули-
нарное шоу
9.05 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
11.00 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮ-
БИТ» (16+). Комедия.
12.40 «МАРЛИ И Я» 
(16+). Комедийная дра-
ма.
15.00 «ПРЕСТИЖ».  
(16+). Детективный се-
риал
18.00 «ПРЕСТИЖ».  
(16+). Детективный се-
риал. Премьера.
18.55 Субтитры. «МИ-
СТЕР НОГОТЬ». (16+). 
Комедийный сериал
2 2 . 0 0  «БОЛЬШОЙ 
СТЭН» (16+). Комедия. 
23.55 Субтитры. «ЗА-
ЧИНЩИКИ» (16+). Ко-
медийный боевик.
1.40 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬ-
ГИ» (16+). Криминаль-
ная комедия. 
3.25 «МОЙ ХАТИКО» 
(16+). Драма.
5.20 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
6.10 «С лёгким утром!» 
(16+).
7.00 «С лёгким утром!»  
(16+). Премьера.
7.45 «ПроСТО кухня. Луч-
шее» (12+). Кулинар-
ное шоу
9.05 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
11.10 «ЛЕССИ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ ДОМОЙ» (6+). 
Приключенческий фильм
13.05 Субтитры. «НЕВЕ-
ЗУЧИЕ» (16+). Крими-
нальная комедия. 
15.05 «ПРЕСТИЖ». (16+). 
Детективный сериал
1 8 . 0 0  «ПРЕСТИЖ» . 
(16+). Детективный се-
риал. Премьера.
18.55 Субтитры. «МИ-
СТЕР НОГОТЬ».  (16+). 
Комедийный сериал
22.00 Субтитры. «ХЕЛЛ-
БОЙ» (16+). Фэнтези. 
0.15 Субтитры. «ХАГЕН. 
В ДОЛИНЕ НИБЕЛУН-
ГОВ» (18+). Фэнтези.
2.55 «ПРИНЦ ПУСТЫ-
НИ» (16+). Приключен-
ческий фильм.
4.35 «НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ГАМ-
ПИ» (12+). Приключен-
ческий фильм.

5.40 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Сериал «ЛЕСНИК» 
/стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Сериал «ЛЕС-
НИК» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 Денис Никифоров 
в детективном сериале 
«БИМ» /стерео/ (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Премьера. Детек-
тив «ЛЕШИЙ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Детективный се-
риал «БАЛАБОЛ» /сте-
рео/ (16+).
1.20 «Сегодня».
1.40 «Ч.T.Д.» с Марга-
ритой Симоньян (16+).
2.15 Алексей Комашко 
в детективе «ПРОПАВ-
ШИЙ БЕЗ ВЕСТИ» /сте-
рео/ (16+).
5 . 2 0  «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  КАМЕР» 
(16+). До 5.50.

5.50 Сериал «ЛЕСНИК» 
/стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Сериал «ЛЕСНИК» 
/стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Сериал «ЛЕС-
НИК» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 Детективный се-
риал «БИМ» /стерео/ 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Премьера. Детек-
тив «ЛЕШИЙ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Детективный се-
риал «БАЛАБОЛ» /сте-
рео/ (16+).
1.20 «Сегодня».
1.40 Детективный сери-
ал «ПРОПАВШИЙ БЕЗ 
ВЕСТИ. ВТОРОЕ ДЫ-
ХАНИЕ» /стерео/ (16+).
5 . 1 0  «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  КАМЕР» 
(16+). До 5.45.

08:00 «9 этаж. Главное 
за неделю» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Мама в деле» 
(16+).
09:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
10:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 55 
и 56 серии (16+).
12:00 «НЛП. Дети» (12+).
13:00 «Мама в деле» 
(16+).
13:30 «9 этаж. Главное 
за неделю» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
15:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 55 
и 56 серии (16+).
17:00 «Без следа» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 18 и 19 
серии (16+).
18:30 «Мама в деле» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 57 
и 58 серии (16+).
22:00 «Без следа» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 20 и 21 
серии (16+).
23:30 «Мама в деле» 
(16+).
01:00 «Плохие банки» 
(т/с, Франция, Германия, 
2018-2019 гг.), 7 серия 
(16+).
02:00 «Без следа» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 20 и 21 
серии (16+).
04:00 «ПРО КИНО» (16+).
05:00 «Мама в деле» 
(16+).
06:00 «НЛП. Дети» (12+).
07:00 «Знай себе цену» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Знай себе цену» 
(16+).
09:00 «Мама в деле» 
(16+).
10:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 57 
и 58 серии (16+).
12:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
13:00 «Знай себе цену» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Мама в деле» 
(16+).
15:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 57 
и 58 серии (16+).
17:00 «Без следа» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 20 и 21 
серии (16+).
18:30 «Знай себе цену» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 59 
и 60 серии (16+).
22:00 «Без следа» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 22 и 23 
серии (16+).
23:30 «Знай себе цену» 
(16+).
01:00 «Плохие банки» 
(т/с, Франция, Германия, 
2018-2019 гг.), 8 серия 
(16+).
02:00 «Без следа» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 22 и 23 
серии (16+).
04:00 «ПРО КИНО» (16+).
05:00 «Знай себе цену» 
(16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Дневники мате-
ри» (16+).

05:00  «Утро России».
05:06-05:08, 05:36-05:38, 
06:06-06:08, 06:36-06:38,
0 7 : 0 6 - 0 7 : 0 8 ,  0 7 : 3 6 -
0 7 : 3 8 ,  0 8 : 0 6 - 0 8 : 0 8 , 
08:36-08:38-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Алёна Хмельниц-
кая, Олег Масленников-
Войтов, Александр Ма-
когон, Денис Васильев и 
Татьяна Бабенкова в се-
риале «Всё могло быть 
иначе». [12+]
00:35  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
03:10  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия». [16+] 
до 04:50

05:00  «Утро России».
05:06-05:08, 05:36-05:38, 
06:06-06:08, 06:36-06:38,
0 7 : 0 6 - 0 7 : 0 8 ,  0 7 : 3 6 -
0 7 : 3 8 ,  0 8 : 0 6 - 0 8 : 0 8 , 
08:36-08:38-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Алёна Хмельниц-
кая, Олег Масленников-
Войтов, Александр Ма-
когон, Денис Васильев и 
Татьяна Бабенкова в се-
риале «Всё могло быть 
иначе». [12+]
00:35  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
03:10  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия». [16+] 
до 04:50

8.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
10.00 «Сокровища им-
ператора» (16+). Про-
грамма. 
14 .00  «ИНТЕРНЫ» 
(16+). Ситком. 
21.00 «ЖУКИ» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
21.30 «ЖУКИ» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
22.00 «ЖУКИ» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
22.30 «ЖУКИ» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
23.00 «ЖУКИ» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
23.30 «ЖУКИ» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
0.00 «СОЛОВЕЙ ПРО-
ТИВ МУРОМЦА» (12+). 
Фантастика/приключе-
ния.
2.00 «ЛЕОН» (18+). Бо-
евик/триллер.
4.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.55 Премьера. «Утро 
ТНТ 2026» (16+). Про-
грамма. 
6.50 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.20 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.35 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.

8.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
20.00 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
20.30 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
21.00 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
21.30 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
22.00 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
22.30 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
23.00 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
23.30 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
0.00 «АЛЕКСАНДР» (18+) 
Исторический фильм/
приключения..
2.00 «ОХОТНИКИ  ЗА 
РАЗУМОМ» (16+). Бое-
вик. Великобритания.
4.00 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.00 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.00 Премьера. «Утро 
ТНТ 2026» (16+). Про-
грамма. 
6.50 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.20 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.35 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.



7.25 «С ЧЕГО НАЧИНА-
ЕТСЯ РОДИНА». Теле-
сериал (16+) (Со скры-
тыми субтитрами).
10.00 Новости дня (16+).
11.00 «ОТРЫВ». Теле-
сериал (16+).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «ОТРЫВ». Теле-
сериал (16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.40 «Код доступа» 
(12+).
23.05 «НЕВЫПОЛНИ-
МОЕ ЗАДАНИЕ». Х/ф 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).
1.55 «КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ КВАРТЕТ». Х/ф 
(16+).
3.20 «ДОМ, В КОТО-
РОМ Я ЖИВУ». Х/ф 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).
4.55 «БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО».  Х /ф 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).
6.20 «С ЧЕГО НАЧИНА-
ЕТСЯ РОДИНА». Теле-
сериал (16+) (Со скры-
тыми субтитрами).

ЧЕТВЕРГ, 2 ИЮЛЯ

6.35 «КРОТ». Телесери-
ал (16+) (Со скрытыми 
субтитрами).
10.00 Новости дня (16+).
10.50 «С ЧЕГО НАЧИ-
НАЕТСЯ  РОДИНА». 
Телесериал (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «С ЧЕГО НАЧИ-
НАЕТСЯ  РОДИНА». 
Телесериал (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.40 «Секретные ма-
териалы». Д/с (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
23.05 «КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ КВАРТЕТ». Х/ф 
(16+).
1.00 «ДОБРОВОЛЬ-
ЦЫ». Х/ф (12+).
2.45 «В НЕБЕ «НОЧ-
НЫЕ ВЕДЬМЫ». Х/ф 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).
4.00 «БЛИЗНЕЦЫ». Х/ф 
(6+).
5.35 «С ЧЕГО НАЧИНА-
ЕТСЯ РОДИНА». Теле-
сериал (16+) (Со скры-
тыми субтитрами).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.15 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Минута тишины». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.40 «Большая игра» 
(16+)
23.40 Премьера. «Шоу 
Вована и Лексуса» (16+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 4.57

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.15 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 «Большая игра» 
(16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Минута тишины». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.40 «Большая игра» 
(16+)
23.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 4.57

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
6.10 «С лёгким утром!» 
(16+).
7.00 «С лёгким утром!»  
(16+). Премьера.
7.45 «ПроСТО кухня. Луч-
шее» (12+). Кулинар-
ное шоу
9.10 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
11.10 Субтитры. «ЛЕС-
СИ - ЛОХМАТЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ» (6+). Приключенче-
ский фильм.
13.00 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬ-
ГИ» (16+). Криминальная 
комедия.
15.05 «ПРЕСТИЖ». (16+). 
Детективный сериал
1 8 . 0 0  «ПРЕСТИЖ» . 
(16+). Детективный се-
риал. Премьера.
18.55 Субтитры. «МИ-
СТЕР НОГОТЬ». (16+). 
Комедийный сериал
2 2 . 0 0  « Г Р Е Н Л АН -
ДИЯ» (16+) .  Фильм -
катастрофа. 
0.25 Субтитры. «КРУШЕ-
НИЕ» (16+). Триллер. 
2.30 «ВНЕ  ПРАВИЛ» 
(16+). Драма.
4.25 «ТРИ РАЗБОЙНИКА 
И ЛЕВ» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм.
5.35 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
6.10 «С лёгким утром!»  
(16+).
7.00 «С лёгким утром!»  
(16+). Премьера.
7.45 «ПроСТО кухня. Луч-
шее» (12+). Кулинар-
ное шоу
9.05 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
11.10 Субтитры. «ЗА-
ВТРАК У ПАПЫ» (12+). 
Комедия. Россия, 2015 г.
13.05 «БЛОНДИНКА» 
(16+). Комедийная дра-
ма.
15.05 «ПРЕСТИЖ». (16+). 
Детективный сериал
1 8 . 0 0  «ПРЕСТИЖ» .  
(16+). Детективный се-
риал.
18.55 Субтитры. «МИ-
СТЕР НОГОТЬ». (16+). 
Комедийный сериал
22.05 «РУБЕЖ ВЫЖИВА-
НИЯ» (16+). Драматиче-
ский триллер.
0 .30 «КООРДИНАТЫ 
«ЦИТАДЕЛЬ» (18+). Бо-
евик. США.
2.10 «БЕЛЫЙ СЛОН» 
(18+). Криминальный бо-
евик.
3.40 «ГАМБИТ» (16+). Ко-
медия.
5.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу.

5.45 Сериал «ЛЕСНИК» 
/стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Сериал «ЛЕСНИК» 
/стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Сериал «ЛЕС-
НИК» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 Детективный се-
риал «БИМ» /стерео/ 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Премьера. Детек-
тив «ЛЕШИЙ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Детективный се-
риал «БАЛАБОЛ» /сте-
рео/ (16+).
1.20 «Сегодня».
1.40 Детективный сери-
ал «ПРОПАВШИЙ БЕЗ 
ВЕСТИ. ВТОРОЕ ДЫ-
ХАНИЕ» /стерео/ (16+).
5 . 1 0  «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  КАМЕР» 
(16+). До 5.45.

5.45 Сериал «ЛЕСНИК» 
/стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Сериал «ЛЕСНИК» 
/стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Сериал «ЛЕС-
НИК» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 Детективный се-
риал «БИМ» /стерео/ 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Премьера. Детек-
тив «ЛЕШИЙ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Детективный се-
риал «БАЛАБОЛ» /сте-
рео/ (16+).
1.20 «Сегодня».
1.40 Детективный сери-
ал «ПРОПАВШИЙ БЕЗ 
ВЕСТИ. ВТОРОЕ ДЫ-
ХАНИЕ» /стерео/ (16+).
5 . 1 0  «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  КАМЕР» 
(16+). До 5.45.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Дневники мате-
ри» (16+).
09:00 «Знай себе цену» 
(16+).
10:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 59 
и 60 серии (16+).
12:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
13:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Знай себе цену» 
(16+).
15:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 59 
и 60 серии (16+).
17:00 «Без следа» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 22 и 23 
серии (16+).
18:30 «Дневники мате-
ри» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 61 
и 62 серии (16+).
22:00 «Сердце не обма-
нет, сердце не предаст» 
(т/с, Россия, 2019 г.), 1 и 
2 серии (16+).
23:30 «Дневники мате-
ри» (16+).
01:00 «Плохие банки» 
(т/с, Франция, Германия, 
2018-2019 гг.), 9 серия 
(16+).
02:00 «Сердце не обма-
нет, сердце не предаст» 
(т/с, Россия, 2019 г.), 1 и 
2 серии (16+).
04:00 «ПРО КИНО» (16+).
05:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Здравый подход» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Здравый подход» 
(16+).
09:00 «Дневники матери» 
(16+).
10:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 61 и 
62 серии (16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Здравый подход» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Дневники матери» 
(16+).
15:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 61 и 
62 серии (16+).
17:00 «Сердце не обманет, 
сердце не предаст» (т/с, 
Россия, 2019 г.), 1 и 2 се-
рии (16+).
18:30 «Здравый подход» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 63 и 
64 серии (16+).
22:00 «Сердце не обманет, 
сердце не предаст» (т/с, 
Россия, 2019 г.), 3 и 4 се-
рии (16+).
23:30 «Здравый подход» 
(16+).
01:00 «Плохие банки» (т/с, 
10 серия) (16+).
02:00 «Сердце не обманет, 
сердце не предаст» (т/с, 
Россия, 2019 г.), 3 и 4 се-
рии (16+).
04:00 «ПРО КИНО» (16+).
05:00 «Здравый подход» 
(16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).

05:00  «Утро России».
05:06-05:08, 05:36-05:38, 
06:06-06:08, 06:36-06:38,
0 7 : 0 6 - 0 7 : 0 8 ,  0 7 : 3 6 -
0 7 : 3 8 ,  0 8 : 0 6 - 0 8 : 0 8 , 
08:36-08:38-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Алёна Хмельниц-
кая, Олег Масленников-
Войтов, Александр Ма-
когон, Денис Васильев и 
Татьяна Бабенкова в се-
риале «Всё могло быть 
иначе». [12+]
00:35  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
03:10  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия». [16+] 
до 04:45

05:00  «Утро России».
05:06-05:08, 05:36-05:38, 
06:06-06:08, 06:36-06:38,
0 7 : 0 6 - 0 7 : 0 8 ,  0 7 : 3 6 -
0 7 : 3 8 ,  0 8 : 0 6 - 0 8 : 0 8 , 
08:36-08:38-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Алёна Хмельниц-
кая, Олег Масленников-
Войтов, Александр Ма-
когон, Денис Васильев и 
Татьяна Бабенкова в се-
риале «Всё могло быть 
иначе». [12+]
00:35  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
03:10 Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия». [16+] 
до 04:45

8.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
9.00 «Кто куда» (16+). 
Программа. 
9.30 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
20.00 «ЖУКИ» (16+). 
Сериал.  С субтитрами.
0.00 «ПАРА ИЗ БУДУ-
ЩЕГО» (16+). Комедий-
ная мелодрама. 
2.00 «КОНАН - ВАР-
ВАР» (16+). Фэнтези.
3.50 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.30 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.15 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 Премьера. «Утро 
ТНТ 2026» (16+). Про-
грамма. 
6.50 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.20 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.40 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.

8.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
20.00 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
20.30 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
21.00 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
21.30 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
22.00 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
22.30 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
23.00 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
23.30 «ЖУКИ» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
0.00 «БАТЯ 2. ДЕД» (16+). 
Комедия. 
2.00 «РЫЦАРЬ ТЕНЕЙ» 
(6+). Фэнтэзи/комедия.
4.00 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.45 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.00 Премьера. «Утро 
ТНТ 2026» (16+). Про-
грамма. 
6.50 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.20 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.35 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
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Хлеба горбушку – и ту пополам!
Дом №20 на улице Российской в Иркутске стал центром 

областного волонтёрства
Уже несколько лет вся Иркутская область знает этот адрес, 
место, где живет добро и забота. А ведь все начиналось не-
давно, в 2019 году с Саянских гор пришла большая беда – Ту-
лунское наводнение. Были человеческие жертвы. Десятки ты-
сяч жителей покинули свои дома, тысячи лишились крова. Под 
воду ушли целые деревни, сёла и посёлки, пострадали Тулун, 
Нижнеудинск, Тайшет, другие города. Беда без конца и края.

И тогда поднялась вся Иркутская 
область. Каждый неравнодушный 
человек стал волонтёром. Люди нес-
ли и везли на улицу Российскую, 
20 всё, что могло помочь землякам: 
одежду, еду, воду, антисептики, сред-
ства гигиены, медикаменты.
Одним из инициаторов создания 

гуманитарного центра стала заме-
ститель председателя Правитель-
ства Иркутской области, член «Еди-
ной России» Наталья Дикусарова.
Теперь на ул. Российской, 20 – 

гуманитарный центр «Единой Рос-
сии». Он открылся при поддержке 
губернатора Иркутской области, се-
кретаря регионального отделения 
«Единой России» Игоря Кобзева. 
Здесь помощь собирают и сорти-
руют волонтеры Всероссийского 
студенческого корпуса спасателей, 
«Молодой Гвардии Единой России» 

и другие добровольцы. Координаци-
ей логистики занимается региональ-
ное правительство.
События, развернувшиеся на тер-

ритории Донецкой и Луганской на-
родных республик, привели к тому, 
что в конце февраля 2022 года, го-
сударственную границу Российской 
Федерации со стороны Донбасса пе-
ресекли более 120 тысяч беженцев.
Губернатор Игорь Кобзев офици-

ально заявил о готовности региона 
принять беженцев и объявил сбор 
средств и вещей. И вновь иркутяне, 
жители всей области не остались 
равнодушными. 
С тех пор центр не остановился ни 

на день. Здесь принимают посылки 
для военных, помощь жителям по-
страдавших регионов (Курской обла-
сти), сюда приносят продукты, вещи 
и медицинские средства.

Сегодня гуманитарный груз, со-
бранный жителями всей Иркутской 
области, отправляется со склада 
«Единой России» стабильно три 
раза в месяц – 10, 20 и 30 числа в зо-
ну специальной военной операции. 
Из Иркутска грузы следуют в Ростов-
на-Дону, а оттуда – по конкретным 
адресам, тем, кому предназначены 
именные посылки, согретые домаш-
ним теплом.
Губернатор Иркутской области 

Игорь Кобзев рассказывал о рабо-
те центра на встречах с жителями 
региона неоднократно. О том, что 
Иркутская область направляет в зо-
ну СВО дополнительное вещевое 
имущество в интересах соединений 
и воинских частей. В этой работе 
участвуют муниципальные образо-
вания, общественные организации, 
представители бизнеса, население.

– Наши волонтёры неустанно 
трудятся, чтобы собрать необходи-
мое: индивидуальные посылки, су-
хие пайки, окопные свечи, одежду, 
спальные мешки, маскировочные 
сети, автомобили, дизельные гене-
раторы и многое другое. Вы делом, 
словом, вниманием, заботой, за-
щитой, уважением, бескорыстием 
своим творите добрые дела. Наши 
бойцы знают: вы рядом и поможете 
всегда, – говорил И. Кобзев.
Особенно главу региона затронул 

такой случай: «В одной из воинских 
частей на линии боевого соприкос-
новения мы передали бойцам по-
сылки и письма. В тот момент коман-
дир мне сказал потихоньку: «Игорь 
Иванович, давайте выйдем – пусть 
ребята побудут наедине со своими».
Потом Кобзев продолжил:
– Я много раз видел то, что назы-

вается «скупой мужской слезой» –
бойцы плачут, читая письма из дому, 
с родной земли. Они чувствуют, что 
на родине их помнят, ждут, пережи-

вают о каждом. Это дорогого стоит.
Цель объединяет. А цель у нас од-

на на всех – Победа! В этом боль-
шом деле участвует вся область. К 
каждой дате отправки гуманитарный 
груз со всех уголков региона стекает-
ся на Российскую, 20 – с логистикой 
помогают местные партийные отде-
ления «Единой России». В испол-
комах партии порой не повернуться 
от коробок: их привозят целыми кол-
лективами детские сады и школы. В 
каждом конверте – детский рисунок, 
тёплое письмо, искреннее желание 
поддержать. Задача сотрудников 
исполкомов – всё бережно рассор-
тировать, упаковать и подготовить 
ценный груз к дороге.
Иркутское региональное отделе-

ние «Единой России» благодарит 
каждого, кто причастен к этому до-

брому делу. Спасибо всем волонтё-
рам, которые работают на Россий-
ской, 20 и в других пунктах сбора. 
Спасибо неравнодушным гражда-
нам из волонтёрских групп, обще-
ственных организаций и движений, 
которые плетут маскировочные сети, 
изготавливают амуницию, поддер-
живают семьи и протягивают руку 
помощи всем, кому она нужна.
У Иркутска свой норов и свои при-

чуды. Город просто совершает по-
ступки, как считает нужным. Никакой 
мистики в том, что пункт сбора по-
мощи переместился с улицы Киев-
ской, где когда-то начинал работу с 
помощью Общероссийского народ-
ного фронта, на улицу Российскую. 
Вы помните адрес? – Иркутск, ул. 
Российская, дом 20.

С началом специальной военной операции в Усть-Кутском районе 
развернулась масштабная волонтерская работа. Работает  муниципаль-
ный штаб, и каждую пятницу сотрудники мэрии вместе с волонтерами, 
представителями общественной организации ветеранов и инвалидов 
боевых действий «Контингент» и фонда «Защитники Отечества» со-
бираются, чтобы отработать заявки от ребят, решить, как организо-
вать доставку груза «за ленточку» и составить план действий, чтобы 
помощь не прекращалась. Неравнодушные люди собирают деньги на 
оборудование и технику для военнослужащих, плетут маскировочные 
сети, делают окопные свечи, проводят сборы гуманитарной помощи. 
Усть-Кутские волонтеры организовали гуманитарный коридор через 
Новосибирск, регулярно туда отправляют коробки с гуманитарной по-
мощью, затем груз перевозят в Луганск и Донецк и передают военнос-
лужащим. Сбор идет постоянно. В магазинах, аптеках Усть-Кута сто-
ят сундучки для сбора денег и корзины, где каждый покупатель может 
оставить что-то для бойцов. Регулярными стали ярмарки на всех ме-
роприятиях. Поначалу на них продавали сувениры ручной работы, а 
затем придумали новое направление, сейчас в «Фонде помощи СВО 
Усть-Кутского муниципального образования»  работает два направле-
ния «Плетем с любовью» и «Готовим с любовью». Только за 2025 год 
на  этих ярмарках собрано 11380 тыс.руб. 

– Я горжусь нашими жителями, каждым волонтером . Ребята чувству-
ют колоссальную поддержку земляков, знают, что они не брошены. Это 
делает их сильнее, – считает Любовь Аксенова, организатор волон-
терского движения  «Фонд помощи СВО УКМО» . – Они знают, что 
мы не оставим их и выполним все просьбы.

Безопасное лето: 
здоровье и отдых с пользой!

МОЛОДЁЖНЫЙ ИМПУЛЬСМОЛОДЁЖНЫЙ ИМПУЛЬС

На этой неделе мы продол-
жили наш выездной марафон 
и отправились в санаторий 
«Усть-Кут» и школу №6! Для 
ребят была подготовлена 
специальная программа, со-
вмещающая активный от-
дых и полезные знания.
Встреча прошла бодро и дина-

мично! Для детей организовали ве-
сёлые эстафеты на свежем возду-
хе и подвижные игры, которые не 
только подняли настроение, но и 
отлично дополнили оздоровитель-
ный эффект санаторных процедур. 
А самые смелые и ловкие проверили 
свои навыки стрельбы в лазертаге и 

интерактивном тире.
Но активность – это ещё не всё. 

Важной частью нашей встречи стала 
профилактическая беседа. Каждый 
участник ушёл не только с зарядом 
энергии, но и с памяткой, где собра-
ны главные правила безопасного по-
ведения летом, чтобы поделиться 
ими с семьёй и друзьями.
Мы затронули самые актуаль-

ные темы:
 Пожарная безопасность: как ве-

сти себя в быту, в лесу и на открытых 
пространствах;
 Правила дорожного движения: 

безопасность пешеходов и велоси-
педистов в городе;
 Безопасность на воде: что нуж-

но помнить во время купального 
сезона.
За активное участие, смекалку и 

правильные ответы ребята получи-
ли памятные призы от нас. Мы уве-
рены, что такие встречи помогают 
сделать предстоящее лето не только 
весёлым, но и по-настоящему без-
опасным для каждого!
Спасибо администрации санато-

рия «Усть-Кут» и педагогам школы 
№6 за тёплый приём и отличную 
организацию!
Желаем всем ярких, активных и 

безопасных каникул!

Чистый берег 
для новых побед!

19 июня на берегу реки Якуримка прошла наша зажига-
тельная Эко-дискотека!
Волонтеры Добро.Центра знатно потрудились и подготовили тер-

риторию к предстоящим соревнованиям по сплаву. Теперь спор-
тсменов и зрителей встретит чистый, красивый и безопасный берег!
Дружной командой под крутую музыку мы собрали:
– пластик;
– старое железо и опасный лом;
– кучу другого бытового мусора.
Работа спорилась легко и весело, а после продуктивной убор-

ки мы устроили заслуженное и очень душевное чаепитие с вкус-
няшками! 
Огромное спасибо каждому эко-герою, кто провел этот день с 

нами и сделал наш город чище. Вы - лучшие!
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Наша гордость – 
выпускники!

Вся наша жизнь тесно связана со школой. Мы и помнить се-
бя начинаем именно с первого школьного звонка, с букета для 
первой учительницы, с первых школьных друзей… Уроки-пе-
ремены, перемены-уроки. Годы, десятилетия…
Вот уже почти 67 лет школа № 

4 изо дня в день, из года в год по-
могает своим ученикам делать 
первые открытия. Жизнь в школе 
бьёт ключом. Ученики не только 
получают качественное образо-
вание, но и развиваются творче-
ски. Здесь учат быть честными, 
отзывчивыми, целеустремлённы-
ми людьми. Педагоги школы ста-
раются воспитывать настоящих 
патриотов нашей любимой Рос-
сии, родной Иркутской области и 
дорогого сердцу Усть-Кута. А еще 
наши школьники любят спорт, вы-
бирают здоровый образ жизни и с 
удовольствием ходят в походы…
Яркой страницей школьной ле-

тописи являются достижения ее 
выпускников. Сколько их неповто-
римых, замечательных заканчива-
ет в этом году школу? 29 талантли-
вых, умных, воспитанных, привле-
кательных, активных, креативных 
выпускника выйдут из стен школы 
в 2026 году. Среди них три претен-
дента на медаль «За особые успе-
хи в обучении».

– Кажется, что все это было вче-
ра. 1 сентября 2019 года, – вспо-
минает Оксана Иннокентьевна. 
– С волнением спешу на встре-
чу с моими учениками. Я вижу их 
праздничное настроение, улыбки 
и широко раскрытые глаза, пол-
ные радостных, озорных огоньков. 
На душе становится тепло и спо-
койно. В тот миг никто и не подо-
зревал, что за семь лет мы станем 
одной большой семьей, что рас-
ставаться не захочется. Пройдет 
немного времени, и я пойму: мой 
класс - это море талантов, задо-
ра, творчества. Мой класс – это 
дружная команда детей и родите-
лей. Мой класс – это часть моей 
жизни. Я воспитывала в моих уче-
никах человечность, доброту, ис-
кренность, уверенность, толерант-
ность. Я хотела, чтобы они стали 
культурными, духовно нравствен-
ными, достойными гражданами 
России. Вместе с тем я сама еже-
дневно училась у ребят креатив-
ности, оптимизму, умению нахо-
дить положительные моменты в 
любой ситуации. Но время летит. 

И вот уже настала пора прощаться 
с любимыми учениками.
Выпускники 2026 года прояв-

ляли большой интерес к обще-
ственной жизни школы. Они были 
организаторами многих школьных 
мероприятий: дни здоровья, ново-
годние представления, квест-игры 
для младших школьников, класс-
ные часы с играми, конкурсами, 
танцевальные конкурсы и многое 
другое. В их классном портфолио 
– десятки заслуженных грамот за 
призовые места. Два года подряд 
ребята становились победителя-
ми муниципального конкурса «Са-
мый здоровый класс», не оставляя 
шансов на победу другим. Коман-
да волейболистов «Сибиряк» пол-
ностью состоит из парней нашего 
класса. На их счету десятки сы-
гранных партий в волейбол, фут-
бол, баскетбол. Два года подряд 
ребята брали кубок города в со-
ревнованиях по футболу среди об-
разовательных организаций Усть-
Кутского района. А сколько на их 
счету побед в соревнованиях по 
волейболу разного уровня!
Выпускники четвертой школы. 

Коммуникабельные и эрудиро-
ванные, шумные и неугомонные. 
С ними было легко и интересно 
общаться. Они поняли, что надо 
много учиться, чтобы знать хоть 
немного, что, если победишь се-
бя – все получится. Они не из-
меняли мечте, просто взрослея, 
менялись их взгляды и ориенти-
ры. И теперь среди них будущие 
педагоги и психологи, артисты и 
программисты, архитекторы и ин-
женеры. Они знают, чего хотят.
Внимательно смотрим на каждого 
из своих выпускников, анализиру-
ем их успехи и спокойно отпуска-
ем их во взрослую жизнь. Верим, 
что сумеют добиться своей цели, 
найти ответы на трудные вопросы, 
помочь другу, смогут взять ответ-
ственность на себя. 
У каждого одиннадцатиклассни-

ка есть своё увлечение, которому 
он посвящает всё свое свобод-
ное время. 
Диана Зырянова, Иван Кузьмин, 

Полина Шишпор, Екатерина Су-

хова – золотой фонд школы, по-
бедители и призеры предметных 
олимпиад. 
Среди выпускников этого года 

известные в городе спортсмены: 
Михаил Осипов, Глеб Катышев-
цев, Иван Кузьмин, Сергей Носен-
ко, Артур Березовский, Александр 
Пантюхин, Лев Рудик. 
Добрую память оставили о се-

бе Волонтеры нашей школы за 
особые заслуги получили лич-
ные книжки волонтеров, их дела 
известны и за пределами Усть-
Кутского района.
Диана Зырянова, Полина Григо-

ренко, Михаил Осипов – неодно-
кратные призеры соревнований 
по стрельбе не только на район-
ном уровне, но и на межмуници-
пальном.
Яркие «звездочки», талантли-

вые и творческие личности: неза-
менимые художники-оформители 
– Изабелла Измайлова, Кира Ан-
типина, настоящие хореографы, 
танцоры –Диана Зырянова, Екате-
рина Сухова, Анастасия Добрыни-
на, Карина Димова.
Добрую память оставили о себе 

наши краеведы - выпускники поис-
ково-краеведческого отряда «Ори-
ентир»: Диана Зырянова, Полина 
Григоренко, Михаил Осипов, Иван 
Кузьмин, Екатерина Сухова, Алек-
сандр Пантюхин, Иван Должиков, 
Лев Рудик.
Выпуск 2026 года запомнится 

многим своими неповторимыми 
сценическими талантами. Каж-
дый праздник с их участием – это 

супершоу с героями сказок, лите-
ратурных произведений, весь ре-
пертуар мультфильма «Летучий 
корабль» представляли Диана 
Зырянова, Александр Пантюхин, 
Полина Григоренко, Екатерина Су-
хова, Изабелла Измайлова, Иван 
Должиков, Артур Березовский, По-
лина Антипина, Ксения Свиридюк. 
В исполнении парней можно было 
увидеть веселых Бабок-Ёжек. Но-
вогоднее представление радова-
ло учащихся школы знакомыми 
героями сказок в исполнении вы-
пускников. 
Администрация и весь педа-

гогический коллектив, провожая 

своих выпускников, благодарят их 
родителей, активных помощников 
школы во всех делах и начинани-
ях. А выпускникам желают удачи 
в жизни, настойчивости, силы ду-
ха и упорства в достижении цели!
Мы верим, что именно вы при-

несете в этот мир веру в добро, а 
сами будете безмерно счастли-
вы! Мы желаем вам любви, улы-
бок, радости. И совсем чуть-чуть 
– слез разочарований. Пусть каж-
дый из вас найдет себя в хорошем 
и нужном деле, чтобы можно было 
безбоязненно смотреть в будущее. 
В добрый путь!

 Школа № 4
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Будущее 
строится сегодня

Пусть Усть-Кут - небольшой сибирский город на берегу Лены, 
удалённый от мегаполисов, у нас есть то, чем может гор-
диться далеко не каждый миллионник. Это наша молодёжь – 
энергичная, сильная духом и инициативная.
Обычно жизнь провинции ассо-

циируется исключительно с реше-
ниями политиков и работой круп-
ных предприятий. Но настоящую 
душу Усть-Куту, его динамику и 
творческий огонь дают именно 
подростки и молодые люди. Они 
ломают стереотип о том, что в 
малых городах нечем заняться, 
и доказывают: если вокруг серо 
- раскрась этот мир сам. Наши 
школьники, студенты и волонтё-
ры развивают спорт, помогают ве-
теранам, создают экологические 
проекты и заставляют взрослых 
искренне восхищаться их целеу-
стремлённостью.
Уже 28 июня страна отметит 

День молодёжи - праздник тех, 
кто не привык сидеть сложа руки. 
В преддверии этой даты мы хотим 
рассказать об активных ребятах 
Усть-Кута, которые каждый день 
делают наш город лучше, совре-
меннее и добрее.

Иван Фоменко
Наш первый герой – Иван Фо-

менко. Ему 17 лет, он студент, но 
за плечами этого молодого чело-
века уже более трёх лет активной 
и осознанной волонтёрской дея-
тельности. Он один из тех, на ком 
держится добровольческое движе-
ние Усть-Кута. Мы попросили его 
ответить на несколько важных во-
просов о его пути.

– Расскажи о себе: как ты при-
шёл в волонтёрство и почему 
решил остаться?

– Меня зовут Иван, мне 17 лет, я 
совмещаю учёбу в колледже с по-
стоянной общественной деятель-
ностью. Волонтёром я стал три го-
да назад, когда ещё учился в шко-
ле. Сначала мне просто хотелось 
попробовать что-то новое, посмо-
треть, как устроены городские ме-
роприятия изнутри. Но очень бы-
стро я понял, что добровольчество 
– это не просто разовое увлечение 
или способ занять свободное вре-
мя. Это то, что меняет тебя изну-
три. Я остался, потому что осоз-
нал: наш город нуждается в мо-
лодой энергии. Кто, если не мы, 
будет помогать делать Усть-Кут 
чище, добрее и активнее? Быть 
волонтёром - значит быть полез-
ным здесь и сейчас, видеть ре-
альный результат своих трудов и 

понимать, что твои усилия меняют 
чью-то жизнь к лучшему.

– Какие ценности для тебя 
главные в этой деятельности и 
что она даёт тебе лично?

– Для меня лично волонтёрство 
строится на двух важнейших стол-
пах: это глубокое взаимопонима-
ние между людьми и искреннее 
стремление к сохранению нашей 
уникальной сибирской природы. 
На экологических акциях мы часто 
убираем берега Лены, тайгу, и для 
меня это священный долг перед 
нашим краем. Взамен волонтёр-
ство дарит мне то, что невозможно 
купить ни за какие деньги. Прежде 
всего, это невероятные новые дру-
зья. Здесь ты находишь людей, с 
которыми вы буквально дышите в 
один такт и смотрите в одном на-
правлении. А ещё это даёт мне 
глубокую моральную гармонию. 
Когда ты приходишь домой после 
тяжёлого дня, уставший, но пони-

мающий, что сделал доброе 
дело – внутри воцаряется аб-
солютный покой и счастье. 
Это лучшее лекарство от 
любого душевного стресса».

– С какими трудностями 
тебе приходится сталки-
ваться и что помогает тебе 
не опускать руки?

– Конечно, волонтёрский 
путь - это далеко не всегда 
весёлый праздник и краси-
вые фотографии в социаль-
ных сетях. Это огромный, тя-
жёлый труд. Часто во время 
проведения крупных район-
ных мероприятий бывает 
безумно тяжело физически: 
приходится проводить весь 

день на ногах, таскать тяжёлое 
оборудование, координировать 
сотни людей на жаре или в холод. 
К вечеру тело буквально отказыва-
ется служить. 
Но ещё тяжелее бывает сталки-

ваться с человеческим фактором. 
К сожалению, иногда на меропри-
ятия приходят безответственные, 
неработоспособные люди, кото-
рые записываются в волонтёры 
ради галочки или красивой грамо-
ты. Они могут подвести в самый 
ответственный момент, уйти по-
среди работы или просто сидеть 
сложа руки, пока остальные вы-
кладываются на максимум. Это 
сильно лишает мотивации. 
В такие моменты меня спасают 

мои верные друзья-волонтёры и 
наши мудрые наставники, кото-
рые всегда рядом. Их поддержка, 
вера в меня и готовность в любую 
секунду подставить плечо - это то, 
что даёт мне силы двигаться даль-
ше. Мы – одна большая семья, и 
вместе мы способны преодолеть 
абсолютно любые трудности!
Антон Дроздов
Наш следующий герой – Ан-

тон Дроздов. Его имя отлично 
знакомо не только активистам 
Усть-Кутского района, но и мно-
гим ребятам по всей Иркутской 
области. За последний год Антон 

совершил невероятный прорыв в 
общественной и научной деятель-
ности: он стал победителем пре-
стижного конкурса «Волонтёр года 
- 2025», заслужил награду «Пер-
вые в движении» и побывал на 
профильных сменах в знаме-
нитом образовательном цен-
тре «Персей». Мы расспроси-
ли Антона о его достижениях, 
ценностях и внутренних труд-
ностях, с которыми сталкива-
ется современный молодой 
лидер.

– Расскажи о себе: как 
прошёл твой последний год, 
и какими проектами ты гор-
дишься?

– Весь мой прошлый год 
прошёл под знаком непре-
рывного движения, учёбы и 
творчества. Я активно раз-
виваюсь как волонтёр Иркут-
ской области, стараюсь при-
носить пользу родному Усть-Куту 
и представлять наш район на ре-
гиональном уровне. 
Одним из самых ярких и интел-

лектуально насыщенных этапов 
для меня стало участие в про-
фильных сменах на базе регио-
нального образовательного цен-
тра «Персей». Это уникальное 
место, где собираются лучшие 
умы области. Там я обучался по 
сложнейшей программе «Искус-
ственный интеллект и машинное 
обучение», где мы погружались 
в технологии будущего. Кроме 
того, я участвовал в программе 
«Уроки настоящего – 2025», вы-
брав крайне интересное и глубо-
кое направление – «Ингибиторный 
контроль». 
Параллельно с наукой я актив-

но развивал свои творческие на-
выки - фото- и видеосъёмку. Мне 
нравится ловить живые эмоции 
людей, фиксировать историю на-
шего города в моменте и пока-
зывать, какими красивыми могут 
быть наши будни.

– В каком направлении во-
лонтёрства ты видишь себя, и 
какие ценности для тебя самые 
важные?

– Если смотреть на мою дея-
тельность с практической сторо-
ны, то моё главное направление 
– это медиа волонтёрство. Я за-

нимаюсь фото- и видеосъёмкой 
на мероприятиях. На самом де-
ле, качественных медиа волонтё-
ров всегда не хватает: мало про-
сто нажимать на кнопку затвора, 
нужно уметь передать атмосферу, 
поймать искреннюю улыбку, уста-
лость вожатого, восторг ребёнка. 

– Что лично тебе подарила ак-
тивная общественная жизнь?

– Самое главное и бесценное 
богатство, которое я приобрёл за 
это время – это огромное количе-
ство друзей. Волонтёрство и по-
ездки в тот же «Персей» стёрли 
все границы: теперь у меня есть 
близкие по духу люди в каждом 
уголке Иркутской области. Мы по-
стоянно на связи, поддерживаем 
друг друга, делимся идеями. 
Кроме того, общественная дея-

тельность дала мне мощный тол-
чок в развитии так называемых 
«мягких навыков». Это умение об-
щаться с самыми разными людь-
ми, работать в стрессовых ситуа-
циях, быстро принимать решения 
и координировать процессы.

Евгения Косарева
Нашу подборку представителей 

Усть-Кутской молодежи продолжа-
ет Евгения Косарева. Ей 17 лет, в 
этом году она перешла в 11 класс 
школы № 4. Несмотря на юный 
возраст и плотную подготовку к 
будущим выпускным экзаменам, 
Женя - настоящий лидер район-
ного  масштаба. Она возглавляет 
общественный молодежный пар-
ламент «Прометей», активно раз-
вивает ученическое самоуправле-
ние, блестяще учится и координи-
рует проекты «Движения Первых».
Мы поговорили с Женей о её ли-

дерском пути, ценностях и о том, 
откуда она черпает силы для столь 
масштабной работы:

– Наше первичное отделение 
школы очень активное – напри-
мер, мы успешно участвовали в 
конкурсе первичных отделений 
Движения. В 2024 году я выигра-
ла конкурс эссе, благодаря чему 
смогла поехать на потрясающую 
профильную смену. При всём 
этом я стараюсь держать планку 
в учёбе, учусь достаточно хорошо 
и постоянно участвую в организа-
ции различных благотворитель-
ных и волонтёрских акций наше-
го города.

– Чему самому важному ты 
хотела бы научить окружаю-
щих людей?

– Если бы у меня была возмож-
ность научить абсолютно каждого 

человека какому-то одному каче-
ству, я бы без раздумий выбрала 
искреннюю доброту и глубокое со-
страдание к ближнему. Мне очень 
хочется, чтобы люди научились 
сопереживать друг другу, береж-
нее относиться к чужим чувствам 
и, что самое главное, никогда не 
проходить мимо чужой беды. Бы-
вают разные ситуации, но челове-
ческий долг – протянуть руку по-
мощи тому, кто оказался в трудных 
обстоятельствах, и никогда не от-
казывать в поддержке тем, кому 
сейчас тяжело.

– Что лично тебе приносит 
твоя активная деятельность, и 
что ты считаешь своим главным 
успехом?

– Конечно, за каждое мероприя-
тие нам начисляют волонтёрские 
часы, которые пригодятся при по-
ступлении в вуз. Но поверьте, для 
меня это далеко не самое главное. 
Настоящая награда – это ни с чем 
несравнимое моральное удовлет-
ворение, которое буквально греет 
душу после каждого успешно реа-
лизованного проекта. А ещё обще-
ственная работа дарит мне потря-
сающих, верных друзей.
Моим главным успехом на 

сегодняшний день я считаю ис-
креннее признание в глазах лю-
дей, когда они видят результаты 
твоей работы и говорят простое 
«спасибо». Благодаря активизму 
я получила возможность путеше-
ствовать по нашей необъятной 
стране, знакомиться с лидерами 
из других регионов. Всё это даёт 
мне мощный стимул развивать-
ся дальше в сфере молодёжной 
политики и ученического само-
управления.

– Что заставляет тебя про-
должать идти вперёд, и с ка-
кими трудностями ты сталки-
ваешься на этом пути?
– Главное, что заставляет меня 

двигаться дальше и не опускать 
руки – это отклик людей, их жи-
вые эмоции, благодарность и под-
держка. Когда ты видишь, что твои 
труды приносят пользу и радость, 
внутри воцаряется абсолютное ду-
шевное спокойствие. Наверное, 
во мне говорит какой-то сильный 
внутренний стержень, который 
просто не позволяет мне сидеть 
на месте. 
Но, конечно, сложности бывают 

у всех. Порой наступает эмоцио-
нальное выгорание, накапливает-
ся усталость от учёбы и проектов, 
и становится безумно тяжело на-
строить себя на нужный рабочий 
лад. В такие моменты меня спаса-
ют мои друзья. Они – моя главная 
опора. Они поддерживают меня во 
всех, даже самых безумных начи-
наниях, всегда готовы подставить 
плечо и прийти на помощь в лю-
бую секунду.
В завершение хочется подчер-

кнуть, что наши сегодняшние ге-
рои – лишь малая часть огромного 
молодёжного движения Усть-Кута. 
С каждым годом в нашем районе 
рождается всё больше ярких, ини-
циативных и неравнодушных ре-
бят. Именно они своей неиссякае-
мой энергией, смелыми проектами 
и добрыми делами помогают род-
ному городу расти, развиваться 
и уверенно двигаться в будущее.

Ульяна Козлова

совершил невероятный прорыв в
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С 15 июня по 12 июля любители активного образа жизни смо-
гут принять участие в совместном конкурсе Минспорта Рос-
сии и Роскосмоса и стать ближе к звездам, продемонстриро-
вав свои спортивные результаты.
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Спорт – просто космос: в России стартовал 
спортивный конкурс

Чтобы стать космонавтом, требу-
ется высокий уровень физической 
подготовки. А посетить Центр подго-
товки космонавтов им Ю. Гагарина и 
испытать свои силы можно уже сей-
час, сняв лучший ролик с выполнени-
ем упражнений из перечня нормати-
вов космонавтов или любой другой 
физической активностью. Ознако-
миться с правилами конкурса и ин-
формацией о призах можно на сайте 
СПОРТПРОСТОКОСМОС.РФ. Ре-
зультаты конкурса будут объявлены 
3 августа 2026 года.
Этот год – особенный для отече-

ственной космонавтики: 65-лет пер-
вого полета человека в космос, объ-
явлен 5-ый открытый отбор в отряд 
космонавтов Роскосмоса, в России 
прошла первая Неделя космоса.
К участию в конкурсе приглаша-

ются все желающие, а самым спор-
тивным конкурсантам предлагается 
выполнить задания, которые прохо-
дят кандидаты при реальном отбо-
ре в отряд космонавтов Роскосмоса.
Конкурс приурочен к старту ре-

кламной кампании «Глаза боятся 
– руки делают» государственной 
программы «Спорт России». Цель 
кампании – мотивировать россиян 
регулярно заниматься спортом. Ви-
део в формате музыкального кли-
па транслируется на федеральных 
телеканалах и в сети, а аудиотрек, 
написанный специально для кампа-
нии, размещен в социальных сетях. 

«Минспорт России и Роскосмос 
начали совместный конкурс «Спорт 

– просто космос». Его идея в том, 
чтобы мотивировать как можно 
больше наших граждан выходить 
на ближайшие спортивные площад-
ки, в спортзалы, бассейны, секции 
и благодаря регулярным трениров-
кам становиться быстрее, сильнее, 
красивее.
Чтобы начать, не нужно ждать по-

недельника или чего-то стесняться. 
Выйти на первую тренировку можно 
уже сегодня, а еще лучше – поде-
литься впечатлениями и рассказать 
об этом в соцсетях, чтобы зарядить 
на спорт еще и своих друзей. При-
зом для самых активных участни-
ков конкурса станет приглашение в 
Центр подготовки космонавтов им. 
Ю. Гагарина.
Одна из ключевых спортивных 

целей развития России вовлечь к 
2030 г. 70% граждан в регулярные 
занятия спортом. Сейчас этот пока-
затель на уровне 62,6%. Чтобы си-
стематически повышать его, в рам-
ках госпрограммы «Спорт России» 
по поручению Президента России 
В. В. Путина последовательно соз-
даются условия, чтобы каждый мог 
вести активный образ жизни. Разви-
вается спортивная инфраструктура 
и такие массовые программы как 
комплекс ГТО, расширяется сетка 
массовых соревнований, ведется 
активная социальная реклама физ-
культуры и спорта», – прокоммен-
тировал министр спорта, предсе-
датель Олимпийского комитета 
России Михаил Дегтярев.

С 2019 года при государственной 
поддержке в России построено бо-
лее 600 капитальных спортивных 
объектов, а также порядка 3 тыс. 
некапитальных (площадки ГТО, 
«умные» спортивные площадки, мо-
дульные спортивные сооружения, 
ФОКОТы, футбольные поля). С 2025 
года по госпрограмме в регионах 
будет появляться не менее 350 со-
временных спортивных комплексов 

в год. Дворцы спор-
та, ледовые арены, 
универсальные за-
лы, бассейны и кат-
ки будут возводить-
ся не только в круп-
ных городах, но и в 
малых населенных 
пунктах.

 «Раньше дети на 
вопрос “Кем ты хо-
чешь стать?» часто 
отвечали – “Космо-
навтом”. Предста-
вители этой про-
фессии  должны 
иметь  отличную 
физическую подго-
товку и отменное 
здоровье. Чтобы с 
каждым днем ста-
новиться ближе к 
своей мечте, ве-
сти активный образ 
жизни, достаточ-
но начать с мало-
го – выйти на пло-
щадку возле дома 
и попробовать вы-
полнить упражне-
ния. Мы хотим по-
казать, что зани-
маться спортом и 

получать заряд активности может 
каждый, невзирая на возраст или 
опыт физической активности. Се-
крет успеха – начать действовать 
и не останавливаться на достигну-
том», – подчеркнула генеральный 
директор АНО «Национальные 
приоритеты» София Малявина.
Чтобы принять участие, необходи-

мо загрузить на свою страницу в ВК 
вертикальное видео с выполнением 

одного из упражнений из перечня 
нормативов космонавтов: бег, подтя-
гивания, угол в упоре, прыжок в дли-
ну с места, наклон вперед, плавание 
или любой другой двигательной ак-
тивностью под аудиотрек рекламной 
кампании «Глаза боятся – руки дела-
ют» с хэштегом #спортпростокосмос. 
Главный приз для победителя 

в возрасте от 14 до 18 лет – посе-
щение Центра подготовки кос-
монавтов им. Ю. Гагарина, а для 
совершеннолетнего победителя – 
настоящая тренировка с космонав-
тами. Финалисты конкурса получат 
призы от Роскосмоса и подарки от 
Минспорта! 
Правила  конкурса  на  сайте 

СПОРТПРОСТОКОСМОС.РФ.
Ссылка на материалы кампании 

«Глаза боятся – руки делают». 
Справочно:
С 2019 года при государственной 

поддержке появляется все больше 
возможностей для занятий спор-
том: развивается спортивная инфра-
структура, проходят спортивно-мас-
совые мероприятия, реализуется 
Всероссийский физкультурно-спор-
тивный комплекс «Готов к труду и 
обороне», прогрессирует детский 
спорт, развиваются направления 
адаптивного спорта и ресоциализа-
ции ветеранов СВО.
С 2025 года действует государ-

ственная программа «Спорт Рос-
сии», направленная на популяри-
зацию массового спорта и повыше-
ние качества жизни и удовлетворен-
ности россиян. Одна из важнейших 
целей государственной программы 
– вовлечение в занятия спортом до 
70% россиян к 2030 году (сейчас этот 
показатель – 62,6 %).

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ РОССИИ

«Хоровод дружбы»: библиотека и школы 
объединяют поколения через традиции народов России
Важнейшую роль в воспитании подрастающего поколения 
сегодня играет не только школа, но и сотрудничество об-
разовательных учреждений с учреждениями культуры. Ярким 
примером такого социального партнёрства стала игровая 
программа для детей школьного возраста «Хоровод друж-
бы», которую сотрудники Городской  библиотеки-филиала 
№ 1 провели совместно со школами города.
Мероприятие было направлено 

на знакомство учащихся с культурой 
разных народов, формирование ува-
жительного отношения к традици-
ям и обычаям многонациональной 
России, а также на развитие у детей 
внимания, воображения, ловкости и 
коммуникативных навыков.
Ведущая начала программу с тё-

плых слов о том, что Россия – это 
большая семья, в которой живут 
представители более 190 народов, 
каждый со своей историей, языком, 
традициями, песнями и играми. Ре-
бята посмотрели познавательное 
видео о стране и отправились в не-
обычное виртуальное путешествие 
по её просторам, не выходя из зала 
библиотеки.
Первой остановкой стала «Рус-

ская». Здесь школьники вспомнили о 
традициях русского гостеприимства, 
о блинах, самоваре и балалайке, а 
затем приняли участие в народных  
играх «Ручеёк». Эта игра, люби-
мая многими поколениями детей, 
помогла создать атмосферу друж-
бы, движения и весёлого общения. 
Она показала, как в русской народ-
ной культуре ценятся сплочённость, 
взаимовыручка и умение действо-
вать вместе.
Следующая остановка познакоми-

ла участников с татарскими тради-
циями. Под звуки национальной му-
зыки ребята узнали, что татары бе-
режно хранят свои обычаи, а игры у 
этого народа отличаются особой ак-
тивностью и коллективностью. Осо-
бенно понравилась детям игра «Юр-
та». С помощью большого платка 
школьники с удовольствием созда-
вали символ традиционного жилища 
кочевых народов. Игра вызвала жи-
вой интерес, ведь через неё ребята 
не только двигались и веселились, 
но и узнавали, как жили и трудились 
люди в прошлом, как были связаны 
с природой и домашним укладом.
Не менее яркой и эмоциональ-

ной стала кавказская остановка. 
Зазвучала зажигательная лезгинка, 
и зал наполнился энергией, смехом 
и аплодисментами. Ребята познако-
мились с кавказскими традициями, 
узнали о почитании старших, госте-
приимстве и уважении к семье. В 
игре «Передай папаху» дети с боль-
шим удовольствием передавали по 
кругу головной убор, а тот, у кого он 
оказывался в руках под остановку 
музыки, становился танцором за-
жигательной «Лезгинки». 
Особое место в программе за-

няли игры разных народов, ведь 
именно через них дети лучше всего 

воспринимают особенности культу-
ры. Народная игра – это не просто 
развлечение, а часть исторической 
памяти. В ней отражаются быт, ха-
рактер, образ жизни и ценности на-
рода. Через игру школьники смогли 
почувствовать, что у каждого народа 
есть свои традиции, но всех объеди-
няют доброта, дружба и уважение.
Завершилось мероприятие до-

брым и символичным ритуалом 
«Ленточки дружбы». В центре зала 
появился яркий круг из разноцвет-
ных ленточек – словно настоящий 
хоровод, в котором соединились 
детские улыбки, дружба и многоцве-
тие культур нашей страны. Каждый 
ребёнок завязал свою ленточку как 
знак единства, добрых пожеланий и 
памяти о встрече. Ведущая напом-
нила ребятам, что именно в согла-
сии и взаимном уважении заключа-
ется сила России.
Игровая программа «Хоровод 

дружбы» является хорошим при-
мером плодотворного взаимодей-
ствия библиотеки и школ города. 
Такие совместные мероприятия не 
только расширяют кругозор детей, 
но и воспитывают в них уважение к 
традициям народов России, чувство 
патриотизма, толерантность и уме-
ние жить в мире с окружающими. А 
значит, социальное партнёрство, ос-
нованное на общих воспитательных 
целях, приносит реальную пользу и 
детям, и обществу в целом.

Ведущий методист 
МКУК»ГКБЦ»УКМО (ГП) 

Смирнова Н.С.
Библиотекарь Карпушенкова А.В.



ПЯТНИЦА, 3 ИЮЛЯ

СУББОТА, 4 ИЮЛЯ

10.00 Новости дня (16+).
10.20 «С ЧЕГО НАЧИ-
НАЕТСЯ  РОДИНА». 
Телесериал (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
11.00 «ДАУРИЯ». Х/ф 
(12+).
14.00 Новости дня (16+).
14.25 «ДАУРИЯ». Х/ф 
(12+).
15.55 «ОДЕССИТ». Те-
лесериал (16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.40 «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
Д/с. «Операция «Берн-
хард». Фальшивомо-
нетчики Третьего рей-
ха» (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
21.25 «Война миров». 
Д/с (16+) (Со скрытыми 
субтитрами).
23.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» (16+).
0.30 «Музыка+». «Ка-
кая песня без баяна?!» 
Сергей Войтенко и «Ба-
ян Микс», фолк-группа 
«ДУШАгрея» ,  трио 
«Elegato», дуэт «Ап-
пасионато Дуо» и бая-
нист-виртуоз Владимир 
Розанов».
1.50 «КАПИТАН НЕ-
МО». Телесериал (12+).
5.10 «ПОДКИДЫШ». 
Х/ф (6+) (Со скрытыми 
субтитрами).
6.20 «Москва - фронту». 
Д/с (16+).

6.40 «ЧЕРЕЗ  ГОБИ 
И ХИНГАН». Художе-
ственный фильм (Гер-
мания, Монголия, СССР, 
1981) (12+) (Со скрыты-
ми субтитрами).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «ВОЛЧЬЕ СОЛН-
ЦЕ». Телесериал (Рос-
сия, Беларусь, 2014).  
(16+).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «ВОЛЧЬЕ СОЛН-
ЦЕ». Телесериал (Рос-
сия, Беларусь, 2014).  
(16+).
20.00 Новости дня (16+).
20.20 «ВОЛЧЬЕ СОЛН-
ЦЕ». Телесериал (Рос-
сия, Беларусь, 2014).  
(16+).
1.05 «ЧЕРЕЗ  ГОБИ 
И ХИНГАН». Художе-
ственный фильм (Гер-
мания, Монголия, СССР, 
1981) (12+) (Со скрыты-
ми субтитрами).
3.55 «УРОК ЖИЗНИ». 
Художественный фильм 
(«Мосфильм», 1955) (. 
12+).
5.45 «Москва - фронту». 
Документальный сери-
ал (16+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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Звезда
ТЕЛЕКАНАЛ

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.20 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.20 «Время покажет» 
(16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «Время покажет» 
(16+)
19.45 «Поле  чудес» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Минута тиши-
ны». Многосерийный 
фильм (16+)
22.40 Юбилейный кон-
церт Гарика Сукачёва 
(12+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

6.00 Телеканал «До-

брое утро. Суббота»

9.45 «Слово пастыря» 

(0+)

10.00 Новости

10.15 Премьера. «Хо-

чется праздника. «Жи-

вой огонь» (12+)

11.10 «Вспомнить всё» 

(12+)

12.00 Новости

12.15 «Поехали!» (12+)

13.15 «Янычар». Много-

серийный фильм (16+)

16.55 «Кто хочет стать 

миллионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)

18.20 «Сегодня вече-

ром» (16+)

21.00 «Время»

21.35 «Что? Где? Ког-

да?» Эксперименталь-

ная серия (16+)

22.35 «Сегодня вече-

ром» (16+)

0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 

(16+) До 6.00

6.00 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+)
9.50 «ПроСТО кухня» 
(12+). Кулинарное шоу
11.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
13.00 Чем заняться в 
выходные? (16+) Лайф-
стайл тележурнал
13.30 Субтитры. «Я - 
МЕДВЕДЬ» (6+). Коме-
дия.
15.40 «СНЕЖНЫЙ ЧЕ-
ЛОВЕК» (12+). Фэнтезий-
ная комедия. 
17.35 «СВОДИШЬ  С 
УМА» (16+). Фэнтезий-
ная комедия. 
19.35 Субтитры. «(НЕ)
ИСКУССТВЕННЫЙ ИН-
ТЕЛЛЕКТ» (12+). При-
ключенческая комедия. 
21.35 Субтитры. «СТО 
ЛЕТ  ТОМУ  ВПЕРЁД» 
(12+). Фантастико-при-
ключенческий фильм. .
0.25 Субтитры. «ХОЛОП» 
(16+). Комедия.
2.30 Субтитры. «ЗАЧИН-
ЩИКИ» (18+). Комедий-
ный боевик.
3.50 «ЛОВКИЕ РУКИ» 
(16+). Криминальный 
триллер.
5.15 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу.

5.45 Сериал «ЛЕСНИК» 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Сериал «ЛЕСНИК» 
/стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Сериал «ЛЕС-
НИК» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 Детективный се-
риал «БИМ» /стерео/ 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.50 «ДНК» (16+).
18.55 «Жди меня» (12+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Премьера. Детек-
тив «ЛЕШИЙ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Детективный се-
риал «БАЛАБОЛ» /сте-
рео/ (16+).
1.20 Премьера. Миха-
ил Гомиашвили, Евге-
ния Дмитриева, Влади-
мир Мишуков в фильме 
«ХЭППИ-ЭНД» /стерео/ 
(16+).
3.15 «Квартирный во-
прос» (0+).
4.05 Александр Самой-
ленко и Евгения Гусева 
в фильме «ДАЧНИЦА» 
/стерео/ (16+).
5 . 3 5  «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  КАМЕР» 
(16+). До 6.10.

6.10 Денис Рожков, Ки-
рилл Полухин в остро-
сюжетном сериале «ЧУ-
ЖОЙ РАЙОН. ВЫСТРЕЛ 
ИЗ ПРОШЛОГО» /стерео/ 
(16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «Поедем, поедим!» 
(16+).
10.20 «Едим дома» (0+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Главная дорога» 
(16+).
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмовым 
(12+).
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+).
14.00 «Сатья» (16+).
15.00 «Основано на ре-
альных событиях». «Мис-
сия Мессинга» (16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Сегодня».
20.40 10 лет «Секрету на 
миллион»! Самые гром-
кие секреты. Наталья Ан-
дрейченко (16+).
22.45 «Звезды сошлись» 
(16+).
0.15 «Импровизаторы» 
(16+).
1.20 Максим Радугин и 
Анфиса Вистингаузен в 
фильме «ЭТО МОЙ ПА-
ПА» /стерео/ (12+).
3.00 «Дачный ответ» (0+).
3.50 «Прошу, прости!» 
(16+).
4.40 Кирилл Полухин, Ян 
Цапник в фильме «НА-
ШИХ БЬЮТ» /стерео/ 
(16+). До 6.05.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
09:00 «Здравый подход» 
(16+).
10:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 63 
и 64 серии (16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Здравый подход» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Здравый подход» 
(16+).
15:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 63 
и 64 серии (16+).
17:00 «Сердце не обма-
нет, сердце не предаст» 
(т/с, Россия, 2019 г.), 3 и 
4 серии (16+).
18:30 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
19:30 «9 этаж. Главное 
за неделю» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 65 
и 66 серии (16+).
22:00 «Забытое престу-
пление» (т/с, Россия, 
2018 г.), 1 и 2 серии (16+).
23:30 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+). 
02:00 Студия ПИРС пред-
ставляет: «Сольник». 
Группа V-TEENS (12+).
03:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
05:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Мама в деле» 
(16+).

05:00  «Утро России».
05:06-05:08, 05:36-05:38, 
06:06-06:08, 06:36-06:38,
0 7 : 0 6 - 0 7 : 0 8 ,  0 7 : 3 6 -
0 7 : 3 8 ,  0 8 : 0 6 - 0 8 : 0 8 , 
08:36-08:38-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия». [16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Алёна Хмельниц-
кая, Олег Масленников-
Войтов, Александр Ма-
когон, Денис Васильев и 
Татьяна Бабенкова в се-
риале «Всё могло быть  
иначе». [12+]
01:40 Ольга Дятловская, 
Илья Ермолов, Владис-
лав Канопка и Игорь Си-
гов в фильме «Без пра-
ва на ошибку». [12+] до 
04:55

05:00  «Утро России. Суб-
бота».
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
СУББОТА.
08:35  «По секрету всему 
свету».
09:00  «Формула еды».
[12+]
09:25  «Пятеро на од-
ного».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ПРЕМЬЕРА. «На-
ши. Военкоры».[12+]
12:00  «Доктор Мясни-
ков». Медицинская про-
грамма.[12+]
13:00  «Большие пере-
мены».
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:50  «Юмор! Юмор! 
Юмор!!!». Программа 
Евгения Петросяна.[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50 «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Андрея 
Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
20:50  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:00 Евгения Лоза и 
Александр Константи-
нов в фильме «Чайная 
пара». [16+]
00:45  Анна Здор, Роман 
Полянский и Галина Без-
рук в фильме «Токсичная 
любовь». [12+]
04:15  Светлана Тимофе-
ева-Летуновская, Алек-
сандр Дьяченко и Екате-
рина Семёнова в филь-
ме «Отпуск летом». [12+] 
до 06:00

8.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
14.00 «ПРАЗДНИКИ» 
(16+). Сериал. С субти-
трами.
22.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
23.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
0.00 «Женский стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
1.00 «Женский стен-
дап» (18+). Юмористи-
ческая программа.
2.00 «Женский стен-
дап» (18+). Юмористи-
ческая программа.
3.00 «Женский стен-
дап» (18+). Юмористи-
ческая программа.
4.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.

8.00 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
12.30 Премьера. «Кто ку-
да» (16+). Программа. 
13.20 «Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших» (16+). 
Паранормальное шоу. С 
субтитрами.
19.30 Премьера. «Мастер 
игры» (16+). Программа. 
22.00 Премьера. «Игра 
вслепую» (16+). Про-
грамма.
0.00 «Женский стендап» 
(18+). Юмористическая 
программа.
1.00 «Игра вслепую» 
(16+). Программа.
2.50 «Женский стендап» 
(18+). Юмористическая 
программа.
3.40 «Женский стендап» 
(18+). Юмористическая 
программа.
4.30 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.20 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.05 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.50 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
7.30 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
6.10 «С лёгким утром!» 
(16+).
7.00 «С лёгким утром!» 
(16+). Премьера.
7.45 «ПроСТО кухня. 
Лучшее» (12+). Кули-
нарное шоу
9.05 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
11.00 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

08:00 «Классики» (12+).
10:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 
65 и 66 серии (16+).
12:00 «НЛП .  Дети» 
(12+).
13:00 «Мама в деле» 
(16+).
14:00 «Классики» (12+).
15:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.) 65 
и 66 серии (16+).
17:00 «Отчим» (т/с, Рос-
сия, 2019 г.), 1 и 2 серии 
(16+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
20:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 
67 и 68 серии (16+).
22:00 «Отчим» (т/с, Рос-
сия, 2019 г.), 1 и 2 серии 
(16+).
00:00 «ПРО  КИНО» 
(16+).
01:00 «Плохие банки» 
(т/с, Франция, Герма-
ния, 2018-2019 гг.), 9 се-
рия (16+).
02:00 «Отчим» (т/с, Рос-
сия, 2019 г.), 1-4 серии 
(16+).
06:00 «НЛП .  Дети» 
(12+).
07:00 Студия  ПИРС 
представляет: «Откры-
тая студия «Радио Си-
бирь». Бурито (16+).



08:00 Студия ПИРС пред-
ставляет :  «Сольник». 
Группа V-TEENS (12+).
09:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
10:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 67 
и 68 серии (16+).
12:00 «НЛП. Дети» (12+).
13:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
14:00 Студия ПИРС пред-
ставляет :  «Сольник». 
Группа V-TEENS (12+).
15:00 «Жить любовью» 
(т/с, Мексика, 2024 г.), 67 
и 68 серии (16+).
17:00 «Отчим» (т/с, Рос-
сия, 2019 г.), 3 и 4 серии 
(16+).
19.00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
20:00 «Жить любовью» 
(т/с, Россия, 2024 г.), 69 и 
70 серии (16+).
22.00 «Отчим» (т/с, Рос-
сия, 2019 г.), 3 и 4 серии 
(16+).
00:00 «ПРО КИНО» (16+).
01:00 «Плохие банки» 
(т/с, Франция, Германия, 
2018-2019 гг.), 10 серия 
(16+).
02:00 «Забытое престу-
пление» (т/с, Россия, 2018 
г.), 1 и 2 серии (16+).
04:00 «ПРО КИНО» (16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Мама в деле» 
(16+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 ИЮЛЯ

6.05 «ОПАСНЫЕ ТРО-
ПЫ». Х/ф (12+) (Со скры-
тыми субтитрами).
7.05 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...» Х/ф (12+) 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
8.45 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 
Х/ф (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «ПРОЕКТ «Аль-
фа». Х/ф (12+) (Со скры-
тыми субтитрами).
10.55 «Военная прием-
ка» (12+).
11.40 «Легенды армии 
с Александром Марша-
лом». Олег Лосик (12+).
12.30 «Война миров». Д/с 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).
13.20 «Код доступа». 
«Ловкость рук и немного 
мошенничества: как Зе-
ленский выводит милли-
арды из Украины» (12+) 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
14.10 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйки-
ным (16+) (Со скрытыми 
субтитрами).
15.00 «ОДЕССИТ». Теле-
сериал (16+).
19.00 Главное с Ольгой 
Беловой (16+).
20.40 «Незримый бой». 
Д/с (16+) (Со скрытыми 
субтитрами).
0.55 «ДАУРИЯ». Х /ф 
(12+).
4.05 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». 
Х/ф (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
5.40 «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА...» 
Х/ф (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

6.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
6.55 «Часовой» (12+)
7.25 «Здоровье» (16+)
8.30 «Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма»  (0+)
9.10 «Непутевые за-
метки» с Дм. Крыло-
вым (12+)
9.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея 
(12+)
10.00 Новости
10.15 «Жизнь других» 
(12+)
11.10 «Повара на коле-
сах» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Победа» (16+)
13.10 «Видели видео?» 
(0+)
14.25 Премьера. «Луч-
ший голос Земли». Фи-
нал международного 
детского вокального 
конкурса в Кремле (0+)
16.15 Фильм Юрия Озе-
рова. «Освобождение». 
«Огненная дуга» (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 «Точь-в-Точь» 
(12+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» 
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
7.55 «ПроСТО кухня» 
(12+). Кулинарное шоу
8.25 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
9.25 Чем заняться в вы-
ходные? (16+) Лайф-
стайл тележурнал
10.00 Субтитры. «ЧИНК. 
ХВОСТАТЫЙ  ДЕТЕК-
ТИВ» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. 
11.45 Субтитры. «КОТЫ 
ЭРМИТАЖА» (6+). Пол-
нометражный анимаци-
онный фильм.
13.20 «ИЗУМИТЕЛЬНАЯ 
МОКСИ» (12+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм.
15.05 «БОЛЬШОЙ КОША-
ЧИЙ ПОБЕГ» (6+). Пол-
нометражный анимаци-
онный фильм.
16.55 Субтитры. «ЗА-
ЧЁТНАЯ ПРИНЦЕССА» 
(16+). Фэнтезийная ко-
медия.
19.05 Субтитры. «СТО 
ЛЕТ  ТОМУ  ВПЕРЁД» 
(12+). Фантастико-при-
ключенческий фильм.
22.00 «РУКИ ВВЕРХ!» 
(16+). Биографический 
фильм.
0.00 «Я ХУДЕЮ» (16+). 
Комедийная мелодрама.
2.05 «ЛЮБВИ НЕ БЫВА-
ЕТ?» (16+). Комедийная 
мелодрама.
3.45 «ВЕЛИКАЯ ИРО-
НИЯ» (16+). Драматиче-
ский триллер.
5.15 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу.

6.05 Остросюжетный 
сериал «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН. ВЫСТРЕЛ ИЗ ПРО-
ШЛОГО» /стерео/ (16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «У нас выигрыва-
ют!» Лотерейное шоу 
(12+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Первая переда-
ча» (16+).
12.00 «Чудо техники» 
(12+).
13.00 «Дачный ответ» 
(0+).
14.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
15.00 10 лет в эфире! 
«Однажды...» (16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Сегодня».
20.40 10 лет «Секрету 
на миллион»! Самые 
громкие секреты. Роман 
Костомаров (16+).
23.50 Премьера. «XV 
Русская музыкальная 
премия  телеканала 
РУ.ТВ» /стерео/ (12+).
4.15 «Прошу, прости!» 
(16+).
5.05 «Сатья» (16+). До 
5.45.

06:00  Наталия Антоно-
ва, Сергей Астахов и Ев-
гений Сидихин в фильме 
«Там, где есть счастье 
для меня». [12+]
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым».
09:25 «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:45  РАССКАЗЫ ИЗ 
РУССКОЙ ИСТОРИИ. 
Владимир Мединский. 
«Степан Разин. Казаки? 
Разбойники? Пираты?». 
[12+]
12:55  «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00 «Парад юмора».
[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50 «Песни от всей ду-
ши». Вечернее шоу Ан-
дрея Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
22:30  МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН.
23:00 «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым».[12+]
01:40  РАССКАЗЫ ИЗ 
РУССКОЙ ИСТОРИИ. 
Владимир Мединский. 
«Степан Разин. Казаки? 
Разбойники? Пираты?». 
[12+]
02:40  Наталия Антоно-
ва, Сергей Астахов и Ев-
гений Сидихин в фильме 
«Там, где есть счастье 
для меня». [12+] до 04:20

8.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
9.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
10.00 «Битва пикников» 
(16+). Программа. 
10.30 «Однажды в Рос-
сии» - «Спецвыпуск: Ка-
мызяки» (16+). Юмори-
стическая программа.
11.00 «Экстрасенсы. 
Битва  сильнейших» 
(16+). Программа. С суб-
титрами.
19.00 Премьера. «Со-
кровища императора». 
Финал. (16+). Програм-
ма. 
22.00 Премьера. «КОРО-
ЛЁК МОЕЙ ЛЮБВИ: РА-
МАШ И ШАМАР» (16+). 
Фильм. 
1.00 Премьера. «Шоу. 
Воли» (16+). Программа. 
2.00 «Мастер  игры» 
(16+). Программа. 
4.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 Премьера. «Утро 
ТНТ 2026» (16+). Про-
грамма.
6.50 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!

Как 
не допустить 
лесной пожар



ИНК давно поменяла подход к найму: компания не просто 
ищет готовых специалистов, а сама создает их. Став офи-
циальным партнером федерального проекта «Профессиона-
литет», компания объединила усилия с Иркутским колледжем 
автомобильного транспорта и дорожного строительства 
(ИКАТиДС) в Иркутске и с филиалом учреждения в Усть-Куте.
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«Профессионалитет» в действии: как получить 

востребованную профессию в Усть-Куте

Масштабы растут
Если раньше наборы были точеч-

ными, то сейчас проект выходит на 
новый уровень. К сентябрю 2026 го-
да колледж планирует принять 700 
студентов, обучая их по всему спек-
тру необходимых ИНК профессий: от 
нефтегазового дела и геологии до 
химтехнологий и теплоэнергетики. 
И это только старт: к 2028 году чис-
ло обучающихся должно вырасти до 
1225 человек.
Такой рывок стал возможен благо-

даря серьезным инвестициям. ИНК 
присоединилась к федеральному 
проекту «Профессионалитет» как 
официальный партнер в прошлом 
году. Базовым учебным заведением 
стал ИКАТиДС, включающий струк-
турное подразделение в Усть-Куте. 
Проект выиграл конкурс среди 291 
участника, получив субсидию в 100 
миллионов рублей. 
Эти средства пойдут на капиталь-

ный ремонт аудиторий, создание 
новых мастерских и лабораторий, 
а также на закупку высокотехноло-
гичного оборудования. Обновленная 
инфраструктура будет доступна и 
другим техникумам кластера, таким 
как Ангарский техникум рекламы и 
промышленных технологий и Си-
бирский колледж транспорта и стро-
ительства ИрГУПС. ИНК также по-
могает с материально-техническим 

оснащением учебных зон и предо-
ставляет студентам места для про-
изводственных стажировок.

Обучение без отрыва 
от производства

Главная «фишка» программы – 
максимальная практика. Теория 
здесь неразрывно связана с произ-
водством:
 Наставники из цеха: За каждой 

группой закреплены действующие 
инженеры ИНК. Они не просто кури-
руют, но и читают лекции, разбирая 
реальные кейсы из своей ежеднев-
ной работы.
 Практика на заводе: Студенты 

проходят стажировки прямо в цехах 
Иркутского завода полимеров (ИЗП) 
или Усть-Кутского газоперерабаты-
вающего завода (ГПЗ).
 Педагоги нового типа: Чтобы си-

стема работала еще эффективнее, 
семь сотрудников компании уже по-
лучают педагогическое образова-
ние, чтобы в будущем стать полно-
ценными мастерами производствен-
ного обучения.

Первые результаты
Система работает и дает осяза-

емые плоды. В Усть-Куте уже вы-
пустились первые 20 слесарей по 
КИПиА, подготовленных специально 
для ИЗП. Еще 18 человек завершат 
учебу этим летом (компания ждет 

всех выпускников после армии). Па-
раллельно развивается направле-
ние теплоснабжения: 23 студента 
осваивают эту профессию, а самым 
успешным выплачивается именая 
стипендия от ИНК.

Истории успеха: 
от хобби к профессии

Лучше всего об эффективности 
системы рассказывают сами ребята.
Руслан Горбенко, слесарь КИ-

ПиА на Иркутском заводе полиме-
ров, родом из Усть-Кута:

«Я всегда любил возиться с элек-
троприборами, но не думал, что 
буду работать на заводе. Узнав о 
проекте ИНК, я вступил в корпора-
тивную группу. Обучение было дис-
танционным, но очень плотным: мы 
разбирали цикл производства по-
лиэтилена, учились паять, изучали 
электробезопасность. Преподава-
тели приводили примеры из жизни, 

а не из учебников. В итоге я полу-
чил сразу две профессии — слеса-
ря КИП и электромонтера, научился 
работать с HART-коммуникаторами, 
калибраторами и осциллографами. 
На второй практике меня сразу взя-
ли на работу. Сейчас я не собираюсь 
останавливаться и планирую полу-
чать высшее образование, работая 
на заводе».
Федор Мыглан, электромонтер 

ГПЗ, студент 3 курса ИКАТиДС, ро-
дом из Иркутска:

«Я узнал об ИНК еще на первом 
курсе, когда представители компа-
нии пришли в наш колледж. С тех 
пор участвовал во многих меропри-
ятиях. Компании. Сейчас мне нра-
вится работать в команде настоящих 
профессионалов. Условия прожива-
ния очень комфортные, моя первая 
вахта в этом плане приятно удивила. 
За время учебы и практики я много 

узнал об оперативных работах и ста-
раюсь выкладываться на максимум. 
Есть к чему стремиться!»

Поддерживаем 
местные кадры

Программа «Профессионалитет» 
позволяет молодым людям освоить 
востребованную профессию, не уез-
жая из родного города, и сразу на-
чать карьеру на современном высо-
котехнологичном производстве. ИНК 
делает ставку на местных специали-
стов, превращая образовательный 
проект в эффективный социальный 
лифт. Это помогает удерживать та-
ланты в регионе и обеспечивает ком-
панию лояльными, хорошо подготов-
ленными сотрудниками.
Поступить могут выпускники 9-х 

классов. Заявления принимают-
ся через портал «Госуслуги», по 
электронной почте uchebnaya_
ikatids38@mail.ru (с пометкой г. 
Усть-Кут) или лично в приемной ко-
миссии колледжа. Для поступления 
необходимы паспорт, аттестат и 4 
фотографии.
Приемная комиссия стартовала 15 

июня, прием документов продолжа-
ется до 14 августа. Более подробную 
информацию можно найти на сайте 
колледжа.
По вопросам обучения в кол-

ледже также можно обращаться 
в ИНК:
Ермакова Ирина Сергеевна: 

+7 914 000-24-35, Ermakova_IS@
irkutskoil.ru
Луценко Маргарита Сергеевна: 

+7 914 010-27-99, Lutsenko_MS@
irkutskoil.ru

Язык как инструмент развития: роль деловой 
коммуникации в трансформации промышленного города
Я родом из Усть-Кута. Когда-то это было самое обычное знание о собствен-
ном городе: ИНК – значит, ИНК. Компания, без которой невозможно предста-
вить здешнюю жизнь, упоминалась так часто и так привычно, что я, призна-
юсь, никогда особенно не задумывалась о её масштабе. Просто фон, просто 
часть пейзажа, как Лена или сопки вокруг.
Потом я уехала учиться и довольно долго 

не возвращалась. А когда вернулась – в этот 
раз уже на практику, с другим, более внима-
тельным взглядом – не узнала родной город. 
Перемены оказались настолько ощутимыми, 
что прежнее представление об Усть-Куте при-
шлось пересматривать буквально на ходу. 
Строятся новые дома, по улицам ездит техни-
ка, в кафе и магазинах слышны разговоры о 
работе, о планах, о будущем. И почти за каж-
дым из этих разговоров, явно или незримо, 
стоит она – Иркутская нефтяная компания.
Моя специальность называется «Лингви-

стическое сопровождение в бизнес-комму-
никациях», и когда преподаватели говорят 
нам о том, что язык – это не просто средство 
общения, а инструмент управления, форми-
рования образа и выстраивания отношений, 
это звучит немного абстрактно. Здесь, в Усть-
Куте, эта абстракция обретает вполне конкрет-
ные очертания.
ИНК – компания, которая давно вышла за 

рамки привычного образа нефтедобывающего 
предприятия. Сегодня это один из крупнейших 
промышленных игроков Восточной Сибири, 
реализующий амбициозный газохимический 
проект. В Усть-Куте строится и уже прохо-
дит пуско-наладочные испытания Иркутский 
завод полимеров – первое подобное произ-
водство в этой части страны. Его проектная 
мощность составит 650 тысяч тонн полиэти-
леновых гранул в год. Объём вложений – 250 
миллиардов рублей. Цифры, честно говоря, 
трудно осознать, стоя посреди небольшого 
сибирского города.
Но вот что интересно с точки зрения моей 

специальности: такой масштаб требует не 
только инженерных решений и финансовых 
ресурсов. Он требует выстроенной, проду-
манной системы коммуникации – внутренней 
и внешней, формальной и неформальной. И 
именно это стало главным предметом моих 
наблюдений во время практики.
Начну с того, что ИНК достаточно рано осоз-

нала: быть крупнейшим работодателем в горо-
де – это ещё не значит быть понятым и приня-
тым городом. Когда несколько лет назад ком-
пания начала разворачивать газохимический 
кластер, жители задавали вполне логичные 
вопросы: что именно строится, как это повли-
яет на экологию, появятся ли рабочие места 
для местных, а не только для привозных спе-
циалистов? Эти вопросы не риторические – за 
ними стоит реальная тревога людей, которые 
живут здесь и хотят понимать своё будущее.
Ответом на эту потребность стало открытие 

информационного центра в Усть-Куте – пло-
щадки, куда любой житель мог прийти и задать 
вопрос напрямую. Это, казалось бы, простой 
шаг, но с точки зрения теории коммуникации 
он принципиально важен: компания перешла 
от монолога к диалогу. Вместо того чтобы про-
сто рассказывать о себе через пресс-релизы, 
она создала пространство для живого разго-
вора. Именно такой переход – от информи-
рования к взаимодействию – считается в со-
временной науке о деловых коммуникациях 
признаком зрелой корпоративной культуры.
Ещё один пример, который меня искренне 

удивил, – программа промышленного туриз-
ма. С 2021 года ИНК организует экскурсии 
на свои производственные объекты, и за это 
время их посетили более двух тысяч человек 
– как местных жителей, так и гостей из других 
городов страны. Казалось бы, зачем нефтяной 
компании превращать производство в тури-
стический объект? Но если смотреть через 
призму коммуникации, логика очевидна: нет 
ничего убедительнее, чем возможность уви-
деть всё своими глазами. Это одновременно 
инструмент прозрачности, формирования до-
верия и – что немаловажно – профориентации 
для молодых людей, которые ещё не опреде-
лились с будущей профессией.
Говоря о внешней коммуникации, нельзя не 

упомянуть социальные инициативы. В школах 
Усть-Кута компания проводит экологические 
конкурсы, в городе реализуется проект по 

раздельному сбору и переработке пластика 
«Пластик в дело» – причём не просто как ра-
зовая акция, а как долгосрочная программа с 
вовлечением предпринимателей и активных 
горожан. Я сама училась в одной из устькут-
ских школ и помню, что присутствие ИНК там 
было постоянным: компания спонсировала 
поездки на олимпиады, конкурсы, профиль-
ные смены – то есть присутствовала в жизни 
школьников не на словах, а вполне ощутимо, 
через конкретную поддержку. Параллельно 
ИНК финансирует социальные проекты жи-
телей через грантовые конкурсы. Всё это – 
элементы того, что в теории корпоративных 
коммуникаций называют «встроенностью в 
сообщество»: компания позиционирует себя 
не как внешний экономический агент, а как 
участника городской жизни.
Отдельного внимания заслуживает внутрен-

няя коммуникация. Крупное промышленное 
предприятие – это сложная многоуровневая 
система, в которой могут работать тысячи 
людей с разным образованием, опытом, куль-
турным фоном. Обеспечить единое понима-
ние целей, ценностей и стандартов – задача, 
с которой справляются далеко не все компа-
нии. ИНК, судя по всему, эту задачу решает 
осознанно. Компания участвует в образова-
тельных программах, выделяет гранты на под-
готовку профильных специалистов, организу-
ет встречи с предпринимателями города – то 
есть выстраивает коммуникацию не только с 
уже существующими сотрудниками, но и с те-
ми, кто может прийти в компанию в будущем.
Есть ещё один аспект, который я не могу 

обойти стороной, – это язык в самом букваль-
ном смысле. То, как компания говорит о себе 
и своих проектах, как формулирует свои це-
ли для разных аудиторий – для жителей, для 
деловых партнёров, для студентов – это то-
же работа. И работа непростая. Один и тот 
же проект – скажем, строительство завода 
полимеров – нужно объяснить и пенсионеру, 
который беспокоится об экологии, и инвестору, 
которого интересует доходность, и выпускни-
ку школы, который выбирает, куда поступать. 
Всякий раз это разный язык, разные акценты, 
разная структура аргументации. Именно этому 
нас и учат на нашей специальности – и имен-
но это я наблюдала здесь в живом, практиче-

ском воплощении.
Разумеется, было бы наивно идеализиро-

вать происходящее. Любая крупная компания 
– это прежде всего коммерческая структура, и 
её коммуникативные стратегии служат в том 
числе её собственным интересам. Социаль-
ные проекты – это и репутационный ресурс. 
Промышленный туризм – это в том числе ин-
струмент рекрутинга. Информационный центр 
– это управление общественным мнением. 
Понимание этого двойного характера корпо-
ративных коммуникаций – ещё один важный 
урок, который я получила на практике: насто-
ящий коммуникационный профессионал ви-
дит не только то, что сказано, но и то, зачем 
это сказано.
И всё же, возвращаясь к тому, с чего я на-

чала: город меняется буквально на глазах. В 
районе Новая РЭБ, выше старого микрорайо-
на, поднимается новый жилой квартал для со-
трудников Иркутского завода полимеров и их 
семей – компактные кварталы из многоквар-
тирных домов, школа, два детских сада, физ-
культурно-оздоровительный комплекс. Для 
этого же микрорайона уже строят отдельную 
котельную и очистные сооружения – то есть 
речь не просто о домах, а о полноценной но-
вой инфраструктуре города. Это не просто 
жильё для сотрудников – это новая городская 
ткань, новые отношения, новый разговор меж-
ду компанией и территорией. И в этом разго-
воре слова имеют значение не меньше, чем 
кубометры бетона.
Практика в Усть-Куте дала мне то, чего не 

даёт ни один учебник: понимание того, что 
лингвистика в бизнесе – это не вспомогатель-
ная дисциплина, не «красивые слова» поверх 
реального дела. Это само дело. Умение вы-
страивать доверие через текст, управлять 
смыслами, переводить сложное в понятное и 
находить язык с разными людьми – это имен-
но те компетенции, без которых современный 
бизнес, каким бы промышленным и «нелинг-
вистическим» он ни казался, попросту не ра-
ботает. Усть-Кут и ИНК убедили меня в этом 
лучше любой лекции.

Валерия Кремухова, студентка 3 курса 
направления «Лингвистическое 

сопровождение в бизнес-коммуникациях


