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8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru — n mbl Bcerga ¢ Bamu Ha cBasu!

AEHD BECEHHETI'O
PABHOAEHCTBHUA

YTo Takoe BeceHHee paBHOOEHCTBUE N KaK ero BCctpedyarnin Ha PyCM, yutanTe Ha c. 9.

YeBaxaemblie Tenespurtenu! Boinyckm nporpammbl «9 ataxk» Beixoaart B 08.00, B 13.30 u B 19.30.
Mb! ocTaemcsa ¢ Bamu B umcppoBom chopmarte Ha creayrOWMX KaHanax:
000 «Cea3b», 000 «Teneoc-1», «Mup TB» — 23 kanan, 000 «PernoH Tenekom» — 88 kanan.
Tenenepepnaum 6yayr no-npexxHemy ay6bnupoparbca Ha Hawem caure trkdialog.ru u B coumanbHbIX ceTax.
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HOBOCTU TOPOLA

BJIATOYCTPOUCTBO

Co31aéM KOMPOPTHBIN
ropoj Bmecre!

B 2026 200y Ycmb-Kym npumem y4acmue eo Bcepocculickom
KOHKypce npoekmoe co30aHusi kKomgbopmHoli 20podckoli cpedb!
8 Masibix 2opodax U ucmopuyeckux rocesieHusix. HanomHum,
4ymo e 2021 200y 2o0pod yxxe cmaHoeuJsicsi nobedumesnieM amo20
KOHKypca, 6r1azo0apsi nosiy4eHuro ghuHaHcupoeaHusi MbI Kapou-
HanbHO u3MeHusu o6nuk nnowadu y doma Kynabmypbl «Pe4Hu-
ku». Tenepb 3mo Mecmo — 0OHO U3 JIIO6UMbIX Yy HaWuXx xumeJsied.
B HacTosiLee BpeMs MPOEKTUPOBLLMKM FTOTOBAT eLle OAMH MPOEKT K yya-
CTVIO B KOHKypce. Peub naet o 6naroycTpoiicTBe nrowamn AByX BOK3aros,
ckBepa KnpoBa, kak Mbl MPUBLIKIN Ero HasblBaTb. APXUTEKTOPbI MPOEKTHOO
6topo «DASREDANX 1. VipkyTcKa y>ke nogrotoBunu u3anH-npoeKT, npeacra-
BUMB XuUTenam ropoaa YcTb-KyTa cBoe BuaeHwve.

KniouyeBble uameHeHusi obnuka:

— OT «TpaH3NUTHOM 30HbI» K «KMECTY BCTPEYM».

Celyac TeppuTOpusi BOK3arioB BOCMIPUHMMAETCSI KaK MECTO BPEMEHHOTO
npebbiBaHus, LWYMHOE, NeperpykeHHoe. [Mocne peanvaauuy NnpoekTa 3gech
obHoBATCA CKaMeI7IKVI, NoABATCA Ka4venu, «kyne» ¢ MectamMn CUaeHus, TeHu-
CTble 30Hbl, KAYECTBEHHOE OCBeLLEHNe, (DOHTaHbl. JTo caenaet ckeep Ku-
poBa eLle OAHOW «BU3MTHON KapTOYKOW» ropoaa.

— ApXMTEKTYPHOE OCMbICIIEHUE UHPACTPYKTYPbI.

Tepputopusa NPOEKTUPOBaHUSA — MIIOXO OpPraHM30BaHHOE MPOCTPAHCTBO
nepes BOK3anamu, C XaoTU4YHOW MapKOBKOW, NepecekarLMMIUcst NoToka-
MV NeLuexonoB v TpaHcrnopTa. [poekToM npedycMOTPEeHO YETKOe 30HMPO-
BaHWe Ha ckBep, nnowasb 1 GynbBap, YTO CO3A4ACT BU3yarnbHbI NOPSAOK 1
pasHoobpasue.

MosiBaTCA:

— Tuxume 30HbI (CKBEP C BbIXOAOM K HAbepeXxHO) C 3eNeHbIMU Hacaxae-
HUSMU

— Apkue, OXXUBMNEHHbIE 30HbI ¢ hOHTaHaMK (ropofckas NnoLaap) Ans npo-
BEAEHVS MEPONPUSTUA

- MCTOpVI‘-IeCKaﬂ 30Ha ¢ NaMATHUKOM [anknHa

— MNporynoyHas nuHenHas ockb (OynbBap).

Tema nyTe|7| CTaHOBUTCA IMaBHbIM Xy40XeCTBEHHbIM 06p830M.

aBHble uaeun GnaroycTtponcraea:

— NepeKkpecToK I'IyTel7I — apXUTEeKTypHoe pelleHune, rae nyTu He nNpocTo ne-
pecekatoTcsl, @ 06pasytoT OCMbICIIEHHOE NPOCTPAHCTBO

— MECTO BCTpeYn — KoMopTHasi 30Ha Ans nay3, HedhopmanbHoro obLue-
HWSI U CIyYaiiHbIX BCTPeY

— PpOMaHTUKa I'IyTeLueCTBI/II7I — 3CTeTUKa nyTeliecTeund, co3daHHasa vyepes
HaBUrauuio, apT-oGbeKTbl U Urpy LBETa.

ApmuHuctpauua MO «ropoa YcTb-KyT»

HEOBMWXUMOCTb

Y MHo200emHbIx cemell 2opoda Ycmb-Kyma ecmb 803MOXHOCMb
6ecrniamHo nosy4yums 3eMesibHbIU y4acmok 8 co6¢cmeeHHOCMb.

IpaxpaHe, cocTosime Ha 3eMenbHOM yyeTe, ByayT NponHOPMUPOBaHbI
0 NpeacTosiLeM NpoBeaeHnn BbIbopa 3eMerbHbIX YHacTKOB — OHW Monyyat
yBeJOMIIEH/E 3aKa3HbIM MUCbMOM MIK IMYHO NoA POCnuch, 06paTUBLLUCH
B KOMUTET MO YNPaBfeHU0 MyHULMNAnbHbIM UMYLLECTBOM agMUHUCTpaLUn
YcTb-KyTCkoro MmyHuumnansHoro obpasoBaHusi (ropogckoro noceneHunst) no
appecy: VpkyTckasa obnactb, ropog Yctb-KyT, yn.Bonogapckoro, 69A, kabu-
HeT 1, KOHTaKTHOE N0 — KOHCYNBTaHT OTAENa 3eMerbHbIX OTHOLeHW [Ma-
Hactok AHa AnekceeBHa, Ten.: 8(395-65) 7-54-34.

[MpoBeneHne BbIbOpa 3eMernbHbIX y4acTKoB HavHeTcs ¢ 9 ytpa 30 maprTa.
[lo aToro BpemeHw rpaxaaHe, COCTOsILLME Ha 3eMeNbHOM yyeTe, Bnpase 03-
HakomuTbCsi B KomMuTeTe no ynpasneHuio MyHULMIanbHbIM UMYLLECTBOM C
nHdopmaLmert o npeanaraemblx Ha BbIGOp 3eMernbHbIX y4acTKax.

ApmMuHucTpauma MO
«ropog YcTb-KyT»

WP YBITEMEHUN

B YcTrh-KyTe npougéT apmMmapka
MacTepoB

Spmapku nod Ha3eaHuem «l0-
po0 Macmepoe» yxe cmaHo-
esamcsi mpaduyuoHHbiMu. Ha
HUX MOXHO He MOJIbKO npu-
obpecmu ykpaweHusi 0ns
ceoezo doma, HO U noyepr-
Hymb Hoeble meop4yecKkue
udeu, a makxe npocmo mno-
nr06oeambcsi HA MeopPeHUst
yCcmb-KymcKux macmepuy, u
macmepoes.

Bnwxanwas sapmapka coctouTcs
22 mapTa B fOME KynbTypbl « Pe4Hu-
ku». MoceTuTtenen xayT Spkue kap-
TUHbI MECTHbIX XYAOXHWKOB, CyBEHM-
pbl, Kbl N3 KOTOPbIX YHUKaNEH, 1
MHOroe gpyroe.

XoTuTe, 4TOObI B BalLeM JOME Mo-
SIBUIIOCh 3KCKIT3MBHOE YKpaLleHue,
KoTopoe byaet Tonbko y Bac? Npu-
xoguTe! B kaxxoom Msgenum — Tenso
pyk cosgatens. Kpome Toro, roctewn
XOYT XopoLluee HaCTPOEHNE U pkue
amouun!
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15 mapma e Poccuu ommeyarncs [JeHb pabomHukoe 6b1mogo20o 06-
cJly)KueaHusl HacesIeHUs U XUTuujHO-KOMMYHaJslbHO20 xo3siicmea,
2n1aea 2opoda EezeHuli Kokwapoe e ceoux coyuasibHbIX cemsx rno-

30paeus ¢ amumM npa3oHUKOM ecex Mpu4acmHbix.

B TpeTbe BockpeceHbe MapTa npo-
heccroHarnbHbI NPa3aHUK oTMEYarnm
PabOTHUKM KUIULLHO-KOMMYHAnNbHOMO
X03ANCTBa — OOQHON M3 BaXHbIX cdep
HaLuem xum3Hu. OT TOro, HaCKOrbKO OT-
BETCTBEHHO BbIMOMHSETCS 3Ta pabo-
Ta, HaNpPsIMy'o 3aBUCUT HaLL KOMAOPT.

HakaHyHe [lo4eTHble rpamoThbl 1
BbnarogapctBeHHble nNMcbma BpyYnn
coTpyaHukam «Cnyx0bl 3akasdnka
no XXKX», ynpasnstowmx KomnaHuim
U OPYrUX KOMMYHambHbIX CTPYKTYp
ropoga.

[MoyeTHbIM 3Hakom «3a 3acnyru ne-
pen ropogoM YcTb-KyTtom» oTmeyeH
NeoHnp MNonneBnyeB, 3aMecTUTENb
anpektopa «Cnyx6bl 3akasynka no
YKKX». Ha npotskeHun gonrux net
JleoHnp CepreeBuy «OepXUT PyKy Ha
nynbce» 3NeKTPOIHEPreTUYECKON cu-
CTEMbI HaLLEro ropoaa.

«YeaxaemMble pabomHUKU Xu-
JTUWHO-KOMMYHa/lbHO20 XO035l-
cmea, kosneau!

Om eceli Oywu no3opaeJsisito eac
c npogheccuoHasnbHbIM nNpa3dHuU-
koM — [JHem pabomHuka XKKX! Ba-
wa paboma HeeepoOSIMHO 8aXHa
0ns1 KaXX0020 XumeJsisi Haweao 20~

poda u cmpaHsl, 8 yesioM. Bbi cma-
paemeck npudame HaWuUM ynuyam
qyucmomy u yxod, pabomaeme Had
meM, Yymo6bl Hawa XU3Hb 6bina
KoM¢bopmHee, pewasi KOMMYHalb-
Hble npobneMsi.

Cnacu6o 3a eawy exxeOHe8HyI0
3abomy, omeemcmeeHHOCMb U
mpydontobue. lMycmb eawa pabo-
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ma npuHocum padocmb u ydoe-
JslemeopeHue, a Kaxobili 0eHb 6y-
dem HanosiHeH mensiom u 6saz2o-
dapHOCMbIO OKPYXXarouwjux.
Jenaro eam Kpenko2o 300poebs,
6nazononyyus, npogheccuoHaslb-
HO20 pocma u ycrnexoe 80 8cex Ha-
YUHaHUSIX, yroma u mersa 8 ceMbsixX
U, KOHEeYHO )Xe, MupHo20 Heba Had
2onoeoli!» — no3gpasun EBreHun
Kokwwapos.
WUHcpopmauma us couceren
TPK «Ouanor»
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C 13 no 15 mapma e 0. Kyda npowén YemnuoHam Upkymckoli 06-
Jslacmu no 2upesomy Criopmy. B copeeHoeaHuUsIX NPUHSIU y4acmue
15 komaHO 6onee 100 yyacmHukoe.
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Bnagucnae KocmyH 3aHsan nepeoe
MEeCTO B CBOEW BeCOBOW kaTeropum 68
Kkr. Mpu 32kr, BbINONHMT HopMaTue KM
C, PbiBok rupwm 32«r 100 noBTOpEHWI.

CtaHucnasa KocmyH 3aHsn BTopoe
MecTO, kaTteropum 68 kr. Mmpu 32kr, Pbi-
BOK 70 noBTOpEHUN.

OcTanbHble BbICTYNWUAM XOPOLUO,B
npu3oBble MecTa He nonanu.

Mo3apaensiem BCcex y4acTHUKOB CO-
PEBHOBAHWN 1 Xenaem AanbHenLwmnx
ycnexos!

MBY 0
«CnoptuBHas wkona Ne1» YKMO

[lIko.s1a yxoaa A1 pOACTBEHHUKOB

OrBY «YnpaeseHue coyuasnb-
HOU 3awumbl U coyuasibHO20
obcnyxueaHusi HacesieHusl Mo
Yemb-Kymckomy patioHy» ocy-
wecmensiem ceor pabomy
«lllkona yxoda».

OcHoBHas 3agadva LWkonbl — oby-
YeHne pPoaCTBEHHMKOB, OCYLLECTBS-
IOLWNX yXxo4 3a ManomMoOumbHbIMK
rpakgaHamu, HaBblkam o6LLEro yxoaa,

cury Bo3pacTa Ui MHBanMaHOCTU.

B deBpane 2026 roga B 04HOM hop-
maTe Takoe obyyeHue nonyumn AHa-
Tonun M. — POACTBEHHUK rpakaaHu-
Ha C MHBaNMOHOCTBI, COCTOSLLENO B
YnpaBrneHun Ha coumanbHOM COonpo-
BOXJEHUN.

Ha 3aHaTtum AnaTtonuii npuobpen
HaBblk1 06LLero yxoaa, npounakTukm
OCIOXXHEHWIA, METOA0B CaMOOBCyXu-
BaHUs1, NPaBWI FTMIMEHNYECKOTO yXoaa,

C Odekabpsi 2023 200a Ha 6a3e KOTOpbIM TPYAHO cebsi 06CNyXvBaTb B MUTaHWSA U KOPMIIEHUS!, MPMEMOB nep-

BOV [oBpavyebHON MOMOLLN.

Bonbluoe BHUMaHne Bo Bpems 06-
yYeHuns yaensanocb MHAMBMAYanb-
HbIM BOMpPOCaM, KOTOPble BO3HMKAOT
Yy POACTBEHHWKOB MpPWU OCYLLECTBIe-
HWUK yxoAaa.

[OononHutensHo 19 despans 2026
AHaTtonui npocnywan obyvaroLmin
BeOMHap PerMoHanbHONM KOSl YXO-
na OI'BY «PervioHanbHbIn pecypcHbI
MHOronpodubHbIN LeHTp «PocT» no
nporpamme «Ocobble noTpebHoCTU
yernoseka ¢ MHBanuaHocTbro. Kak cos-
AaTb ycrosusa Ans yxoda u komgopT-
HOro B3aMMOOENCTBUSAY.

B koHue 3aHaTui AHatonui M. no-
6Gnarogapun coumarnbHblX paboTHU-
KOB, MOMOLLHMKOB NO yXo4y 3a nog-
OEPXKKY, NonesHble CoBeTLI, obnerya-
owme yxog, — «9T0 AeNCTBUTENBHO
BaXHO, Befb OT 3TOr0 3aBUCUT Kade-
CTBO yxofa v hmanyeckoe CoCTosiHME
rpakgaHvHa ¢ MHBanUAHOCTbLIO, 3a KO-
TOPbIM OCYLLECTBIAETCS yXOa».

OIbY «YnpaBneHue coumnanbHoOn
3aWmThbl U coumanbHOro
ob6cnyXuBaHUA HaceneHus

no Yctb-KyTckomy panoHy»

Hudposou ID aasa mHOroaeTnbix B MAX

Modmeepdume npaeo Ha Jib2ombl (8 mpaHcrnopme, Ma2a3uHax,
yupexxoeHusix Kynbmypbi u ma.) 0511 MHO200emHbIx cemeli 6ydem
803MO)HO MOJILKO C UCMOJIb308aHUeM eOQUHO20 Yyugposo2o ydo-
cmoeepeHusi (yugpoeozo ID), chopmupoeaHHO20 8 MecceHOxe-

pe «MAX».

B uensax obecneveHuns GecnpensT-
CTBEHHOrO J0CTYNa MHOTOAETHbIX Ce-
Men K MmepaM couunanbHOW noaaepx-
KM 1 UCKIIOYEHUsI CrlyvyaeB OTkasa B
npegocTaBfeHn NbroT Mo NpuynHe
OTCYTCTBUS y rpakaaH AeicTBytoLLe-

ro QR-koga, goBogMM OO CBeAEHUs
MHOrOAETHbIX cemMen nHdopmMmaumo o
TOM, YTO MOATBEPXAEHME NbrOTHOro
ctatyca 6e3 umdposoro ID, chopmu-
poBaHHOro B MecceHgxepe «MAX»
Oyaer HEBO3MOXHO.

LUDOPOBOMU ID ANd
MHOIOAETHbIX B .. MOX

dopMmpoBaHMe NPeXHUX otaenb-
HbIx QR-kogoB Ha EgmHom noprane
rocy4apCTBEHHbIX Y MyHULMNANbHBbIX
yCnyr Ans 3TuX KaTeropui rpaxaaH oy-
0eT NpekpaLleHo U B MOBMIbHOM npu-
noxeHun «locycnyru» OyoyT Heaen-
CTBUTENbHBI. TakM 06pa3om, MECCEH-
mxep « MAX» CTaHOBUTCH €QUHCTBEH-
HbIM MHCTPYMEHTOM, MO3BOMSOLLUM
rpaxkgaHam NoATBepauTb CBOW NbroT-
HbI cTaTyc ¢ nomolbio QR-koaa.

C MHCTpyKUMel, 0 ToM, Kak ocop-
MUTb LNGPPOBOE YyAOCTOBEPEHMUE
MHOrofieTHOW cembu (Lndposoe ID) B
MecceHaxepe « MAX» MOXHO 03HaKo-
MUTbCS Ha caviTe YnpaBneHus, nepe-
nast no QR-kogy, B pasgene WHdop-
MUpoBaHue rpaxaaH u B rpynne MAX.

r.o]

OIbY «YnpaBneHue counanbHoOMN
3alWmnTbl HaceneHus
no YcTb-KyTckomy panioHy»

«CHJ1a KeHIIUH»

7 Mapma e mpeHaxépHom 3asne CriopmueHoli wkosbi Ne 1 enep-
eble npowén Mmemoouyeckuli ceMuHap «Cuna XXeHWuHbl» npu-
ypoyeHHbIlU Kk MexxdyHapoOHOMY xeHCKoMy OHK. B cemuHape
npusisiu ydyacmue 28 yesiogex.

CnvkepamMmn JaHHOro ceMmyHapa Obinu:

TaTbaHa YCTMHOBA — pacckasana 4To Takoe curoBsas 1ora;

Hapbsa KysbMuHa BbICTYNuUNa ¢ TEMOW «SHEPrus Xu3HW: Kak ega u tpe-
HUPOBKM MEHSIIOT Hacy;

Ctanucnas OceTpoB BbICTYNuUI C TeMoW «Ponb nayapnndTrHra B rapmo-
HWYHOM Pa3BUTUM XKEHLLMHY», Takke NPOBEN MacTep Kracc, nokasan npa-
BUIMbHYI TEXHUKY BbIMOSIHEHWSI CTAHOBOW TS, NMPUCEAAHMS U XXUM Néxa.

Ha cemuHape y3Hanu 13 4ero COCTOUT NPaBUIIbHOE NUTaHWE U Kak OHO
BMMSIET HA Halle 300POBbE. Y3HanM Kakue TPEHWPOBKM BaXKHbI OJ1s KEH-
CKOro opraHmama. Packpbinu Mudbl 1 CTEPEOTUNbI O XKEHLLMHAX B CUITOBOM
crnopTe. A Takke y3Hanu kak JOCTUYb rapMOHUM Yepes Cumy U rmbkocTb.

B koHue meponpuaTus npolwén OTKPbIThIA FOPOACKON TYPHUP MO nayap-
NNTUHTY (KMM KNACCUYECKUIA), TAE FOCTW HALLEro CeMUHapa npuHsam yya-
cTue. KTo To Aaxe BnepBble BbINOMHAM XUM Néxa.

Mocne B3BelMBaHUS, YHaCTHULbI ObINM NoAENeHbl Ha rpynnbl MO BECO-
BbIM KaTeropusim. bblno NpuHATO pelueHne BbINOMHATL XuM néxa 40% ot
cobcTBEHHOrO Beca.

Bcero B copeBHOBaHWM NpUHANK ydacTue 19 yenoBek B TPEX BECOBbLIX Ka-
Teropusix. Bce y4acTHUKM Bbinv HarpaxaeHbl rpamMoTON U LLEHHBIM NMPU30M.

Bec cHapsiga 35 kr.:

1 mecto Onbra JleHbko n KOnusa Kocapesa

2 mecto Onbra Kosnosa

Bec cHapsaga 30 kr.:

1 mecto TatbaHa TynuumHa

2 mecto Onbra MinbuHbix

3 mecTo CeeTtnaHa Mowwknpesa

Bec cHapsaga 25 kr.:

1 mecTo TaTbsiHa YcTuHOBaA

2 mecTto HOnusa Kpacukosa

3 mecTo EkatepuHa Xopoluesa

Mo3gpaensem nobegutenen, NPM3EPOB M y4aCTHUKOB C AEGHOTOM B 3TOM
BMAe cnopta. Belpaxxaem cnosa 6narogapHocTu cnvkepam 1 opraHnusaTopy
cemuHapa TatbsiHe EpmakoBoit. Bonbluoe cnacubo ampektopy CnopTvBHON
wkone Ne 1 EBreHuto KakopuHy 3a MmaTepuanbHyo nogaepxky. Bcem 3po-
poBbsi, fobpa u MupHoro Heba!

MBY A0 «CnoptuBHas wkona Ne 1» YKMO
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POCCUNCKAS ®ELOEPALINSA
WUPKYTCKAA OBJIACTb
YCTb-KYTCKWUA PANOH
YCTb-KYTCKOE MYHULUUNATIbHOE OBPA30OBAHUE
(FOPOOCKOE NOCEINEHME)
AOMUHUCTPALINA
NMOCTAHOBIJIEHUE
16.03.2026 Ne 471-N
O Ha3Ha4YeHuM NyGNUYHbIX CNyLWaHUM MO BONPOCY PAaCCMOTPEHUsI NPOeKTa MeXXeBaHuUs
TeppuTOpUM ANisi 06pa3oBaHUs HOBOTO 3eMeNbHOro y4yacTka nyTeM nepepacnpeaeneHus
3eMeribHbIX YYacTKOB C KafacTpoBbiMy HoMepamu: 38:18:040601:136, 38:18:040601:132
1 38:18:040601:279
B uenax obpa3oBaHusi 3eMenbHOTO y4acTka, B COOTBETCTBUM CO CT.CT.8, 43, 46 pagocTponTensHOro
kogekca Poccuiickon ®egepaunu, cr.14, 28 degepanbHoro 3akoHa Ne131-$3 ot 06.10.2003 r. «O6 06-
LUMX NpUHLUMNAaxX OpraHn3aunmM MecTHOro camoynpaeneHust B Poccuickon degepaunmy», paccMoTpeB 3a-
agreHve ot 06.02.2025r., pykoBOACTBYACH CT.CT.6, 33, 47 YcTaBa YcTb-KyTCKOro ropofckoro noceneHust
YcTb-KyTcKoro myHuumnanbHoro panoHa Mpkytckon obnactu, agMmHucTpaumst YcTb-KyTckoro MyHuULmM-
nanbHoro obpa3oBaHus (ropoACKOro NoceneHns)

NOCTAHOBIAET:

1. HazHaunTb ny6rnnyHble cryLuaHus No BONPOCY PacCMOTPEHUS NMPOeKTa MeXeBaHWsA TeppUTOpumn Ans
obpa3oBaHNsA HOBOIrO 3eMefbHOro y4acTka nyTem nepepacnpeaeneHus:

- 3eMerbHOro yyacTka ¢ kagactpoBbiM HoMepoMm 38:18:040601:136, pacnonoxeHHOro nNo agpecy: Me-
CTONMONOXEHNe YCTaHOBMEHO OTHOCWTENbHO OpPUEHTUPA, PaCMoONOXEHHOro 3a npeaenammn 3eMernbHOro
yyacTka, OpUEHTUP: 3eMenbHbIN y4acToK, NOYTOBLIN agpec opueHTupa: Mpkytckas obn., r. YeTe-KyT, yn.
BanaxHs,16, y4acTok HaxoaMTcs NpMMEpHO B 5M Ha toro-3anag oT opuMeHTupa, nnotabio 2860 KB.M;

- 3eMenbHOro y4acTtka ¢ kagacTpoBbiM HomepoMm 38:18:040601:132, pacrnonoxeHHOro no agpecy: Me-
CTOMOMNOXEHNEe YCTaHOBIIEHO OTHOCWUTENbHO OPUEHTMPA, PAcrMONOXEHHOro 3a npeaenamMn 3eMenbHOro
y4acTka, OpUEHTUP: 3EMENbHBIN Y4aCTOK, NOYTOBLIN agpec opueHTupa: VipkyTtckas obnacTts, I. YcTb-KyT, yn.
BanaxHs, 16, y4acTok HaxoQuTCs NPUMEPHO B 25 M Ha Oro-BOCTOK OT OPUEHTUPA, NnoLwaabio 2228 KB.M;

- 3eMernbHOoro yyacTka ¢ kagactpoBbiM HoMepoM 38:18:040601:279, pacrnonoxeHHoro no agpecy: Poc-
cuiickast Penepaums, Npkytckas obnacte, MyHUUMNanbHbINA panoH YcTb-KyTckuin, ropoackoe nocenexme
Yerb-KyTckoe, ropog Yetb-KyT, ynuua banaxHs, 3emenbHbin yyactok 16, nnowansto 2197 kB.M., BbINos-
HeHHbIn OO0 «3emns» B 2026 1., Ha 17.00 yacos 06 anpens 2026 roga B KOHEPEHL-3ane agMUHUCTPa-
uum no agpecy: P®, UpkyTtckas obnactb, r. YcTb-KyT, yn. Bonogapckoro, a. 69.

2. OnybnukoBaTtb (06HapoaoBaTh) HacToslLLee NOCTaHOBEHUE Ha odULManbHOM canTe agMUHNUCTpa-
Lun MyHUUMnNanbHoro obpasoBaHus «ropof YcTb-KyT» B MHOpMaLMOHHO-TENEKOMMYHUKALIMOHHOW ce-

POCCUWUCKAS ®EOEPALINA
UPKYTCKASA OBJIACTb
YCTb-KYTCKUA PAMOH

YCTb-KYTCKOE MYHULIUNANBbHOE OEPA30BAHUE
(TOPOACKOE NMOCEJEHME)
AOMUHUCTPALIMA
NMOCTAHOBNEHUE

16.03.2026 Ne 472-1

O Ha3Ha4YeHuM NyGNUYHbIX CAyLWaHUK MO BONPOCY PAaCCMOTPEHUsI MPOEKTa MeXXeBaHuUs
TeppuTOopUM A5isi 06pa3oBaHUSA HOBOTO 3eMesIbHOro y4yacTka nyTeM nepepacnpegeneHus
3eMerbHbIX Y4acTKOB € KagacTpoBbIMM HOMepamm 38:18:070201:1301 38:18:070201:1185
C 3eMesibHbIM Y4acTKOM, rocyfapCcTBeHHas COGCTBEHHOCTb HAa KOTOPbIN He pa3rpaHuveHa

B uensix obpasoBaHns 3emMenbHOro y4yacTka, B COOTBETCTBUM CO CT.CT.8, 43, 46 pagocTponTensHoro
kopekca Poccuiickon ®enepaumu, ct.14, 28 depepanbHoro 3akoHa Ne131-d3 ot 06.10.2003 r. «O6 06-
LLMX NPMHLUMNAxX opraHn3aumm MecTHOro camoynpasnenus B Poccuiickon ®efgepaummn», paccMoTpeB 3a-
agrieHve ot 20.03.2025r., pykoBOACTBYACH CT.CT.6, 33, 47 YcTaBa YCTb-KyTCKOro ropofckoro noceneHunsi
YcTb-KyTCcKOoro myHuumnanbHoro panoHa Mpkytckon obnactu, agMmmHucTpaumst YcTb-KyTckoro MyHuULm-
nanbHoro obpasoBaHusi (ropoacKoro NocenexHus)

NOCTAHOBIAET:

1. HazHauuTb nyGrnnyHble cryLuaHusi o BONpoCy PaccMOTPEHUS NMPOEKTa MEXEBaHWS TEPPUTOPUM A1t
obpasoBaHUsi HOBOrO 3€MENbHOrO y4acTka MyTeM nepepacnpeneneHns:

- 3eMernbHOro yyactka ¢ kagactpoBbiM Homepom 38:18:070201:1301, pacnonoxeHHOro no agpecy:
Poccuiickaa ®enepaums, Vipkytckasa obnacts, r. YcTb-KyT, yn. CTponTensHas, nnowagbto 68183 kB.m;

- 3eMefbHOro y4YacTka ¢ kagacTpoBbiM HoMepom 38:18:070201:1185, pacnonoxeHHoro no agpecy: Poc-
cuiickast Pegepaumsi, Mipkytckas obnactb, I. YcTb-KyT, B palioHe Hexuroro 3aanus no yn. CtpoutensHas,
21, nnowaabto 1099 kB.M., C 3eMeNbHbIM Y4aCTKOM rocyAapCTBEHHask COBCTBEHHOCTb, HA KOTOPbIA He
pasrpaHuyeHa, BbinosiHeHHbIn OO0 « CEPBUCTA» B 2025 ., Ha 17.00 yacos 06 anpensi 2026 roga B KOH-
depeHu-3ane agmnHucTpauum no agpecy: PO, NpkyTtckas obnacTs, . YcTb-KyT, yn. Bonogapckoro, 4. 69.

2. OnybnukoBaTtb (06HapoaoBaTh) HacTosILLee NOCTaHOBMNEHNE Ha odULMansHOM canTe agMUHUCTpa-
LuM MyHUUMnanbHoro o6pasoBaHust «ropod YcTb-KyT» B MHbOpMaLMOHHO-TENEKOMMYHUKALIMOHHON ce-
" «V/IHTepHeT».

™ «HTepHeT».

Masa agmuHucTtpauum Yectb-KyTCckoro
MYHULMNANbLHOro o6pa3oBaHus
(ropoackoro noceneHus)

E.B. Kokwapos

aBa agmuHucTpauum Yctb-KyTckoro

MyHMLMNaNbLHOro o6pasoBaHus
(ropoackoro nocerneHus)
E.B. KokwapoB

——

—
PekoMeHJaIUU rpaKJaaHaM

no npopuaakTuke rpunna u OPBU

Fpunn — amo uHghekyuoHHoe 3aboneesaHue, 3a60s1eMb KOMOPbLIM
moxxem nro6oli yerioeek. Bo3bydumesiem 2punna siesisiemcsi eupyc,
KomopbIli om uHguyupoeaHHbIX /rodeli nonadaem 8 Hocoas0m-

KY OKpY)Karoujux.

BonbLlnHCTBO Ntogen 6onetoT rpun-
MOM BCEro NLb HECKONbKO AHEN, HO
HeKkoTopble 3abornesaloT cepbésHee,
BO3MOXHO TSKEnoe TedyeHne bones-
HW, BNIOTb 40 CMEPTESbHbIX UCXOAO0B.

Mpwn rpunne obocTpsaTCca Umeto-
Lmecs xpoHuveckne sabonesaHus,
KpOMe 3TOoro, rpunn nMeeT OOLLMPHbI
CMNCOK BO3MOXHbIX OCIIOXKHEHWIA:

J1érovHble OCnoXHeHus (NHeBMoO-
HWS, BPOHXMT). IMEHHO MHEBMOHUSA
SIBNSAETCSA NPUYMHON BONbLUMHCTBA
CMepTenbHbIX UCXOQ0B OT rpunna.

OCMNOXHEHMS CO CTOPOHbI BEPXHUX
apixatenbHbix nyten n JIOP-opraHos
(OTUT, CUHYCUT, PUHWUT, TPaXenT).

OCnoXHeHns Co CTOPOHbI cepaed-
HO-COCYAUCTOW CUCTEMBI (MUOKaPAMT,
nepukapaur).

OCnoXHEeHNs1 CoO CTOPOHbI HEPBHOM
CMCTEMBI (MEHWHIUT, MEHUHIO3HLEda-
1T, 3HUedanuT, HeBpanrum, nonmpa-
OVKYNOHEBPUTDI).

YT106bl M36exaTb BO3MOXHbIX OC-
NOXHEHWI, BaXKHO CBOEBPEMEHHO MPo-
BOAWTb NPOUNAKTUKy rpunna v npa-
BUIIBHO NEYnTb camo 3abonesaHue.

OGbIYHO TPUMN HaYMHaeTCa BHe-
3anHo. Bo3byanTenwu rpunna, BUpYyChbI
TMnoB A n B, oTnuyatotca arpeccus-
HOCTbIO N UCKITIOYUTENBHO BbICOKON
CKOPOCTbIO Pa3MHOXEHUS, NO3TOMY
3a CYMTaHHbIE Yachl MOCNe 3apaXxeHus
BMPYC NPUBOAUT K rnyBoKMM nopaxe-
HUAM CIM3NCTON 0BOMOYKM AblXaTernb-
HbIX NyTen, OTKPbIBas BO3MOXHOCTU
015t NPOHUKHOBEHUS B HE€ GakTepui.

Cpean cMMnTOMOB rpunna — xap,
Temneparypa 37,5-39 °C, ronosHas
60nb, 601b B MbILLAX, CycTaBax, 03-
HOG, yCTanocTb, kallernb, HACMOPK UIK
3anoXeHHbIN HOC, 6oMb U nepLueHne
B ropne.

[punn MoXxHO nepenyTaTb C Apyru-

MU 3aboneBaHUsIMK, NOITOMY YETKUN
[MarHo3 JormKeH NocTaBuTb Bpay, OH
X€ Ha3Ha4yaeT TaKTUKy NeYeHus.

Yto penatb npu

3aboneBaHun rpunnom?

Camomy nauueHTy npu nepsBbixX
CMMMTOMaXxX HYXHO OocTaTbCsa AOMa,
4YTOObl HE TOMbKO HE 3apa3nTb OKpY-
XaroLwmx, HO 1 BOBPEMS 3aHATLCS fe-
YeHueM, Ans 4yero HeobXoaMMO He-
MeafieHHo obpatutbes K Bpady. Ans
npeaynpexaeHns gansHemnwero pac-
npocTpaHeHns MHdeKumn 3abonesLue-
r0 HY>XHO M30MMpPOBaTb OT 340POBbIX
nuu, XenaTenbHO BblAENUTL OTAENb-
HYI0 KOMHaTYy.

Pogutenu! Hu B koem cnyyae He
oTnpaBnsanTe 3aboneBWwXX geTen B
AETCKUN caj, WKomny, Ha KynbTyp-
HO-mMaccoBble MeponpuaTua. Mpu
rpunne KpaviHe BaxkHO cobntoaaTb no-
CTenbHbIN PexuM, Tak Kak npu 3abo-
neBaHVN YBENUYMBAETCA Harpyska Ha
CepAeYHO-COCYANCTYI0, UMMYHHYIO 1
Apyrue cuctemsl opraHusma.

CamoneyeHuve npu rpunne Hegony-
CTUMO, N UMEHHO BpaYy AOSHKEH nocTa-
BWTb AMarHo3 1 HasHa4uTb Heobxoam-
MO€ NneveHue, COOTBETCTBYLLEee Co-
CTOSIHMIO 1 BO3pacTy naumeHTa.

[nsa npaBUnbLHOro nevyeHnst Heobxo-
OVIMO CTPOTO BbINOSHATL BCE PEKOMEH-
Aauuun nevailero Bpada u CBOeBpe-
MEHHO NpuHMMaTh nekapcTea. Kpome
3TOro, pekoMeHayeTcs obunbHoe nu-
Tb€ — 3TO MOXET ObITb ropsaYMn vanm,
KIMIOKBEHHBIA UM BPYCHUYHBIA MOPC,
LLleNOYHble MUHeparnbHble Boabl. [uTb
HY)KHO Yallle ¥ Kak MOXHO bonbLue.

BaxHo!

Mpun Temnepatype 38 — 39°C BbI30-
BUTE y4aCTKOBOIO Bpaya Ha oM NMbo
Opuviragy «CKOpON MOMOLLMY.

Mpu kawne n ynxaHum GonbHOMN
[OOMKEH NpUKpbIBaTb POT M HOC NnaT-
KOM mnu candeTKon.

MomelleHne, roe HaxoauTcs 6onb-
HOW, HEOBXOAMMO PErynsipHO NpoBe-
TPUBATb M KaKk MOXHO Yalle MPOBOAUTb
TaM BMNaxHyt yOOpKy, KenaTenbHo ¢
npuMeHeHneM Ae3nHMPULMPYLLNX
CpeacTB, AEVCTBYIOLMX Ha BUPYChI.

O6LeHne ¢ 3aboneBLUMM rpunnom
cnepyeT orpaHnynTb, a Npu yxoae 3a
HMM MCNOMb30BaTh MEANLIMHCKYHO Ma-
CKY WUIM MaprieByto NMoBsA3KY.

CornacHo nosuuun BecemmpHoi op-
raH13aummn 3opaBooxpaHeHns, Hanbo-
nee adppeKkTNBHBIM CPEACTBOM MpO-
TWB rpunna sIBNsieTCs BaKuMHauus,
Be[lb MMEHHO BaKLMHa obecneunBaeT
3aLLmMTy OT Tex BMAOB BUpyca rpunna,
KOTOpble ABMAOTCA Hanbonee akTty-
anbHbIMKM B AA@HHOM 3NUAEMUONOrn-
4YeCKOM Ce30He U BXOASIT B €€ COCTaB.

BakumHauma pekomeHayeTcsi Bcem
rpynnam HacerneHusi, Ho 0cobeHHo no-
KasaHa [OeTaM HadnHas ¢ 6 mecsiues,
NoAsM, CTpagatoLLnuM XpOHUYECKUMMN
3aboneBaHnsiMu, 6epeMeHHbIM KeH-
LMHaM, a TaKkke nuuam 13 rpynn npo-
deccrmoHarnbHOro pucka — MeguumH-
CKUM pabOoTHMKaM, y4YUTENAM, CTyOEH-
Tam, paboTHukam cdepbl o6Cnyxunsa-
HUSI U TpaHcnopTa.

BakuuHauusa gormkHa npoBOAUTb-
cq 3a 2-3 Hegenu 4O Hayana pocta
3aboneBaemocTn, genaTtb NpUBUBKY
MOXHO TONbKO B MeOMLMHCKOM Yyu-
pexaeHun cneumnanbHo 0ByYeHHbIM
MeaULMHCKUM NepcoHarnoMm, npu 3Tom
nepen BakuuHauuen obsisateneH oc-
MOTp Bpaua.

[MpoTrBONOKa3aHWi K BakUMHaLUM
OT rpunna HemHoro. MpuBMBKY Npo-
TUB rpunna Henb3s enatb Npy OCTPbIX
NNXOpaaoYyHbIX COCTOSIHMAX, B NEpMog
000CTpeHns XpoHNYecknx 3abonesa-
HWIA, NPV NOBbILIEHHON YyBCTBUTENb-
HOCTM OpraHuamMa K siuyHomy Oernky
(ecnun OH BXOAMT B COCTaB BaKLUMHbI).
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CoenaB nNpuBUBKY OT rpunna, Bbl
3alyMLaeTe CBOM OpraHvM3M OT aTaku
Hanbonee onacHbIX BUPYCOB — BUPY-
COB rpunna, Ho octaetcs eweé bonee
200 BugoB BMPYCOB, KOTOpblE MeHee
onacHbl s Yenoseka, HO Takxke Mo-
ryT SIBUTbCS MPUYNHOW 3abonesaHusi
OPBW. Moatomy B nepuog annaemu-
yeckoro nogbéma 3abonesaemMocTu
OPBW u rpunnom pekomeHayeTcs
NpUHMMaTL Mepbl Hecneunguyeckom
npocnNakTUKK.

MpaBuna npodnnakTnku
rpunna

1. Coenante NpuBMBKY NpPOTMB
rovnna Ao Havana anuaemMum4yeckoro
ce3oHa.

2. CokpatuTe Bpems npebbiBaHnA B
MeCTax MacCOBbIX CKOMMEHUN noaen
1 oOLEeCTBEHHOM TpaHcMopTe.

3. MNonb3ynTecb Mackom B MecTax
cKonneHus nogen.

4. N3berante TeCHbIX KOHTAKTOB C
noabMU, KOTOPbIE MMEIT MPU3HAKK
3aboneBaHusi, HAaNPUMeP YMXatoT Unn
KaLnsoT.

5. PerynsipHo TwiatensHo MonTe py-
KM C MbIfTIOM, OCOBEHHO nocne ynuLibl 1
06LLIEeCTBEHHOIO TpaHcropTa.

6. MpombIBaviTe NONOCTbL HOCA, OCO-
6eHHO nocne ynuubl 1 06LLEeCTBEHHOTO
TpaHcnopTta

7. PerynsipHo npoBeTpuBaiTe nome-
LieHMe, B KOTOPOM HaXOAUTECH.

8. PerynspHo genamte BraxHyto
ybopKy B NOMELLEHUN, B KOTOPOM Ha-
XoauTech.

9. YBnaxHante Bo3gyx B nomMetie-
HWW, B KOTOPOM HaxoauTecCh.

10. EwbTe kak MOXHO Gonblue npo-
AyKTOB, coaepxawmx ButammH C
(kntokBa, OpycHMKa, NMMMOH 1 ap.).

11. EwbTe Kak MOXHO bonbLue 6rtof,
¢ pobaBneHnem YyecHoka u ryka.

12. Mo pekomeHgauun Bpaya wuc-
nonb3ynte npenapartbl U CPeAcTBa,
noBblLLAOLLYE UMMYHUTET.

13. B cny4ae nosiBneHus 3abones-
LUMX FPUMNOM B CeMbe Unu paboyem
KONMeKT1Be — HaYnHanTe NpMém npo-
TUMBOBMPYCHbIX NpenapaToB ¢ Npodu-
nakTU4eckon uenbto (Mo cornacosa-
HWIO C BPayYoOM C Y4ETOM MPOTMBOMO-
KasaHW 1 COrnacHO UHCTPYKLUMKU MO
npuMeHeHWo Npenapara).

14. Begute 300poBbIt 06pas xus-
HW, BbICbiNanTech, cbanaHCMpPOBaHHO
NUTanTeCb 1 perynsipHoO 3aHUManTeChb
PU3KYNLTYPOW.

UHdopmauumsa rospotrebnadzor.ru
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MaTtHuua, 20 mapta 2026 r.

GHEGOT-TB

gangr B

NPODBUXEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
08:30 «Mama B gene»
(16+).

09:00 «BkycHo no FOCTy»
(16+).

10:00 «Korga s BnobnexH»
(t/c, Mekcuka, 2010T.), 135
n 136 cepun (16+).

12:00 «HIM. Oetu» (12+).
13:00 «Mama B pgene»
(16+).

14:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

15:00 «Korga s BntobneH»
(t/c, Mekcmka, 2010+.), 135
n 136 cepum (16+).

18:30 «llapanka» (1/c, Poc-
cus, 2019-21rr.),91n 10 ce-
pum (16+).

18:30 «Mama B pgene»
(16+).

19:30 «9 arax» (12+).
19:50 «Mo# kpau — ycTb-
KyTCcKkasa 3emna» (6+).
20:00 «Korga s Bno6nexH»
(t/c, Mekcmka, 2010+.), 137
n 138 cepun (16+).

22:00 «Mapganka» (1/c, Poc-
cusa, 2019-21 rr), 11 n 12
cepun (16+).

23:30 «Mama B gene»
(16+).

01:00 «[doroHsas cmepTb»
(t/c, N3paunb, 2019 1), 7
cepus (16+).

02:00 «"aganka» (1/c, Poc-
cus, 2019-21 rr), 11 n 12
cepun (16+).

04:00 «MPO KNHO» (16+).
05:00 «Mama B gene»
(16+).

06:00 «HIIM. Oetu» (12+).
07:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

8.00 «CALLATAHA»
(16+). Cepunan. C cyb-
TUTpamu.

17.00 «MPASOHUKWN»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTpamu.

20.00 «FYNAW, WANb-
HAA» (16+). Cepwnan.
22.00 « TENNOXPAHUTE-
IN» (16+). Cepwuan.
0.00 «BbITb» (12+). Ko-
meaus/caHTacTuka. Poc-
cusa, 2023 .

2.10 « TAMlHCTBEHHbIN
CAL» (6+). ®aHTeswn,
npuknioyeHns. Benuko-
G6putaHus, 2020 r.

3.45 «OpgHaxpabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
4.35 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.20 «OpgHaxnabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CALWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.

7.20 «CALLWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTPaMu.

7.40 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.
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NMOHEAEJIbHUK, 23 MAPTA

5.00 TenekaHan «[o-
Opoe yTpo»

9.00 HoBocTn

9.10 «MoaHbIn npuro-
Bop» (0+)

10.00 «KuTb 3g0poBo!»
(16+)

10.50 «lopsunni nep».
T-baHk Ky6ok NepBoro
KaHana no curypHomy
kataHuio 2026 (0+)
12.00 HoBocTu

12.10 «lopauun neg».
T-Bank Kyb6ok NMepBoro
KaHana no curypHomy
kataHuto 2026 (0+)
13.35 «bonblwasg urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamm)

14.25 «Bbonblwaga urpa»
(16+)

15.15 «[laBan noxeHnwm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 MNpemMbepa ce3oHa.
OeHnc BnaceHko, Hata-
nbst CypkoBa B MHOro-
cepuiiHoM cunbeme «la-
Ben. lMepBbIn U nocnea-
HUn» (16+)

22.40 «bonblwasg urpa»
(16+)

23.40 «Bpewms repoes»
(16+)

0.40 MOAKACT.JIAB
(16+)

3.00 HoBocTtun

3.05 MOAKACT.JIAB
(16+) o 4.57

23 Mapta 2026 r. NoHe-
OenbHUK

05:00 «YTpo Poccum».
05:07-05:10, 05:35-
05:41, 06:07-06:10,
06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-NP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LUOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». ToK-
woy.[12+]

14:.00 BECTW.

14:30 «MockoBckas 6op-
3asa». [12+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTUN-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 «Anna-takcu».
[12+]

23:40 «Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbEBLIMY.
[12+]

02:15 «MockoBckast 6op-
3asay». [12+]

03:00 BECTW.

03:30 «MockoBckast 6op-
3asa». [12+]

no 04:20

6.50 «l'epowi 115». [lokymeH-
TanbHbIN unem (16+).
8.00 NHpopmaLMoHHO-pas-
BrekatenibHas nporpamma
«CerogHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHsa (16+).
10.15 «Ctynenn MNobenbi».
[okymeHTanbHbIN cepuan
(16+) (Co ckpbITbIMM Cy6-
TMTpaMm).

12.00 «TarHbl BOEHHOW pas-
Befkn». [lokyMeHTanbHbIN
cepvan. (16+) (Co ckpbITbI-
MU cy6TUTpamu).

12.50 «B 30OHE OCOBEO-
O BHUMAHWA». Xyno-
XKECTBEHHbIA urbMm. (12+).
14.00 HoBocTu gHs (16+).
14.20 «B 30HE OCOBO-
O BHUMAHWA». Xynoxe-
CTBEHHbIN punbMm (12+).
15.45 «[MTCEBOOHUM «AJl-
BAHELl». Tenecepuan (Poc-
cus, 2006). (16+).

19.50 «CneuunanbHbIi pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+).

20.10 «Io ropsymnm cne-
namy» (16+).

21.10 «CkpbITble yrpo3sbi»
¢ Hukonaem YvHAsKUHBIM
(16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3Up».
Tok-wwoy (16+).

23.45 «Mexpy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «KATA U BN3K». Te-
necepwuan (Poccusi, 2019).
(16+).

2.20 «B 30HE OCOBOIO
BHUMAHWA». Xypoxe-
CTBEHHbI Punbm («Moc-
dunbmy, 1978) (12+).

3.55 «lleneBpbl BOEHHbIX
My3eeB». [lokyMeHTanbHbIN
cepuan (12+).

4.40 «MockBa - PpOHTY».
[okymeHTanbHbI cepuan
(16+) (Co ckpbITbIMUK Cy6-
TMTpaMm).

5.05 «MCEBOOHUM «AI-
BAHELl». Tenecepuan (Poc-
cus, 2006). (16+).

5.45 OCTpOCHXETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
weey (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OCTpOCHXKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 OCTPOCHOKETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBbluanHoe
npovcLuecTemey. (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUnN»
(16+).

17.00 «CeroaHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHsi».

21.00 MNMpembepa. [eTek-
TUBHBIN cepuan «MEPT-
BAA TOYKA» /cTtepeo/
(16+).

23.10 OCTpOCHKETHbIN
cepunan «KAHUEJTIAP-
CKAA KPbICA. BOJlb-
IOV MEPEOEN» /cTe-
peo/ (16+).

1.15 «CerogHsi».

1.35 «4.T.0.» ¢ Mapra-
puToi CUMOHBSIH (16+).
2.10 Anekcangp Pobak,
ApceHun Pobak, Harta-
nbsa 3eMLoBa B OCTPOCHO-
XeTHom cepuane «[MO-
TEPAHHBIE» /cTepeo/
(16+). 0o 5.40.

7.00 «POK OOI-2» (6+).
[MonHOMeTpaxHbI aHu-
MaLMOHHbIN hrnbM. (Npo-
pomkenune) CLUA, 2021 .
7.35 Cy6Ttutpnl. «domo-
YATubl» (16+). CkeTykoMm.
7.45 «100 mecT, roe no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Lioy

8.35 «TanHbln Munnmo-
Hepy. (16+). PeannTu-woy
11.00 Cyo6TuTpbl. «IPA-
HULUA MUPOB». Poccus,
2024 r. (16+). MucTtuye-
CKWUIA KOMEeOUHbBIN cepurann.
20.00 «FPAHWLUA MU-
POB». Poccusa, 2026 r.
(16+). MucTunyecknn ko-
MeaunHeln cepuan. lNpe-
Mbepa.

20.30 «FPAHVLUA MW-
POB». (16+). Muctude-
CKWUIA KOMEeOUMHbIN cepurarnn.
Mpembepa.

21.00 «FPAHWUUA MUN-
POB». (16+). Muctude-
CKWIA KOMEOUMHbIN cepurarnn.
Mpembepa.

21.30 «TPAHWULUA MUN-
POB». (16+). Muctude-
CKUIA KOMEOUMHbIN cepurarn.
Mpembepa.

22.00 «MACTEP» (16+).
Tpunnep. BenukobpuTta-
Hus - CLUA, 2025 r. MNpe-
Mbepa.

0.25 «KPYLUEHUE» (16+).
Tpunnep. Benukobputa-
Hus - CLUA, 2023 1.

2.30 «<MY>KAK» (18+). boe-
BUK ®paHumns, 2023 r.
4.00 «TAHLUYW OTCHO-
OA!» (16+). Komeaus. Be-
nukobputaHus, 2014 r.
5.30 «POK OOT-3. BUT-
BA 3A BUT» (6+). MonHo-
MeTpaXHbI aHUMaLMOH-
HbIn punbm. CLUA - Kutan,
2022 .

6.50 CybtuTpbl. «Jomo-
YATubl» (16+). CkeTykoMm.
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08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpawn — yCcTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
08:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

09:00 «Mama B gene» (16+).
10:00 «Korga s BnobnexH»
(T/c, Mekcuka, 2010 1), 137
n 138 cepun (16+).

12:00 «HIM. O xeHckom»
(16+).

13:00 «3Hai cebe ueHy»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emnsi» (6+).
14:00 «Mama B gene» (16+).
15:00 «Korpa s BnobnexH»
(T/c, Mekcmka, 2010 r.), 137
n 138 cepun (16+).

18:30 «lapanka» (1/c, Poc-
cug, 2019-21 ), 11 n 12 ce-
pun (16+).

18:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emnsi» (6+).
20:00 «Korga s BntoGneH»
(T/c, Mekcmka, 2010 r.), 139
n 140 cepun (16+).

22:00 «"apanka» (1/c, Poc-
cusa, 2019-21 rr), 13 n 14
cepun (16+).

23:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

01:00 «[doroHas cmepTb»
(t/c, U3paunb, 2019 1), 8
cepus (16+).

02:00 «"aganka» (1/c, Poc-
cus, 2019-21 rr.), 13 n 14
cepuu (16+).

04:00 «MPO KUHO» (16+).
05:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

06:00 «HJM. O >xeHckom»
(16+).

07:00 «HeBHUKN maTepu»
(16+).

8.00 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.

17.20 «MPASOHUKWN»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTPaMu.

20.00 «FYNAW, WANb-
HAA» (16+). Cepuan.
22.00 « TENNIOXPAHUTE-
JIN» (16+). Cepuan.
0.00 «TOPBbKO!» (16+).
Komeaus. Poccus, 2013 T.
1.55 «<HE OOHA JOMA»
(6+). Komeauns. Poccus,
2023 r.

3.15 «OpgHaxgbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
4.00 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
4.45 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckasi nporpamMma.
5.30 «OpgHaxagbl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CALWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTPamu.

7.20 «CALWLWATAHA»
(16+). Cepunan. C cyb-
TUTPaMW.

7.40 «CALLATAHA»
(16+). Cepunan. C cy6-
TUTpamu.

5.00 TenekaHan «[o-
©poe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.05 «MogaHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XXutb 3popoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.10 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «Bonbwas urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «Bonbwasa nrpa»
(16+)

14.00 HoBocTtu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «bonbwas urpa»
(16+)

15.15 «[daBaw noxeHuM-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTtu (c cybTu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[ycTb roBopaT»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 MNpemMbepa ce3oHa.
«[NaBen. lNepBbIN N no-
cnegHuny. MHorocepuii-
HbI punem (16+)

22.45 «bonblasa urpa»
(16+)

23.45 TMOAKACT.NAB
(16+)

3.00 HoBocTtun

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) o 4.57

BTOPHUK, 24 MAPTA

05:00 «YTpo Poccuny.
05:07-05:10, 05:35-
05:41, 06:07-06:10,
06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-
MPKYTCK. MECTHOE
BPEMA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnas-
HOM». TOK-LLOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-NPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:.00 BECTW.

14:30 «MockoBckas 6op-
3asa». [12+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTUN-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 «Anna-takcuy».
[12+]

23:40 «Beuep c Bnagu-
Mupom CoONnoBbLEBBIMY.
[12+]

02:15 «MockoBckasi Gop-
3aa». [12+]

03:00 BECTW.

03:30 «MockoBckast 6op-
3aa». [12+]

no 04:20

6.30 «MCEBOOHUM «AI-
BAHEL». Tenecepwan (Poc-
cus, 2006). (16+).

8.00 NHbopmaLmoHHo-pas-
BrekatenibHas nporpamma
«CerogHs ytpom» (12+).
10.00 HoBocTtu gHa (16+).
10.15 «OTKpbITbIA 3Up».
Tok-Loy (16+).

12.00 «TavHbl BOEHHOM pas-
Beakn». [JokymeHTanbHbIi
cepvan. (16+) (Co ckpbITbI-
mun cy6tutpamm).

13.00 «OTBETHbIN XOf».
XyOoXeCTBEeHHbI uUnbm
(12+) (Co ckpbITbIMUK Cy6-
TUTPaMm).

14.00 HosocTu aHA (16+).
14.20 «OTBETHbIV XO0».
Xy#oXeCTBEHHbI PUnbm
(12+) (Co ckpbITbIMK CY6-
TUTpamm).

15.45 «[TCEBOOHUM «AJl-
BAHEL». Tenecepwan (Poc-
cus, 2006). (16+).

19.50 «CneuunanbeHbii pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTHU
(16+).

20.10 «Io ropsynm cne-
nam» (16+).

21.10 «¥Ynuka 13 npowno-
ro» (16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3Up».
Tok-Lwoy (16+).

23.45 «Mexgy Tem» ¢ Hata-
nuen MetnuHon (12+).
0.15 «KATA U BN3OK». Te-
necepwuan (Poccusi, 2019).
(16+). 3

2.20 «OTBETHbIN XO[f».
Xy#oXeCTBEHHbIV PUnbM
(12+) (Co ckpbITbIMK CY6-
TMTpamm).

3.45 «JEBYLLKA C XAPAK-
TEPOM». XyOoXeCTBEHHbIN
dunbm (12+) (Co ckpbITbIMK
cybTnTpamu).

5.05 «MCEBOOHUM «AI-
BAHEL». Tenecepuan
(16+).

5.40 OcTpoOCHOXETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyy-
wee» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OCTpOCHIXKETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 OcTpoCIOXeTHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CerogHs».

14.25 «YpesBblyanHoe
npovcluecTeney. (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CerogHsi».

21.00 MNMpembepa. [JeTek-
TVBHbLIN cepuan «MEPT-
BAA TOYKA» /cTtepeo/
(16+).

23.10 OCTpOCHKETHbIN
cepuan «KAHLENAP-
CKAA KPbICA. BOJlb-
IOV MEPEOEN» /cTe-
peo/ (16+).

1.15 «CerogHs».

1.35 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro» (12+).
2.05 OcTpoCHXKETHbIN
cepuan «MNOTEPAH-
HbIE» /cTtepeo/ (16+).
Ho 5.30.

7.00 «100 mecrT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

9.35 «MAIlbOVBbI MO-
OOXOYT» (16+). Kome-
avsa. Poccuns, 2023 .
11.25 Cy6Ttutpsl.
«COJTHUE, MOPE, BA
CTBOJ1A». (16+). Kome-
OWAHBIN cepyan

17.55 «TPAHNLIA MW-
POB». (16+). MucTtnye-
CKUWN KOMeOUNHbIN ce-
pvan

22.00 «THEB» (16+).
KpuMunHanbHasa apama.
CLLUA, 2004 r.

1.05 «NMEPETOBOP-
WNK» (16+). Kpumn-
HanbHbIM Tpunnep. lep-
mMaHus - CLUA 1998 .
3.30 «BENbI/ CNOH»
(18+). KpumuHanbHbIN
6oesuk. CLLUA, 2011 .
4.55 «[MPUN YEM TYT
JIOBOBb?» (16+). Ko-
MegunHas menogpama.
Benuvkobputanus, 2022 .
Pexwuccép - Lekap Kanyp
B ponsx: Jlunn Oxenmc,
Was3ag Jlatud, Amma
TomncoH, Anekcangp Oy-
3H ManousBecTHbI
6.35 CybTtuTpbl. «[Jdo-
MOYATuUbI» (16+). CkeT-
YKOM.

* 3HaKoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMeUYeHbl MPorpaMmMbl, BbIXoAsiLne B NpsiMom admpe Unm ans nuu, He AOCTUNLIMX LUECTUIETHEro Bo3pacTa.
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08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTcKas semns» (6+).
08:30 «[JHEBHUKM MaTepu»
(16+).

09:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

10:00 «Korga s BnobnexH»
(T/c, Mekcuka, 2010 r.), 139
n 140 cepun (16+).

12:00 «HIM. O xeHckom»
(16+).

13:00 «[OHEBHUKM mMaTepu»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
14:00 «3Hai cebe ueHy»
(16+).

15:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 1.), 139
n 140 cepun (16+).

17:00 «lapanka» (T/c, Poc-
cusa, 2019-21 rr), 13 n 14
cepuu (16+).

18:30 «[HeBHUKM maTepu»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCKasi 3emnsy» (6+).
20:00 «Korga s Bno6neH»
(t/c, Mekcuka, 2010 r.), 141
n 142 cepun (16+).

22:00 «lMapanka» (t/c, Poc-
cus, 2019-21 rr.), 15 n 16
cepuu (16+).

23:30 «[HEBHWKM mMaTepun»
(16+).

01:00 «MapTusan» (T/c,
Lseuns, 2020 r.), 1 cepus
(16+).

02:00 ««l"apanka» (1/c, Poc-
cus, 2019-21rr.), 151 16 ce-
pun (16+).

04:00 «MPO KNHO» (16+).
05:00 «[JHeBHUKN maTepu»
(16+).

06:00 «HJM. O >xeHckom»
(16+).

07:00 «3gpaBbii noaxoa»
(16+).
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8.00 «CALWIATAHA»
(16+). Cepunan. C cyb-
TUTPaMu.

17.20 «MPA3OHUKN»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTPamu.

20.00 «'YNAN, WANb-
HAA» (16+). Cepwan.
22.00 « TENOXPAHUTE-
IN» (16+). Cepunan. C
cyb6TUTpamm.

0.00 «TOPBKO!-2» (16+).
Komenus. Poccus, 2014 .
1.55 «OPbKO!» (16+).
Komeaus. Poccus, 2013 .
3.30 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamMma.
4.15 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yeckasi nporpamMma.
5.00 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yyeckasi nporpamMma.
5.45 «OpgHaxgbl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckasi nporpamma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CALWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.

7.20 «CALWLWATAHA»
(16+). Cepmuan. C cyb-
TUTPamu.

7.40 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.

5.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo»

9.00 HoBocTn

9.05 «MogaHbIi npuro-
Bop» (0+)

9.55 «Kuntb 3g0poBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.10 «bonbwasg urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwas urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «Bbonbwas urpa»
(16+)

14.00 HosocTu (¢ cy6Tu-
Tpamm)

14.25 «Bbonbwasa urpa»
(16+)

15.15 «[daBan noxxeHnm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamm)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpewms»

21.45 NpemMbepa ce3oHa.
«[Nasen. lNepBbIn 1 no-
cnegHuny. MHorocepuii-
HbI ounbm (16+)

22.45 «bonbliasa urpa»
(16+)

23.45 NOAKACT.JIAB
(16+)

3.00 HoBocTtun

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) 0o 4.57

CPEQOA, 25 MAPTA

05:00 «YTpo Poccuny.
05:07-05:10, 05:35-
05:41, 06:07-06:10,
06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-
MPKYTCK. MECTHOE
BPEMA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnas-
HOMY. TOK-LIoY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[1+]

14:00 BECTW.

14:30 «MockoBckas 6op-
3aa». [12+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 «Anna-takcu».
[12+]

23:40 «Beyep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBLIMY.
[12+]

02:15 «MockoBckast 6op-
3aa». [12+]

03:00 BECTW.

03:30 «MockoBckast 6op-
3aa». [12+]

po 04:20

6.30 «MCEBOOHUM «AI-
BAHEL». Tenecepwan (Poc-
cus, 2006). (16+).

8.00 NHdbopmaLmoHHo-pas-
BrekatenbHas nporpamma
«CerofHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHsa (16+).
10.15 «OTKpbITBIA 3DUPY».
Tok-Lwoy (16+).

12.00 «TarHbl BOEHHOM pas-
BeAkn». [JokyMeHTanbHbIN
cepuan. (16+) (Co ckpbITbl-
MU cy6TUTpamu).

12.55 «KYPbBEP». Xynoxe-
CTBeHHbIW unbm («Moc-
dunbmy, 1986) (12+).
14.00 HoBocTu gHa (16+).
14.20 «KYPBEP». Xypnoxe-
CTBEHHbIV Punbm («Moc-
dunbmy, 1986) (12+).
15.40 «MCEBOOHUM «ATl-
BAHELU»-2». Tenecepuan
(Poccus, 2008). (16+).
19.50 «CneuymnanbHbl pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+).

20.10 «IMo ropsuum cne-
nam» (16+).

21.10 «CekpeTHble MaTepu-
anbl». [lokyMeHTanbHbIN ce-
pvan (16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3hUp».
Tok-Lwoy (16+).

23.45 «Mexgy Tem» ¢ Hata-
nven MetnunHom (12+).

0.15 «KATA U BJIOK». Te-
necepuan (Poccus, 2019).
(16+).

2.20 «<KYPbEP». Xynoxe-
CTBEHHbIV Punbm («Moc-
dunbmy, 1986) (12+).

3.50 «LlleneBpbl BOEHHbIX
My3eeBy. [lokyMeHTanbHbIN
cepvan (12+).

4.35 «XpoHuka MNobeabi».
[okymeHTanbHbI cepuan
(16+).

5.00 «MCEBOOHUM «Af-
BAHEL»-2». Tenecepuan
(Poccusi, 2008). (16+).

5.30 OcTpocCHXKEeTHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
weey (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OCTpOCHXKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 OcTpocCtoXeTHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CerogHs».

14.25 «YpesBbluanHoe
npovicluecTame». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CeroagHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CerogHsi».

21.00 MNpembepa. deTek-
TVBHbIN cepuan «MEPT-
BAA TOYKA» /cTepeo/
(16+).

23.10 OCTpOCHOKETHbIN
cepuan «KAHUENAP-
CKAA KPbICA. BOIb-
IOV MEPEOEN» /cTe-
peo/ (16+).

1.15 «CerogHsi».

1.35 «MbI 1 Hayka. Hayka
n Mbi» (12+).

2.35 OcCTpOCHXETHbIN
cepuan «MNOTEPAH-
HbIE» /cTtepeo/ (16+).
o 5.50.

7.00 «100 mecrT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBern-Loy

10.40 Cy6tutpbl. «MW-
TPWY». (16+). Komeaumn-
HbI cepuan.

15.50 «TPAHNLA MW-
POB». (16+). Muctuye-
CKUWN KOMeOUnHbIN ce-
pvan

20.00 «'PAHULUA MU-
POB». (16+). Muctuue-
CKUI KOMEONNHbBI cepu-
an. Npembepa.

20.30 «'PAHULA MU-
POB». (16+). Muctnye-
CKUV KOMEAMNHBIA cepu-
an. Npembepa.

21.00 «'PAHULA MU-
POB». (16+). Muctnye-
CKUW KOMEAMNHBIA cepu-
an. MNpembepa.

21.30 «'PAHVLA MU-
POB». (16+). Muctuye-
CKUW KOMEAMNHBIA cepu-
an. MNpembepa.

22.00 Cybtutpbl. «CTY-
KAY» (16+). Opamatu-
yeckun Tpunnep. CLIA
-OA3, 2012 .

0.20 «72 YACA» (16+).
KpuMuHanbHbIn TpuUn-
nep. CLWA, 2024 r.

2.05 «88 MUHYT» (16+).
Tpunnep. CLWA, 2007 r.

3.45 «KuHo B getansax»
¢ ®égopom boHpapuy-
kom». (18+). Npembepa.
4.35 «CJIOH MO MMEHU
BEHOXXAMWH» (12+).
Komegua. NepmaHus,
2019 r.

6.05 «1IIOBOBb OT
BCEX BOJNE3HEW»
(16+). Komegusa. ®pah-
umsa, 2014 r.

gangr B

YK
_ MPODBUXEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
08:30 «3gpaBbii noaxoa»
(16+).

09:00 «[JHeBHWKM MaTepu»
(16+).

10:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 r.), 141
n 142 cepun (16+).

12:00 «3T0 HOpManbHO»
(16+).

13:00 «3apaBbini noaxon»
(16+).

13:30 «9 artax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
14:00 «[dHeBHMKM maTepu»
(16+).

15:00 «Korga s1 BnoGneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 r.), 141
n 142 cepun (16+).

17:00 «lapganka» (1/c, Poc-
cus, 2019-21 rr.), 15 n 16
cepuu (16+).

18:30 «3ppaBbii nogxon»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
20:00 «Korga s Bno6neH»
(t/c, Mekcuka, 2010 1.), 143
n 144 cepun (16+).

22:00 «Mapanka» (1/c, Poc-
cus, 2019-21 rr.), 17 n 18
cepuu (16+).

23:30 «3gpaBbii noaxoa»
(16+).

01:00 «MapTusaH» (T/c,
LWseuuns, 2020 r.), 2 cepusi
(16+).

02:00 «Mapanka» (1/c, Poc-
cus, 2019-21 rr.), 17 n 18
cepuu (16+).

04:00 «MPO KUHO» (16+).
05:00 «3gpaBbii noaxoa»
(16+).

06:00 «3TO HOpManbHO»
(16+).

07:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

Poccmé\\

TENEKAHAN
3Be3na

)¢

B

CI1C

8.00 «CALLATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTPamu.

17.00 «MPASOHUKWN»
(16+). Cepwuan. C cybTtu-
Tpamu.

20.00 «'YNAN, WANb-
HAA» (16+). Cepwnan.
22.00 « TENNOXPAHUTE-
Ii» (16+). Cepunan. C
cyb6TUTpamm.

0.00 «WMNMMNOHCKAA
CBAObBA» (18+). Ko-
MeauiHbIn 6oesuk. CLUA,
2024 r.

2.00 «PYBEX BbIXW-
BAHWA» (18+). Yxachbl/
Tpunnep. BenukobpuTa-
Husa, 2023 T.

3.50 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
4.40 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
5.25 «OpgHaxagbl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
6.00 lMNMpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). lMpo-
rpamma.

6.50 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.

7.20 «CALWLWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.

7.40 «CALWWATAHA»
(16+). Cepunan. C cy6-
TUTpamu.

5.00 TenekaHan «[o-
©poe yTpo»

9.00 HoBocTH

9.05 «MogaHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3g0poBo!»
(16+)

10.40 «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

11.10 «Bbonbwasa urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwas urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxeT»
(16+)

13.40 «Bbonbwaga urpa»
(16+)

14.00 HosocTu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «bonbwas urpa»
(16+)

15.15 «[aBan noxxeHnm-
caly (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HosocTtu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

19.50 «[ycTb roBopaT»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 MNpemMbepa ce3oHa.
«lMaBen. MepBbin 1 No-
cnegHuny. MHorocepuii-
HbI ounbm (16+)

22.45 «bonbwaga urpa»
(16+)

23.45 TMOOKACT.NAB
(16+)

3.00 HoBoctn

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) o 4.57

YETBEPT, 26 MAPTA

05:00 «YTpo Poccumy.
05:07-05:10, 05:35-
05:41, 06:07-06:10,
06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-
MPKYTCK. MECTHOE
BPEMA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnaB-
HOMY». TOK-LIOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 «MockoBckas 6op-
3asa». [12+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTUN-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 «Anna-takcu».
[12+]

23:40 «Beuep c Bnagu-
Mupom CONoBbLEBLIMY.
[12+]

02:15 «MockoBckas 6op-
3aa». [12+]

03:00 BECTW.

03:30 «MockoBckast 6op-
3asy. [12+]

no 04:20

6.30 «MCEBOOHUM «AI-
BAHELU»-2». Tenecepuan
(Poccus, 2008). (16+).

8.00 NHdopmaLmoHHo-pas-
BrnekatenbHas nporpamma
«CerogHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHsa (16+).
10.15 «OTKpbITbIA 3UPY».
Tok-wwoy (16+).

12.00 «TariHbl BOEHHOW pas-
BeAkn». [lokyMeHTanbHbIN
cepuan. CeaHc ogHoBpe-
MeHHon wurpbl» (16+) (Co
CKpbITbIMU CyBTUTPaMK).
12.55 «BEPETNTE MYX-
UNH!» XypoxecTBeHHbIN
dunem («Mochunbmy»,
1982) (12+).

14.00 HoBocTtu gHa (16+).
14.20 «<BEPETNTE MYX-
UNH!» XypoxecTBeHHbIN
dunoem («Mochunbmy»,
1982) (12+).

15.40 «NMCEBOOHNM «AIl-
BAHEL»-2». Tenecepuan
(Poccus, 2008). (16+).
19.50 «CneuunanbeHbIi pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTHU
(16+).

20.10 «IMo ropayum cne-
aamy» (16+).

21.10 «Kog poctyna» (12+).
22.00 «OTKpbITbIA 3dUpP».
Tok-Loy (16+).

23.45 «Mexgy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «KATA W BIIOK». Te-
necepuan (Poccus, 2019).
(16+).

2.20 «<BEPETUTE MYX-
UNH!» XygoxecTBeHHbIN
dunem («Mochunbmy,
1982) (12+).

3.40 «JOBPOE YTPO».
XyAoXeCTBEHHbI PUnbm
(«Moccunbm», 1955) (12+).
5.10 «LeneBpbl BOEHHbIX
My3eeB». [JokyMeHTanbHbIN
cepvan (12+).

5.50 OcTpoCHXKETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
weey» (16+).

9.00 «CeroaHs».

9.25 OcCTpoOCHOXEeTHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CeroHsi».

11.35 OcTpoOCIOXETHbIN
cepwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpessblvalniHoe
npoucLuecTsune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CerogHsi».

21.00 MNpembepa. detek-
TvBHbIN cepuan «MEPT-
BAA TOYKA» /cTepeo/
(16+).

23.10 OCTpOCHOXKETHbIN
cepunan «KAHUEJAP-
CKAA KPbICA. BOJb-
IOV MEPEOEN» /cTe-
peo/ (16+).

1.15 «CerogHs».

1.35 «[lMo3gHsikoB» (16+).
1.50 OcTpoctoXeTHbIN
cepuan «MOTEPAH-
HbIE» /cTtepeo/ (16+).
5.15 «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
(16+). 0o 5.45.

7.00 TOBOBbL OT BCEX
BOJIE3HEN (16+) Kowme-
avs. (NpoJormKeHve)
7.40 Cyb6Ttutpbl. «[o-
MOYATuUbI» (16+). CkeT-
YKOM.

7.50 «100 mecr, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

10.40 Cy6tutpbl. «MU-
TPWY». (16+). Komeamn-
HbI cepwuan.

13.40 «TPAHNLA MW-
POB». (16+). Muctnye-
CKUN KOMeOUNHbIN ce-
pvan

20.00 «'PAHULUA MU-
POB». (16+). Muctnye-
CKUW KOMEAMNHBIA cepu-
an. Npembepa.

22.00 Cyb6tutpbl. «[40O-
CNEXWN BOTA-3. MAC-
CUA 30OUNAK» (16+).
MpuknoyeHyeckas Ko-
megus. [oHKkoHr - Kutan,
2012 r.

0.35 «MAOEHUME NOH-
OOHA» (18+). boeBuk.
CLA - BenukobputaHus
- bonrapusa, 2015 .

2.25 «NAOEHWE OJIM-
MA» (16+). BoeBuk.
CLA, 2013 .

4.10 «HEMOTOMJIAE-
MBbIE» (16+). Komeaus.
®paHums, 2018 r.

6.00 «CNOH MO MMEHN
BEHOXXAMWH» (12+).
Komeguna. l'epmaHus,
2019 r.

* 3HaKoOM VIHCbOpMaLIMOHHOﬁ npoaykKumMun He oTMe4dYeHbl NnporpamMmmsbl, Bbixoaslwne B NnpAsMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUILUX LLECTUNEeTHero Bo3pacrTa.
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KYJNbTYPA

«Co3Be3ue CUOMPCKUX TAJIAHTOB»
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28 ¢pespansi 2026 2oda Ha 6a3e MBY/[JO «[emckas wkona uckyccme» YKMO npowen VIl MexxmyHuyu-
nanbHbIl KOHKypc «Co3ee3due cubupckux manaHmoey. KoHkypc npowesn npu noddepxke Ynpaese-
HUs1 Kynbmypbl U cnopma adMuHucmpayuu Ycmbs-Kymcko2o MyHuyunanbHo20 obpasoeaHuss u Om-
dena Kynbmypbl aOMuHucmpauuu KupeHcko20 MyHUyunasibHO20 o6pa3oeaHusl.

B aTom rogy B KOHKypCe MPUHSANO
yyactve 180 yyacTHuKoB. OTO Obinu
obyyarowmecs u negarorn m3 [et-
CKMX WwKon mckycctB KasaumHcko-

Il crenenn. natb UM 1 negaroram TBOPYECKUX Mo-
XoTum no3gpaBuTb nobeautenen 6Oen mn ycnexos.
Hawen MBYLO AL YKMO u noxe- MBYOO ALK YKMO

] “HOMIAHAOWS «BOKAIT» ~ 1
| Axcambnb «Concertino» - llaypear 1 ctenenu, AHcambnb «Estrella» -
Playpear 1 ctenenn, AHcambnb «Estrella» - Jlaypear Il ctenenw, Lnpse-
|Ba YnbsHa - Jlaypear lll ctenenn, Yycosa Oapbs - Jlaypeart Il cteneHn,)
IMepkacoBa AnéHa - Jlaypear lll ctenenn, PypmaHiok Bapsapa - Jlaypeari
11 cteneHn, CaBnHa Mapws - Jlaypeat 1 ctenenu, PoibkmHa [Quana - J1a-1
lypear Il ctenenu, PesHukosa Bapsapa - MNaypear lll crenenu, Moasun-1
I eBa Monwuna - Maypear Il crenenm, MntockuHa Exatepuna - Naypear Il
ICTeI'IeHI/I, MnuwknHa Axrenuvna - Jlaypear Il ctenenun, HopeHnko YnbsiHal
r Jlaypear Il ctenenn, HaymoBa tOnus - Naypear Il ctenenun, Habuwes My-
jCevtH - Jlaypear 1 ctenenu, Konanosa Jlto60oBb - Jlaypeat 1 ctenenn, At~y
jcambnb «Konmbpu» - Jlaypeat 1 ctenenu, 3arnuesa Taucus - llaypeart 1)
[ctenexun, AHcambnb «IpaHny» - Naypeart 1 ctenenu, bytakoBa Hagexaay
I- NNaypear lll ctenenun, Bpagun EceHuns - Jlaypear Il ctenenn, AHTuUnunHal
IMapraputa - Jlaypear | cteneHu, AkcéHoBa [Japbs - Jlaypeat | ctenenun |

. AOMURALINA «3GBEPASMTETNBHOE MCKYCCTBO» ~ |

KpacHowTaHoBa YnbsiHa - [paH-npu, TuHTa AHHa - Jlaypear Il cteneHu,
pXnbizoBa AHHa - Jlaypeart | ctenenu, Pyaeix inaHa - Jlaypear Il ctene-
1Hv, PogHuHa Codobs - Jlaypeart | ctenenu, MonsHckas Kcenus - Jlaypear)
1ll ctenenu, MepetarnHa Kcenns - laypear |l ctenenu, MNMnexaHosa Japbsy
I- Jlaypear Il ctenenn, KybaeBa ApuHa - llaypear | ctenexu, Viamainnosaj
IM3abenna - Nlaypear Il ctenenn, ViBaHoBa [apbs - Jlaypeart | creneHu,l
I3axapoBa KaponwuHa - Jlaypear Il ctenenu, JobpbiHuHa Mapus - INaype-l
lat | ctenenn, bapaHoB Bnagumup - Jlaypeart |l cteneHun, Henomusiwmxl
|Bepa Naypear |l ctenenn, AHTunuHa Cepadmma - flaypeart Il crenexn. !

JleHckoro pawoHa, I. XKenesHoropck-
Wnumcknii, nocenka Hoeasa Wrnpma,
YcTb-KyTCKkOoro MyHuumnansHoro o6-
pasoBaHus, LleHTpa gononHuTensHo-
ro obpasoBaHusa YcTtb-KyTckoro my-

r——————nd\mnmﬂg—————q ...O...........................................

: «MHCTPYMEHTAJbHbIA XXAHP» le .
1 Kapasusa Anéna - NpaH-npu, Kapasusa Hagex-j ®
1na - Mpak-npu, ®ocporHos VeaH - Nlaypear | cre-l o
Inenu, YctuHosa BukTtopus(koHuepTmenctepckoel o

HuuMnanbHoro obpasoBaHud. KoH-
KypC mpoxogun no 3 HOMUHaUUAM:
WHTCPYMEHTAamNbHbIN XaHp, BOKan u
n3obpasnTtenbHoe mckyccteo. Pabo-
Ty HE3aBUCMMOIO XXIpPW BO3rnaBuIn
ONbITHbIE PYKOBOAMTENWN W Meparoru
MAY OO «[etckas LiKofa UCKYCCTB
Ne1», MyHuuunansHoro obpasoBaHus
r. Bpatcka, MKOY O «[leTtckas LuKo-
na wnckycctB nmeHn A.B.Kysakosa»
r.KupeHcka n MyHuumnanbHbix 06paso-
BaTenbHbIX y4PEXOEHUI YCTb-KYTCKOrO
MyHuUMnaneHoro obpasoBaHusi. Bce
YHaCTHUKU OTIINYUINCH BbICOKUM YPOB-
HeM MacTepcTBa BO BCEX HOMUHALIMSIX.
Jly4Lme KOHKypCaHTbI HarpaXaeHb! an-
nnomamu paH-npu n Nlaypeatos |, Il,

KOHKYPC

Yq eHU K roAa ®

B Ycmb-Kymckom patioHe 3agepwuiicsi MyHUyunasabHbIU amarn

e)xxe200H020 KOoHKypca «Jlyqwul yyeHuk 200a — 2026».

B atom rogy 3a 3BaHue ny4iiero 6oponuck 11 TanaHTAMBBLIX U aKTUBHbIX
LUKOMbHUKOB M3 YcTb-KyTa, BepxHemapkoBo 1 3Bé3gHoro.

Ha npoTsxeHnn TpéXx KOHKYPCHbIX AHEN YYaCTHVKM MPOXOAUIU Hemnpo-
CTble MCMbITaHWS: MOATOTOBUIN BU3UTHBLIE KAPTOYKU, MPeACTaBunmn TBopYe-
CKMe BUAEOPONMKM, Hanmcanm acce Ha Temy «Byayliiee 3a Hammy, a Takke
MPWHANK y4acTve B KPYrmom cTone u gedarax.

Kaxxgplii N3 KOHKypCaHTOB NposiBMI cebs JOCTOMHO 1 JoKasar, YTo B Ha-
LLIeM panoHe pacTéT curnbHoe, TanaHTANBOE Y NHULMATUBHOE MOKOIIEHME.

Mo nToram BCex aTanoB Xopy onpeaenuno nobeantens. Jlyywmnm y4eHu-
kom roga — 2026 ctana y4eHuua nuues AHactacus Konbésa. Tenepb oHa by-
[eT npeacTaBnsaTb YCTb-KyTCKknii paioH Ha permoHansHOM aTane KOHKypca.

Mo3gpaensat AHacTacuio ¢ 3acnyeHHon nobegon! XKenato yBepeHHO-
CTW, HOBbIX JOCTVPKEHUIA U JOCTOMHO MPeACTaBUTh HAll PanoH Ha cnepy-
loLem aTane.

Bnarogapto Bcex y4acTHVUKOB KOHKypca, MeAaroros U OpraHn3aTopoB 3a
npogenaxHyto pabory.

AamuHucTtpauus YKMO

lick-80) - Naypear Il ctenenu, YctuHosa Bukro-1 @
Ipns - Naypear Il ctenenn, AHcam6nb «Pa,u,yra»I
L Tlaypear | ctenenn ,CuvgopkoBuy Mupocnas 1
:J'IaypeaT IIl crenenwn, MuweHuyHnkoBa Mapwus -

aypear lll crenenn, Haymosa BepoHuka Ba-
jlieHko flaHuun - Jlaypear | ctenenn, KHsizesa,
jKaponuHa - Jlaypear Ill crenenn, Kapasus Omu-
pwa - Jlaypeat | ctenenun, Kapasua OsenuHa -
Playpear |l ctenenun, Kapasusa Hagexaa Kapasusy
JAnéHna - Jlaypear | ctenenn, ViBaHoB Muxawnn -l
INaypear Il ctenenn, NBaHoB ApTém - Jlaypearl
Il ctenenn, MpuHdensa Maprapura - Jlaypearl
Il crenenn, Bennuknit KorcTanTuH - Naypear [
Icrenenn, Benvkosa Bacununa - Jlaypear | cre
neHn, AutunuHa Codms - Naypear Il CTeI'IeHI/I,I
:Casua Mapws - flaypear | crenenn,_

3
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ThMa, KOTOpasi MOKET KOCHYThCS

12 mapma npowesn KUHOMO-
ka3 dokyMeHmasnibHo20 ¢husib-
ma «llpedamenbcmeo», npu-
38aHHbLIU 3amMpPOHymMb cambie
nomaeHHbIe y20JIKU CO3HaHusi
u 3acmaeumb 3adymMambCsi O
xpynkocmu mosiodocmu. Mbi
rnokasasnu cmydeHmam usibm,
KOmopbIli He ocmaeuJi pagHo-
OyWHbIM HUKO20 U3 rpucym-
cmeyroujux.
Ha askpaHe pasBepHynacb WUCTO-
pys peanbHbIX MOMoAbIX Ntofden, Ybsi
XW3Hb, Kasanock Obl, HUYEM He OTNKn-
yarnacb OT XXMU3HU 0ObIYHbIX CTYOEHTOB.
Ho noa BnusHnem o6CToATeNbLCTB, CO-
©nasHa OCTpbIX OLLYLLEHWUI UK NOX-
HbIX NOeanoB, OHM OKa3anucb Ha TEM-
HOW CTOpOHE, CTaB YacTbio AECTPYyK-
TUBHbIX, 9KCTPEMMUCTCKNX ABUKEHUNA.
Mbl BEpUM, Y4TO TakMe MeponpuATUS
MOMOratoT He TOSIbKO PacLUMPUTL Kpy-
ro3op, HO 1 hopMmpoBaTh Y MONOAEXM
UMMYHUTET K NtobbiM doopmam akcTpe-
Mu3ama. Beab ocosHaHue onacHoCTU —
nepBbIN War K ee NpeaoTBPaLLEHNIO.
CseTnoe 6yayLee cTpouTcs Ha no-
H/MaHWUN TEMHbIX YIIOB, U Mbl pajbl,
YTO CMOINM co3faTh nrowaaky ans
TaKoro BaXKHOro pasrosopa.
PanoHHbIN
KyJNbTYPHO-A0CYroBbIN
LlenTp «Maructpanb»

Ka)KJA0ro
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CAZ ¥ OroPOL

Paccana BECHOM: 9YTO0 CAXATH B MapTe
¥ ampeJie - MOJIBLI KaJIeHAAPb N0OCEBOB

Hecmompsi Ha cHe2a U MOPO3bl, yxe C siHeapsi y daYHUKO8 Ha4UHa-
romces xsionomsl: nopa ebicaxkueams paccady. Ho camoe Hanpsi-
JKeHHOe epeMsi 8 3MOM J1aHe — HayaJio eecHbl. [Tpoyeccy cmoum
ydesiumb MaKkcuMyM @HUMAaHUSI: NpaeusibHO ebipaujeHHasi pacca-
Oda — 3aJs102 xopouwez0 ypoxasi. Pazébupaemcsi, ymo ob6si3amesibHO
nocessms Ha paccady e Mapme U He MO30HO J1U cesimb @ anpeJie.

BecHa — krntoueBon nepuopg nocesa
paccagpl.

B mapTe cetoT KynbTypbl C ANIMHHOW
Beretaumen, B anpene — boicTpopa-
cTyLme.

Cpokn Havana paboTt BNUAIT Ha
YPOXanHOCTb M nepuop nmnofoHo-
LIEHWS.

OT 4yero 3aBMCAT CPOKM

pexnae BCEro Hy>XHO 3HaTb, YTO
CpOKM NnoceBa CeMsiH Ha paccagy 3a-
BUCAT OT MHOMNX (haKTOPOB:

— pervoHa npoXnBaHus;

— copTa KynbTypbl;

— MecTa, rge OygeT BbiCaxuBaTb-
€A pacTeHue, — Tennuua Unn oTKpbl-
ThIA FPYHT.

YeMm AnnHHEe Cpok co3peBaHuns co-
pTa, TEM paHbLUe HY>XHO BbICaXWBaTb
ceMeHa Ha paccagy. PaHHue copTta
BbICaXXMBAIOT NMO3XKe cpegHe- 1 nosa-
Hecnenbix NpuMepHo Ha 10-15 gHen.
| LR ELBL LU BL_BL_EL_S_SL_EL_EL_EL |
| BaxHo! lNpnobpeTtaTsL cemeHHOW
|MaTepuan nyuuie B CafoBbIX LieH-|
JTPax u cneumanu3npoBaHHbIX Ma-|
rasvHax, a He B Crly4YamMHbIX TOYKaX
| Ha pbiHKax. HapexHbIn cnoco6 |
INpoBepUTb CeMeHa Ha BCXOXeCTb|
F onycTtuTb ux B Boay. Mnoxwue, ny{
IcTble BCMNMbIBYT, KAYeCTBEHHbIE —|
1 OMNyCTATCA Ha AHO. 1
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[Tpn 3TOM CRULLKOM paHHWI NOCEB
paccagbl MOXeT MPUBECTUN K TOMY,
YTO B HYXHbI MOMEHT BbICaAUTL €€ B
rPYHT ByAEeT HEBO3MOXHO (eLue CrmL-
KOM XOnofdHO), paccaja BbITAHETCH,
ocnabeert, 1 ypoxan byaeT xyxe.

Osowiu

B mapte caxaloT Ha paccagy ce-
MeHa KynbTyp C ANVHHOW Beretauunen
— TOMaTbl, Nepupl, 6aknaxaHbl, paH-
HIOIO KanycTy.

Mepew cnagkuin 1 oCTpbIN BbiCaXKW-
BalOT Ha MOCTOSIHHOE MECTO B BO3pac-
Te 65-70 gHen ot Bcxogos (unu 80-90
OHEN OT noceBa CeMsiH).

BaknaxaHbl. PaHHue copta bakna-
XKaHOB BbICaXMBAKT Ha MOCTOSHHOE
MecTo B Bo3pacTe 63-65 aHen, cpea-
Hue - 68-70, no3gHue 73-75 gHen. Mpu-
6aBunmM ctoga BpeMs Ha npopacTtaHue
cemsH — 10-14 gHen.

TomaTbl BblCOKOpOCHblE TpebyroT
6orbLUero BpeMeHn Ha pa3sutue, Yem
HW3KOpOCHble, NO3TOMY CEMeHa Ha
paccagy ceem 3a 50-60 gHel 0o Bbl-
cajKn Ha NoCTOSiHHOEe MeCTO, TO eCTb
C cepeauHbl dheBpans 4O cepeauHbl
mapTa. Jlyylle ncnonb3osaTh OTAEMb-
Hble eMKOCTK, 4YTobbl He NoBpeanTb
KOPHM Npu nepecagke.

Cenbaepei KOpHEBOW UMEET OYEHb
ONUHHbBIV BeretaTBHbIN nepuog, 150-
180 oHen OO TEXHUYECKOW CnenocTy,
noaToMy CesTb Ha paccapy ero Ha-
[0 KaK MOXHO paHblle, 4O Hadvana
mapTa. Cenbaepen NMCTOBOW Bbipa-
LMBaOT paau apomartHon u GoraTtomn
BUTaMmMHamu 3eneHn. CospeBaeT OH
npumMepHo 3a 100 agHen. Ha paccagy
nydie 6paTb cBEXME CeMeHa, MOTOMY
4YTO BCXOXECTb Yy cenbaepest He 04eHb
BbICOKas.

Kanycta paHHsisi — xonogocTovikas
KynbTypa, BblCaXXuBaTb Ha MOCTOSIHHOE
MECTO ee MOXHO, KOrga HOYHble TeM-
nepatypbl 6yayT He Huxe +10 rpagy-
cOoB (B pa3HbIX permoHax aTo oT cepe-
OVHbI anpens Ao cepeanHbl mas). Ans
nocagku nyyiue B3aTb OTAEMbHbIE EM-
KOCTW — CTaKaH4MKW, yNakoBKYy 13-Nnog,
noryptos, obs3aTenbHO npogenas B
[OHe OTBepCTUS ANd CToKa BOAbI.

3eneHb u npssHocmu

Ha paccagy cemeHa cetoT ¢ cepe-
OVHbI MapTa 40 KOHLUa anpens B 3a-
BMCUMOCTU OT pernoHa. 3amaynBaTb
cemeHa basuniika nepeg nocagkon He
pEKOMeEHAYIOT, HO MOXHO 0bpaboTaTb
nx nobbiM BUOCTUMYNATOPOM pocTa
ONst NydWwen BCXOXECTU. JTa KymnbTy-
pa Tenno- u cBeTontobusas, NOSTOMy
KOHTENHEePbI C paccagon HaJo CTaBUTb
Ha KXHON N tOro-3anagHon CTOpoHe
KBapTMPbl 1 4OCBEYMBaTbL AOMOMHU-
TenbHbIM CBETOM — (PUTONAMMON MUNn
NIOMUHECLIEHTHOW NamMmnon.

MeTpyLuKa — KynbTypa HENPUXOTNN-
Basl, ee HeCroXHO BblpacTUTb B OT-
KPbITOM TpyHTe. Ho ecnu Bbl xoTuTe
MonyyYnTb apoMaTHyl 3efeHb paHb-
LUe, MOXHO 3TO caenarb Yepes nocag-
Ky paccagbl. [paBga, 310 OTHOCKTCS
TOMbKO K FIMCTOBOW METPYLLKE, Y KOp-
HEBOW eCTb OMaCHOCTb MOBPEXAEHNS
KOPHEN Npv nepecagke v nonyyYeHusi
HENPUIMSAAHbIX Pa3BETBIIEHHbLIX KOP-
Hennoaos.

Lieemni

Ha paccagy B MmapTe MOXHO Bbica-
XuBaTb LBETbI C AONMUM NepUoaom
BereTauum.

[MeTyHVa MMeeT ANMHHbLIN Beretaum-
OHHbIN nepuog (bonble 3 mecsiues)
1 Menkue cemMeHa, No3ToMY Bblpallim-
BaTb €e PEKOMEHOYeTCsi TOMNbKO pac-
cagHbIM cnocobom. CemeHa BbiceBa-
10T KaK MOXHO paHbLue. Kynetypa aTta
[OBOSbHA KanpuaHas, TpebyeT BHUMa-
TenbHoOro yxona. CemeHa nepep no-
CajKoW 3aMauyunBaloT 1 NPoTpaBnmBa-
10T PACTBOPOM MapraHLOBKM Ui oy H-
rmumnaa. MpyHT JormkeH ObITb Nnerkuin,
BO34YLUHbIV, C coaepxaHnem Topda,
BEPMUKYNMTa U MUHEparbHbIX yao-
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OpeHuni. MNpopalumBaTtb CEMEHa HYXHO
npv Temneparype +20...+25 rpagycos,
B CONTHEYHOM MecTe, HO 6e3 nNpsiMoro
BO3[ENCTBUS CONMHEYHbIX Ny4YeN.

Koneyc — nekopaTmBHoe pacTteHue,
oTnnyatoLLieecs pasHoobpasnem hopm
1 pacuBeTok NucTbeB. Ha paccaay ero
BbiceBaoT ¢ 1 no 20 mapta, nepBble
BCXOAbl MOSBMSAOTCA NPUMEPHO Ye-
pe3 10 agHen.

Bepb6eHa oTnunyaetca 6onbwum
pa3Hoobpasnem CoOpTOB M PacLBETOK.
LiBeTeT ¢ mas n oo 3amopo3skoB. Ce-
MeHa Ha paccagy BbiceBatoT ¢ 20 map-
Ta [o cepenvHbl anpens. Yepes 10-12
[OHelr NosiBnsalTCA nepeble BCcxodbl. B
OTKPbITBIA FPYHT BbICaXMBAKT nocne
OKOHYaHWsi BO3BPATHbIX 3aMOPO3KOB
(B 3aBMCMMOCTM OT PErMoHa — C KOHLa
anpens Ao KoHua Masi).

Y10 caxatb Ha paccagy
B anperne

Osouwu u 6axyesnie
TomaTbl ANs OTKPLITOrO rPyHTa Bbl-

paLMBaloTCs paccagHbiM cnoco6om B
90% pernoHos Poccumn. Huskopocnbim
(OeTepMUHaHTHBLIM) copTaM, BblpaLym-
BaeMblM B OTKPbITOM FpyHTE, AOCTa-
TouHOo 40-45 pgHen 0o nepecagky Ha
NnocTosiHHOe MecTo. Takum o6pasom,
CeMeHa Ha paccagly MOXHO caxaTb B
cepeavHe-KoHLe anpens (B 3aBUCUMO-
CTMW OT pervnoHa).

OrypLbl — 0HM 13 CaMblx MoNynsip-
HbIX OBOLUEW, BblpallMBaEMbIX Oro-
poaHVKaMu. YUTUTE, YTO BbICaXMUBaTb
paccagy Ha NOCTOSIHHOE MEecCTO B Te-
NAMLY UNU OTKPbITbIA FPYHT MOXHO,
ecnu TemnepaTypa Mno4uBbl HOYbK He
onyckaetcs Hwxe +15...+16 rpagycos,
a aHem Hmxke +16...+18. CemeHa xe
Ha paccagy orypLioB Haflo CesiTb Npu-
MepHo 3a 20-25 gHew 0o nocagkv Ha
nocTosiHHoe mecTto. Ecnu Beiaepkatb
Jornblue, CesiHLbl MOTYT BbITSHYTbCS
1 ocnabetb.
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BoOSTEE o'mo‘o OSSO

Kabauyku 1 naTuccoHbl BblpallyBaTb
Yepes paccagy pekomeHAyeTcs B ce-
BEPHbIX LUMpOTax, rAe 3a KopoTKoe
11eTO OHM MOTYT HEe YCNeTb BbI3PETh.
[MoceB Ha paccagy NpoOBOAMTCHA B Ce-
peanHe-KoHUe anpensi.

ThIKBbI MOXXHO BbIpaLLMBaThL Kak pac-
capHbIM, Tak 1 6espaccagHbIM CNoco-
©6oM. MepBbIt BapnaHT NoaxoauT Ans
CeBEPHbIX PETMOHOB U ANns ntobutenew
cobpaTb ypoxan MakcmMarnsHO paHb-
we. MpyHT Ans paccagbl cTout 6patb
NpsSIMO C y4acTka, rae oHa byaeT pactu,
Tak paccaga bbicTpee aganTmpyercs.
Kak HW cTpaHHO, Ans nocagku MOXHO
BpaTb NNocKMe HeKa3nCTbie HePOBHbIE
ceMeHa, OHM NnyyLue BcxoaaT. B cpea-
Hel nonoce BbiCaXMBatloT paccagy B
OTKPbITbIV IPYHT, Kak NPaBumo, B KOH-
Le Mas — Havyarne MIoHs.

Apby3bl 1 OblHM UMEKT ceMeHa C
[OBOMbHO KPEnKoW KOXypou, noaTo-
My nepeg nocagkon Mx xenaTtenbHO
pa3MsIr4nTb, NOAEPKaB B TEMMOM BOAE
15-20 muHyT. Nocne 3Toro NonoXuTb

BO BMaXKHYI0 TKaHb 1 ybpaTb B Tennoe
MECTO [0 MOSIBMEHMST POCTKOB. B Te-
nAuuy paccagy BblCaXuBatoT B KOHLIE
anpens, B OTKPbITbIA FPYHT — BO BTO-
pon-TpeTbewn Aekage mMas.

Kanycta. B anpene Ha paccaay
MOXHO CeATb CpeaHe- 1 Mo3gHecne-
nble copTa KanycTbl, ypoXxain KOTOpbIX
cobupatoT B ceHTAOpe-okTsI6pe 1 3a-
KnagbiBaloT Ha xpaHeHue. CemeHa
nepen nNocagkon criegyet 3aMounTb
B BoAe Ha 10-12 vacos. B Bogy ctout
nobasutb meq (1 4arHasa noxka Ha
cTakaH BoAbl). [locne 3amavmBaHus
CeMeHa HYXXHO crerka noacyLmnTb, 1
MOXXHO BbICa)XMBaTb B ALLUMKN UITN KOH-
TenHepsbl. KanycTta nobut Bogy, noaTto-
MY 3EMITH0 HY>KHO XOPOLLO YBMNaXHUTb
nepen nocagkomn cemsiH. PacctosiHue
mexay cemedkamu — 1,5-2 cm, mexay
psgamu — 3-4 cm.

Lieembi

B anpene Ha paccaay caxatoT uBe-
Tbl C KOPOTKOWN Beretaumen.

BapxatLbl — HenpUXoTNUBbLIE LIBETHI,
MX MOXHO caxaTb CeMeHaMu npsMo
B OTKPbITbIA rPYyHT. HO 4TOGLI Hacna-
ONTBbCA UX UBETEHMEM paHblUe, CTOUT
BblpaLLMBaTh NX Yepes paccaay.

ACTpbl pagylT Hac CBOUM LiBeTe-
HMEM C MNA 1 40 3aMOopo3KoB. Lise-
Tbl Yepes paccagy 3auBeTyT paHbLUe.
OTo xonogocTowvkas Kynetypa, B ce-
peaunHe anpens ee MOXHO BblcaauTb
B TEnnuuy, Tam ev yaet KoMOpPTHO.
Aksunerusi (HapogHoe Ha3BaHve — Bo-
[ocbop) nobut nonyteHs v Bnary. Ce-
MeHa Ha paccagy BblCEBAlOT B NepBoi
NoroBuHe anpens.

‘ Y10 MOXHO ceATb cpa3y
B Tennuuy

HekoTopble 0BOLLM 1 3eMeHb B anpe-
e MOXHO CesiTb He Ha paccagy, a cpa-
3y B Tennuuy. 3T0:

- peauc,

— yKkpon,

— canar,

— pykkona,

— IyK Ha nepo.

YcnoBus BbipalwmBaHus
paccagbl

YTo6bl BbIpacTUTb BECHOW XOpO-
LLYtO, KPENKYH paccagy, Hy>KHO cobnto-
[aTb onpeaeneHHble npasuna.

OceeuweHue

Mpexae Bcero paccage BaXHO OC-
BeLLEHME.

B ceBpane-mapte ecTteCTBEHHOro
OCBELLEHNs ellle HeJoCTaToOuHO Ans
paccagbl. [TloaTomy 06s13aTenbHO HaJo
NCMOSb30BaTb UCKYCCTBEHHbIV CBET.

[ocBeunBaTtb pacTeHWs HYXXHO nep-
Bble TPOE CYTOK KPYIOCYTO4HO, 3aTeM
okono 3-4 Hegenb — B Te4eHne 12 ya-
coB B cyTkn. C yBenuyeHnem cBeTo-

BOrO AHS [OCBEYMBAHME HY>KHO NocTe-
NEHHO yMeHbLLATb.

[ns aTOro MOXHO UCMNONb30BaTb
nonynsipHele cenyac cutonamnel,
CBETOAMNOAHbIE UMW JNIIOMUHECLEHT-
Hble namnebl.

lMonue

[MonueaTb paccagy HYXHO OYeHb
OCTOPOXHO, YTOObl HEe HaBpeauTb
Xpynkum poctkam. [nga atoro uc-
nonb3ylT NynbBepusaTopbl, NUMNeT-
KW, WNpUubl, OeTCKMe OyTbINOYKN C
COCKOM.

JInTb HaOo Nofg OCHOBaHME POCTKOB,
cTapasicb He nonagaTtb Ha JIMCTOYKMU.

[MepenuBatb paccagy HUM B KOEM
cryyae Henb3si: ManeHbKue KOpHU eLle
He Hy)xgatoTcs B 60MbLLIOM KONMYeCTBe
BMnarnm n MoryT NnpocTo 3arHuTb. Mox-
HO HanueaTb BOAY B NOAAOH, B KOTO-
pPOM CTOSIT EMKOCTUN C paccagow: pac-
TeHVe BO3bMET CTOMbKO, CKOSNbKO eMy
HY>XHO. [MaBHOe, 4TOObI BCA 3Ta Boda
BnvTanack 3a 10-15 MUHYT, N3nNULLKK
HeobxoanMo yoanuThb.

YacTtble ownbkmn

PaHHut noces. HapylueHune cpokoB
NPUBEAET K AOMNONHUTENbHBIM TpaTam
Ha cBeT 1 oborpeB. Kpome Toro, 4yem
B3pocriee OydeT pacTeHue npu ne-
pecagke Ha MOCTOSIHHOE MEecTO, TeM
6onbwmin anst Hero ctpecc. OHO Mo-
XEeT HayaTb cOpacbiBaTb LIBETbI MUK
3aBs3U, U BCe TPyObl OKaXyTCs Ha-
npacHbIMM.

Hedocmamok ceema. MpuBoauT K
TOMY, YTO POCTKW BbITSIHYTCS B ANUHY,
OynyT 6negHble un xuneie. Noatomy,
KOra CBETOBOMW AeHb elle KOPOTOK,
paccagy obsizaTenbHO Hago noacee-
YnBaTb PUTO- UNN MOMUHECLIEHTHbI-
MU lamnamu.

lMepenue. YpeBar Tem, 4TO Xpyn-
Kasi KOpHeBasi cMCTEMa POCTKOB MO-
XKET 3arHnTb.

'ycmesie nocessl. Nocne Bcxopa
POCTKN HAYHYT BbITATMBATLCS, YrHe-
TaTtb ApYr Apyra, UM 6yaeT He xBaTaTb
cBeTa 1 Bo3ayxa. Heobxognmo npope-
OUTb NocaaKu.

Kak noHsTb, 4TO paccaga

roToBa K Bbicagke?

Paccapa pgomkHa ObiTb Kpenkow,
MMeTb 4-5 HaCTOALLMX NINCTOYKOB (He
CeMAO0MbHBIX), XOPOLLYH KOPHEBYIO
cUCTEMY.

3aknroyeHue

MapT n anpenb — camble BaxHble
MecsiLbl Y OrOpOOHWKOB AN Bblpa-
LMBaHUS paccagbl OBOLLHbIX Kyrlb-
Typ u ugetoB. CobniogeHne npasun
3KOHOMUT Balle BPeMS U MOBbILLAET
YypPOXanHoCTb.

Mo nHdopmauum rg.ru
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¥ Mapm — amo mMecsiuy, ko20a e030yx npornumax 3anaxom rnepemeH. CosHue noGHUMaemcsi ecé ebiule, |

OHU cmaHoesimcs1 O/IUHHee, a Mbl YyecmeyeM, Kak 3uMa c0aém nosuyuu. Ho ecmb 8 amom mecsiye

ocobeHHasi 0ama, Komopasi 3HaMeHyem OoKoH4YameJibHyr nobedy mensia Had xo0/1000M. 3Mo OeHb 8e-

ceHHe20 paeHoOdeHcmeusi 2026 — MOMeHM acmPOHOMUYECKO20 Ha4yasla 8eCHbI, KOMOPO20 MakK mpe-
! nemHo eceada xdasiu Hawu rpeokKu. - ‘

YTo Takoe BeceHHero paBHO-
AeHcTBue?

PaBHOgeHCTBME — 3TO acTPOHO-
MUYeckoe sIBrieHue, Npu KOTOPOM
NPOAOIMKNTENBHOCTb AHSA Y HOYM BO
BCEM MVPE CTAaHOBUTCS MPAKTUYECKN
paBHow. NMponcxoanT OHO ABaxabl B
rogy. B atot feHb ConHue nepeceka-
eT HebeCHbI 3KBaTOP: BECHOW OHO
nepexogut 13 KOxHoro nonyLuapus
B CeBepHoOe, a 0CEeHbIO — HA0OOPOT.

[ata BeceHHero paBHOAEHCTBUS
BapbupyeTcst OT roga K rogy B nNpo-
mexyTke ¢ 19 no 21 mapta. lNocne
3TOro HacTynaeT acTpoHOMMYecKas
BECcHa.

[Ba pasa B rofy, B AHV paBHOLEH-
ctBuiA, ConHLe pacnoroXeHo CTPoro
neprneHauKynspHo akeatopy 3emnu
— B 9TOT MOMeHT oba nonywapus
nnaHeTbl OCBeLlEeHbl OANHAKOBO, U
BPEMSI CBETOBOIO AHSI CTaHOBUTCS
paBHO HOYW.

[MNocne BeceHHero paBHOAEHCTBUS
CBETOBOW [IEHb CTAHOBUTCS Bce 60-
nee OnVHHbLIM, NMoka He AonaeT Ao
CBOEro Makcumyma — 3TO siBMeHue
Ha3bIBaeTCs COMHLIECTOSTHUEM, KO-
Aa ConHue 3aHNMMaET BbICLLYH TOYKY
Hag roOpM30OHTOM U OEPXKUTCSA B HEWN
HecKonbko aHen. JleTHee conHue-
CTOsIHME 0BbIYHO NpuxoauTcs Ha 21
VIHOHS1, HO €CNW rof1 BUCOKOCHBI, OHO
HacTynaeT Ha [eHb paHblue Mo Ka-
nengapto — 20-ro ynucna. B 2026 ro-
[y 310 cobbITUE cryymTcs 21 noHS.

[leHb 0OCeHHero paBHOAEHCTBUS —
nepexopg K 3uMme. 3a HUM nocneny-
€T 3UMHEee COSHLECTOsIHNe, Koraa
ConHue 3afiMeT HUXKHIOK TOYKY Hag
rOPU30HTOM, U AeHb ByaeT cambiM
KOpoTKMM B rogy. B 2026 rogy oceH-
Hee paBHOAEHCTBME MPUXoauTCcs
Ha 23 ceHTSAbps, a 3MMHee CorHLe-
cTosHMe HacTynuT 21 gekabps.

CnaBsiHCKMe Tpaguuuu: Kak
BCTpeYanu BeceHHee paBHOOEH-
cTBue Ha Pycu?

Hawwu npegku Bepunu, 4Tto B 3TOT
[OeHb OHW BCTpeYatoT eLé oamH «Ho-
BbIN rog». [Ja, MMeHHO B BeceHHee
paBHOLEHCTBME Y APEBHNX CMNaBsiH
cTapToBasn HOBbIM rO40BOM LIMKI.

LleHTpanbHbIM NepcoHaxem
npasgHuka 6ein Apuno — 6or Be-
CEHHero comnHua 1 nnogopoaus. Jlo-
[OM BEpUIK, 4TO OH 0Obe3xkaeT nons
Ha 6enomM KoHe W MPOroHSIET 3UM-
HIOKO CTYXY. YTOObI MOMOYb COMHLY
HabpaTb cuny, Hapoz XEr KOCTpbl U
cKaTblBasn C XOJIMOB ropsiLLine Koné-
ca, KOTopble CUMBOJIM3NPOBAanu CBe-

TUNo, NpoxopasiLiee no Heoby.
KoHeuHo, He o6xoaunock 6e3 yro-
LWEeHNN. XO3aNKKU NeKnn nevyeHbe B
BWE KaBOPOHKOB, KYNMKOB U TETE-
pok. CuMTanoch, Y4To NTULbI HA KPbl-
NbsAX MPUHOCAT BecHy. [leTn Haca-
XKMBanm BbINeYKy Ha nanku, 3abupa-
NNCb Ha BO3BbILLEHHOCTU U 3BOHKO
3a3bIBanu Tenno: «>KaBopoHKu, Npu-
neTuTe, KpacHo NeTo npuHecuTe!».
Eweé ogHa BaxHas YacTb npasg-
HWKa — 3TO NpoLLaHue ¢ a3umon. Eé
Yy4ero CXXuranu, o4nLLas NpocTpaH-
CTBO 191 HOBOTO YpOXasi U cHacTnu-
BOW XM3HW. Bevepom Bogmnm xopo-

MYCYbMaHCKMX Hapoa0B 3TO Hava-
no Hosoro roga!l lNMepeg npasgHUKoM
06513aTenbLHO AeNatoT reHeparnbHy
ybopKy, pacc4nTbIBalOTCA C AonraMu
1 HaZleBaloT HOBYIO ofexay. Ha cto-
ne o6s13aTeNbHO NPUCYTCTBYIOT NPO-
paLLEHHbIE 3EPHA MLUEHULbI U CEMb
TpaanLMOHHbIX Ontof, HAUMHAKOLLMX-
€S Ha OyKBY «CUHY.

AnoHua: ClomByH-HO xu

B CtpaHe Bocxogsluero conHua
3TO rocyAapCTBEHHbIV NpasgHuK,
NOCBALWEHHbBIA NaMATU NPEAKOB U
npocnaeneHnto Npupoabl. ANoHLbI
ybuvpatoTcst foma, Xo4AT Ha MOTvnbI

KOB COBeEpLUAlOT puTyanbHble na-
nomMHu4ecTBa K nupamugam. Cum-
TaeTcs, YTO B IEHb PABHOAEHCTBUS
B 9TUX MEeCcTax Ha YernoBeka HUCXO-
OuT ocobas aHeprmst N «CornHe4YHoe
0BHyneHve».

BeceHHee paBHoAgeHCTBMUE
2026: 4TO MOXHO AenaTb, YTO
Henb3Aa

B HapogHbix obbl4asx OeHb Be-
CEHHEro paBHOOEHCTBUS CYMTaET-
Ccsl BpeMeHeM OGHOBIEeHuUst 1 rap-
MOHMU. B 3TOT AeHb MnonesHo npu-
BOAUTb B MOPSAOK OKpyXatoliee
NMPOCTPaHCTBO, MiaHNUpoBaTb CBOU
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BOAbI, NpbIranyv Yyepes KoCTphbl, BEpS,
YTO OrOHb CXUraeT Bce OonesHu u
HanacTu. Takke CY4MTanoch, YTo fto-
00Bb, 3apoAMBLUAsICA B 3TOT [AEHb,
6ynet kpenkon! MNoatomy Hepenko
Mosnodble faM npucMaTpmBanmch
OpYyr K Opyry UMEHHO B BeCeHHee
paBHoAeHcTBMEe. He meHee UHTe-
PECHO 1 TO, YTO Npa3gHUK BECEHHE-
ro paBHOOEHCTBUS CYLLECTBYET He
TONbKO Ha Pycu.

Kak BeceHHee paBHOpeHCTBUE
NpasaHyIoT B APYrUX CTpaHax?

WUpaH, LleHTpanbHasa A3suns, Kas-
ka3, Typuus

Moxanyn, cambli macwTabHbIN
npasgHuK, NPUBSI3aHHbIA K paBHO-
OeHcTBMI0, — 3TO HaBpyas, 4To nepe-
BOOAUTCHA KaK «HOBbIA AeHb». Ons

CeMbW 1 MEQUTUPYIOT, HACTPanBasicb
Ha rapMOHUIO C MUPOM.

AnbaHua: BeceHHuIn aeHb

B AnbaHuu 310 ocbrumanbHbIi Bbl-
XOAOHOW, KOTOpPLIN Ha3biBaeTcs Dita e
Verés («BeceHHun geHb»). Xutenu
XKIYT OrPOMHbIE KOCTPbl, CUMBOINN3U-
pytoLLme HabupatoLlee cury CornHue,
1 yrowiatoT Apyr Apyra CrnagocTsaMu .

Bonrapusa

30ecb B AeHb paBHOAEHCTBUSA
NPUVHATO MAacCOBO CXuraTb Mycop
M ctapble Bewn. Cuntaetcs, 4To
BMECTE C HUMMW yXOAST Npobnemsl,
a TaKke OTMyrmBalTCs 3MEeN U Ha-
CEeKOMble, KOTopble, MO NMOBEPbSM,
NpOoCbLINaTCA UMEHHO B 3TOT AEHb.

Mekcuka

[MoTOMKM ApeBHMX Mansa 1 auTte-

OyayLume Wwaru, CTaBuTh Lenu, noa-
BOOWTb UTOrM 1 Bonblue GbiBaTh Ha
cBeXeM Bo3gyxe. Takke pekoMeH-
OYeTcs yXaxuBaTb 3a pacTeHUsIMU,
CMMBOMU3MPYHOLLUMM HAa4Yano HoBO-
ro KM3HEHHOro UuKna.

B 3TOT NpasgHuK He CTOUT BCTY-
naTb B KOH(PNUKTbI, 3MIUTLCS, HA4Yn-
HaTb Jena B MIOXOM HaCTPOEHUM,
3acopsTb OKpyKatolllee npocTpaH-
CTBO.

lMpumeTbl Ha BeceHHee paBHO-
OEeHCTBME: YTO CynuT noroga u
nTuubl 20 mapTta 2026 roga.

Hawwwm npeaku 6b1rm o4eHb Habnto-
natenbHbl. [pyMeTbl Ha BeceHHee
paBHOAEHCTBME NepenaBanucb u3
MOKOJIEHVS B MOKOSIEHME 1 NO3BONS-
1M NPOrHO3MpoBaThb norogy Ha me-

caubl Bnepén. [axe cenvac K HUM
CTOWUT MpUCNyLLaTbCst — XOTH Obl 13
MHTepeca.

lMo2odHbIe npumembl Ha 20
mapma 2026 2o0a

Ecnun 20 mapta 2026 roga BblgacT-
¢S TéNnbIM, TO U BECHA OKOHYaTEMNb-
HO BCTYNUT B CBOM Mpaea, a 3amo-
PO3KOB MOXHO OorbLue He »xaaTb. Ho
ecnv ygaput MOpo3 U nogyer Xo-
NnoAdHbIN BETep, TO xonoda npogep-
xKarcs ewwé kak MUHUMyM 40 gHewn.

BeicTpo nnbiByLLMe no Heby BbICO-
Kune obnaka CynsiT >Kapkoe 1 ypoxan-
HOE NeTo, a TakkKe TEMMYH OCEHb.
Kanernb € KpblILlw B 3TOT AeHb — k 60-
ratoMy ypoxatro 3epHOBbIX.

lMpumemsl 0 Nmuyax e eeceH-
Hee pagHoOdeHcmeue 2026

MTnupbl — rmaBHble BECTHUKU BEC-
Hbl. B cTapvHy Bepunu:

Ecnu Bbl yBMaenu xaBopoHKa —
ObITb CKOPOMY YCTOMYMBOMY TEMIY.

A BOT BCTpe4a c 356r1MKom 03Ha-
yana, 4YTo BO3BpalleHMe XOnoaoB
eLLé BO3MOXHO .

BonbLuve ctan nepenéTHbIX NTuL,
BEPHYBLUMXCS JOMOW, CynsAT ApYyX-
Hyt0 BECHY 1 GoraTbiii ypoxan xneba.

BcTpeya OHSA BeCeHHero paBHO-
neHctBua 2026 — 3Tto oTNIMYHas
BO3MOXHOCTb CAenartb nayay B Mno-
BCEHEBHOW rOHKe 1 MOYYBCTBOBATb
puTMbl Npupoabl. HeobsizatenbHo
npbiraTb Yepe3 KOCTpbl UMK 3ane-
KaTb MOHETKM B TECTO, ecrnn Bam
3TO He 6nm3ko. [JocTaTo4yHO Mnpo-
BECTM 3TOT AEHb OCO3HAaHHO: 3a-
ragaTb XenaHue, NOMUPUTLCS C
TemMu, C Kem B Ccope, U1 npocTo
BbIATU Ha ynuuy U nopagoBaTbCs
nepBOMY NO-HaCTOSALLEMY BECEHHE-
My conHuy. Hawwm npegkv Bepunu:
KaK BCTPETULLb 3TOT A€Hb, TaK U rog
nposeaéLlb.

3400poBbe U caMo4yBCTBME.

CBeT — rMaBHbIV PErynsaTop Bbipa-
00TKM cepoTOHNHA. CKOPOCTb MPOn3-
BOZCTBA «rOPMOHa CYacTbsa» B MO3-
re HanpsIMyto CBsi3aHa C NPOAOIKU-
TENMbHOCTbI CONTHEYHOIO CUSIHUA.

Kpome Toro, noa Aenctesnem yrb-
TpaduorneTa B KOXe CUHTE3UPYETCA
BUTamMuH D, BaxHbI ons paboTbl
LUMTOBMAHON Xenesbl U nogaepxa-
HWsi ropMoHansHoro 6anaHca.

MoaroTroBneHo pepakuunen
raseTtbl «Auanor-TB»

rno MaTepuarnam U3 oTKpbITbIX
UCTOYHUKOB
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BOIIPOC - OTBET

B nuaJjiore c YyurarTre/JisiMM

Faserta «[Ouanor-TB» Bcerga 6bina oTpaxeHueM MbiCfien obLecTBa, YasasHUN
M npobnem Hapoaa. Ham BaxHO ObITb Gnuxe K YyuTaTenio, U1 Mbl rOTOBbI OTBe-
YyaTb Ha Bawu BOMPOCHI, Xkanobbl n obpaweHunsa. Ham, kak n Bam, HeGe3pasnuiHa
XW3Hb ropofa M panoHa, U Mbl, Kak U Bbl, FOTOBbI MPUHATbL y4acTue B €€ ynyulle-
Hun. ExxeaHeBHO B couManbHbIX CeTAX TernepaauokomnaHun «[duanor» MHorue Ha-
WK YuTaTenu, NOANUCYUKMK, 3PUTENIN OCTABIISIIOT CBOWU OTKIUKWA, KOMMEHTapuu, BO-
npockl. [lpyrve 3BOHAT No TenedoHy UMK NULYT Ha 3NeKTPOHHYto nouyTy. Mbl Beer-

Oa paabl o6weHNo, N0O3TOMy BO3poaunu B raserte pyopuky «Bonpoc — oTrBeT»,
B KOTOPOM YCTbKYTsIHE MOFyT 3ajaBaTb MHTEpecylLlime UX BONpOChl, KacarLlmecs
pa3nuyHbIx cdep XKu3HU. A KOppecnoHAEeHThI exeHepenbHuka «duanor-TB» 6yayT
HaxoAuTb OTBETbl, CBA3bIBAasACb C NpeAcTaBATENSAMU COOTBETCTBYHOLMX OpraHu3a-
UM U BeOOMCTB.

MuwunTte 0 BoNHyOLWMX Bac Temax, 3afaBaniTe CBOM BONPOCHI, MPUCLINanTe Kypbes-
Hble pOTO Nno anekTpoHHon noyte gdialogtv@mail.ru unu no renecdoHy 89526307000.

BE3OIMNACHOCTb

BepHymb nomepsiHHbIU mesiehoH X03s1UHY — O0-
6poe deso. Ho He ece 3Harom, KaKk MOXXHO Halimu
enadenbya u omoamb eMy MObusnbHbIU. U Yymo
ocmaeumb ce6e cMapmgoH — He3aKoHHO. Pa3-
6upaemcsi, Yymo denamb, €caiU Hawmu Yyxou
2adxem.

Haxopgka unu kpaxa

[Mog Haxookon 3akOH* MOHMMAET ObHapyXeHue noTe-
PSIHHOro KeM-To mpegmeTa. A Kpaxa™  — yMbILNeHHOoe
XULLEHMEe AN MMYHON BbIrodbl, 3@ KOTOPOE NpuBRAeKatT
K YrorioBHOM OTBETCTBEHHOCTM.

Ecnu Bbl Hawnm 4yXxyto Bellb, B TOM Yucne TenedoH,
nonpobywTe BbIACHUTb, KTO MOT €€ NoTepATb. Bbl MoxeTe,
Hanpvmep, HanucaTtb B JOMOBOW YaT, ecnn obHapyxunu
HaxodKy BO ABOpE Wnu B Nogbe3ae.

YalLe Bcero ycTaHOBUTb X035IMHA He Tak NpocTo. Toraa
HY>KHO OTHECTW HalOEHHYIO Bellb B MOMMLUMIO.

*Ct. 227 TK P®

*CT1. 158 YK PO

Kor.qa HaxogKa npeBpaljaeTcsa B Kpaxy

lMpumepnbi:

— Bbl B3AnM TenedoH C flaBoYKK, Korga Bnageney oTo-
wen;

— Bbl 3HamnMW, KTO XO3AWH ragxeTa U Kak ero HauTw,
HO He CTamnu 3Toro Aenatb 1 3abpanu TenedoH;

— BaM ObIf0 M3BECTHO, YTO BnageneL, ULWLEeT CBOIO BeLLb,
HO Bbl BCE paBHO YHeCnu ee.

Ecnu Hawnu TenecgoH B o6wecTBeHHOM
MecTe
Ecnu Bbl Hawnu Belb B kKade, KMHoTeaTpe, marasvHe
11 B aBToOYCE, OHAa CYMTAETCS COOCTBEHHOCTbIO Braaenb-

Lia MoMeLLEHWSI UM TPaHCMOPTHOTO CpeacTBa. [lo Tex nop,
roKa He HalnayT HaCTOALLEro Xo3anHa.

9 YO0 AesiaTh, €C/IU HALLJIM YYKOH
TesePoH?

B nogoGHbIX criydasix nydlle cpasy xe nepegars TenedoH
agMUHUCTpaTopy, oduLMaHTy, BoauTesnto. OHU cMOryT Bep-
HYTb Er0 X035IHY, €CIN TOT BEPHETCS 3@ MPONaBLLEN BELLbIO.

Kak camMomy nepepartb Teﬂe(bOH XO3AUHY

Ecnu B TenedoHe xBaTaeT 3apsiakv 1 ero MOXHO pastrioku-
poBaTb, NONPobyiTe 4O3BOHUTLCS MO HOMEPaM 13 KOHTaKTOB.
Jly4wie Bcero BbIOpaTh camblx 6rinM3kmx nogew ans xossmHa —
«Mamay, «[Manay, «Myx», «>KeHa».

Bo Bpemsi pasroBopa KpaTko OnuLLINTE 06CTOSITENLCTBA, Kak
HaLM MOBUIbHbLIN. 3aTeM AOrOBOPUTECH, FAe U KOrga CMo-
XeTe nepefatb ero Brnagenbly. BeTpedy nydlle HasHadaTb
B MIOAHbIX MecTax, YTobbl ObINv CBUAETENMN.

Kak 3asBuUTbL 0 HaxogKke B MONMULINIO

Ecnv Bbl Hawnu TenedoH Ha ynuue, oH 3abrnokMpoBaH
W'y HEro paspsbkeH akkymymnsaTop — nyywie obpatutecs B no-
TIMLUNIO C 3asiBIIEHMEM O HANOEHHOW BELLN.

B OookymeHTe nogpo6HO HamuwnTe, Kak Bbl HaLLIM MO-
GUnbHBIN. PacckaxuTe, Y4TO MbITanNUCh CBSI3aTbCs C €ro Bra-
AenbLuem.

3abupaTtb ragxeTt nonuuusi He umeeT npasa. [1oaTomy
OH OCTaHeTCs y Bac, U ecnu Yepes nonroga cobCTBEHHUKA
He HangyT, TenedoH ByaeT cumTaThCsl Ballen COGCTBEHHO-
CTbIO.

O6GbsiBNeHue o HaxoAke B CoLiCeTAX

MoXHO pasmecTuTb 06bsIBEHME O Haxoake B nabnvkax
ropofa unu panoHa, a Takke Ha CBOEM NIMYHOW CTpaHuLE.

He ykasbiBaviTe KOHKPETHOE MeCTO, rae Hawnm TenedoH,
€ero Mofernb, KakMe Ha HeEM eCTb Haknewnku, UBeT vyexna. [Jo-
CTaTOMHO HanucaTtb panoH ropoaa, rae oOHapPYXXUNW ragxer,
€ro MapKy u, Hanpumep, LBeT kopnyca. Ha3BaTb Bce ocTtanb-
Hble JeTany CMOXET TOSbKO HaCTOSLLMA XO3AVH BeLUn — Tak
Bbl OnpeaenunTe, YTo 3TO TOYHO OH.

OBPA3OBAHUE

¢| HyXxHo Jid claBaTh CECCHIO BO BpeMsI
o 00JIbHUYHOTO N0 6epeMeHHOCTH?
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lMoka cmydenmka Haxodumcsi Ha 60JIbHUYHOM
no 6epemeHHocmu u podam, oHa He 0bsi3aHa ro-

cewampb 3aHAAMusi U c0aeamb 3K3aMeHbl. Mo
npornucaHo 8 3aKOoHe.

CKONnbKO ANUTCS OTNYCK No 6epeMeHHOCTU U poaam:

— 140 pHen (70 go + 70 nocne) — poabl 6e3 OCNOXHEHUI;

— 156 gHewt (70 oo + 86 nocne) — oCnoXHeHHbIe poAbl (Ha-
npumep, KC);

— 194 gHsa (84 po + 110 nocne) — mHoronnogHas 6epemeH-
HOCTb (OBoe u 6onbLue feTen).

Bo Bpems 6epeMeHHOCTU CTyAeHTKa MOXeT:

— BbIATU HA OONbHUYHBIN — 3TO AAET NOMHOE 0CBODOOXKAEHME
OT y4ebbl N 3K3aMEHOB Ha YCTAHOBIEHHBIN NEPUOL;

— MepenTn Ha MHAMBUAYanbHbIN Y4ebHbI nnaH (UYT1) —
nepeHecTn AaTtbl aTTectaumii U JOroBOpUTLCA O CBOOOAHOM
NnoceLleHNn 3aHATUN;

— YWTW B akageMUYECKNIA OTNYCK — OH MOXET ANUTbCS A0fb-
e, YeM 6OnbHUYHbLIN MO GepPeMEHHOCTH U poAaM — B CPeOHEM
12 kaneHgapHbIX MecsLieB.

BaxHo! YuebHoe 3aBefeHNe He MOXET NPUHYAUTb CTY-
OEHTKY YUTW B akageMUYecKnin OTnyck n3-3a bepemMeHHoCTH.

Ons odopmneHusa 6onbHuYHoOro, NYI unu akagemuye-
CKOro OTnycKa HY>HO:

— nogaTb 3asiBMEHME B AeKaHaT;

— NPUNOXMUTb NINCTOK HETPYAOCNOCOBGHOCTH.

FAQXETbI

KakK nojib30BaThCA
o nay3poaHkom?

Umo6b1 meneghoH He pa3psdursicsi 6 cambili He-
nodxodsawuli MOMeHm, rosie3Ho uMmemsa C CO-
60l nopmamueHyo 3apsdKy. A ecnu cobiiro-
damb HeCKOJIbKO fpaeuJsi, amom 2adxem npo-
cayxum eam dosibuwe.

Kak 3apsixatb?

MogkntoyanTe nayapbaHk k po3eTke TONbKO No Mepe
Heobx0AMMOCTM — eCn OH NOCTOSAHHO ByAeT 3apsKaTb-
Cs1, aKKyMynsiTop 6bICTPO UCMOPTUTCS.

OTknioyanTe yCTPOMNCTBO OT CETU, Kak TONbKO OHO
MONHOCTbLIO 3apAANIIOCH.

He ocTtaBnanTe ero 3apspkaTbCs Ha BCHO HOYb.

Kak xpaHutb?

XpaHuTe nopTaTMBHYIO 3apsaKy B NPOXnagHOM Me-
CTe, 3aLUMLLEHHOM OT MPSIMbIX COMHEYHbIX Nyyei. On-
TUMarnbHas Temneparypa — okono +20.

ELLe MOXHO KynuTb 4exon — OH MOMOXET 3alnTUTb
pasbeMbl OT MbINK 1 Mycopa.

Kak nepeBo3uTb?

Ecnu netute camonetom, knagute nayspbaHk B py4-
Hyl0 Knagb: MPOBO3 NMOPTATMBHBIX 3apsaoK B Garaxe
3anpeLleH. .‘

[MpaBwna ny4Lue yTo4HATb Ha canTe aBUakoMnaHum —

B OOMbLUMHCTBE Cry4aeB EMKOCTb YCTPOMCTBA HE OOIK-
Ha npeBblwaTtb 100 BT/4. HekoTopble nepeBo3ymku pas-
pelatT 6patb nayapbaHkm emkocTbio go 160 Bt/u,
HO He Gornee ABYX Ha OOHOrO Maccaxupa.

[ns ocTanbHbIX BUOOB TpaHCMoOpTa HUKaKuxX cneum-
anbHbIX MPaBWI HET.

3AKOH U rnopsAA

YTOo pesiaTh,
e | €CJIM cOCeaU KYypAT
B moagne3sjae?

B MHO20KeapmupHbIx doMax HeJlb3sl Kypumb
e nodwne3dax, stugpme, Kopudopax obujezo
noJsIb308aHUsI, KOJISICOYHbIX, Ha YepOakKax, mex-
HUYecKux amaxax u e nodeasnax. MoxHo amo
deslamb MOJILKO 8 creyuasibHO 0meeOEéHHbIX
Mecmax Ha omKpbImom 8030y xe usiu 8 u3osu-
poeaHHbIX MoMeujeHusix, o06opydoeaHHbIX CU-
cmemMol eeHMuUIAYUU.

Kypsilume B nogbesae moryT 6biTb olwTpadoBaHb! (CT.
6.24 KoAll P®).

MoxHo 06paTUTbCsA B MONMLUMIO U NOXanoBaTbCs Ha
HapyLLleHVe aHTUTabavyHoro 3akoHa. Takke cnegyetyBe-
OOMUTL YNPaBnsioLLY0 OpraH13aLmnio 0 TOM, YTO AbIM
MPOHVKAET B KBAPTMPbI — 3TO MOXET CTaTb NMOBOAOM Af15
NPOBEPKW BEHTUNSALUN B IOME.

Ho 4Tobbl 06BMHUTL CcOceaa B MpaBOHAPYLUEHNUM, HYX-
Hbl JoKasaTenbeTBa. Ecnv B nogbesgax n Ha nnoluagkax
[OMOB YCTaHOBMNEHbI BUAeoKaMepbl, (akT NnpaBoHapy-
LLIEHWS MOXHO BbISIBUTb C MOMOLLIbIO 3aMnuCHK.
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MaTHuuya, 20 mapTa 2026 .

OGNEaEaor-TB

gangr B

NPODBUXEHUE

08:00 «9 arax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCcKas 3emnsi» (6+).
08:30 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

09:00 «3gpaBbii Nnoaxoa»
(16+).

10:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 1.), 143
n 144 cepun (16+).

12:00 «3T0 HOpManbHO»
(16+).

13:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
14:00 «3gpaBbii nogxon»
(16+).

15:00 «Korga s BniobneH»
(t/c, Mekcuka, 2010 1.), 143
n 144 cepun (16+).

17:00 «laganka» (1/c, Poc-
cusa, 2019-21 rr.), 17 n 18
cepuu (16+).

18:30 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

19:30 «9 artax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
20:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 ), 145
n 146 cepun (16+).

22:00 «Mapanka» (1/c, Poc-
cus, 2019-21 rr), 19 n 20
cepuu (16+).

23:30 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

01:00 Knunoteka M1 ®M
(16+).

04:00 «lunpokun B3rnsa»
(16+).

05:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

06:00 «3TO HOpManbHO»
(16+).

07:00 «Mama B gene» (16+).

8.00 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.

21.00 «Komegun Knab»
(16+). KOmopwucTryeckas
nporpamma.

0.00 Mpembepa. «Stand
up» (18+). KOmopucTuye-
ckasi nporpamma.

1.00 «XKeHckuin CTeH-
pan» (18+). KOmopwuctu-
Yeckasi nporpamMma.
2.00 «XXeHCKUn cTeH-
Aan» (18+). KOmopwuctu-
Yyeckasi nporpamMma.
2.50 «XXeHCKun cTeH-
Aan» (18+). Omopuctu-
Yyeckas nporpamMma.
3.40 «KeHckun cteH-
pan» (18+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
4.30 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
5.15 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yeckasi nporpamMma.
6.00 «OgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckasi nporpamMma.
6.50 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
7.40 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckas nporpaMma.

POCCM»

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

B

CI1C

5.00 TenekaHan «[o-
Opoe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.05 «MopgHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.10 «bornblwas urpa»
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «bonblwas urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «Bbonbwaga urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «bonblwas urpa»
(16+)

15.15 «[aBan noxxeHUMm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HosocTtu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTMTPamMm)

18.40 «Yenosek 1 3aKOH»
¢ Anekceem NumaHoBbIM
(16+)

19.45 «lMone uygec»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «'onoc». HoBbIN
ce3oH (12+)

23.30 3onotas nanbmo-
Bas BeTBb 2023 1 npemus
«Ockap-2024» 3a ny4-
wuni cueHapwuii. CaHgpa
Xtonnep B punbme «AHa-
ToMuA nageHusa» (18+)
2.05 MOAKACT.JTAB
(16+) o 6.00

NATHULA, 27 MAPTA

05:00 «YTpo Poccumy.
05:07-05:10, 05:35-
05:41, 06:07-06:10,
06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-
MPKYTCK. MECTHOE
BPEMA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnaB-
HOM». TOK-LLOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 «MockoBckas 6op-
3asay. [12+]

16:30 BECTW.

17:00 «Mpsmon acbup».
[16+]

18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 MPEMBEPA. «Hy-
Ka, Bce BMecTe! Xopom!».
dunHan.[12+]

01:35 «Ckasku madexm».
[12+]

no 04:55

6.05 «MCEBOOHUM
«AJIBAHEL»-2». Tene-
cepuan (Poccus, 2008).
(16+).

10.00 HoBocTtv oHsA (16+).
10.20 «Nwy cBoux»
(12+).

11.40 «BATA». Tene-
cepuan (Poccus, 2008).
(16+) (Co ckpbITbIMK CYD-
TUTpamu).

14.00 HoBoctu aHsA (16+).
14.25 «BATA». Tene-
cepuan (Poccus, 2008).
(16+) (Co ckpbITbIMK CYO-
TUTpamu).

20.00 BoeHHble HOBOCTM
(16+).

20.40 «3aragku Beka c
Cepreem MeaBeaeBbiM.
[okymeHTanbHbI ce-
puan. «BaH YTpoOuH.
WTnpnuy n3 poccun-
cKomn rny6uHkmn» (12+)
(Co ckpbITbiMK CYy6TK-
Tpamu).

21.30 «BowiHa mupoBs».
[okymeHTanbHbIA cepu-
an (16+).

22.20 «CneuynanbHbIi
penopTax. Y1o pycckomy
CMeLUHO...» (16+).

23.00 «3ppascTBynTe,
ToBapuwm!» (16+).

0.30 «My3sbika+» (12+).
1.55 «CCOPA B JTYKA-
LUAX». XynoXeCTBEHHbI
dunbm («IleHdDrnbm»,
1959) (12+). .
3.25 «CEJIbCKUNN
BPAY». XygoxecTBeH-
HbI ounbm (K/cT. um. M.
lopbkoro, 1951) (12+).
5.10 «[MoanonbLlnKn».
[JokymeHTanbHbIN cepu-
an (16+).

5.50 «BITM3HELbI». Xy-
[OXECTBEHHbIA PUnbM
(«Mocunbm», 1945)
(6+).

5.45 OCTpOCIOXETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyy-
wee» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 «Mow yHuBepcuTe-
Tbl. Byayuee 3a HacTos-
WMy (6+).

10.25 OCTpOCHOXETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 OCTPOCHOKETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBblyanHoe
npoucLuecTeune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».

17.45 «OHK» (16+).
18.55 «Kon meHsa» (12+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 MNpembepa. Oetek-
TVBHbIN cepuan «MEPT-
BAA TOYKA» /cTepeo/
(16+).

23.10 OCTpPOCHKETHbIN
cepunan «KAHUEJTAP-
CKAA KPbICA. BOJlb-
IOV MEPEOEN» /cTe-
peo/ (16+).

1.20 «CBos npaBga»
¢ PomaHom BabasiHom
(16+).

3.10 «KBapTupHbIi BO-
npocy» (0+).

4.00 Bnagnmunp Enudpan-
ues B punobme «MOA
PEBONKOUMA» /cTepeo/
(16+). Oo 5.40.

7.00 «CJTOH MO UMEHW
BEHOXAMWH» (12+)
Komepusa. (npoponxe-
Hue)

7.30 «Ypanbckue nenb-
MeHn». «Cmexbook»
(16+).

11.00 «Woy «Ypanbckue
nenbmMeHn» (16+)

20.30 «LUoy «Ypanbckune
nenbMeHmn». [eorpacus
nenbmeHen. « JommHuka-
Ha»». (16+). Mpembepa.
22.00 «Loy «Ypanbckue

nenbmMeHn» (16+)

RO

YK
\/ MPODBWKEHNE

08:00 «Knaccuku» (12+).
10:00 «Korga s BntobrneH»
(t/c, Mekcuka, 2010 r.), 145
n 146 cepum (16+).

12:00 «HNM. OeTu» (12+).
13:00 «Mama B gene»
(12+).

13:30 «9 atax. MmaBHoe
3a Hegeno» (12+).

13:50 «Mo# kpaun — yCcTb-
KyTcKkasa 3emna» (6+).
14:00 «Knaccukuy (12+).
15:00 «Korga s BritoGnexH»
(1/c, Mekcuka, 2010+.), 145
n 146 cepum (16+).

17:00 «Kponuyba nana»
(t/c, Poccus, 2021 1), 1 1
2 cepun (16+).

18:30 «Mama B gene»
(12+).

20:00 «Korga s BnobneH»
(t/c, Mekcuka, 2010r.), 147
n 148 cepum (16+).

22:00 «Kponuubsa nana»
(T/c, Poccus, 2021 ), 1 1
2 cepun (16+).

23:30 «Mama B gene»
(16+).

00:00 «MPO KNHO» (16+).
01:00 «MapTusan» (7/c,
LWseumns, 2020 r.), 1 ce-
pus (16+).

02:00 «Kponuuybsa nana»
(t/c, Poccus, 2021 1), 1 1
2 cepun (16+).

03:45 «Bbicoko Hag cTpa-
xom» (T/c, Pocecus, 2019 1),
112 cepun (16+).

05:30 «HIM. Oetn» (12+).
06:30 «Kagpbi» (12+).

8.00 «OaHaxabl B Poccum»
(16+). lOmopucTuyeckas
nporpamma.

10.00 MNpembepa. «Bpe-
Ms 3aBTpaka» (16+). Mpo-
rpamMma.

10.30 «buTBa 3akcTpaceH-
coB» (16+). MapaHopmanb-
Hoe woy. C cybtutpamm.
16.55 «HoBasi 6utBa akcTpa-
ceHcoB» (16+). Mporpamma.
19.30 lMpembepa. «HoBasa
6uTBa akcTpaceHcoB» (16+).
Mporpamma.

22.00 «My3blkanbHast UHTY-
nums» (12+). Pa3snekartenb-
Has nporpaMma.

0.00 Mpembepa. «XXKeHckun
CrteHpan» (18+). FOmopu-
cTuyeckas nporpamma.
1.00 «KoHdpeTkay. «duHan»
(16+). Mporpamma.

3.20 «XKeHckui cteHgan»
(18+). lOmopucTuyeckas
nporpamMma.

4.00 «>KeHckunn cteHgan»
(18+). lOmopucTuyeckas
nporpamMma.

4.45 «OpHaxabl B Poccun»
(16+). lOmopucTuyeckas
nporpamMma.

5.30 «OpgHaxnabl B Poccumny
(16+). lOmopucTuyeckas
nporpamMma.

6.10 «OagHaxabl B Poccum»
(16+). lOmopucTuyeckas
nporpamma.

6.50 «OpgHaxabl B Poccum»
(16+). lOmopucTuyeckas
nporpamMma.

7.30 «OpgHaxnapbl B Poccuny
(16+). KOmopucTuyeckas
nporpamMma.

POCCW»

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

KB

CI1C€

6.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo. Cy6boTa»
9.00 «YMHUUbBI U YMHU-
Kn» (12+)

9.45 «CnoBo nacTtbipsa»
(0+)

10.00 HoBocTn

10.15 lNpembepa. K
90-neTno Co AHS POX-
nexHnsa CtaHucnaea lo-
BOpyxuHa. «OcTaBbTe He-
HY>Hble cnopebl...» (12+)
11.10 «WenkyHunk. B
oxugaHum yyga» (0+)
12.00 HoBocTu

12.15 MNpembepa. «PokoT
kocmogpomay. (12+)
13.10 K obuneto Anek-
cest byngakosa. «Hy Bbl,
6nuH, naetel» (12+)
14.20 dunbm «OcobeH-
HOCTM HaUMOHamNbHOM
OXOTbl B 3VMHWUI Nepwu-
oa» (16+)

15.50 «Hawe Bcé. Cpe-
naHo B Poccumy (12+)
16.45 «KT0 xo4eT ctatb
MUNNMOHEPOM?» (12+)
18.00 BeuepHune HoBOCTU
(c cybTMTPamm)

18.20 «JlegHuKoBbIN Ne-
pviog» (12+)

21.00 «Bpemsi»

21.35 «Kny6 Becenbix n
Haxopguusbix». Bbiclias
nvra (16+)

23.55 K90-neTtuto co aHsA
poxaeHua CrtaHucna-
Ba [oBopyxmHa. Punbm
«ACCA» (16+)

2.30 MOAKACT.JIAB
(16+) 0o 6.00

CYBBOTA, 28 MAPTA

05:00 «YTpo Poccuun.
Cy66oT1a».

08:00 MECTHOE BPE-
MA. CYBBOTA.

08:35 «[lo cekpety BCe-
My CBETY».

09:00 «®opmyna efbi».
[12+]

09:25 «lsaTtepo Ha oa-
HOro».

10:10 «CT1o K ogHOMY».
Tenewurpa.

11:00 BECTW.

11:30 MPEMbEPA. «Ha-
wn. BoeHkopbi».[12+]
12:00 «doktop MscHu-
KoB». MegmumHckas npo-
rpamma.[12+]

13:00 K KOBUNEKO CTA-
HUCITABA TOBOPYXU-
HA. «MecTo BCTpeun
N3MEHUTb HEMb3say». [12+]
17:00 BECTW.

17:50 «[lpuBeT, AH-
apenl». BeuepHee oy
AHppest ManaxoBa.[12+]
20:00 BECTW.

20:50 BECTN-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:00 «O6bsBNSA Bac
MYXEM W XXeHOn». [16+]
00:45 «CBapebHbin
MapLuy. [16+]

no 04:15

7.10 «KK YHEPHOMY MO-
PHO». Xyn/c (12+).

8.35 «OKMMNAX MALLNHBI
BOEBOW». Xya/d (12+) (Co
CKpbITbIMU CYBTUTPaMK).
10.00 HoBocTu gHa (16+).
10.15 «BTopoe MHeHue»
(12+).

10.45 «CCCP. 3Hak kave-
ctBa» ¢ ViBaHom OxnobbI-
CTUHBbIMY (12+).

11.35 «He dakt!» (12+).
12.05 «Myxuku» (16+).
12.35 «Jlerengbl uckyc-
cTBa». OpHCT HewnssecTt-
HbIA (12+).

13.00 «HapogHbIn BIMK».
[okymeHTanbHbIN cepuan
(12+) (Co ckpbITbiMK CYy6-
TMTpaMm).

13.30 «JltoboBb Ha nMuHUK
orHs». (16+).

14.00 HoBocTu aHs (16+).
14.20 «<BUTBA 3A MO-
CKBY». Tenecepwuan
«Arpeccus» (12+) (Co ckpbl-
TbIMU cy6TUTPamMu).

18.05 «<BUTBA 3A MO-
CKBY». Tenecepuan «Tai-
dyH» (12+) (Co ckpbITbIMU
cy6TuTpamu).

20.00 HoBoctu gHs (16+).
20.20 «BUTBA 3A MO-
CKBY». Tenecepuan «Taun-
dyH» (12+) (Co cKkpbITbIMU
cybTuTpamn).

22.20 «CMEPLLU. NETEHAOA
ONA NPEJATENA». Tene-
cepvwan. (16+) (Co ckpbITbI-
MK cy6TUTpamu).

2.20 «MOOBUIM PASBEOYN-
KA». Xyn/d (12+) (Co ckpbl-
TbIMK cy6TUTPamMu).

3.50 «OMNACHBIE TPOTIbl».
Xya/d (12+) (Co ckpbITbiMU
cy6TnTpamu).

4.50 «<K YEPHOMY MO-
PHO». Xyn/d(12+).

6.00 «XpoHuka Mobeabi».
[okymeHTanbHbIN cepuan
(16+) (Co ckpbITbIMK CYy0-
TUTpamm).

5.40 Bacunun JlaHoBo#,
ApceHuii Pobak B hunb-
me «4YXXOWM OEO» /cTe-
peo/ (16+).

7.20 <Koy meHs» (12+).
8.20 «Cmotp» (0+).

9.00 «CeroaHsi».

9.20 «HeorpaHM4eHHble
BoamoxHocTu» (16+).
10.20 «Egum gomay (0+).
11.00 «CerogHs».

11.20 «maBHas gopo-
ra» (16+).

12.00 «Xunpas ega» ¢
Cepreem Mano3émoBbiM
(12+).

13.00 «KBapTupHbIN BO-
npocy» (0+).

14.00 «Catbs» (16+).
15.00 «lMoenem, noe-
anm!y (16+).

16.00 «CBos urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «I. PaccnenoBsa-
Hue» (16+).

18.00 «CnepnctBue Be-
n...» (16+).

20.00 «UeHTpansHoe Te-
nesuaeHne» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM.

21.20 «Tbl He noBe-
puwwb!» (16+).

22.20 «CynepcTtap!».
BuTtBa ce3oHoB. ®uHan
/cTepeo/ (16+).

2.05 «KBaptupHuk HTB y
Maprynuca». «KanuHos
MocCT» /cTepeo/ (16+).
3.25 «[a4vHbli OTBET»
(0+).

4.15 Muxann Edpemos
n [enuc byprasnues B
punbme «PO3bl OJ1A
3INb3bl» (16+). Ao 6.00.

7.00 CybTtutpsbl. «lloy
«Ypanbckue nenbMeHu»
(16+)

9.50 «[MpoCTO KyxHs».
(12+). KynuHapHoe Loy
11.00 «100 mecrT, rge no-
ecTb». (16+). KynuHap-
HOe TpeBen-Loy

13.05 CybtuTtpbl. «3J-
BUH N BYPYHOYKW»
(12+). Komegusa. CLUA,
2007 r.

14.55 CybtuTtpbl. «3J-
BVH N BYPYHOYKI-2»
(0+). Komegua. CWA,
2009 r.

16.40 «MNNAOEHEL, HA
30 000 000» (16+). Ko-
MeaunHbI 6oeBuk. [OH-
KoHr, 2006 r.

19.15 «BONbWON
CT3H» (16+). Komegus.
CLA, 2007 .

21.10 Cy6Ttutpsbl. «IMO-
CNEAHUA BOTAThIPb.
KOPEHb 3MA» (12+).
®daHTesn. Poccus, 2020 T.
23.40 «<MACTEP» (16+).
Tpunnep. Benukobputa-
Husa - CLUA, 2025 .
2.00 «THEB» (16+).
KpuMunHanbHasa gpama.
CLLUA, 2004 r.

4.20 «72 YACA» (16+).
KpnMuHanbHbIn Tpun-
nep. CWA, 2024 r.

5.40 «MLLY OPYTA HA
KOHEL| CBETA» (16+).
[Opama NHgoHesuns - Ma-
nansusa - CWA - CuHra-
nyp, 2011 r.

* 3HakoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMEeUY€eHbl NPOorpaMmmbl, BbIXOAsLME B NPsiMOM 3dmpe Unm ans nuu, He AOCTUTLLMX LWECTUINETHero Bo3pacTa.
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ONaEaor-Tts

TEJIETIPOI'PAMMA

MPODBUMXEHUE

08:00 «Kagpbi» (12+).
09:00 «BkycHo no IO-
CTy» (16+).

10:00 «Korma s Bno-
oneH» (t/c, Mekcuka,
2010 r.), 147 n 148 ce-
pumn (16+).

12:00 «HJIM. Oetn»
(12+).

13:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

14:00 «Kagpbi» (12+).
15:00 «Korma s Bnio-
6neH» (t/c, Mekcuka,
2010 r.), 147 n 148 ce-
pumn (16+).

17:00 «BbIcoko Hag cTpa-
xom» (T/c, Poccus, 2019
r.), 1 n 2 cepum (16+).
18:30 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

20:00 «Korpga s Bnio-
6neH» (t/c, Mekcuka,
2010 r.), 149 n 150 ce-
pun (16+).

22:00 «Bbicoko Hag cTpa-
xom» (T/c, Poccus, 2019
r.), 1 n 2 cepum (16+).
23:30 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

00:00 «MPO KWHO»
(16+).

01:00 «[lMapTtusan» (1/c,
Lseumnsa, 2020 r.), 2 ce-
pus (16+).

02.00 «lapanka» (T/c,
Poccus, 2019-21 rr.), 19
n 20 cepum (16+).

04.00 «MPO KWHO»
(16+).

06:00 «HJI. O >xeHckom»
(16+).

07:00 «Mama B gene»
(16+).

8.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumny (16+). FKOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.
10.35 «butBa akcTpa-
ceHcoB» (16+). lMapa-
HopMmanbHoe woy. C
cyb6TuTpamum.

16.50 «HoBasa 6utBa
aKCcTpaceHcoB» (16+).
Mporpamma.

19.30 lNpembepa. «Bbi-
*nTb B CTambyne»
(16+). Mporpamma.
22.00 MNMpembepa. «Tuta-
Hbl» (16+). MNporpamma.
0.00 MNpembepa. «lloy
Bonun» (16+). MNporpam-
ma.

1.20 «TutaHbl» (16+).
[Mporpamma.

4.00 «OgHaxabl B Poc-
cumny (16+). FKOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.
4.50 «OpgHaxabl B Poc-
cumny (16+). KOmopucTu-
yeckas nporpaMmma.
5.40 «OpHaxabl B Poc-
cumny (16+). KOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 MNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CALUIATAHA»
(16+). Cepnan. C cyb-
TMTPaMu.

7.20 «CALIATAHA»
(16+). Cepuan. C cy6-
TMTpamu.

7.40 «CALWWATAHA»
(16+). Cepuan. . C cyb-
TMTPaMMU.

POCCM»

TENEKAHAN
3Be3na

)¢

B

CI1C

BOCKPECEHbE, 29 MAPTA

6.00 HosocTun

6.10 «Mrpan, rapmMoHb nto-
oumasl» (12+)

6.55 «Yacosomn» (12+)
7.25 «3poposbe» (16+)
8.30 «3onoTas konnekuus
Cotosmynbreounbmar (0+)
9.10 «HenyTeBble 3ameT-
kv» ¢ Om. Kpbinosbim (12+)
9.30 «MeutannuoH». Ha-
unmoHanbHasa JloTepes
(12+)

10.00 HoBocTn

10.15 «XKn3Hb gpyrmux»
(12+)

11.10 «[INoBapa Ha kone-
cax» (12+)

12.00 HoBocTn

12.15 «bygpem xutb!»
(16+)

13.10 «Bupgenun Bngeo?»
(0+)

14.30 K 90-neTtuto co aHsA
poxaeHus CrtaHucnaea
lNoBopyxuHa. «OcTaBbTe
HEHYXXHble cnopbl...» (12+)
15.40 ®unem CtaHucnaea
[oBopyxuHa «bnarocrnosu-
Te XEeHLWUHy» (12+)

18.00 BevepHue HOBOCTU
19.00 lMpembepa. «Bon-
CKaM HaumMoHanbHoW reap-
aum - 10 net!» MpasgHny-
HbIn KOoHUepT B Kpemne
(12+)

21.00 «Bpemsa»

23.00 «bonbwas unrpa»
(16+)

0.10 «Hawe Bcé. CaenaHo
B Poccuny» (12+)

1.05 NOOKACT.JTIAB (16+)
Lo 4.57

05:25 «Jlto60oBb, KOTOPOK
He Obino». [12+]

07:20 «B kpyry opysei».
08:00 MECTHOE BPE-
MA. BOCKPECEHbE.
08:35 «Korga Bce goma
¢ Tumypom KnssakoBbIm».
09:25 «YTpeHHAs noyTa
¢ Hukonaem backoBbiM».
10:10 «CT1o K OgHOMYY.
Tenewurpa.

11:00 BECTW.

11:30 MPEMbEPA. «Ha-
wn. BoeHkopbi».[12+]
12:00 K KOBUJIEIO. «[a-
nékue 6nuskne». Cra-
Hucnas [oBOPYXMH.[12+]
13:00 BECTW.

13:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
14:00 K KOBUJIEKO CTA-
HWCIABA TOBOPYXU-
HA. «MecTo BCTpe4n
M3MEHUTb HEMb3ay». [12+]
17:00 BECTW.

17:50 «llecHu oT BCen
aywny. BevepHee woy
AHppes ManaxoBa.[12+]
20:00 BECTU HEQENW.
22:30 MOCKBA.
KPEMIb. MYTWH.
23:00 «BockpecHbin Be-
yep ¢ Bnagnmmpom Co-
NOBLEBLIMY.[12+]

01:40 «benasa ctygusa».
CtaHucnas [OBOPYXUH.
02:20 «J1to60Bb, KOTOPOW
He 6binoy. [12+]

no 04:00

?(25/(b<<élOEPOBOJ'IbLJ,bI»

[,

8y05 «AJ']J)IEI_PO C or-

HEM» Xyald (12+).
OBOCTW Hepenwu

cﬂ;OpmeM [MoakonaesbiM

0225 «Cnyxy Poccun»
%0 5 «BoeHHasa npuemka»

1 4 «JlereHabl apmumn c
Anekcangpom MapLuanom».
Mpuropun Cukos (12+).
12.30 «JlereHpbl rocbeso-
nacHocTny. Jok/c (16+).
13.20 «BonHa mupoB».
Ook/c (16+).

14.10 «Kog goctyna» (12+).
15.00 «Ynuka 13 npoLusno-
ro» 16+&

15.50 «CkpbiTble yrposbi»
¢ Hukonaem YuHOsKMHbIM

+).
%6 4 «CereTHbIe martepu-
anbl». fJok/c (16
17.30 «3aragku BeKa c Cep-
reem Meneeaesbimy». [1ok/c
(12+) (Co ckpbITbIMY CyBTU-
Tpamu).
18.20 «CneumanbHbli pe-
noptax. Yto pycckomy
CMELUHO...» (16+).
19.00 MnagHoe ¢ Onbroit Be-
noson (16+).
20.40 «JlereHabl COBETCKO-
ro cbicka. 'oabl BOWHbI»
(16+) (Co ckpbITbiMK CYyb-
TMTPaMMm).
0.00 «®etucos». Tok-LiOy

855 «BA BOULA». Xya/
(12+) %o CKprTlgl'IMVI cy)%ﬂ?l2

2p25 «WEN YETBEPTHIN

rog BOWHbI...» Xya/
(12+) (Co ckpbITbiMK CYyO-
TMTpaMm

3.50 «CEVIHAPKA n I'IA-
CTYX». Xya/d (12+) (Co
CKPbITbIMK CyBTUTpPamMu).
5.15 «LIJe,qupbl BOEHHbIX
My3eeB». [Jok/c (12+).

6.00 «MockBa - OPOHTY».
Ooxk/c (16+) (Co cKpbITbIMK
cybtutpamum).

6.00 Omutpun Knenau-
Knin, Buktopus MNMonTtopak
B 60eBuke «JIOBYLLUKA»
/cTepeo/ (16+).

7.40 «LleHTpanbHoe Te-
nesuaeHve» (16+).

9.00 «CerogHs».

9.20 «Y Hac BblUrpbIBa-
toT!» JloTepenHoe woy
(12+).

11.00 «CerogHsi».

11.20 «[NepBas nepena-
ya» (16+).

12.00 «Yyno TexHukn»
(12+).

13.00 «[dayHbin oTBET»
(0+).

14.00 «HawMoTpebHaa-
30p» (16+).

15.00 «OpgHaxabl...»
(16+).

16.00 «CBos urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «YenoBek B npaBe
¢ AHgpeem KyHULbIHBbIM»
(16+).

18.00 «CkaHpganbl. UH-
Tpurn. PaccnenoBaHus»
(16+).

19.00 «HoBble pycckune
ceHcaummy (16+).

20.00 «NT1orm Hepenu ¢
Bnagumnpom YepHbl-
LLUEBbIMY.

21.20 «Macka». HoBbIn
ce30H /cTepeo/ (12+).
1.00 «3Be3abl coLnmcb»
(16+).

2.35 «OcHoBaHO Ha pe-
anbHbIX COOBLITUAXY
(16+). 0o 5.35.

7.00 NLWY OPYTA HA KO-
HEL, CBETA (16+) Opama
(npogormkeHwue)

7.05 Cy6tutpbl. «doMoYAT-
upbl» (16+). CkeTykoMm.

7.20 «<MACTEP K/[» (6+).
[MonHoMeTpaxHbIi aHMMa-
LIMOHHBIN OUNBM.

9.00 «CYTEPMOSIM» (12+).
[MonHOMeTpaxHbI aHuma-
LIMOHHbIV pUrbM.

10.40 «IEHUBASI CEMEI-
KA» (6+). MonHomeTpaxHbIN
aHUMAaLMOHHbBIN PUIbM.
12.25 Cy61utpbl. «3NBUH
N BYPYHOYKU-3» (12+).
Komeaus.

14.05 «3NBUH N BYPYH-
OYKW. TPAHONO3HOE BY-
PYHOYKITKOYEHUE» (12+).
Komegus.

16.00 «TalHbIN MUANNO-
Hep». (16+). Peanutu-wwoy.
Mpembepa.

18.25 «HAHbLKU» (16+).
KpumunHanbHas komeams.
20.20 CybTuTpbl. «IMO-
CNEAHWIN BOrATBIPb. KO-
PEHb 31A» (12+). ®3aHTe3n.
22.50 Cy6TnTpbl. « AEOYLL-
KA HENETKOro NoBEAE-
HWA» (6+). Komegus.

0.40 CybtuTpbl. «OEOYLL-
KA NNEFKOro NOBEQLE-
HUA» (18+).

2.30 «CTPAHHbLIV 3»
(18+). Buorpaduyeckui
unbm.

4.10 «KOPONEBbI LUKOIbI.
MIO3UIKTT» (16+). Mioawmkn.
6.05 CyoTutpbl. «JoMoYAT-
ubl» (16+). CkeTykom.

6.45 «100 mecrT, rae no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBsen-Loy

* 3HakoM VIH('bOpMaUMOHHOVI npoaykKumnun He oTMe4dYeHbl NporpaMmmsbl, Bbixoasdline B npAaMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUrLLUX LWECTUNeTHEro Bo3pacra.

——
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Ce30HHBIE NPOAYKTHI
MapTa

Mapm npuHocum nepebie COJIHeYHbIe Jly4u U owyujeHue eec-
HbI, k020a-mo [MywKuH Ha3eas amom Mecsy, «ympom 200a». Mbi
HayuHaeM MOMUXOHbLKY 0c8060)dambcsi om o6bemHolU 3umMHeld (-
00ex0dbl. A peaynibmamomM makoli «ceo600bl» Yacmo cmaHoesim-
cs HaCMOpPK, npocmyoda u Kawesb. B amom Hem Hu4e2o youeu-
mesibHO20, MaK Kak op2aHu3M, cmpadaroujuli om Hexeamku eu-
mamMuHoe, yxe He 8 COCMOSIHUU IIPOMUeoCcMosime 3a60s1e8aHUsIM.

B mapTe Ba)kHO BOCMOMHUTbL HEXBAT-
| ky BUTaMuHOB, 4TOBLI NOAAEepXaTh OC-
nabrneHHbI opraHnam, a 3aodHO 3a-
A paouTb ero sHepruen. Coenatb 3TO
MO>XHO Npwv NoMoLm cbanaHcupoBaH-
HOro MUTaHWS!, B KOTOPOE BKITHOYEHbI L
Ce30HHble NPOAYKThl. Begb umMeHHO
| KaneHgapHasi BeCHa OTKpbIBAeT HO-
Bbll CE30H NOSIE3HOM MULLM C MaKcu-
MarbHOW KOHLUEHTpaLne BATaMUHOB
1N MUKPOSIEMEHTOB.

Ceexune 1 cospeBaloLLne B onpe-
AeneHHoe Bpemsi OpyKTbl 1 OBOLLM, 3eNeHb. A eLle NpoayKTbl, KOTopble
OOCTaBNAT K HaM B CE30H CO3peBaHnA 13 Apyrux CTpaH (LUMTpycoBble,

3K30TnYeckne OPYKTbl U OBOLLN).

/13 oBoLLEV CTOUT OTAATL NPEeAnoYTEHNE pa3HbIM BuaaM kanycThbl (6eno-
KovaHHas, bproccenbekas, KpaCHOKOYaHHas, LBETHas ), NyKy (nyk-nopen,
penyaTblii, 3eneHbli), MONe3Hbl XPEeH Y YECHOK, KOTOPbIX, Kak 3BECTHO,
605 TCA BMpYCbl, XOPOLLO NogonayT Takke peauc, pedbka u pena, cenb-
Aepen, TYpHenc, LMKOPWUA, nacTepHak, paHHUii peBeHb. KoHeYHo, He CcTo-
UT 3abbiBaTb NPO CBEKITY, MOPKOBb U kKapTodens. OgHako yunTbiBanTe,
YTO 3TN OBOLLM MMEIOT BbICOKWIN MMNKEMUYECKNIN MHAEKC, N HE OTHOCATCS
K AMETUYECKMM NPOoAYKTaM, HO B HeBONbLLOM KonmyecTse ynoTpebnatb

nX BCE paBHO NOrie3Ho.

M3 3eneHn B mapTte aKTyalnbHbl NeTpyLlKa, YepeMila, WnuHart, wa- \_

Berb, MATa.

M3 opyKTOB — aBOKaA0, aHaHac, anenbcuH, 6aHaH, rpaHar, rpeindpyr,

KVBM, NaiM, NMMMOH, MaHOapwvH, A6MoKo.

KoHeuHo, B pauvioHe AomkHbI BbITh 1 Apyrie npoaykTel. Ho msco, pbi-
6a 1 NTMua JOCTYNHbI B CBEXEM BUAE HA MPOTSXKEHWUM BCETO roaa, Kpynbl
(haKTUYECKN HE MMEIOT CPOKa rOAHOCTM U Takke MOryT OblTb UCMONb30-
BaHbl B Nt0OON CE30H, OBOLLUM ANIMTENBHOIO XPaHEHUSI MOXHO cbeperaTtb
1 MCNONb30BaTb B TEYEHME HECKONbKMNX MecsiLieB 6e3 yulepba kavecTsy.
Mo maTepmuanam 3gopoBoe-nuTaHue.pdc

———
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MEPEQABANTE NOKA3AHUA .
NMPUBOPOB YYETA SJIEKTPNYECKOU

SHEPT N BOAbI AUCTAHLMOHHO.

EXKEMECAYHO
Nno 2541Ccno

JINYHBIN KABWHET, MOBUbHOE NPUNOMEHUE
<UPRYTCKIHEPTOCBbIT»

shyt.irkutskenergo.ru

BOT - KOHCY/IbTAHT TELEGRAM

(MCHA HOMEP

8-903-797-61-71

EAUHBIN JHEPTETUYECKUI
WHOOPMALIMOHHO-CMPABOYHbII

8-800-100-9-777
(3BOHOK 6ecnnaTHbIN)

CEPBUC

dom.gosuslugi.ru

WHOOPMALIUOHHO-CNPABOYHAA
CNYKbA MATENIAH

8-901-63-22-999

J/

@ UPKYTCK3HEPrOCEbIT

(BoeBpeMeHHaA Nogaya noKasaHuil = TOYHbIi pacyert!
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Omkpbim npuemM 3asi80K Ha emopol ce30H Bcepocculicko2o KOH-
Kypca «PodHasi uzpywka», opeaHuzoeaHHo20 Pocculickum obuje-
cmeoM «3HaHue» u [euxeHuem [lepebix rno nopy4deHuro lNpe3u-
deHma Pocculickol ®edepayuu. KoHKypc HanpaesieH Ha co30aHue
Oopu2uHaJlbHbIX Ome4YecmeeHHbIX U2p U U2pyuleK, OCHO8aHHbIX Ha
mpaduyuoHHbIX OYX08HO-HPAaBCMEEHHbIX UeHHOCMSIX, KOomophble
nomo2ym AemsiM siyquwie y3Hamb UCMOPUI0 CMpaHbl U pa3sugamsb

meop4yecKoe U Hay4YHO-mexHU4YeCKoe MbluwlJieHue.

Mpuem 3aaBok npognutca go 5
WIOHST NS HOMUHaumm «pen urp un
urpyek» n oo 14 asrycra ansg Homm-
Haummn «poToTUNBI UrP U UFPYLLIEKY U
«loToBasi npoaykums». B aTom cesoHe
BBe[eHa HOBas TemaTuyeckas kaTe-
ropusa «EguHcTBO Hapopos Poccumny,
npuypoyveHHas k Fogy eguvHcTBa Ha-
pogoB Poccuu. MNobegutenn nonyyar

noAAepXKy B AopaboTke 1 Npon3Boa-
CTBE CBOWX MPOEKTOB, @ Takke BO3-
MOXXHOCTb NonacTb B NepeyeHb pe-
komeHgauun MuHnpocselleHus Poc-
CUW ANl OCHALLEHWSI AETCKMX CaoB U
LKon. Yyactme B koHKypce Becnnat-
Hoe. MNogaTb 3asBKY Y 03HAKOMUTBLCS
C NOAPOGHBIMY YCIOBUSMU MOXHO Ha
oduumanbHOM caviTe: znanierussia.

«PogHasa urpyuirka»

[=]

ru/igrushka nnu nepentn no QR-koay.

Takxe B Poccuiickom obuiectse
«3HaHue» coobwwunu, 4yto B UpkKyT-
ckoW obnactu coctosinacb no3HaBa-
TenbHasa nekuns «OT neasHbIX Npo-
CTOPOB [0 3araflouHbIX rybuH: yau-
BUTENbHBIN MUp o3epa barkany, ko-
Topas npowwna B MereTckon cpegHen
wkone. Meponpuatne obbeanHUNo
6onee 500 wkonbHMKOB. Cnukepom
BbICTyNuUNa kaHgnaat G1uonorn4eckmx
HayK, OOLEHT kacheapbl rMaponorum n
npvpoaoNonbL3oBaHnNs reorpaduye-
ckoro dpakyneteta Y AnuxHa Ctom.
Jlekupms Bbina NocBsiLLeHa YHMKanbHoM
3KOCUCTEME 03epa, ero aHAeMnKam u
3HaveHuo bankana ana Mmposon Ha-
ykn. MeponpusitTue opraHu3oBaHoO B
pamkax [lecaTunetnst Haykm n TexHo-
1oruiA 1 peannsyeTcst B COOTBETCTBUM
C HauuoHarnbHbIM npoekToM «Moro-
OeXb N AeTU».

irkobl.ru

NOPALOOK

«Yucraa crpaHa»

B 2026 200y e Mpkymckoli 06-
nlacmu 3a c4yem obnacmHbIx
cy6cuduli ybepym 62 ceasiku.

2026 rogy B Wpkytckonm obnactu
nnaHupyT NUKBMANPOBATbL 62 He-
CaHKLUMOHMPOBaHHble cBanku. du-
HaHcupoBaHue paboT ByaeT ocyLlecT-
BMNATLCA 3a cHeT cybemaunn ns obnact-
Horo GrogxeTa, KOTopble HanpaeaT
MyHULMNansHeIM ob6pasoBaHusamM. Kak
coobLWMnnM B permoHaribHoM MWHMU-
CTepCTBE NPUPOAHBLIX PECYPCOB 1 KO-
norun, obwasn nnowanb 3arpsa3HeH-
HbIX TEPPUTOPUIA, NOoAnexalmx pac-
uncTke, NpeBbILLaeT 64 rektapa, COBO-
KyMHbI 06beM OTXO[0B OLEHUBAETCS
B 261,2 TbICAYM KyOUYECKNX METPOB.

Ha a1 uenu ns obnactHoro 6roake-
Ta Bbigenunu 268,17 munnuoHa py-
6nen. Cpegctea nony4yat 11 MyHULM-
nanbHbIX 06pasoBaHuii MNpraHrapbs.
MWHWCTP NPUPOAHBIX PECYPCOB U KO-

norum Wpkytckon obnactn CeeTtnaxa
TpodrmoBa nogyepkHyna, 4To BoccTa-
HOBMeHne 6naronpusaTHOro COCTOSHUS
OKpy>XKatoLlen cpeabl ABNSEeTCS OAHON
13 NPUOPUTETHBLIX 3a4ay BeAOMCTBaA.
OHa oTmeTUna, 4To MexaH13m cyocu-
[OVpOBaHUS MO3BOSSAET OKa3blBaTb Aen-
CTBEHHYI0 MNOMOLLb MyHULMMNanmMTeTam

B peLUeHnn IKonorm4eckmx npobnem.
PaboTbl NpoBOAAT B pamkax pervo-
HanbHOro MpoekTa «Yucras ctpaHa»
(«F'eHepanbHas y6opkay). Ero peanu-
3YI0T MO rocyAapCTBEHHOW Nporpamme
MpkyTckon obnactu «OxpaHa okpyxa-

IOLLIEN Cpeabl».
irk.ru

NMPOUCLLUECTBUE

OroHb YHUYTOXKHUJI IVIOLAAb
B 500 KBaaApaTHBIX METPOB

Topeoenbiti ueHmp e AHeapcke
3aecopericsi 8 HO4Yb Ha 16 Mapma.

[Mo3gHo Beyepom 15 mapta 2026
roga xurtenu AHrapcka cooblimnu B

OEeXYPHYI YacTb O Tom, 4yto B 108
KBapTane roput Toprosbiin LeHTp. O6
aTom coobwwmnu B 'Y MYC Poccumn
[MpnaHrapbs.

o
E

— Ha mecTo npoucluecTsus onepa-
TUBHO Bblexanu cnacatenu. 16 mapta
B 00:14 no MecTHOMYy BpeMEHU OHU
fioKkanv3oBanu nnams, — yToO4HUNN B
BEJOMCTBE.

MonHOCTbIO NOTYLWNTL NOXap yaa-
nocb nuwb K 02:46. OH yHUYTOXUN
nnowanb B 500 kBagpaTHbIX METPOB.
Ha mecTe paboTtanu 78 4yenosek nuy-
HOro coctaBa C npusrieyeHunem 28
eanHUL, TexHukn. Yto ctano npuym-
HOWN noXapa — NPeacTOUT BbISCHUTb.
Mo cnosBam oyeBuAueB, ropena Kpbi-
Lwa 34aHus.

irk.kp.ru

Cujia 1 BOJ14

IMepeeHcmeo no cam6o cocmossiock 8 pKymcke 8 pamkax napm-
npoekma «Bbi60p cunbHbIX».

B NpkyTcke npv nogaepxke «EanHon Poccumy» B pamkax naptnpoekta «Bbl-
0©0p CUNbHBIX» COCTOANCS OETCKO-OHOLLECKWI TYPHMP NO caMb0, cobpaBLUnii
B CNOPTUBHOM KoMmnnekce «Bbimneny 6onee 200 y4acTHUKOB 13 HECKOMbKNX
MyHUUMNanbHbIX 06pa3oBaHuii perroHa. CnopTUBHBIA NpasgHMK No OgHOMY
13 camblx nonynsipHbIx B Poccun Buaos eguHobopcTea o6beanHun Ha oa-
HOW MroLagke Kak OMnbITHbIX CMNOPTCMEHOB, Tak U MOMOAbIX, TONBbKO Hauu-
HaloLLMX CBOW NyTb B 3TOM Buae cnopta. OHM 6oponmck B pasHbiX BECOBbIX
KaTeropusix, 4EMOHCTPUPYSA MacTepCTBO B UCTIONHEHNN Pa3NUYHbIX TEXHUK.

— Camb0 — 370 He NPOCTO BUZA CnopTa, 3TO CUCTEMA BOCMUTAHUS IMYHOCTU
B Ayxe naTpuoTusmMa v rpaxgaHcteeHHocTn. Cambo cnocobeTByeT hopmMu-
POBaHWUIO MOParbHO-BOMIEBLIX KA4eCTB, YUUT 3allmLLaThCs, a He Hanagarth.
CocTasarenbHble e MeponpuaThs — 3TO eLle OAMH Cnocob Ans crnopTcme-
HOB MPOBEPUTb Ce0sl, CBOM CUMbI, 3aKanuTb xapakTtep. MoaTomy mbl cTapa-
eMcsl NPOBOANTbL TYPHUPbI PEryNsPHO 1 Ha pasHbiX YPoBHAX. Begb cerogHs
3TN pebsiTa roToBbI 3alLMLLAaTbL CBOK CTpaHy Ha GOpLIOBCKOM KOBpe, a 3aB-
Tpa - B XXM3HU, — Nogenuics TpeHep no cambo, npeacenarens UpkyTcko-
ro ropoAcKoro o6LecTBEHHOro coBeTa NapTUMHOro npoekTta «BbiGop
cunbHbIx» Anekcen KocTteHko.

Mobeautenam TypHUpa Bpyumnm npuabl MpKyTCKOro ropofcKkoro otaene-
Hus «EguHon Poccum».

[ls1a”HbI Xakepa
COPBAJIUCH

Cy0 ebIiHec ob6euHuUMenbHbIl npuzoeop 46-nemHemy xumesnro
Upkymcka, npusHaHHOMY 8UHOBHbIM 8 MOolbIMmKe HerpasoMep-
Hoz20 docmyina K oxpaHsieMol KOMIbomepHoU uHghopmayuu, co-
Odepxawelicsi 8 Kpumu4Yeckol uH¢hopMayUOHHOLU UHpacmpykK-
mype Poccuu. 06 amom coobwunu e 'Y MBA Poccuu no Up-
Kymckol obnacmu.

— [MNpoTtnBoNnpaBHyIO AEATENBHOCTL MY>XX4UHbI BbISBUIN U NPECEKN COTPYa-
Hukn YOCB Poccun no MpkyTtckor obnactu. B 2023 rogy MpKYTSHUH, 3aHK-
MaBLUMICS apbuTpaxem Tpaduka, ucrnons3osarn cBov HaBblku B I T-cchepe ans
coBepLueHus knbepatak. OH ckavan Ha CBON KOMMbOTEP BPEAOHOCHYIO MPo-
rpaMmy, NpeAHa3HayYeHHyo A5 B3arioMa YCTPOCTB U pecypcoB nyTeM nodbo-
pa NnornHoB, Naponen n WngpoBanbHbIX KNYen, — pacckasanu B Nonuumm.

Wcnonk3ya ato MO, 3noymbilneHHK coBepLlumnn He meHee 10 nonbIToK
HeCaHKLMOHMPOBAHHOIO NPOHNKHOBEHMSA Ha |IP-agpeca o6beKToB KpuTuye-
CKOWM MHGOPMALIMOHHON MHAPACTPYKTYpbl N0 BCen cTpaHe. B yicne uenen
aTak Obinn By3bl, HAy4YHble OpraHM3aumnmn 1 06bEKTbI TPAHCMOPTHON OTPACHK.
[loBecTun cBOM NPECTYMNHbIE 3aMbICIbl A0 KOHLIA KNGEPNPEeCTYNHMK He CMOT —
ero gencrtams bbinn cBoeBpeMeHHO 3abroKMpoBaHbI.

Cya npusHan MpKyTsaHMHA BUHOBHBIM Mo 4. 3 cT. 30, 4. 2 cT. 274.1 YK PO
(NoKyLLeHre Ha HenpaBOMEPHbIN AOCTYM K OXPaHSEMOW KOMMNBbIOTEPHON UH-
dopmaLmn, cogepxallencs B KpuTUYeCcKon MHPOPMaLMOHHON MHAPACTPYK-
Type P®). C y4eToM MHEHUsi rocy4apCTBEHHOrO 0OBUHUTENSI eMy HasHave-
HO HakasaHue B BuAe 5 net nuweHns ceoboabl yCNOBHO C UCTbITAaTENbHBIM
CcpokoM 4 roga, a Takke wrpad B pasmepe 600 Tbicay pyonen.

tkgorod.ru

irk.aif.ru/

doTo n3 OTKPbITbIX AICTOYHUKOB



