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HOBOCTU TOPOLA

PA3SBUTUE

OT TecHoro ueHTpa BAM
K npocTopHOoMy [lomy

CerogHsi Monogple nioamn Yctb-KyTa
aKTMBHO Pa3BMBAOTCS B MONOAEXHOM
LleHTpe BAM, KOTOPbIN OHW NOAAEPXKU-
BaloT 1 BnaroycTpavBalT 3a4acTyto
COOCTBEHHBIMU CUMaMKu, UCMOMb3ysi
rPaHTbl U NNYHYI0 MHULUKMaTMBY. OgHa-
KO pacTyLlee YMCro NpoeKkToB U Mac-
wTabbl naen yxe OaBHO Nepepocnu
BO3MOXHOCTY CYLLECTBYIOLLErO NomMe-
LLleHNs, KOTOPOEe YXXe He No3BonseT
peanu3oBaTb BCE 3adyMKU U MPOBO-
ONTb no-HacToswemy macluTabHble
nporpammei.

BaxHO OTMETUTb, YTO 3TOT MPOEKT —
He MPOCTO MOAapOK «CBEPXY», a pe-
3ynbTaT aKTUBHOMO y4acTusi caMux
ycTbkyTsH. Ewe ¢ 2024 roga B pau-
OHe MpOoXoAunun cTpaTernyeckune cec-
cun, rae MonoAexb npeanarana ceov
naev n Bugena byayuee ueHtpa. MHo-
rme n3 3TMX NPEeaJIoKEeHVn 1 Nernu B
OCHOBY MPOEKTHbIX PELIEHWNI HOBOrO
[Joma monogexu.

MpeobpaxeHue Ha HoBow, 20

Ha obbekTe, pacnonoxeHHOM Nno
ynuue Hosas, 20, B HacTosiLLee Bpe-
Ms kunuT pabota. 3aaHve, paHee cny-
XMBLUEE BOEHHOM YacTblo, Nepexunsa-
et rnybokoe npeobpaxkeHne. AKTUBHO
BEeAYTCS BHYTPEHHME OTAENOYHbIE U
npeguncToBble paboTel, a dacag yxe
Havan obpeTtaTtb HoBbIM 0b6nmk. O6-
Las CTOMMOCTb NPOeKTa CocTaBns-
eT 53 munnuoHa pybnen — ato dene-
panbHble, perMoHarnbHbIe Y YaCTUYHO

NO3APABJIEHUE

OT uaeu 40 peajIbHOCTH:

KAaK YCTbKYTAHE CTPOAT MOJIOAEXKHbIU LIEHTP CBOEN MEeUThbI

B 2025 200y Upkymckasi o6nnacmb nony4usia 3Ha4umyro noooepxky
u3 ¢pedepasibHo20 6r00xema e pasmepe 190 musnnuoHoe py6reli 8
pamkax KOHKypca «Pea2uoH 0nsi Monoodbix». dmu cpedcmea 6binu
HarnpaeJsieHbl Ha co30aHue u MoOepHU3auUr MPeX KJIlo4YeabiX MOJIo-
OeXXHbIX MPOCMpaHcme: yeHmpa nampuomu4ecKko20 8ocnumaHusi
e Upkymcke, MoniodexxHoz20 ueHmpa « TeampanbHbIli» 8 AH2apcke
u Joma monodexu e Yecmb-Kyme. Onsi xumenel Ycmb-Kymckoz2o
patioHa ama Hoeocmb cmaisa 9oJ120)k0aHHbIM co6bimuem.

cpeacTBa M3 MecTHoro GrogkeTa. Pe-
anusaumsa npoekTa ctana BO3MOXHOW
1 6narogapsi Becomon nogaepxke Vp-
KyTCKOM HedpTsiHoM komnaHum (MHK).
«be3 nomolm GsHeca B NpoekT Aa-
e He Mony4Ynnoch Obl BOWTU», — MpK-
3HaloTCsi opraHuaaTopbl. Nogaepxka
MHK Hayanachb elle Ha aTane noaro-
TOBKM 3asiBKM Ha KOHKypc. KomnaHus
okasana He Tonbko (OMHAHCOBYHO, HO
1 BaXKHEWLLIYIO METOAONOMMYECKYHO NO-
MOLLIb B OChOPMIIEHUN HOPUANYECKOTO
nvua n opmuposaHum brogxera. bo-
nee Toro, IHK nonHocTtblo onnartuna
paspaboTky Au3aniH-npoekTa, no Ko-
TOPOMY CEroAHS U BeAyTCs paboThbl.

CpoKu 1 NepcneKkTuBbI:
yTOo XAeT YcTb-KyT

Pabotbl no cdhacagy 3gaHus nnaHu-
pyeTcsa 3aBepLUMTb K KOHLYY utons Te-
Kywero roga. B 6nuwkanwee Bpems
OynyT onpeaeneHbl NoApsSAHblE opra-
HM3auun Anst MOHTaXa afiekTpoceTen
MU cucteMbl oTonneHus. NMonHoCTbo
caoatb oObekT nnaHupyetcs K 1 okTa-
6psa 2026 roga.

HoBbin [lom Monogexu cTaHeT co-
BPEMEHHbIM TPEXITAXKHBIM NPOCTPaH-
cTBOM nnowaabo 1,3 ThicAYM KBa-
ApaTtHbIx MeTpoB. 3aeck byaet npea-
YCMOTPEHO BCE ANs pa3BuUTUSA U [OCY-
ra MorofbIX XUTernen: TaHueBanbHbIN
Kracc, LBenHasa macTepckasi, KBecT-
KOMHaTa, CEeHCOpHasa KOMHaTa ans ae-
Ten, nabopatopusi npodopueHTaLmm
1 30Ha dyakopta. Kpome Toro, 6yayt
obopynoBaHbl TBOpYECKMe MacTtep-

YBaxaeMble pabOTHMUKN 34pPaBOOXPaAHEHUA
YcTb-KyTCckoro panoHa!
MpumMnUTe camble UCKpPEeHHUEe No3apaBrieHuUst
¢ npodeccnoHarnbHbIM NPa3gHUKOM —
OHEM MeAULMHCKOro paboTHuMKa!

MepaunumHa — 310 He npocTo npodeccus.
370 exxeHEBHOE CrnykeHue NoasiM, Tpeby-
towee rnyBboKnx 3HaHWNA, OFPOMHOW OTBET-
CTBEHHOCTW, BbIAEPXKKN M HaCTOSILLErO Ye-
NOBEYECcKOoro yyacTtusi. IMeHHO Bbl MEPBLIMU
NPUXOAUTE HA MOMOLLb B cCamble TPyAHble
MVHYTbI, pasgensieTe TPeBorn naumMeHToB 1
JapuTe nogsiM camoe LieHHOe — 3[0P0Bbe
W Hagexay.

Ocobble crosa GrnarofapHoCT Xouy agpe-
coBaTb Bpayam, denbalepam, MeauLUH-
CKMM CECTpaMm, COTPYAHWKaM CKOpPOW NMOoMo-

L1, nabopaHTam 1 Bcemy MeauLMHCKOMY nepcoHany YcTb-KyTckoro
pavioHa. Bbl TpyauTech B ropoge 1 NOcEnkax, HaxoauTechb Ha nepe-
[0BOW 3a60Thl 0 300POBbLE XUTENEN, 3a4acTyto paboTas B HENPOCTbIX
CeBepHbIX ycnoBusx. bnarogaps Bawemy npodeccruoHannamy, BHU-
MaTeNbHOCTM U NMPefaHHOCTU Aeny ThiCAYM XKUTENen panoHa nony-
YalT HEOOXOAVMYH MEAULIMHCKYH NMOMOLLb.

CerogHs 30paBooxpaHeHue paoHa pasBuBaeTcs. B meguumHckue
yYpEeXaeHNs NPUXOASAT HOBbIE CreumanucTbl, yKpennseTcs KagpoBbli
noTeHLMan, eXXerogHo NMPOBOAATCA PEMOHTbI GOMbHUL, U NONMUKMN-
HUK, 0BHOBRsieTCst 0bopyaoBaHue, co3gatotcs 6onee coBpeMEHHbIE
1 KOMOPTHbIE YCNOBUA AN NauMeHTOB 1 paboTHKKOB. OTa paboTa
OyOeT NpoAoSKeHa U B AanbHeNLeM, NoTOMY YTO pa3BUTUE 30paBo-
OXpaHeHUs ObINO 1 OCTAETCA OQHUM U3 BaXKHEWNLUNX HanpaBreHun B

paboTe MeCcTHOW BNacTu.

[oporne meamumHckme paboTHuku! Brnarogapro Kaxkaoro us Bac
3a npefaHHOCTb Npodeccuu, 3a 6eCCOHHbIE AEXYPCTBA, 3a CNacEH-
HbI€ JM3HM 1 3a60Ty 0 Moaax. OT Bcen AyLum xera BaM Kpenkoro
3[10POBbS, CEMENHOro BGriarononyyus, MPOgeCCMOHarbHbLIX YCrexos,
YBEPEHHOCTY B 3aBTPALLUHEM [HE U Kak MOXHO GosibLue 406pbIX CroB

n 6naronapHO0Tv| OT NauneHToB.

C.I. AHucumos,
Map YcTb-KyTckoro paoHa

CKWe, KOBOPKUHT, kny6 MonoabIx npea-
npvHumarenen n MeaMaueHTp.

— Jom monogexu — 310 He npo-
CTO OTPEMOHTUPOBAHHOE 34aHue, 3To
npvHUUNManbHO HoBasa cpefa Anis ca-
Mopeanusaumm Hawmux pebart. Y mo-
nogexu Ycrb-Kyta nosiButca cospe-
MeHHas nnowiajgka, rage oHu CMoryT
packpblBaTb CBOW TamnaHTbl, OCBau-
BaTb HOBbl€ HaBbIKK, 00LWATLCS U BO-
nnowatb B XXW3Hb cMenble naeun. ans
Hac KpalHe BaXKHO co3faTb Takue yc-
NOBUSA, NPU KOTOPbIX MOSoAble MmN
3aX0TAT XWUTb, Pa3BUBATLCH U CTPOUTb
cBoe byayLiee 30eck, B pOAHOM ropo-
ne, — otmetuna OkcaHa HekpacoBa,
HayYyanbHUK oTAena no MonoaeXXHoun
nonuTuke U TypusaMy agMUHUCTpa-
unm YKMO.

MHK npopgomnxaeT BHOCUTb CBOW
BKNag, duHaHcmpys 3akynky obopy-
[O0BaHWs Anst OCHaLLEHWs ABYX Knbep-
apeH 1 nNnaHMpys OTKpbITb Ha Teppu-
Topuun [Joma mornoaexu cobCTBEHHYH
npodoprUeEHTaLMOHHYH abopaTtopuio,
nogobHoe NpPoOCTPaHCTBO YCMELHO
Aencreyet B NpkyTcke.

YacTb 6onbluoro nnaxHa:
MacTtep-nnaH pa3Butusi
Yerb-KyTa

MpoekT [Joma monogexun — ato He
oTAenbHas MHMLMaTUBa, a BaXKHas
yacTb MacwTtabHoro MacTtep-nnaHa
pa3BuTUA Tepputopun YcTb-KyTckoro
parioHa. JTOT nnaH, paspaboTaHHbIN
©onbLUO KOMaHAOoW C aKTUBHbLIM y4ya-
CTMeM MECTHbIX XuTernen n puHaHco-
Bon nogaepxkon NHK, 6bin yTBEepX-
AeH B npowrom rogy. OH npegycma-
TpuBaeT peanusauuto 6onee 170 npo-
ektoB 00 2035 roga, oxBaTbiBaOLLNX
©naroycTponCcTBO ropoACcKon cpefpbl,
co3faHne CnopTUBHbIX 0ObLEKTOB,
CTPOUTENBLCTBO U PEMOHT XUMbs, a
Takxke coumarnbHbIX 0ObEKTOB.

Peanunsauua MacTtep-nnaHa yxe
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npuHecna 3ameTHble pesynbraTbl. B
npownom rogy 6bi10 BOMMOLWEHO B
XM3Hb 6onee 60 MeponpusTAN Ha Cym-
My CBbILLE ABYX MUNMapaoB pyonen.
Cpeau TeKyLUMX KPYMHbIX MPOEKTOB —
KanuTanbHbIN PEMOHT B3NeTHO-Moca-
[04HOM nonockl asponopTa YcTb-KyTa
N aKTMBHOE CTPOUTENBCTBO HOBOW
wkonbl Ne7, 3aBepleHne paboT no
KOTOpPOWN OXuaaeTcs B TEKYLLEM roay.
Takxke 6bin nNpoBedeH MaclTabHbIN
peMOHT B LleHTpe gononHuTenbHo-

ro obpasoBaHus Ha cymmy Gonee 60
MUIIIMOHOB pybnen.

Map YcTb-KyTCckoro MyHuumnans-
Horo obpasoBaHusi Cepreit AHUCMMOB
OTMETUI, YTO 3TO TONbKO Hayano: «B
2026 rogy Mbl npogorkaem peanu-
3aumio 3TMX NpoekToB. MNnaHupyeTca
PEMOHT LUKOMbHOTO CTafAMOHa LLKOIbI
Ne10, HaunHaem peMOHT cTaguoHa
«BogHWK», 1 MHOro gpyrmx Hanpas-
NEeHUny.

Jlydyuiue B 06/1aCTH

B poGpoBonbHOM MoXapHOW Ko-
MaHAe COCTOST Te NoAU, KoTopble Mo
COBCTBEHHOMY XeMnaHuIo y4acTBYIOT B
TYLLEHMU MNOXXaPOB 1 NMPOBEAEHNM NPO-
UNakTU4ECKNX MeponpuaTUn.

Y BCex HUX eCTb OCHOBHasi paborta,
HOo B nto6oe Bpems AHA U HOYM OHU
MOryT NpubLITb K MECTY BO3ropaHus,
4YTOObI MOMOYb MPOdECCUOHANBHBIM
NoXXapHbIM CMPaBUTLCS C OFTHEM.

YXe MHOro net Ans HUX nNpoBOAAT
pernoHarnbHble COPEBHOBaHUA, U B
3TOM rogy cpeau ceMu MyHuumnanu-
TEeTOB KOMaHAa YcTb-KyTckoro panoHa
cTana nyJiien.

—B 2024 rogy Mbl 3aHANM nsAToe me-
cT10, B 2025 — 4yeTBepTOE, HY A B 3TOM
rogy ctanu nobegutensmMm, — AenuTcs
Mwuxaun AHTUNWH, 3aM. Ha4YarbHUKa

B AHzapcke npownu obnacmHble copesHogaHusi cpedu 0o6po-
80JIbHbLIX MOXapHbIX KoMaHO. Hawu pebssima cmanu ny4ywumu e
Upkymckol obnacmu.

, 30 NCY no 3awwuTe ropoaa
Ycrb-KyTa. — Pabota, koHeu-
~ | Ho, BLIna nposeaeHa orpom-
Hasi. Hanpvmep n3HayaneHo
Mbl MPOBOAVM COPEBHOBaHUS
Ha ypoBHe MyHMUMnanuTeTa,
opraHusatopamu BbiCTyna-
10T Bcepoccuiickoe pobpo-
BOJIbHOE MOXapHoe obLue-
CTBO M HaLl rapHW30H. Bbise-
nseM nyylnx, u 3T pebata
eflyT yXe Ha pernoHarnbHble
COpPEeBHOBaHMA 3awulaTb
YecTb panioHa.

Y4yacTHukam npencrosano
MPONTN HECKONBbKO CePbE3HbIX UCTbI-
TaHuin: 60oeBoe pa3BepTbiBaHME U Ty-
LLUEeHMe YCIOBHOrO no)apa, curoBoe
noaoTsirMBaHWe Ha nepeknaguHe, Ha-
nesaHue 60eBo ogexabl U CHapsike-
HWs1, NpeofofieHne CTOMETPOBON Mo-
nockl NPEnsATCTBUAN U ApyrMe Copes-
HOBaHWSA Ha CUMY U BbIHOCIIMBOCTb.
Mo pesynsratam Bcex UCMbITAHUI Ha-
Wwa komaHaa Habpana Haubonbluee
konmyecteo 6annos.

3a kayeCTBEHHYH NOArOTOBKY K CO-
CTs13aHMAM [,0BPOBObHAs NoxapHas
KomaHga Gnarogaput u Bcepoccuin-
ckoe A0OpOoBOMbHOE MoXxapHoe 06-
LLeCTBO.

— Mbl nomMoraem TEXHVKON, 3HaHU-
SIMW, NPOBOAMM FOPOACKAE COPEBHO-
BaHWs, rae poxaaercsa Ta camas nyy-

wasa komaHga-nobeanTtens, — roBo-
put EneHa JlarepeBa, cneumnanucTt
no couuarbHO-OpUEeHTUPOBaAHHOMN
pesaTenbHocTn Bcepoccuiickoro
AO06POBONBLHOrO NOXapHoOro oéuie-
cTBa.— 3710 ogHa uenodka: BAOMO yunt
1 rotoBuT, MHC npodeccrmoHansHo Ty-
LUNT 1 PYKOBOAUT, OBPOBONbLbI NpU-
KpbIBalOT TaM, rae Gonbluas TexHuKa
UAET Oonro.

PerynsapHas n ynopHas pabota B
KOHLIe KOHLIOB OKyMnaeTCcs XOpOoLMMu
pesynsratamu. CotpygHukn MYC ro-
BOPSAT: AOBPOBONbHAA noxapHas Ko-
MaH4a — 3TO MX He3aMEHVMbIE MOMOLL-
HYKM, Briarogaps KOTOpbIM B 60MbLUNH-
CTBE Cry4aeB OroHb NMPOCTO He ycreBa-
€T HaHeCTn CepbE3HbIN yLuepb.

—MNobeny npyvHecna nobpoBonbHas
noxxapHas Apy>uHa AHTanbLCKoro mMy-
HMLMNanbHOro o6pasoBaHusi, a UMeH-
Ho EBrenun Poct, Anekcen ®enypuH,
OaHnn Mosroson, PomaH TumoLlyk,
— pacckasbiBaeT Muxann AHTUMUH. —
Bce oHu pa3Homn 0eAaTenbHOCTBIO 3aHK-
MatoTCS: KTO-TO OXPaHHUK, KTO-TO npe-
nogaearernb, HO BCEX UX 0ObeanHsaeT
O[HO —XernaHne nomorarb.

Ky6ok 3a nepBoe MeCTo B KOHKypce
nyyLien 4oOpoBoSbHON NOXapHO-cna-
caTtenbHoW KomMaHbl VipkyTckon obna-
ctu cotpygHukn MYC nepepanu Cep-
reto AHMCMOBY, M3py YCTb-KyTcKoro
pavioHa.

Mwuxann AHTUNWMH Takxe Bbipas3un
6GnarogapHOCTb M3py U agMUHUCTPa-
LMsiM ropofa 1 parioHa 3a 3HaunTerb-
HbI BKIag B pa3sutre 4ob6poBONbHOM
NoXKapHoW APY>KNHbI.

Onecsa Kosnosa
®POTO y4aCTHUKOB COPEBHOBaHUMN
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UcTopus o TPpyAOJII00MHU U My>KeCTBe

Hawu koppecnoHdeHmsbI nobbieanu e 2ocmsix y AHHbI MOHOBHbI
Bondakoeoli — 4Yesoeeka, Ybsi msixenasi cyobb6a U HacblUeHHas
6uozpaghus Mo2ym cayXumb HacmMosiW,uUM NnPUMepomM 0sisi credy-
rowux rnokosieHul. B KoHUe uroHs xeHuyuHe ucrnosiHumes 101 200.
Ee »xu3Hb — Hacmosiwasi ucmopusi o mpydonrbuu u Myxecmee.

AHHa VloHoBHa poaunacb B cene
OanbHsa 3akopa »Xuranosckoro pau-
oHa. Ee geTcTBO 6bIIO HEMPOCTLIM:
AeBo4Yka ovYeHb paHO noTepsina po-
aouTenen, Hadana paboTtatb C cemu
neT, nepexvsana ronog u 6egHocTb.
Korga Hayanacb BoiiHa, cTana Tpye-
HWKOM Tbifa: AEHb U HOYb Tpyaunach
B KOMNXo3e.

— Oropoa cagunu, CKOTUHKY Oep-
anu, Becb ypoxal oTnpaensnu B
apmuto. Cebe HM KpOLUKK, — BCTIOMU-
HaeT AHHa BonpakoBa. — MHe Torga
Obino 14 ner.

PoauTtenen cBoux HUKorga He 3Ha-
na, UMsi CBOel MaTepu y3Hana Tonbko
Oyayun Ha neHcun. [1Ba 6pata AHHbI

VloHOBHbI nornbnu Ha BoviHe, Toraa y
[EBOYKM HUKOTO HE OCTanocCh.

Ho HecMOTps HY Ha YTOo oHa nobuna
XM3Hb: Gonblle BCEro el HpaBuUoCh
HacnaxaaTtbCsi NpMpoaon, noboBaThb-
cs1 KpacoTamu neca.

[Mocne BOMHLI OHa peluunna cBsa3aTb
CBO0 cyapby C KenesHom Joporo: pa-
OoTana BeCOBLUMKOM, MOTOM NPUEMOcC-
[aTYMKOM Ha cTaHuun JleHa.

— He oTkasbiBanacb ot paboTbl HU-
korga. BeinonHsina Bce 3agaym noboim
CNOXHOCTW. Bce 4yecTHO, — roBopuT AH-
Ha loHoBHa.

CerogHst AHHa MloHOBHa XMBET of-
Ha. [leTel ye HeT, TONbKO BHYK, KO-
TopbIn xuBeT B KpacHosipckom kpae.
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CrtapaeTtcsa HaBewaTb 6abyLuky, no-
CTOSIHHO 3BOHUT Y CNpaLUMBAET, KaK y
Hee fena v Hy>HO I YeM-TO MOMOYb.
A noka ero HeT psiioM - 3a 300POBbEM
1 ObITOM XXEHLLMHbI CriegaT cneumanu-
CTbl cOLManbHOM 3aLLMTbl HaceneHus.

AHnHa VloHoBHa Bcera paga roctsam,
C yA0BONbCTBUEM OBLLAETCH 1 AenNnT-
C MOMEHTaMWn 13 CBOEN Xn3Hu. lMo-
Ka3blBAaET MHOIOYMCMEHHbIE Meaanu,
rpamoThl U Harpagbl 3@ MHOTONETHUI
Tpya. OHa — HacTosALWMIA NpUMep Ans
noapaxaHusi.

Taxénas cygbba He nomelwana en
NOOUTL XKN3Hb 1 OCTaBaTbLCS MO3UTUB-
HbIM 1 [OOPbIM YENOBEKOM.

28 NIOHA 3TON YOAUBUTENBHOWN XKEH-
wmHe ucnonHutea 101 roa. N ato He
npocTo AaTa, a Lenasi UICTopusi 0 TOM,
KaKk npeogoneBaTb BCE XU3HEHHble
TPYOHOCTM U HUKOTAA He caaBaThCes.

Onecs KosnoBa
®doTto Buktopa lNopenosa

PeyHou npa3aHUK APYKObI U € AMHCTBA

13 uroHsA ycmbKymsiHe u 2ocmu 20poda cobpasiucb Ha niaowadu
800H020 80kK3asa rno ocobeHHomy noeody. Haw 20pod mopike-
CmMeeHHO ecmpeyasn eesiudecmeeHHbIl naccaxupckull mensaoxod
«[JemMbsiH BedHbIli». B yecmb npubbimusi cyOHa u e20 naccaxupoe
6bina op2aHu3oeaHa 6onbwasi npa3dHUYHasl npoz2pamMma, rnoda-
puswasi eceM rnpucymcmeyrouwum Mope ynbi6okK, My3biKku U om-

JIUYHO20 HaCcCmpOeHUusl.

JleTHee conHue LWweapo npuneka-
10, HO Xapa He ucnyrana ropoxaH.
Ha nnowaan passepHynocb HacTo-
sllee HapogHoe rynsHbe. ApTUCTbI
WCMOSHANM AYLUEBHbIE NECHN Ha pas-
HbIX S3blKax HAPOAOB HaLUen CTpaHbl,
HanoMuHas 0 BaXXHOCTM CMIOYEHUS 1
Opyx06bl. AKTUBMCTEI MonogéxHoro
ueHTpa «bAM» pasenekanu geTsopy u
B3POCIbIX BECENBIMU UHTEPAKTUBaAMMN
N Urpamu Bpoae KPecTUKOB-HOMMKOB.

Ocob0e BHMMaHWe rocTel NpuBnex-
na nanatka BonoHTépoB CBO: B aTOT
3HOVIHbIV IeHb OHW Npenarany Bcem
Xenawowmm npoxnagHble gomaluHue
nvMoHagbl U pasHoobpasHble Nnakom-
cTBa. Bce BbIpy4YeHHble CpeacTaa, kak
1 Bcerga, Obinn HanpaeneHbl Ha Noa-
OEePXKy Hawmx 60MuUoB.

HavanbHuK ynpaBneHusa Kynbry-
pbl U cnopTa agMUHUCTPaLUKn pan-
oHa Haranbsa BacunbeBHa Hocko-
Ba nogenunacb pagocTbl OT 3TOro
cobbITus:

— MHorue xutenu 3HarT U3 HOBO-
CTel B coumarnbHbIX CETSX, YTO K HaM
y>Xe BTOPOW rog Moapsg npuxoaut
3amevaTenbHbI Tennoxoa «[embsiH
BenHbii». CerogHs Mbl CHOBa rocTe-
NPUMMHO BCTPEYaeM ero naccaxvpos
- TYPUCTOB, KOTOPbIE CKOPO OTMNpaBsAT-
cs Aanblue no peke JleHe B AKyTCK.
CneuuanbHO AN HAX Mbl NOATOTOBK-
nv 6onbLUYI0 NPa3gHUYHY Nporpam-
my. Mockonbky 2026 roa o6bsBneH lo-
[OM HapOJHOrO eAMHCTBA, TBOPYECKME
Homepa nogobpaHbl ¢ 0cobbIM CMbIC-
nom. Ha cueHe BbICTynatoT nydwine

konnektnebl PKAL «Maructpane» n
TanaHTNMBble BOCNUTaHHMKK LleHTpa
AononHuTensHoro obpasosBaHuns. Kpo-
Me TOoro, NpsAMO nepef CLeHoW pas-
BEPHynacb BbiCTaBKa-ApMapka HaLumx
MEeCTHbIX yMernbueB. 34eCb MOXHO
npruobpecTn yHuKarnbHble CyBEeHMPbI
py4YHON paboTbl C CUMBOSIMKON YCTb-
KyTa. Mbl XOTUM MokasaTb rocTsIM HaLwl
Kpaw He TOnbKO Yepe3 NecHW n TaH-
Lbl, HO M Yepe3 MacTepcTBO HaLLMX
pemecneHHukoB. O4yeHb Hageemcs,
4YTO Takoe COTPYAHUYECTBO C Tenmno-
XOAOM CTaHeT [00por U NOCTOSAHHOMN
Tpaguumen, Beapb AN1s XXUTenemn Halle-
ro ropofa — 970 eLUé OAUH YyAecCHbI
N APKUA NpasgHuk!

Mpa3gHuK y npuyana nocreneHHo
NMOJOLUEN K KOHLLY, HO My3blKa U 3BOH-
KW CMeX eLLE JOoNTo pa3HOCUIUCE Haj,
Jlenon. na YcTtb-KyTa Takve BCTpe-
4 - TO He NPOCTO sIPKoe cobbITME Ha
BbIXOAHbIX, 8 BO3MOXHOCTb MOKa3aTb
BCIO LUMPOTY CUBMPCKOM ayLumn, nog-
AepXaTb MECTHbIX PEMECIIEHHMKOB U
JokasaTb, YTO Ha Hawwmx Geperax ro-
CTAM pagbl Bcerga.

Ynbana KosnoBa

—
—

HoBasd cueHa

A demckom cady «Alib6onum» omKpbiu cyeHy Onsi OOWKOIIb-
HUKoOs8.

B petckom cagy Ne 22 npou3owno 3aHameHaTenbHoe CoObITUE - OTKPbI-
TWe JONTrOXAAHHOW CLEHbI, NPUOBPETEHHON B pamMkax npoekTta «PanoH mo-
e MeyTbI».

Momumo cueHbl, BbINo NprobpeTeHo My3bikanbHOEe U CBETOBOE 0bopy-
[OBaHWe ANs NpoBedeHNs pas3fnuyHbIX NPa3aHNKoB. Takke B AETCKOM cagy
nosiBunacb MHTEPaKTUBHAsA CTOWMKA AN TPAHCMALMM MEPONpUsSTUiA, a eLle
uenbix 60 KOCTIOMOB Ansi AETEN U B3POCTbIX.

YyacTue B NpoekTe NpuHANKM ewwé rof Hasaz, O4HAKO 13-3a peMOHTa B 34a-
HWN LLePEMOHMIO OTKPBITUS OTIOXMNKM Bornee YeM Ha nomnroga.

— MNMnaHnpyem yyacTBoBaTb B 3TUX KOHKYpCax 1 B AanbHENLLEM, Beb 3TO
YHUKanbHas BO3MOXHOCTb 06oraTuTb NPeAMETHO-NPOCTPaHCTBEHHYIO, Ma-
TepuarnbHyl, TEXHUYECKyto 6a3y Hallero yypexaeHus, — rosopuT Tamapa
BnynoBckas, 3aBegytowasa aetckum cagom Ne 22,

MoarotoBneHo pepakuunen ranetbl «Auanor-TB»
®doTo YnpaBneHus obpasoBaHnem YKMO
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[IpopuirakTUKa
NMpaBOHApPYLUIEeHUH

Exxe2zodHo e Hayane utoHs1 PX[] coemecmHoO ¢ opeaHamu mecm-
HO20 camoynpasJsieHusi u uHcnekmopamu FAU npoeodssim mac-
wmabHble pelidbl U akyuu, HanpaeJsieHHble Ha NPoguIaKmMuKy
npaeoHapyweHul Ha xesne3Hol dopoze u cobnrodeHue M4L4.

>KenesHogopoXHbIV Nepeess, pacrnornoXeHHbI Ha 680 kunomeTpe nepe-
roHa JleHa-AHTane BocTtouHo-CrBMpCKONM enesHon Joporu, U3BECTEH Nne-
YyarnbHoW cTaTucTmkon. K coxxaneHuo, exxerogHo Ha HEM npoucxoaat ATr.
OcHoOBHas npuyvHa — HapyLLeHne BOAUTENSMU NPaBun JOPOXKHOIO ABMKE-
HWA Npy NepeceyveHnn nyTen. ABTOBNagenbLEB He OCTaHaBNMUBAKOT HU 3Ha-
KV AOPOXHOTO ABWXKEHMS, HU 3anpeLuatoLinin curHan ceetodopa, Hu 3ByKO-
Bble OMOBELLEHMS.

Mo aTomy noBoay 06eCrnokoeHbl He TOMNbKO XENE3HOAOPOXHNKN, HO N MECT-
Hble, a Takke obnacTHble BnacTu.

B dbeBpane npoLunoro roga BHOBb YyTb He Cly4nnach cTpallHas Tpare-
Avs: Bogutenb MexayropogHero astobyca rpy6o Hapywwn MA4, noasep-
rHyB OMacHOCTU XW3HW fecAtkoB nogen. AT yyngom yganoch m3bexarb.
Boautenb 6bln HangeH n NpuBneYeH k OTBETCTBEHHOCTU. W Takunx cnyyaes
A0BOSNbHO MHOTO.

[ns obecneveHnsa 6e3onacHocTn Ha AaHHoM X[ nepeesne B 2024 rogy
Obina yctaHoBreHa MHHOBaLWMOHHAs cuctema 6e3onacHoCTW, HedaBHO 3a-
BEPLUMMCA MOHTaX U HOBbIX Kamep BMAEOHAONoaeHNS.

— Mo cpaBHEHWIO C NPOLLMbIM FOAOM KOMUYECTBO MPaBOHAPYLUEHWUI Ha
nepeesfe ymeHblumnock. Bce 6narogapsa ycrtaHoBke kamepbl LIADPAI co-
BMeCTHO ¢ Ynpgop «[lpubankanbe». Cuctema KOHTPONUpyeT n ukcmpyeT
LUMPOKMI crekTp HapyweHur MNAA. JaHHble no HapyLeHWo aBToMaTUYeCcKu
nepegarTcs B opraHbl MecTHoro ynpaenenusi TMB[[, — paccka3biBaeT Bna-
anmup Knokos, HavyanbHUk JleHckon auctaduumu nytn BCXKA.

COTpyAHMKN rOCaBTOMHCMEKLMM COBMECTHO C NpeacTaBUTENs MU TpaHC-
NMOPTHOM NPOKypaTypbl, JlIeHCkon AUCTaHLMU NYTU U PaROHHOW aAMUHUCTPa-
UM npoBenu NpodunakTuieckuin peing, ewe pas HanoMHMB BOAUTENSM O
HeobxoaMMOCTY cobnoaeHNs NpaBun JOPOXHOIO ABWKEHUSA Npu nepece-
YeHun XK nepeespa.

- B pamkax npochmnaktuyeckoro MeponpusiTus nposoamm 6eceabl ¢ BOAn-
Tensamu, obbACHsAeM npasuna 6e3o0nacHOCTV Ha AaHHOWN y4acTKe AOPOrH, - ro-
BopuT MatBen ArnuHckui, nienektop ANC MO MB[ Poccum «YcTb-KyTckuiny.

Bbleaxas Ha nyTu nepea npubnmkaroLLMMcs noesfgoM, BOAUTENW NoABep-
ralT OMacHOCTN He TOMbKO cebsi, HO M CBOMX NaCcCaXupoB, MOKOMOTUBHYIO
Opwuragy n niofewn, KoTopble HaxoaAaTca B BaroHax. CoTpyaHuKkn BocTovHo-
Cunbupckon xenesHow 4oporv Npu3biBatoT BoguTenei 6biTb BHUMAaTENbHBIMU
N OCTOPOXHBLIMW Ha Xene3HOO0POXHbIX nepeesgax, cobniogarb ANCTaHLINIo
1N CKOPOCTHOWN PEeXnM.

[MoMHWTE, MTHOBEHHO OCTaHOBUTL NOe3[ HEBO3MOXHO — TOPMO3HON MyTb
MHOTOTOHHOrO COCTaBa MOXET AOCTUraTb OAHOIO KUloMeTpa.

Mo maTepuanam nporpaMmmbl «9 aTax»
®DOTO U3 OTKPbITbIX UCTOYHUKOB
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PA3HOE

[lo>xapHass OomacHOCTh

Oco6bIli npomueonoXxapHbIl pexum eeodumcsi euwe 8 ue-
cmu meppumopusix Mpkymckoli o6nacmu.

B ropogax Bpatck, Yctb-Mnumck, Bpatckom panoHe, HwxHen-
numckomMm, YcTtb-Unumckom n YeTb-KyTckom MyHMLMNANbHBIX OKPY-
rax ¢ 11 uioHs 0o 6 uonsa 2026 roaa BBOAUTCS 0COObLI NPOTUBOMO-
YXapHbIN PEXUM.

MoctaHoBneHue lMpaButenscTBa pernoHa ob atom nognucan y-
6epHaTop VpkyTtckon obnactu Nropb Kob3es.

Ha nepviog perictBrs 0coboro NpoTMBONOXaPHOrO pexnmMa ycra-
HaBMMBalOTCA AOMNOMHUTENBHbIE TPEOOBaHUS, HAaNPUMep, 3anpeT Ha
pa3BedeHne KOCTPOB U BbKUIaHUE CyXOW pacTUTENbHOCTU, CXUra-
HVe Mycopa, NPUroTOBMEHNE MULLM HA OTKPLITOM OrHE 1 Yrnsix. by-
OyT AENCTBOBATh CTaLMOHAaPHbIE M NEPEABIDKHBIE MEXBEAOMCTBEH-
Hble NOCTbI, NaTPYribHbIE, MATPYNbHO-MaHEBPEHHbIE Y MAHEBPEHHbIE
rpynmnbl B HACENEHHbIX MYHKTaX Y NPUMerarLwmx K HUM TeppuTopu-
AX. B JOKymMeHTe 0603HaueHbl 1 Apyrie orpaHnunTenbHbIe 1 Npo-
dmnakTuyeckne mepbl.

«BBeneHve orpaHnyeHnii — BbIHYXXOEHHas Mepa, HanpaeneHHas
Ha 6e3omacHOCTb 1 HegonylleHne yulepba. YBepeH, 60MbLLIMHCTBO
XUTenew permoHa OTHOCATCS K 3TOMy C MoHMMaHvem. OT Hac ¢ Ba-
M1 BO MHOTOM 3aBUCUT, KaK NPOMAET NOXXapoonacHbIN CE30H», — OT-
meTtun NybepHatop ropb Kob3es.

lNMpowedwas Hedesis1 ébiOanachk C/I0XHOU OJ1s1 IeComnoXXapHoll
cnyx6bl Upkymckoli o6racmu.

Moyt no Bcen TeppuTopun UKCMpoBany NATbIA KNacc noxap-
HoW onacHocTu. CUTyauusi OCroXHANack O6LLNMPHBIMY FPO30BbLIMU
dpoHTamMK.

B uenom 3a Hegento B necHoM hoHAe pervoHa 3adonKCMpoBaHoO
94 noxapa. lNnowaab, 0XxBayeHHas orHeM, — 12 TbIC. ra. 72 noxapa
NMOMHOCTbIO NMMKBUAMPOBAaHbI Ha nnowaan 6onee 4 Toic. ra.

[HeMm 14 ioHa B 4ENCTBYIOLLEM COCTOSIHUM HAaXoasaTCsA 22 NeCHbIX
noxxapa, U3 KOTOpbIX 8 y>Ke NTIOKanu3oBaHbl, eLLle HECKOIbKO NiaHu-
pYIOT NIOKanNu3oBaTb B TEHYEHMNE HECKOINbKUX AHEN.

Bcero Ha noxapax pabotatoT 556 yenosek, 3agericteoBaHo 105
eOuHNL, Ha3eMHOW TeXHUKU. MoHuTopuHr BegyT 17 camoneTos, 4
BepTonéta Mu-8 3agencrTBoBaHbl Ans 3abpacbkiBaHWsi OOMOMHU-
TenbHbIX CUII.

Hanbonee cnoxHas cutyaums cenyvac B YCTb-KyTckoM parioHe.
Tyna HanpasneHo ycuneHune — okorno 80 Yenosek. [lononHUTENbHY0
3abpocky cun Takke ocyLLecTBUNY 1 B KataHrckuii paioH — cuHon-
TUKM 0BeLLaloT Tam yXyALIeHNe norogbl, Frpo30BoM OPOHT. Bo3amox-
HO, MOTPebyeTCs NOAKPENNEeHNe.

Kak O0NoXwun pykosoanTtenb MMHUCTEPCTBA JIECHOIro KoMnrekca
pervoHa NMasen BacunbesBny KupasankuH, B pesepse ectb okorno 500
Yyerosek. B Lenom, cutyaums KoHTponupyemasi.

Uropb Kob3es, rybepHaTop lNpuaHrapbsi, OTMETUIT CHUXKEHUE U
KONMYeCcTBa, U NMoLLlazAen noXxaposB Ha 3eMIisiX iecHoro ooHaa rno
CpaBHEHMIO C aHAINOMM4HbIM NEPMOAOM MPOLUOro roga. Tak, ¢ Ha-
Yana 3Toro roga B fiecax pervoHa 3apernctprpoBaHo 253 noxapa
Ha obwen nnowaan 15,8 Teic. ra, B 2025 rogy — 342 noxapa Ha
nnowaaun 17,6 TbIC. ra.

Mropb Ko63eB: Mpu3biBato rpaxkaaH ObiTb 0CTOPOXXHbIMK, 0OpaLla-
SICb C OrHEM B Nnecy. Yenoseyeckuii hakTop No-npexxHeMy ocTaéTcs
OLHOW 13 NANPYIOLLNX NPUYUH NOXapPOoB. B cnyyae obHapyxeHus
BO3ropaHuii obpallantecs B permoHanbHy AUCNETYEPCKYHO CryX-
Oy no TenedoHy: 8 (3952) 22-99-68 nunun Ha NPSMYHO NIMHUIO NIECHOW
oxpaHbl: 8-800-100-94-00.

Mo nHdopmaummn npaButenscTBa UpkyTckon obnactu
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CooOJutroganTe npaBuJia
AOPOXKHOI'0 ABHKEHUA!

C npuxodom nema e Upkym-
ckol o6nacmu 6onee 20 demeli
nony4unu mpaembl 8 pe3yslb-
mame ATI1.

AHanmns nponcLIECTBMIN NPOLLIIbIX
neT nokasblBaeT, YTO C NPUXOAOM
NETHUX KaHWKyn AeTu valle CTaHo-
BATCA yyacTHukamu OTI1 He Tonbko
B Ka4eCTBe NeLuexonoB 1 naccaxm-
poB. Karteropusamu ocoboro pucka
CTaHOBATCS TaKKe BENOCUNEANCTHI,
Bogutenn CUM (cpencts mHanBM-
AyanbHOM MOBUINBHOCTMW) 1 aBTO- U
MOTOTpaHcnopTa.

Tak, 3a 10 AHen noHA B TeKyLLeM
rogy Ha TeppuTopumn pernoHa 3ape-
rmcTpmposaHo 19 [OpPOXHO-TpaHc-
NOPTHbIX MPOUCLLECTBUI, B KOTOPbIX
ObINN TpaBMUPOBaHbI AETU B BO3-
pacTe oT 2 o 17 ner.

Cpeon noctpagaBLlunx: NsTb ne-
LUexXoAoB, TpU BenocunegncTa, ae-
BSITb AeTen-naccaxunpos, OauH BO-
antenb CUM, nsiTb HECOBEPLLEHHO-
NETHUX MONyYnnu TpaBMbl, ynpas-
NSAst TPAHCMOPTHLIMU CPEACTBaAMM.

l[ocaBToMHCNekums NpkyTckon
obnacty HanoMMHaeT O HeyKoc-
HUTEeNbHOM cobrnogeHnn npasun
OOPOXHOro ABWMXEHUS BCEMMU €ro
yYaCTHUKaMU.

Bogutenam Heobxoaumo ObiTb
npeaenbHO BHUMATENbHbIMU U CHU-
XaTb CKOPOCTb BO [BOPax, B 30HaX
OTAblXa N MecTax MacCoBOro NpUTS-
XeHunst geten. BaxHo cymeTb npen-
BUAETb U ObITb FOTOBBIM K HEOXM-
AaHHOMY UX MOSABMEHMIO Ha Mpoes-
Xel yacTu.

Poguntensam, B cBoto ouepenp, pe-
KOMeHAyeM KOHTpOnMpoBaThb JOCYyr

—

[eTen, UCKMYUTb AOCTYN Heco-
BEPLUEHHOMNETHUX K TPAHCMOPTHbIM
cpeacTBam 1 BO3MOXHOCTb apeHd0-
BaTb C/IM, exxeqHEBHO HanomMuHaTb
0 npaeunax GesonacHoro noeege-
HKs BGNM3n Jopor:

— BenocunegncTaMm v nuuam Ha
CWM po 14 neT paspeLLeHo aBuxe-
HKe TONbKO Mo TPOoTyapam, BENOCK-
neaHbIM U BeEMNOMeLexoaHbiM [0-
poXxKam, B napkax v Ha cneumarnbHO
060opyanoBaHHbIX Nrowagkax. Heob-
XOOMMO CMeLLMBaThLCS Y NEPEXOanTb
Npoesxyl YacTb newkom, ybeams-
Lwmnchb B 6e30nacHoOCTU.

— neluexofgam npu nepexoge Ao-
porv OTKIMOYUTL HaYLUHWUKW, CHSTb
KantoLwoH 1 ybpaTtb MOBUNbHbIN Te-
necpoH. [laxke Ha neLLexogHoM nepe-
Xofe v Npu paspeLuatoLlem curHane

cBeTobopa yaoCTOBEPUTLCS, YTO
BOOWTENM YCTyNakoT JOPOTY.

YBaxaemble B3pocnbie! Cobrnto-
AanTe npasuna AOPOXHOrO ABVKE-
HUS, TaK Kak JeTW y4aTcsi Ha Ballem
npumepe. Npn nepeBoske geTen B
TPaHCMOPTHBIX CpeacTBax UCMOrb-
3ynTe peMHU u geTcKkne Kpecna
(ntonbkKn) cornacHo BospacTty. Co-
onopanTe «4ETCKUI PEXUMY» BOXAE-
HUWS - n3beravite BbICOKMX CKOPOCTEW
N pesknx n HeobayMaHHbIX MaHeB-
poB. MNpu oNUTENbHbIX Noesakax
yoensinTe BHUMaHUE CBOEBPEMEH-
HOMY OTAbIXy BOAMTENs, 0COBEHHO
B YCNOBUSAX NOBbILLEHHOW TEMMNepa-
Typbl BO3AyXxa.

FocaBTOMHCNEKUUA
UpkyTckon obnactu

—

NEPEAABAUTE NOKA3AHUA .
NMPNBOPOB YHETA JIEKTPUHECKOU
SHEPTU U BOAbI AUCTAHLMOHHO.

EXXEMECAYHO
Nno 25 4Yncno

«UPKYTCKIHEPTOCBbIT»
\

-
JIMYHDBINA KABUHET, MOBUNBHOE NPUNOMEHME

shyt.irkutskenergo.ru

7

YAT-BOT MAX

CMCHA HOMEP

8-903-797-61-71

Ocempoeckasi mpaHcropmHas nMpoKypamypa ycmaHaesaueaem
ob6cmosimenbcmea eo320paHusi Ha cydHe «MexaHuk ®édopoer.

EQUHbINA SHEPTETUYECKMIA
WHOOPMALINOHHO-CMPABOYHbIH

8-800-100-9-777
(3BOHOK GecnnaTHbIN)

Mo npeaBapuTensHon nHopmaumm, 13.06.2026, okono 16 vacos, B
r. YcTb-KyTe B akBaTopuu peku JleHbl Ha Bykcupe-Tonkade «MexaHuk
®énopoB» B ObLITOBOM OTCEKE NMPOM3OLLIIO BO3ropaHume.

OpwH YneH akunaxa noru6. MNMoBpexaeHa kopMoBasi YacTb, CyAHO Noa-
TOMNMNEHO, ceno Ha Menb. [oxap B HacToswee BpeMsi NIMKBUOVPOBAH, (" B
pasnuBa TONMvBa 1 3arpsi3HEHUS1 akBaTopun He AOMYLLEHO.

OB6CTOSTENbCTBA U MPUUMHBI POUCLLECTBUS! BbISICHAIOTCS. CEPBUC

B uensax koopauHaumu AerNCTBUA NPaBOOXPaHUTENbHBIX OPraHoB Ha
MecTo Bblexan OCeTpoBCKuIA TPAHCMOPTHbIN MPOKYpPOP. \_ y

TpaHCnopTHOM NPOKYpaTypor NPOBOANTCSA NPOBEPKA NCMOMNHEHWS 3a-
KOHoZaTenbcTBa 0 6€30MacHOCTM NnaBaHus.

Bpatcknum COT BoctouHoro MCYT CK Poccum no ykazaHHOMy chakTy
BO30Y>XOEHO YronoBHoe Aero no 4. 2 cT. 143 YK PO, xog u pesynesrathl
€ro paccrnefoBaHus HAXO4ATCHA Ha KOHTpOre.

dom.gosuslugi.ru

WHOOPMALINOHHO-CIPABOYHAA
C1YKBA MATE/UIAH

[77£)) UPKYTCKIHEPrOCBbIT

8-901-63-22-999

.

(BoeBpeMeHHas Nofiaya NoKa3aHuii = ToOUHbIil pacyet!

Mo nHdcopmaumm BoctouHo-Cubupckom
TpaHcnopTHou lMpokypaTtypsbl
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NPODBUXEHUE

08:00 «9 atax. lmaBHoe 3a
Hepento» (12+).

08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTcKas 3emnsi» (6+).
08:30 «Mawma B gene» (16+).
09:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

10:00 «XKntb no6oBbIO»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.), 41 1
42 cepun (16+).

12:00 «HIMM. Oetu» (12+).
13:00 «Mama B gene» (16+).
13:30 «9 atax. MnaBHoe 3a
Hepento» (12+).

13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas semns» (6+).
14:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

15:00 «>Knutb no6oBbiO»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.), 41 n
42 cepuu (16+).

17:00 «bes3 cnepga» (T/c,
Poccus, 2012 r.), 9 n 10 ce-
pun (16+).

17:15 O6Lwepoccuiickas Mu-
HyTa mMon4yaHusa B [leHb na-
MSATU 1 ckopbu (0+).

17:20 «be3 cnepa» (1/c,
Poccus, 2012 1.), 9 n 10 ce-
pun (16+).

18:30 «Mama B gene» (16+).
19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
20:00 «Xutb nboBblo»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.), 43 n
44 cepuu (16+).

22:00 «bes cnepa» (T/c,
Poccus, 2012 1), 10 n 11 ce-
pun (16+).

23:30 «Mawma B fgene» (16+).
01:00 «IMnoxue 6aHkn» (T/C,
PpaHuus, Nepmanus, 2018-
2019 r.), 5 cepus (16+).
02:00 «be3 cnepa» (T1/c,
Poccus, 2012 r1.), 10 u 11 ce-
pumn (16+).

04:00 «MPO KUHO» (16+).
05:00 «Mama B gene» (16+).
06:00 «HITM. Oetn» (12+).
07:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

8.00 «MHTEPHbI» (16+).
Cepuan. C cybtutpamu.
19.30 «BTOPOW BPAK»
(16+). Cepwnan.

21.00 Mpembepa. «BTO-
POV BPAK» (16+). Ce-
pwan.

21.30 Mpembepa. «BTO-
POV BPAK» (16+). Ce-
pwan.

22.00 «CALUATAHA»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

22.30 «CALUATAHA»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

23.00 «CALUATAHA»
(16+). Cepwman. C cybtu-
Tpamu.

23.30 «CALUATAHA»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

0.00 «<BATA» (16+). Ko-
MeaWnHasa menoapama.
1.30 «NMPOBOOHWNK»
(16+). Yxacobl/Tpunnep.
3.00 «OpgHaxgbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckasi nporpaMma.
3.40 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yeckasi nporpamMma.
4.20 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTtu-
Yeckasi nporpamMma.
5.00 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckasi nporpaMma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT 2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «MHTEPHbI» (16+).
Cepwuan. C cybtutpamm.

poccunP®

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

HIB

CI1C

NMOHEAEJIbHUK, 22 NIOHA

5.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO»

9.00 HosocTn

9.10 «MogaHbI npurosop»
(0+)

10.00 «XXuTb 3g0opoBo!»
(16+)

10.50 «Llo#t - «KuHo» (16+)
11.40 «Bonbwas nrpa»
(16+)

12.10 HosocTn

12.15 CeTnoun namsaTu
naBwux B 6opbbe npotus
pawmnsma. MuHyTa mon-
YaHus

12.20 «bonbwasa urpa»
(16+)

13.00 K 85-netuto co gHsA
poxaeHusi BaneHTuHbl Ma-
nsiBuHON. «Ponb 6e3 npaea
nepenucku» (12+)

13.45 «5 He apTuCT, A - AB-
neHve npupogbl...» (12+)
14.00 HoBoctn (c cy6Tn-
Tpamm)

14.30 «A He apTuCT, 9 - AB-
neHve npupogpl...» (12+)
15.15 «[JaBai NoXeHnm-
csl» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBoctn (c cy6Tn-
Tpamm)

17.20 «Bpems nokaxeT»
(16+)

18.30 MNpembepa. «BTop-
XeHuey (12+)

19.50 «[llycTb roBopsaT»
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 lMpembepa. MNaBen
Tpy6buHep, Onbra Jlomo-
HOCOBa B MHOrocepui-
HOM unbme «Annwura-
TOp» (16+)

22.45 «bonbwag unrpa»
(16+)

23.45 «Bpewmsa repoeB»
(16+)

0.50 MOOKACT.NAB (16+)
3.00 HosocTn

3.05 NMOAKACT.NAB (16+)

04:00 «22 WNKOHA, POB-
HO B YETbIPE YACA...
Peksnem Pobepta Poxae-
CTBEHCKOTO».

05:10 «YTpo Poccuny».
05:36-05:38, 06:06-06:08,
06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rnas-
HOMY. TOK-L10Y.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

12:15 CgseTnon namaTtu
naewwmx B 6opbbe npoTuB
dawmama. MuHyta mon-
YaHus.

12:20 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 AHHa KoBanb4yk
B LETEKTUBHOM cepwuarne
«TarHbl crneacTeusy. [16+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 NMPEMbEPA. «3a-
IMAHW eMy B rornosy». [16+]
23:40 «Bevep c Bnagumm-
pom ConoBbEBbIM».[12+]
02:15 «1941. Pycckue He
cpatTca». dunbm Anek-
ces [JeHncosa.[16+]
03:00 BECTW.

03:30 AHHa KoBanbyyk
B LETEKTUBHOM cepwuarne
«TarHbl crneacTeusy. [16+]
0o 04:55

8.05 «BECCMEPTHbGIN
FTAPHIN3OH». X/dh. (12+).
10.00 HoBocTtu aHs (16+).
10.15 «buTBa opyxenHu-
koB». [1/c (16+) (Co ckpblI-
TbiMY cyBTUTPamu).
11.40 «EBponenckas
caenka ¢ AbSBOMOM:
ncrtopus Bropon mupo-
Bowx». [i/c (12+).

14.00 HoBoctu aHA (16+).
14.15 «EBponelickas
caenka ¢ AbSABOMOM:
nctopus Bropon mupo-
Bon». [i/c. MNMpembepa!
(12+).

15.10 «BACTABA XXW-
JINHA». Tenecepunan.
(16+).

20.00 BoeHHble HoBOCTM
(16+).

20.05 «CneuyunanbHbIl
penopTax» (16+).

20.15 «[o ropsaunm cre-
nam» (16+).

21.05 «Ba cekyHay go
BbICTpena: TanHa neret-
AapHoro OTOCHUMKa».
O/ (12+).

22.00 «OTKpbITbIN
acpup». Tok-woy (16+).
23.25 «Mexpy Tem» c
HaTtanvnen MeTtnuHomn
(12+).

0.15 «Pawmn3m. Isonto-
umna 3nax. [/c (16+).
1.35 «@KON MEHA». X/
(12+).

3.05 «MUHYTA MOJTHA-
HUAx». Xid (12+).

4.45 «3ACTABA XUNIN-
HA». Tenecepuan. (16+).

6.10 «KTo «npowwnanun»
Hayano BOMHbI» (16+).
7.00 «YTpo. Camoe nyy-
weey (16+).

9.00 «CerogHs».

9.25 «OcHoBaHO Ha pe-
anbHbIX COOBLITUAXY.
«Monopasa reapous»
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 «OcHoBaHO Ha
peanbHbIX COObITUSXY.
«Monopasa reapausa»
(16+).

13.15 CeeTtnon namatu
naswwmx B 6opbbe npo-
TMB pawmsma. MuHyTa
MOSYaHusS.

13.20 «OcHoBaHO Ha
peanbHbIX COOLITUSIXY.
«Monopasa resapgusa»
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBblyanHoe
npoucLuecTsuner. (16+).
15.00 «MecTo BCTpEun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».

17.45 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 MNpembepa. Oetek-
B «JELWWN» /cTepeo/
(16+).

23.15 [eTeKkTuBHbIN Cce-
puan «BAJTIABOI» /cTe-
peo/ (16+).

1.20 «CerogHs».

1.40 «4.T.0.» ¢ Mapra-
puTo CUMOHBSH (16+).
2.10 MNpembepa. «OHuU
cHumanu 3a PoguHy»
(16+).

3.05 OcTpoCHXEeTHbIN
cepunan «PUKOLWLET» /
ctepeo/ (16+). Jo 6.10.

6.00 «100 mecT, roe no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

7.35 «MPOCTO KYXHA.
NYYWEE» (12+). Kynu-
HapHoe Loy

8.55 «C nérkum ytpom!»
(16+).

10.00 «C nérkum ytpom!»
(16+). Npembepa.

11.00 «100 mecrT, roe no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

11.20 Cy6TuTpbl. «AC-
PANIBTOBOE COJTHLE»
(16+). KomepuinHasa me-
nogpama. Poccuga, 2021 r.
13.15 CseTnon namsaTu
naswwmx B 6opbbe npoTns
dawmnama. MuHyTta mon-
YaHus

13.20 Cy6TuTpLl. «MOW
NMOBUMBIA YEMIMMOH»
(12+). MNpuknoveHYeckni
Punbm.

15.25 Cyb6Ttutpbl. «TY-
MAH» (16+). BoeHHO-npu-
KIntoYeHYeCcknin unbm.
19.05 Cy6tutpbl. «TY-
MAH-2» (16+). BoeHHo-
NPUKIYEHYECKNI OUIbM.
22.20 Cy6Ttutpbl. «OXO-
TA HA KOPONA» (16+).
Boesuik.

0.05 «A HE KUNNEP»
(18+). KomegmmnHo-kpumun-
HanbHas mernogpama.
2.25 «OMACHbIN KBAP-
TAJl» (16+). KpumuHans-
HbIN Tpunnep.

3.50 «HNHAO3A» (16+).
BoeBsuik.

5.05 «100 wmecr, rage no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Lioy

spangr PP

NPODBUXEHUE

poccunP®

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

HIB

CI1C

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mo# kpau — ycTb-
KyTCcKkas 3emna» (6+).
08:30 «3Hawn cebe ueHy»
(16+).

09:00 «Mama B gene»
(16+).

10:00 «XXuTtb nob60BbLIO»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.), 43
n 44 cepun (16+).

12:00 «HIM. O eHckom»
(16+).

13:00 «3Hawt cebe ueHy»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mo# kpaun — ycTb-
KyTCKasa 3emnsa» (6+).
14:00 «Mama B gene»
(16+).

15:00 «XXuTtb nob6oBbLIO»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.), 43
n 44 cepun (16+).

17:00 «be3 cnepa» (T/c,
Poccus, 2012 r.), 10 n 11
cepun (16+).

18:30 «3Hait cebe ueHy»
(16+).

19:30 «9 arax» (12+).
19:50 «Mo# kpaun — ycTb-
KyTCKkas 3emns» (6+).
20:00 «XXutb noboBblO»
(T/c, Mekcuka, 2024 r.), 45
n 46 cepun (16+).

22:00 «bes3 cnepa» (1/c,
Poccus, 2012 1), 12 n 13
cepun (16+).

23:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

01:00 «lMNnoxne GaHKM»
(T/c, PpaHumsa, Nepmanus,
2018-2019 rr.), 6 cepus
(16+).

02:00 «bes cnepa» (T/c,
Poccus, 2012 ), 12 n 13
cepun (16+).

04:00 «MPO KMHO» (16+).
05:00 «3Hawn cebe ueHy»
(16+).

06:00 «HJIM. O »eHckom»
(16+).

07:00 «[JHeBHUKN maTe-
pu» (16+).

8.00 «MHTEPHbI» (16+).
Cepuan. C cybTmuTpamu.
19.30 «BTOPOW BPAK»
(16+). Cepwuan.

20.55 lMpembepa. «BTO-
POW BPAK» (16+). Ce-
pwarn.

21.30 Mpembepa. «BTO-
POW BPAK» (16+). Ce-
puan.

21.55 «CALUATAHA»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

22.25 «CALWWATAHA»
(16+). Cepuan. C cybTu-
Tpamu.

22.55 «CAWATAHA»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

23.20 «CALUATAHA»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu. .
0.00 «OOMH XOPOLINK
OEHb» (16+). Komegus,

1.35 «JOPOTOW
OXXOH» (16+). Meno-
apama.

3.20 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpaMma.
4.05 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yeckasi nporpamMma.
4.50 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckasi nporpamMma.
5.05 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT 2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «MHTEPHbI» (16+).
Cepwuan. C cybtutpamm.
7.20 «MHTEPHbI» (16+).
Cepuan. C cyb6Tutpamm.
7.40 «MHTEPHbI» (16+).
Cepuan. C cybtutpamu.

5.00 TenekaHan «[o-
Opoe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.05 «MogaHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «>Kntb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «Bpems nokaxer»
(16+)

12.35 «bonbwas urpa»
(16+)

14.00 HoBocTtu (c cybTu-
Tpamm)

14.25 «bonblwas urpa»
(16+)

15.15 «[daBan noxxeHnm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTtu (c cybTu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

18.30 Npembepa. «Btop-
XeHuey (12+)

19.50 «[ycTtb roBopaT»
(16+)

21.00 «Bpewms»

21.45 Mpembepa. «Annu-
ratop». MHorocepuiiHbIn
dvnbm (16+)

22.45 «bonblasa urpa»
(16+)

23.45 NOAKACT.NTIAB
(16+)

3.00 HoBocTn

3.05 MOAKACT.JTIAB
(16+) o 4.57

BTOPHUK, 23 UIOHA

05:00 «YTpo Poccumy.
05:06-05:08, 05:36-05:38,
06:06-06:08, 06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMAL.
09:55 «O camom rnas-
HOMY. TOK-L10Y.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 AnHa KoBanb4yk
B AETEKTUBHOM cepwuane
«TanHbl cnepctausay. [16+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
Lwoy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30
MPEMbBEPA.«3arnsHu
€My B ronoBy». [16+]
23:40 «Beuep c Bnagumu-
pom ConoBbEBbIM».[12+]
02:15 AHHa KoBanb4yk
B AETEeKTUBHOM cepwuane
«TanHbl crieacTeusay. [16+]
03:00 BECTW.

03:30 AHHa KoBanb4yk
B AETEeKTUBHOM cepwuarne
«TanHbl crieacTsusy. [16+]
no 04:20

6.45 «3ACTABA XWUIN-
HA». Tenecepuan. (16+).
10.00 HosocTn aHa (16+).
10.15 «OTKpbITbIN 3chMp».
Tok-wwoy (16+).

12.00 «HapogHbin BIMK».
O/c (12+) (Co cKkpbITbiMK
cybTuTpamn). .
12.30 «MPABJOA NEWTE-
HAHTA KITMMOBA». X/d
(12+) (Co ckpbITbIMU CYy6-
TMTpamu).

14.00 HosocTu aHs (16+).
14.20 «MPABOA JNNIEUTE-
HAHTA KITMMOBA». X/
(12+) (Co ckpbITbIMK CYO-
TMTpamn).

15.10 «BACTABA XXUJN-
HA». Tenecepuan. (16+).
20.00 BoeHHble HOBOCTHM
(16+).

20.05 «CneumnanbHbiv pe-
noptax» (16+).

20.20 «[Mo ropstuum cne-
nam» (16+).

21.10 «Ynuka 13 npoLusno-
ro». «OT «obbekta 287»
0o «TepmuHaTopa». Ode-
N0 O pakeTHOM TaHKe»
(16+) (Co ckpbITbiMK Cy6-
TUTpamn).

22.00 «OTKpbITbIA 3cpMp».
Tok-wwoy (16+).

23.45 «Mexay Tem» ¢ Ha-
Tanuen MetnuHon (12+).
0.15 «®awmsm. Ssonouns
3na». fi/c (16+).

2.00 «MO 3AKOHAM BO-
EHHOIO BPEMEHW».
Xl (12+).

3.20 «MOPCKOW OXOT-
HUK». X/® (12+).

4.30 «MockBa - hpOHTY».
O/c (16+) (Co cKkpbITbiMK
cybTuTpamn).

4.50 «BACTABA XXWUNW-
HA». Tenecepuan. (16+).

6.10 OcTpOCHXKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

7.00 «YTpo. Camoe nyu-
wee» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OCTpOCHXKETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 OCTpPOCHOKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBbluanHoe
npovcluecTeney. (16+).
15.00 «MecTto BCTpEUM»
(16+).

17.00 «CerogHsi».

17.45 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 MNpembepa. OeTek-
B JIEWNN» /cTepeo/
(16+).

23.15 [eTeKTUBHbIN ce-
puan «BANABOI» /cTe-
peo/ (16+).

1.20 «CerogHs».

1.40 «3axap lNpunenuH.
Ypoku pycckoro» (16+).
2.15 OCTpOCHXKETHbIN
cepuan «PUKOLWLET» /
ctepeo/ (16+).

5.45 «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
(16+). o 6.15.

6.00 «100 mecT, roe no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Lioy

7.35 «[MPOCTO KYXHA.
JIYHWEE» (12+). Kynu-
HapHoe Loy

8.55 «C nérkmm ytpom!»
(16+).

10.00 «C nérkum ytpom!»
(16+). Npembepa.

11.00 «100 mecrT, rae no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

11.20 «JIEHA W CIPA-
BEOJIMBOCTb» (16+).
Komegus.

13.10 «JIOBUT HE NHtO-
BUT» (16+). Komeauns.
14.55 «TPE3BbI/ BOOW-
TENb» (16+) Komeausa
Poccus.

17.00 «NMPECTWX» (16+)
[eTekTuBHbLIN cepuan.
18.00 «MPECTWXK» (16+)
18.55 Cyb6Tutpbl. «OT-
MOPOXEHHbIE». (16+).
daHTacTuyeckmn Kome-
OUNHBIV cepuan.

22.05 Cy6Ttutpbl. «WUMA-
OH MO COCEACTBY»
(16+). Komegus.

0.00 «HAHBKU» (16+).
KpvMuHanesHas komegus.
1.55 Cy6TuTpbl. «MANOP
FPOM. UIFPA» (16+). Oe-
TEKTUBHBIN GOeBNK.

4.25 Cy6tutpbl. «MOW
BOJK» (12+). Mpwkntoder-
Yeckui Punsm.

5.40 «100 mecT, rge no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

* 3HaKoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMeUYeHbl MPorpaMmMbl, BbIXOAsiLME B NpsiMOM admpe Unm Ans nuu, He AOCTUNLLMX LUECTUINEeTHero Bo3pacTra.



MaTHMua, 19 uroHa 2026 r.

OHEOOT-TB
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NPODBUXEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpan — ycTb-
KyTCKas 3emns» (6+).
08:30 «[HeBHUKM maTe-
pu» (16+).

09:00 «3Hai cebe ueHy»
(16+).

10:00 «XXuTtb nob6oBbIO»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.), 45
n 46 cepun (16+).

12:00 «HJIM. O »eHckom»
(16+).

13:00 «[AHeBHUKU MaTe-
pu» (16+).

13:30 «9 arax» (12+).
13:50 «Mo# kpaun — ycTb-
KyTCckasa 3emna» (6+).
14:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

15:00 «XXuTtb nob6oBbIO»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.), 45
n 46 cepun (16+).

17:00 «be3 cnepa» (T/c,
Poccus, 2012 1), 12 n 13
cepun (16+).

18:30 «[AHEeBHUKM MaTe-
pu» (16+).

19:30 «9 arax» (12+).
19:50 «Mo# kpawn — ycTb-
KyTCKas 3emns» (6+).
20:00 «XXutb noboBbo»
(t/c, Mekcuka, 2024 1.), 47
n 48 cepum (16+).

22:00 «bes3 cnepa» (1/c,
Poccus, 2012 1), 14 n 15
cepun (16+).

23:30 «[HeBHUKM maTe-
pu» (16+).

01:00 «IMnoxue GaHkn»
(T/c, PpaHumsa, Nepmanus,
2018-2019 rr.), 7 cepus
(16+).

02:00 «bes3 cnepa» (1/c,
Poccus, 2012 1), 14 n 15
cepun (16+).

04:00 «MPO KMHO» (16+).
05:00 «[JHeBHUKM MmaTe-
pu» (16+).

06:00 «HJIM. O »eHckom»
(16+).

07:00 «3apaBbin nogxoa»
(16+).

poccunP®

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

HIB

CIC

8.00 «MHTEPHbI» (16+).
Cepwuan. C cybtutpamm.
9.00 «KT0 kyma» (16+).
Mporpamma.

9.30 <MHTEPHbI» (16+).
Cepuan. C cy6Tutpamm.
19.30 «BTOPOW BPAK»
(16+). Cepuan.

21.00 lMpembepa. «BTO-
POW BPAK» (16+). Ce-
puan. .

21.30 Npembepa. «BTO-
POW BPAK» (16+). Ce-
puarn.

22.00 «CAWATAHA»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

22.30 «CALUATAHA»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

23.00 «CAWATAHSA»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

23.30 «CAWATAHA»
(16+). Cepwman. C cybTtu-
Tpamu.

0.00 «BEJTAKOBbI B OT-
MYCKE» (16+). Cemeit-
Hasi komeaus. .
2.00 «ONH XOPOLWWNA
OEHb» (16+). Komegus.
3.15 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
4.00 «OgHaxnabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yeckasi nporpamMma.
4.45 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
5.35 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckasi nporpamMma.
6.00 MNpembepa. «YTpo
THT 2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «MHTEPHbI» (16+).
Cepuan. C cybtutpamu.

5.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo»

9.00 HoBocTn

9.05 «MopgHbI npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «Bpems nokaxer»
(16+)

12.35 «bonblwas urpa»
(16+)

14.00 HoBocTtu (c cybTu-
Tpamm)

14.25 «bonblwas urpa»
(16+)

15.15 «[daBan noxeHnwm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamm)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

18.30 Mpembepa. «Btop-
XeHuey (12+)

19.50 «[MycTb roBopsAT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 NMpembepa. «Annu-
ratop». MHorocepuiiHbIn
dunbm (16+)

22.45 «bonblwasa urpa»
(16+)

23.45 Tpembepa. «Loy
BosaHa u Jlekcyca» (16+)
0.50 MOAKACT.JTAB
(16+)

3.00 HoBocTu

3.05 MOAKACT.JIAB
(16+) o 4.57

CPELA, 24 UIOHA

05:00 «YTpo Poccuny».
05:06-05:08, 05:36-05:38,
06:06-06:08, 06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rnas-
HOMY. TOK-L10Y.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 AHHa KoBanb4yk
B [JETEKTUBHOM cepwuarne
«TanHbl crieacTeusay. [16+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 TMPEMbEPA. «3a-
rMAHU €My B TOJTOBY».
[16+]

23:40 «Be4ep c Bnagnmm-
pom ConoBbéBbIM».[12+]
02:15 AHHa KoBanbyyk
B [JETEKTUBHOM cepwuarne
«TanHbl crieacTeusay. [16+]
03:00 BECTW.

03:30 AHHa KoBanbyyk
B LETEKTUBHOM cepwuarne
«TarHbl crieacTeusy. [16+]
no 04:20

6.55 «3BACTABA XXUITN-
HA». Tenecepwuan. (16+).
10.00 HoBocTu aHsA (16+).
10.15 «OTKpbITHIN
acpupy». Tok-wwoy (16+).
12.00 «CneumnanbHbIN
penopTax» (16+).

12.15 «[Mo ropsumm cne-
nam» (16+).

13.10 «KOMUCCAP».
Xidb (12+).

14.00 HoBocTv aHsA (16+).
14.20 «KOMUCCAP».
XI® (12+).

16.05 «BHUMAHWE,
FTOBOPUT MOCKBA!»
Tenecepwman. (16+) (Co
CKPbITEIMU CyBTUTPaMum).
20.00 BoeHHble HOBOCTM
(16+).

20.05 «CneuvanbHbi
penopTax» (16+).

20.20 «[Io ropsuunm cre-
gam» (16+).

21.10 «CekpeTHble Ma-
Tepuanbly». fi/c. «[poekt
CDAC: TaiHble CnoHco-
pbl YKPaMHCKNX XaKepoB»
(16+) (Co ckpbITbIMK CY6-
TUTpamn).

22.00 «OTKpbITbIN
acpup». Tok-woy (16+).
23.45 «Mexpy Tem» c
HaTtanuen MeTtnuHown
(12+).

0.15 «®Pawwmam. Isonto-
uus 3nax. [/c. (16+).
2.00 «POOWNHBLI COIJl-
OAT». X/ (12+).

3.30 «BTOPXEHWE».
Xidb (12+).

5.00 «<KKOMNCCAP». X/
(12+).

6.30 «lNepenom. XpoHu-
ka MoGeabi». /c (16+).

6.15 OCTpOCHOXKETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.00 «YTpo. Camoe nyu-
weey (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OCTpOCHXKETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 OcTpocCIoXeTHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBbluanHoe
npoucluecTaue». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».

17.45 «AHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 MNpembepa. Oetek-
e JIEWNN» /cTepeo/
(16+).

23.15 [eTeKkTuBHbIN Cce-
punan «BANABOIN» /cTe-
peo/ (16+).

1.20 «CerogHsi».

1.40 OcTpocCoXeTHbIN
cepuan «PUKOLWET» /
ctepeo/ (16+).

5.15 «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
(16+). o 6.15.

6.00 «100 mecrT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBern-Loy

7.35 «MPOCTO KYXHA.
JIYUHLIEE» (12+). Kynu-
HapHoe Loy

8.55 «C nérkmm ytpom!»
(16+).

10.00 «C nérkum ytpom!»
(16+). Npembepa.

11.00 «100 mecrT, rge no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBern-Loy

12.20 «MAPYCH
SOPEVA!» (6+). Kome-
avs.

14.00 «BbIKPYTACbI»
(16+). Komegus.

16.00 «MPECTWUX».
(16+). OeTekTnBHbLIN Ce-
pwan.
18.00
(16+)
18.55 Cy6Tutpbl. «OT-
MOPOXXEHHBIE».
(16+). daHTacTn4eckui
KOMeOUNHbIA cepuan.
22.05 Cy6Ttutpbl. «MA-
ThIV QNEMEHT» (16+).
daHTacT4eckuii GoeBuK.
0.40 Cy6TuTpbl. «MATAA
BOJTHA» (16+). ®aHTa-
CTMYECKMIN 6OEBUK.

2.45 «CMNALWAA MPUH-
LIECCA» (6+). MonHome-
TPaXXHbI aHUMALIMOHHbIN
dunsm.

4.30 «TAP3AH» (12+).
[MonHomeTpaxHbI aHu-
MaLUMOHHbIN UnNbM.
5.55 «100 mecr, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBern-Loy

«MPECTUX»

MNPODBUMKEHUE

08:00 «9 artax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTcKkasa 3emnsay» (6+).
08:30 «3apaBbin nogxon»
16+).

09:00 «[JHeBHUKM maTe-
pu» (16+).

10:00 «XuTtb no6OBbLIOY
(t/c, Mekcuka, 2024 1.), 47
n 48 cepum (16+).

12:00 «3TO0 HOpManbLHO»
(16+).

13:00 «3gpaBbivi noaxony»
16+

).
13:30 «9 arax» (12+).
13:50 «Mo# kpaun — ycTb-
KyTCKasa 3emna» (6+).
14:00 «[HeBHUKU MaTe-
pu» (16+).
15:00 «Xutb nob6oBbIOY»
(t/c, Mekcuka, 2024 1.), 47
n 48 cepum (16+).
17:00 «be3 cnepa» (1/c,
Poccus, 2012 ), 14 n 15
cepun (16+).
18:30 «3gpaBbivi noaxon»
(16+).
19:30 «9 arax» (12+).
19:50 «Mo# kpaun — ycTb-
KyTckasa 3emna» (6+).
20:00 «XXnTb noboBbo»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.), 49
1 50 cepum (16+).
22:00 «bes cnepa» (T/c,
Poccus, 2012 1), 16 n 17
cepun (16+).
23:30 «3apaBbin nogxon»
16+).

1:00 «lMnoxune GaHKM»
(t/c, PpaHumsa, Nepmanus,
2018-2019 rr.), 8 cepus
(16+).

02:00 «bes cnepa» (1/c,
Poccwus, 2012 1), 16 n 17
cepum (16+).

04:00 «MPO KNHO» (16+).
05:00 «3apaBbin nogxoa»
(16+).

06:00 «3T0 HOpManbHO»
16+).

7:00 «BkycHo no FOCTy»
(16+).

poccws:\\

TENEKAHAN
3Be3na

)¢

HIB

CI1C

8.00 «<MHTEPHbI» (16+).
Cepuarn. C cy6Tutpamu.
19.30 «BTOPOW BPAK»
(16+). Cepuan.

21.00 lMNpembepa. «BTO-
POW BPAK» (16+). Ce-
puan.

21.30 lNpembepa. «BTO-
POW BPAK» (16+). Ce-
puan.

22.00 «CALWATAHA»
(16+). Cepwuan. C cybTtu-
Tpamu.

22.30 «CALWATAHA»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

23.00 «CALWATAHA»
(16+). Cepwuan. C cybTtu-
Tpamu.

23.30 «CALWATAHA»
(16+). Cepuan. C cy6Tu-
Tpamu.

0.00 «<MAMA MADUA»
(18+). Komegus./60eBuK.
2.00 «CXBATKA» (18+)
6oeBuk/Tpunnep, MHaus,
2024 .

3.40 «OpgHaxapb! B Poccum»
(16+). FOmopucTumyeckas
nporpamma.

4.30 «OgHaxabl B Poccum»
(16+). FOmopucTtumyeckas
nporpamma.

5.15 «OpgHaxapb! B Poccnn»
(16+). FOmopucTtumyeckas
nporpamma.

6.00 lMpembepa. «YTpo
THT 2026» (16+). lMpo-
rpamma.

6.50 «<MHTEPHbI» (16+).
Cepuan. C cybtutpamum.
7.20 «MHTEPHbI» (16+).
Cepuan. C cybTutpamu.
7.40 «MHTEPHbI» (16+).
Cepuan. C cybtutpamum.

5.00 TenekaHan «[Jobpoe
yTpO»

9.00 HoBocTun

9.05 «MogaHbI npurosop»
(0+)

9.55 «XKnutb 3g0poBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

12.00 HosocTun

12.05 «Bpems nokaxeT»
(16+)

12.35 «bonbwasa urpa»
(16+)

14.00 Hosoctun (¢ cy6Tm-
Tpamm)

14.30 «bonbwasa urpa»
(16+)

15.10 «[aBan noxeHUm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBoctu (c cy6Tm-
Tpamm)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

19.50 «[IlycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 Tpembepa. «Annu-
ratop». MHorocepuiHbii
dunbm (16+)

22.45 «bonbwasg urpa»
(16+)

23.45 NMOOKACT.JNNIAB
(16+)

3.00 HoBocTun

3.05 NMOAKACT.NIAB (16+)
[o 4.57

YETBEPT, 25 NIOHA

05:00 «YTpo Poccuny.
05:06-05:08, 05:36-05:38,
06:06-06:08, 06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rnas-
HOMY. TOK-L10Y.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 AHHa KoBanb4yk
B JETEKTUBHOM cepwuane
«TanHbl crieacTsusy. [16+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 MPEMbEPA. «3a-
rMAHW eMy B TONOBY».
[16+]

23:40 «Be4ep c Bnagnmm-
pom ConoBbEBbIM».[12+]
02:15 AHHa KoBanbyyk
B LETEKTUBHOM cepwuane
«TarHbl crieacTsusay. [16+]
03:00 BECTW.

03:30 AHHa KoBanbuyk
B JETEeKTUBHOM cepwuane
«TanHbl crieacTeusay. [16+]
no 04:20

7.00 «MockBa - (OpOHTY».
[okymeHTanbHbI cepuan
(16+) (Co ckpbITbIMUK Cy6-
TMTpaMm). .

7.25 «B OOBPbLIV YAC!»
X/ (12+) (Co ckpbITbiMK
cybTutpamn).

10.00 HoBocTu gHs (16+).
10.15 «OTKpbITLIV aVp».
Tok-wwoy (16+).

12.00 «CneunanbHbIn pe-
noptax» (16+).

12.35 «[Mo ropauum cne-
nam» (16+).

12.55 « CUUUNITMAHCKAA
SAWUTA». X/ (12+) (Co
CKPbITbIMU CYyOTUTPamK).
14.00 HoBocTu gHs (16+).
14.20 «CULUUITMAHCKAA
SAWNTA». X/ (12+) (Co
CKPbITbIMU Cy6TUTPaMu).
15.55 «KYPbEPCKN OCO-
BOW BAXHOCTWU». Tene-
cepuan. (16+) (Co ckpbITbl-
MU cy6TUTPamu).

20.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+).

20.05 «CneumnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.20 «[Mo ropayum cne-
nam» (16+).

21.10 «Kopg pocty-
na». «OrpabneHue no-
amepukaHckun. 3adem Tpamn
obecueHnBaeT gonnap»
(12+) (Co ckpbITbiMK CYyb-
TMTpaMm).

22.00 «OTKpbITbIA 3hUp».
Tok-Loy (16+).

23.45 «Mexpy Tem» ¢ Hata-
nuen MetnuHon (12+).

0.15 «®dawwunsm. Isonoums
3na». [i/c (16+).

2.00 «AYPAKN YMWUPA-
FOT MO NATHULAM». X/dp
(16+).

3.35 «CBMHAPKA W MNA-
CTYX». Xl (12+) (Co ckpbl-
TbIMU cy6TUTPaMm).

5.00 «BTOPXEHWE». X/d
(12+).

6.15 OCTpOCHXKETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.00 «YTpo. Camoe nyu-
weey (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OCTpOCHXKETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 OCTpOCIOXKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpessblvariHoe
npoviclecTame». (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CerogHsi».

17.45 « AHK» (16+).
20.00 «CerogHsi».

21.00 Mpembepa. etek-
B JIEWNN» /cTepeo/
(16+).

23.15 [eTeKkTuBHbIN ce-
pvan «BANABOIN» /cTe-
peo/ (16+).

1.20 «CerogHsi».

1.40 «lMo3gHsKoBy (16+).
1.55 OcTpocCtoXKeTHbIN
cepuan «PUKOWET» /
ctepeo/ (16+). o 5.25.

6.00 «100 mecr, rage no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBsen-Lioy

7.35 «[MPOCTO KYXHA.
JIYHWEE» (12+). Kynu-
HapHoe Loy

8.55 «C nérkmum ytpom!»
(16+).

10.00 «C nérkum ytpom!»
(16+). MNMpembepa.

11.00 «100 mecrT, roe no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

11.10 «CYNEPBOBPO-
Bbl» (12+). Komegus. Poc-
cus, 2015 .

13.15 «CYNEPBOBPO-
Bbl. HAPOOHbIE MCTW-
TENW» (12+). Komegus.
15.05 «MMPECTWXK». (16+).
[eTekTnBHbLIA cepuan.
18.00 «MPECTUX» (16+)
18.55 Cy6Tutpbl. «OT-
MOPOXEHHbIE». (16+).
daHTaCcTUYECKNIN KOME-
OWAHBIV cepuan.

21.50 «OOPOIA B OAWH
KOHEL» (16+). Kpumu-
HanbHbIN TpUNnep.

23.50 «I'Pbl BO3BME3-
ONA» (16+). Boeuk.
1.25 «A HE KUNNEP»
(18+). KomegmmnHo-kpumun-
HanbHasi Mmernogpama.
3.25 «MCYE3HOBEHWE»
(18+). OpamaTtunyeckui
Tpunnep.

5.00 «KYPWHbIN 3ABEM
(6+). MonHomeTpaxHbI
@HUMaLMOHHbIV (PUIbM.

* 3HaKoOM VIH(*)OpMaLWIOHHOﬁ npoaykKumnun He oTMe4YeHbl NporpaMmmsbl, Bbixoaslwne B NnpAasMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUrLUX LLECTUNEeTHEro Bo3pacrTa.



TJEHb POCCUU

MatHunua, 19 uroHsa 2026 r.

GHENOr-TB

BAXXHOE COBbITUE

C PoguHoM B cepaue
MU IAaCIIOPTOM B pyKax

12 uroHs Yecmb-Kym emecme
co ecell cmpaHoU Okpacusicsi
e ysema 2ocydapcmeeHHO20
mpukoJiopa.

OeHb Poccumn Haw ropog BCTpeTun
3BOHKVMM NECHSAMMU, 3aXuraTesnibHbIMU
TaHuamMu N HEeBEpPOSATHO TporaTtenb-
HbIM, BaXXHbIM COBbITUEM ONS IOHOTO
NMOKOMNeHns yCTbKYTSAH. [pasgHuyHbIe
TBOPYECKME NPOrpammbl pas3BepHy-
NNCb Ha MaBHbIX KYNTYPHbIX NoLaa-
kax ropoga - B PKOLL «Maructpans» n
0K «PeyHunkny.

3puTtenbHbIe 3arbl NOMUUCH OT ro-
CTeMl, a Ha CLeHax Liapuro HacTosiLee
OyncTBo Kkpacok 1 TanaHToB. K «Pey-
HVKV» NOpafoBarn ropoXxaH AyLIeBHbI-
MW BOKarbHbIMW HOMepaMun 1 SpKon
xopeorpaduen. He otrctasan n PKAL|,
«Maructpanby»: 3gecb CBOVMM TBOpYe-
CTBOM 3puUTenen BoCxuLianu BOCMu-
TaHHUKM LleHTpa gononHuTensHoro
0obpa3oBaHus 1 nyywne TBOpYeCckue
KONNEeKTUBbI CAMOr0 PaNOHHOTIO Kyrlb-
TYPHO-A0CYroBOro LeHTpa.

Ho cambiM BONHUTENbHbLIM, TOP-
KECTBEHHbIM U 3anoMUHaKLWMMCs
MOMEHTOM Npas3gHUYHOro

3ana rnaBHbli cneymannuct MecTHOro
oTtaenenus «pwkeHus MNepBbix» Kpu-
cTtuHa CTenbmax:

— NeHb Poccun — npgeanbHbIn noBog
ansa Toro, 4ToObl caenaTb BpydeHue
nepBoro nacrnopta He3abbiBaeMbIM
cobbiTvem. B pamkax Hawlero npoekTa
«MbI — rpaxxgaHe Poccun» coBMeCTHO
C NpeAcTaBuTENAMU BNacTu Mbl BpY-
YyaeM pebsiTaMm Mx NepBbI U CaMblii
BaXHbIA B XXM3HWU OOKYMEHT. YTOObI
NoAYEpPKHYTb BCHO TOPXECTBEHHOCTb
MOMEHTa, Mbl JapUM UM NaMATHbIE
noAapku - CTUNbHblE OONOXKM Ha na-
CrnopT 1 hMpMeHHble 3HaYkK «[Buxe-
Hus MNepBbixy». CBOM NepBbI nacnopTt
nony4nnu 11 pebat. TpagnuumoHHo Ans
TaKOro TOPXXECTBEHHOIO BPYYEHUS Ha
CLieHe Mbl npurnawiaem nogpoCcTKOB,
KOTOpbIE yXXe ycrnenu nposiBuTb cebst
1 0obutbes ycnexos B yyebe, Hayke,
TBOPYECTBE WM OOLLECTBEHHOW XUN3-
HWU. Ho Mbl HMKOrAa HUKOro He obae-
nsieM: ecnv KTo-To 13 pebaT npocto
OYeHb XO4eT MONyYnUTb CBOW MepBbIN
OOKYMEHT B Takow npasgHWYHOW aT-
mocdepe, Mbl Bcerga ¢ pagocTbio
naém HascTpeuyy!

KOoHuUepTa B «Maructpanm»
cTana uepemMoHus BpyYeHust
nepBbIX NAcnopTOB OHbIM
rpaxgaHam Halleln CTpaHbl.

OTa npasgHu4Has akuus
npoLuna B pamkax macutab-
Horo Bcepoccuiickoro npo-
ekta «Mbl - rpaxgaHe Poc-
CMU», OpPraHn3aTopoM KOTO-
poro BbicTynaeT «[BmxeHne
MepBbix». O6 aTol 3ameva-
TenbHOW Tpaauuumn paccka-

OpHUM 13 Tex ogMHHaaLUaTn cyacT-
nue4mkoB ctan Muxaunn Bopucos. lNa-
peHb He CKpbIBan CBOEro BOSIHEHUSA U
ropaoocTu:

— CeroHs MHe HaKOHEL-TO BpYy4Mnn
nacnopt! A HeBepoATHO pag, BeAb 3TO
OeNCTBUTENBHO 3HaMeHaTeNbHasa aata
He TONbKO Anst MEeHs! IMYHO, HO U ANs
BCEW Hallen OrpoMHOW CTpaHbl. 3Ha-
eTe, 14 net NponeTenu Kak OguH MW,
s1 M 3aMeTUTb He yCnern, Kak nonyyunn
CBOW MepBbIi CEPbE3HbIN AOKYMEHT
— nacnopT Poccunckon ®enepauymu.
MonyyaTb LOKYMEHT Ha rnasax y Ta-
KOro Korm4ecTtBa nogewn - 9To OYeHb
HeobbI4HO, cepaLe OyKBanbHO BbICKa-
KuBano u3 rpyau! Tenepb s oduumans-
HO rpaxaaHuH Benukon Poccuun, n ato
3BY4mnT ropgo!

MpasaHuk B YeTb-KyTe octaBumn no-
cne cebs gonroe n NpUaATHOE NocneBs-
Kycue. A ons ogMHHaguaTv Monogbix
niogen atot [JeHb Poccum ToYHO cTa-
HEeT 0cobeHHOW OaTol Ha BCH XU3Hb
— OHEM, Kora OHY caenanu cBom nep-
Bbli YBEPEHHbIW LWar BO B3POCNYIO
XW3Hb C ropao MOAHATOM rofoBON 1
rMaBHbIM JOKYMEHTOM B pyKax.

MajieHbKHe NNATPHOTHbI

B npeddeepuu 2nnagHo20 2ocydapcimeeHHOo20 npa3odHuKa cmpa-

Hbl, 11 uroHs1 Yemb-Kymckuli demckuti cad Ne54 npoeén dns ceo-

ux e0CNUMAaHHUKOB SIPKYH Nampuomu4eckyro IuHelky. Ymobsbi

noddepxamb MopxXecmeeHHy0 ammMmocgepy, pebssma Hadenu
pa3HoyesemHbie ¢pymbonku 6e51020, CUHE20 U KpacHoO20 yee-
moe, obpa3oeas xueoli pocculicKkuli mpuKosiop.

I'Iporpamma npasaHuka nony4yumnacbhb o4eHb HaCbILLleHHOVIZ AoLlIKonATa y4va-
CTBOBanu B Becénom crewimobe, Apy>KHO pasragbiBany 3arafikv 0 NpocTo-
pax 1 cumBornax Hawen PoanHbl, ¢ ropaoCTbHO UCMOMHSANY r’MMH Poccuinckon
denepauuu 1 gpyrve naTpuoTuyeckne necHu. Kaxgomy peGeéHky Bpyumnu

ManeHbkui gnar Poccun.

3aBepytowana aetckum cagom Ne 54 Hatanbsa lOpbeBHa MakapoBa
nogenunacb ¢ Hamy getansmMmu npasgHuKka u pacckasana o 6onbLion noa-
roToBKe, KoTopasi 0O6beAnHNNa COTPYAHVKOB, AeTel U poguTenei:

— Mbl npasgHyem [JeHb Poccun 1 04HOBPEMEHHO OTKpbIBAEM NETHWUIA
0370pOBUTENBHBIN Nepuoa. B pamkax atoro cobbiTust y Hac npoLuna Mac-
wTabHasa akonormyeckas akumsa «LiBetouHas nanutpa Poccuu». Cunamum
COTPYAHMKOB U pebsAT Ha Tepputopum caga Obino BbiCaXeHo nopsiaka Thbi-
CSYM LBETOYHbIX KycTOB Bonee 4Yem BocbMu Buaos! K aTomy OHIO akTUBHO
FOTOBUINCb W HaLLW 3ameyaTesibHble POAUTENN: OHW NOMOTTIN C NOKPAaCKON
nrpoBbix opM, No6enkon BepaHz 1 YCTaHOBKOW HOBbIX OrpaxaeHuni. Hawa
rmaBHas Uefb — 3TO BOCNMTaHWE NaTpUOTUHECKUX YYBCTB C paHHero aert-
ctBa. CerogHsi pebsiTa NpUwnu HapsiaHble, Kpacueble — pacTyT Oyayline
naTpuoThl. Mbl 04eHb paabl, YTO Tenepb OHU ByayT nrpatb Ha OOHOBNEHHOW,
YXOXXEHHOW U yKpaLLEeHHON LBETaMn TEPPUTOPUN.

B npasgHuke npuHANKM y4acTue noyTu BCe rpynnbl, KPOME CaMblX MarneHb-
kux. I petun, n poamTenu ¢ orpoMHbIM YAOBONBCTBMEM pasydmBany NECHN,
CTUXM W TaHueBarnbHble ABWXKEHWS, 0ObeanHMBLUNCL B OAHY GomnbLuyo 1

LAPYXXHYIO KOMaHAy.

Mpa3gHuk nokasan, Yto noboBb kK PoguHe Ha4yMHaeTca ¢ Manoro: ¢ yxo-
XXEHHOro BOPa POAHOIo AETCKOro cafa, APYXHbIX NECEH N UCKPEHHMNX YIbl-

0ok geten.

[[eHb Poccuu Ha

12 uroHs Hawa cmpaHa ommMemuJia ceoli 211aeHbIl NPa3oHUK — [eHb
Poccuu. U Yemb-Kym ecmpemun e2o He Ha QueaHax, a Ha cmaduo-
He! C camoz20 ympa cnopmueHasi nnow,adka wkonbi Ne 10 npeepa-
munacsb e 6ypnsiuuli okeaH 3Hepauu, ynbi60K U 300p08020 a3apma.

3pecb npoxoaun 6onbLuon decTu-
Banb 'O, KoTopbIA 06BLEANHWI YCTb-
KYTSIH OT LUeCTu neT v ctapLue. Lkonb-
HWKKN, BOCMIUTAHHWKN CMIOPTUBHbIX CEK-
LI, NX POAUTENWN N NPOCTO NPOXOXKNE
- B 9TOT AeHb CnopT 06beanHun abco-
ntoTHO Beex!

ATmMocdepa Ha cTaanoHe bblna He-
BEPOSITHONM: noanepxka 6onenbLin-
KOB, KpUKM 006peHUs], Bneck B rnasax
YYaCTHMKOB M HACTOSILLiEE CNIOPTUBHOE
©patcTBo.

OupekTop MAOY OO «CLlU COL»
YKMO Bnagumup YKenoHKuUH c He-
CKpblBaEMOW ropaocCTbio nogenuncs
nepBbIMWU UTOramMM 3TOro ABYXAHEBHO-
ro mapacpoHa cunbi:

— Mbl NpMHUMaeM neTH1Me HopMaTu-
Bbl ['TO, 1y MeHs NpocTo cepaue pa-
ayeTcs, magsa Ha KonmMyecTBO yyacT-
HukoB! HakaHyHe y Hac NpoLUEn CnoXx-
Henwun atan - 6er Ha ANUHHbIE AUC-

TaHUUW, B KOTOPOM MPUHANW y4acTue
okorno 70 yenoBek. Pebsita 1 B3poc-
nble 6exanu 1500, 2000 n 3000 me-
TPOB — KaXabl COrnacHoO CBOen BO3-
pacTHOM CTyneHu. Y Hac Takke ecTb
anctaHums Ha 30 n 60 MeTpoB, OTXNK-
MaHWs1, TECTbI Ha TMBKOCTb M MpoBepka
npecca 3a ofiHy MUHyTY. Y pebaT ropst
rnasa, oHu XoTaT nobexaaTtb!

Cpeam Tex, KTo npuwwén gokasatb
cebe 1 OKpyKakLMM, Ha YTO OH Cro-
cobeH, 6b1n Mmonogon 6okcep PoanoH
Manamap:

— # cuuTato, YTO caaeaTb HopMma-
TuBbl 'TO gormkeH Kaxabli. ITO He
NnpocTO NpoBepka, 3TO YBaXeHue K
cobcTBeHHOMY Teny. JTO nokasbiBa-
€T, HacKomnbKO Tbl (PU3NYECKM FOTOB
K TPyOHOCTSIM, MOMOraeT AgepxaTtb
cebsi B OTNMYHON chopme. A cepbes-
HO 3aHMMaloCb BOKCOM M 3Halo, YTO
crneauTb 3a 300pOBbEM U pasBMBaTb

cuny — 3TO NpaBWnbHbI BbIGOp Ans
no6oro napHs!

CemelHbIN dpecTMBaNb
MHoro6opba 'TO BnepBbIie
B YcTb-KyTe

Bnuxe K NnonygHt CNOPTUBHBIN
npasgHvK 3anrpan HoBbIMU, CaMbIMU
TénnbiMy Kpackamu. CTagmoH 3anon-
HWUMCS BECENbIM AETCKUM CMEXOM U
OPYXXHbIMU CEMEWHbIMU AEBU3aMN —
Havancsa OOoNroXaaHHbI CeMEenHbIN
decTnBanb MmHorobopbs ['TO.

Benywimn aHanuTuk otaena no mMo-
NOAEXHON nonutuke u Typusamy Aa-
MuHncTpauumn YKMO, oHa e KypaTtop
knyba akTvBHbIX cemeit AnvHa One-
roBHa AnekcaHoBa pacckasana o6
3TOW NMpeKkpacHoW 3agyMmKe:

— B 3TOT 4yaecHbI, CONHEeYHbIN
[eHb Poccum Ham o4eHb xoTenocsk no-
0apuTb ropoxxaHam He NpocTo 06bI4-
HbIl BbIXOOHOW, a HAcTOALWWIA cemMmen-
HbI NpasgHuk! M Mbl ycTpounun mMHo-
robopbe MO gns HaWMX akTUBHbIX
cemen. Bce, kTO ycnen 3aperucrpu-
poBaTbCs 3apaHee, NoMy4Ynnm KpyTbie
OpeHanpoBaHHbIe nonapm oT oTdena

crapre

MO MONOAEXHON NONUTUKE U TYPU3MY,
MonogéxHoro ueHTpa « BAM» — rnae-
HbIX BUHOBHWKOB 3TOr0 TOPXXECTBa.
Haw npasgHuk OTKPBIT ANs KaXgoro
xutens Yctb-KyTa, HO ocoboe BHU-
MaHue Mbl yaenunu cembsaM. Kak xe
300pOBO BMAETb, Kak Mambl, nanbl v
OeTv BMecTe NpeofornesatoT npensT-
CTBUS, NOAAEPXMBAKOT Apyr Apyra,
CMeIoTCH N HacnaXaarTcsa 3TUM XKap-
KM netHum gHém! A nocne copesHo-
BaHWU OHWN BCEWN CEMbEWN OTMPaBATCS
Ha NpasfHUYHbIE KOHLEPTbl B Halu
[loma KynbTypbl.

CemeliHbIl hecTnBanb MHorobo-
pbs F'TO Gbin opraHM30BaH B pamkax
nporpammbl KOMMIEKCHOrO pasBuUTUSE
MOSoAeXHoON nonnuTukn «PernoH ans
MOSOAbIX» HAUMOHaNbHOro npoekTa
«Monogexb 1 oetu», peanusyemon
®enepanbHbIM areHTCTBOM MO Aenam
Monoaexu no nopyyenuto MNMpesngen-
Ta Poccun Brnagumupa MNyTuHa, npu
nogaepxke ybepHatopa WpkyTckon
obrnacTtv n MUHUCTEpCTBa MO MOO-
AexHow nonutuke VpkyTckoin obnacTy.

OpHOM 13 camblX SPKUX, TPOMKUX U

OPYXHbIX KOMaHf Ha 'O cTana cembs
OpMOHOBbLIX. VX X13HEepagoCcTHOCTb
BykBanbHO 3apaxxarna BCex BOKpYT:

— Mbl He nponyckaem BoobLie Hu
ofHoro meponpuaTusa B Yctb-KyTe!
B HaweM nobumom knybe akTUBHBbIX
cemei Mbl COCTOMM Y>Ke MOYTU rof, — B
ceHTAbpe Byaem oTMeyaTb ManeHbKui
tobunen. Ha ctapT Bcerga BbIxoaum
BCEW APY>XHOWN KOMMaHWEen: 1 C My>XeM
1 Haww getu. 3HaeTe, HaMm Jaxe He
npuxoamTCsa yroBapueaTb pebsaT yya-
ctBoBaTb. OHM y Hac Takme xe nérkve
Ha noabem, Becénble 1 wycTpble! Mbl
XOTUM MoXenaTb BCEM YCTbKyTSHaM
ObITb aKTUBHBIMMW, NETKUMU, UHULMA-
TuBHbIMU! MpoBoauTe Bpemsi ¢ Gnns-
KMMW NoAbMU, Belb UMEHHO U3 TaKunx
cYacTnMBbIX AHEN CKrafblBaeTcs AeT-
CTBO HaLUWX AeTew, U 3TV BOCTIOMUHA-
HVSI OHU NPOHECYT Yepes BCHo XM3Hb!

OTOT NpasaHUYHbIA AEeHb B YCTb-
Kyte pokasan: [deHb Poccun — ato
npasgHvK edMHCTBa. A camoe Kpenkoe
eVHCTBO pOXAaeTcs TaM, rae Cnopr,
Apyx6a 1 kpenkasi, cHacTnBas CeMbs
nayT pyka o6 pyky.

MNonocy noarotoBuna YnoaHa Kosnosa
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NCTOPUA

Pa3zBuTue me auIiMHbI
Ha Halllen 3eMJIe

Hpxyrers

Kyseoecxaﬂ Gonbuu,a

HeHb MeduyuHcko20 pabomHuka — omau4HbIl N0800 3a2/1sIHYMb
e apxuebl, YmobbI 8CMOMHUMbL 06 UCMOpPUU pa3zeumusi 30pasoox-

paHeHus1 Ha Hawel 3emiJie.

[o nosiBneHnsa npodeccmoHanb-
HbIX MEQMKOB KOPEHHOE HacerneHne
Cwnbupu 1 pycckme nepBOnNpoXoaLb
NevYnnncb ¢ NOMOLLbI Tpaguuun-
OHHbIX CPEACTB — pPacCTUTENbHbIX,
XMBOTHbIX U MUHeEpanbHbIX npena-
paToB, a Takke obpallanucb K 3Ha-
xapsiMm n wamaHam. C oCBOeHNEM
Cnbupun pycckve 3eMnenpoxopLbl
3aMMCTBOBanM HeEKOTOopble Meau-
LMHCKME NMPaKTUKU U 3HAHUS O Je-
KapCTBEHHbIX PACTEHUSIX Y KOPEH-
HbIX HAPOAOB PErvMoHa.

Kacnap (®pugpux) duanep —
nepebIi NpodeccrmoHanbHbIn Bpay
B Cubumpu. OH nosiBurnca 3gech B
1607 rogy, 6yay4n cocraHHbIM B
ToGonbeck. duanep Obin AuNIoOMuU-
pOBaHHbLIM Bpa4YoM, OOKTOPOM Me-
OUUMHBI, paHee CryXun npu ABo-
pax repmMaHcKkoro mmnepatopa u
dpaHLLy3CKOro Kopornsi, BOCEMb JeT
pabotan npu repuore eopre ®pu-
apvixe B Kenurcbepre, npaktukosarn
B Pure. B 1601 rogy ctan npuasop-
HbIM BpayoMm y Bopuca lNogyHosa,
notom — nenb-meankom y Bacunus
Lywickoro.

B 1772 ropy B VpkyTCke nosisu-
nocb NepBoe MeAULIMHCKOE YYpex-
[IEHNe — «OCMNeHHbIn Jom». B B 1784
rogy B MipkyTckom yesae BBenu nep-
Bble KapaHTUHHbIE Mepbl, a B SAHBa-
pe 1797 roga B rybepHusax y4peamnm
BpauebHble ynpasbl Ans Haasopa 3a
HapOAHbIM 34paBMUEM.

MepBasi rocynapcTBeHHas anTeka
oTkpbinace B VipkyTtcke B 1799 roay.
K cepenmHe XIX Beka Ha Bcto Boc-
TOYHYt0 CBUpb NPMXOQNNOCH NULLIb
40 Bpayen n Bocemb antek. Hapsgy
C Ka3eHHbIMU YyUYpeXaeHUs MU pas-
BMBANCs YacTHbIA CEKTOp: NosiBU-
nuce antekun AuHeca, doH Wynbua
n ®epovHaHga Mexepa. OgHa u3
anTek MMeHoBanacb Ka3eHHOWM pe-
LenTypHOW, 34eCb BblAaBanuch ne-
KapcTBa Mo HarnpaBreHUsIM UPKYT-
CKMX Bpaden.

Pa3BnTre MeanuUMHCKUX ydYpex-
[eHun B VipkyTcke BO MHOroM 06s-
3aHO WeApOoCTU M UHUUMaTUBE
MECTHbIX KyMNuoOB M NMPOMbILUIEH-
HukKoB. Tak, B Hayane XIX Beka
kyney H.C.YynanoB mHuunmpo-
Basl CTPOUTENbLCTBO FpaXk4aHCKOM
GOoNbHNLBI MO MPOEKTY apXMTEKTO-
pa A.W.Jloceea. lNMo3gHee, B cepe-
aouHe XIX Beka, Ha cpefcTsa Apy-
roro BMAHOIO ropoXaHuHa, Kynua
E.A.Ky3HeuoBa, 6bina Bo3BegeHa
HoBast bonbHULa. B koHuUe XIX Beka
MeaMLUHCKasa MHpacTpykTypa ro-
poAa nonosHmMnacb 4OMOM As Bpa-
Yen, anTekon u cneumanns3npoBaH-

HbIMW KOpMyCamu: NCUXuaTpuyeckoe
oTaeneHne u nHAEKLMOHHbIE Bapak.
Cpean meueHaToOB, BHECLMUX
BKINag B MeauLMHY, CTOUT OTMETUTb
kynua 1-n runsgumn M.B.Muxeesa,
OCHOBaBLLEro TPETbIO FOPOACKYH
anTeKky, U U3BECTHOro 3010TOMNPO-
MblILLNEeHHWKa ViBaHa basaHoBa ¢ cy-
npyron Mapuen, kotopble B 1895 ro-
Ay oTkpblnn ViBaHo-MaTpeHuHCKyo
OeTCKyto 60nbHULY C MOMHBIM KOM-
NNeKcoM MeAMLMHCKMX yCnyr. Takke
CpeacTBa Ha CTpouTenbcTBo Oonb-
HWLbI BbIgenun kynew, MeaBeaHUKOB.
B 1920-e rogbl MeguUuHCKasa WH-
dpacTpykTypa WpkyTcka BKrtova-
na cemb 6onbHUL, roe paboTtanu
20 Bpayen n 28 nekapckmx NoMoLL-
HWKOB. [JONOMHUTENMbHY MOMOLLb
oKasblBanu OeBATb ambynaTopun,
YKOMIMIEKTOBaHHbIX 29 Bpayamu, n
NSATb pa3be3fHblX CrneunanunucToB.
BaxxHbIM LLArom B pa3BuTK 30paBo-
OXpaHeHus ropofa cTano oTKpbIThe
MeLMUMHCKoro dpakynbreTa B VpkyT-
CKOM YHMUBEPCUTETE, YTO NMO3BOSNIIO
HayaTb MOArOTOBKY COOCTBEHHbIX
npoceccrnoHarnbHbIX Bpaden.

3apaBooxpaHeHue
B YcTb-KyTe

NcTopua meaguumHckoro obeny-
XmBaHmsa B YcTb-KyTe HaumHaetcs
B 1902 rogy ¢ MOMeHTa OCHOBaHWsI
MECTHON MeOMLMNHCKON CryX0Obl.
[onroe Bpemsa nocenok OceTpoBo
ocTaBancsa 6e3 cob6CTBEHHbIX Me-
OVLIMHCKMX YYpEXOeHWUi, 1 Nuwb B
1954 rogy, nocne obbeanHeHUs no-
cenkoB YcTb-KyT 1 OceTpoBo, cuty-
auusa Havana MeHATbCS.

3HaunTeNbHbIM LLIArom crano oT-
KpbITe GonbHULbI-CTALMOHapa B
Yctb-KyTe B 1926 roay.

K 1940 rogy cuctema 3gpaBooxpa-
HEeHVs1 ke BKrtovana Ase 6onbHULbI
Ha 50 mecT, Tpn ambynaTtopuu, Tpu
POAMUIBHLIX AOMa, TPU PEHTreHOB-
Ckux kabuHeTa n gBa denbalep-
CKO-aKyLUEepPCKUX NyHKTa.

Cawmoe nepBoe ynomumHaHue YcTb-
KyTckon panoHHOM B0rbHULbI OT-
HocuTes k 1926 rogy — Torga 3gech
ObIno Bcero yeTbipe konku. OgHako
oduymanbHas gara cosgaHus op-
raHm3aumm otHocutcsa K 1955 rogy,
korga 6bino chopMmnpoBaHO YCTb-
KyTckoe palioHHOe MeauuMHCcKoe
obbenuHeHve. [lanbHenwee pas-
BUTUE MHGPACTPYKTYpPbl Npoaor-
xunocb B 1961 roay ¢ nocTpowvikon
OCHOBHOrO 3AaHus LleHTpanbHon
pavioHHow 6onbHuubl (LUPB) Ha 100
KOEK.

C 1963 roga kypopT «YcTb-KyT»
nepeLuen Ha KpyrnoroguyHbIn pe-

XM paboTkl, a B 1964 ro-
[y Obin BBEAEH B 3KCMMy-
ataunio npodunakTopun
OceTpoBCKOro peyvyHoro
nopra.

B cepeanHe 1980-x Ha-
ceneHune parioHa 6bino
ropasgo 6onble, 4yem
cerogHs, 1 oHo 6bino 6o-
nee monoabiM. JTO Nerko
06bSACHMMO: B TO Bpemsi
3aechb ctpounack bavika-
no-Amypckasi maructpar,
B MOSHY cuny paboTtanu
KpynHenwnin B COBETCKOM
coto3e OceTpoBCKUIA pey-
HOW MOPT U TPU MOLLHbIX
CTPOUTENBbHbIX TpecTa,
aKTUBHO pasBuBanach reororopas-
BeZKa M fecHasi NPOMbILUNEHHOCTb.
Torga B YcTb-KyTCKOM parioHe npo-
»uBarno nopsiaka 80 TbICsi4 YENOBEK.
KoHe4uHO, B Te rogbl cuctema 3gpa-
BOOXpaHeHUs1 Gbina coBepLleHHO
OPYro, N UHBbIM ObIn KOEYHbIN POHA.
Momumo LIPB B YcTb-KyTe Torga pa-
6oTanu xenesHogopoXxxHasi 60nbHK-
ua, OceTpoBckasi IMHenHas 60nbHK-
ua (oTkpbiTa B 1976 roay), meacax-
YyacTb asporopTa.

B nepuog ¢ 1969 roga Ha npo-
TsbkeHun cemu net OcCeTpoBCKYHO
NNHEVHY0 GonbHULY BO3rnaBnsan
Opun AHgpeeB. 3aTeM OH pyKOBO-
oun LUIPB B TeuyeHne yeTbipex ner.
MosagHee, ¢ 1993 roaga, oH paboTan
BpayoM y3roBov 6OnbHULbI CTaHLUK
IleHa, a Yepes aBa roga BHOBb 3aHsN
nocT rnaeHoro Bpaya LPBb.

B 1984 rogy pykosoactso Oce-

TpoBckor GonbHuuen npuHan B.I1.
Hocogko. B 1996 rogy 6bino 3aBep-
LLIEHO CTPOUTENBCTBO MaBHOTO KOp-
nyca 6onbHuU4Horo komnnekca LIPB.

B 2001 rogy xupypr n3 Yctb-KyTa
B.B. MaBpwuH 6bin yAOCTOEH MoYeT-
HOro 3BaHusi «3acny>XeHHbl Bpad
Po». B 2009 rogy 3aBeaytoLmni
pansgpasotaenom HO.N. AHgpees
Obln OTMEYEH Mefarnbio B YECTb €ro
BKItoyeHust B 10-1 TOM aHUuKone-
onn «Jlyywme nogu Poccuny.

C uionga 2010 roga AHaTonum
MnbuH 3aHMMan OOMKHOCTb rnaBs-
Horo Bpada LIPB B TeyeHune gecatu
nert. Ero cmeHnna AHHa CamcoHoBa,
npopaboTtasLuas roa. C 16 ceHTs6ps
2021 roga v no HacTosiee Bpemsi
rnmaBHbIM Bpayom LIPB saBnsetcs
AnekcaHgp EHrosaTtbix.

B 2014 rogy LPB nony4yuna cta-

TYyC TpPaBMaTONOMM4YeCcKoro LeHTpa
Il ypoBHS. B pamkax degeparnbHomn
nporpamMmmbl 60mnbHMLa Oblna ocHa-
LLleHa nepedoBbIM 060pyaoBaHMEM,
BKITIOYas MynbTUCTIMPanbHbIA KOM-
nbloTepHLIM ToMorpad. B 2017 ro-
Aoy ansa LIPB 6bin npuobpeteH ynb-
TPa3BYKOBOW annapaTt 3KCNepTHOro
knacca. Bpauu npownu yrny6nen-
Hoe obyyeHue y cneumanuctos UI-
MAMO n UMY, 4To No3BONUMIO UM
OCBOUTbL MPOBEAEHUNE NanapocKonu-
YeCKUX, apTPOCKOMMYECKNX 1 Topa-
CKOMUYECKMX onepaumin.

MoaroTtoBneHo pegakumnen
rasetbl «Ananor-TB»
no matepuanam CMU

W UHTEPHET-UCTOYHUKOB
®oTto Muxauna MockBuHa

W U3 UHTEPHET-UCTOYHUKOB
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/KH13Hb BO 6J1aro 3J0pOBbS

JHeHb MmeduyuHcko20 pabomHuka — amo ocobeHHoe cobbimue, Ko-
mopoe Mbl ommMeYyaeM Kaxxdoe mpembe 80CKpeceHbe UtoHs. B 2026
200y amom npa30Huk npudemcs Ha 21 uroHs1. Amom O0eHb cCUM8o-
JIu3upyem yeaxeHue U rnpu3HamesibHocmb K mpyody MeOUUYUHCKUX
pabomHukoe, yell kaxx0oO0He8HbIlU mpy0d HarnpaeJsieH Ha coxpaHeHue

300po8bs1 U criaceHue Xu3Hel.

Cpean MHoOXecTBa LOCTOMHbIX
npegcraBuTenen MeguLMHCKON
chepbl Bolgensetcs gurypa ex-
Hagusa HOpbeBnya Kosnosa, KoTo-
pbii MPaKTUYECKM BCHO CBOHO XXM3Hb
NoCBATUN 34paBooXpaHeHuto. bo-
rnee copoka NneT oH oTaan cnyxbe B
P>XXO-MeguumHa, ctaB HacToOALLNM
CUMBOJNIOM NpodyeccuoHanmama u
3ab60Tbl 0 NAAX. 3a MHOrONETHUN
[06POCOBECTHBIN TPYA U 3HAYUTENb-
HblIli BKMaz B pa3BuUTME 34paBooOXpa-
HEHUs1 OH YOOCTOEH psifa rocyaap-
CTBEHHbIX Harpag. ima leHHagus
KOpbeBMYa XOPOLLO M3BECTHO Kax-
[OMY XENe3HOAOPOXHUKY, BELb €70
penyTauus Kak crneuuanucra u oT-
3bIBYMBOrO Bpaya AaBHO BbllUa Aa-
NeKo 3a npeaernbl O4HOro pervoHa.

—,re/HHaAVIVI HOpbeBunY, noyemy
Bbl/BbIGpany (MeAULMHCKYIO Ka-
pbepy 1 no4yemMy MMeHHo npodpec-
cuio Bpava-TepaneBTa?

Moyemy Bb|6par| MeauLnHy?
[eno B Tom, l4To 0Ten cTa-
HOBUTbCS quTeneM FL_, oTnNum-

A .

€Cb BCeE CTpOI/ITCH Ha CTpOI‘Ol/I OTBETCTBBHHOCTI/I»

«3
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posebe Kaxk0020 4Yesioeeka.

Pepakunsa Hawen raseTtbl XO4eT
pacckasaTb 006 OAHOM M3 TaKuxX
3amevaTtenbHbiX noaen. ManvHa
AHgpeeBHa HaymoBa otgana me-
auumHckomy geny 52 roga csoen
*n3Hu. OHa pogunacb 1 Bblpocna
B YcTb-KyTe, okoHumna wkony Ne1t.
WHTepecHo, 4TO naHavanbHo anu-
Ha AHOpeeBHa NnaHnpoBana nocTy-
natb Ha OPYryto, HUKaK He CBS3aH-
HYI0 C MeaWLIMHON crneunansHoCTb,
HO e€ cyabby n3ameHuna cny4anHas
BCTpeYa.

— £ nosHakomunacb B noesne ¢
[OEBYLLKON, KOTOpas exana nocTy-
nate B MEOWLMHCKUIA YHUBEPCUTET,
— BcrnoMuHaeT NannHa AHgpeeBHa.
— B y4yebHoe 3aBeneHue, B KOTO-
poe s xoTena, NOCTYyNUTb He yaa-
nocb. M torga s pewwuna cesisatb
CBOIO XW3Hb C MeauunHou. locTy-
nina B yyunuiie, okoHuuna denbs-
OLLepcKoe OTAeneHne, N MeHsl Ha-

€M OKOHYMI creumnannavpoBaHHYo
mMaTtemaTn4eckyto Lkony B Poctose-
Ha-[JoHy, 66N nobeautenem Bce-
BO3MOXHbIX CreunannanpoBaHHbIX
onuMmnuaz v bnarogapsi 3ToMy y me-
Hs1 Oblna BO3MOXHOCTb MOCTYMUTb
©ecnnatHo NM60 B MOCKOBCKUE, Ni-
60 B pOCTOBCKME BY3bl, CBA3AHHbIE
C MaTtematumkon n gumaunkon. Ho mon
nana Obin BpayoMm, a Mama — y4u-
TenbHMUen. Yacto nocelwjas mecTa
nx paboTbl, Habnogasa 3a ux ges-
TENbHOCTLIO, S BbIOpan MeguumHy.
A BbIGOp cneumanbHOCTM TepanesTa
MO3BOSMIT MHE HaXoAUTLCS PSAOM C
NoAbMK, paccmaTpuBasl UX 340po-
Bbe B KOMMJekce. VIMEHHO noaTomy
B 1972 rogy s noctynun B PocToB-
CKWU rocyfapCTBEHHbIN MeanLUnH-
CKUIA MHCTUTYT 1 3aBepLumn oby4e-
Hue B 1978 rogy no cneumanbHOCTU
«JleyebHOE aenoy.

— C yero Hauarncs Bal npodec-
CUOHanNbHbIN NYyTb B MeAuUUUHe?

— 3aBepwB 0byyeHne B MHCTU-
TyTe, 3aX0TeNloCb POMaHTUKU, U A
oTnpaBuncsa B YntuHckyto obnactb
B KypopTHoe ynpaBneHue. 3gecb
s1 Npoluen MHTepHaTypy u pabo-
Tan Bpa4yoM Ha MECTHOM KypopTe
«Kyka». Bckope 9 npuHan pelue-
HVe OTMpaBUTLCH Ha NereHaapHyo
CTpoWKy Beka — barnkano-Amypckyto
mMarucTpanb. Moé nepeoe pabouyee
MEeCTO HaxoAawusochk B nocernke pa-
HWUTHBIN, OTKyAa S NOCTENEHHO ABU-
rancsa snepes no bAMy, pabotan B
nocenkax Butum n Kyanga, a 3atem
obocHoBarncs B Takcumo. B kax-
[OM 13 3TUX MECT S YCMEeLLHO cove-
Tan JormMKHOCTM Bpava-TepanesTa u
rnaeBHoro Bpaya. Ocobo 3Ha4YMMbIM
nepvoooM B MOEW_Kapbepe cTarno
npebbiBaHne B TakCUMO;= rp,a 3a-

0

HUMan OOMKHOCTb MaBHOMO Bpada
¢ 2000 no 2014 rog — uenbIX YeTbIp-
HaguaTb net. C 2015 roga mos Me-
ONUMHCKasn OesATenbHOCTb Npoaos-
XKnnacb B XXene3HoO0POXHOM 6osb-
HuLe ropoda YcTb-KyT.

— MoxeTe nu Bbl pacckasaTtb O
BalleM NepBOM OfNbiTe paGoTbl
rnocrie OKOH4YaHuA By3a?

— OOHMM 13 APKMX BOCMIOMUHAHWI
MOEro paHHero onbita paboTbl cTa-
N0 HanpaeneHne B YMTUHCKYO 00-
nacTb BCKOpe Mocrie 3aBepLueHus
MHTEpHaTypbl. [MaBBpay MeCTHOro
OTAENEeHNst racTPO3HTEPOSIOrMKn [0-
BEPUIT MHE PYKOBOZACTBO rPynmnov 13
nATHaAUaTU CTYOEHTOB, HECMOTPS
Ha TO, YTO caMm 51 ObIn MHTEPHOM. [a-
pannenbHo S NpoAosHkKarn 3aHMMaThb-
Csl NeYeHneM naLmneHToB, CTankmea-
SICb C pa3HOOOpa3HbIMK Cryvasmu,
NnopoVi BECbMa CIOXHbIMU.

— BbInn N MOMeHTbI B Balwen
npakTuKe, KOTOpble 3acTaBUNu
Bac 3ayMaTbCA O BaXXHOCTU Bbl-
6paHHOM npocheccun?

— BbesycnoBHo, paboTast B ManeHb-
KMX mocernkax, s 4acTo BbICTynan B
ponu yHuBepcanbHoro Bpada. MNpu-
XOANNOCH BbINOMHATL 0083aHHOCTHU
Xupypra, akyliepa-ruHekonora, ne-
YNTb TPaBMbl W Aaxe yaansiTb 3y-
Obl. [loMHI0 cnyyan, korga B OAHOM
U3 ganbHux noceneHnn bAMa, B
BaroH4Ynke 6e3 ceeta n Tem bonee
OOMmKHOro obopynoBaHUs, MHe [0-
BENOCb CTONKHYTbCS C CEPbE3HbIM
HapyleHMeM cepaeyHoro putma
y nauueHTa. TpeboBanocb CpPoO4HO
NPUHATE Mepbl NPOTMB hnbpunns-
L1 npeacepavn, u bnarogaps cBo-
€BpPEMEHHbIM AEeNCTBUSIM HaM yaa-
N0Cb CTabunmanpoBaTtb COCTOSHUE
6onbHoro. Takue anun3oabl NULLIHWA
pa3 NoATBEPKAA0T, HACKOMNBbKO BaX-
Ha Hawa paboTta, 0cobeHHO B TpyA-
HOOOCTYMHbIX MecTax, rae Kaxaas
MUHYTa Ha CYETY.

— U3meHunocb nu Balle OTHO-

LweHune K Bpaqe6|-|ou MUCCUN, 33

Ka)kdblu u3 Hac xomsi 6b1 pa3 8 XU3HU cmankueancﬂ c npo6nemamu
co 300posbeM. Y K020-mo 60J1es510 20ps10, KMO-MO MoJyYaa mpas-
MbI, @ KMO-mo npocmo 3abomuJicsi o npoghunakmuke. B 2026 200y
HeHb MmeduyuHcko2o pabomHuka ommeyaemcsi 21 uroHsi. B amom
deHb 0CO6EeHHO x04emcsi 8bipa3umb UCKPEeHHIOH 61azodapHocmb
U Hanpaeums caMbie Ménsibie No3dpassieHuUsi mem, KMo nocessmusl
€800 XU3Hb 8eJIUKOMYy deJly — rnomMouwu j1t00siM u 6opb6e 3a 300-

npasunu paboTaTb B ApYro panoH.
Tam 5 BbINonHsANa 06s3aHHOCTU 1
denbawepa.

Yepes nonTtopa roga B XusHu a-
NHbI AHOPEEBHbI CIy4Ynnochb He-
CcYyacTbe — CKOPOMOCTUXHO CKOH-
yancs eé 6part. [leBylika npuHsana
peLleHne BEpPHYTbCS Ha POAMHY, B
Yctb-KyT. 3geck oHa ycTpounach B
OCeTpOoBCKYy NUHEWNHY GONbHK-
uy, rae npopabotana go 2002 roaa,
a TakKke Aexypwra Ha 3KCTPEHHON
cnyx6e LIPB:

— £ npowna cneunanu3auuio un
cTana denbawepom-nadbopaHTom.
Hac o4eHb cepbEé3HO y4unu He Torb-
KO MeaMUMHeE, HO TakkKe XUMUN 1 Me-
TEeoposorum, — pacckasbliBaeT Halla
repovIHS.

Eé panbHenwunn TpyooBon MyTb
NPOAOIMKUICS UMEHHO B naboparo-
pun LieHTpanbHOM panoHHon 605b-
HULbI.
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Fanlea AaneeBHa ® yuosonb-
CTBMEM OTBETUIA HA HECKONbKO BO-
NPOCOB HaLLMX KOPPECMNOHAEHTOB O
CBOE MHOrofeTHeN NpakTuke.

— Bbinu nn y Bac ownbku B pa-
6oTe? Hayuunu nu oHm Bac ye-
My-HUOyAbL?

— A cuutato Tak: KTo He paboTa-
€T, TOT He owunbaetca. Ho Takmx
owmnbok, 3a KoTopble Obino Gbl Mo-
HacTOsILLEeMY CTbIAHO, Y MEHS HUKOT-
Oa He 6bino. Ha cBoém npodheccno-
HanbHOM MyTK A BCerga BcTpeyana
XOpoLnx n Aobpbix Niogen, noato-
MY 1 CEPbE3HbIX MPOMaxoB B paboTe
HMKOrAa He Cry4anochb.

— CtankuBanucb nu Bbl CO
CIOXHOCTAMU B pabote?

— B nio6on npodeccun Goisatot
TPpyOHble BpeMeHa, OCOGEHHO He-
NpPOCTO MPULLIIOCH B rogbl nepe-
cTpovikn. PaboTta meguka crioxHa
BCcerga, Bedb K pasHbiM 60MbHbIM
HY>XHbl 0CO0ble noaxoabl. Ho g nc-
KpeHHe nobuna ceBoé aeno, nobnto
€ro A0 CUX MOP N HUCKOSBKO HE a-
Nneko, YTO Koraa-To BblOpana MMeH-
HO 3TOT NyThb.

— MoxeTe onucatb Baw 00bly-
HbIA pabouni AeHb?

— Korga a tpyaunaces B LIPB, B Mmon

nNsATHagUaThb neT paboTbl Bpavyom?

— Hert, a BClo XM3Hb OcTaBarncs
BPa4OM, BCHO >KM3Hb YYUIICSA U NOMy-
Yyan HoBble crneumanbHoCcTU. Kaxaoe
NATUNETME NOATBEPKAAN CBOO KBa-
nndukaumo. B xoge pabotbl Mas-
HbIM BpayoM MOMyYus OOMOMHU-
TeNbHO ABa BbICLUMX 0O6pa3oBaHuUs
fopucTa M 3KOHOMMCTA, YTO MO3BO-
NINNO MHE 3HAYUTENbHO PacLUNPUTb
ynpaBneHyeckue komneteHuuu. B
1987 rogy ocsovn nrnopednekcore-
panuio, B 90-x rogax MaHyanbHyo
Tepanuio, a HeJaBHO OCBOWIT HOBYO
metoauky — metog P-DTR, koTopbIii
HanpaeneH Ha KOppeKLUMo HapyLue-
HW HEPBHOW CUCTEMbI, BOCCTaHOB-
NeHne onopHo-ABUraTenbHOro an-
napara v ycTpaHeHUe XpOHNYECKMX
©oneBbIX CMHOPOMOB.

— Y10 NoATONKHYJIO Bac U3yyatb
HOBble MEeTOOUKU?

— MopTonkHyna Beicokas apdek-
TUBHOCTb 3TUX MeToauk. Beab He
Kaxgomy 60nbHOMY NoaxoasaT Tpa-
OVUMOHHbIE NEKAPCTBEHHbIE Cpea-
cTBa. [JaHHble noaxoabl NO3BONSAOT
[OCTUraTh NONOXUTENbHbIX PE3YIib-
TaToB 6€3 MeanKkaMeHTO3HOro BMe-
LiaTenbCcTBa.

— Pacckaxute nogpoGHee o me-
Toge P-DTR, kak ynaértca coBme-
LaTb OCHOBHYIO paboTy u npume-
HeHue HOBbIX METOLOB Jie4eHusn?

— Meton P-DTR no3BonsieT Bbl-
SIBUTb NOBPEXOEHHbIN peLenTop u
CcKOoppeKkTupoBaTb ero paboty, Boc-
cTaHaBnMBasi HOpMarnbHYy MNepe-
[ayy CUrHarnoB B HEPBHY CUCTEMY.
CeaHc 06bI4HO ANUTCH OKONO TPUA-
uatv MuHyT. Kak cneuyuanucr, g Bo3-
[ENCTBYIO Ha onpeaernieHHble TOYKY
Ha Tene nauueHTa, BoccTaHaBnmBasi
HopMarnbHyt paboTy peLenTopHbIX
uenen. [JaHHbIN MeToa Nomoraet
ne4nTb 60NEe3HN NO3BOHOYHMKA, CY-
CTaBOB, MOCEeACTBUS TPaBM, roy1oB-
Hble 60n1, MUrpeHn 1 3aboneBaHnst
BHYTPEHHWNX OpraHoB. YTo6bl NonHo-
LIEHHO U3Y4YNTb JAHHYIO METOONKY U

1717 &

Kmoquble 06;|3aHHocw| BXOJ:WIJ'I 3a-
60op KpoBW, a 3aTeM — COPTMPOBKA
BCeX GMonornyecknx marepuanonB
ONs nocnenyrLwmnx nccnegoBaHuin.

ManvHa AHgpeeBHa npusHaércs,
4YTO C pafoCTbio NMopaboTana Obl
elé, HOo, K coXareHuo, eé 340po-
Bbe nogkocuna Tskénas
6one3Hb. OHa nepeHec-
na KOpOHaBUpPYC B OYEHb
CINOXHOW hopme: NoYTn
TpM MecsiLa npoBena B
peaHnmauun B Bparcke,
4YTO Jano CWsbHblE OC-
NOXHEHUSI Ha MblLIeY-
HYI0 CUCTEMY.

— A 6bl Cc yooBonb-
cTBueM nopabortana
eulé, ecnn Obl He 3Ta
Tskénasi 6onesHb, — C
rpyctbto roeoput lanu-
Ha AHgpeeBHa. — [a n
BO3pacT, KOHe4Ho, Ge-
PET CBOE — MHe yxe
75 ner.

B 3aBeplieHue Ha-
wen 6ecenbl MNanuHa
AHOpeeBHa Npon3Hec-
na BaXHble CrnoBa, Ko-
TOpble MOTYyT CTaTb Ha-

!

3P(PEKTMBHO NPUMEHATL €ee, A 3a-
perncTpmpoBarncs kak «CamMo3aHs-
Tbin». Tenepb NpPUHUMAO NauneH-
TOB MOCIE CBOE OCHOBHOW paboThl.
OT0 NO3BOMSIET MHE MOMOraTb TEM,
KTO y>X€ HEOOHOKPaTHO KO MHe 06-
paLlancst 1 KoMy nNoaxoauT AaHHas
MeToauka.

— Kakue coBeTbl Bbl MOMnu Gbl
AaTb MoOJioAbIM Bpayam, HauMHa-
IOLWMM CBOIO Kapbepy?

— Monogbim cneunanunctam s bl
NOCOBETOBAs MOCTOSAHHO YYUTLCA U
coBepLUeHcTBoBaTbCsA. MeavumHa —
370 Ta cdhepa, rae 3HaHWs ycTapeBa-
10T ObICTPO, 1 TONBLKO HEMPEPbLIBHOE
obpa3oBaHMe No3BONUT OCTaBaTbCA
BOCTpPeOOBaHHbIM CneLuanncToM.
BaxHO MOMHUTb, YTO Kaxabln na-
LUMEHT YHMKAIeH, U NOAXOAMUTb K Ne-
YEHUIO HYXXHO MHOMBUAYANbHO, y4n-
TbiBasi 0COOEHHOCTU KaXkdoro opra-
Hu3ma. Ho camoe rmaBHOe — HYXHO
nobuTb nogen.

— FleHHagun KOpbeBUY, B 3aBep-
LWeHue Hawero pasroBopa noge-
nuTecb No3apaBrieHUsAMU Ko [H0
MeOWNLMHCKOro paGoTHMKa.

— Ooporne konnerwn! MNosgpas-
NS Bac ¢ [IHEM MeaMLMHCKOro pa-
6oTHuMKa! Kaxxabii N3 Bac 3acnyu-
BaeT 0cobO0ro yBaxeHusa 3a CBOe
MY)XECTBO, CaAMOOTBEPXKEHHOCTb "
npodgeccmoHanuam. MeguumnHckas
npodeccua Tpebyer OorpoOMHON OT-
BETCTBEHHOCTU M TepreHusi. Bbl exe-
[OHEBHO CTOUTE Ha CTpaXke XXMU3HU U
300pOBbSA NOAEN, MOMOraeTe crpas-
NATbCA ¢ OONE3HAMU U gapuTe Ha-
Jexnay Ha Bbl3gopoBrneHue. Bawe
cnyxeHune obLLecTBy AOCTONHO Ca-
MO BbICOKOW oueHKW. XXenato Bam
KPEnkoro 300poBbs, Npodeccuo-
HanbHbIX YCNEXOB, BOOXHOBEHUS U
noaaepXkn Grnmskux. rlyCTb BaLla
pabota I'IpI/IHOCVIT pa,CI,OC;I'b M yAoB-
neTBopeHme ) 6naro,qapr|e ynb|6-
K naumeHToa CTaHyT nytn.uem Harpa-

[ou 3a BaLM pruul\r\-,n
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I'IyTCTBI/IeM ans 6yp,yu.|,|/|x n0Konean7|
Bpayen: «B MmegnumHe He cMoryT pa-
©oTaTb HeYecTHble noan. 3aechk BcE
CTPOUTCS HA CTPOron OTBETCTBEHHO-
cTu. Begb oT Hac, meoukoB, 3aBu-
CUT camMoe LieHHOe — YyeroBe4veckas

>KWN3Hb U 300POBLEY.
YnbsHa KosnoBa




MaTtHuua, 19 noHa 2026 r.
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MOJIOOEXXHbIN UMITYTIbC

HOBOCTU

be3onmacHoe J1ieToO:
3Hepruda v 30poBbe!

KomaHda MonodéxHozo ueHmpa «BAM» nocemuna wkosibi Ne 5,
Ne 7 u Ne 8 c yenekamenbHOU eble30HOU Mpoz2pamMMOoli.

Mporpamma B KaXkaou LwKone Oblfia HacbILWEeHHOW 1 UHTEPEeCHON. [ns
pebsAT ObiNn opraHn3oBaHbl BECENble 3cTadeTbl K aKTUBHbIE UIPbl HA
CBEXeM BO3ayxe, KOTOPbIe NOMOIMMY 3apsiAUTECS MO3UTUBHOW SHEPTUEN.
A Ans caMbliX aKTUBHbIX YY4aCTHMKOB Mbl Pa3BEPHYIN 3aXBaTbIBAOLLYHO
BOEHHO-TaKTUYECKYI0 Urpy B «faseprar».

BaxkHol YacTblo Hallero AecaHTa cTana pasgada npogunakTuyeckmux
NMUCTOBOK. Kaxkapl y4eHMK YHOCUM ¢ COBOM He TOMbKO SpKue Breyart-
NIEHNs OT UrP, HO U MONE3HYIO NAaMSATKY C OCHOBHbIMY Npasunammn 6es-
OMacHoro NoBefieHNs1 NEeToM, YToObl NOAENUTLCS MHpOpMaLIME C po-
ANTEeNaAMu.

Mbl HAMOMHUIN O KMYEBbLIX NpaBuax 6€30MnacHoOCTU:

MoxapHas 6e3onacHocTb B 6bITY, Ha NPUPOAE M Ha ynuuax;

MpaBuna gopoxHoro aswxeHusa (MO0) ons newexonoB U Benocu-
NneaucToB;

MpaBuna noBegeHns Ha BOOHbLIX 0O bEKTax BO BPEMS KynarnbHOro ce-
30Ha.

3a NpOsIBNEHHYI0 aKTUBHOCTb, OTIIMYHbIE 3HAHWS U 3pYyAULNIO BCE
YYACTHUKM NOMYYUIIN OT HAC NamMsaTHble Npu3bl. Mbl Hageemcs, YTo 3Tu
BCTpeYr NomoryT pebsatam NpoBeCcTM NpeacTosiLLEee NETO HE TOSbKO Be-
ceno, Ho n 6esonacHo!
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AHOHCbI MeponpuUATUn
B MonoaéxHom ueHTpe «BAM»
c 18.06.-25.06.2026

duodxxumasn-mypHup

CnopT ByayLuero: NPOMAET YHUKanbHbIM nopkuTan-TypHup no 6a-
cketbony!

YBaxkaemble xutenu v roctu ropoga! MNMpurnawaem Bac ctaTtb CBU-
OeTensamy YHUKanbHOro CopTMBHOIO COBLITUSI, KOTOPOe 06beaNHNUT
BMPTYanbHbIA MUP U peanbHbIA CMOPT.

20 unioHA (cybbota) cocTonTca 3axBaTbiBatoWmn PugxuTan-Typ-
HUp no G6acketbony.

Yr1o Takoe humkuTan-6ackeréon?

3710 ABoebopbe HOBOro nokorneHusi. CHayana koMaHabl cpasaTca
B BUPTyanbHOM MPOCTPaHCTBE — MOKaXyT CBOE MacTepCTBO Ha Ku-
B6epcnopTnBHONM Nnowagke (cumynstop G6acketbona), a 3aTeM Bbl-
MOyT Ha peanbHbIA NAPKET CMOPTMBHOIO 3ana, YTobbl NPOAOIKUTD
60opb0Oy 1 3abpocuTh peluarme MaYM B HacTosiee KomnbLo. Oukn
3a oba atana cymmupyroTtcsi!

MpuxoanTe nogaepxatb CMOPTCMEHOB, OKYHYTbCS B aTtMocdepy
TEXHOMOMMIA M KNaccu4yeckoro crnopta v CBOMMM rrasamu YBUAETb,
Kak poxxgaeTcsi ICTOPUSI HOBOTO CMIOPTVBHOIO ABMKEHNS!

* Korga: 20 uoHsa (cy660Ta).

* [Oe: cnopTUBHLIN 3an «BogHuk»

» Bxog ons 3puteneii: cBOGOAHBLIN.

HeHb namssmu u ckopbu

AKLMSA: MOYTUM NamsTb repoeB Benvkon OTe4yecTBEHHOW BOVIHbI

22 nioHA (NoHedenbHNK) — 0gHa M3 caMblX CKOPOHbIX AaT B UCTO-
puvn Hawwen PoanHbl. [leHb namsaTy n ckopbu, AeHb Havana Benukon
OTeyecTBEHHOW BOWMHbI. MUPHas XM3Hb MUIITTIMOHOB COBETCKUX JTHO-
nen obopBanacb B OOUH MU

Mpurnawaem Bcex HEpaBHOAYLUHBIX XUTeNen NpucoeanHUTLCS K
EXXErofIHo MeMopuarbHON akLuUn Y BMECTE MOYTUTb NaMsATh TEX, KTO
He BEPHYNCS C MOJen CpaXkeHn, U Tex, KTo koBan Nobeny B Thbiny.

B cambii yac Havana BOWHblI — paHo yTpoM, poBHO B 04:00 — mbl

cobepemcsa Ha nupce, YTobObI 3a)Keyb CBEYM B 3HAK BEYHONM Gnaro-
[apHOCTU 1 ckopbu. B npegpaccBeTHOM TULLIMHE C MMpCa COCTOUTCS
TPaAULIMOHHBIV CMYCK MAaMSTHbIX BEHKOB CO cBeYamu Ha Bogy. NycTb
WX TUXWUIA CBET CTAHET CUMBOIIOM HallEel NaMaTh, KOTopasl He yrac-
HEeT HuKoraa.

* Korga: 22 uoHs (noHepenbHUK), B 04:00 yTpa.

* [Oe: ropoackom nupc.
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Yuctein 6eper JIOGUMBIE MecHH
U TPUKOJIOP HA LIeKaX: BOJIOHTEPhI
Joopo.lleHTpa npoBe/It 3KO-AUCKOTEKY
Ko /In1o Poccun!

B npeddeepuu npa3odHUKa Ha-
wa KkomaHOa pewusna coenamb
nyyqwuli nodapok 85151 poOHO20
20po0da u npupoOdbI— nodapums
um qucmomy u 3a6omy. Mbi
omnpaeunuck Ha 6epez peku
JleHb! 8 MKp. Pe4yHuku, 4mob6bi
npoeecmu Kpymyr 3Ko-0uc-
komeky!

AOCyr

Mo nbumble naTtpuoTuyeckne
necHu pabota cnopunack cama co-
©6oi. A 4ToObl NOAHATL KOMaHAHbIN
OyX Y NOQYEPKHYTb NPasfHUYHYO aT-
Mocdepy, Mbl HapMcoBanu Apyr Apy-
ry Ha Leykax poCCUMCKUiA Tpukonop!

Haw pesynbsrat — 9 MeLuKoB co-
6paHHoro mycopa! [la, 6bIno oveHb
apko, HO ynbibkM Ha nuuax pedar

1 4yncTbin B6eper JleHbl cTomnmu Kax-
[0V MUHYTbI YCUITUIA.

Ecnu Tbl Toxe xovellb ObITb Ya-
CTbto GonbLUMX U AobpbIX Aen, me-
HATb CBOW ropof K ny4liemMy v npo-
BOOWTb BPeMs B KOMMaHUW eauHo-
MbILUNIEHHUKOB — MpPUCOeaNHANCS
Kk [do6po.LeHTpy! BmecTe mMbl MoO-
*em Bcé!

JIeTHas miomaaka HHK cHoBa ¢c HaMu!

MonodéxHbili yeHmp «BAM»
cHoea npuHumMaem y cebs
y4YyacmHukoe siemHeli naow,ad-
ku UHK, komopasi 6ydem npo-
xo0umb ¢ 23 uroHs no 6 urons.
Cmamb y4acmHukamu rnsouao-
Ku moe2ym nodpocmku om 14
do 17 nem, npoxuearujue 8
Yemb-Kyme.

Ons Y4aCTHUKOB 3TO 3aMeYaTterib-
Hasi BO3MOXXHOCTb KaXabl AeHb Ha

vyvY
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HECKOIbKO YaCoB MOrpy>aTbCs B NH-
TEepecHble MeponpusaTUsa C CoTpya-
HMkammn MpkyTckoro 3aBoga mnonu-
mepoB, MIHK 1 MonoaéxHoro LeHTpa
«BAM». B nporpamme: npodopu-
€HTaUMOHHbIE 1 pa3BrekaTesibHble
cobbITns, 4OGpOBONBYECKNE aKLum
1 nonesHble obpasoBaTenbHble Me-
ponpuaTua. MoxeTe camu yBUAETb,
Kak 370 ObINO B NpeaplayLlime rogbl
Ha ¢poTo!
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Camble aKT1BHbIE y4aCTHUKN NI1o-
Wwaaku nony4dat nogapku ot NHK.
[MaBHbIN NPU3 — KPyTble HaYyLLUHUKK!
3asBKM Ha yyacTve NpUHMMatoTCs
00 21 1ioHS (BKIHOYUTENBHO).

KoHTakTbl Ans cnpaBoK:

AHactacuga [Odyb6poBuHa:
Dubrovina_AS@irkutskoil.ru

Maprapwuta JlyueHko: Lutsenko_
ms@irkutskoil.ru

KonunuectBo MecT orpaHmyeHo.
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[aHHble o MonoaéxxHoMm LieHTpe « BAM»
HALU AOPEC: YCTb-KYT, PEBPOBA-OEHUCOBA 1A

Mb!1 oTKpbITHI ¢ 11:00 go 20:00, MOHEAENbHUK — BbIXOAHON

C HaMn MOXHO cBfA3aTbCA No Homepy: +7 (39565) 4-02-26

Ccbinka Ha Hawe coo6uwecTBo BkoHTakTe: https://vk.com/bam_ukmo

Haw appec anektpoHHou noutbli: BAM-UK@yandex.ru

QR-ko4 Ha Halle coo6LWwecTBo
BkoOHTakTe:




TEJIETIPOI'PAMMA

MaTHuua, 19 noHsa 2026 r.

Onaaor-1s

spargr P

NPODBUXEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mo#n kpau — ycTb-
KyTcKkasa 3emna» (6+).
08:30 «BkycHo no FOCTy»
(16+).

09:00 «3apaBbin nogxoa»
(16+).

10:00 «Xutb nob6oBbLIO»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.), 49
1 50 cepum (16+).

12:00 «3TO HOpMasnbHO»
(16+).

13:00 «3gpasbivi noaxon»
(16+).

13:30 «9 arax» (12+).
13:50 «Mow kpan — yCcTb-
KyTcKkasa 3emna» (6+).
14:00 «3gpaBbivi noaxon»
(16+).

15:00 «Xutb nob6oBbLIO»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.), 49
1 50 cepum (16+).

17:00 «be3 cnepa» (T/c,
Poccus, 2012 ), 16 n 17
cepun (16+).

18:30 «BkycHo no FTOCTy»
(16+).

19:30 «9 arax. MmaBHoe
3a Hegeno» (12+).

19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKkasa 3emna» (6+).
20:00 «XXutb noboBblo»
(T/c, Mekcmka, 2024 1.), 51
n 52 cepum (16+).

22:00 «bes3 cnepa» (1/c,
Poccus, 2012 1), 18 n 19
cepun (16+).

23:30 «BkycHo no FOCTy»
(16+).

01:00 Knunoteka M ®M
(16+).

02:00 Ctyamsa MNPC npea-
ctaenseT: «OTkpbITas CTy-
ansa «Pagmo Cubupby. By-
puto (16+).

03:00 Knunoteka M ®M
(16+).

05:00 «BkycHo no FOCTy»
(16+).

06:00 «3T0 HOpManbHO»
(16+).

07:00 «Mama B gene»
(16+)

8.00 «MHTEPHbI» (16+).
Cepuan. C cybtutpamm.
17.00 «MPA3OHUKN»
(16+). Komegusa. C cy6-
TMTPaMM.

22.00 «Komegu Knab»
(16+). KOmopwucTryeckas
nporpaMmma.

23.00 MNpembepa. «Opa-
Haxabl B Poccumn» (16+).
KOmopucTuyeckas npo-
rpamma.

0.00 «Komegn Knab»
(16+). KOmopwucTryeckas
nporpaMma.

1.00 «Komegn Knab»
(16+). KOmopwucTryeckas
nporpaMmma.

2.00 «XeHckuin cTeH-
pan» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
2.50 «XXeHCcKun cTeH-
Aan» (18+). OmopwucTu-
Yeckas nporpamma.
3.40 «XXeHckun cTeH-
pan» (18+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
4.20 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
5.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 «OgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
7.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.

spargr B

NPODBUMEHUE

08:00 Knaccukn(12+).
10:00 «>KuTb ntoGoBbIO»
(T/c, Mekcuka, 2024 r.),
51 1 52 cepum (16+).
12:00 «HNM. OeTtun»
(12+).

13:00 «Mama B gene»
(16+).

14:00 «Knaccukm» (12+).
15:00 «>KnTb ntoboBbIO»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.) 51
n 52 cepuu (16+).

17:00 «MuHucTepcTBO»
(T/c, Poccus, 2017 r.), 5
n 6 cepum (16+) .....
19:00 «Mama B gene»
(16+).

20:00 «XKuTb ntoboBbO»
(t/c, Mekcuka, 2024 r.),
53 n 54 cepun (16+).
22:00 «MuHucTtepcTBO»
(t/c, Pocecunsa, 2017 1), 5
n 6 cepum (16+).

00:00 «MPO KNHO»
(16+).

01:00 «lMnoxne GaHkn»
(t/c, PpaHuna, lepma-
Hus, 2018-2019rr), 7 ce-
pus (16+).

02:00 «MuHucTtepcTBO»
(T/c, Poccug, 2017 1), 5-8
cepun (16+).

06:00 «HNM. OeTtn»
(12+).

07:00 Ctyauna NUPC
npegctasnseT: «Conb-
Huk». Cepren ApyTioHOB
(16+).

8.00 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
12.30 Mpembepa. «KT0
Kyna» (16+). Nporpamma.
13.00 «butea akcTpaceH-
coB» (16+). MapaHop-
MarbHOe LUOY.

20.00 Mpembepa. «Ma-
ctep wurpbl» (16+). Mpo-
rpamma.

22.00 lMNpembepa. «Urpa
Bcnenyt» (16+). MNpo-
rpamma.

0.00 «KeHckuin cteH-
pany (18+). KOmopwuctu-
Yeckas nporpamma.

1.10 «My3blkanbHas uH-
Tynuusa» (16+). Passne-
KaTenbHas nporpamma.
3.20 «KeHckuin cteH-
pany (18+). KOmopwuctu-
Yeckas nporpamma.
4.00 «XeHcKkun cTeH-
pany (18+). KOmopwuctu-
Yeckas nporpamma.
4.40 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.20 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
6.00 «OgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
6.40 «OgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
7.20 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.

POCCW»

TENEKAHAN
3Be3pa

).

HIB

CI1C

5.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO»

9.00 HosocTH

9.05 «MogaHbI npurosop»
(0+)

9.55 «XXKnutb 3g0poBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

11.10 «Bonbwas urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwasa urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxet»
(16+)

13.40 «bonbwasa urpa»
(16+)

14.00 Hosoctn (¢ cy6Tn-
Tpamm)

14.25 «bonbwasa urpa»
(16+)

15.15 «[JaBai NoXeHUm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTn (c cy6Tn-
Tpamm)

17.20 «Bpems nokaxeT»
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamm)

18.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

19.45 «[MNone vygec» (16+)
21.00 «Bpemsa»

21.45 «Y10? Fpe? Korga?»
OkcnepumeHTanbHasa ce-
pus (16+)

22.55 AHactacus Tanbiau-
Ha, Mapwus ApoHoBa, PaB-
waHa Kypkoa B counbme
«A genato wary (12+)
1.00 NOOKACT.JIAB (16+)

NATHULUA, 26 NIOHA

05:00 «YTpo Poccuny.
05:06-05:08, 05:36-
05:38, 06:06-06:08,
06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTIU-
MPKYTCK. MECTHOE
BPEMA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnaB-
HOM». TOK-LLOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 AHHa KoBanb4yk
B OETEKTMBHOM cepua-
ne «TanHbl cnegcTeusy.
[16+]

18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMHA.
21:30
MPEMbEPA.«3arnsHu
emy B ronoBy». [16+]
23:40 AHHa [QumaHoBsa,
Codobst XunbkoBa, AHTOH
CokonoB n EereHuin 3a-
py6uH B punbme «[dopo-
rasi nogpyra».[12+]
03:25 CeetnaHa AHTO-
HoBa, Cepreit HOwkeBmY
n Bacunun CtenaHoB
B (punbme «CTpaxoBomn
cny4van».[16+] oo 04:55

7.05 «CEBEPNHO». X/t
(12+) (Co ckpbITbiMK Cy6-
TMTpamu).

9.10 «OUEOJNA». X/
(12+) (Co ckpbITbIMU CYy6-
TUTpamu).

10.00 HoBocTu gHsa (16+).
10.20 «OLLEEONA». X/d
(12+) (Co ckpbITbIMU CY6-
T™MTpamu).

11.55 «AMNAYN». X/dp (12+)
(Co ckpbITbIMK CyOTUTpa-
MI).

14.00 HoBocTu gHa (16+).
14.25 «YNb3AHA». X/d
(12+) (Co ckpbITbIMYK CYy6-
TMTpamu).

16.20 «BOX[b BEJIOE
MEPO». X/ (12+).
18.05 «YUHTAYTYK -
BONbLLIOW 3MEN». X/db
(12+) (Co ckpbITbIMUK CYy6-
TMTpamu).

20.00 BoeHHble HOBOCTU
(16+).

20.40 «3aragku Beka c
Cepreem MenBeneBbiM».
O/c (12+) (Co ckpbITbiMK
cy6TMTpamm).

21.30 «BoviHa mupoB». [l/c
(16+) (Co ckpbITbiMK Cy6-
TMTpamn).

22.20 «CneumnanbHbi pe-
noptax. Yto pycckomy
CMeLLHo...» (16+).

23.00 «3gpascTByWiTe, TO-
Bapuwm!y (16+).

0.30 «My3sbika+». AHnTa
Llon (12+).

1.55 «HEBHAKOMbI HA-
CNEOHWK». X/dp (12+).
3.15 «<MEOBbI/ ME-
CALy». Xid (12+).

4.45 «OYPAKU YMUPA-
HOT MO MATHULAM».
Xl (16+).

6.20 «[lMepenom. XpoHuka
Mo6eabi». O/c (16+).

5.25 OcTpocCtoXeTHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.00 «YTpo. Camoe nyy-
wee» (16+).

9.00 «CerogHs».

9.25 OCTpOCHOXETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 OCTPOCHOKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBblyaliHoe
npoucLuecTaune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CeroaHsi».

17.45 «OHK» (16+).
18.55 «XKon meHsa» (12+).
20.00 «CerogHsi».

21.00 MNMpembepa. JeTek-
e JIEWNN» /cTepeo/
(16+).

23.15 [eTeKkTuBHbIN Cce-
puan «BANABOI» /cTe-
peo/ (16+).

1.20 «CBos npaBga»
¢ PomaHom BabasiHom
(16+).

3.10 «KBapTupHbI BO-
npocy» (0+).

4.05 Wropb YepHesny B
dunbme «KOIOA A BPO-
Wy NMNTb...» /cTtepeo/
(16+). o 5.40.

6.00 «100 mecrT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBern-Loy

7.35 «MPOCTO KYXHA.
NYYLWEE» (12+). Kynu-
HapHoe Loy

8.55 «C nérkmum ytpom!»
(16+).

10.00 «C nérkum ytpom!»
(16+). Mpembepa.

11.00 «Lloy «Ypanbckue
nenbmMeHun» (16+)

Poccm»

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

HIB

6.00 TenekaHan «[o-
©poe yTpo. Cy660Ta»
9.45 «CnoBo nactbipsa»
(0+)

10.00 HoBocTu

10.15 K 85-netuio Tama-
pbl MockBuHow. «Bcnom-
HUTb BCE» (12+)

11.10 Mpembepa. «Cuna
apomatoB. Cagbi» (12+)
12.00 HoBocTn

12.15 «Hawe Bcé. Cpe-
naHo B Poccumny (12+)
13.10 «AHbIMap». MHoro-
cepuiiHbIn bunbm (16+)
16.55 «KT10 xo4eT ctatb
MURIMOHepoM?» (12+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH
(c cybTutpamn)

18.20 «CerogHsa Beye-
pom» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 lMpembepa. Bce-
POCCUNCKNIA BbIMYCKHOW
6an B Kpemne (12+)
23.35 «HOpun LWaTtyHos.
«Wwunbl 6enbix posy (12+)
0.25 MOAOKACT.JTIAB
(16+)

5.40 «Anble napy-
ca - 2026». lMpamas
TpaHcnaumsa n3 CaHKT-
Metepbypra Oo 6.05

CYBBOTA, 27 NIOHA

05:00 «YTpo Poccuu. Cy6-
6oTtay.

08:00 MECTHOE BPEMA.
CYBBOTA.

08:35 «[Mo cekpeTy Bcemy
CBETY».
09:00
[12+]
09:25
HOro».
10:10 «CT0 K OgHOMYY.
Tenewurpa.

11:00 BECTW.

11:30 MNPEMbBEPA. «Ha-
. BoeHkopbi».[12+]
12:00 «[Jdoktop MscHu-
koB». MeamumHckas npo-
rpamma.[12+]

13:00 «bonblwure nepe-
MEHbI».

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
14:50 «HOmop! KOmop!
FOmop!!!». Mporpamma
EBreHus MNetpocsaHa.[16+]
17:00 BECTW.

17:50 «[lMpwuBeT, AHapen!».
BeuepHee woy AHapes
ManaxoBa.[12+]

20:00 BECTW.

20:50 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMHA.
21:00 «>Xn3Hb cnpaBok He
naét».[16+4]

00:35 TanuHa Bespyk,
Nnba Kopobko, JltoboBb
lepmaHoBa u JleoHug Npo-
MOB B punbme «Hawea-
Lero XAET BO3Harpaxae-
HUe».[12+]

02:15 AHHa YkonoBa u
AHgpen Yagos B punbme
«VpeanbHas napa».[12+]
no 04:00

«dopmyna efbi».

«[aTepo Ha of-

6.45 «CTPEJbl POBNH
FYOA». Xl (12+).

8.20 «MAPbA-NCKYC-
HWUA». X/ (6+) (Co
CKPbITbIMU CyOTUTPamMu).
10.00 HoBocTtu aHs (16+).
10.15 «CCOPA B JTYKA-
LLAX». X/dp (12+).

12.00 «COJIOAT VBAH
BPOBKWUH». X/gp (12+)
(Co ckpbITbIMK CYyBTU-
Tpamu).

14.00 HoBocTu AHs (16+).
14.20 «MBAH BEPOBKWH
HA LEJIMHE». X/ (12+)
(Co ckpbITbIMK CcYyO6TU-
Tpamu).

16.25 «MPUKAS: OrOHb
HE OTKPbIBATb». X/c
(12+) (Co ckpbITbIMU CY6-
TMTpamu).

18.25 «[MPWKAS: MNEPE-
NTWN TPAHNLY». X/d
(12+) (Co ckpbITbIMM CY6-
TMTpamu).

20.00 HoocTtu aHs (16+).
20.20 «MPUKA3: MEPE-
TN TPAHNLLY». X/d
(12+) (Co cKkpbITbIMM CYO-
TUTpamn).

20.50 «CMHOPOM LLAX-
MATUCTA». Tenecepu-
an. (16+).

1.00 «NATb MUHYT
CTPAXA». X/ (12+).
2.40 «CNYYAW/ B TAW-
IEx». X/ (12+).

4.05 «HE3HAKOMbIW
HACNEOHWK». X/d
(12+).

5.30 «lWaxmaTHble nap-
TUM XONOAHOW BOWMHbIY.
O/c (16+).

5.40 Hatanbs AHTOHOBA,
Oner Wredaxko B cunb-
me «MOW T'PEX» /cTtepeo/
(16+).

7.20 «XXon meHsa» (12+).
8.20 «CmoTp» (16+).

9.00 «CerogHsi».

9.20 «ApepHasi 3uma npo-
deccopa AnekcaHapoBay.
dunbm Anekcest Nobopue-
Ba (16+).

10.20 «Egnum gomay (0+).
11.00 «CerogHs».

11.20 «MaBHaa gopora»
(16+).

12.00 «XwuBaa ega» ¢
Cepreem Mano3émoBbIM
(16+).

13.00 «KBapTupHbIZ BO-
npoc» (0+).

14.00 «Catbs» (16+).
15.00 «lMoepem, noegum!»
(16+).

16.00 «Cos urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «Cnencrieue Be-
nm...» (16+).

20.00 «LleHTpanbHoe Te-
nesvaeHve» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM.

21.20 «Tbl He nosBepuLLb!»
(16+).

22.20 «3Be3abl COLNUCh»
(16+).

0.00 «MmnpoBun3zaTopbl»
(16+).

1.00 «KBaptupHuk HTB y
Maprynuca». KOpun Lep-
6akoB. PomaHcbl BepxHero
[HoHa /cTepeo/ (16+).

2.40 «JauHbii otBeT» (0+).
3.30 «lMpowy, npocTu!»
(16+).

4.20 Anekcen Komaluko,
Anekcanap bapaHoBckui,
Banepwuii 3onoTyxumH B 60-
esuke «CHAUMEP» /cTe-
peo/ (16+). Jo 5.50.

6.00 Cy6Tutpbl. «Loy
«Ypanbckue nenbMeHn»
(16+)

9.50 «[MpoCTO KyxHs».
(12+). KynuHapHoe Loy
10.30 MpoCTO kyxHA
(12+) KynuHapHoe woy.
11.00 «100 mecT, rae no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

13.00 Yem 3aHaTbCSH B
BbIXOAHbIE? (16+) [and-
cTavn TenexypHan. Mpe-
Mbepa

13.30 «JIECCW. BO3-
BPALLEHVE OOMOW»
(6+). MpuknodeHvecknii
dunbm.

15.35 Cy6TuTphl. «JIEC-
CW - NOXMATbLIN OE-
TEKTWB» (6+). Mpukrnito-
YeH4YeCcKn unbm.
17.25 «MAPIIN N Ay
(16+). KomegunHas apa-
ma.

19.50 «BONbLIOW
CT3H» (16+). Komegus.
21.35 CyoTtutpbl. «XENJ-
BOW» (16+). daHTe3n.
23.55 «XATEH. B AO-
NIMHE HUBENTYHIOB»
(16+). daHTE3MN.

2.40 CybTtutpbl. «OXO-
TA HA KOPOJIIA» (18+).
Boesuk.

4.05 «<MI'Pbl BOSMES3-
OUVA» (16+). BoeBuk.
5.20 «100 mecr, rge no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
Tpesen-Loy

* 3HakoM MH(OPMAaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMEeUY€eHbl NPOorpaMmmbl, BbIXOAsLME B NPsiMOM 3dupe Unm ans nuu, He AOCTUTLLMX LEeCTUNeTHero Bo3pacTa.
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08:00 Ctyamnsa NMNPC npea-
ctaBnset: «OTKpbITas CTy-
ans «Pagno Crnbupb». by-
puTo (16+).

09:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

10:00 «XXutb nobosblo»
(t/c, Mekcuka, 2024 r.), 53
n 54 cepum (16+).

12:00 «HJM. Jetn» (12+).
13:00 «BkycHo no MTOCTy»
(16+).

14:00 Cryamsa NMUPC npega-
ctaBnsaet: «COnbHUKY.
Ceprewt ApyTioHoB (16+).
15:00 «XXutb ntoboBblo»
(t/c, Mekcuka, 2024 r.), 53
n 54 cepun (16+).

17:00 «MuHnctepcTso»
(t/c, Poccug, 2017 1), 7 n
8 cepun (16+).

19.00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

20:00 «XXutb no6oBbLIO»
(t/c, Poccus, 2024 1.), 55 n
56 cepum (16+).

22.00 «MuHnctepcTBo»
(t/c, Poccus, 2017 1), 7 n
8 cepun (16+).

00:00 «MPO KMHO» (16+).
01:00 «lMnoxue GaHkn»
(t/c, ®paHuus, Nepmanus,
2018-2019 rr.), 8 cepus
(16+).

02:00 «bes cnepa» (T/c,
Poccus, 2012 r.), 18 n 19
cepun (16+).

04:00 «MPO KNHO» (16+).
06:00 «HIM. O >xeHcKoM»
(16+).

07:00 «Mama B gene»
(16+).

8.00 «OpgHaxnabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.

9.00 «OgHaxnabl B Poc-
cuny (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
10.00 lMpembepa. «but-
Ba NuKHUKOB» (16+). Mpo-
rpamma.

10.30 «OgHaxabl B Poc-
cum» - «CneuBbinyck ¢
yyacTHuKamu oy «Ha-
TanbHasa kapta» (Onecs
MBaH4yeHko 1 Omutpun
Kypasnes)» (16+). FOMo-
pucTuyeckasi nporpamma.
11.35 «buTBa akcTpacer-
coB» (16+). MapaHop-
MarbHoe Loy

19.00 lMNpembepa. «Co-
KpoBuMLLa MMnepaTopa»
(16+). Mporpamma.
23.00 «BATA 2. OEO»
(16+). Komeaus.

0.50 MNMpembepa. «lWoy
Bonu» (16+). Mporpamma.
2.10 «MacTep wurpbi»
(16+). NMporpamma.

4.30 «OpgHaxabl B Poc-
cuny (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.

5.15 «OgHaxnabl B Poc-
cuny (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.

6.00 Mpembepa. «YTpo
THT 2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan.

7.20 «CAWATAHA»
(16+). Cepman.

7.40 «CALWATAHA»
(16+). Cepman.

7

POCCM»

TENEKAHAN
3Be3pa

B

CI1C

BOCKPECEHbDE, 28 UIOHA

6.05 HosocTtun

6.15 «Wrpawn, rapmoHb
nobumas!y (12+)

7.00 «Yacosow» (12+)
7.30 «3popoBbe» (16+)
8.35 «3onoTas konnek-
ums Cow3mynbTunb-
ma» (0+)

9.10 «HenyTteBble 3a-
MeTku» ¢ Om. Kpbino-
BbIM (12+)

9.30 «MeytannuoH». Ha-
umMoHanbHas JloTepes
(12+)

10.00 HoBocTH

10.15 «XKun3Hb cBOUX»
(12+)

11.10 «[lMoBapa Ha kone-
cax» (12+)

12.00 HoBocTtun

12.15 «Mobepna» (16+)
13.10 «AHbI4ap». MHoro-
cepuiiHbin counbm (16+)
17.00 «tOpuwn LWaTtyHos.
«LLnnel 6enbix po3» (12+)
18.00 BeyepHue HoBOCTH
19.00 «o Pe» (12+)
21.00 «Bpemsa»

23.00 «bonblwasg urpa»
(16+)

0.10 MOAKACT.JIAB
(16+) o 4.57

04:25 «Ky3sHeu, moero cya-

CcTba».[12+]

06:25 «Korpa Bce goma

¢ Tumypom KnssikoBbim».

07:15 «YTpeHHAsa noyTa

¢ Hukonaem BackoBbim».

08:00 MECTHOE BPEMA.

BOCKPECEHbBE.

08:35 «Anble napycay.

dunbm AHgpes KoHgpa-

woBa.[12+]

09:40 «Anble napyca -

2026». TpaHcnaumsa us

CaHkTr-leTepbypra.

10:10 «Ct0 K ogHOMYY.

Tenewrpa.

11:00 BECTW.

11:55 PACCKA3bl N3

PYCCKOW UCTOPUMN.

Bnagumup MegunHckun.

«Mwunopagosuy. Heysssu-

MblIli».[12+]

12:55 «Cynbba yenoBseka

¢ bopucom KopueBHuko-

BbIM».[12+]

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.

MECTHOE BPEMA.

1%:00 «[Mapag tomopay.
+

[16+]

17:00 BECTW.

17:50 «INecHu oT BCcen ay-
wmn». BeyepHee woy An-
apes Manaxosa.[12+]
20:00 BECTW HEAEJIN.
22:30 MOCKBA. KPEMJ1b.
MYTUH.

23:00 «BockpecHbIn Bevep
¢ Bnagnmupom ConoBbé-
BbIM».[12+]

01:40 PACCKAS3bI N3
PYCCKOW NCTOPUMN.
Bnagumup MeguHckuin.
«Mwunopaposuy. Heys3su-
Mbl».[12+]

02:30 AHHa TapaTtopku-
Ha, nbs Epmonos, Pyc-
naH YepHeukun n Cepren
Bnacos B dunbme «Kgs-
HeL, MOero cyacTbs». [12+]
no 04:15

6.15 «CONQAT VMBAH
BPOBKWH». X/db (12+) (Co
CKpbITbIMU CyOTUTPaMK).
8.00 «MBAH BPOBKW/H HA
LIENMNHE». X/ (12+) (Co
CKpbITbIMU CYOTUTPamu).
10.00 HoBocTu Hepenu
¢ Opuem lMoakonaesbiM
(16+).

10.25 «Cnyxy Poccuun»
(12+).

10.55 «BoeHHas npuemka»
(12+).

11.40 «JlereHabl apmun ¢
AnekcaHgpom MapLuanomy.
Bopuc WanowHwukos (12+)
(Co ckpbITbIMM CyOTUTPaMK).
12.30 «BoviHa muposy. [/c
(16+) (Co ckpbITbiMK CYyb-
T™MTpamum).

13.20 «Kog goctyna». «bap-
6apocca. 3avem 'epmaHum
CBOSI AAepHas kHomkay (12+)
(Co ckpbITbIMM CyOTUTPaMK).
14.10 «CkpbITble yrpo3bi»
¢ Hukonaem YvHASKUHBIM
(16+) (Co ckpbITbiMU CYybB-
TUTpamn). .

15.05 «KYPLEPCKMN OCO-
BOWV BAXXHOCTW». Tene-
cepuan. (16+) (Co ckpbITbl-
MU cyBTUTpamu).

19.00 MagsHoe ¢ Onbrov be-
nosow (16+).

20.40 «He3pumbin 6oM».
O/c. (16+) (Co ckpbITbIMK
cybtutpamu).

0.55 «BHUMAHWE! BCEM
MOCTAM...» X/ (12+) (Co
CKPbITbIMW CYyBTUTPaMK).
2.30 «CTPENblI POBUH Y-
OA». X/ (12+).

3.50 «MO OAHHbLIM YTO-
JTIOBHOIO PO3bICKA...»
Xl (12+) (Co ckpbITbIMU
cybTuTpamu).

5.00 «ATOM: 3HEPrUst MUpa».
[O/c (16+).

5.50 «CNHOPOM LUAXMA-
TUCTA». Tenecepuan (16+)

5.50 AHactacusa MenbHu-
KoBa 1 EBreHunn CuanxumH
B punbme «BEC» /cTe-
peo/ (16+).

7.40 «LleHTpanbHoe Te-
nesuaeHve» (16+).

9.00 «CerogHsi».

9.20 «Y Hac BbIUrpbiBa-
toT!» JloTepenHoe woy
(12+).

11.00 «CeroaHsi».

11.20 «[NepBasa nepena-
ya» (16+).

12.00 «Yyno TeXHUKn»
(12+).

13.00 «[JdayHbin oTBET»
(0+).

14.00 «HawloTpe6Haa-
30p» (16+).

15.00 «OpgHaxabl...»
(16+).

16.00 «CBost urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «CnepncTtBue Be-
m...» (16+).

20.00 «NT1orn Hepenu c
Bnagumunpom YepHbi-
LUEBbIMY.

21.20 10 net «Cekpety
Ha munnuoH»! Camble
rpomkue cekpetbl. Muxa-
un bosapckui (16+).
23.25 «OcHoBaHo Ha pe-
anbHbIX cobbITUAX». «B
06bATUAX 3Be3abI» (16+).
3.15 «[Mpouwy, npocTtu!»
(16+).

4.05 Ceprenn MakoBeLKMI
B punbme «3HAKOM-
CTBO» (16+). o 5.40.

6.00 «100 mecrT, rage no-
ecTb» (16+). KynmHapHoe
TpeBen-Loy

8.15 «[lMpoCTO KyxHA».
(12+). KynuHapHoe oy
8.50 «100 mecT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Lioy

9.50 «YeM 3aHATLCA B Bbl-
xogHble?» (16+) Nand-
cTann TenexypHan

10.25 «CbllWWKW Noa
MPUKPBITUEM» (16+).
[MonHomeTpaxHbIN aHuma-
LMOHHbIN rnbMm.

12.10 «bONbLIOE MA-
JIEHbKOE MPUKNKOYE-
HWE» (6+). NMonHome-
TPaXXHbIi aHUMALMOHHbIN
unbm.

13.55 Cyo6TnTphl. «PUH-
HWK» (6+). NMonHome-
TPaXHbIi aHUMALMOHHbIN
unbm.

15.40 Cy6TnTphl. «PUH-
HWK-2» (12+). MNMonHome-
TPpaXHbll aHUMALMOHHbIN
unbm.

17.25 «OXOTA HA MOH-
CTPA-2» (12+). ®aHTe3MN.
19.35 «'PEHJTAHOUA»
(16+) ®Punbm-katacTpoda.
22.00 Cyotutpbl. «KPY-
LLEHWE» (16+). Tpunnep.
0.05 «PYBEX BbPKVBA-
HUWA» (18+). Opamatuye-
CKWI Tpunnep.

2.25 «ONACHbIN KBAP-
TAIl» (16+). KpumuHane-
HbI TpUnnep.

3.50 «<KOPOJIEBCTBO
KEHCYKE» (12+). MonHo-
METPaXXHbI aHMMaLMOH-
HbIN pUnbMm.

5.05 «100 mecT, roe no-
ecTb» (16+). KynmHapHoe
TpeBen-Loy

* 3HakoM VIHCbOpMaUMOHHOVI npoaykKumnun He oTMe4d4eHbl NporpaMmsbl, Bbixoasaline B npAsMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUrLLUX LLECTUSIeTHEro Bo3pacra.
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g&g MUC Poccun

NEPEABUTANCA
NELLKOM

B rpo3y Hesb3s berathb,
KaTaTbCsA Ha Benocunese,
camokaTte Uav ponmKax

MYC Poccum

HE NO/Ib3YNCA
TENIE®GOHOM

OH MOXeT NPUTSAHYTb paspss!
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HE NMPUBJIN)KAICS

K nnHnsam snektponepegay
1 BbICOKMM AepeBbsm!

hdl 3

3angu B ntob6oe
nomMeLleHue.

Ecnm ykpbITUS HET, ciyCcTUch
C BO3BbILLEHHOCTM
N NPUCALb.




MaTtHuua, 19 nioHa 2026 r.

rNAMATb GHEOor-TB
XpoHHKa YcTh-KyTCKOro paniona

K 395-nemuro Yemb-Kymckoz2o ocmpoza u 100-nemuro Yemb-Kymckozo palioHa.

Hawa TeppuTopusi akTMBHO npeobpaxaetcs. C kaxabiM roqoM ropog U paioH CTaHOBUTCS BCE
Kpawe. OgHaKo MHOIME XUTENU BCE eLLé HOCTanbrMpyoT Mo MPOLLIIOMY, BCTIOMUHAIOT pasfvyHble
30aHVs U NpoCcTpaHcTBa. PaccMoTpeTb 1x ceriyac BO3MOXKHO TOSbKO Ha cTapbix hoTorpadusix, KOTo-
pble, K CHacTblo, MMEIOTCA B HALLMX apxuBax. [JaBaiTe NOCMOTPUM U CPaBHUM, KakMM ObIN 1 Kakum
cTarn Hall ropog.

Bud Ha Mkp. Hoeas1 POb

Yn. Kupoea, 82/82k1

pelesne >
moxim Nep#

Mkp. Keadpam

Yn. Kupoea, 41



