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О семье Ивановых, приехавшей строить БАМ и навсегда связавшей свою судьбу с Усть-Кутом, читайте на с. 9. 

Уважаемые телезрители! Выпуски программы «9 этаж» выходят в 08.00, в 13.30 и в 19.30.
Мы остаемся с вами в цифровом формате на следующих каналах:  

ООО «Связь», ООО «Телеос-1»,  «Мир ТВ» – 23 канал, ООО «Регион Телеком» – 88 канал.  
Телепередачи будут по-прежнему дублироваться на нашем сайте trkdialog.ru и в социальных сетях.

ПРОГРАММА 
Стр. 5,6,11,12.

8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru – и мы всегда с вами на связи!16+
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66 лет вместе
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АПТЕКА

ВАНДАЛИЗМБЛАГОУСТРОЙСТВО

ДАТА

Вандалы вновь портят 
городские объекты

Как бы горько и неприятно ни было обсуждать эту тему, но пе-
риодически она вновь всплывает. Это вандализм и хулиганство. 
В очередной раз устькутяне «отличились», повредив городские 
объекты в разных микрорайонах. 

Работа идёт

В Усть-Куте идет ремонт лестницы, ведущей к больничному 
комплексу.
Лестницу к ЦРБ на Высоцкого построили несколько десятилетий на-

зад. За годы эксплуатации она обветшала. Из бюджета города Усть-Кута 
в этом году выделены средства на ее реконструкцию. 

Евгений Кокшаров, глава города Усть-Кута: «Работы на объекте уже 
начались. В настоящее время подрядчики выстраивают опалубку, впо-
следствии лестница будет заливаться бетоном, а также будут выполнены 
ограждения. Кроме этого, мы рассматриваем возможность восстанов-
ления освещения вдоль лестницы, чтобы жителям нашего города было 
комфортно ходить здесь в любое время суток».

Администрация МО «город Усть-Кут»

Новая набережная в Речниках, в 
сквере Боевой и Трудовой Славы. 
Всего несколько дней назад подряд-
чики завершили установку огражде-
ний. Сейчас мы видим выломанные 
конструкции.  

Детская площадка на ул. Ради-
щева. Подрядчики еще даже не за-
вершили работы, а несколько игро-
вых модулей уже выломаны.

Цветники - это отдельная тема. 
На сегодняшний день уже из не-
скольких предприимчивые граждане 
попросту воруют рассаду, очевидно 
считая, что на собственной клумбе 
она будет смотреться лучше. 

Кому и зачем это нужно? Почему 
люди не хотят ценить чужой труд? 
Как долго мы еще будем оставаться 
в 90-ых, когда царили беспредел и 
беззаконие? Неужели мы не хотим 
жить в аккуратном и красивом горо-
де? Вопросов много, ответ на них у 
каждого свой. 

Хочется в очередной раз объяс-
нить жителям города, что админи-
страция делает всё для того, что-

бы в нашем городе жилось уютнее 
и комфортнее. Мы стараемся сде-
лать Усть-Кут красивее, чтобы не 
слышать от вас, что город неуют-
ный и некрасивый, чтобы в сравне-
ниях с другими городами нам было 
не стыдно рассказывать о том, что 
есть у нас и чего нет у других. Так 
почему же эти старания нельзя це-
нить? И зачем портить то, над чем 
трудились другие?

Администрация МО «город 
Усть-Кут»

Два праздника в одном
8 июля праздничным концер-
том в РКДЦ «Магистраль» в 
Усть-Куте отметили День се-
мьи, любви и верности. На 
мероприятии прошло тор-
жественное награждение не 
только семей-юбиляров, но и 
ветеранов БАМа. Ведь 8 июля 
отмечается не только празд-
ник всех семей и пар нашей 
страны, но и праздник всех 
тех, кто участвовал в великой 
стройке Байкало-Амурской 
магистрали.
История Дня семьи, любви и 

верности  связана с Днём памяти 
святых князя Петра и его жены Фев-
ронии, которых считают покровите-
лями брака в русской православной 
церкви. Также именно в этот день от-
мечают начало строительства Бай-
кало-Амурской магистрали, одной 
из крупнейших по протяжённости и 
инфраструктуре российских желез-
ных дорог. Эти два праздника только 
дополнили друг друга, ведь именно 
во время строительства БАМа по-
знакомились многие молодые лю-
ди, которые впоследствии приняли 
решение создать семью. 

Жителей, помимо поздравлений, 
порадовали вокальные и танцеваль-

ные номера как от взрослых кол-
лективов, так и от юных талантов 
нашего города. Участники концерта 
отмечают, что такие мероприятия 
помогают в популяризации важно-
сти семьи, любви и верности. Ведь 
эти три вещи не могут существовать 
друг без друга, как подтвердила од-
на семья-юбиляр, прожившая душа 
в душу целых 60 лет.

– Мы учились в Киренске, в разных 
училищах. Познакомились на танцах 
во время общих вечеров, потом дру-
жили и спустя время поженились, –  
вспоминает Тамара Барчук. – По-
сле этого я ждала своего супруга из 

армии целых три года. Всего у нас 
трое сыновей, мы всех вырастили, 
выучили, все они стали семейными 
людьми, очень успешными в труде.

Тамара и Виктор Барчук прожили 
вместе более полувека и рассказы-
вают, что любовь – это неделимое 
чувство без остатка, яркое, трепет-
ное и вечное. Оно проявляется в 
мелочах: в искренней заботе друг о 
друге, в совместных делах, в теплых 
отношениях и, конечно же, в приня-
тии своей второй половины такой, 
какая она есть. 

Валерия Кривцова

Нужная помощь 
всегда рядом

Теперь в Усть-Куте медикаменты можно приобрести в любое 
время суток.
С 8 июля в микрорайоне Лена начала работать круглосуточная аптека. 

Несколько лет устькутяне не могли приобрести необходимые лекарства 
после 11 часов вечера. Сейчас такая возможность появилась благодаря 
слаженной работе мэра и руководителя сети аптек «ДА». 

Сеть аптек «ДА» совсем недавно в нашем городе, но руководство уже 
старается сделать жизнь горожан лучше. Теперь устькутяне и гости горо-
да в любое время смогут приобретать необходимые медикаменты. Фили-
ал аптеки по адресу Кирова, 86А, ждет вас за покупками круглосуточно.

Подготовлено редакцией газеты «Диалог-ТВ»
Фото из телеграм-канала мэра 

Усть-Кутского района Сергея Анисимова
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в районной администрации

СПОРТ

Коротко о главном Вместе победим!

Мы снова доказали, что наш район – это одна большая се-
мья. Мы вместе собрали и отправили нашим землякам в зо-
ну специальной военной операции новую партию нужной 
для них техники.
По просьбам бойцов мы подготовили и отправили:
– один УАЗ «Фермер»,
– один УАЗ «Буханка»,
– три «Нивы»,
– два мотоцикла.
Эти машины – не просто транспорт. Это их безопасность, возможность 

быстро передвигаться, спасти товарища, доставить важный груз. Это 
поддержка, которую они чувствуют от каждого из нас.

Эта важная помощь стала возможной благодаря вам, нашим неравно-
душным жителям, предпринимателям, всем, кто не остаётся в стороне.

Часть машин приобретена администрацией, но большая часть – это 
ваши пожертвования, ваши добрые сердца.

Весь транспорт будет доставлен в Макеевку, а оттуда – передан бой-
цам лично в руки.

Кроме техники, отправили гумпомощь: продукты, медикаменты, на-
боры инструментов, необходимые вещи, которые солдаты ждали и 
просили. 

Мы слышим каждую просьбу и делаем всё, чтобы поддержать их там, 
на передовой.

Желаем всем нашим бойцам скорейшего возвращения домой. Живы-
ми. Здоровыми. Победителями.

Спасибо каждому, кто помогает, кто верит, кто не сдается.
Вы – настоящие герои здесь, в тылу.

Информация из 
телеграм-канала мэра 

Усть-Кутского района Сергея Анисимова

ДОСУГ

Бассейн открыт!
Бассейн «Волна» приглашает детей на бесплатное купание!
В жаркие летние дни особенно важно позаботиться о безопасности 

наших детей на воде. Бассейн «Волна» с радостью сообщает, что все 
несовершеннолетние дети могут посещать бассейн «Волна» БЕСПЛАТ-
НО до середины августа!

Время бесплатных сеансов для детей: с 12:00 до 17:00. Первый за-
ход – в 11:45, последний заход – в 15:45.

Для взрослых бассейн также открыт! Первый сеанс – в 9:45, по-
следний сеанс – в 18:45. Плавательные сеансы проходят ежедневно.

Цены на посещение от 170 до 190 руб. 
Телефон для справок: 8-924-605-24-13 (Бассейн «Волна»).
Приходите всей семьёй, отдыхайте, плавайте и проводите время с 

пользой, удовольствием и БЕЗОПАСНО!
Администрация УКМО

Не рискуйте своей 
безопасностью!

С 11 июля по 31 июля на территории Усть-Кутского района и 
еще 37 лесничеств Иркутской области вводятся ограничения 
на посещение лесов и въезд в них транспорта.
Также запрещено проводить любые пожароопасные работы в лесах: 

жечь костры, использовать открытый огонь, проводить работы, которые 
могут привести к возгоранию.

Почему это важно?
Жаркая и сухая погода делает леса особенно уязвимыми. Одной искры 

достаточно, чтобы вспыхнул пожар, который может уничтожить тысячи 
гектаров леса, нанести ущерб животным, людям и населенным пунктам.

Нарушителям грозит административный штраф.
Берегите лес, он нуждается в нашей защите.

Администрация УКМО

ОГРАНИЧЕНИЯ

СВО

Укрепление спортивных традиций
Волейбол – это командный спорт, и в Усть-Куте живет большое 
количество его фанатов. Кроме соревнований в нашем городе 
проводятся и турниры по волейболу, на которых все желающие 
могут попрактиковаться и усовершенствовать свои навыки. 12 
и 13 июля на волейбольной площадке парка Кирова прошел еще 
один мини-турнир по пляжному волейболу, собравший большое 
количество участников.
В минувшие выходные на волей-

больной площадке для игры в пляж-
ный волейбол собрались несколько 
смешанных команд. Они раздели-
лись на две группы, из каждой выш-
ли две сильнейшие команды, кото-
рые во второй день сразились за 
призовые места турнира. Турниры 
в нашем городе – это ценный шанс 
для участников поддержать свое те-
ло и боевой дух в тонусе перед стар-
том турниров осенью. Но участники 
говорят и о том, что такие спортив-
ные мероприятия – это способ рас-
слабиться и отдохнуть на свежем 
летнем воздухе, тем самым улуч-
шая не только свое настроение, но 
и здоровье. 

Мини-турнир по волейболу в Усть-
Куте проводится во второй раз. В 
прошлом году собралось семь ко-
манд, в этом – десять. Организато-
ры рассказывают, что из-за любви к 

волейболу возрастает не только ко-
личество участников, но и призовой 
фонд, именно поэтому летние мини-
турниры хотят сделать хорошей, до-
ступной для всех традицией. 

– Для нас волейбол – это отдых, 
лично для меня – даже праздник, 
который я каждый год организовы-
ваю. Количество участников только 
увеличивается, поэтому я плани-
рую сделать такие турниры тради-
ционными, проводить их ежегодно, 
чтобы все могли поиграть, повесе-
литься, пообщаться и, конечно, по-
соревноваться, – рассказывает Дми-
трий Гиденко, один из организаторов 
турнира. 

Участников, конечно же, привлека-
ет не столько призовой фонд, сколь-
ко желание азартно посоревновать-
ся и прокачать свои навыки. 

– Всех желающих поучаствовать 
и зрителей, интересующихся игрой, 

приглашаем и с радостью привет-
ствуем. В будущем будем анонси-
ровать турниры. Добро пожаловать! 
- говорит Александр Бочинин, один 
из организаторов турнира. 

Турниры по волейболу способ-
ствуют в том числе популяризации 
здорового образа жизни. Спорт по-
могает поддерживать физическую 
форму, улучшает настроение и об-
щее самочувствие. Волейбол – это 
игра, которая требует не только фи-
зической выносливости, но и стра-
тегического мышления, командной 
работы и умения быстро принимать 
решения. Все эти качества важны не 
только на спортивной площадке, но 
и в повседневной жизни.

Организаторы мини-турниров по 
пляжному волейболу делают все 
возможное, чтобы создать комфорт-
ные условия для участников и зри-
телей. Регулярные соревнования 
привлекают все больше людей, и это 
не может не радовать. Такие турни-
ры становятся важной частью спор-
тивной жизни города, способствуя 
развитию волейбола и укреплению 
спортивных традиций Усть-Кута.

Валерия Кривцова 

Очередное планерное совещание состоялось в районной ад-
министрации. Его провел Сергей Анисимов, мэр Усть-Кутского 
района.
Уже по традиции каждый поне-

дельник административный совет 
собирается на еженедельное пла-
нерное заседание, чтобы подвести 
итоги прошедшей недели и обсудить 
планы на текущую. 

В поселениях района продолжа-
ется подготовка к ремонту дорож-
ного полотна. Кроме того, был про-
веден осмотр технического состоя-
ния крыш многоквартирных домов 
в поселках Ния и Ручей, их также 
готовят к ремонту. В районе про-
должается и посевная кампания, а 
предприниматели начали заготовку 
грубых кормов. Кроме того, 11 июля 
на территории города работали ки-
нологи ООО «Пять звёзд», которые 
провели отлов бездомных собак. В 
первую очередь были отработаны 
точки, откуда в последнее время по-
ступило больше всего жалоб от жи-
телей. В результате было отловлено 
22 взрослых особи в микрорайонах 
Лена и Речники-2. Напоминаем, что 
согласно контракту после отлова все 
животные отправились в иркутский 

питомник на стерилизацию/кастра-
цию. После всех законных манипу-
ляций в привычную среду обитания 
вернут лишь тех собак, которые не 
проявляют агрессии к окружающим. 
Отправить заявку на отлов безнад-
зорных животных вы можете на по-
чтовый адрес prirodresurs@admin-
ukmo.ru. 

К другим темам: в детских садах и 
школах продолжается подготовка к 
новому отопительному сезону, про-
водят косметический ремонт. Под-
рядчик «ЛенаБамСтрой» уже готов 
зайти на объект и приступить к ас-
фальтированию детских площадок 
в садах № 24, 32 и 63. Ремонт про-
должается и на крупных объектах го-
рода: в Усть-Кутском историческом 
музее и РКДЦ «Магистраль». В худо-
жественном отделении ДШИ ремонт 
завершен, а на стройплощадке шко-
лы №7 работа ещё кипит. 

Кроме того, стартовал аукцион 
на строительство лыжероллерной 
трассы, прием заявок будет осу-
ществляться до 21 июля. Хорошей 

новостью стало долгожданное при-
обретение спортзала для самби-
стов. Сейчас разрабатывают проект 
по переоборудованию. В ближайшее 
время специалисты приступят к дол-
гожданному ремонту этажа. 

По линии молодежной политики 
проводится масса полезных и ак-
тивных мероприятий: прошлая не-
деля всецело была посвящена Дню 
семьи, любви и верности. Специ-
алисты МЦ «БАМ» поздравили мо-
лодожёнов, которые скрепили свой 
союз в праздничный день - 8 июля. 
А совместно с ДК «Речники» был 
проведен семейный автоквест. Те-
кущая неделя не менее насыщен-
на. 17 июля провели практические 
занятия по правилам спасения лю-
дей на воде с Романом Тимощуком, 
участником Всероссийского корпуса 
спасателей, также провели профи-
лактический рейд «Безопасность на 
воде» на берегу реки в микрорайоне 
Лена. 18 июля МЦ «БАМ» справил 
свой пятилетний юбилей. 

Подготовлено редакцией 
газеты «Диалог-ТВ»
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Губернатор Игорь Кобзев: «В домах для 
расселения из аварийного жилья обеспечены 

высокие стандарты качества жизни»

Более 17 тысяч жителей Приангарья за последние пять лет 
переселили из ветхих и аварийных домов в новое современ-
ное жилье. Программа расселения действует не только в 
областном центре, но и во многих районах: полностью она 
выполнена в 17 муниципалитетах, в остальных работа ак-
тивно продолжается.
Каждая счастливая семья счаст-

лива одинаково…, если переезжа-
ет из аварийного дома в простор-
ную квартиру в новостройке. В бли-
жайшее время список таких семей 
пополнят Ивелевы, Геринг и многие 
другие жители Черемхово. На буль-

варе Гуркина готовят к заселению 
еще два многоквартирных дома 
для переселенцев из ветхого жило-
го фонда. В них новоселье справят 
90 семей.

Губернатор Иркутской области 
Игорь Кобзев, осматривая квартиры 

вместе с их будущими хозяевами, от-
метил не только скорость строитель-
ства, но и высокое качество работ.

«Вместе мы убедились, что дома 
современные и комфортные, имен-
но таким и должно быть новое жи-
лье. Уверен, будущие новоселы оце-
нят его (жильё) по достоинству. Не 
менее важно, что при реализации 
таких проектов по программе рас-
селения обеспечивается качествен-
ное благоустройство прилегающей 
территории. Газоны, тротуары, дет-
ские площадки – всё должно соот-
ветствовать высоким стандартам, 
потому что это тоже существенная 
часть общего комфорта жизни в мно-
гоквартирном доме», – подчеркнул 
Игорь Кобзев. 

Параллельно в Черемхово завер-
шают строительство еще одной вы-
сотки, на Белинского. В нее к осени 
переберутся еще почти полсотни се-
мей. И на этом программа расселе-
ния ветхого и аварийного жилья, по-
лучившего такой статус до 1 января 
2017 года, в городе шахтеров будет 
окончательно завершена. Она охва-
тила почти полторы тысячи человек.

Город станет 18-м муниципалите-
том в регионе, где удалось этого до-
биться. Ранее программу расселе-
ния выполнили Бохан, Смоленщина, 
Киренск, Железногорск-Илимский, 
Тайшет, Шелехов, Алексеевское, Бо-
дайбо, Бирюсинск, Братск, Слюдян-

ка, Залари, Култук, Мама, Свирск, 
Карлук, Усть-Илимск.

Еще пять лет назад ситуация в 
Иркутской области была аховая: 385 
тысяч квадратных метров жилого 
фонда были официально призна-
ны аварийными. Тем не менее там 
продолжали жить почти 22,5 тысячи 
человек. Задача их расселения ка-
залась неподъемной.

Однако за прошедшие годы за 
счет методичной работы региональ-
ных властей и при поддержке феде-
рального центра цифры удалось со-
кратить почти на 80%.

Как этого удалось добиться? Ре-
гион использует все возможные 
схемы:

– предоставление компенсаций за 
изымаемое жилье,

– предоставление субсидии на са-
мостоятельное приобретение или 
строительство жилья,

– покупка для нуждающихся жи-
телей квартир на первичном и вто-
ричном рынке,

– строительство домов,
– заключение с застройщиками 

договоров о развитии застроенной 
территории, взамен они должны пре-
доставить жилье для переселения,

– переселение в свободный муни-
ципальный жилищный фонд.

Конкретный вариант использует-
ся в зависимости от ситуации в му-
ниципалитете и с учетом интересов 

самих людей. Где-то эффективнее 
построить большой новый дом, где-
то лучше точечно выкупать квартиры 
или дать возможность семье самой 
построить дом своей мечты.

Отдельная программа действует 
в зоне БАМа. Область берет на се-
бя повышенные обязательства по 
софинансированию, чтобы полу-
чать больше средств из федераль-
ного бюджета и ускорить решение 
вопроса.

Благодаря всем этим подходам 
список территорий, где еще оста-
лись попадающие под расселение 
дома, сократился до одиннадцати 
муниципальных образований. И в 
ближайшие годы этот список должен 
сократиться еще больше: на очере-
ди не только Черемхово, но и другие 
территории. Планы по расселению 
на 2025 и 2026 год охватывают еще 
около 3700 человек. 

Терять темп нельзя: пришло вре-
мя решать вопрос с домами, полу-
чившими статус аварийных после 1 
января 2017 года. К 2030 году по со-
глашению между Минстроем России 
и министерством строительства Ир-
кутской области общее количество 
жителей Приангарья, переехавших 
в новые квартиры по программам 
расселения, должно превысить 41 
тысячу человек (с нарастающим ито-
гом с 2019 года).

С начала года отделение 
СФР по Иркутской области 

проактивно назначило 
единое пособие на 1800 
новорожденных детей

С 2025 года отделение Социального фонда России по Иркут-
ской области беззаявительно назначает единое пособие на 
новорожденных, если семья уже получает эту меру поддержки 
на старших детей. Назначение происходит на основании све-
дений о рождении ребенка, которые поступают в отделение от 
органов ЗАГС.
Размер и срок выплаты на малыша устанавливают такими же, как и в 

отношении старшего ребенка. Если в семье двое и больше детей и сро-
ки назначения у них разные, выплата будет установлена по последнему 
назначению. 

 «Например, единое пособие на одного ребенка назначено по август, а 
на второго – по сентябрь. В июле в семье рождается третий ребенок. Ему 
единое пособие будет установлено по сентябрь, так как это назначение 
было последним. При этом комплексная оценка нуждаемости семьи про-
водиться не будет», – отметил управляющий отделением Соцфонда по 
Иркутской области Алексей Макаров.

Синхронизировать выплаты на всех детей, чтобы в дальнейшем сроки 
назначения в отношении всех детей были едины, семья сможет, подав но-
вое заявление на переоформление в последний месяц получения единого 
пособия на одного из детей. В заявлении необходимо будет указать всех 
детей одновременно. В этом случае при проведении комплексной оценки 
нуждаемости с новым расчетным периодом ранее полученные выплаты 
единого пособия не будут включены в доход семьи.

Если ребенок в семье первый, то для назначения единого пособия роди-
тели должны подать заявление самостоятельно. Сделать это можно через 
портал госуслуг, лично в клиентской службе отделения СФР по Иркутской 
области или в офисе МФЦ.

Пособие назначается, если ежемесячный доход на одного члена семьи 
ниже регионального прожиточного минимума на душу населения в регионе: 

– 17 575 рублей для южных районов Иркутской области;
– 22 857 рублей – для северных. 
Если у вас остались вопросы, звоните в единый контакт-центр: 8-800-

100-00-01 (режим работы: с понедельника по четверг – с 9:00 до 18:00, в 
пятницу – с 9:00 до 16:45). Звонок бесплатный.

Спорт в Иркутской области

Глава региона Игорь Кобзев 
и министр спорта России Ми-
хаил Дегтярев обсудили клю-
чевые моменты по развитию 
спортивной инфраструктуры 
в Иркутской области на бли-
жайшие годы.
За последние пять лет установле-

но 25 малых спортивных площадок 
ГТО, 96 многофункциональных спор-
тивных площадок и хоккейных кор-
тов, построено 17 спортивных ком-
плексов различного типа, в 2020 году 
завершено строительство ледового 
дворца «Байкал» в Иркутске. В этом 
году планируется установить еще 
семь малых спортивных площадок 
ГТО, «умную» спортивную площад-
ку в деревне Грановщина Иркутского 
района, шесть многофункциональ-

ных спортивных площадок и три хок-
кейных корта. Также готовится доку-
ментация по строительству нового 
стадиона и спортивного комплек-
са с ледовой ареной для керлинга 
и стрелковым тиром в областном 
центре. Продолжаются работы по 
установке плоскостных спортивных 
сооружений в муниципальных обра-
зованиях области. 

Кроме того, Михаил Дегтярев вру-
чил знаки и удостоверения мастера 
спорта России спортсменам Иркут-
ской области, также были отмечены 
тренеры и работники сферы физи-
ческой культуры и спорта региона. 
В торжественной церемонии принял 
участие губернатор Игорь Кобзев. 

Участникам церемонии были вру-
чены и Благодарственные письма 
губернатора Иркутской области. 

Награжденные выразили благодар-
ность и поделились планами на бу-
дущее.

Кроме этого, глава региона так-
же сообщил, что в Приангарье про-
рабатывается вопрос создания бы-
стровозводимых физкультурно-оз-
доровительных комплексов в ме-
стах проживания военнослужащих. 
Ведь для них очень важна хорошая 
физическая подготовка, необходимо 
и создание условий для тренировок. 
Михаил Дегтярев выразил уверен-
ность, что встреча придаст дополни-
тельный импульс для плодотворной 
и результативной работы.

По информации Правительства 
Иркутской области

РАЗВИТИЕ СОЦЗАЩИТА



7.00 «Не факт!». 12+ 
(Со скрытыми субти-
трами).
7.30 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
10.00 Новости дня. 16+.
10.10 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
11.35 «КРАПЛЕНЫЙ». 
Телесериал. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «КРАПЛЕНЫЙ». 
Телесериал. 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.30 «Улика из про-
шлого». 16+ (Со скры-
тыми субтитрами).
22.55 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». Теле-
сериал (к/ст. им. А. До-
вженко, 1974). 12+.
2.20 «КАТЯ И БЛЭК». 
Телесериал. 16+.
5.50 «Шедевры воен-
ных музеев». Докумен-
тальный сериал. 12+.
6.35 «Москва - фронту». 
Документальный сери-
ал. 16+.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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7.00 «Не факт!». 12+ 
(Со скрытыми субти-
трами).
7.30 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
10.10 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
11.35 «КРАПЛЕНЫЙ». 
Телесериал. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «КРАПЛЕНЫЙ». 
Телесериал. 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.30 «Легенды армии 
с Александром Марша-
лом». Владимир Иса-
ков. 16+.
21.15 «Война миров». 
Документальный сери-
ал. 16+ (Со скрытыми 
субтитрами).
22.55 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». Теле-
сериал (к/ст. им. А. До-
вженко, 1974). 12+.
1.55 «КАТЯ И БЛЭК». 
Телесериал (Россия, 
2019). 16+.
5.25 «БЛИЗНЕЦЫ». Ху-
дожественный фильм. 
6+.
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-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
12.00 Новости
12.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
12.10 К 90-летию Васи-
лия Ливанова. Фильм 
«Собака Баскервилей» 
(12+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 «Собака Баскер-
вилей» (12+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.00 Анна Банщикова в 
многосерийном фильме 
«Ищейка» (12+)
20.00 «Большая игра» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Денис Никифо-
ров, Татьяна Арнтгольц 
в многосерийном филь-
ме «Ангел мести» (16+)
22.45 Памяти Алексан-
дра Митты. «Граница. 
Таежный роман» (16+)
23.45 «Большая игра» 
(16+)
0.50 «Время героев» 
(16+)
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.00 «Ищейка». Много-
серийный фильм (12+)
20.00 «Большая игра» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Ангел мести». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.45 «Граница. Таеж-
ный роман». Многосе-
рийный фильм (16+)
23.45 «Большая игра» 
(16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
8.05 «Суперниндзя. Де-
ти. Секреты сезона». 
(12+). Экстремальное 
шоу.
9.05 «Бегущий ниндзя» 
(16+). Документальный 
фильм.
10.05 «МОЙ ХАТИКО» 
(12+). Драма.
12.40 «ОЧЕНЬ ОПАС-
НАЯ ШТУЧКА» (16+). 
Комедия.
14.25 «РАСПРАВЬ КРЫ-
ЛЬЯ» (6+). Приключен-
ческая драма.
16.45 Субтитры. «ДЫЛ-
ДЫ». (16+). Комедий-
ный сериал.
20.00 Субтитры. «ГА-
ЛЯ, У НАС ОТМЕНА!». 
(16+). Комедийный се-
риал.
21.00 Субтитры. «МАЙ-
ОР ГРОМ. ИГРА» (16+). 
Детективный боевик. 
0.20 Субтитры. «ГРОМ. 
ТРУДНОЕ ДЕТСТВО» 
(16+). Детективная дра-
ма. 
2.00 Субтитры. «НА 
ИГРЕ» (16+). Фанта-
стический боевик. 
3.35 Субтитры. «НА 
ИГРЕ-2: НОВЫЙ УРО-
ВЕНЬ» (16+). Фантасти-
ческий боевик.
4.55 «Шоу из шоу» 
(16+). Комедийное шоу.
6.05 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

7.00 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
8.00 Субтитры. «Детек-
тив Финник» (0+). Муль-
тсериал.
8.55 Субтитры. «ПАПИ-
НЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». 
(12+). Комедийный се-
риал.
10.55 «ЕЩЁ ОДНА НА-
СТОЯЩАЯ ЛЮБОВЬ» 
(16+). Комедийная ме-
лодрама.
12.55 «ОСОБО ОПАС-
НА» (16+). Комедийный 
боевик. 
14.55 Субтитры. «ДЕТИ 
ШПИОНОВ-4. АРМА-
ГЕДДОН» (12+). Коме-
дийный боевик.
16.40 Субтитры. «ДЫЛ-
ДЫ».(16+). Комедийный 
сериал.
18.55 Субтитры. «ГА-
ЛЯ, У НАС ОТМЕНА!». 
(16+). Комедийный се-
риал.
21.00 Субтитры. «БАХУ-
БАЛИ. НАЧАЛО» (16+). 
Фэнтезийный боевик. 
0.15 Субтитры. «БАХУ-
БАЛИ. РОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ» (18+). Фэнте-
зийный боевик.
3.25 «ГОРБУН» (16+). 
Приключенческий 
фильм. 
5.05 Субтитры. «СЕНЯ-
ФЕДЯ» (16+). Ситком.
5.25 «Три кота» (0+). 
Мультсериал.

5.50 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 Сериал «ЗИМО-
РОДОК» /Турция/ /сте-
рео/ (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
1.20 Документальный 
фильм «Фильм не со-
хранился» (16+).
2.30 Сергей Пускепалис 
в сериале «НАПАРНИ-
КИ» /стерео/ (16+). До 
5.55.

5.55 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 Сериал «ЗИМО-
РОДОК» /Турция/ /сте-
рео/ (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
1.20 Документальный 
фильм «Фильм не со-
хранился» (16+).
2.30 Сериал «НАПАР-
НИКИ» /стерео/ (16+). 
До 5.55.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
08:30 «Мама в деле» 
(16+).
09:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
696-700 серии (12+).
11:00 «Султан моего 
сердца» (т/с, Россия/
Турция, 2018 г.), 6 се-
рия (16+).
12:00 «Что делает твоя 
жена?» (т/с, Россия, 
2017 г.), 11 серия (16+).
13:00 «Мама в деле» 
(16+).
14:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
15:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
696-705 серии (12+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
20:00 «Султан моего 
сердца» (т/с, Россия/
Турция, 2018 г.), 6 и 7 
серии (16+).
22:00 «Что делает твоя 
жена?» (т/с, Россия, 
2017 г.), 11 и 12 серии 
(16+).
00:00 «Мама в деле» 
(16+).
01:00 «Журов» (т/с, Рос-
сия, 2009 г.), 21 и 22 се-
рии (16+).
03:00 «Молодое поколе-
ние» (т/с, Южная Корея, 
2016 г.), 3 серия (16+).
04:00 «Мама в деле» 
(16+).
05:00 «ПРО КИНО» 
(16+).
06:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
07:00 «Знай себе цену» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Знай себе цену» 
(16+).
09:00 «Согласие» (т/с, Ин-
дия, 2012-2016 г.), 701-705 
серии (12+).
11:00 «Султан моего серд-
ца» (т/с, Россия/Турция, 
2018 г.), 7 серия (16+).
12:00 «Что делает твоя же-
на?» (т/с, Россия, 2017 г.), 
12 серия (16+).
13:00 «Знай себе цену» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
15:00 «Согласие» (т/с, Ин-
дия, 2012-2016 г.), 701-710 
серии (12+).
19:00 «Знай себе цену» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Султан моего серд-
ца» (т/с, Россия/Турция, 
2018 г.), 7 и 8 серии (16+).
22:00 «Что делает твоя же-
на?» (т/с, Россия, 2017 г.), 
12 и 13 серии (16+).
00:00 «Знай себе цену» 
(16+).
01:00 «Журов» (т/с, Рос-
сия, 2010 г.), 23 и 24 се-
рии (16+).
03:00 «Молодое поколе-
ние» (т/с, Южная Корея, 
2016 г.), 4 серия (16+).
04:00 «Знай себе цену» 
(16+).
05:00 «ПРО КИНО» (16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Дневники матери» 
(16+).

05:00 «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41, 
08:07-08:10,
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
ПРОФИЛАКТИКА С 09.00 
ДО 18.00
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55 «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00 ВЕСТИ.
11:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
16:30 ВЕСТИ.
17:00 «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Карина Андоленко, 
Илья Носков, Роман Мая-
кин, Лариса Удовиченко и 
Михаил Жигалов в сериале 
«Спасская». [16+]
23:35 Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения Си-
монова, Иван Рудаков, На-
талья Суркова, Анатолий 
Лобоцкий и Максим Дрозд 
в сериале «Медиум». [12+]
01:45  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
03:00 ВЕСТИ.
03:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
03:55 Александр Балуев, 
Евгений Пронин, Екатери-
на Стриженова и Валерий 
Баринов в сериале «Шапо-
валов».[16+]
до  04:50

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41, 
08:07-08:10,
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
16:30 ВЕСТИ.
17:00 «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Карина Андоленко, 
Илья Носков, Роман Мая-
кин, Лариса Удовиченко и 
Михаил Жигалов в сериале 
«Спасская». [16+]
23:35 Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения Си-
монова, Иван Рудаков, На-
талья Суркова, Анатолий 
Лобоцкий и Максим Дрозд 
в сериале «Медиум». [12+]
01:45  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
03:00 ВЕСТИ.
03:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
03:55 Александр Балуев, 
Евгений Пронин, Екатери-
на Стриженова и Валерий 
Баринов в сериале «Шапо-
валов».[16+]
до  04:50

0:00 Линия Горизонта 12+
0:30 С чистого листа 12+
1:00 С чистого листа 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 С чистого листа 12+
2:30 Журнал ВССК 12+
3:00 Линия Горизонта 12+
3:30 Линия Горизонта 12+
4:00 Линия Горизонта 12+
4:30 Линия Горизонта 12+
5:00 С чистого листа 12+
5:30 Журнал ВССК 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Журнал ВССК 12+
7:30 Линия Горизонта 12+
8:00 С чистого листа 12+
8:30 Журнал ВССК 12+
9:00 Линия Горизонта 12+
9:30 Журнал ВССК 12+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Линия Горизонта 12+
11:00 Журнал ВССК 12+
11:30 С чистого листа 12+
12:00 Линия Горизонта 12+
12:40 Истории серого до-
ма 12+
13:00 С чистого листа 12+
14:00 Линия Горизонта 12+
14:30 С чистого листа 12+
15:00 Журнал ВССК 12+
15:30 Линия Горизонта 12+
16:00 Журнал ВССК 12+
16:30 Линия Горизонта 12+
17:00 С чистого листа 12+
17:45 Картина недели 12+
18:40 Истории серого до-
ма 12+
19:00 С чистого листа 12+
20:00 Линия Горизонта 12+
21:00 Журнал ВССК 12+
21:10 Линия Горизонта 12+
21:30 С чистого листа 12+
22:00 С чистого листа 12+
23:00 Линия Горизонта 12+
23:30 С чистого листа 12+
23:40 Истории серого до-
ма 12+

0:00 С чистого листа 12+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 С чистого листа 12+
3:30 Линия Горизонта 12+
4:00 С чистого листа 12+
5:00 Линия Горизонта 12+
5:30 С чистого листа 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 С чистого листа 12+
8:00 Линия Горизонта 16+
8:30 С чистого листа 12+
9:00 С чистого листа 12+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Журнал ВССК 12+
11:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
12:00 Линия Горизонта 12+
12:30 Линия Горизонта 12+
13:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
14:00 С чистого листа 12+
14:30 Линия Горизонта 12+
15:00 Журнал ВССК 12+
15:30 Линия Горизонта 12+
16:00 Иркутск – счастье чи-
стой воды 12+
16:30 Линия Горизонта 12+
17:00 Во саду ли в огоро-
де 12+
17:30 С чистого листа 12+
18:00 Линия Горизонта 12+
19:00 Линия Горизонта 12+
20:00 С чистого листа 12+
20:30 Журнал ВССК 12+
21:00 Линия Горизонта 12+
22:00 Линия Горизонта 12+
23:30 Журнал ВССК 12+



7.00 «Не факт!». 12+ 
(Со скрытыми субти-
трами).
7.30 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
10.00 Новости дня. 16+.
10.10 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
11.00 «Москва - фрон-
ту». Документальный 
сериал. 16+.
12.00 «ЭШЕЛОН». Те-
лесериал. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «ЭШЕЛОН». Те-
лесериал. 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.30 «Код доступа». 
12+.
22.55 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». Теле-
сериал. 12+.
4.00 «ПОДАРОК ЧЕР-
НОГО КОЛДУНА». Ху-
дожественный фильм. 
6+.
5 . 0 0  « Д ВА  Ф Е Д О -
РА». Художественный 
фильм. 12+.
6.25 «Перелом. Хрони-
ка Победы». Докумен-
тальный сериал. 16+.

ЧЕТВЕРГ, 24 ИЮЛЯ

7.00 «Не факт!». 12+ 
(Со скрытыми субти-
трами).
7.30 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
10.00 Новости дня. 16+.
10.10 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
11.35 «КРАПЛЕНЫЙ». 
Телесериал. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «КРАПЛЕНЫЙ». 
Телесериал. 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.30 «Секретные мате-
риалы». Документаль-
ный сериал. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
22.55 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». Теле-
сериал. 12+.
3 . 5 0  « Д ВА  Ф Е Д О -
РА». Художественный 
фильм. 12+.
5.15 «МОРСКОЙ ОХОТ-
НИК». Художественный 
фильм. 12+.
6.25 «Перелом. Хрони-
ка Победы». Докумен-
тальный сериал. 16+.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

СРЕДА, 23 ИЮЛЯ

ТЕЛЕПРОГРАММАПятница, 18 июля 2025 г.6

УЛ. КИРОВА, 88, 
гостиница 

«Лена», 9 этаж
Тел. 4-02-02

Реклама

МИНИ-ТИПОГРАФИЯ
 «ДИАЛОГ»

ЛАМИНИРОВАНИЕ

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.00 «Ищейка». Много-
серийный фильм (12+)
20.00 «Большая игра» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Ангел мести». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.45 «Граница. Таеж-
ный роман». Многосе-
рийный фильм (16+)
23.45 «Большая игра» 
(16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.00 «Ищейка». Много-
серийный фильм (12+)
20.00 «Большая игра» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Ангел мести». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.45 «Граница. Таеж-
ный роман». Многосе-
рийный фильм (16+)
23.45 «Большая игра» 
(16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
8.00 Субтитры. «Детек-
тив Финник» (0+). Муль-
тсериал.
9.00 Субтитры. «ПАПИ-
НЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». 
(12+). Комедийный се-
риал.
11.00 «КАК ВЛЮБИТЬ-
СЯ ЗА 12 ДНЕЙ» (16+). 
Комедийная мелодра-
ма. 
12.55 «БЕЗ ТОРМО-
ЗОВ» (16+). Комедия.
14.40 «УЛЁТНЫЕ КА-
НИКУЛЫ» (16+). Ко-
медия. 
16.45 Субтитры. «ДЫЛ-
ДЫ». (16+). Комедий-
ный сериал.
18.55 Субтитры. «ГА-
ЛЯ, У НАС ОТМЕНА!». 
(16+). Комедийный се-
риал.
21.00 Субтитры. «ВОС-
СТАНИЕ» (16+). На-
учно-фантастический 
боевик. 
22.45 «ПРИБЫВШИЕ» 
(16+). Фантастический 
триллер. 
0.35 «ЗАРАЖЁННАЯ» 
(18+). Драматический 
триллер. 
2.25 «ПОКЕРФЕЙС» 
(18+). Триллер. 
3.50 «ВЫЖИТЬ ПО-
СЛЕ» (16+). Фантасти-
ческий сериал.
5.20 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

7.00 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
7.55 «Машкины стра-
шилки» (0+). Мультсе-
риал.
8.00 Субтитры. «Детек-
тив Финник» (0+). Муль-
тсериал.
9.00 Субтитры. «ПАПИ-
НЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». 
(12+). Комедийный се-
риал.
11.00 «ОТКРОЙТЕ, ПО-
ЛИЦИЯ!» (16+). Крими-
нальная комедия. 
13.15 «КУШ СОБАЧИЙ» 
(16+). Комедия. 
15 .00  «ПУШИСТАЯ 
ФОРТУНА» (12+). Фэн-
тезийная комедия.
16.45 Субтитры. «ДЫЛ-
ДЫ». (16+). Комедий-
ный сериал.
18.55 Субтитры. «ГА-
ЛЯ, У НАС ОТМЕНА!». 
(16+). Комедийный се-
риал.
21.00 «ЗАСТУПНИК» 
(16+). Криминальный 
триллер.
23.05 «ПРОФЕССИО-
НАЛ» (16+). Криминаль-
ный триллер. 
1.25 «МАРЛОУ» (18+). 
Детектив.
3.25 «ПРОСТЫЕ ИСТИ-
НЫ» (16+). Драма. 
4.40 Субтитры. «СЕ-
МЕЙКА» (16+) Комедий-
ный сериал.
5.25 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

5.55 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 Сериал «ЗИМО-
РОДОК» /Турция/ /сте-
рео/ (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
1.20 Документальный 
фильм «Фильм не со-
хранился» (16+).
2.30 Сериал «НАПАР-
НИКИ» /стерео/ (16+). 
До 5.55.

5.55 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 Сериал «ЗИМО-
РОДОК» /Турция/ /сте-
рео/ (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
1.20 Документальный 
фильм «Фильм не со-
хранился» (16+).
2.30 Сериал «НАПАР-
НИКИ» /стерео/ (16+). 
До 5.55.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Дневники матери» 
(16+).
09:00 «Согласие» (т/с, Ин-
дия, 2012-2016 г.), 706-710 
серии (12+).
11:00 «Султан моего серд-
ца» (т/с, Россия/Турция, 
2018 г.), 8 серия (16+).
12:00 «Что делает твоя же-
на?» (т/с, Россия, 2017 г.), 
13 серия (16+).
13:00 «Дневники матери» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
15:00 «Согласие» (т/с, Ин-
дия, 2012-2016 г.), 706-715 
серии (12+).
19:00 «Дневники матери» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Султан моего серд-
ца» (т/с, Россия/Турция, 
2018 г.), 8 и 9 серии (16+).
22:00 «Что делает твоя же-
на?» (т/с, Россия, 2017 г.), 
13 и 14 серии (16+).
00:00 «Дневники матери» 
(16+).
01:00 «Журов» (т/с, Рос-
сия, 2010 г.), 25 и 26 се-
рии (16+).
03:00 «Молодое поколе-
ние» (т/с, Южная Корея, 
2016 г.), 5 серия (16+).
04:00 «Дневники матери» 
(16+).
05:00 «Широкий взгляд» 
(16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Я вас услышал» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Здравый подход» 
(16+).
09:00 «Согласие» (т/с, Ин-
дия, 2012-2016 г.), 711-715 
серии (12+).
11:00 «Султан моего серд-
ца» (т/с, Россия/Турция, 
2018 г.), 9 серия (16+).
12:00 «Что делает твоя же-
на?» (т/с, Россия, 2017 г.), 
14 серия (16+).
13:00 «Здравый подход» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Согласие» (т/с, Ин-
дия, 2012-2016 г.), 711-720 
серии (12+).
19:00 «Здравый подход» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Султан моего серд-
ца» (т/с, Россия/Турция, 
2018 г.), 9 и 10 серии (16+).
22:00 «Что делает твоя же-
на?» (т/с, Россия, 2017 г.), 
14 и 15 серии (16+).
00:00 «Здравый подход» 
(16+).
01:00 «Журов» (т/с, Рос-
сия, 2010 г.), 27 и 28 се-
рии (16+).
03:00 «Молодое поколе-
ние» (т/с, Южная Корея, 
2016 г.), 6 серия (16+).
04:00 «Здравый подход» 
(16+).
05:00 «Musical Lover (Лю-
битель мюзиклов)» (16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41, 
08:07-08:10,
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00 ВЕСТИ.
11:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
16:30 ВЕСТИ.
17:00 «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Карина Андоленко, 
Илья Носков, Роман Мая-
кин, Лариса Удовиченко и 
Михаил Жигалов в сериале 
«Спасская». [16+]
23:35 Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения Си-
монова, Иван Рудаков, На-
талья Суркова, Анатолий 
Лобоцкий и Максим Дрозд 
в сериале «Медиум». [12+]
01:45  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
03:00 ВЕСТИ.
03:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
03:55 Александр Балуев, 
Евгений Пронин, Екатери-
на Стриженова и Валерий 
Баринов в сериале «Шапо-
валов».[16+]
до  04:50

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41, 
08:07-08:10,
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00 ВЕСТИ.
11:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
16:30 ВЕСТИ.
17:00 «Прямой эфир».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Карина Андоленко, 
Илья Носков, Роман Мая-
кин, Лариса Удовиченко и 
Михаил Жигалов в сериале 
«Спасская». [16+]
23:35 Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения Си-
монова, Иван Рудаков, На-
талья Суркова, Анатолий 
Лобоцкий и Максим Дрозд 
в сериале «Медиум». [12+]
01:45  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
03:00 ВЕСТИ.
03:30 Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
03:55 Александр Балуев, 
Евгений Пронин, Екатери-
на Стриженова и Валерий 
Баринов в сериале «Шапо-
валов».[16+]
до  04:50

0:00 Линия Горизонта 12+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 Линия Горизонта 12+
3:00 Линия Горизонта 12+
3:30 Фильм ВССК 12+
4:00 Линия Горизонта 12+
5:00 Линия Горизонта 12+
5:30 С чистого листа 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Линия Горизонта 12+
8:00 С чистого листа 12+
8:30 Линия Горизонта 12+
9:00 Линия Горизонта 12+
10:00 С чистого листа 16+
10:30 Линия Горизонта 12+
11:00 Линия Горизонта 12+
12:00 Журнал ВССК 12+
12:30 Линия Горизонта 12+
12:40 Истории серого до-
ма 12+
13:00 Линия Горизонта 12+
14:00 С чистого листа 12+
14:30 Линия Горизонта 12+
15:00 Журнал ВССК 12+
15:30 Линия Горизонта 12+
16:00 Иркутск – Счастье 
чистой воды 12+
16:30 Линия Горизонта 12+
17:00 Журнал ВССК 12+
18:00 Документальный 
фильм 12+
18:40 Истории серого до-
ма 12+
19:00 Журнал ВССК 12+
20:00 Линия горизонта 12+
21:00 Журнал ВССК 12+
21:30 С чистого листа 12+
22:00 Журнал ВССК 12+
22:40 Журнал ВССК 12+
23:00 С чистого листа 12+
23:30 Журнал ВССК 12+
23:40 Истории серого до-
ма 12+

0:00 Журнал ВССК 12+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 Журнал ВССК 12+
3:00 Линия Горизонта 12+
3:30 Линия Горизонта 12+
4:00 Журнал ВССК 12+
5:00 Линия Горизонта 12+
5:30 С чистого листа 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Журнал ВССК 12+
8:00 С чистого листа 12+
8:30 Линия Горизонта 12+
9:00 Журнал ВССК 12+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Журнал ВССК 12+
11:00 Журнал ВССК 12+
12:00 Линия Горизонта 12+
13:00 Журнал ВССК 12+
14:00 С чистого листа 12+
14:30 Линия Горизонта 12+
15:00 С чистого листа 12+
16:00 Журнал ВССК 12+
17:00 С чистого листа 12+
17:30 Линия Горизонта 12+
18:00 Во саду ли в огоро-
де 12+
18:30 Линия Горизонта 12+
19:00 Журнал ВССК 12+
19:40 Люди дела 16+
20:00 Фильм ВССК 12+
20:30 Линия Горизонта 12+
21:00 Журнал ВССК 12+
22:00 Журнал ВССК 12+
23:30 Журнал ВССК 12+
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Губернатор Игорь Кобзев: «Медицинское
обслуживание жителей выходит на 

качественно новый уровень»

По итогам визита министра здравоохранения РФ Михаила 
Мурашко озвучены важные решения по развитию медицины 
в Иркутской области. Они коснутся жителей всех районов 
Приангарья.

МЕДИЦИНА

Каждую неделю – 
обновленное учреждение 

здравоохранения
Повышенное внимание к сель-

ской медицине подчеркивает такая 
деталь: свою рабочую поездку фе-
деральный министр начал с посе-
щения врачебной амбулатории в 
деревне. В Грановщине Иркутского 
района раньше пациентов принима-
ли в стареньком деревянном здании. 
А в 2024 году открыли новый модуль-
ный корпус.

«Амбулатория стала почти в семь 
раз больше старого ФАПа по площа-
ди, современно оснащена и, глав-
ное, полностью укомплектована 

специалистами. Это выход на прин-
ципиально новый уровень качества 
медицинского обслуживания», – 
подчеркивает губернатор Иркутской 
области Игорь Кобзев.

Амбулатория в Грановщиине 
лишь один из примеров сделанно-
го за пять лет. В Иркутской области 
построили более 200 ФАПов, отре-
монтировали 241 объект здравоох-
ранения, построили шесть крупных 
больниц и поликлиник. Если вду-
маться, то в среднем на каждую не-
делю этого периода приходилась как 
минимум одна сдача обновленного 
медицинского учреждения.

Добавим к этому более 300 специ-

ализированных медицинских авто-
мобилей и более 6000 единиц раз-
личного оборудования.

«Основная задача сегодня не 
только подвести итоги, но и посмо-
треть, как реализуются те или иные 
технологии, которые должны прийти 
вместе с материально-техническим 
обеспечением, как они меняют до-
ступность медицинской помощи», - 
подчеркнул министр здравоохране-
ния РФ Михаил Мурашко.

Работа продолжается. В 2025 году 
откроют еще пять ФАПов: в Качуг-
ском, Аларском и Балаганском райо-
нах. Новые амбулатории появятся в 
Иркутском и Шелеховском районах. 
В 2026 году откроют не менее деся-
ти новых зданий в Чунском, Ольхон-
ском, Тайшетском и других районах. 
К 2030 году появятся 78 ФАПов и 
амбулаторий.

Новые технологии поиска 
кадров

Новые стены и современное обо-
рудование необходимо подкреплять 
кадрами. Несколько лет назад уком-
плектованность врачами (с учетом 
совместительства) составляла ме-
нее 80%. Сегодня уже почти 86%. 
По медицинским работникам сред-
него звена показатель еще выше – 
88,6%. Но нужно больше. План на 
ближайшие пять лет – довести по-
казатели до 95%.

Работа идет параллельно по двум 
направлениям: обучение молодежи 
и поиск готовых специалистов на 
других территориях. 

В Иркутской области в медицин-
ских вузах сейчас более пять тысяч 
студентов. Больше тысячи из них 
поступили по целевым направле-
ниям из районов и гарантированно 
вернутся домой. Запущена програм-
ма дистанционной подготовки для 
учреждений здравоохранения в се-
верных районах.

А для поиска и привлечения вра-
чей с других территорий страны 
создается новая структура – Реги-
ональный кадровый центр. В каче-
стве аргумента для переезда – ре-
гиональные программы поддержки. 
Например, с 2023 года сумма «подъ-
емных» увеличена до двух милли-
онов рублей. За счет этого в 2024 
году удалось привезти в районы 43 
специалиста. А за первое полугодие 
2025 года – уже 41 человека. План 
до конца года – набрать 145 врачей, 

медсестер и фельдшеров.
Приток свежих кадров уже ощу-

тили в Усть-Илимском, Усольском, 
Зиминском, Заларинском, Чунском 
и других районах.

Сохранение здоровья
детей и матерей

В течение пяти лет в районах Ир-
кутской области откроют семь новых 
женских консультаций. Это помо-
жет и в сохранении репродуктивно-
го здоровья женщин, и в улучшении 
медицинской помощи во время бе-
ременности.

На новый уровень выходит и лече-
ние детей. Областная детская боль-
ница уже сегодня один из флагманов 
технологического развития. Здесь 
используют роботов для проведения 
операций, проводят консультации с 
помощью телемедицины, внедряют 
инновационное оборудование в па-
латах (вплоть до голосового управ-
ления шторами на окнах).

Главный ожидаемый прорыв – 
строительство нового стационара. 
Семиэтажное здание сможет одно-
временно принять 436 юных паци-
ентов. Проект уже получил поло-
жительное заключение главгосэк-
спертизы.

Министр здравоохранения России 
Михаил Мурашко поддержал планы 
по строительству. Новая больница 
должна открыться в 2030 году. В ней 
будут оказывать высокотехнологич-
ную медицинскую помощь детям со 
всей области.

Весёлые истории вам «БАМ» 
расскажет наш

О том, что в городе есть молодёжный центр, знают, навер-
ное, все устькутяне. И 18 июня «малыш» отметит свой пер-
вый юбилей – пять лет. «Какие люди там живут! Как хорошо 
мне с ними!» – пел бард Александр Башлачёв. И, действитель-
но, люди там замечательные!
Как театр начинается с вешалки, 

так  «БАМ» – с охраны. И это не шут-
ка: за свои многочисленные визиты 
я всегда видел их дружелюбными и 
настроенными на беседу. Татьяна 
Кожевникова работает в охранном 
агенстве и смеясь говорит, что очень 
рада нести трудовую вахту именно 
на этом посту. Рассказывает, что мо-
лодёжь, когда видит её на рабочем 
месте, сначала идёт обниматься к 
ней, а уже потом к друзьям отправ-
ляется. Её улыбка на самом деле 
сразу располагает.

 – Люблю общение с детьми, здесь 
я на своём месте, – говорит она. – 
Есть у нас свои «шустрики», которые 
любят немного похулиганить, но я 
всегда нахожу с ними общий язык.

Самый главный человек, конечно 
же, директор. Анна Окольнишнико-
ва не боится ответственности: всё-
таки работа с подростками – опре-
делённый риск.

– Люблю работать с молодёжью. 
Новые идеи, новые веяния, есть 
перспективы, - говорит она. На этот 
пост она пришла осенью прошло-
го года, быстро освоилась и стала 
для своих подчинённых надёжным 
товарищем.

– Меня зовут Даша, – представля-

ЮБИЛЕЙ

ется самая юная сотрудница. Рабо-
ты много, она одна из специалистов, 
которые занимаются медиа: фото, 
посты в интернете – это малая часть 
обязанностей. Но разгружает коллег 
основательно. 

Приятную компанию ей составля-
ет Вероника.

– У нас в городе мало меропри-
ятий для молодёжи. Мы с колле-
гами эксперементируем с разными 
форматами, гостям большая часть 
из них «заходит», - делится она. – 
Да и интересно самой участвовать 
в мероприятиях, которые готовишь.

Ну и не могу не упомянуть Мари-
ну Дыдык, которую многие знают как 
волонтёра поисково-спасательного 
отряда «Возвращение» и просто до-
брейшего человека.

В общем, специалистов много, и, 
если назвать всех, получится, как 
в стихотворении Осипа Мандель-
штама, «сей длинный выводок, сей 
поезд журавлиный». Потому с этим 
заканчиваю и прошу не держать 
обиды.

Чем заняться
Один из новых для Усть-Кута фор-

матов – косплей-вечеринки. Их про-
вели уже несколько, и гостей при-
ходило немало. Единственная про-

блема, отмечает специалист, что к 
людям с таким увлечением, доста-
точно популярным среди молодёжи, 
негативное отношение в обществе. 
Вспомните детские утренники. Со-
бачки, снежинки, мушкетёры. И это 
не осуждается. Так почему к под-
росткам отношение так резко ме-
няется? Как говорится, лишь бы по 
подъездам не слонялись. 

Не менее популярны творческие 
вечера. Посидеть, послушать в уют-
ной обстановке песни под гитару – 
ничего не напоминает? Придумали 
и то, как заманить молодёжь на суб-
ботники. Экодискотека – это не толь-
ко уборка территории, но и весёлое, 
непринуждённое общение под му-
зыку. Ребятам весело, город чище, 
никакой принудиловки. Все в плюсе! 

Круглые столы, мастер-классы, 
встречи с разными людьми. Недавно 
была встреча (правда для взрослых) 
с представителем реабилитацион-
ного центра «Воля», на которой об-
судили, как улучшить систему про-
филактики наркомании в нашем го-
роде. А ранее, уже для подростков, 
была встреча с Вадимом Каруков-
цом, который молодым выпускником 
военного училища попал на чечен-
скую войну и участвовал в штурме 
Грозного. От его рассказа, честного 
и открытого, у меня, взрослого мужи-
ка, волосы вставали дыбом. Что уж 
говорить про подростков?! Отмечу, 
что все посетители старше 14 лет. 

Экскурсии – тоже непременная 
часть работы. Из последних – посе-
щение метеостанции и локомотив-
ного депо. Тактическую игру «лазер-
таг» подростки просто обожают: это 
же такая динамичная стрелялка, где 
нужно нажимать не на кнопки ком-
пьютера, а на спуск почти настоя-
щего автомата!

Перечислять можно долго: актив-
ностей миллион. Так что, если у вас 
дома подросток, которому нечем за-
няться, смело отправляйте его в мо-
лодёжный центр «БАМ»!

Николай Чупров
Фото взяты из 

телеграмм-канала МЦ «БАМ»
Лазертаг

На экодискотеке
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Великое сражение 
танковых дивизий

После того как немецкому командованию удалось осуще-
ствить контрудар под Харьковом и остановить наступле-
ние советских войск на южном и центральном участке Вос-
точного фронта в марте 1943 года, обе противоборствую-
щие стороны перешли к обороне и стали готовиться к но-
вой летней кампании. На несколько месяцев на их позициях 
наступило значительное затишье.

Ставка Гитлера
Замысел наступательной опера-

ции под Курском возник в ставке 
Гитлера сразу после захвата Харь-
кова. Но были противники в лице 
Гудериана, а также и Манштейна. 
Однако большинство военачальни-
ков поддержало замыслы Гитлера. 
Операцию под кодовым названием 
«Цитадель» перенесли с марта на 
июль из-за распутицы. Немцы не 
тратили времени даром и оснаща-
ли войска новыми танками с уси-
ленной бронью. Машины  «Тигр» и 
«Пантера» превосходили по своей 
боевой мощи советский танк Т-34. 
Кроме того, немецкие оружейники 
значительно улучшили боевые ка-
чества своих старых танков, осна-
стив их дополнительными брони-
рованными экранами и поставив на 
многие машины 88-мм пушки. Всего 
в ударных группировках вермахта в 
районе Курского выступа к началу 
наступления находилось около 900 
тысяч человек, более двух тысяч 
танков, до десяти тысяч штурмовых 
орудий (орудий и миномётов). Юж-
ная германская группа была сильнее 
северной. Танков у генералов Гота 
и Кемфа насчитывалось примерно 
в два раза больше, чем у девятой 
армии Моделя, ядра основной удар-
ной группы.

Выполнение распоряжения 
В это же время военные заводы 

нашей страны бесперебойно рабо-
тали над выпуском танков и само-
ходных орудий СУ-152, которые мог-
ли с большим успехом бороться про-
тив немецких танков нового выпуска.

  В общей сложности к началу Кур-
ской битвы советские войска значи-
тельно превосходили противника как 
в людях, так и в технике. Централь-
ный и Воронежский фронты имели в 
своём составе около 1,3 миллиона 
человек, а стоящий у них за спиной 
Степной фронт ещё дополнительно 
имел 500 тысяч человек. В распо-
ряжении трёх фронтов находилось 
до пяти тысяч танков и самоходных 
орудий, 28 тысяч орудий и миномё-
тов. Преимущество в авиации также 
было на советской стороне: против 
примерно двух тысяч немецких са-
молётов действовало 2,6 тысячи со-
ветских крылатых машин.

Начало битвы
Чем ближе приближалась дата 

начала операции «Цитадель», тем 
труднее немцам было скрыть её 
подготовку. Уже за несколько дней 
до начала наступления советское 
командование получило сигнал, что 
оно начнётся именно 5 июля. Было 
принято решение произвести в эту 
ночь артиллерийскую контрподго-
товку. Она началась в час десять  
минут. Десятки тысяч снарядов об-
рушились на головы изготовивших-
ся германских солдат. После того как 
гул канонады стих, немецкая сто-
рона долго не могла прийти в себя. 
Ответ с их стороны пришёл только 
около половины шестого утра. Со-
ветские солдаты не испугались но-
вых немецких танков, и никакой па-
ники замечено не было. Более того, 
советская противотанковая артилле-

рия и орудия танков, закопанных в 
землю, открыли эффективный огонь 
по германским бронированным ма-
шинам. И всё же врагу удалось на 
некоторых участках пробить совет-
скую оборону и вклиниться в боевые 
порядки частей Красной армии. Пе-
редовые советские подразделения, 
которые не смогли сдержать натиск 
«Тигров», не складывали оружия. 
Они продолжали сражаться, унич-
тожая пехоту противника и вынуж-
дая немецкие танки то и дело воз-
вращаться назад для помощи своим 
солдатам. Такое положение дел не 
устраивало командование вермахта. 
Быстрого прорыва не получалось. 
Преодолев первую оборонительную 
линию, немецкие танковые подраз-
деления были вынуждены обра-
щаться за помощью к сапёрам: всё 
пространство между позициями бы-
ло густо заминировано, а проходы в 
минных полях хорошо прострелива-
лись артиллерией. Пока немецкие 
танкисты ждали сапёров, их боевые 
машины подвергались массирован-
ному огню. Советская авиация су-
мела удержать за собой господство 
в воздухе. Постепенно сила её уда-
ров стала возрастать. Всё чаще над 
полем боя появлялись советские 
штурмовики, знаменитые Ил-2, ко-
торые уничтожали бронированную 
мощь вермахта.

Только за первый день боёв груп-
пировка Моделя, действовавшая на 
северном крыле курского выступа, 
потеряла до двух сотен танков из 
300, участвовавших в первом уда-
ре. Советские потери были также 
велики: всего две роты немецких 
«Тигров», наступавших против сил 
Центрального фронта, уничтожили 
за период 5-6 июля 111 танков Т-34. 
К 7 июля немцы, продвинувшись на 
несколько километров вперёд, по-
дошли к крупному населённому пун-
кту Поныри. Там завязалось мощное 
сражение между ударными частями 
немецких танковых дивизий (20, 2 и 
9-й) с соединениями советских 2-й 
и 13-й танковых армий. Итог этого 
сражения стал крайне неожиданным 
для немецкого командования. Поте-
ряв до 50 тысяч человек и около 400 
танков, северная ударная группи-
ровка была вынуждена приостано-
вить наступление. Продвинувшись 
вперёд всего на 10-15 километров, 
Модель в итоге растерял ударную 
мощь своих танковых частей и ли-
шился возможности продолжать на-
ступление.

Тем временем на южном крыле 
курского выступа события развива-
лись по иному сценарию. К 8 июля 
ударные подразделения германских 
моторизованных соединений «Вели-
кая Германия», «Рейх», «Мёртвая го-
лова», «Адольф Гитлер», несколько 
танковых дивизий 4-й таковой ар-
мии Гота и группы «Кемпф» сумели 
вклиниться в советскую оборону до 
20 и более километров. Манштейн, 
командующий группой армии «Юг», 
встретив сильное сопротивление, 
принял решение ударить восточнее, 
в направлении Прохоровки. Именно 
у этого населённого пункта и завяза-
лось в последующие несколько дней 
самое большое танковое сражение 
Второй мировой войны, в котором 

с обеих сторон приняло участие до 
1200 танков и самоходных орудий. 

Театр боевых действий для со-
ветских и немецких танковых со-
единений представлял местность 
площадью более 100 кв. км. Именно 
это сражение во многом определи-
ло весь последующий ход не толь-
ко Курской битвы, но и всей летней 
кампании на Восточном фронте.

Урал победил Рур
Сосредоточившись в районе Про-

хоровки, утром 10 июля советские 
танки двинулись в атаку. В количе-
ственном отношении они превос-
ходили противника в соотношении 
примерно три к двум, но боевые ка-
чества германских танков позволи-
ли им уничтожить многие Т-34 ещё 
на подходе к позициям. Бои продол-
жались здесь с утра до самого вече-
ра. Над полем стоял густой дым от 
загоревшихся машин. Залпы сотен 
орудий заглушали стоны раненых. 
Сотни трупов покрыли место сра-
жения. Прорвавшиеся вперёд совет-
ские танки встречались с немецкими 
практически броня к броне. Когда 
бой к концу 13 июля начал наконец 
затихать, настало время подсчиты-
вать потери. А они были поистине 
гигантскими. Наша 5-я гвардейская 
танковая армия практически лиши-
лась своей боевой ударной мощи, 
потеряв несколько сотен танков. Но 
и немецкие потери не позволили им 
дальше развивать наступление в 
прохоровском направлении: только 
на 12 июля они составили, по непол-
ным данным, до 70 танков. Теперь 
у немцев оставалось в строю всего 
до 250 исправных боевых машин.

Ещё 13 июля Гитлер пригласил к 
себе в ставку на совещание фельд- 
маршалов фон Манштейна и фон 
Клюге. Стоял один вопрос, как даль-
ше действовать в условиях неблаго-
приятно складывающейся для вер-
махта и всего Третьего рейха ситу-
ации. Фюрер приказал продолжать 
операцию «Цитадель» и не сни-
жать накала боёв. Успех под Кур-
ском, казалось, был не за горами. 
Однако уже через два дня Гитлера 
постигло новое разочарование. Его 
планы рушились. 12 июля переш-
ли в наступление войска Брянско-
го, а затем, 15 июля, Центрального 
и левого крыла Западного фронтов 
в общем направлении на Орёл. Не-
мецкая оборона не выдержала и за-
трещала по швам. Бои на всех участ-
ках продолжали носить чрезвычайно 
сложный и ожесточённый характер. 
Враг цеплялся за каждый метр зем-
ли. Прорыв вперёд осуществлялся 
мощными ударными группировками 
на узких участках фронта с исполь-
зованием большого количества тан-
ков, артиллерии и авиации.

Итог Курской битвы
Мужество советских солдат, воз-

росшее мастерство их командиров, 
грамотное использование в сраже-
ниях боевой техники не могли не 
привести к положительным резуль-
татам в ходе наступательных опе-
раций. Уже 5 августа советские вой- 
ска освободили крупные города и об-
ластные центры Орёл и Белгород. В 
этот день впервые с начала войны 
в Москве был произведён артилле-
рийский салют в честь доблестных 
соединений Красной армии, одер-
жавших столь блистательную по-
беду. К 23 августа противник был 
отброшен на запад уже на 140-150 
километров и вновь был освобождён 

Харьков. Этот факт военные исто-
рики считают окончанием великого 
сражения на Орловско-Курской дуге.

В этой битве участвовали многие 
наши устькутяне. О некоторых из них 
не раз писали в наших местных газе-
тах. Далее вы прочтёте о некоторых 
героях – ветеранах этого сражения.

Михаил Дмитриевич
Костюковский

Родился 16 
ноября 1916 
года в городе 
Нязепетров-
ске Челябин-
ской области 
в многодет-
ной семье ра-
бочих. Отец 
погиб в Граж-
данскую вой- 
ну.  Михаил 
был четвёр-
тым, и мать 

одна растила семерых детей. Он 
окончил семилетнюю общеобразо-
вательную школу, а затем торговое 
училище с отличием.

Призван в Красную армию в июне 
1942 года. Из Челябинска, где шло 
формирование, был направлен в 
Звенигород, во Вторую воздушно-
десантную гвардейскую дивизию. 
С января 1943 года воевал в соста-
ве Третьего Белорусского фронта. 
Принимал участие в сражениях под 
Старой Руссой, на Орловско-Кур-
ской дуге, форсировал Днепр. Про-
шёл с боями Карпаты, освобождал 
Польшу, Венгрию. Трижды получал 
очень тяжёлые ранения, но каждый 
раз возвращался и громил врага. По-
сле войны жил в Усть-Куте.

За героические подвиги был на-
граждён орденами Отечественной 
войны первой степени, Красной 
Звезды, Славы третьей степени, 
медалями «За отвагу», «За боевые 
заслуги» и многочисленными юби-
лейными медалями.

Иван Семёнович Кошкарёв
Родился 10 

мая 1919 го-
да в дерев -
не Шипицина 
Усть-Кутского 
р а й о н а  И р -
кутской обла-
сти. Его пред-
ки-крестьяне, 
пришедшие с 
казаками-зем-
лепроходцами 
осваивать Си-

бирь. В 1939 году его призвали в 
армию. Служил в Чите в военной 
части № 57234. В 1942 году часть 
срочно командировали в централь-
ную Россию. Иван Семёнович был 
наводчиком 44-го артиллерийского 
полка 85-й гаубичной артиллерий-
ской бригады и приходилось быть 
командиром орудия. В 1943 году 
эта дивизия участвовала в одном 
из самых жестоких сражений войны 
– Курской битве.

Участвовал в освобождении го-
родов Смоленска, Брянска, а также 
Белоруссии, Польши. О Победе уз-
нал в Дрездене, а после воевал на 
Дальнем Востоке с японцами.

Награждён орденами Красной 
Звезды, Отечественной войны пер-
вой степени, медалями «За отва-
гу», «За победу над Германией», 
медалью Жукова и юбилейными 
медалями.

Степан Павлович Наумов
Родился 7 

января 1919 
года в дерев-
не  Казарки 
Усть-Кутского 
района. Се-
м ь я  б ы л а 
большая, а он 
был четвёр-
тым ребён -
ком. Окончил 
четыре класса 
и пошёл рабо-
тать.

В 1939 году, 4 сентября, был при-
зван в Красную армию. Солдатские 
будни проходили на станции Зави-
тая Амурской области. Полгода Сте-
пан проучился в полковой школе и 
стал наводчиком тяжёлой артилле-
рии. Уже готовился к отъезду домой, 
но грянула война, и с востока его с 
другими сибиряками направили на 
западный фронт.

Пришлось красноармейцу в соста-
ве 85-й гаубичной бригады пройти 
Курскую битву, сражаться на Ленин-
градском, Волжском и Втором Бело-
русском фронтах, воевать в Польше. 
Длинным и тяжёлым был путь к По-
беде, и встретил он её в Восточной 
Пруссии.

Награждён орденами Отечествен-
ной войны второй степени, двумя ор-
денами Красной Звезды и медалью 
«За боевые заслуги».

Алексей Иннокентьевич 
Рыбкин

Родился 10 
марта 1918 го-
да в деревне 
Илимск Ниж-
неилимского 
района Ир -
кутской об -
ласти. Окон-
чил началь-
ную школу и 
пошёл рабо-
тать в колхоз, 
научился во-
дить машину. 

Позднее семья переехала в дерев-
ню Каймоново.

Призван в Красную армию в апре-
ле 1939 года Усть-Кутским РВК. Слу-
жил в Амурской области в 114-й во-
инской части.

Когда началась война, их часть 
перебросили в Биробиджан, и там 
она находилась до января 1942 го-
да. Потом её направили на запад-
ный фронт. Алексей Рыбкин воевал 
с мая 1943 года на Брянском фрон-
те, участвовал в Курской битве, а 
с октября 1943 воевал на Первом 
Прибалтийском, с марта 1944 – на 
Втором Прибалтийском, с февраля 
1945 – на Ленинградском фронтах.

Возле Риги он узнал об окончании 
войны и все думали, что поедут до-
мой, но их повезли на Восток. При-
шлось воевать и с японцами.

Награждён орденами Отечествен-
ной войны второй степени, Красной 
Звезды, медалями «За отвагу», «За 
победу над Германией», «За победу 
над Японией». 

Материал о ветеранах взят из 
книги-сборника «Устькутяне сража-
лись на Западе и Востоке» (Наумова 
Л.Ф., поисковики ПКО «Ориентир» 
школы №4). 

Любовь Наумова по 
материалам СМИ и 

интернет-источников
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66 лет вместе
Восьмого июля в России 
ежегодно отмечается День 
семьи, любви и верности. 
Этот праздник служит не 
только сохранению тради-
ционных ценностей, но и ду-
ховно-нравственному вос-
питанию детей и молодежи. 
Восьмое июля также явля-
ется и официальным днем 
старта масштабного стро-
ительства Байкало-Амур-
ской магистрали (БАМа). 
Строить железную дорогу 
приезжали целыми семья-
ми из разных уголков СССР. 
БАМ позвал в дорогу и се-
мью Ивановых, они вместе 
уже 66 лет.
Надежда Павловна и Петр Гри-

горьевич являются уроженцами 
села Славкино Ульяновской обла-
сти. Их любовь началась задолго 
до БАМа, и эта стройка, можно 
сказать, проверила чувства на 
прочность. Покинуть родные края 
и отправиться в суровую тайгу не 
каждому было под силу. Однако 
такие люди находились, приезжа-
ли вместе с семьями и писали но-
вую страницу своей истории. Их 
не испугали трудности, семья ста-
новилась всё больше, а любовь 
только крепла. А всё началось с 
довольно банального знакомства. 

– Сходили в клуб, потанцевали, 
и вот так завязалось общение. 
Тогда мне было 22 года, а супру-
гу - 24. Вскоре поженились, с то-
го времени до сих пор вместе, – 
рассказывает Надежда Павловна.

У семьи Ивановых не только 
много прожитых вместе лет, но и 
очень большая и дружная семья, 
в которой есть семь очарователь-
ных правнуков. Не так давно, а 
именно 14 июля, у Петра Григорье-
вича отмечался юбилей – 90 лет. 
В честь торжественного события 
собралась почти вся огромная и 
сплочённая семья, чтобы поздра-
вить юбиляра и провести время с 
любимыми родственниками. 

– Семья у нас большая: наши 
старший сын Николай и дочь Ната-
лья. Потом идут внуки Лена, Юля, 
Максим и Даша. И семь правнуков. 
Всех мы любим одинаково и всег-
да радуемся, когда они навещают 
нас, – говорит Надежда Иванова.

Она является не только самой 

любимой бабушкой и прабабуш-
кой, но и прекрасной работницей 
и мастерицей. 

– Работала я на заводе в ме-
бельном цехе. Сборщики собира-
ли части воедино, а моей работой 
было шлифовать все детали для 
сборки. Круглые столы, ножки для 
стульев. Когда сын вырос, то вы-
учился на тракториста и тоже стал 
работать на БАМе со своим отцом. 
Вот такая у нас семья бамовцев, – 
улыбается женщина. 

Пара отмечает, что строитель-
ство БАМа стало ключевым и 
значимым этапом в развитии их 
глубоких и прочных отношений. 
Они решили остаться в Усть-Куте. 
Сначала путь был непростым и 
тернистым, но их упорный и само-
отверженный труд, а также целеу-
стремленность и стойкость помог-
ли им преодолеть все трудности и 
достичь поставленных целей: вы-
растить прекрасных детей, внуков 
и правнуков. 

– Муж трудился на двух работах: 
магазины активно строились, и он 
подрабатывал там сторожем. А я 
сначала работала уборщицей, а 
потом стала продавцом. Когда все 
магазины закрылись и работы не 
было, я устроилась в бамовскую 
столовую на Кирова. Потом снова 
вернулась в магазин и проработа-

ла там до 1982 года. Вскоре ушла, 
потому что стало тяжело с продук-
тами. Новым местом работы стал 
Курорт. Там я проработала 18 лет, 
– рассказывает Надежда Иванова.

Петр Григорьевич родился и вы-
рос в многодетной семье, состоя-
щей из одиннадцати человек. Отец 
воевал на фронте, он считается 
без вести пропавшим с 1944 года. 
Мать Петра Григорьевича оста-
лась одна с девятью детьми. Сам 
Петр Иванов окончил тогда только 
пять классов и пошел в пастухи. 
После началась армия, учеба на 
тракториста и работа на заводе. 
И, конечно же, его во всём поддер-
живала большая и дружная семья. 

Главным в 
отношениях 
пара счита-
ет взаимо-
уважение и 
преданность 
друг к другу. 

– Если же-
нились, то 
живите. Не 
понимаю лю-
дей, которые 
разводятся 
сразу после 
небольшой 
ссоры или 
конфликта. 

Все это нуж-
но решать. 
Еще хуже, 
что многие 
бросают не 
только су -
пругов, но и 

детей. Поэтому своих детей я вос-
питывала так, что семья и дети – 
это главное, что всегда должно 
быть с тобой, –считает Надежда 
Павловна. 

Про свое детство женщина рас-
сказывает с улыбкой на лице. От-
училась десять классов. К сожале-
нию, из-за болезни мать Надежды 
Павловны умерла очень рано. Се-
мья также была многодетной, со-
стояла из шести человек. После 
пошла работа и семейная жизнь 
теперь уже с супругом. Первенец 
у Ивановых родился в 1960 году, 
когда ей было 23 году, а ему - 25.

– Жили мы всегда хорошо, не 
голодали, поэтому я никогда и не 
жаловалась. Условия все были. 
Очень люблю свою семью и всег-
да ей рада, родители – это опора. 
Я свою маму толком и не видела: 
весь год – учеба, а летом – рабо-
та. Очень плохо, когда родители 
уходят рано, – делится Надежда 
Иванова.

В прошлом году семья Ивано-
вых посетила шоу «Привет, Ан-
дрей!» (выпуск от 06.07.2024), где 
Петр Григорьевич спел песню «Ах, 

зачем эта ночь». Этот специаль-
ный выпуск передачи с Андреем 
Малаховым был посвящен пяти-
десятилетию Байкало-Амурской 
магистрали. 

Семья Ивановых – это пример 
того, как любовь, уважение и пре-
данность друг другу могут преодо-
леть любые трудности. Много лет 
Надежда Павловна и Пётр Григо-
рьевич вместе, и их история – это 
история о том, как важно сохра-
нять семейные ценности и под-
держивать друг друга в любых 
ситуациях.

Для них семья – это не только 
поддержка и опора, но и возмож-
ность расти и развиваться вместе. 
Строительство БАМа стало ключе-
вым этапом в их жизни, но даже в 
суровых бамовских условиях они 
смогли сохранить свои отношения 
и вырастить прекрасных детей,  а 
затем внуков и правнуков.

Надежда Павловна и Пётр Гри-
горьевич – пример того, как важ-
но ценить каждый момент, прове-
дённый вместе с семьёй, и пере-
давать эти ценности из поколения 
в поколение. Их история вдохнов-
ляет нас быть лучше, стремиться 
к преодолению трудностей и со-
хранять верность своим близким. 
Семья – это богатство, которое мы 
должны беречь и ценить.

Валерия Кривцова 
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Безопасность

Как вести себя в 
лесу?

В лесу важно помнить о правилах безопас-
ности, чтобы избежать неприятных ситуаций 
и сохранить здоровье. Если вы хотите про-
вести время на природе, стоит соблюдать 
несколько простых рекомендаций.
Во-первых, не стоит ходить в лес в одиночку, осо-

бенно если вы новичок или планируете провести там 
много времени. Лучше взять с собой компанию. Это 
не только веселее, но и безопаснее.

Во-вторых, старайтесь не шуметь. Ваше присут-
ствие может напугать животных, но лучше не привле-
кать их внимание. Если вы всё же хотите услышать 
пение птиц или шелест листвы, делайте это аккурат-
но и не приближайтесь к животным.

Также стоит избегать звериных троп. Животные ис-
пользуют их для передвижения, и их поведение на 
таких маршрутах может быть непредсказуемым. Луч-
ше идти по тропинкам, которые проложены людьми.

Не кормите животных. Это может привести к утра-
те ими страха перед людьми и стать причиной агрес-
сии. Помните, что диким животным не нужно ваше 
внимание и забота.

Если вы встретили детёныша, не трогайте его. 
Мать может быть где-то рядом, и её реакция на ва-
ше вмешательство может быть опасной. Лучше про-
сто пройти мимо.

Не подходите к павшим животным. Они могут быть 
опасны, особенно если это чья-то добыча. Лучше 
обойти их стороной.

Что делать при встрече с диким зверем?
Если вы всё же встретили дикого зверя, не пани-

куйте. Паника может спровоцировать нападение. 
Постарайтесь сохранять спокойствие и не делать 
резких движений.

Не бегите. Это может спровоцировать зверя. От-
ступайте медленно, не поворачиваясь спиной. Если 
у вас есть возможность, найдите дерево или другое 
укрытие.

Кажитесь крупнее. Поднимите руки, раскройте 
куртку. Это может отпугнуть животное. Но не стоит 
делать резких движений или пытаться напугать его.

Какая первая помощь требуется
 при укусе?

Если вас всё же укусили, немедленно промойте ра-
ну проточной водой с мылом. Это поможет удалить 
грязь и микробы. Затем наложите чистую повязку и 
незамедлительно обратитесь за медицинской помо-
щью. Даже если рана кажется незначительной, игно-
рировать её нельзя.

Бешенство – это опасное заболевание, которое пе-
редаётся через слюну заражённого животного. Вакци-
нация – это единственный способ предотвратить его 
развитие. Если вас укусил дикий зверь, необходимо 
обратиться к врачу для назначения курса прививок.

Соблюдение этих простых правил поможет вам 
сохранить здоровье и избежать опасных ситуаций в 
лесу. Помните, что дикие животные – важная часть 
природы, и их поведение нужно уважать.

?
Первая помощь

Как избежать обморока, когда
 чувствуешь себя плохо??

Многие люди знакомы с состоянием потери со-
знания. Причин для падения в обморок много. 
Чаще всего обморок связан с резким снижени-
ем артериального давления.

От чего можно упасть в обморок?
Причиной может стать стресс, сильный испуг, крово-

потеря (даже рядовая сдача анализов), сильная боль 
от травмы, резкий подъем из сидячего положения, вы-
нужденная длительная неподвижность, беременность, 
духота, перегрев, анемия, голод, нарушение работы 
сердца и легких.

Перед обмороком человек может побледнеть, почув-
ствовать дурноту, головокружение, тошноту, звон в ушах 
и потемнение в глазах. Часто этим дело заканчивается. 
Достаточно просто выйти на свежий воздух, посидеть 
или полежать, подняв ноги вверх.

Здоровье

Отпуск – это время, когда мы хотим полностью 
расслабиться и забыть о заботах. Но иногда 
жизнь преподносит неожиданные сюрпризы, 
и даже в самом долгожданном отпуске можно 
столкнуться с проблемами со здоровьем. Что 
делать, если вы заболели или получили трав-
му вдали от дома?
Если несчастье произошло на территории России, у 

вас есть полис обязательного медицинского страхова-
ния (ОМС). Он действует по всей стране, и в случае бо-

Что делать, если заболели или 
травмировались в отпуске?

лезни или травмы вы можете обратиться к врачу бесплат-
но. Но что делать, если вам вдруг отказали в помощи? Не 
стоит паниковать. Позвоните в свою страховую компанию, 
и вам подскажут, как действовать. Также можно обратить-
ся на горячую линию фонда обязательного медицинского 
страхования вашего региона.

Если же вы оказались за границей, лучше заранее по-
заботиться о своей безопасности. Перед поездкой при-
обретите медицинскую страховку. Базовый полис обычно 
покрывает только экстренные случаи, но даже это может 
спасти вас в трудной ситуации.

Если вдруг вы заболели или получили травму, не откла-
дывайте звонок в страховую компанию. Сообщите им о сво-
ём состоянии и следуйте их рекомендациям. Обычно стра-
ховая компания связывается с сервисной службой, которая 
поддерживает туристов. Вам подскажут, в какую больницу 
обратиться, или помогут организовать выезд врача.

В критических ситуациях, например при переломе, мож-
но воспользоваться скорой помощью или вызвать такси в 
больницу. Важно помнить, что в этом случае вы оплачива-
ете лечение сразу, но страховая компания должна возме-
стить вам эти затраты. Поэтому сохраняйте все докумен-
ты, подтверждающие оплату медицинских услуг и покупку 
лекарств. После возвращения домой свяжитесь с пред-
ставителем страховой компании и заполните заявление 
на получение выплаты.

?

Но если человек теряет сознание, то он оседает на пол, 
его дыхание становится поверхностным, пульс на запя-
стье не определяется. Обморок длится от десяти секунд 
до минуты. Потом человек приходит в себя, но еще какое-
то время чувствует слабость.

Как избежать обморока, когда
 чувствуешь себя плохо?

Если вы оказались в душном помещении или в транс-
порте, то время от времени напрягайте и расслабляйте 
мышцы. Это поможет дополнительно стимулировать кро-
вообращение. Также важно сесть, как можно ниже опустить 
голову, сделать несколько глубоких вдохов.

Если вы склонны к обморокам, то занимайтесь регуляр-
но физическими упражнениями, они также помогут норма-
лизовать работу организма.

Права потребителей

? Где искать кредитную историю?
Все данные о взятых кредитах оседают 
в специализированных бюро кредитных 

историй (БКИ). Но при этом банки могут переда-
вать информацию о заемщиках в разные бюро.
 Это, например, Национальное бюро кредитных исто-

рий, «Скоринг Бюро», «Кредистория», «КредитИнфо». 
Поэтому, если потребуется проверить данные о заем-
щике, нужно подавать запросы в разные бюро.

Найти все бюро, где хранится кредитная история, 
можно через сайт госуслуг. Там есть раздел «Узнать, 
где хранится кредитная история». После подачи заявок 
список бюро придет в течение суток.

С одной стороны, количество одобрений по кредитам 
чуть выросло, а с другой –  есть тенденция, что банки ста-
ли срезать сумму кредита на этапе согласования заявки. 

Если запросить данные только в одном бюро, можно про-
пустить ошибки или чужие долги в других БКИ. Это чревато 
тем, что человек не получит кредит, так как не знал, что его 
кредитная история «подмочена». Обязательно нужно за-
прашивать отчеты в нескольких бюро, особенно если зай- 
мы раньше брались в разных банках. И всегда советую 
сравнивать отчеты.

Проверить кредитную историю можно бесплатно дважды 
в год в каждом бюро. Как правило, последующие выписки 
стоят около 300-500 рублей.



08:00 «Musical Lover» 
(16+).
09:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
721-725 серии (12+).
11:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Мама в деле» 
(6+).
13:30 «9 этаж». Глав-
ное за неделю (12+).
14:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
15:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
721-730 серии (12+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
20:00 «Журов» (т/с, Рос-
сия, 2010 г.), 25-28 се-
рии (16+).
23:50 «Молодое поколе-
ние» (т/с, Южная Корея, 
2016 г.), 5 серия (16+).
01:00 «ПРО КИНО» 
(16+).
03:00 «Журов» (т/с, Рос-
сия, 2010 г.), 29-32 се-
рии (16+).
07:00 «Кадры» (12+).

ПЯТНИЦА, 25 ИЮЛЯ

СУББОТА, 26 ИЮЛЯ

7.00 «Не факт!». 12+ 
(Со скрытыми субти-
трами).
8.00 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
10.00 Новости дня. 16+.
10.10 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
10.40 «ВЕРТИКАЛЬ». 
Художественный 
фильм. 12+.
12.15 «СЛУШАТЬ В ОТ-
СЕКАХ». Художествен-
ный фильм. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «СЛУШАТЬ В ОТ-
СЕКАХ». Художествен-
ный фильм. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
15.55 «ВИКИНГ-2». Те-
лесериал. 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.30 «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
Документальный сери-
ал. 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).
23.00 «Здравствуйте, 
товарищи!». 16+.
0.20 «Музыка+». «Купи-
те бублички, Горячи бу-
блички!» Актер театра 
и кино, мастер дубляжа 
Алексей Колган. 12+.
1 . 5 5  « Л Е Т У Ч А Я 
МЫШЬ». Художествен-
ный фильм. 12+.
4 . 0 5  « Д Е Н Ь  СЧ А -
СТЬЯ». Художествен-
ный фильм. 12+.
5.40 «ПОДАРОК ЧЕР-
НОГО КОЛДУНА». Ху-
дожественный фильм. 
6+.

6.50 «ТАМ, НА НЕВЕ-
ДОМЫХ ДОРОЖКАХ...» 
Худ/ф. 6+.
8.15 «АКВАЛАНГИ НА 
ДНЕ». Худ/ф. 6+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Второе мнение». 
12+.
10.45 «СССР. Знак каче-
ства» с Иваном Охлобы-
стиным». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
11.35 «Не факт!». 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
12.05 «Мужики». Сергей 
Лобанов. 16+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
12.35 «Легенды кино». 
Владимир Высоцкий. 12+ 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
13.30 «Любовь на линии 
огня». 16+ (Со скрытыми 
субтитрами).
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «Народный ВПК». 
Документальный сери-
ал. 12+.
14.40 «ВЕРТИКА ЛЬ». 
Худ/ф. 12+.
16.20 «ТАЙНА ДВУХ ОКЕ-
АНОВ». Худ/ф. 6+.
19.40 «КЛАССИК». Худ/ф. 
16+ (Со скрытыми субти-
трами).
20.00 Новости дня. 16+.
20.20 «КЛАССИК». Худ/ф. 
16+ (Со скрытыми субти-
трами).
22.15 «Галерея Звезд». Бо-
рис Грачевский. 12+.
0.05 «ПОБЕГ». Худ/ф. 16+ 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
2.30 «АКВАЛАНГИ НА 
ДНЕ». Худ/ф. 6+.
3.55 «АДМИРАЛ УША-
КОВ». Худ/ф. 12+ (Со скры-
тыми субтитрами).
5.35 «КОРАБЛИ ШТУРМУ-
ЮТ БАСТИОНЫ». Худ/ф. 
12+ (Со скрытыми субти-
трами).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ТЕЛЕПРОГРАММА 11Пятница, 18 июля 2025 г.

МИНИ-ТИПОГРА-

ФИЯ  «ДИАЛОГ»

ПЕРЕПЛЕТ
пластиковой 
пружиной.

ул. Кирова, 88, гости-

ница «Лена», 9 этаж.

Реклама

Звезда
ТЕЛЕКАНАЛ

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «Ищейка». Много-
серийный фильм (12+)
19.45 «Поле чудес» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Ког-
да?» (16+)
22.55 «Наша новая му-
зыка». Финал (12+)
0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

6.00 Телеканал «До-
брое утро. Суббота»
9.45 «Слово пастыря» 
(0+)
10.00 Новости
10.15 Памяти Владими-
ра Высоцкого. «Письмо 
Уоррену Битти» (16+)
11.05 «Играем свадь-
бу!» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Василий Шук-
шин. Душе нужен празд-
ник» (12+)
13.05 Ко дню рожде-
ния Василия Шукши-
на. Фильм «Два Федо-
ра» (0+)
14.45 «Владимир Вы-
соцкий. «И, улыбаясь, 
мне ломали крылья» 
(16+)
16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.25 «Своя колея» 
(16+)
20.10 «Михаил Задор-
нов: вся жизнь» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вече-
ром» (16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

7.00 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
8.00 Субтитры. «Детек-
тив Финник» (0+). Муль-
тсериал.
9.00 Субтитры. «ПАПИ-
НЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». 
(12+). Комедийный се-
риал.
11 . 3 5  « В Ы С О К И Й 
БЛОНДИН В ЧЁРНОМ 
БОТИНКЕ» (16+). Коме-
дийный детектив.
13.25 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+)
4.10 «ФИШ И ЧИП. 
ВРЕДНЫЕ ДРУЗЬЯ» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
5.30 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

7.00 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
7.10 «ПОЛИ» (6+). При-
ключенческий фильм.
8.55 «ПроСТО кухня». 
(12+). Кулинарное шоу.
10.00 «ПроСТО кухня».
(12+). Кулинарное шоу.
11.00 «ПРОСТО СУ-
ПЕР» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. 
12.35 «АЙНБО. СЕРД-
ЦЕ АМАЗОНИИ» (6+). 
Полнометражный ани-
мационный фильм.
14.20 Субтитры. «ПЛА-
МЕННОЕ СЕРДЦЕ» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
16.15 «ТВОРЦЫ СНОВ» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
17.55 «КОТ И ПЁС» 
(12+). Комедия. 
19.40 Субтитры. «ШУТ-
КИ В СТОРОНУ-2: МИС-
СИЯ В МАЙАМИ» (16+). 
Комедия. 
2 2 . 0 0  « Б О Л Ь Ш О Й 
СТЭН» (16+). Комедия. 
23.55 Субтитры. «ЗА-
ЧИНЩИКИ» (16+). Ко-
медийный боевик. 
1.50 «БЕЗ ТОРМОЗОВ» 
(16+). Комедия.
3.20 «КУШ СОБАЧИЙ» 
(16+). Комедия. 
4.40 «МЕТОД ЛАВРО-
ВОЙ» (16+) Детектив-
ный сериал.
5.25 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

5.55 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 Сериал «ЗИМО-
РОДОК» /Турция/ /сте-
рео/ (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
18.55 «Жди меня» (12+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
0.55 Дмитрий Паламар-
чук в остросюжетном 
фильме «ОРУЖИЕ» /
стерео/ (16+).
2.45 Сериал «НАПАР-
НИКИ» /стерео/ (16+). 
До 5.45.

5.45 Остросюжетный 
сериал «ДЕЛЬТА» /сте-
рео/ (16+).
8.20 «Игры разумов» 
(0+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «Поедем, поедим!» 
(16+).
10.20 «Едим дома» (0+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Главная доро-
га» (16+).
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмовым 
(12+).
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+).
14.00 «Авторитеты» 
(16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «ЧП. Расследова-
ние» (16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Сегодня».
20.40 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
0.30 «О любви». Кон-
церт Зары /стерео/ 
(12+).
2.30 Андрей Фролов, 
Ольга Филиппова в де-
тективе «ПРЕТОРИА-
НЕЦ» /стерео/ (16+). 
До 5.45.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
08:30 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
09:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
716-720 серии (12+).
11:00 «Султан моего 
сердца» (т/с, Россия/
Турция, 2018 г.), 10 се-
рия (16+).
12:00 «Что делает твоя 
жена?» (т/с, Россия, 
2017 г.), 15 серия (16+).
13:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+)
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
716-725 серии (12+).
19:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
20:00 «Султан моего 
сердца» (т/с, Россия/
Турция, 2018 г.), 10 и 11 
серии (16+).
22:00 «Что делает твоя 
жена?» (т/с, Россия, 
2017 г.), 15 и 16 серии 
(16+).
00:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
03:00 «Журов» (т/с, Рос-
сия, 2010 г.), 25-28 се-
рии (16+).
07:00 «#КЕМБЫТЬ» 
(6+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,
07:07-07:10,  07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00 ВЕСТИ.
11:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериа-
ле «Тайны следствия».
[16+]
16:30 ВЕСТИ.
17:00 «Прямой эфир».
[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 «Ну-ка, все вме-
сте! Народный кастинг». 
[12+]
23:40 Анжела Кольцова, 
Кирилл Гребенщиков, 
Антон Сёмкин и Мари-
на Денисова в фильме 
«Тени прошлого». [16+]
03:25 Лянка Грыу, Анна 
Горшкова, Александр 
Яцко и Станислав Бон-
даренко в фильме «От 
сердца к сердцу». [16+]
до  05:00

05:00 «Утро России. Суб-
бота».
08:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
СУББОТА.
08:35 «По секрету всему 
свету».
09:00 «Формула еды».[12+]
09:25  «Пятеро на одного».
10:10 «Сто к одному». Те-
леигра.
11:00 ВЕСТИ.
11:30 «Наши. Военкоры».
[12+]
12:00  «Доктор Мясников». 
Медицинская програм-
ма.[12+]
13:00 «Большие переме-
ны».
14:00 ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:50 «Парад юмора».[16+]
17:00 ВЕСТИ.
17:50 «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Андрея Ма-
лахова.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
20:50 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:00 Марина Митрофано-
ва, Дарья Фекленко, Антон 
Денисенко, Ольга Сахано-
ва, Алексей Нестеренко и 
Мария Осипова в филь-
ме «Превратности люб-
ви». [16+]
00:40 Анна Леванова, Ан-
дрей Сенькин, Александр 
Песков и Светлана Ники-
форова в фильме «Злая 
судьба». [12+]
04:05  Алёна Хмельницкая, 
Дарья Бондаренко и Олег 
Алмазов в фильме «Оазис 
любви». [16+]
до  05:50

0:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
3:00 Линия Горизонта 12+
4:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
5:00 С чистого листа 12+
5:30 Журнал ВССК 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
8:00 Линия Горизонта 12+
8:30 С чистого листа 12+
9:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Линия Горизонта 12+
11:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
12:00 Линия Горизонта 12+
12:30 С чистого листа 12+
13:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
14:00 Линия Горизонта 12+
15:00 С чистого листа 16+
15:30 Фильм ВССК 12+
16:00 Истории серого до-
ма 12+
18:00 Линия Горизонта 12+
18:45 Истории серого до-
ма 12+
19:00 ВЛОГ – Смело в 
ТАЙ! 12+
19:40 Люди дела 16+
20:30 Картина недели 12+ 
21:30 Линия Горизонта 12+
22:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
23:00 С чистого листа 12+
23:30 Журнал ВССК 12+

0:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
3:00 Линия Горизонта 12+
3:30 Линия Горизонта 12+
4:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
5:00 Линия Горизонта 12+
5:30 С чистого листа 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
8:00 Линия Горизонта 12+
8:30 С чистого листа 12+
9:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Линия Горизонта 12+
11:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
12:00 Журнал ВССК 12+
12:30 Линия Горизонта 12+
12:40 Истории серого до-
ма 12+
13:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
14:00 Линия Горизонта 12+
14:30 С чистого листа 12+
15:00 Фильм ВССК 12+
15:30 Во саду ли в огоро-
де 12+
16:00 Журнал ВССК 12+
16:30 Линия Горизонта 12+
17:00 Журнал ВССК 12+
17:30 С чистого листа 12+
18:00 Журнал ВССК 12+
18:30 Линия Горизонта 12+
18:40 Истории серого до-
ма 12+
19:00 Фильм ВССК 12+
20:30 Линия Горизонта 12+
21:00 С чистого листа 12+
21:30 Журнал ВССК 12+
22:00 С чистого листа 12+
23:00 С чистого листа 12+
23:30 Журнал ВССК 12+
23:40 Истории серого до-
ма 12+
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7.05 «МООНЗУНД». Ху-
дожественный фильм. 
12+ (Со скрытыми суб-
титрами).
10.00 Новости неде-
ли с Юрием Подкопае-
вым. 16+.
10.25 «Служу России». 
12+.
10.55 «Военная прием-
ка». 12+.
11.45 «Легенды армии 
с Александром Марша-
лом». 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).
15.35 «История рос-
сийского флота». До-
кументальный сериал. 
16+ (Со скрытыми суб-
титрами).
21.15 «СЛУШАТЬ В ОТ-
СЕКАХ». Художествен-
ный фильм. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
0.15 «КЛАССИК». Ху-
дожественный фильм. 
16+ (Со скрытыми суб-
титрами).
2.20 «ВИКИНГ-2». Теле-
сериал. 16+.
5.15 «ТАМ, НА НЕ-
ВЕДОМЫХ ДОРОЖ-
КАХ...» Художествен-
ный фильм. 6+.
6.20 «Москва - фронту». 
Документальный сери-
ал. 16+

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

6.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
6.40 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
7.25 «Здоровье» (16+)
8.30 «Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма» (0+)
9.10 «Непутевые за-
метки» с Дм. Крыло-
вым (12+)
9.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея 
(12+)
10.00 Новости
10.10 Светлой памя-
ти дважды героя Рос-
сии Михаила Гудкова и 
его боевых товарищей. 
Специальный репор-
таж. «Морпехи» (12+)
11.05 «История россий-
ского флота» (12+)
12.00 Новости
12.15 «История россий-
ского флота» (12+)
14.45 Фильм «72 ме-
тра» (12+)
17.05 «Балтийские мор-
пехи. Сквозь шторма и 
пламя» (16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.55 Андрей Мерзли-
кин, Евгений Миронов, 
Елена Север в остро-
сюжетном фильме «Се-
верный полюс» (12+)
21.00 «Время»
23.00 «Триггер». Много-
серийный фильм (16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 «СКАЗКА О КРА-
САВИЦЕ ВЕСНЕ» (12+). 
Фэнтези. 
8.25 «СУПЕР ТАКСА» 
(6+). Комедия. 
10.15 «РОБИНЗОН КРУ-
ЗО. ОЧЕНЬ ОБИТАЕ-
МЫЙ ОСТРОВ» (12+). 
Полнометражный ани-
мационный фильм.
12.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АРГОНАВТОВ» (6+). 
Полнометражный ани-
мационный фильм. 
1 4 . 0 5  С у б т и т р ы . 
«МАЛЬЧИК-ДЕЛЬФИН» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм.
15.55 «СЕМЕЙНЫЙ ПЕ-
РЕПОЛОХ» (6+). Коме-
дия.
17.50 Субтитры. «7 
ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ» (12+). 
Комедия.
19.55 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ЧЕМПИОН» (12+). При-
ключенческий фильм. 
22.00 «ПОВЕЛИТЕЛЬ 
ВЕТРА» (12+). Биогра-
фическая драма. 
0.00 Субтитры. «НА 
СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ» (6+). 
Драма. 
1.55 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
И Л Л Ю З И И »  ( 1 2 + ) . 
Триллер. 
3.50 «ПСИХИ НА ВО-
ЛЕ» (16+). Комедия. 
5.15 Субтитры. «КОРО-
ЧЕ, ПЛАН ТАКОЙ» (16+) 
Комедийный сериал.
6.00 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

5.45 Остросюжетный 
сериал «ДЕЛЬТА» /сте-
рео/ (16+).
8.20 «Игры разумов» 
(0+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «У нас выигрыва-
ют!» Лотерейное шоу 
(12+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Первая переда-
ча» (16+).
12.00 «Чудо техники» 
(12+).
13.00 «Дачный ответ» 
(0+).
14.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
15.00 «Однажды...» 
(16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «ЧП. Расследова-
ние» (16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Сегодня».
20.40 «Основано на 
реальных событиях». 
«Страшная тайна Поро-
ховщикова» (16+).
0.30 «Это тоже он» 
(16+).
1.55 «ЧП. Расследова-
ние» (16+).
2.35 Детектив «ПРЕ-
ТОРИАНЕЦ» /стерео/ 
(16+). До 6.00.

08:00 «Кадры» (12+).
09:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
726-730 серии (12+).
11:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Кадры» (12+).
14:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
15:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
726-735 серии (12+).
19:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
20:00 «Журов» (т/с, Рос-
сия, 2010 г.), 29-32 се-
рии (16+).
23:50 «Молодое поколе-
ние» (т/с, Южная Корея, 
2016 г.), 6 серия (16+).
01.00 «Широкий взгляд» 
(16+).
02.00 «Musical Lover 
(Любитель мюзиклов)» 
(16+).
03.00 «Это нормально» 
(16+).
04.00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
05:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
07.00 «Мама в деле» 
(16+).

05:55 Глафира Тархано-
ва и Алексей Барабаш в 
фильме «Эта женщина ко 
мне». [12+]
08:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым».
09:25 «Утренняя почта с 
Николаем Басковым».
10:10 «Сто к одному». Те-
леигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30 «Наши. Военкоры». 
Специальный выпуск ко 
Дню Военно-Морского 
Флота РФ.[12+]
12:00 «Адмирал Кузне-
цов. Флотоводец Победы». 
Фильм Алексея Денисо-
ва. [12+]
13:00 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00  «Юмор!  Юмор! 
Юмор!!!». Программа Ев-
гения Петросяна.[16+]
17:00 ВЕСТИ.
17:50 «Песни от всей ду-
ши». Вечернее шоу Ан-
дрея Малахова. Специаль-
ный праздничный выпуск 
ко Дню Военно-Морского 
Флота РФ.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
22:30 «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым».[12+]
01:05 «Адмирал Кузне-
цов. Флотоводец Победы». 
Фильм Алексея Денисо-
ва. [12+]
01:55 Глафира Тархано-
ва и Алексей Барабаш в 
фильме «Эта женщина ко 
мне». [12+]
до  03:45

вниманию НАСЕЛЕНИЯ

0:00 Линия Горизонта 12+
0:30 С чистого листа 12+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 С чистого листа 12+
2:30 С чистого листа 12+
3:00 Линия Горизонта 12+
3:30 Линия Горизонта 12+
4:00 Линия Горизонта 12+
4:30 Линия Горизонта 12+
5:00 С чистого листа 12+
5:30 Журнал ВССК 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Журнал ВССК 12+
7:30 Линия Горизонта 12+
8:00 С чистого листа 12+
8:30 Журнал ВССК 12+
9:00 Линия Горизонта 12+
9:30 С чистого листа 12+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Журнал ВССК 12+
11:00 Линия Горизонта 12+
11:30 Саня, драматург 12+
12:00 Линия Горизонта 
12+
12:30 Линия Горизонта 
12+
13:00 С чистого листа 12+
13:30 Журнал ВССК 12+
14:00 Линия Горизонта 
12+
14:30 С чистого листа 12+
15:00 Журнал ВССК 12+
15:30 Линия Горизонта 
12+
16:00 Истории серого до-
ма 12+
18:00 Истории серого до-
ма 12+
18:30 ВЛОГ – Смело в 
ТАЙ! 12+
19:30 Фильм ВССК 12+
20:00 Журнал ВССК 12+
20:30 Линия Горизонта 
12+
21:00 Обречённые на тур-
зим 12+
22:00 С чистого листа 12+
22:30 Журнал ВССК 12+
23:00 С чистого листа 12+

Лето без аллергии
На дворе лето и снова аллергия. Хотя деревья уже «отпы-

лили», сезон пыльцы ещё не закончен. Постоянно хочется чи-
хать, зудят глаза, ощущение, будто в глазах песок, заложен 
нос. Это состояние называется аллергическим ринитом или 
риноконъюнктивитом, также можно услышать диагноз пол-
линоз. Причина – пыльца растений. Одним днём проявления 
респираторной аллергии не проходят, реакция на аллергены 
доставляет массу неудобств снова и снова. Хорошая новость –  
страдания можно облегчить.
Людям, живущим во влажном климате, повезло больше. В реги-

онах с сухим климатом растения вырабатывают больше пыльцы, и она 
легко распространяется ветром. В местностях с влажным климатом, где 
часто идут дожди, пыльца естественным образом сбивается, смывает-
ся. Чем теплее климат, тем дольше сезон аллергии.

Триггеры. Пыльца деревьев – самый сильный триггер аллергии вес-
ной. В зависимости от дерева или растения, на пыльцу которого возни-
кает реакция, симптомы могут длиться с марта по май. Летняя аллергия 
связана в основном с пыльцой трав, сорняков, спорами грибов. Продол-
жается до самого сентября. Аллергический ринит может беспокоить и в 
течение всего года. Встречается у людей с реакцией не только на пыль-
цу, но и на домашнюю пыль, аллергенами в которой выступают пыле-
вые клещи, волокна тканей, книжная пыль, перхоть животных, продук-
ты жизнедеятельности тараканов.

Симптомы аллергического ринита – заложенность, зуд в носу, 
снижение обоняния, чихание, жжение, покраснение глаз, слезотечение. 
Могут беспокоить общие неспецифические симптомы: головная боль, 
нарушение сна, усталость.

При появлении симптомов аллергического ринита лучше сразу кон-
сультироваться с аллергологом, так будет быстрее подобрано лечение.

Самостоятельно справиться с аллергией – довольно сложная задача.
Заниматься самолечением может быть опасно, лучше обратиться к 

врачу, пройти обследование.
Выявление конкретного аллергена – ключ к контролю над симптомами.  
Как облегчить симптомы во время активного цветения.
Если симптомы аллергии на свежем воздухе не заставляют себя ждать, 

нужно ограничить пребывание на свежем воздухе, а по возвращении до-
мой переодеться, принять душ или ванну, умыться, промыть нос и смыть 
пыльцу с кожи, лица и волос.

Дома желательно держать окна закрытыми, чаще пылесосить, мыть 
полы, протирать пыль.

На улице лучше находиться в солнцезащитных очках, чтобы защитить 
глаза от попадания пыльцы.

В большинстве случаев сезонная аллергия хорошо контролируется, 
главное – подобрать лечение, но только не самостоятельно или по со-
вету знакомых или интернета. И уж тем более не терпеть неприятные 
ощущения. Действуйте вместе с аллергологом, и варианты лечения обя-
зательно найдутся.

ФБУЗ «Центр гигиеничекого образования населения» 
Роспотребнадзора
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Более 150 музыкантов

ПРАЗДНИК

В Иркутской области открыл-
ся II Всероссийский моло-
дежный фестиваль «Ангара-
Джаз».
В нём принимают участие более 

150 музыкантов. Это молодые ис-
полнители в возрасте от 18 до 35 
лет из Москвы, Новосибирска, Орла, 
Донецка, Саянска, Иркутска и других 
городов России, а также звезды му-
зыкальной сцены.

– Важная миссия фестиваля – 
дать новым талантам возможность 
показать себя. Мы задумали фести-
валь как площадку для молодых ис-
полнителей, у которых есть опыт, но 
не хватает подсказок по их дальней-
шему профессиональному пути, вы-
бору творческих направлений и на-
ставничества. И это востребовано. 
Мы выросли за два года: в прошлом 
году было 400 заявок, в этом – уже 
600. В прошлом году было 100 музы-
кантов, в этом – более 150. Мы до-
говорились с Игорем Михайловичем 
создать гимн фестиваля «Ангара-

Джаз». Эта площадка станет трам-
плином для молодых талантливых 
людей, чтобы они дальше росли и 
проявляли себя. Буду рад, если та-
кую возможность они получат, – ска-
зал на открытии фестиваля Игорь 
Кобзев.

Фестиваль продлится с 12 по 24 
июля. Его участников и гостей при-
ветствовали губернатор Иркутской 
области Игорь Кобзев, народный 
артист России, саксофонист и ком-
позитор Игорь Бутман, замести-
тель полномочного представителя 
президента РФ в Сибирском фе-
деральном округе Олег Денисенко, 
генеральный директор Президент-
ского фонда культурных инициатив 
Роман Карманов и исполнительный 
директор фестиваля Александр Фи-
липпов.

С 18 по 24 июля состоятся кон-
церты молодых музыкантов: джазо-
вого оркестра Иркутской областной 
филармонии, квартета Эсмиральды 

Мурадовой из Иркутска, квартета 
Enjoy the Silence из Новосибирска. 
Выступления пройдут 18 июля у па-
мятника Александру III в Иркутске, 
19 июля – на стадионе «Металлург» 
в Шелехове, 23 июля – у здания ТКЦ 
«Братск-Арт» в Братске, 24 июля – 
на площади перед Домом культуры 
«Речники» в Усть-Куте.

Планируется, что II Всероссийский 
молодёжный музыкальный фести-
валь-форум «Ангара-Джаз» соберёт 
около 30 тысяч зрителей. Меропри-
ятие проводит фонд «Джаз на Бай-
кале», фонд поддержки и развития 
музыкального искусства им. И. Бут-
мана, Иркутский областной музы-
кальный театр им. Н.М. Загурского, 
архитектурно-этнографический му-
зей «Тальцы» при поддержке прави-
тельства Иркутской области.

По информации официального 
портала правительства Иркут-

ской области

Семейная викторина, чествование 
супружеских пар, поэтический вечер:  

Центры общения старшего 
поколения в Иркутской области 

отметили  
День семьи любви и верности

В Центрах общения старшего поколения отделения Социаль-
ного фонда России по Иркутской области прошли празднич-
ные мероприятия, посвященные Дню семьи, любви и верности.
В Центре общения Чунского райо-

на состоялось мероприятие для се-
мейных пар, которое организовала 
одна из активисток Елена Тощако-
ва. Программа включала тематиче-
скую викторину и лекцию об истории 
праздника, его обычаях и традици-
ях. Кроме того, на  встрече  прошло 
чествование двух семейных пар, 
которые прожили в браке более 40 
лет, Лющенковых Сергея и Раисы и 
Клеутиных Сергея и Светланы. Им 
вручили чайные наборы и сладкие 
подарки. 

«Идея провести мероприятие ро-
дилась благодаря двум семейным 
парам, постоянным гостям нашего 
Центра. Они на протяжении несколь-
ких десятков лет строят свои отно-
шения на основе взаимопонимания, 
мудрости и доброты. Супруги  поде-
лились секретами долгой и счастли-
вой семейной жизни и рассказали о 
том, как им удается сохранять гар-
монию в отношениях», – отметила 
Елена Тощакова. 

В Центре общения в г. Иркутске 
для гостей провели поэтический 
вечер «Поговорим о любви и вер-
ности». Участники зачитали стихи 
на тему семейных ценностей, в том 
числе собственного сочинения. Кро-
ме того, гости поделились своими 
личными историями о том, как наш-
ли свою вторую половинку. 

В Центре общения старшего по-

коления в г. Усолье-Сибирском про-
шла фотовстреча «Семья – самое 
уютное место на земле». Гости по-
казали свои фотоальбомы. Снимки 
подкрепили рассказами о семейных 
традициях, которые передаются из 
поколения в поколение.

Приглашаем всех желающих в на-
ши Центры общения старшего поко-
ления. С расписанием мероприятий 
можно ознакомиться на сайте отде-
ления СФР по Иркутской области: 
https://sfr.gov.ru/branches/irkutsk/.

ПРОВЕРКА

Почти 400 кг 
продукции изъяли из 
продажи в Иркутской 

области
В Иркутской области сотрудники Роспотребнадзора проверили 
качество рыбы с начала 2025 года и по результатам проверки 
изъяли из продажи 394,4 кг непригодной продукции. Об этом 
сообщили в пресс-службе регионального Управления Роспо-
требнадзора.
193 пробы рыбы и морепродуктов исследовано по санитарно-хими-

ческим, микробиологическим, паразитологическим, физико-химическим 
показателям. По санитарно-химическим и паразитологическим показа-
телям все пробы соответствовали обязательным требованиям, отмети-
ли в управлении.

Но 5,4 процента проб не прошли проверку по микробиологическим 
показателям, еще 1,9 процента продукции не соответствовали физико-
химическим требованиям. Также встречались просроченные продукты, 
неправильное хранение, продавцы нарушали требования к продукции, 
расфасованной в отсутствие покупателей. Предпринимателей-наруши-
телей привлекли к административной ответственности. 

По материалам irk.aif.ru

НАРУШЕНИЯ

Ан-26 «Циклон» будет 
вызывать дождь

В Иркутской области решили использовать самолет Ан-26 
«Циклон» для борьбы с лесными пожарами. Эта машина уме-
ет искусственно вызывать дождь, что может помочь в туше-
нии огня. 
Инициативу предложил губернатор региона Игорь Кобзев, и ее поддер-

жали на заседании Комиссии Федерального агентства лесного хозяйства.
Сейчас в Приангарье сложная ситуация с пожарами, поэтому и приня-

ли такое решение. Самолет начали применять в северных районах об-
ласти в прошлое воскресенье, 13 июля. 

По данным на 12 июля, в регионе горело 16 лесных пожаров общей 
площадью 96 гектаров. Их тушили почти 300 человек и 40 единиц тех-
ники. За последнее время удалось потушить пять возгораний на площа-
ди около 13 гектаров.

С начала сезона в Иркутской области зафиксировано уже 457 лесных 
пожаров, которые охватили более 22 тысяч гектаров.

Напомним, что с 11 июня в регионе действует запрет на посещение 
лесов при высоких классах пожарной опасности. Из-за жаркой и сухой 
погоды людям нельзя заходить в лес, въезжать на машинах и проводить 
пожароопасные работы. Эти ограничения продлятся до конца июля.

По материалам irk.aif.ru

Ущерб плодородным 
почвам

В Иркутской области с начала 2025 года выявили нарушения, 
нанесшие ущерб землям сельскохозяйственного назначения. 
Сумма вреда оценена в 1,5 миллиарда рублей. Основные на-
рушения включали незаконное снятие плодородного слоя при 
разработке карьеров, загрязнение почвы тяжелыми металла-
ми, нефтепродуктами и отходами. Об этом сообщили в пресс-
службе управления Россельхознадзора по Иркутской области .
Ведомство разослало 20 претензий с требованием добровольно воз-

местить убытки. Еще семь исков на 112 миллионов рублей подали в суд 
против компаний, предпринимателей и частного лица. Пока взыскали 
только 302 тысячи рублей с одного ИП.

Нарушения зафиксированы в ходе плановых и внеплановых проверок. 
Ведомство продолжает мониторинг состояния сельхозземель.

По материалам irk.aif.ru
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