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ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

Уважаемые телезрители! Выпуски программы «9 этаж» выходят в 08.00, в 13.30 и в 19.30.
Мы остаемся с вами в цифровом формате на следующих каналах:  

ООО «Связь»  и «Мир ТВ» – 22 канал, ООО «Регион Телеком» – 88 канал, ООО «Телеос-1» – 96 канал.  
Кроме этого, продолжайте смотреть программы ТРК «Диалог» в аналоговом вещании.  

Телепередачи будут по-прежнему дублироваться на нашем сайте trkdialog.ru и в социальных сетях.

«ПРАВЫЙ БЕРЕГ «Z»

О том, как отметили День физкультурника в Усть-Куте, читайте на с. 8, 9.

Спортивный дух объединил Усть-Кут 
в День физкультурника
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Благоустройство

Кому мешает благоустройство 
в Усть-Куте?

Единственная научная площадка 
в городе «Космодром детства» спу-
стя три месяца после открытия поч-
ти разгромлена. Уничтожены эле-
менты, солнечные батареи испор-
чены. Это ж как надо стремиться к 
изучению астрономии, что в поры-
ве «исследования» в ход идут кам-
ни и другие подручные средства. А 
в роли «исследователей» зачастую 
выступают подростки.  Сила есть – 
ума не надо?  Итог печален: теперь 

После вмешательства 
прокуратуры переселены 
жители непригодных 
домов в зоне БАМа

Прокуратурой системно проверяется исполнение законода-
тельства при переселении граждан из жилых помещений, рас-
положенных в зоне Байкало-Амурской магистрали.
Прокуратурой области обеспечено постоянное методическое, практи-

ческое сопровождение работы прокуроров районного звена, организо-
ваны проверки соблюдения жилищных прав граждан в данной сфере. 
Под надзорным сопровождением в рамках реализации государствен-
ной программы области «Доступное жилье» переселено 499 семей из 
непригодного жилья в зоне БАМа.   

Например, вмешательство прокуратуры г. Усть-Кута способствовало 
обеспечению жителей города жильём. Прокуратура проверила соблюде-
ние жилищных прав граждан, подлежащих переселению из аварийных 
жилых помещений в зоне БАМа, находящихся в собственности Усть-
Кутского городского поселения. Проверка показала, что отсутствие у 
пяти семей, проживающих в муниципальном жилье, документов, под-
тверждающих право пользования жилыми помещениями, препятству-
ет получению ими выплаты на приобретение другого жилья в рамках 
государственной программы.

Прокурором г. Усть-Кута в интересах граждан в Усть-Кутский город-
ской суд предъявлено пяти исков к администрации Усть-Кутского муни-
ципального образования о признании за гражданами права пользования 
жилыми помещениями на условиях социального найма. По результатам 
рассмотрения исков суд пришел к выводу, что отсутствие заключенного 
между гражданами и муниципалитетом договора социального найма не 
может служить препятствием к возникновению права пользования жи-
лым помещением при установлении факта законного вселения в жилое 
помещение, проживания в нем и исполнения обязанностей нанимателя 
по договору социального найма.

Требования прокуратуры судом удовлетворены, судебные акты всту-
пили в законную силу и исполнены.

В результате прокурорского вмешательства выплаты на приобретение 
жилья в рамках мероприятий по переселению в зоне БАМа предостав-
лены пяти семьям в г. Усть-Куте в общей сумме 25,4 млн. руб., тремя 
семьями выплаты реализованы, приобретены другие жилые помеще-
ния, остальные граждане осуществляют подбор жилья.

Надзорные мероприятия продолжены.
Прокуратура 

Иркутской области

Воплощаем инициативы горожан 
в жизнь!

Реализация еще одного про-
екта, инициаторами которого 
стали сами жители Усть-Кута, 
подходит к завершению.
Накануне глава города Евгений 

Кокшаров с коллегами побывали в 
микрорайоне Нефтебаза. Именно 
здесь облагорожена экологическая 
тропа, которая пролегает ниже ав-
томобильной дороги от остановки 
Бирюсинка до магазина № 6. По-
трясающие виды и единение с при-
родой, несмотря на то, что рядом 
автомобильное движение.

Подрядная организация ООО 
«Тиран» закончила работы по бла-
гоустройству: здесь отсыпана про-
гулочная дорожка, установлены 
лавочки и урны, на одной из смо-
тровых площадок вскоре появят-
ся качели. 

– Приятно слышать позитив-
ные отзывы земляков, поэтому 
будем и дальше работать в по-
добном направлении. Самое глав-
ное, что идея создания такой 
экотропы принадлежит неравно-
душным жителям микрорайона, –  
поделился Евгений Кокшаров.

В этом году впервые идёт работа 
по инициативным проектам. Из де-

вяти уже реализовано семь. Хочет-
ся подчеркнуть, что инициативный 
сбор вместо жителей внесла Иркут-

ская нефтяная компания.
Администрация МО

«город Усть-Кут»

строительство

Близится к завершению 
капремонт спортивного 
стадиона «Водник»

Напоминаем, что масштабные работы по его капитальному 
преображению начались в июне прошлого года и проходят 
поэтапно в рамках госпрограммы «Развитие физической куль-
туры и спорта». Из бюджетов разных уровней на все работы 
было выделено около 100 миллионов. В ближайшее время 
из местного бюджета будет добавлено финансирование в 
связи с выявлением дополнительных работ.
На сегодняшний день выполнена большая часть работ в помещении 

под трибунами, установлены новые сиденья, сигнализация и система 
видеонаблюдения. Все необходимые материалы завезены, и уже на 
этой неделе подрядчик приступит к основным работам по укладке тра-
вяного покрытия поля, легкоатлетической дорожки, асфальтированию 
спортивных площадок и замене освещения. Также продолжат покраску 
всех объектов, расположенных на стадионе.

В связи с тем, что проведено много допработ, которые были выяв-
лены только в ходе ремонта, сдача соцобъекта немного сдвигается, но 
некритично. Подрядчик пообещал ускорить процесс и закончить все 
работы к началу октября.

Администрация УКМО

«Есть решение»
Этим летом в городе реа-
лизуется немало проектов, 
которые направлены как на 
улучшение инфраструктуры 
Усть-Кута, так и на благоу-
стройство территорий.
По программе «Формирование  

комфортной городской среды» 
проводится масштабная работа по 
благоустройству дворовых терри-
торий в микрорайоне Кирова. Здесь 
реконструкция затронет сразу пять 
дворов. В рамках этой же програм-
мы ведутся работы в сквере Боевой 
и Трудовой Славы в микрорайоне 
Речники. Ещё один объект, который 
необходимо воплотить в жизнь, – 
набережная в Мостоотряде. Сей-
час подрядчик стягивает технику 
и рабочих на место. Работы бу-
дут проводиться под пристальным 
контролем главы города Евгения 
Кокшарова.

По проекту «Есть решение» про-
должается реализация инициатив 
горожан. На сегодняшний день 
во дворе на улице Чернышевско-
го идёт обустройство пешеходных 
дорожек, ограждения и освещения. 
Авторами проекта являются сами 
жители, ТСЖ «Авангард». Свою 
идею благоустройства они назвали 
«Светлый двор на высоте».

На правом берегу реки Лены 
идёт работа на объектах комму-

нальной инфраструктуры: на стро-
ительстве котельной и очистных со-
оружений. Кроме этого, завершено 
строительство высоковольтной ли-
нии электропередач. По обраще-
ниям жителей микрорайона про-
должается работа по обустройству 
тротуаров.

В этом году планируется обно-
вить и памятные места. К 80-ле-
тию Победы будет облагорожен 
сквер Труженникам Тыла, памят-
ник Героям-устькутянам, мемори-
ал Родина-Мать.

Администрация МО
«город Усть-Кут»

площадку надо восстанавливать 
полностью, поскольку маленькие 
дети теперь не могут  воспользо-
ваться всеми преимуществами 
«Космодрома детства».

Обустроенной экотропы в микро-
районе Нефтебаза хватило на два 
дня! Качели вот-вот оторвутся – 
результат неуемной энергии отды-
хающих... Ещё и лавочки надо ис-
пытать своеобразным способом –  
бегая и прыгая по ним! Да, а доби-

В последние годы благоустройству Усть-Кута стали уделять 
больше внимания. В городе появляются новые общественные 
пространства, обновляются территории мест отдыха. Вместе 
с этим участились случаи и так называемого городского ван-
дализма.

раться к экотропе  необходимо ис-
ключительно на мотоциклах!

Кому мешает благоустройство в 
Усть-Куте? Вопрос риторический.

Испорченные городскими ван-
далами объекты будут восстанов-
лены. Но мы обращаемся к усть-
кутянам: давайте научимся жить в 
обществе, думая не только о себе, 
но и о тех, кто хочет изменить город 
в лучшую сторону и активно уча-
ствует в проектах по благоустрой-
ству. Давайте научимся охранять 
наши  достопримечательности и 
сохранять их!

Администрация МО 
«город Усть-Кут»

прокуратура
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в районной администрации

Коротко о главном
Очередное планёрное совещание провёл Сергей Анисимов, 
мэр Усть-Кутского района.

сво

Очередное заседание штаба по оказанию помощи мобили-
зованным и их семьям провёл Сергей Анисимов, мэр Усть-
Кутского района. 
С 2022 года на территории Усть-Кутского района работает штаб по 

оказанию помощи мобилизованным и их семьям. В ходе заседаний в 
том числе обсуждаются вопросы, поступающие со стороны бойцов СВО, 
ни один из них не остаётся без ответа. 

Штаб координирует помощь и деятельность волонтёрских групп, ин-
дивидуальных предпринимателей и спонсоров, которые вносят боль-
шой вклад как финансовой поддержкой, так и практической помощью 
семьям военнослужащих. 

Благодаря резервному фонду, созданному на основе бюджетных 
средств районной администрации, за 2023 год на нужды бойцов было 
потрачено более семи миллионов рублей, а за текущий год – более 17-
ти миллионов. 

По информации Алексея Мохова, заместителя председателями ко-
митета по управлению муниципальным имуществом, в первую очередь 
на эти средства приобретают спецоборудование: квадрокоптеры (бес-
пилотные летательные аппараты).

В Усть-Кутском районе чтят память каждого участника боевых дей-
ствий, сейчас главами поселений ведётся работа по увековечиванию 
памяти участников СВО – наших земляков. 

Например, на сегодняшний день в селе Подымахино решается во-
прос по увековечиванию памяти Максима Бушмакина, который учился 
в местной школе. 

Принимают участие в заседании штаба и сами бойцы. Один из них, 
Александр Васюков, признаётся: не ожидал, что за них так сильно пере-
живают и активно занимаются поставками помощи на фронт.

– Это великая помощь, – считает Александр Васюков. – От ребяти-
шек получаем письма, много гуманитарной помощи приходит. Постоян-
но отправляют всё необходимое: просили приобрести тепловизоры и 
квадрокоптеры – всё отправили. 

СВОих не бросаем!
По материалам программы «9 этаж»

Бойцы СВО 
благодарят за помощь

В районной администрации об-
судили коммунальную инфраструк-
туру, приёмку образовательных уч-
реждений, ремонт аппарата муль-
тиспиральной компьютерной томо-
графии и другие насущные темы. 

За прошедшую неделю было 
зафиксировано шесть аварийных 
случаев прекращения подачи элек-
троэнергии и четыре аварийных 
случая прекращения подачи хо-
лодного водоснабжения. Все про-
блемы были устранены. Специ-
алисты комитета также выезжали 
в посёлки Нию, Звёздный, Ручей и 
Подымахино с целью проверки под-
готовки поселений к предстоящему 
отопительному сезону.

Согласно утверждённому графи-
ку в муниципалитете продолжается 
приёмка образовательных органи-
заций к новому учебному году. Её 
проводит межведомственная ко-
миссия, в которую входят предста-
вители культуры, администрации 
УКМО, Усть-Кутского отделения 
МВД России, управления образо-

вания и др. Принято более 30 об-
разовательных организаций, три 
подведомственных и три вневедом-
ственных учреждения.

Акция «Школьный портфель» в 
рамках муниципальной программы 
«Вектор детства, семьи, материн-
ства на территории УКМО» прове-
дут шестой год подряд. Благодаря 
ей школьники Усть-Кутского района 
получат новые школьные принад-
лежности ко Дню знаний.

До начала учебного года будут 
приняты детские сады, школы и 
спортивные объекты. 

На прошедшей неделе в Усть-
Куте прошёл ряд интересных ме-
роприятий: открытие фотовыстав-
ки в РКДЦ «Магистраль», выезд в 
детский лагерь «Рассвет», откры-
тие мастер-класса по плетению с 
ротанга и празднование Дня физ-
культурника сразу на нескольких 
площадках. 

По информации Оксаны Рошко, 
заместителя начальника управле-
ния культуры и спорта администра-

ции УКМО, 17 августа запланиро-
вано проведение турнира по волей-
болу памяти Андрея Оглоблина.

Пять жителей Усть-Кута прини-
мают участие в международном 
форуме «Байкал». 14 августа в 
рамках форума двое устькутян при-
няли участие в грантовых конкур-
сах и представили свои социаль-
ные проекты. 

Пробные тестовые запуски ап-
парата мультиспиральной компью-
терной томографии в Усть-Кутской 
районной больнице уже начались. 

Эпидемиологическая обстановка 
в районе спокойная. 

По словам Виталия Савченко, 
начальника штаба МО МВД Рос-
сии «Усть-Кутский», за прошед-
шую неделю было возбуждено 12 
уголовных дел: три кражи чужого 
имущества, четыре факта мошен-
ничества, шесть водителей были 
задержаны в состоянии алкоголь-
ного опьянения, один из них за-
держан повторно за вождение в 
нетрезвом виде.

Олеся Козлова

выплаты

Изменение выплат для сирот
По информации Кадрового 
центра города Усть-Кута, в 
начале 2024 года вышло по-
ложение об изменении, свя-
занном с выплатами для 
сирот. 
Не работающие и не достигшие 

23 лет выпускники Центра помо-
щи детям, оставшимся без попе-
чения родителей, ранее обраща-
лись в Кадровый центр в поис-
ках работы. Пока молодые люди 
пытались устроиться на работу, 
им назначалось пособие в сумме 
средней заработной платы по Ир-
кутской области. Сироты  получали 
шесть месяцев среднюю зарплату 
по области. Сейчас же, чтобы по-
высить мотивацию к быстрому по-
иску работы, после регистрации в 
Кадровом центре выпускники ЦПД 
должны как можно быстрее трудо-
устроиться, чтобы получать выпла-
ты. Подобное изменение в сфере 

выплат связано с тем, что необхо-
димо привлечь детей-сирот к труду. 
К сожалению, обычно их заработ-
ная плата после выпуска из какого-
либо образовательного учрежде-
ния очень низкая. Поэтому Прави-
тельством Российской Федерации 
было принято решение о доплатах 
детям, оставшимся без попечения 
родителей, при трудоустройстве. 
(Статья 50. Ежемесячная доплата 
детям-сиротам, детям, оставшимся 
без попечения родителей, лицам из 
числа детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей). 
То есть, ребенок-сирота встаёт на 
учёт в Кадровый центр, первые 
полгода у него будет максималь-
ное пособие 17600 рублей, но при 
этом в период его трудоустройства, 
ему будет выплачиваться надбавка 
к заработной плате, позволяющая 
сделать оплату за труд средней по 
области. Конечно, подобные изме-

нения идут на пользу, поскольку у 
детей будет повышаться мотива-
ция к труду, получению заработка. 
Также прикрепляем к материалу 
ссылку на Статью 50 Федерального 
закона от 12.12.2023 N 565-ФЗ «О 
занятости населения в Российской 
Федерации»:  

В случае трудоустройства граж-
данина до истечения шести меся-
цев со дня его регистрации в каче-
стве безработного, орган службы 
занятости назначает такому граж-
данину за каждый полный отрабо-
танный месяц ежемесячную до-
плату на период, оставшийся до 
истечения указанного срока. Раз-
мер ежемесячной доплаты опре-
деляется как разница между сред-
немесячной начисленной зара-
ботной платой в соответствующем 
субъекте Российской Федерации, 
информация о которой опублико-
вана (размещена) в порядке, пред-
усмотренном законодательством 
об официальном статистическом 
учете и системе государственной 
статистики на дату трудоустрой-
ства такого гражданина, и суммой 
фактически начисленной ему зара-
ботной платы.

Евгений Лукьянов,
по информации Кадрового 

центра города Усть-Кута 

акция

«Правый берег «Z»
В начале лета в микрорайо-
не РЭБ появилась волонтёр-
ская группа «Правый берег 
Z». Ранее женщины активно 
участвовали в сборе гумани-
тарной помощи для солдат, а 
теперь решили объединить-
ся в бригаду, чтобы приум-
ножить помощь для наших 
бойцов.
Два раза в неделю они собира-

ются в библиотеке, чтобы сплести 
маскировочные сети, сшить костю-
мы для разведчиков и снайперов, 
связать носки, приготовить сухие 
пайки, собрать и отправить необ-
ходимую безвозмездную помощь 
на фронт. На данный момент груп-
па начинает работать над плетени-
ем осенне-зимних маскировочных 
костюмов, а летние костюмы бой-
цы уже оценили по достоинству, 

сво

передав волонтёрам: «Вы двигае-
тесь в правильном направлении!» 
Еженедельно они подготавливают 
большую маскировочную сеть и 3-4 
костюма, и это служит большим 
вкладом в победу и необходимой 
помощью для солдат. 

Значительно облегчает задачу 
станок, который изготовил Алек-
сандр Сорокин, учитель труда и 
технологии. Благодаря ему пле-
сти сети теперь удаётся проще и 
быстрее.

А вот с колготками, которые ис-
пользуются в качестве эластичной 
верёвки для обвязывания маскиро-
вочных сетей, и пончо «Кикимора» 
и «Леший» приходится работать 
вручную, благо материал привоз-
ят даже из отдалённых поселений 
нашего района.

На сегодняшний день сложи-

лась острая необходимость за-
купки новой партии ткани зимних 
расцветок: белой, чёрной, тём-
но-коричневой и серой. Принести 
материал можно в библиотеку по 
адресу: микрорайон Новая РЭБ, 
ул. Коммунистическая, д. 13. В 
будние дни с 9.00 до 18.00, суб-
бота – выходной, в воскресенье –  
с 10.00 до 17.00. 

Хорошей поддержкой волонтё-
рам будет и помощь предприятий, 
индивидуальных предпринимате-
лей, спонсоров и, конечно же, са-
мих жителей. Ценными помощни-
ками являются и дети от мала до 
велика, ведь никто из них не от-
казывается привезти пакет с ис-
ходным материалом, нарисовать 
рисунок, подготовить письмо или 
изготовить поделку, поддерживаю-
щую моральный дух солдат.

Подготовила Олеся Козлова

«Безопасность детства»
10 августа молодёжный центр «БАМ» также присоединился к 
профилактическим мероприятиям и провел рейд на улицах 
нашего города, устроив раздачу информационных листовок. 
А также помимо этого со всеми встреченными прохожими бы-
ла проведена беседа о том, чем может грозить нахождение 
в неположенных местах и какие опасности таит наша река!
А уже после АНО поисково-спасательный отряд «Возвращение» и 

МЧС России провели целую познавательную программу для детей и 
их родителей!

Прозвучала важная информация о правилах поведения на воде, были 
отработаны практические навыки по оказанию первой помощи, а также 
проведена мини-викторина!

Но самым запоминающимся был рассказ сотрудников МЧС об их ра-
боте и устройстве пожарной машины, все высоко оценили возможность 
своими руками воспользоваться огнетушителем и пожарным рукавом!

Мы за безопасность детей! Детство должно быть счастливым!
Администрация УКМО 

Библиотечные квизы: 
играем, учимся, общаемся!

досуг

В наши дни библиотеки – это не только место для чтения книг, 
но и площадка для весёлых и познавательных мероприятий. 
Например, квиз-игры, которые городская библиотека-филиал № 1 

проводит уже в течение полугода 
Квизы на разные темы, приурочены к разным событиям, например 

к таким как: День защитника Отечества, День космонавтики и Всерос-
сийский день семьи.

Квизы для детей и родителей: «Лето», «Я люблю книги», «Мульти-
пульти».

Недавно в молодежном центре «БАМ» сотрудники библиотеки про-
вели интересную квиз-игру, посвященную Международному дню кошек. 

Участвовали команды разных возрастов, которые с удовольствием 
отвечали на разнообразные познавательные вопросы о кошках, отга-
дывали названия мультфильмов и музыку, посвящённую домашним 
любимцам. Узнавали необычные факты о пушистиках.

Такие квиз-игры интересны как детям, так и взрослым: для детей это 
познавательное развлечение, а для взрослых – возможность прове-
рить свои знания. 

Приглашаем всех желающих поиграть в квиз-игру.
По вопросам участия просим  обращаться в городскую библиотеку-

филиал № 1: 
– по адресу: Реброва-Денисова, 7 «А»,
– filial.biblioteka1@mail.ru
– https://городские-библиотеки.рф/

Смирнова Н. С., Литвинова Е. И., библиотекари 



Уважаемые авиаторы!
Поздравляю вас с профессиональным праздником – 

Днём воздушного флота России!
В жизни нашего региона с его огромной терри-

торией значение воздушного транспорта нельзя 
переоценить: в некоторые населённые пункты Ир-
кутской области можно добраться только по возду-
ху. Авиация решает широкий круг экономических и 
общественных задач, обеспечивает мобильность 
людей, снабжает жителей труднодоступных райо-
нов продуктами питания, медикаментами и пред-
метами первой необходимости, помогает разви-
тию деловой активности, поддерживает межре-
гиональные связи.

День воздушного флота России – профессио-
нальный праздник пилотов, авиационных инженеров и техников, дис-
петчерского состава, бортпроводников и работников всей авиационной 
инфраструктуры нашей Родины.

Желаю вам крепкого здоровья, благополучия, сил для новых сверше-
ний и успеха в реализации всех задуманных планов!

И.И. Кобзев,
губернатор Иркутской области

4 Пятница, 16 августа 2024 г. НОВОСТИ РЕГИОНА
поздравляем!

мошенники

Мошенники похищают деньги, 
представляясь сотрудниками компаний 
сотовой связи и портала «Госуслуги»

В Иркутской области одной из самых распространенных схем 
хищения денег телефонными мошенниками у граждан остается 
обман под видом звонка от сотрудника оператора связи и со-
общения от работников справочно-информационного портала 
«Госуслуги». Только за минувшие сутки в дежурные части поли-
ции поступили сообщения от 10 человек о том, что мошенники 
дистанционно похитили у заявителей деньги на сумму 2 милли-
она рублей. При этом в четырёх случаях злоумышленники вы-
давали себя за сотрудников портала «Госуслуги» и в трёх – за 
работников компании сотовой связи, комбинируя обе легенды.
Самую крупную сумму мошенни-

ки похитили у воспитателя детского 
сада из Ангарска. Обманом ее убе-
дили перечислить около миллиона 
рублей. Для этого позвонившие ей 
телефонные аферисты сообщили, 
что у женщины якобы просрочен 
договор обслуживания сим-карты, 
а для его продления нужно под-
твердить свои персональные дан-
ные и назвать код из сообщения. 
Затем женщине пришло электрон-
ное письмо о том, что ее аккаунт 
взломан мошенниками, которые 
получили доступ к порталу «Госус-
луги» и прямо сейчас оформляют 
на ее имя кредиты и микрозай-
мы. Поверив, женщина позвонила 
по указанному в письме номеру 
«службы поддержки», после чего 
через мессенджер ей перезвонил 

якобы специалист центра инфор-
мационной помощи. Он убедил 
ангарчанку посетить несколько 
банков и самой оформить креди-
ты «раньше мошенников», а деньги 
перевести на «безопасный счет». 
При этом как минимум в четырёх 
банках работники отказали ей в по-
лучении кредита и разъяснили, что 
ее обманывают мошенники.

Женщина не поверила реаль-
ным банкирам и выполнила все ин-
струкции звонившего «сотрудника 
техподдержки», обманула сотруд-
ников банка, назвав выдуманную 
цель займа, и получила несколь-
ко кредитов, перечислив заемные 
средства на подконтрольные пре-
ступникам счета.

Похожим способом мошенники 
обманули жительниц города Тулуна 

и поселка Новая Игирма, каждая из 
которых перевела больше 250 ты-
сяч рублей. Сейчас по указанным 
фактам сотрудниками отделов по-
лиции проводятся проверки, ре-
шается вопрос о возбуждении уго-
ловных дел.

Подобные случаи регистриру-
ются в дежурных частях полиции в 
разных районах Иркутской области 
практически ежедневно. При этом 
в большинстве случаев звонки по-
ступают гражданам через мессен-
джеры.

Полицейские напоминают, что 
важно внимательно относиться к 
поступающим звонкам и не дове-
рять незнакомцам, кем бы они ни 
представились.

Как отметили в пресс-службе 
Tele2, сотрудники компаний-мо-
бильных операторов никогда не 
запрашивают коды из SMS и не 
предлагают во время телефонно-
го разговора ввести USSD-команду. 
Чтобы не дать себя обмануть, ре-
комендуем при малейшем подозре-
нии на мошенничество прервать 
беседу и перезвонить в справоч-
ную службу оператора по бесплат-
ному номеру.

соцподдержка

Учебный год не за горами
Для подготовки к новому учебному году семьи Иркутской об-
ласти могут получить меры социальной поддержки в органах 
социальной защиты.
Для семей с детьми установле-

ны меры социальной поддержки 
в виде предоставления один раз в 
год пособия на приобретение для 
детей, обучающихся в общеобра-
зовательных организациях, одежды 
для посещения учебных занятий, а 
также спортивной формы и обеспе-
чения один раз в день бесплатным 
питанием.

Лето подходит к концу, и, значит, 
времени для подготовки детей к но-
вому учебному году остается мало. 
Родителям, которые не успели во-
время подать заявление на данные 
меры социальной поддержки, необ-
ходимо поторопиться. 

Законом Иркутской области от 
10 июня 2024 года № 51-ОЗ внесен 
ряд изменений в Закон Иркутской 
области от 23 октября 2006 года № 
63-ОЗ «О социальной поддержке 
в Иркутской области семей, имею-
щих детей».

Теперь оформить бесплатное 
питание в школе; социальное по-
собие или возмещение расходов 
по оплате за жилое помещение и 

коммунальные услуги многодетным 
семьям; бесплатное обеспечение 
лекарственными препаратами по 
рецептам врачей на детей; пособие 
на приобретение школьной фор-
мы; бесплатное посещение госу-
дарственных учреждений культуры 
можно при следующих условиях:

– право на социальную поддерж-
ку имеют семьи, в которых все чле-
ны семьи являются гражданами 
Российской Федерации;

– дети и их законный представи-
тель зарегистрированы по одному 
адресу по месту жительства либо 
месту пребывания.

К заявлению на предоставление 
мер социальной поддержки много-
детной семье теперь необходимо 
представить удостоверение много-
детной семьи.

Напоминаем, что многодетным 
семьям бесплатное питание в 
школе на детей 5-х – 11-х классов 
оформляется без учета доходов. 
Для оформления иных мер соци-
альной поддержки при определе-
нии права применяется двукратная 

величина прожиточного минимума, 
сложившаяся в целом на душу на-
селения в местности, приравнен-
ной к районам Крайнего Севера.

Малообеспеченным семьям бес-
платное питание и пособие на при-
обретение школьной формы предо-
ставляется при наличии среднеду-
шевого дохода ниже однократной 
величины прожиточного минимума.

Для расчета среднедушевого до-
хода семей применяется величина 
прожиточного минимума для про-
живающих в районах, приравнен-
ных к районам Крайнего Севера, 
установленная на 2024 год в раз-
мере 19918 руб. 

Подать заявление на назначение 
пособия можно через единый пор-
тал госуслуг:

– https://gosuslugi.ru/626506/1/
form – для малоимущих семей;

– https://gosuslugi.ru/622389/1/
form – для многодетных семей.

Оформить бесплатное питание 
семьям всех категорий можно так-
же на портале Госуслуг https://
gosuslugi.ru/626506/1/form.

Телефон единого контактного 
центра по вопросам мер социаль-
ной поддержки – 8 800 1 000 001.

здоровье

Клещи в Приангарье стали кусать реже

За прошедшую неделю 168 жителей Иркутской области постра-
дали от укусов клещей, в том числе 62 ребенка.
Всего с начала эпидсезона за-

регистрировано 15065 обращений 
(в 2023 году за аналогичный пери-
од – 12749).

Зарегистрирован 91 случай забо-
левания клещевым боррелиозом, 
74 – клещевым энцефалитом и 11 –  
клещевым риккетсиозом.

Лабораторно исследовано 10318 
клещей, из них 3221 заражены ик-
содовым клещевым боррелиозом, 
93 – вирусным клещевым энцефа-
литом, 825 – другими клещевыми 
инфекциями.

При выезде на природу продол-
жайте  соблюдать все необходимые 
меры профилактики.

Если вас укусил клещ, незамед-
лительно обратитесь за медицин-
ской помощью.

Берегите себя!

сво

Ветеран спецоперации Михаил Антипин благоустраивает за-
брошенный мемориал ветеранам Великой Отечественной 
войны.
Обелиск Славы находится на территории бывшей школы №4 в Усть-

Илимске. Его когда-то установили неравнодушные граждане по иници-
ативе директора. Но сейчас памятник пришел в запустение.

– Пока школа существовала, мемориал был центром притяжения, 
каждое 23 февраля и 9 Мая здесь стоял почетный караул, – поделил-
ся Михаил.

Он не понаслышке знает, что такое тяжелые бои. И потому уверен: 
историю надо знать, а имена солдат – чтить и помнить. Филиал фонда 
«Защитники Отечества» помогает бойцу восстановить обелиск.

– Когда Михаил предложил нам присоединиться, мы не смогли остать-
ся в стороне. Убрали весь мусор, мужчины переложили плитку, – отме-
тила соцкоординатор фонда Ксения Гунько.

Утраченную плиту с названием памятника уже изготовили. Скоро ее 
вернут на законное место. Еще в планах восстановить рядом аллею и 
установить скамейки. «Защитники Отечества» уже планируют провести 
у памятника патриотические мероприятия ко Дню Победы.

Филиал фонда «Защитники Отечества» открылся в Иркутской обла-
сти в июне прошлого года. Социальные координаторы работают с ве-
теранами СВО и семьями погибших бойцов. Обратитесь к ним за по-
мощью: 8(800)600-52-51.

Чтить и помнить

Иркутск может стать 
«Культурной столицей 

2026 года»

конкурс

Это значимый конкурс, который может привлечь внимание к 
нашему региону и открыть новые возможности для развития. 
Как отдать свой голос в конкурсе «Культурная столица 2026 года».  
1. Авторизуйтесь через «Госуслуги».
2. Перейдите по QR коду (https://vk.cc/cysfXD).
3. В списке выберите город Иркутск. 
Победа в конкурсе увеличит туристический поток в Иркутскую область 

и откроет региону новые возможности развития.



6.55 «ПОДКИДЫШ». Те-
лесериал. 16+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
12.00 «ЮНОСТЬ ПЕ-
ТРА». Худ. фильм. 12+ 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «ПОДКИДЫШ». Те-
лесериал. 16+.
19.00 «СССР и Китай: 
красный шёлковый путь». 
Док. сериал. 16+.
19.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Улика из прошло-
го». 16+ .
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 12+.
0.15 «ЮНОСТЬ ПЕТРА». 
Худ. фильм. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
1.50 «НА СЕМИ ВЕ -
ТРАХ». Худ. фильм. 12+.
3.35 «Забытый лагерь 
смерти». Док. фильм. 
16+.
4.20 «ПОДКИДЫШ». Те-
лесериал. 16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Знай себе цену» 
(16+).
09:00 «Жизнь Мехэк» (т/с, 
Индия, 2016-2018 гг.), 
258-261 серии (16+).
11:00 «Убийства в…» (т/с, 
Франция, 2013-2022 гг.), 
52 серия (16+).
13:00 «Знай себе цену» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
15:00 «Жизнь Мехэк» (т/с, 
Индия, 2016-2018 гг.), 
258-265 серии (16+).
19:00 «Знай себе цену» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Убийства в…» 
(т/с, Франция, 2013-2022 
гг.), 52 и 53 серии (16+).
00:00 «Знай себе цену» 
(16+).
01:00 «Виолетта из Ата-
мановки» (т/с, Россия, 
2014 г.), 3 и 4 серии (16+).
03:00 «Великий соблаз-
нитель» (т/с, Южная Ко-
рея, 2018 г.), 12 серия 
(16+).
04:00 «Знай себе цену» 
(16+).
05:00 «Проект 123/19» 
(16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Дневники мате-
ри» (16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35  «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
13:00  «Наши».[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:35 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00 Анна Ковальчук в 
детективном телесериа-
ле «Тайны следствия». 
[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:30  «Малахов».[16+]
18:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  РУССКАЯ СЕРИЯ.  
«Возвращение». Телесе-
риал. [12+]
01:25 «Осиное гнездо». 
Телесериал. [12+]
03:25 «Василиса». Теле-
сериал. [12+] до 05:00

5.55 Сериал «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Сериал «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Сериал «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
12.00 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
4.35 Дмитрий Лавров, 
Роман Мадянов в детек-
тивном сериале «ЧЕ-
ЛОВЕК БЕЗ ПРОШЛО-
ГО» /стерео/ (16+). До 
5.55.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
8.20 «МИЯ И Я. ЛЕГЕНДА 
СЕНТОПИИ» (6+). Ани-
мационный фильм. 
9.55 Субтитры. «РОК 
ДОГ» (6+). Анимацион-
ный фильм.
11.40 «ЗВЕРОГОНЩИ-
КИ» (6+). Анимационный 
фильм.
13.25 «ВОЛШЕБНОЕ 
ЗЕРКАЛО ИЛИ ДВОЙ-
НЫЕ НЕПРИЯТНОСТИ» 
(6+). Фэнтезийная ко-
медия.
15.20 «МИСТЕР ФРОГ» 
(6+). Фэнтезийная ко-
медия. 
17 .05  «СОЛНЦЕ НА 
ВКУС» (6+). Приключен-
ческий фильм. 
19.00 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
22.00 «ВСЁ МОГУ» (16+). 
Фантастическая комедия. 
23.40 Субтитры. «ОТЧА-
ЯННЫЕ АФЕРИСТКИ» 
(16+). Криминальная ко-
медия.
1.55 «ГАМБИТ» (16+). Ко-
медия.
3.30 «ОТКРОЙТЕ, ПО-
ЛИЦИЯ!-2» (16+). Крими-
нальная комедия.
5.15 Субтитры. «ГОСТИ 
ИЗ ПРОШЛОГО» (16+). 
Комедийный сериал.
5.35 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
5.40 «Мультфильмы» 
(16+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

8.00 «Утро ТНТ. Часть 
2» (16+). Программа. 
9 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
20.00 «ПОКА НЕ РОДИ-
ЛА» (16+). Сериал.
22.00 «УБОЙНЫЙ ОТ-
ПУСК» (18+). Комедия.
23.30 «ДАВАЙ РАЗВЕ-
ДЕМСЯ!» (16+). Коме-
дия. 
1.30 «ЖЕНЩИНЫ ПРО-
ТИВ МУЖЧИН: КРЫМ-
СКИЕ КАНИК УЛЫ» 
(16+). Комедийная ме-
лодрама. 
2.45 «ПОСТУЧИСЬ В 
МОЮ ДВЕРЬ В МО-
СКВЕ» (16+). Сериал.
3.25 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.15 «Импровизация. 
Команды» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
5.50 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
7.00 «Утро ТНТ» (16+). 
Программа.

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
20.00 «Ищейка». Много-
серийный фильм (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Трейдер». Мно-
госерийный фильм 
(16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 Информационный 
канал (16+)
0.15 «Дарья Дугина: 
«Я навсегда останусь в 
этом лете...» (16+)
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ВТОРНИК, 20 августа

ПОНЕДЕЛЬНИК, 19 августа

6.15 «ФАРТОВЫЙ». Худ. 
фильм. 16+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Битва ставок». 
Док. сериал. 16+.
12.00 «ЮНОСТЬ ПЕ-
ТРА». Худ. фильм. 12+ 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «ПОДКИДЫШ». Те-
лесериал. 16+.
19.00 «СССР и Китай: 
красный шёлковый путь». 
Док. сериал. 16+.
19.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйки-
ным. 16+.
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 12+.
0.15 «ЮНОСТЬ ПЕТРА». 
Худ. фильм. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
1.55 «НАГРАДИТЬ (ПО-
СМЕРТНО)». Худ. фильм. 
12+ (Со скрытыми субти-
трами).
3.25 «Отечественные 
гранатометы. История и 
современность». Док. се-
риал. 16+ (Со скрытыми 
субтитрами).
4.05 «Победоносцы». 
Док. сериал. 16+.
4.20 «ПОДКИДЫШ». Те-
лесериал. 16+.

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 Кубок Первого 
канала по волейболу. 
Женщины (0+)
12.00 Новости
12.05 Кубок Первого 
канала по волейболу. 
Женщины (0+)
12.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
20.00 Анна Банщикова в 
многосерийном фильме 
«Ищейка» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Михаил Гаврилов, 
Сергей Пускепалис, Аг-
ния Дитковските в мно-
госерийном фильме 
«Трейдер» (16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
8.10 «100 мест, где по-
есть». (16+). Кулинарное 
тревел-шоу.
9 . 0 5  « К О Д  « М » .  В 
П О И С К А Х  Ш П А Г И 
Д’АРТАНЬЯНА» (12+). 
Приключенческий фильм.
11.10 Субтитры. «АРТУР 
И МИНИПУТЫ» (16+). 
Фэнтези.
13.15 Субтитры. «АРТУР 
И МЕСТЬ УРДАЛАКА» 
(16+). Фэнтези.
15.05 Субтитры. «АРТУР 
И ВОЙНА ДВУХ МИРОВ» 
(16+). Фэнтези.
17.05 Субтитры. «СТРА-
ЖИ ВРЕМЕНИ» (6+). 
Фантастический боевик.
19.10 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
22.10 «ДЕВЯТЬ ЖИЗ-
НЕЙ» (12+). Фэнтези. 
0 . 0 0  « СО К РО В И Щ А 
ДЖУНГЛЕЙ» (18+). При-
ключенческая комедия.
1.45 Субтитры. «ПО-
СЛЕДНИЙ НАЁМНИК» 
(16+). Боевик. 
3.40 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-
ЦИЯ!» (16+). Криминаль-
ная комедия.
5.20 Субтитры. «ГОСТИ 
ИЗ ПРОШЛОГО» (16+). 
Комедийный сериал.
5.40 «Мультфильмы» 
(16+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

8.00 «Утро ТНТ. Часть 
2» (16+). Программа.
9.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
10.00 «Выжить в Дубае. 
Возвращение» (16+). 
Программа.
12.30 «Игры без гра-
ниц» (16+). Программа. 
14.30 «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С субти-
трами.
21.00 «ПОКА НЕ РОДИ-
ЛА» (16+). Сериал. 
22.00 «УБОЙНЫЙ ОТ-
ПУСК» (18+). Комедия. 
0.00 «ДЕНЬ ГОРОДА» 
(16+). Комедия. 
1.50 «ПОСТУЧИСЬ В 
МОЮ ДВЕРЬ В МО-
СКВЕ» (16+). Сериал.
2.35 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
3.20 «Импровизация. 
Команды» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
5.20 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.15 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
7.00 «Утро ТНТ» (16+). 
Программа.

5.50 Сериал «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(12+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Сериал «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Сериал «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
12.00 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
4.30 Детектив «ФЕМИ-
ДА ВИДИТ» /стерео/ 
(16+). До 5.55.

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35 «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
13:00  «Наши».[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:35  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00 Анна Ковальчук в 
детективном телесериа-
ле «Тайны следствия». 
[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:30  «Малахов».[16+]
18:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20 РУССКАЯ СЕРИЯ. 
Юлия Подозёрова, Алек-
сандр Никитин, Дмитрий 
Миллер, Любава Грешно-
ва, Михаил Пшеничный, 
Евгений Шириков и Алё-
на Яковлева в телесери-
але «Возвращение».[12+]
01:25  Мария Куликова, 
Евгения Симонова, Ели-
завета Арзамасова, Ан-
дрей  Чернышов, Ири-
на Антоненко и Евгений 
Сидихин в телесериале 
«Осиное гнездо». [12+]
03:25  Виктория Коблен-
ко, Александр Пашков, 
Антон Сёмкин, Андрей 
Леонов, Татьяна Рудина, 
Иван Агапов и Анна Яку-
нина в  телесериале «Ва-
силиса». [12+] до 05:00

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Горизонт собы-
тий» (12+).
08:25 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Мама в деле» 
(16+).
09:00 «Жизнь Мехэк» (т/с, 
Индия, 2016-2018 гг.), 
254-257 серии (16+).
11:00 «Убийства в…» (т/с, 
Франция, 2013-2022 гг.), 
51 серия (16+).
13:00 «Мама в деле» 
(16+).
14:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
15:00 «Жизнь Мехэк» (т/с, 
Индия, 2016-2018 гг.), 
254-261 серии (16+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Убийства в…» 
(т/с, Франция, 2013-2022 
гг.), 51 и 52 серии (16+).
00:00 «Мама в деле» 
(16+).
01:00 «Виолетта из Ата-
мановки» (т/с, Россия, 
2014 г.), 1 и 2 серии (16+).
03:00 «Великий соблаз-
нитель» (т/с, Южная Ко-
рея, 2018 г.), 11 серия 
(16+).
04:00 «Мама в деле» 
(16+).
05:00 «Проект 123/19» 
(16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Знай себе цену» 
(16+).

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда
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6.55 «ПОДКИДЫШ». Те-
лесериал. 16+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
12.00 «В НАЧАЛЕ СЛАВ-
НЫХ ДЕЛ». Худ. фильм. 
2-я серия. 12+ (Со скры-
тыми субтитрами).
14.00 Новости дня. 16+.
14.35 «КОМАНДА 8». Те-
лесериал. 16+ (Со скры-
тыми субтитрами).
19.00 «СССР и Китай: 
к р а с н ы й  ш ё л к о в ы й 
путь». Док. сериал. 16+.
19.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Код доступа». 
12+.
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 12+.
0.15 «В НАЧАЛЕ СЛАВ-
НЫХ ДЕЛ». Худ. фильм. 
12+ (Со скрытыми суб-
титрами).
1.50 «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». Худ. фильм. 
16+ (Со скрытыми суб-
титрами).
3.15 «ОТРЫВ». Худ. 
фильм. 16+.
4.40 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...» Худ. 
фильм. 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
6.10 «Защищая небо Ро-
дины. История отече-
ственной ПВО». Док. се-
риал. 16+.

ЧЕТВЕРГ, 22 августа

6.55 «ПОДКИДЫШ». Те-
лесериал. 16+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
12.00 «В НАЧАЛЕ СЛАВ-
НЫХ ДЕЛ». Худ. фильм. 
12+ (Со скрытыми субти-
трами).
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «ПОДКИДЫШ». Те-
лесериал. 16+.
19.00 «СССР и Китай: 
красный шёлковый путь». 
Док. сериал. 16+.
19.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Секретные ма-
териалы». Док. сериал. 
16+.
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 12+.
0.15 «В НАЧАЛЕ СЛАВ-
НЫХ ДЕЛ». Худ. фильм. 
1-я серия. 12+ (Со скры-
тыми субтитрами).
1.50 «ГОЛУБЫЕ ДОРО-
ГИ». Худ. фильм. 12+.
3.15 «Защищая небо Ро-
дины. История отече-
ственной ПВО». Док. се-
риал. 16+.
3.55 «Хроника Победы». 
Док. сериал. 16+.
4.20 «ПОДКИДЫШ». Те-
лесериал. 16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Дневники мате-
ри» (16+).
09:00 «Жизнь Мехэк» (т/с, 
Индия, 2016-2018 гг.), 
262-265 серии (16+). 
11:00 «Убийства в…» (т/с, 
Франция, 2013-2022 гг.), 
53 серия (16+).
13:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
15:00 «Жизнь Мехэк» (т/с, 
Индия, 2016-2018 гг.), 
262-269 серии (16+).
19:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Убийства в…» 
(т/с, Франция, 2013-2022 
гг.), 53 и 54 серии (16+).
00:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
01:00 «Невеста из Мо-
сквы» (т/с, Россия, 2016 
г.), 1 и 2 серии (16+).
03:00 «Великий соблаз-
нитель» (т/с, Южная Ко-
рея, 2018 г.), 13 серия 
(16+).
04:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
05:00 «Сад поэтов» (16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Город историй» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Город историй» 
(16+).
09:00 «Жизнь Мехэк» (т/с, 
Индия, 2016-2018 гг.), 
266-269 серии (16+). 
11:00 «Убийства в…» (т/с, 
Франция, 2013-2022 гг.), 
54 серия (16+).
13:00 «Город историй» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Жизнь Мехэк» (т/с, 
Индия, 2016-2018 гг.), 
266-273 серии (16+).
19:00 «Город историй» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Убийства в…» 
(т/с, Франция, 2013-2022 
гг.), 54 и 55 серии (16+).
00:00 «Город историй» 
(16+).
01:00 «Невеста из Мо-
сквы» (т/с, Россия, 2016 
г.), 3 и 4 серии (16+).
03:00 «Великий соблаз-
нитель» (т/с, Южная Ко-
рея, 2018 г.), 14 серия 
(16+).
04:00 «Город историй» 
(16+).
05:00 «Сад поэтов» (16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,
07:07-07:10,  07:35-
07:41,  08:07-08:10, 
08:35-08:41-ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ.
09 :00   ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:35  «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
13:00  «Наши».[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14 :35   ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
15:00  Анна Ковальчук 
в детективном теле-
сериале «Тайны след-
ствия». [16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:30  «Малахов».[16+]
18:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21 :05   ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
21:20  РУССКАЯ СЕ-
РИЯ. «Возвращение». 
Телесериал. [12+]
01:25 «Осиное гнездо». 
Телесериал. [12+]
03:25 «Василиса». Те-
лесериал. [12+] до 05:00

05:00  «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,
07:07-07:10,  07:35-
07:41,  08:07-08:10, 
08:35-08:41-ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ.
09 :00   ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:35  «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
13:00  «Наши».[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14 :35   ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
15:00  Анна Ковальчук 
в детективном теле-
сериале «Тайны след-
ствия». [16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:30  «Малахов».[16+]
18:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21 :05   ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
21:20  РУССКАЯ СЕ-
РИЯ.  «Возвращение». 
Телесериал. [12+]
01:25 «Осиное гнездо». 
Телесериал. [12+]
03:25 «Василиса». Те-
лесериал. [12+] до 05:00

5.55 Сериал «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Сериал «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Сериал «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
12.00 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
3.50 Детективный се-
риал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ 
ПРОШЛОГО» /стерео/ 
(16+). До 5.50.

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
12.45 «Дарья Дугина: 
«Я навсегда останусь в 
этом лете...» (16+)
13.45 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
20.00 «Ищейка». Много-
серийный фильм (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Трейдер». Мно-
госерийный фильм 
(16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ До 
4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
20.00 «Ищейка». Много-
серийный фильм (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Трейдер». Мно-
госерийный фильм 
(16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
8.20 «ТРОН ЭЛЬФОВ» 
(6+). Анимационный 
фильм.
10.05 Субтитры. «ФИН-
НИК» (6+). Анимацион-
ный фильм.
11.55 «МОЙ ДРУГ МИ-
СТЕР ПЕРСИВАЛЬ» 
(6+). Приключенческая 
драма.
13.55 «ЛОХМАТЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ» (12+). Коме-
дия. 
15 .40  «ПУШИСТАЯ 
ФОРТУНА» (12+). Фэн-
тезийная комедия. 
17.25 «ДЕВЯТЬ ЖИЗ-
НЕЙ» (12+). Фэнтези.
19.10 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
22.00 «НЯНЬКИ» (16+). 
Криминальная комедия. 
23.55 «ЛАРГО ВИНЧ. 
НАЧАЛО» (16+). Трил-
лер.
2.05 Субтитры. «ОТЧА-
ЯННЫЕ АФЕРИСТКИ» 
(16+). Криминальная 
комедия.
3.55 «ОТКРОЙТЕ, ПО-
ЛИЦИЯ!-3» (16+). Кри-
минальная комедия.
5.35 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
5.40 «Мультфильмы» 
(16+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9 . 0 0  « Н а  с т и л е  с 
Глюк’оZой». (16+). Мэй-
ковер-шоу.
9.30 «ЛИТЛ ГРОМ» (0+). 
Анимационный фильм. 
11.05 Субтитры. «ПОРКО 
РОССО» (16+). Анимаци-
онный фильм.
13.05 Субтитры. «АРИ-
ЭТТИ ИЗ СТРАНЫ ЛИ-
ЛИПУТОВ» (6+). Анима-
ционный фильм.
15.00 «КОРОЧЕ ГОВО-
РЯ» (16+). Мистическая 
мелодрама.
17.00 «ВСЁ МОГУ» (16+). 
Фантастическая комедия. 
18.40 «Уральские пель-
мени» .  «Смехbook» 
(16+).
19.00 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
22.00 Субтитры. «ШПИ-
ОН ПО СОСЕДСТВУ» 
(16+). Комедия.
23.55 «ЛАРГО ВИНЧ-2. 
ЗАГОВОР В БИРМЕ» 
(16+). Триллер.
2.20 «КТО-НИБУДЬ ВИ-
ДЕЛ МОЮ ДЕВЧОНКУ?» 
(18+). Драма. 
3.55 «ГОРБУН» (12+). 
Приключенческий 
фильм.
5.35 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
5.40 «Мультфильмы» 
(16+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

8.00 «Утро ТНТ. Часть 

2» (16+). Программа. 

9 .00  «САШАТАНЯ» 

(16+). Сериал. С суб-

титрами.

20.00 «ПОКА НЕ РОДИ-

ЛА» (16+). Сериал. 

22.00 «КАК Я ВСТРЕ-

ТИЛ ЕЕ МАМУ» (16+). 

Фильм. 

23.50 «БАБКИ» (16+). 

Драма/комедия.

1.05 «ЯЙЦО ФАБЕР-

ЖЕ» (16+). Приключен-

ческая комедия. 
2.40 «ПОСТУЧИСЬ В 
МОЮ ДВЕРЬ В МО-
СКВЕ» (16+). Сериал. 
3.25 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.10 «Импровизация. 
Команды» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
5.45 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
7.00 «Утро ТНТ» (16+). 
Программа.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

8.00 «Утро ТНТ. Часть 
2» (16+). Программа. 
9 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
20.00 «ПОКА НЕ РОДИ-
ЛА» (16+). Сериал. 
22.00 «ПРАЗДНИКИ» 
(16+). Фильм. 
0 .00  «МИЛЛИАРД» 
(12+). Комедийный бо-
евик. 
2.00 «ПОСТУЧИСЬ В 
МОЮ ДВЕРЬ В МО-
СКВЕ» (16+). Сериал.
2.45 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
3.30 «Импровизация. 
Команды» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
5.05 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.45 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
7.00 «Утро ТНТ» (16+). 
Программа. 

СРЕДА, 21 августа

5.50 Сериал «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Сериал «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Сериал «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
12.00 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
3 .55  «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(16+).
4.25 Детективный се-
риал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ 
ПРОШЛОГО» /стерео/ 
(16+). До 5.55.

ТЕЛЕПРОГРАММАПятница, 16 августа 2024 г.6
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Быть художником – 
значит верить в жизнь

Всегда было интересно, как художники пишут свои картины, как 
они могут настолько реалистично создавать свои творения и 
передавать атмосферу в своих произведениях. Героиня нашего 
интервью Наталья Мартияненко с детства увлекается рисова-
нием, она прошла долгий путь, даже на какой-то период брала 
паузу в своём увлечении. Но таланту необходимо найти выход, 
и теперь, пройдя все этапы творческого пути, Наталья прово-
дит в РКДЦ «Магистраль» мастер-классы по изобразительному 
искусству для взрослых и детей.

– Что для Вас значит твор-
чество?

– Творчество – это труд, постоян-
ная работа и совершенствование. 
Творчество в рисовании зависит 
от навыков, видения окружающего 
мира, от настроения, от состояния 
внутреннего мира самого человека.

– Расскажите о том, сколько 
Вы занимаетесь рисованием и 
как к Вам пришла идея открыть 
свою художественную школу?

– Рисованием я увлеклась с  дет-
ства. Обучалась в художественной 
школе, но не окончила. Свое об-
учение художеству я продолжила 
в кружке местного художника Ази-
зова Михаила. Там я в первый раз 
попробовала рисовать маслом, но 
сначала тренировалась акварелью 
или гуашью прорисовывать веточ-
ки, ёлочки, листики, кустики. За три 
года нарисовала много картин, кото-
рые  дарила  родственникам. Затем 
был большой перерыв в живописи 
(примерно 10 лет), иногда дома ри-
совала гуашью небольшие картинки. 

В январе 2016 года узнала о су-
ществовании арт-гостиной «Импрес-
сио» под руководством Т. В. Души-
ной, где взрослые занимаются живо-
писью маслом. Именно там произо-
шел рост моего мастерства. Почти 
семь лет я провела  в творческой 
атмосфере, познавая азы и секреты 
масляной живописи, а также  прини-
мала участие в сборных выставках 
арт-гостиной. В 2021 году прошла 
моя первая персональная выставка 
в Усть-Кутском историческом музее. 
Вместе с арт-гостиной проводили 
первые мастер-классы, идея воз-
никла сама собой. Овладев художе-
ственным мастерством, я пришла к 
мысли о том, что неплохо бы поде-
литься своим умением, своими зна-
ниями и опытом, неважно, в какой 
сфере живописи. Находясь в отпу-
ске по уходу за ребёнком, я прошла 
профессиональную переподготовку 
на курсах «ИНФОУРОК» с присвое-
нием квалификации «Учитель изо-
бразительного искусства и мировой 
художественной культуры». В ноя-
бре 2023 года  я осмелилась  пойти 
в самостоятельный творческий путь, 
проявив себя  самостоятельным ху-
дожником, и начала  проводить в 
РКДЦ «Магистраль» мастер-клас-
сы для взрослых и детей. Это не 
художественная школа, это просто 
небольшая изостудия «Яркие кра-
ски», где можно попробовать себя в 
живописи, отвлечься от бытовых и 
жизненных обстоятельств, зарядить-
ся положительной энергией, оку-
нуться в мир ярких красок и, самое 
главное попробовать «вкус» живопи-
си, понять, что же такое живопись. 
На занятиях я поэтапно показываю  
каждую линию, рассказываю о соче-
тании красок, конечно же, помогаю 
участникам, и в конечном итоге за 
трёхчасовое занятие у каждого вы-
ходит прекрасная работа. 

– Как Вы относитесь к экспе-
риментам в искусстве? Поощ-
ряете ли Вы участников пробо-
вать новые стили и подходы?

– Наверное, креативность, идей-
ность и творческий потенциал даны 

от природы. Не все люди любят или 
умеют рисовать, да и не все люди 
творческие. Потенциал видно сра-
зу, с первого занятия, его можно и 
нужно развивать. На базе изостудии 
«Яркие краски» я ассоциирую себя 
с человеком, который направляет, 
подсказывает, показывает, а даль-
ше обучаемый может вдохновиться 
и попробовать самостоятельно во-
плотить какую-то свою творческую 
идею. В студии мы пробуем разные 
техники и приёмы. Одна из моих лю-
бимых техник – это живопись масти-
хином. Мастихин – это инструмент, 
с помощью которого художники сме-
шивают густые масляные краски, 
очищают палитру и наносят краску 
на полотно. Это тонкая упругая пла-
стина в виде лопаточки с ручкой. С 
её помощью можно создавать слож-
ные фактуры на холсте или нано-
сить краску ровным слоем на боль-
шую площадь. С детьми, помимо 
рисования мы делаем еще подел-
ки, подарочки родным. Со взрослы-
ми участниками  рисуем на спилах 
дерева. Получаются очень интерес-
ные работы.

– Как Вы помогаете участни-
кам преодолевать творческие 
блоки?

– Эксперименты – это очень не-
обычно, непривычно, интересно, 
но многие могут это не принять, и 
это нормально. Мне нравится что-
то красивое и «конкретное», а со-
временное искусство очень неодно-
значно и непонятно, мне такое не 
по душе. Люблю смотреть на карти-
ну и видеть понятный мне сюжет, а 
не стоять и смотреть на «кружочки-
палочки» и гадать, что же задумал 
художник? Кстати дети очень любят 
«креативить», они не боятся нового 
и добавляют что-то свое. Я долго не 
могла принять тот факт, что дети не 
сделают точно так, как я показываю. 
Обычно ребята спрашивают, можно 
ли нарисовать немного по-другому, 
или взять другой цвет. Я не учу стро-
го по учебнику, можно выбирать и эк-
периментировать.

– Есть ли у Вас любимые ху-
дожники или течения, которые 
вдохновляют Вас?

– Люблю смотреть работы и про-
бовать мастер-классы современной 
художницы и мастера живописи мас-
лом Ольги Базановой. У нее очень 
яркие и реалистичные работы. Так-
же нравятся работы современного 
художника Романа Божкова, который 
специализируется на изображении 
русского пейзажа. У него более спо-
койные, нежные и воздушные рабо-
ты, но такие «родные».

– Как Вы считаете, какую роль 
играет личный стиль в творче-
стве художника?

– Личный стиль художника играет 
огромную роль. По цвету, подаче, 
сюжету, мазкам можно уже узнать, 
кто автор данного произведения. У 
меня есть свой стиль, манера на-
писания картины и узнаваемые сю-
жеты. Я люблю речной флот, нашу 
прекрасную реку Лену. Люди знают, 
что можно заказать у меня картину 
с речным флотом. Есть даже посто-
янный заказчик. В основном такие 

картины дарят своим родным реч-
никам, которые уже ушли на пенсию 
и живут даже в другом городе. Это 
очень ценно, когда в картине видят 
смысл, и она может перенести в вос-
поминания, которые очень дороги.

– Как Вы помогаете участни-
кам находить и развивать свой 
собственный стиль?

– Участники пробуют разные 
жанры, техники и, уже исходя из 
«нравится-не нравится», отдают 
свое предпочтение чему-то опреде-
лённому. Кому-то не нравятся на-
тюрморты, но с удовольствием изо-
бразят космос, и наоборот. Стиль 
придет с опытом, не узнаешь, пока 
не попробуешь.

– Есть ли у Вас примеры успеш-
ных проектов или работ участ-
ников, которые особенно выде-
ляются своей креативностью?

– Сложно ответить на этот во-
прос. Мне кажется, все молодцы и 
у всех все получается, рисуем для 
удовольствия. Детям очень нравит-
ся украшать наклейками, блестками 
свои работы. Вот где начинается на-
стоящий креатив. 

– Как Вы видите связь между 
рисованием и другими формами 
искусства (например, музыкой, 
литературой)?

– Музыка, литература и живо-
пись тесно связаны. Они дополня-
ют друг друга. Например, иллюстра-
ция может выступать дополнением 
к какому-то произведению, рассказу 
или стихотворению. А на стихотво-
рение, в свою очередь, можно на-
писать музыку, и получится песня. 
Любые формы искусства объединя-
ет одно: они являются проводником 
передачи чувств, эмоций, настрое-
ния, ощущения, интонации творца 
зрителям.

– Что бы Вы посоветовали для 
поиска вдохновения в повседнев-
ной жизни?

– Наполниться вдохновением по-
может природа, мы с ней неразрыв-
но связаны. Больше гуляйте, вы-
бирайтесь в новые места. Обрати-
те внимание на то, на что никогда 
не обращали внимания, например: 

сколько лепестков у подснежника, 
какая форма листика у осины и т. д. 
Интересная «коряжка» может укра-
сить интерьер вашего дома, если 
с ней поработать творчески. Идей 
много, в наше время хорошо помо-
гает интернет. Вы можете вдохно-
виться работами, которые демон-

стрируют там как начинающие, так 
и опытные художники и мастера. И, 
самое главное, радуйтесь жизни, 
по которой идёте. Старайтесь заме-
чать в повседневной суете больше 
ярких красок.

Евгений Лукьянов
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Спортивный дух объединил 
10 августа Усть-Кут погрузился в атмосферу спортивного празд-
ника. Этот день собрал на различных спортивных площадках 
города участников и зрителей, чтобы продемонстрировать свои 
навыки, посоревноваться и поддержать здоровый образ жизни. 
От футбольного турнира на спортплощадке возле РКДЦ «Маги-
страль» до интеллектуальных сражений в шахматном клубе «Ла-
дья», от ярких волейбольных баталий до баскетбольных матчей 
– каждая спортивная дисциплина нашла своих героев и оста-
вила яркие впечатления. В этот день не только соревновались, 
но и объединялись, вдохновляли и поддерживали друг друга.

Футболисты Усть-Кута  
показали свой класс

Одним из ярких событий Дня 
физкультурника стал футбольный 
турнир на спортплощадке возле 
РКДЦ «Магистраль».

Тренер и судья мероприятия 
Александр Викторович Архипов 
рассказал:  

 – На футбольном поле сегодня 
царит настоящий праздник спорта! 
Пять команд – «Сегежа», «Гранит», 
«Терминал», «Звезда» и «Иркут-
ский завод полимеров» (ИНК) – со-
брались, чтобы побороться за по-
беду в турнире, посвященном Дню 
физкультурника. Организаторы – 
МБУ ДО «СШ СОЦ» УКМО и ад-
министрация – поддерживают ме-
роприятие, ведь оно способствует 
здоровому образу жизни и спор-
тивной активности жителей горо-
да. Каждая команда, состоявшая 
из семи игроков, боролась за по-
беду в двух таймах по 15 минут. В 
общей сложности прошло 10 мат-
чей, в которых каждая победив-
шая команда получила три очка».

Организаторы придерживались 
принципа «круговой системы», 
где каждая команда играет  друг 
с другом.

Спортсмены, как профессиона-
лы, так и любители, выходили на 
поле, чтобы продемонстрировать 
свои навыки, побороться за побе-
ду и внести свой вклад в популя-
ризацию спорта в городе.

Семен Казарин – яркий предста-
витель команды «Иркутский завод 
полимеров» (ИНК), футболом он 
занимается с самого детства. На-
чинал он свой путь в шесть лет, и 
уверен, что все трудности и пре-
пятствия можно преодолеть, ес-
ли приложить достаточно усилий 
и настойчивости. Семен и его ко-
манда из семи человек не имеют 
штатного тренера и сами осваи-
вают все тонкости футбола. Как 
только они заезжают на работу, 
начинают свои тренировки. Даже 

в свободное время, в выходные и 
праздники Семён не упускает воз-
можности для тренировок.

Дмитрий Самедов, один из клю-
чевых игроков команды «Терми-
нал», с явным энтузиазмом рас-
сказывает о своем опыте в фут-
боле: «Я играю в футбол уже 15 
лет, и эта страсть не угасает. Под-
готовка к мероприятию была очень 
серьезной, мы тренировались каж-
дый день, чтобы быть в лучшей 
форме. Конечно, в спорте всегда 
есть трудности, но самая большая 
проблема – это травмы. Несмо-
тря на это, я люблю футбол всей 
душой и готов выкладываться на 
полную катушку!»

Футбольный турнир в День физ-
культурника в Усть-Куте стал яр-
ким примером того, как спорт объ-
единяет людей и вдохновляет на 
активный образ жизни.

Интеллектуальный спорт  
в Усть-Куте

Ни для кого не секрет, что шах-
маты и шашки – это серьёзный вид 
спорта, который развивает мозг 
человека. Пусть мозг и не являет-
ся мышцей, но может атрофиро-
ваться, если не тренировать и не 
развивать его. Многие спортсмены 
считают, что «дзюдо-это шахматы 
на татами», где также нужно про-
считывать не только свои ходы, но 
и движения противника. 

10 августа в спортивной школе 
СОЦ проходили соревнования по 
шашкам и шахматам. В шахмат-
ном клубе «Ладья» решили тра-
диционно в День физкультурника 
провести соревнования по шаш-
кам и шахматам. Участники «Ла-
дьи» – это члены семьи, для кото-
рых игра друг с другом не какое-то 
соперничество, а товарищеская 
игра, где спортсмены могут по-
делиться друг с другом опытом 
и проверить свои новые тактики. 

Галина Попова играет в шахма-
ты и шашки уже давно. Как со сме-
хом признается она сама – «100 

лет», а сейчас конкретно перешла 
на шашки. Интерес к игре у Гали-
ны начался очень давно, когда 
её обыграл несколько раз млад-
ший брат. Галине стало стыдно 
в тот момент, и она упорно пыта-
лась понять, как можно обыграть 
брата, продумывала различные 
стратегии. Ориентируется Галина 
на своего мужа, он тоже играет в 
шашки и шахматы. 

В соревнованиях участвовала и 
Царикова Екатерина, самый мо-
лодой игрок, ей 10 лет. Интерес 
к шашкам и шахматам Екатерине 
привили родители, позже она на-
чала ходить в кружок. Екатерина 
признается, что больше ей нра-
вятся шахматы, ими девочка за-
нимается уже три года, а шашками 
с детского сада. За время занятий 
Екатерина участвовала в большом 
количестве соревнований, где 
успела получить около 10 наград. 

Гость соревнований Алиев Эль-
дар из города Рязань поделился 
своими впечатлениями от этого 
турнира. Соревнования вызвали у 
Эльдара чувства радости, сопри-
частности спорту. Он считает, что 
шахматы набирают популярность, 
потому что сейчас начинают це-
ниться больше интеллектуальные 
достижения, нежели физические. 

За шахматами большое будущее, 
пусть даже компьютеры могут по-
казывать результаты лучше чело-
века, но творческую часть шахмат 
искусственный интеллект не смо-
жет реализовать. Игра с компьюте-
ром позволяет увидеть свои ошиб-
ки, поработать над ними. 

Косыгин Владимир, организатор 
и судья соревнований, считает, что 
шашки и шахматы востребованы 
в Усть-Куте, в ЦДО же занимается 
больше детей, а в СОЦе – взрос-
лых. Отлично, что интеллекту-
альный спорт живёт в Усть-Куте и 
развивается, являясь элитарным 
в нашем городе.

Волейбол и баскетбол
Помимо футбола и интеллекту-

альных игр состоялись соревно-
вания по волейболу и баскетболу, 
которые проходили в парке на ул. 
Кирова, на соответствующих пло-
щадках.

Участвовало огромное коли-
чество людей, одной из участ-
ниц была Людмила Плотникова 
из команды «Пляжники», посвя-
тившая спорту более 40 лет. Она 
с удовольствием поделилась 
своими впечатлениями и рас-
сказала о подготовке к сорев-
нованиям:

– Мы собрались спонтанно, но 

это не помешало нам стать силь-
ной и инициативной командой. 
На соревнованиях мы выступаем 
без тренера, но благодаря нашим 
регулярным тренировкам мы чув-
ствуем себя готовыми к любым 
вызовам. Очень здорово, что в 
нашем городе есть такие пло-
щадки, где можно собираться и 
играть. Хотя мои болельщики по-
ка не пришли, я уверена, что они 
появятся позже. Кстати, сегодня у 
меня день рождения, и я решила 
отпраздновать его здесь, на со-
ревнованиях. Это лучший пода-
рок для меня!

На соревнованиях также бы-
ла представлена команда «Пан-
ды», и одну из её участниц, 
Александру Валерьевну Голов-
кину, мы не могли не расспро-
сить. Александра также явля-
ется членом команды «Искра» 
и поддерживает идею популя-
ризации спорта среди горожан:

– Мы из команды «Панды», 
больше любительской, но мы вме-
сте с Людмилой представляем и 
городскую команду «Искра» . Се-
годня мы решили собрать разные 
команды, разного уровня, чтобы 
все желающие могли присоеди-
ниться. Это было спонтанное ре-
шение, и турнир скорее похож на 
интересное развлечение.

Когда мы спросили Алексан-
дру о значении подобных меро-
приятий, она ответила:

– Я думаю, это очень важно, 
потому что мы подаём пример. 
Когда мы собираемся на площад-
ке, к нам часто подходят ребята, 
особенно молодёжь, спрашивают, 
можно ли присоединиться, берут 
контакты, узнают о секциях. Это 
доказывает, что такие мероприя-
тия привлекают людей к спорту. 
Это не только весело, но и полез-
но для здоровья. Спорт уже у нас 
в крови!

Александра также отметила, 
что спортом она занимается око-
ло 20 лет.

– Со школьной скамьи, хотя не 
так долго, как Людмила, но лет 
20 точно. Это уже значительный 
стаж, и спорт стал неотъемлемой 
частью моей жизни.
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На вопрос о поддержке Алексан-
дра ответила с улыбкой:

– Пока никто из близких не при-
шёл, все отдыхают, выходной всё-
таки. Но я уверена, что после обе-
да народ подтянется, и болельщи-
ков будет много.

В соревнованиях также уча-
ствовала сборная «Феникс», её 
представляла Варвара Мефту-
худинова. Она уже почти четыре 
года занимается волейболом и 
поделилась своими ощущения-
ми и мыслями о команде:

– В нашей команде очень хоро-
шие нападающие и принимающие. 
В целом это надёжная команда, 
которая всегда поддержит в труд-
ную минуту. Мы действительно 
сплочённая группа, и сегодня я 
рада представить нас на сорев-
нованиях.

Варвара также рассказала о 
своих ощущениях перед сорев-
нованиями:

– Перед началом есть неболь-
шая тревожность, иногда кажет-
ся, что что-то может не получить-
ся. Но потом подходит кто-то из 
команды, говорит, что всё будет 
хорошо и поддержка точно будет. 
Это очень помогает справиться с 
волнением.

На вопрос о сложностях в волей-
боле Варвара ответила:

– Конечно, бывают моменты, 
когда что-то не получается, и это 
может расстроить. Но тренер всег-
да говорит: «Работай, работай, 
работай!» Это даёт мотивацию. 
Сегодня тренер не смог прийти, 
но меня поддерживает подруга из 
команды.

Такие мероприятия объединяют 
людей разных возрастов и уров-
ней подготовки, создавая атмос-
феру дружбы и спортивного духа. 
Людмила Плотникова, Александра 
Головкина и Варвара Мефтухуди-
нова – яркие примеры того, как 
спорт может стать частью жизни и 
приносить радость и удовольствие 
не только самим участникам, но и 
болельщикам.

На соревнованиях был также 
представлен баскетбольный кол-
лектив под названием «Антаркти-
да». Его участник Максим Яшков 
поделился своими впечатлениями 
и мыслями:

– Занимаюсь баскетболом уже 
третий год, в декабре будет ровно 

три года. За это время мы с коман-
дой участвовали в различных со-
ревнованиях, иногда побеждаем, 
иногда проигрываем, но каждый 
раз это для нас ценный опыт.

Максим также рассказал о своём 
тренере и о команде:

– Наш тренер – Денис Юрьевич 
Воронин, он тоже сам играет в ба-
скетбол. У него за плечами есть 
опыт участия в турнирах, были по-
беды в турнире дубля. 

Несмотря на напряжение, вы-
званные соревнованиями, Максим 
сохраняет позитивный настрой:

– Моя цель на сегодня – занять 
хотя бы четвёртое место. Конеч-
но, хочется большего, но главное 
для нас – это участие и удоволь-
ствие от игры.

Соревнования, подобные этим, 
показывают, насколько важны 
подготовка и командный дух, да-
же если результат не всегда со-
ответствует ожиданиям. Максим 
Яшков, как и другие участники, 
продолжает стремиться к новым 
вершинам в спорте, несмотря на 
все трудности.

На соревнованиях по баскет-
болу три на три мы встретили 
Анатолия Чемезова, тренера по 
баскетболу МБУ ДО “СШ СОЦ” 
УКМО с многолетним опытом, 
который сегодня выполнял сра-
зу две роли – судьи и играющего 
участника.

– Меня зовут Анатолий Чемезов, 
я тренер по баскетболу, – предста-
вился он.

Мы спросили Анатолия о его ро-
ли на этих соревнованиях:

– Сегодня я выступаю в роли су-
дьи, хотя и играю тоже. Это фор-
мат баскетбола три на три, кото-
рый проходит по правилам ФИ-
БА. Игра длится 10 минут, или до 
21 очка. Если разрыв в счёте до-
стигает 11 очков, то объявляется 
досрочная победа. В целом всё 
как в обычном баскетболе, только 
игра более динамичная и быстрее 
проходит.

Анатолий рассказал, что на 
этих соревнованиях представле-
но семь команд:

– У меня здесь две команды: 
«Сибирь» и «Север», или – как 
мы называем – «Северный дух».

Мы поинтересовались, как дол-
го Анатолий занимается баскетбо-
лом и есть ли в этом виде спорта 
подводные камни:

– Я занимаюсь баскетболом уже 
более 15 лет. Подводные камни? 
Это, конечно, травмы. Травмы слу-
чаются часто, в зависимости от то-
го, с кем играешь и против какого 
оппонента. Иногда такое случает-
ся, что можно получить травму в 
каждой игре.

Несмотря на свой опыт, Анато-
лий признался, что подготовки к 
этим соревнованиям практически 
не было.

– Я вообще в отпуске, не под-
готавливался специально. Парни 
приходили, играли самостоятель-
но, готовились на площадке.

На вопрос о поддержке Анато-
лий с улыбкой ответил:

– Меня сегодня поддерживает 
супруга.

Интервью с Анатолием Чемезо-
вым показало, насколько разноо-
бразной может быть роль трене-
ра и судьи на соревнованиях. Его 
опыт и спокойствие помогают ко-
мандам сохранять спортивный дух 
и стремиться к победе, несмотря 
на все сложности, с которыми они 
могут столкнуться.

Соревнования подарили участ-
никам большое количество ярких 
эмоций и опыта, который они смо-
гут использовать в будущем.

На соревнованиях присут-
ствовал и Евгений Кокшаров. 
Нам захотелось узнать мнение 
главы города Усть-Кута о про-
ведении данных соревнований.

– Я считаю, что проведение по-
добных соревнований очень по-

лезно, особенно для современной 
молодёжи. Люди, помимо того что 
сами спортом занимаются, что, 
конечно же, очень полезно, ещё 
находят различные точки сопри-
косновения в общении с други-
ми людьми, что помогает обрести 
новые знакомства и интересные 
знания.

Евгений Владимирович также 
нам рассказал о том, что в связи 
с текущими ремонтными работа-
ми было принято решение разме-
стить площадки для соревнова-
ний в разных местах города, в том 
числе на базе МОУ СОШ № 10, в 
парке на ул. Кирова, на площадке 
за РКДЦ «Магистраль» и в других 
частях города.

Ну и, конечно, Евгений Кокша-
ров поздравил всех с праздником: 
«Поздравляю всех людей, которые 
любят спорт и делают всё, чтобы 
наша нация была здоровой! Здо-
ровье для нас – самое главное!»

Вячеслав Кулаковский
Ульяна Козлова 

Евгений Лукьянов 

Общественная организация 
«Боксёрский Клуб «Боевые Пер-
чатки» и спортивная школа №1 
поздравляют Усть-Кутский район 
с Днём физкультурника! 10 авгу-
ста 2024 года на площадке возле 
10 школы были проведены пока-
зательные выступления боксё-
ров и спортивные весёлые стар-
ты для детей, приуроченны ко 
Дню физкультурника. На торже-
ственном открытии Дня физкуль-

турника выступили и.о. директора  
«СШ № 1» Татьяна Ермакова, тре-
неры Фёдор Брызгалов и Сергей 
Атыев. Все организаторы этих ме-
роприятий пожелали детям весё-
лых каникул и хорошего настрое-
ния. На первом этапе спортсмены 
организовали показательные вы-
ступления, продемонстрировав 
мастерство защиты и нападения 
в боксе. В спортивных весёлых 
стартах участники старались изо 
всех сил прийти к финишу первы-
ми, показав свою ловкость, силу 
и быстроту. В этот день дети по-
лучили заряд бодрости и хоро-
шего, праздничного настроения. 
В спортивных мероприятиях при-
няли участия более 60 детей, по 
окончании спортивного праздника 
всех детишек поощрили сладкими 
призами, соком и сертификатом 
участника. Общественная орга-
низация «Федерация бокса горо-
да Усть-Кута» выражает огром-
ную благодарность и.о. директо-
ра «СШ № 1» Татьяне Ермаковой 
за приобретение соков и сладких 
призов участникам мероприятий, 
тренерам по боксу Сергею Атые-
ву, Фёдору Брызгалову, Евгению 
Какорину, Анастасии Петровой, 
директору школы №10 Владимиру 
Куркину, администрации УКМО –  
за практическую и финансовую 
помощь в организации Дня физ-
культурника.

Фёдор Брызгалов, 
старший тренер клуба бокса 

«Боевые перчатки» 
«МБУ ДО «СШ СОЦ» УКМО
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документы

Нужно ли менять загранпаспорт 
при смене фамилии?

При изменении фамилии загранпаспорт дей-
ствует шесть месяцев, потом он считается не-
действительным. Замените его в течение этого 
срока, если планируете выезжать за границу.

Основание: ст. 8.1 Федерального закона № 114-ФЗ от 
15.08.1996.

Если не поменять загранпаспорт
Выезд за пределы Российской Федерации осуществля-

ется по действительным документам. Предоставление 
недействительных документов – основание для отказа в 
пропуске через государственную границу.

Сотрудники пограничных органов или консульства име-
ют право изъять недействительный документ.

Как заменить загранпаспорт
Сначала замените внутрироссийский паспорт, а затем 

закажите новый загранпаспорт через госуслуги. В заяв-
лении укажите, что оформляете загранпаспорт взамен 
действующего.

Госпошлина
Нового образца с биометрией – 6 000 руб. за взрослого 

и 3 000 руб. за ребенка до 14 лет.
Загранпаспорт старого образца – 2 000 руб. и 1 000 руб. 

соответственно.

?

Подготовлено редакцией газеты «Диалог ТВ».
Информация предоставлена из открытых источников.

питание

Какие фрукты 
и овощи актуальны 

в августе?
Последний летний месяц дарит нам самые 
спелые, сочные и наполненные витаминами 
фрукты и овощи. Роспотребнадзор рекомен-
дует отдать предпочтение в августе следую-
щим овощам и фруктам:

Овощи. Обратите вни-
мание на:

– баклажаны, кабачки, 
сладкий перец, кукурузу, 
брокколи, горох, различные 
виды капусты;

– молодую картошку, 
морковь, свеклу, огурцы, редис, сельдерей, стручко-
вую фасоль, чеснок;

– помидоры.
Фрукты и ягоды. По-прежнему актуальны 

персики, абрикосы и нектарины, к ним добав-
ляются:

– виноград, сливы, яблоки, груши, дыни и инжир;
– арбуз;
– вишня, брусника, голубика, ежевика, малина и 

крыжовник;
– к концу месяца – облепиха и клюква, «витамин-

ные чемпионы».

?

безопасность

Как позаботиться о безопасности 
своего аккаунта на госуслугах??

Госуслуги надежно защищены. Мошенник мо-
жет получить доступ к аккаунту только в том 
случае, если пользователь сам сообщит нуж-
ные данные. Для этого злоумышленники могут 
использовать поддельные сайты или запро-
сить код при звонке. Схемы обмана бывают 
разные, например, предлагают продлить до-
говор с оператором мобильной связи.
Никому не сообщайте данные для входа на портал 

госуслуг. Никогда и ни при каких обстоятельствах не 

передавайте коды из смс, что бы вам ни говорили, как бы 
убедительно ни звучали аргументы.

С помощью чек-листа проверьте, все ли меры защиты 
информации были приняты для защиты аккаунта. Скачай-
те и пришлите чек-лист близким или расскажите им о том, 
как обезопасить свои данные:

– проверить настройки безопасности,
– следить за действиями на портале,
– контролировать согласия на запросы данных,
– скачать официальное приложение.

паспорт

Паспорт нужно менять в таких случаях:
исполнилось 20 или 45 лет.
Паспорт будет действовать еще 90 дней. За это вре-

мя нужно подать документы на оформление нового. За-
ранее менять нельзя.

Изменились личные данные:
фамилия, имя или отчество,
сведения о дате или месте рождения.
Срок – 90 дней.
Заменить паспорт через госуслуги.
Существенно изменилась внешность из-за перене-

сенного заболевания или пластической операции. По-
надобятся документы для подтверждения болезни или 

Когда пора менять паспорт?
медицинского вмешательства.

Кончилось место для штампов о прописке, регистрации 
и расторжении брака, записи о детях, или изменилась уже 
внесенная информация о них.

Паспорт стал непригоден.
Нарушены элементы защиты.
Отсутствует страница или ее часть.
Невозможно определить реквизиты паспорта, наличие 

тех или иных сведений.
В паспорте есть лишние отметки, сведения и записи, ко-

торые не предусмотрены Положением о паспорте, которых 
не должно быть в паспорте.

Паспорт утерян или украден.
Сначала обратитесь в отдел полиции, чтобы зафикси-

ровать происшествие. Заявление на новый паспорт нужно 
подавать лично. Через госуслуги –только запись на прием.

Обнаружены ошибки в паспорте.
Необходимо лично обратиться в МВД. На госуслугах – 

запись на прием.
Полезно знать:
– сроки замены паспорта,
– размер госпошлины при замене паспорта,
– суммы штрафов за паспорт.

официально

Что нового 
в августе 2024 года?

С 1 августа работающим пенсионерам пере-
считали пенсии с учетом накопленных за 
прошлый год пенсионных коэффициентов 
(ИПК). Размер прибавки зависит от страхо-
вых взносов (учитывается стоимость не 
более трёх ИПК). С 2025 года возобновля-
ется индексация пенсий работающим пен-
сионерам.
С 5 августа вводится механизм проверки адреса 

проживания семьи при подаче заявления на единое 
пособие. Это относится к случаям, когда заявление 
подается не по месту постоянной регистрации, а в 
регионе с прожиточным минимумом выше, чем там, 
где ранее было назначено пособие.

Если одна из сторон судебного заседания хода-
тайствует о проведении экспертизы, суд назначит ее 
только после предоплаты. Эксперт получит деньги по-
сле заседания, где рассматривались результаты экс-
пертизы. Если экспертиза проводится по инициативе 
суда, это по-прежнему за счет бюджета.

Кредитные и микрофинансовые организации смо-
гут взаимодействовать с должниками лично, по теле-
фону, голосовыми и текстовыми сообщениями только 
в том случае, если есть соответствующее программ-
ное обеспечение для записи разговоров и сообще-
ний. О наличии такого оборудования они должны со-
общить в уполномоченный орган, а хранить записи 
нужно в течение трёх лет.

Органы местного самоуправления должны будут 
вести учет личных подсобных хозяйств в похозяй-
ственных книгах. Это упростит получение выписок 
для господдержки.

Цифровые рубли можно завещать и наследовать 
наравне со счетами и вкладами в банках. Порядок 
совершения завещательных распоряжений цифро-
выми рублями определяется Правительством РФ по 
согласованию с Банком России.

?

?



ПЯТНИЦА, 23 августа

СУББОТА, 24 августа

7.00 «Курская битва». 
Док. сериал. 16+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.20 «Ищу своих». 12+.
11.10 «Курская битва». 
Док. сериал. 16+.
12.00 «Не факт!». 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
13.05 «В ИЮНЕ 41-ГО». 
Телесериал. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.25 «В ИЮНЕ 41-ГО». 
Телесериал. 16+.
18.05 «Сталинград. Ни 
шагу назад!» Док. фильм. 
16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.40 «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
Док. сериал. 12+.
21.30 «Война миров». 
Док. сериал. 16+.
22.20 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно...». 16+.
23.00 «Здравствуйте, то-
варищи!». 16+.
0.30 «Музыка+». «Ка-
зак без веры - не казак». 
Русский фольклор и бы-
лины в современном зву-
чании. Александр Щер-
баков, группа «Ярилов 
Зной» и ансамбль «Ме-
режа». 12+.
1.55 «ТАЕЖНАЯ ПО-
ВЕСТЬ». Худ. фильм. 
12+.
3.35 «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». Худ. фильм. 
16+ (Со скрытыми субти-
трами).
5.05 «Хроника Победы». 
Док. сериал. 16+.
5.35 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». 
Худ. фильм. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).

7.10 «ОГОНЬ, ВОДА И... 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ». Худ. 
фильм. 6+.
8.55 «Морской бой». 6+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «СУМКА ИНКАССА-
ТОРА». Худ. фильм. 12+.
12.10 «Легенды музыки». 
«ВИА Ариэль». 12+.
12.40 «СССР. Знак каче-
ства» с Иваном Охлобы-
стиным». 12+.
13.30 «Не факт!». 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «Легенды кино». 
Игорь Ясулович. 12+.
15.00 «Главный день». 
«Геннадий Зайцев. Опе-
рация «Гром». 16+.
15.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА». 
Телесериал. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
20.00 Новости дня. 16+.
20.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА». 
Телесериал. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
2.10 «БОЛЬШАЯ СЕ-
МЬЯ». Худ. фильм. 12+.
3.50 «ТАЕЖНАЯ ПО-
ВЕСТЬ». Худ. фильм. 
12+.
5.30 «Защищая небо Ро-
дины. История отече-
ственной ПВО». Док. се-
риал. 16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
08:30 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
09:00 «Жизнь Мехэк» 
(т/с, Индия, 2016-2018 
гг.), 270-273 серии (16+).
11:00 «Убийства в…» 
(т/с, Франция, 2013-
2022 гг.), 55 серия (16+).
13:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Жизнь Мехэк» 
(т/с, Индия, 2016-2018 
гг.), 270-277 серии (16+).
19:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Горизонт собы-
тий» (12+).
19:55 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
20:00 «Убийства в…» 
(т/с, Франция, 2013-
2022 гг.), 55 и 56 серии 
(16+).
00:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
03:00 «Невеста из Мо-
сквы» (т/с, Россия, 2016 
г.), 1-4 серии (16+).
07:00 «#КЕМБЫТЬ» 
(6+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ-СИБИРЬ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35  «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
13:00  «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:35  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00  Анна Ковальчук в 
детективном телесериа-
ле «Тайны следствия». 
[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:30  «Прямой эфир».
[16+]
18:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
20:45  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:00  Торжественное от-
крытие Международного 
конкурса молодых ис-
полнителей «Новая вол-
на-2024».
23:25  Глафира Тарха-
нова, Анатолий Руденко, 
Ксения Теплова, Юрий 
Батурин и Любовь Гер-
манова в фильме «Одно 
лето и вся жизнь». [12+]
02:55  Алексей Анищенко 
и Вероника Пляшкевич в 
фильме «Красавец и чу-
довище». [12+] до 04:55

5.55 Сериал «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Сериал «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Сериал «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
12.00 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
18.55 «Жди меня» (12+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
1.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном 
(16+).
3.10 Детективный се-
риал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ 
ПРОШЛОГО» /стерео/ 
(16+). До 6.15.

6.15 Сериал «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
8.00 «Российская ди-
пломатия» (12+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «Поедем, поедим!» 
(16+).
10.20 «Едим дома» (0+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Главная доро-
га» (16+).
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмовым 
(12+).
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+).
14.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
15.00 «Однажды...» 
(16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Центральное те-
левидение» с Вадимом 
Такменевым.
21.20 «Чудо» (6+).
23.15 «Секрет на мил-
лион». Сергей Белого-
ловцев (16+).
1.20 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном (18+).
2.05 Детективный се-
риал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ 
ПРОШЛОГО» /стерео/ 
(16+). До 5.45.

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым 
(16+)
19.45 «Поле чудес» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика» 
(12+)
23.25 Натали Бай в 
фильме «Haute couture»  
(16+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

6.00 Телеканал «До-
брое утро. Суббота»
9.45 «Слово пастыря» 
(0+)
10.00 Новости
10.15 «Наше всё» (12+)
11.05 «Поехали!» (12+)
12.00 Новости
12.15 Ко Дню Государ-
ственного флага Рос-
сии. «Символы России» 
(12+)
13.10 Поединки. «Неле-
гальная жизнь полков-
ника Рыбкиной» (16+)
15.00 «Магомаев». 
Многосерийный фильм 
(16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
19.15 «Лучше всех!» 
(0+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вече-
ром» (16+)
23.15 Фильм «Фавори-
ты луны» (16+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

7.00 Субтитры. «Ера-

лаш» (0+). Детский юмо-

ристический киножур-

нал.

7.30 «Маша и Медведь» 

(0+). Мультсериал.

9.00 «Inтуристы». (16+). 

Тревел-проект.

9.40 «Уральские пель-

мени». «Смехbook» 

(16+).

12.25 «Шоу «Русская 

дорога». (16+). Юмори-

стическое шоу.

13.55 Субтитры. «Шоу 

«Уральские пельмени» 

(16+).

2.00 «Кино в деталях» 

с Фёдором Бондарчу-

ком». (18+). 

3.00 «Суперниндзя».  

(16+). Экстремальное 

шоу.

6.10 «Мультфильмы» 

(0+).

6.50 Субтитры. «Ера-

лаш» (0+). Детский юмо-

ристический киножур-

нал.

8.00 «Утро ТНТ. Часть 
2» (16+). Программа. 
9 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
12.30 «Полицейский с 
Рублевки» (16+). Коме-
дия. С субтитрами.
21.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
23.00 «История на мил-
лион». «Илья Соболев» 
(16+). Программа. 
0.00 «Stand up» (18+). 
Комедийная программа. 
1.00 «Наша Russia. 
Дайджест» (16+). Скет-
чком.
1.30 «Наша Russia» 
(16+). Скетчком.
2.05 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
2.55 «Импровизация. 
Команды» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
4.30 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.15 Шоу «Студия «Со-
юз»  (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.25 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.

8.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
10.30 «Место силы» 
(16+). Программа. 
14.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 
(16+) Программа.
22.00 «Музыкальная ин-
туиция» (16+). Развле-
кательная программа.
0.00 «Женский стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
1.00 «Игры без границ» 
(16+). Юмористическая 
программа.
2.40 «Импровизация. 
Команды» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
4.15 Шоу «Студия «Со-
юз»  (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.50 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.40 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.

05:00  «Утро России. Суб-
бота».
08:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08:20  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
СУББОТА.
08:35  «По секрету всему 
свету».
09:00  «Формула еды».
[12+]
09:25  «Пятеро на од-
ного».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:50  «Доктор Мясни-
ков». Медицинская про-
грамма.[12+]
13:00  «Большие пере-
мены».
14:00  ВЕСТИ.
14:50 «Юмор! Юмор! 
Юмор!!!». Программа 
Евгения Петросяна. [16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50  «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Андрея 
Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:00 Мария Куликова, 
Дмитрий Паламарчук 
и Любовь Германова в 
фильме «Мама может».
[12+]
00:40 Ольга Сухарева, 
Александр Давыдов, Ти-
мофей Каратаев и Алла  
Масленникова в фильме 
«Послушная жена». [16+]
04:05  Дарья Екамасова и 
Сергей Жарков в фильме 
«Некрасивая Любовь».  
[16+] до 05:50

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (16+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
8.00 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.
8.15 «Уральские пельме-
ни». «Смехbook» (16+).
9.00 «ПроСТО кухня».  
(12+). Кулинарное шоу.
11.00 «100 мест, где по-
есть». (16+). Кулинарное 
тревел-шоу. 
12.00 «Семейные игры. 
Битва за Олимп». (16+). 
Спортивно-развлека-
тельное шоу. 
13.40 «Уральские пель-
мени» .  «Смехbook» 
(16+).
14.25 «РОБО-ПЁС» (12+). 
Фантастическая комедия. 
16.15 «ДЕТИ ШПИО-
НОВ-4. АРМАГЕДДОН» 
(12+). Комедийный бо-
евик.
18.05 «НЯНЬКИ» (16+). 
Криминальная комедия. 
20.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН» 
(16+). Комедия. 
22.00 Субтитры. «КРУЧЕ 
НЕКУДА» (16+). Боевик.
0.05 Субтитры. «ШПИОН 
ПО СОСЕДСТВУ» (16+). 
Комедия. 
2.00 «ЛАРГО ВИНЧ. НА-
ЧАЛО» (16+). Триллер. 
3.50 «СЫН ДЖО» (16+). 
Комедийная драма. 
5.15 Субтитры. «ГОСТИ 
ИЗ ПРОШЛОГО» (16+). 
Комедийный сериал.
5.35 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
5.40 «Мультфильмы» 
(0+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

08:00 «#КЕМБЫТЬ» 
(6+).
09:00 «Жизнь Мехэк» 
(т/с, Индия, 2016-2018 
гг.), 274-277 серии (16+).
11:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
12:00 «Одеть надежду» 
(16+).
13:00 «#КЕМБЫТЬ» 
(6+).
13:30 «9 этаж». Глав-
ное за неделю (12+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Жизнь Мехэк» 
(т/с, Индия, 2016-2018 
гг.), 274-281 серии (16+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
20:00 «Невеста из Мо-
сквы» (т/с, Россия, 2016 
г.), 1-4 серии (16+).
23:50 «Великий соблаз-
нитель» (т/с, Южная Ко-
рея, 2018 г.), 13 серия 
(16+).
01:00 «Проект 123/19» 
(16+).
03:00 «Девушка сред-
них лет» (т/с, Россия, 
2014 г.), 1-4 серии (16+).
07:00 «Кадры» (12+).
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6.05 «КОМАНДА 8». Те-
лесериал. 16+ (Со скры-
тыми субтитрами).
10.00 Новости недели с 
Юрием Подкопаевым. 
16+.
10.25 «Служу России». 
12+.
10.55 «Военная прием-
ка». 12+ .
11.40 «Легенды армии 
с Александром Марша-
лом». 12+.
12.30 «Легенды госбезо-
пасности». Док. сериал. 
16+ (Со скрытыми суб-
титрами).
13.20 «Война миров». 
Док. сериал. 16+.
14.10 «Код доступа». 12+.
15.00 «Улика из прошло-
го». 16+ .
15.50 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйки-
ным. 16+.
16.40 «Секретные ма-
териалы». Док. сериал. 
16+.
17.30 «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
Док. сериал. 12+.
18.20 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно...». 16+.
19.00 Главное с Ольгой 
Беловой. 16+.
20.40 «Легенды совет-
ского сыска. Годы вой-
ны». Док. сериал. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
0.00 «Фетисов». Ток-шоу. 
12+.
0.55 «СУМКА ИНКАССА-
ТОРА». Худ. фильм. 12+.
2.40 «ГОЛУБЫЕ ДОРО-
ГИ». Худ. фильм. 12+.
4.05 «Москва фронту». 
Док. сериал. 16+.
4.25 «В ИЮНЕ 41-ГО». 
Телесериал. 16+.

08:00 «Кадры» (12+).
09:00 «Жизнь Мехэк» 
(т/с, Индия, 2016-2018 
гг.), 278-281 серии (16+).
11:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
12:00 «Одеть надежду» 
(16+).
13:00 Кадры» (12+).
14:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
15:00 «Жизнь Мехэк» 
(т/с, Индия, 2016-2018 
гг.), 278-285 серии (16+).
19:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
20:00 «Девушка сред-
них лет» (т/с, Россия, 
2014 г.), 1-4 серии (16+).
23:50 «Великий соблаз-
нитель» (т/с, Южная Ко-
рея, 2018 г.), 14 серия 
(16+).
01.00 «Сад поэтов» 
(16+).
03:00 «Это нормально» 
(16+).
04:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
05:00 «Одеть надежду» 
(16+).
06:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
07:00 «Мама в деле» 
(16+).

06:10  Полина Сыркина, 
Марина Денисова, Алек-
сандр Лымарев, Игорь 
Денисов и Светлана Ко-
жемякина в фильме «Чу-
жое лицо». [12+]
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35  «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым».
09:25  «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:50  «Доктор Мясни-
ков». Медицинская про-
грамма.[12+]
13:00  «Большие пере-
мены».
14:00  ВЕСТИ.
14:50  «Парад юмора».
[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50  «Песни от всей ду-
ши». Вечернее шоу Ан-
дрея Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
22:00  «Воскресный ве-
чер с Владимиром Соло-
вьёвым».[12+]
00:30  Антонина Дивина, 
Артур Сопельник и Дми-
трий Калязин в фильме 
«Блестящей жизни лепе-
сток».[12+]
02:15  Полина Сыркина, 
Марина Денисова, Алек-
сандр Лымарев, Игорь 
Денисов и Светлана Ко-
жемякина в фильме «Чу-
жое лицо». [12+] до 04:00

5.45 Сериал «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
7.35 «Центральное теле-
видение» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «У нас выигрывают!» 
Лотерейное шоу (12+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Первая переда-
ча» (16+).
12.00 «Чудо техники» 
(12+).
12.50 «Дачный ответ» 
(0+).
14.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
15.00 «Однажды...» (16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «Следствие ве-
ли...» (16+).
19.00 «Новые русские 
сенсации» (16+).
20.00 «Итоги недели» с 
Ирадой Зейналовой.
21.20 «Ты не поверишь!» 
(16+).
22.20 «Звезды сошлись» 
(16+).
23.50 Первый междуна-
родный музыкальный 
фестиваль «Dream fest» 
в Баку. Восточные напе-
вы /стерео/ (12+).
2.25 «Основано на реаль-
ных событиях». «Тайные 
наследники» (16+).
3.55 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР» (16+).
4.25 Детективный сери-
ал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО» /стерео/ (16+). 
До 5.50.

6.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Об-
ман веществ» (16+)
6.55 «Играй, гармонь лю-
бимая!» (12+)
7.40 «Часовой» (12+)
8.10 «Здоровье» (16+)
9.20 «Непутевые замет-
ки» с Дм. Крыловым (12+)
9.40 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея 
(12+)
10.00 Новости
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на коле-
сах» (12+)
12.00 Новости
12.15 К 80-летию со дня 
рождения Сергея Соло-
вьева. Фильм «Сто дней 
после детства» (12+)
14.00 «Сергей Соловьев. 
«АССА - пароль для сво-
их» (12+)
1 5 . 0 0  Л е ге н д а р н ы й 
фильм «АССА» (16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
19.00 «Две звезды. Отцы 
и дети» (12+)
21.00 «Время»
23.00 «Обоюдное согла-
сие». Многосерийный 
фильм (18+)
23.40 ПОДКАСТ.ЛАБ До 
4.57

8.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
10.45 «Новая битва экс-
трасенсов» (16+). Пара-
нормальное шоу. С суб-
титрами.
19.30 «Выжить в Дубае. 
Возвращение» (16+). 
Программа.
22.00 «Игры без гра-
ниц» (16+). Программа. 
0.00 «Шоу Воли» (16+). 
Программа.
1.00 «Музыкальная ин-
туиция» (16+). Развле-
кательная программа. 
2.50 Шоу «Студия «Со-
юз»  (16+). Юмористи-
ческая программа.
3.35 «Импровизация. 
Команды» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
5.10 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.10 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
7.00 «Утро ТНТ» (16+). 
Программа.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (16+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
8.00 Субтитры. «Отель 
«У овечек» (0+). Муль-
тсериал.
8.15 «Уральские пельме-
ни». «Смехbook» (16+).
8.35 «ПроСТО кухня». 
(12+). Кулинарное шоу.
9 . 3 0  « Н а  с т и л е  с 
Глюк’оZой». (16+). Мэй-
ковер-шоу. 
10.00 «Кто круче всех?».  
(16+). Модная игра. 
11.00 «Inтуристы».  (16+). 
Тревел-проект.
11.40 «Уральские пель-
мени» .  «Смехbook» 
(16+).
12.05 «ДЕТИ ШПИО-
НОВ-4. АРМАГЕДДОН» 
(12+). Комедийный бо-
евик. 
13.55 Субтитры. «ТРАНС-
ФОРМЕРЫ. ПОСЛЕД-
НИЙ РЫЦАРЬ» (12+). 
Фантастический боевик. 
17.00 Субтитры. «БАМ-
БЛБИ» (12+). Фантасти-
ческий боевик.
19.20 Субтитры. «ПЯ-
ТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» (16+). 
Фантастический боевик.
22.00 Субтитры. «БЛАД-
ШОТ» (16+). Боевик.
0.10 «ПОЕЗД В ПУСАН» 
(18+). Триллер.
2.35 «ЛАРГО ВИНЧ-2. ЗА-
ГОВОР В БИРМЕ» (16+). 
Триллер.
4.25 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 
И БЕСОМ» (16+). Мисти-
ческая комедия.
6.10 «Мультфильмы» 
(0+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

ТЕЛЕКАНАЛ
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обратите внимание 

На детей, коммуналку и бизнес: 
господдержка при низком доходе

В регионах могут быть установлены свои льготы для малоо-
беспеченных, например: бесплатное питание в школе, нало-
говые льготы, скидки на проезд. Но есть и выплаты, которые 
действуют по всей стране на общих условиях. Вот 7 примеров.
Единое пособие на детей до 17 

лет.
Если среднедушевой доход се-

мьи меньше прожиточного миниму-
ма (ПМ) на душу населения в реги-
оне и соблюдаются другие условия. 
Сумма пособия – 50, 75 или 100% 
ПМ на ребенка в регионе назначе-
ния. Оформление – на госуслугах.

Выплата из маткапитала на ре-
бенка до трёх лет.

Если есть неиспользованный 
остаток маткапитала, а среднеду-
шевой доход – не больше двух ре-
гиональных ПМ на душу населения. 
Размер выплаты – один ПМ на ре-
бенка, установленный в регионе. За-
явление – через Госуслуги.

Пособие по уходу за ребенком до 
полутора лет неработающим.

Назначается без официального 
трудоустройства при соблюдении 
тех же условий, что для единого по-
собия. Размер в 2024 году – 9 227,24 
руб. Подать заявление – с помощью 
госуслуг.

Соцконтракт.
Если среднедушевой доход не бо-

лее ПМ на душу населения в регио-
не, можно заключить соцконтракт и 
получить выплаты: на открытие биз-
неса, поиск работы, подсобное хо-
зяйство или преодоление трудной 
жизненной ситуации. Например, на 
свое дело – 350 000 рублей. В боль-
шинстве регионов оформить можно 
на госуслугах.

Социальная доплата к пенсии.
Назначается автоматически пен-

сионерам, чье материальное обе-
спечение с учетом всех выплат и 
льгот меньше ПМ пенсионера в ре-
гионе. Производится доплата до ре-
гионального или федерального ПМ,в 
зависимости от того, какой выше.

Компенсация за оплату ЖКУ.
Выплачивается, если доля рас-

ходов на ЖКУ в бюджете семьи или 
одиноко проживающего гражданина 
превышает норматив. В каждом ре-
гионе он свой, максимум – 22%. Раз-
мер компенсации – до 100% от сумм 
в квитанции.

Налоговая выплата для семей 
с детьми.

Это новая выплата, которую на-
чиная с 2026 года смогут оформить 
семьи с двумя и более детьми. Ос-
новное условие – среднедушевой 
доход не более 1,5 ПМ в регионе. 
Размер выплаты зависит от упла-
ченного НДФЛ.

В РФ предложили разрешить 
тратить маткапитал на обучение 

в автошколе

– Это обучение должно охваты-
вать не только первичное получение 
водительского удостоверения одной 
категории, но и дополнительное об-
учение для открытия новых катего-
рий, – отмечается в обращении.

Такой законопроект подго-
товлен к внесению в Госду-
му главой комитета по реги-
ональной политике Алексеем 
Диденко, выяснили «Изве-
стия».

Это позволит повысить мобиль-
ность семей, особенно, если они яв-

ляются многодетными и имеют льго-
ты на приобретение автомобиля.

Сроки, долги и налоги: 
что важно знать 
наследникам

Наследство нужно принять в течение шести месяцев, обрав-
шись к нотариусу с заявлением. После этого срока право на 
наследство теряется.
Восстановить срок и получить наследство позже шести месяцев мож-

но только при согласии других наследников или через суд по уважитель-
ной причине.

Если имущество досталось супругу по наследству, оно не делится при 
разводе. Больше важного об имуществе в браке – в соцсетях «Госуслу-
ги для родителей». Подпишитесь прямо сейчас!

Наследником может быть ребенок, который родился после смерти на-
следодателя, но был зачат при его жизни. Разберитесь в нюансах на-
следства для детей.

Вместе с деньгами и имуществом наследуются и долги умершего. Все 
наследники несут солидарную ответственность по долгам в пределах 
стоимости своей части наследства.

При получении наследства налог платить не нужно. При продаже унас-
ледованного имущества раньше трёх лет подается декларация и начис-
ляется НДФЛ. Но его можно уменьшить.

Некоторые родственники, и не только они, имеют право на обязатель-
ную долю в наследстве, даже если есть завещание на других людей.
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Уход за собаками летом: рекомендации грумера

Летнее время – период, когда за своим здоровьем нужно сле-
дить как можно тщательнее. И если мы с лёгкостью можем 
найти нужную информацию на эту тему и без проблем ею вос-
пользоваться, то братья наши меньшие такой прерогативой не 
располагают. Хозяевам стоит быть бдительными и взять этот 
вопрос на себя. А чтобы не ходить далеко, уже в этой статье 
мы приготовили для вас перечень важных рекомендаций, ко-
торыми поделилась с нами Инесса Максимова, педагог Центра 
дополнительного образования города Усть-Кута и по совмести-
тельству опытный грумер.

– Какие породы в зоне особо-
го риска?

– Собаки летом очень страдают 
от жары, – рассказывает Инесса 
Максимова. – Солнечным уда-
рам подвержены такие породы, 
как пекинесы, бульдоги, мопсы, 
шпицы, йоркширские терьеры, 
чихуахуа, боксёры. То есть, если 
выражаться научным языком, то –  
брахицефалы (животные с укоро-
ченным лицевым отделом чере-
па). Из-за этого у них нарушена 
дыхательная система, кислорода 
в жаркое время поступает очень 
мало, им опасно находиться на 
солнце долго. 

Собаки-брахицефалы во вре-
мя прогулки могут гулять под воз-
действием прямых солнечных 
лучей, но недолго, лучше всего 
поместить животное в тенёк. И, 
главное, в доступе всегда долж-
на быть кипяченая или бутили-
рованная вода. Вы можете взять 
с собой на прогулку воду в спе-
циальных портативных поилках и 
предлагать пить своему питомцу 
каждые 20-30 минут. 

Если вы поняли, что вашему 
четвероногому другу стало плохо, 
то нужно обернуть собаку влаж-
ным или мокрым полотенцем, а 

также намочить ему подушечки 
лап, ведь вены и артерии в них 
находятся достаточно близко друг 
к другу, являясь важнейшим меха-
низмом теплообмена. 

Собаки, у которых коротко со-
стрижена шерсть или, наоборот, 
не вычесана, тоже подверже-
ны перегреву, – делится Инесса 
Максимова. – Короткошёрстные 
и бритые собаки также относятся 
к группе риска.

Важные правила  
для собачников 

Вопреки стереотипам, далеко 
не каждая собака умеет плавать, 
поэтому и с этим нужно быть осто-
рожнее. И если у вашего любимца 
висячие или полустоячие уши, то 
во время купания в них неизбеж-
но попадёт вода, поэтому необхо-
димо убирать её ватной палочкой 
или диском.

Грумер также отмечает, что на 
берегу нашей реки очень много 
битого стекла, гулять там со сво-
им животным очень опасно.

– Ещё одна частая проблема –  
оставленный летом собаки в ма-
шинах. Много смертельных слу-
чаев. Ни в коем случае нельзя 
так делать. Надо либо оставлять 

мощный кондиционер, либо ухо-
дить ненадолго, –  предупреждает 
Инесса Максимова. 

– Что насчёт питания? 
– Обычно люди кормят собак 

домашней едой, но кинологи осо-
бенно не рекомендуют делать это 
летом, – говорит Инесса Максимо-
ва. – Люди ставят тарелку утром и 
уходят на работу. Еда быстро ски-
сает, и собака, которая на протя-
жении всего дня ест эту еду, лег-
ко может отравиться. Питомец 
должен съесть всю еду за 15-20 
минут, а если он не съел её в те-
чение этого времени, то её нуж-
но выкинуть или хотя бы убрать в 
холодильник. С сухим кормом тут 
проще: он спокойно может сутки 
оставаться в миске. Поэтому спе-
циалисты рекомендуют кормить 
собак домашней едой зимой, а ле-
том переводить на сухой корм, не 
забывайте оставлять корм.

Чтобы собака хорошо себя чув-
ствовала и была активной, ей не-
обходимы витамины и минералы. 
От них зависит состояние шерсти, 
нервной системы, иммунитета. 
Так какие же витамины нужны 
собакам?

Витамин A (ретинол). Влияет 
на здоровье шерсти и кожного по-
крова. Поддерживает органы зре-
ния, иммунитет, помогает бороть-
ся с различными инфекциями.

Витамины группы B. Отвеча-
ют за здоровье нервной систе-
мы, поддерживают нормальный 
обмен веществ, участвуют в син-
тезировании ДНК и метаболизме 
белков, стимулируют аппетит.

Витамин С (аскорбиновая 
кислота). Усиливает иммунную 

защиту, влияет на уровень саха-
ра в крови, препятствует образо-
ванию камней в почках и моче-
вом пузыре.

Витамин D (эргокальцифе-
рол). Необходим для роста ма-
леньких собак. Помогает укре-
плять кости и зубы, предотвра-
щает развитие рахита у щенков.

Витамин Е (токоферол). Под-
держивает репродуктивную функ-
цию, стимулирует выработку крас-
ных кровяных телец.

Витамин К (менадион). Уча-
ствует в метаболизме белков, 
улучшает усвояемость кальция. 
важен для нормального действия 
кровосвертывающих ферментов.

РР. Регулирует метаболизм, 
влияет на протекание окислитель-
но-восстановительных реакций.

Биотин. Отвечает за состояние 
шерсти, регулирует метаболизм.

– Мы весной и осенью даём ви-
тамины собакам, ведь это очень 
важно, – делится Инесса Макси-
мова. – То есть насыщаем их ор-
ганизм, и они спокойно переносят 
и зиму, и лето. 

Помните! Ответственность за 
здоровье питомца лежит полно-
стью на хозяине! Соблюдайте 
необходимые правила, и пусть 
ваши питомцы всегда чувствуют 
себя хорошо.

Олеся Козлова

От идеи до воплощения: 
как семья Григорьевых создала свой рай

Вы когда-нибудь видели дом, который сияет чистотой и утопает 
в зелени прекрасного сада? Нашим корреспондентам посчаст-
ливилось побывать в таком месте! Дом Сергея Николаевича 
и Людмилы Филипповны Григорьевых – это настоящий оазис 
красоты. С первого шага во двор дома мы были поражены ве-
ликолепием сада. Такого мы еще нигде не видели!

Сергей Николаевич Григорьев, 
хозяин этого удивительного дома, 
с гордостью рассказывает: «Все, 
что вы видите, сделано своими 
руками! Мы построили этот дом 
всего за четыре года, после того 
как переехали из общежития. Ко-
нечно, это был непростой труд, 
особенно в начале 90-х, когда 
материалов было мало, а денег 
еще меньше. Я по профессии ин-
женер-строитель, поэтому проект 
и строительство взял в свои руки. 
Каждый год стараюсь придумать 
что-то новое на своём участке. У 
нас есть фонтан, чашу для него 
я сделал сам. Олень, окружен-
ный цветам, тоже моя работа. 
Лавочки, столики, беседки – все 
сделано своими руками. Многие 
прохожие останавливаются, что-
бы полюбоваться нашим садом, 
некоторые даже просят сфото-
графироваться.

Особую красоту нашему участ-
ку придают цветы. Композиции мы 
придумываем сами. Еще с апре-
ля заказываем семена, сажаем, а 
потом начинается долгий, но при-
ятный уход. В теплице и на веран-
де выращиваем петунии, астры, 
циннии. Регулярный полив, удо-
брение – всё, чтобы они радова-

ли нас своей красотой. Все дела-
ем вместе с семьей, даже дочь и 
зять нам помогают.

Я делаю все это для души. Ког-
да выходишь из дома, глаз раду-
ется, легче дышать.

Сад – настоящий шедевр! Хо-
чется, чтобы каждый человек смог 
увидеть эту потрясающую красо-
ту, ощутить атмосферу покоя и 
гармонии.

Семья Григорьевых – насто-
ящие энтузиасты! Они активно 
участвуют в различных конкурсах 
и уже не раз получали награды за 
свой труд и творческий подход. 
В их копилке побед такие номи-
нации, как: «Лучший дом, двор, 
подъезд, усадьба, улица города 
Усть-Кута», «Лучшее новогоднее 
оформление», «А у нас во дво-
ре», «Сердце родиной тревожь».

Дом Людмилы Филипповны и 
Сергея Николаевича – это не про-
сто место жительства, а воплоще-
ние души, таланта и счастья всей 
семьи. Глядя на их достижения, 
понимаешь, что настоящая кра-
сота не в роскоши, а в гармонии, 
созданной своими руками, и в 
любви, которая царит вокруг.

Ульяна Козлова


