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Медицинский стаж Алек-
сандры Петровны Поповой  
(на фото) – более 40 лет. 
В Усть-Кут ее семья при-
ехала в 1979-м году, с тех 
пор Александра Петровна 
работает фельдшером-ла-
борантом в Усть-Кутской 
районной больнице. Не-
смотря на то, что сегодня 
клинико-диагностическая 
лаборатория оснащена со-
временным высокотехно-
логичным оборудованием 
(которое успешно ею осво-
ено), Александре Петровне 
нередко приходится поль-
зоваться для проведения 
исследований обычным 
микроскопом – например, 
во время ночных дежурств. 

За многолетний добро-
совстный труд А.П. Попова 
отмечена многими награ-
дами, в том числе – Благо-
дарностью Министерства 
здравоохранения России.
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— Анатолий Кондратьевич, в 
настоящее время действует ряд 
государственных и областных 
программ, направленных на раз-
витие здравоохранения. В каких 
из них участвует наша террито-
рия, и насколько эффективна их 
реализация в плане привлечения 
молодых специалистов?

— Мы принимаем участие во всех 
программах, действующих на терри-
тории региона. Кроме того, в Усть-
Кутском муниципальном образова-
нии разработана муниципальная 
программа «Профилактика социаль-
но-значимых заболеваний», в ходе 
реализации которой ежегодно выпу-
скаются наглядные материалы, на-
правленные на профилактику ВИЧ, 
туберкулеза и пропаганду здорового 
образа жизни.

В рамках подпрограммы «Обе-
спечение кадрами Усть-Кутской 
районной больницы» в 2016 году 
медицинские работники, не имею-
щие собственного жилья, получали 
компенсацию (до 15 тысяч рублей) 
за найм жилых помещений. Ежеме-
сячно социальные выплаты в раз-
мере 13200 рублей получали три 
человека, проходящие обучение в 
интернатуре, и двое обучающихся в 
клинической ординатуре. Полностью 
оплачено обучение одного специа-
листа в интернатуре по хирургии. И 
в этом году мы ожидаем приезда че-
тырех молодых специалистов: двух 
врачей-терапевтов, акушера-гине-
колога и хирурга. С 1 сентября они 
должны приступить к работе.

Через год окончат ординатуру и 
приедут работать в «Усть-Кутскую 
РБ» еще два специалиста — по не-
врологии и кардиологии, супруже-
ская пара. В текущем году заключен 
договор на обучение выпускника Ир-
кутского медицинского университета 
в клинической ординатуре по специ-
альности «Психиатрия».

Помимо того, минувшей весной 
мы побывали в Иркутском Государ-
ственном медицинском университе-
те на распределении выпускников 
стоматологического, педиатрическо-
го и лечебного факультетов. Прове-
ли предварительные переговоры с 
выпускниками, будем заключать до-
говоры на обучение в клинической 
ординатуре по тем специальностям, 
которые сегодня наиболее востре-
бованы в Усть-Куте. Также ведется 
работа по привлечению среднего 
медперсонала. Совместно с ЦДО 
регулярно проводятся мероприятия 
по профориентации среди старше-
классников, и эта работа приносит 
результаты — выпускники школ об-
ращаются к нам по вопросам заклю-
чения договоров о целевом обуче-
нии в медицинском университете.

УСТЬ-КУТСКАЯ МЕДИЦИНА ЖДЁТ  
МОЛОДЫХ ПРОФЕССИОНАЛОВ

18 июня сотрудники здравоох-
ранения по традиции отме -

тят свой профессиональный 
праздник – День медицинско-
го работника. Этому событию  
посвящено интервью с глав-

ным врачом ОГБУЗ «Усть-Кутская  
районная больница» А.К. Ильиным

 Совместно с депутатами думы  
УКМО и администрацией района 
решается вопрос о внесении изме-
нений в муниципальную программу, 
предусматривающих увеличение 
объемов финансирования. Безус-
ловно, основная нагрузка ложится 
на муниципальный бюджет, но и в 
ОГБУЗ «Усть-Кутская РБ» средства 
на это предусмотрены. За счет соб-
ственных средств больницы вы-
плачиваются подъемные молодым 
специалистам, стипендии обучаю-
щимся.

В рамках программы «Земский 
доктор» в 2016 году была принята 
на работу в Верхнемарковскую боль-
ницу врач-терапевт М.В. Семенова. 
Она прошла переподготовку и сей-
час работает в п. Верхнемарково как 
врач общей практики. Администра-
ция поселения выделила молодому 
специалисту квартиру. Условия для 
проживания и работы созданы.

— В прошлом году стоял вопрос 
о реорганизации Верхнемарков-
ской больницы. Как обстоят де-
ла сейчас, каковы перспективы?

— Амбулаторный прием ведут 
врач общей практики, педиатр, сто-
матолог, фельдшеры, акушерка. Ра-
ботают процедурный, физиокабинет 
и кабинет функциональной диагно-
стики, а также дневной стационар 
на пять коек. Круглосуточно оказы-
вается скорая медицинская помощь. 

Во втором полугодии 2017 г. на 
базе данной больницы планируется 
открытие стационара психиатриче-
ского профиля на 35 коек. Остались, 
можно сказать, последние аккорды 
в решении этого вопроса. Сейчас 
там необходимо обустроить прогу-
лочный дворик для пациентов, тор-
ги на выполнение этих работ состоя-
лись, контракт подписан. Эти работы 
проводятся за счет средств нашей   
больницы. Монтаж автоматической 
пожарной сигнализации будет про-
изведен на средства, выделенные 
министерством здравоохранения 
региона. Документация по монтажу 
сигнализации проходит экспертизу. 
Администрация Верхнемарковского 
сельского поселения готовит квар-
тиру для врача-психиатра. В насто-
ящее время работаем над решени-
ем вопроса обеспечения стациона-
ра квалифицированными кадрами.

ООО «Иркутская нефтяная компа-
ния» финансирует обучение в ИГМУ 
одного специалиста для Верхнемар-
ковской больницы — врача общей 
практики.

— Тотальный дефицит меди-
цинских кадров – факт общеиз-
вестный. Медработники Усть-
Кутской районной больницы ра-
ботают с колоссальной нагрузкой. 
В каких специалистах больница 
нуждается больше всего?

— Не хватает многих врачей. Си-
туация усугубляется еще и тем, что 
согласно  действующим стандартам 
оказания медицинской помощи и 
нормативным документам Минздра-
ва Иркутской области изменяется 
структура учреждения, количество 
должностей увеличивается, а физи-
ческих лиц для их замещения про-
сто нет. Самое большое сожаление 
вызывает отсутствие офтальмолога 
(врач находится в отпуске по уходу 
за ребёнком до полутора лет). 

Сегодня в России действует трех-
ступенчатая система оказания аку-
шерской и гинекологической помо-
щи. Усть-Кутская больница отно-
сится к первому уровню. Учитывая 
имеющиеся возможности оказания 
акушерской помощи, в нашем ро-
дильном отделении должны рожать 
только женщины с физиологически 
протекающей беременностью, со 
всеми группами риска работают пе-
ринатальные центры второго и тре-
тьего уровней. Маршрутизация ре-
гламентирована приказами Минз-
драва России, регионального Минз-
драва, отступать от них мы не имеем 
права. Вместе с тем, многие женщи-
ны в силу различных обстоятельств, 
в т.ч. и по причине значительной уда-
ленности перинатальных центров, 
отказываются туда ехать и рожа-
ют в нашем родовспомогательном  
учреждении. В помощи никому не от-
казываем, при необходимости при-
влекаем санавиацию (чаще всего 
— для транспортировки в областной 
центр детей). 

— Поделитесь, пожалуйста,  
планами на ближайшее будущее.

— Продолжается планомерная ра-
бота по исполнению майских указов 
президента.  В прошлом году для нас 
были определены целевые показа-
тели по увеличению заработной пла-
ты врачей, средних медработников, 
младшего медицинского персонала, 
и мы их достигли. На текущий год 
также поставлены конкретные цели, 
и думаю, мы выполним  эту задачу.

Хотелось бы провести капиталь-
ный ремонт отделений больницы. 
В областное министерство была 
направлена заявка на проведение 
капремонта родильного, инфекци-
онного отделений, противотуберку-
лезного диспансера, обустройство 
заграждения на территории больни-
цы в соответствии с существующими 
требованиям, установку источника 
автономного питания. Но, к сожале-
нию, в этом году на капитальный ре-
монт нам не выделено ни копейки. 
Исходя из реальных возможностей, 
мы запланировали и в течение года 
выполним текущий ремонт инфек-
ционного, противотуберкулезного, 
родильного отделений, станции ско-
рой помощи и третьего этажа поли-
клиники… 

На следующий год запланирован 
ряд мероприятий по обеспечению 
доступности учреждений здравоох-
ранения для маломобильных групп 
населения. 

— Каково, на Ваш взгляд, буду-
щее провинциальных учрежде-
ний здравоохранения в целом и 
Усть-Кутской районной больницы 
в частности?

— Несомненно, сталинский тезис 
«кадры решают все» актуален и по 
сей день. Не будет специалистов – 

не будет медицины. Вот почему мы 
стараемся «омолодить» коллектив 
больницы. Задача органов здраво-
охранения – создать для специали-
стов комфортные условия труда, 
обеспечить им достойную заработ-
ную плату. Задача муниципальных 
властей – сделать территорию при-
влекательной для проживания. Ес-
ли мы совместными усилиями этого 
добьемся, и молодежь к нам поедет 
– здравоохранение района будет 
успешно развиваться.

 — Значимость труда медицин-
ских работников переоценить 
невозможно, как, к сожалению, 
невозможно рассказать в канун 
профессионального праздника 
обо всех, кто этого достоин. Но 
некоторых Ваших коллег я все же 
прошу сегодня отметить.

— В первую очередь хочу назвать 
имена  тех, кто пришел в медицину 
очень давно с той, советской, шко-
лой и воспитанием, и по сей день ра-
ботающих с огромной самоотдачей 
и трепетным отношением к пациен-
там. Это наши ветераны: анестези-
олог-реаниматолог Виктор Федо-
рович Машанский, хирург Валерий 
Павлович Блохин, оториноларинго-
лог Владимир Игнатьевич Савранов,  
терапевт Любовь Степановна Дейко, 
эндокринолог Свелана Георгиевна 
Малютина, акушер-гинеколог Свет-
лана Ивановна Сергеева, педиатр 
Людмила Владимировна Соломен-
ная, хирург Петр Сидорович Соло-
менный, заведующая поликлиникой 
Татьяна Владимировна Пакулова, 
заведующая отделением гинеко-
логии Ольга Ивановна Аксеева, за-
ведующий Марковской участковой 
больницей Виктор Михайлович Аве-
ричев, педиатр Светлана Алексан-
дровна Седыхова, терапевт Юрий 
Васильевич Лемак. 

Среди специалистов среднего 
звена нельзя не отметить ветеранов 
Татьяну Ивановну Антипину, Алек-
сандру Петровну Попову, Любовь 
Ефимовну Мацюк, Людмилу Вла-
димировну Шаталову, Раису Шава-
леевну Юнжакову, Веру Федоровну 

Таюрскую, Галину Елиферовну Ши-
пицыну. 

Что касается молодых специали-
стов, с легким сердцем могу гово-
рить о профессиональных успехах 
врача-хирурга Алексея Ивановича 
Орлова. Он учится, развивается, 
стремится к новизне. В минувшем 
году Алексей Иванович  вместе с мо-
лодой коллегой-хирургом Алимахон 
Исматулоевной Лутфлаевой освои-
ли эндоскопические операции. Толь-
ко добрые слова могу адресовать 
и в адрес врача-гинеколога Нины  
Валерьевны Резниковой. 

— Ваши пожелания коллегам и 
жителям города.

—  Обращаюсь к устькутянам как 
врач: любое заболевание в началь-
ной стадии излечимо. Если вдруг 
ухудшилось самочувствие, найдите 
время, обратитесь к врачу, пройдите 
обследование. У нас почему-то при-
нято вопросы сохранения собствен-
ного здоровья ставить на последний 
план, всегда что-то мешает обра-
титься за помощью вовремя — ра-
бота, семейные проблемы или оче-
редь в поликлинике. Но ведь жизнь 
одна! Постоянно мы сталкиваемся 
с тем, что люди, игнорируя предпи-
сания врачей, откладывают поездку 
в областную больницу, занимаются 
самолечением, а потом может быть 
просто поздно. Даже если вас ничего 
не беспокоит (особенно это касает-
ся тех, кому за 50), раз в год удели-
те себе внимание, обследуйтесь. И 
будьте здоровы!

Всех работников Усть-Кутской 
районной больницы, коллег из дру-
гих медицинских учреждений наше-
го города, ветеранов здравоохра-
нения поздравляю с наступающим 
праздником – Днем медицинского 
работника!  Здоровья вам, профес-
сиональных успехов, благополучия 
и счастья!

— С праздником Вас, Анато-
лий Кондратьевич! Спасибо за 
беседу!

Интервью вела  
Наталья Малинина.

Фото автора.
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За долгие годы работы Оль-
га Ивановна не разучилась 
сопереживать людям. До сих 
пор ее искренне возмуща-
ет статистика абортов: «Все 
должны рожать, кому Бог да-
ет!» С каждой пациенткой, 
решившейся на этот роковой 
шаг, в гинекологии проводят-
ся профилактические беседы, 
консультации.  

— Коллектив отделения  ра-
ботоспособный, ответствен-

Слаженный коллектив  
инфекционного отделения 
больницы возглавляет Вла-
димир Евгеньевич Понома-
рев, опытный врач-педиатр, 
инфекционист, посвятивший 
медицинской деятельно-
сти уже более 30 лет. Также  
более трех десятилетий в ме-
дицине — старшая медицин-
ская сестра отделения Екате-

Молодым интерном начинал  про-
фессиональную деятельность в 
Усть-Кутской центральной район-
ной больнице и Игорь Леонидович 
Малаховский, врач-рентгенолог выс-
шей категории. Работал хирургом,  

Спеша на помощь людям

ЗдеСь видят наСквоЗь
В 1979 году, после окончания Иркутского мединститута,  

пришел на работу в Усть-Кутскую ЦРБ Анатолий Владимиро-
вич Тванба. С тех пор в его трудовой биографии ничего не из-
менилось Усть-Кутская районная больница – его единственное 
место работы . Рентгенологическим отделением, ныне именуе-
мом отделением лучевой диагностики, Анатолий Владимирович 
руководит с 1991 года. 

С оСобой Спецификой
Чаще всего в инфекционное отделение поступают пациенты с такими  

недугами, как ангина или кишечная инфекция. В летний период  нередки случаи  
болезни Лайма — инфекционного заболевания,  распространению которого способ-
ствуют клещи. В  этом отделении – особая специфика ухода за больными, здесь  
требуется строгое соблюдение санэпидрежима. 

Набираться опыта моло-
дого фельдшера направили 
по распределению в Чунский 
район. Отработав положен-
ные два года, Валентина Ва-
сильевна, уже с мужем, вер-
нулась в Братск. Позднее се-
мья Осетровых переехала в 
поселок Ручей. В амбулато-
рии поселка Валентина Ва-
сильевна проработала 17 лет. 

В Усть-Кут Осетровы пере-
брались в 1991-м. С тех пор 
Валентина Васильевна тру-
дится  фельдшером скорой 
медицинской помощи.  Рабо-
та эта не из легких.  Во время 

Лечебный факультет Иркут-
ского медицинского универси-
тета Анна Сергеевна  окон-
чила в 2008 году, затем про-
шла ординатуру на кафедре 
неврологии и нейрохирургии, 
работала по специальности в 
больницах Братска и Кяхты.  

А.С. Самсонова – одна из 
самых молодых врачей Усть-
Кутской районной больницы. 
Она ведет прием в полик- 

по велению души
Ольга Ивановна Аксеева — акушер-гинеколог с почти 40-летним стажем. Она 

руководит отделением гинекологии Усть-Кутской районной больницы. 
Работа в этом отделении, наверное, как нигде более, требует от медработ-

ников такта, личного участия, чуткого отношения к пациенткам.

ный и очень дружный, — го-
ворит Ольга Ивановна. — Но-
вичков у нас нет, все работают 
давно. Старшую медицинскую 
сестру Зинаиду Романовну 
Тумаеву, отличает умение на-
ходить самые нужные слова  
для каждой пациентки. Много 
лет успешно работает в отде-
лении сестра-хозяйка Любовь 
Михайловна Костюченко. Ме-
дицинские сестры у нас опыт-
ные, знающие. И младший ме-

дицинский персонал работает 
добросовестно, без них – са-
нитаров, нашу работу сложно 
себе даже представить.

Поздравляя своих коллег с 
профессиональным праздни-
ком, Ольга Ивановна адресо-
вала им такие слова:
«Творить добро – 
Нет в мире большей радости!
И жизнью жертвуй, и спеши
Не ради славы, ради сладостей,
А по велению души!»

вызова, а их за смену порой 
бывает до 15-ти, фельдшер 
может столкнуться с любой 
непредвиденной ситуаци-
ей. За годы работы Вален-
тина Васильевна перестала  
удивляться количеству случа-
ев алкогольной интоксикации 
–  пациенты с таким диагно-
зом у работников скорой по-
мощи бывают, практически, 
ежедневно.   

У Валентины Васильевны 
есть верная примета: выез-
жать на вызов вне своей оче-
реди – не к добру. Или случай 
будет тяжелый, или какая-
то нестандартная ситуация 
возникнет. Конечно, опытный 
фельдшер всегда готов к лю-
бым неожиданностям. И все 
же – пусть неприятных сюр-

призов в вашей работе будет 
поменьше, уважаемая Вален-
тина Васильевна. Будьте здо-
ровы и счастливы! С празд-
ником Вас и всех работников 
станции скорой помощи!

«мы нужны пациентам»
линике, выезжает на экстрен-
ные вызовы. 

В преддверии професси-
онального праздника Анна 
Сергеевна пожелала всем 
медицинским работникам го-
рода Усть-Кута  здоровья, тер-
пения, благодарных пациен-
тов, финансового и семейного 
благополучия, а Усть-Кутской 
районной больнице – обога-
титься врачебными кадрами. 
«Это важно, потому что лю-
ди действительно нуждают-
ся в нас, нуждаются в квали-
фицированной медицинской  
помощи, — говорит Анна  
Сергеевна.  — Молодым  

А н н а  С е р г е е в н а 
Самсонова, врач-невролог, 
вернуласьв родной Усть-
Кут в 2016-м, уже имея 
опыт врачебной практики.

специалистам  здесь есть, 
у кого поучиться, набраться 
ценного опыта…»

В 1972 году окончи-
ла Братское медицин-
ское училище Валентина  
Васильевна Осетрова. 

анестезиологом. Много лет совме-
щает работу в отделении лучевой 
диагностики и отделении анестези-
ологии и реанимации.

Высокий профессионализм И.Л. 
Малаховского и А.В. Тванбы неод-

нократно был отмечен благодарно-
стями и почетными грамотами как 
на уровне города и района, так и на 
уровне Министерства здравоохра-
нения Иркутской области. 

Не так давно  к маститым доктор-
ам отделения лучевой диагности-
ки присоединилась молодой спе-
циалист, врач-рентгенолог Оксана 

Викторовна Федорова. Пройдя ста-
жировку по мультиспиральной ком-
пьютерной томографии, она первой 
освоила аппарат КТР, установлен-
ный в районной больнице год назад.

Успешно трудятся в отделении 
рентгенолабаранты В.П. Бобров-
никова, Г.А. Жильцова, С.А. На-
мазова и другие. Координирует их 

работу старший рентгенолаборант  
О.В. Микитина.

Небольшой коллектив отделения 
лучевой диагностики обслужива-
ет шесть  кабинетов рентгенодиаг-
ностики, включая кабинет маммо-
графии и кабинет флюорографии, 
ежедневно принимающий 80-90  
пациентов.

рина Михайловна Трифонова,  
медицинские сестры Ната-
лья Владимировна Павель-
чик, Светлана Дмитриевна 
Кожевникова. Многие в кол-
лективе этого отделения име-
ют стаж работы свыше 20 лет,  
среди них – сестра-хозяйка  
Неля Сергеевна Бубнова,  
медицинские сестры Татьяна 

Николаевна Нечаева  и Свет-
лана Васильевна Кашина.

 В настоящее время обязан-
ности заведующего инфекци-
онным отделением исполняет 
Эркин Буриевич Хамидов, в 
недалеком прошлом – воен-
ный врач, подполковник ме-
дицинской службы.

Материалы подготовила Наталья Малинина. Фото автора.
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В Усть-Куте побывал уполномоченный по правам челове-
ка Иркутской области Валерий Лукин. На встрече с журна-
листами он рассказал о том, какие вопросы приходится ре-
шать чаще всего. 

Как правило, люди приходят с жалобами на представителей орга-
нов местного самоуправления и исполнительной власти, на терри-
ториальные органы федеральных структур. И обращаются к уполно-
моченному по правам человека уже тогда, когда пройдут все круги 
«бюрократического ада», как сказал В. Лукин. 

В целом, в Иркутской области, равно как и в Усть-Куте, в частно-
сти, процент жалоб увеличился в последние годы. Устькутяне жалу-
ются на то, что не решаются жилищно-коммунальные вопросы, плохо 
работают управляющие компании. Обращаются к уполномоченному 
по правам человека и заключенные, отбывающие сроки в местах ли-
шения свободы. 

В память о совместном творчестве
Музей школы № 9 всегда славился оби-

лием экспонатов. Краевед, хранитель му-
зея Светлана Константиновна Пшенникова 
говорит, что часто сюда приносят предме-
ты быта: чашки, ложки, старинную одеж-
ду. «Мы очень дорожим этими экспоната-
ми: ведь люди стремятся оставить что-то 
не только своим потомкам, но и сделать 
историю достоянием общественности», - 
отмечает Светлана Константиновна. 

И вот в школьном музее появился еще 
один новый экспонат – двухрядная гар-
монь. Этому инструменту почти 100 лет, 
но его уникальность даже не в этом. Дело 
в том, что ни один съемочный день объ-
единения «Тропою памяти» не проходил 
без аккомпанемента этой гармони. Играл 
всегда на ней Михаил Сибирцев. Он и пе-
редал инструмент музею – в память о со-
вместном творчестве. М. Сибирцев пере-
ехал жить в Подмосковье. 

Литературный баттл
6 июня, в день рождения велико-

го русского поэта Александра Сер-
геевича Пушкина во многих городах 
проходят мероприятия, посвящен-
ные этой дате. В Усть-Куте сотрудни-
ки городского культурно-библиотеч-
ного центра тоже решили приобщить 
горожан к поэзии. Для самых ма-
леньких устькутян они организовали 
литературный баттл, своеобразный 
поэтический поединок. Воспитанни-
ки двух групп детских садов «Белоч-
ка» и «Мишутка», встретившись воз-
ле фонтана, читали друг другу сти-
хи великого поэта, демонстрирова-
ли свои рисунки, которые могли бы 
иллюстрировать известные сказки 
А.С. Пушкина.
Подготовила Арина Добровольская

На совещании, которое было по-
священо взаимодействию субъектов 
профилактики по защите прав ре-
бенка, присутствовали специалисты 
различных социальных сфер, кото-
рые как раз и занимаются воспита-
нием и обучением детей.

На встрече обсудили много во-
просов, которые касались профи-
лактики безнадзорности, преступле-
ний против несовершеннолетними 
и с их участием, работы с неблаго- 

В Усть-Куте побывал уполномоченный 
по правам ребенка

получными семьями. Печально, но 
факт остается фактом: статистика 
совершаемых преступлений против 
несовершеннолетних далеко не по-
ложительная. Это вызывает опреде-
ленные опасения. 

Кроме того, часто в возникающих 
конфликтных ситуациях между уче-
никами, учеником и учителем или 
родителями и учителем, школьные 
психологи и социальные педагоги не 
могут найти верного решения. Для 

того, чтобы изменить ситуацию, в 
Иркутской области создан институт 
школьных уполномоченных по пра-
вам ребенка. В Усть-Кутском райо-
не уже работают два таких специ-
алиста: в 9 школе и школе поселка 
Верхнемарково. 

Во время приема граждан, кото-
рый провела Татьяна Афанасьева, 
чаще всего задавали вопросы о по-
лучении федеральных и региональ-
ных льгот многодетными семьями, 
приобретения оздоровительных пу-
тевок, а также улучшения жилищ-
ных условий. 

Светлана Семенова, уполномоченный по правам ребенка Иркут-
ской области, а также руководитель аппарата уполномоченного 
Татьяна Афанасьева с рабочим визитом побывали в Усть-Куте. 

На что жалуетесь?

Александр Владимирович Щепин, машинист экскаватора «Ленабам-
строй», обнаружил интересную находку во время проведения работ 
в 33 километрах от города неподалеку от ручья Сухоел. Огромная 
кость попала в ковш экскаватора.

Прежде ничего подобного Александру Владимировичу находить не 
доводилось, ну разве что подковы на счастье. Находку он привез до-
мой и до нашего приезда хранил на балконе, что не очень устраивало 
его супругу Наталью Викторовну. Она и позвонила нам в редакцию с 
просьбой передать окаменевший раритет в дар музею. Что съемоч-
ная группа ТРК «Диалог» и сделала. 

По словам сотрудников музея — это, предположительно, берцовая 
кость мамонта. Находка, действительно, интересная. Она подтверж-
дает тот факт, что 40 тысяч лет назад на территории нашего района 
обитали эти загадочные млекопитающие.

Соб. инф.

Интересная находка
Житель города Усть-Кута Александр Щепин передал в 

Усть-Кутский исторический музей окаменевшую кость 
мамонта.
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В районной администрации

В городской администрации

Творческая группа «Северного де-
санта» прошла на теплоходе «Бе-
региня» Верхне-Ленского речного 
пароходства от Киренска до Верх-
немарково. Путь вверх по течению 
Лены занял  около 12 часов. 

Творческая группа убедилась, что 
Лена – река-труженица. По пути из 
Киренска в Верхнемарково теплоход 
то обгонял, то встречал сухогрузы, 
баржи, катера. А пока стояли у  с. 
Макарова, мимо прошел якутский те-
плоход «Демьян Бедный». Корабли 
басисто приветствовали друг друга. 
Небольшая «Берегиня» смотрелась 
рядом с двухпалубным красавцем 
маленькой белой чайкой, но это не-
большое комфортабельное судно 
стало для десантников на два  дня 

В администрации района  оче-
редное планерное совещание про-
вела мэр УКМО Тамара Климина. 

Началось заседание с награжде-
ния сотрудников бюро технической 
инвентаризации, которые были от-
мечены в связи с юбилейными для 
службы БТИ датами. Напомним, что 
на территории Усть-Кутского района 
Бюро техническо  инвентариза -
ции работает на протяжении 60-ти 
лет, а в Иркутской области – 90 лет. 

Благодарственные письма и по-
четная грамота были вручены Еле-
не Петровне Рудых, Наталье Алек-
сандровне Мошкиревой, Людми-
ле Николаевне Мамакиной и Та-
тьяне Пателеймоновне Томшиной. 

Далее участники административ-
ного совета перешли к обсуждению 
вопросов жизнедеятельности рай-

она в целом. На сегодняшний день 
самой актуальной темой остается 
кампания по подготовке объектов 
ЖКХ к новому отопительному сезо-
ну. По словам Игоря Татаринова во 
всех поселениях утвержден план-
график, уже проведены гидравли-
ческие испытания тепловых сетей.

Сейчас в поселениях Усть-
Кутского района проходят заседа-
ния штабов по подготовке к ново-
му отопительному сезону. Рабо-
чая группа администрации рай-
она уже побывала в поселках 
Верхнемарково и  Подымахино.

Начальник управления  куль-
туры Наталья Носкова рассказа-
ла об основных мероприятиях, 
прошедших на минувшей неделе.

Во время летних каникул особое 
внимание уделяется вопросам ор-

ганизации мероприятий в местах 
отдыха детей. Елена Кузнецова, за-
меститель мэра по социальным во-
просам, представила информацию 
от министерства культуры и архи-
вов Иркутской области, которая ка-
салась предстоящего общероссий-
ского Дня семьи, любви и верности.

Также во время еженедельно-
го заседания прозвучала инфор-
мация о работе спортивно-оздо-
ровительного центра. В минув-
шие выходные на стадиона про-
шел фестиваль ГТО, попытаться 
сдать нормативы по основным дис-
циплинам могли  все желающие. 

Завершая заседание, мэр райо-
на подчеркнула, что сейчас самой 
главной задачей является кампа-
ния по подготовке объектов ЖКХ 
к новому отопительному сезону. 

Очередной заседание админи-
стративного совета  провел испол-
няющий обязанности главы  адми-
нистрации муниципального обра-
зования «Город Усть-Кут» Андрей 
Жданов.

Директор «Службы заказчика по 
ЖКХ» Сергей Никитин рассказал о 
ситуации по уборке ТБО и испол-
нении управляющими компаниями 
обязательств перед  «Спецавто». 
Также были затронуты проблемы 
с водообеспечением и энергоснаб-

жением п. Светлый, улиц Щусева и 
Грибоедова.

Комитетом по капитальному стро-
ительству и капитальному ремонту 
осуществляется контроль над стро-
ительством домов.

В срок до 9 июля в городской ад-
министрации ведется прием доку-
ментов от предприятий малого и 
среднего бизнеса для участия в кон-
курсе на получение субсидий.

ММП «Автодор»  проводит работы 
по очистке городских дорог и обочин.

Об исполнении бюджета за пять 
текущих месяцев доложила Татья-
на Щеколдина.

В день России в Усть-Куте прове-
дена молодежная акция, организо-
ван автопробег. В настоящее время 
активно ведется подготовка к празд-
нованию Дня молодежи. В городе 
пройдет фестиваль «Электровоз» и 
ряд развлекательных мероприятий  
в учреждениях культуры.

Соб. инф.

Уважаемые работники, ветераны медицинских и 
аптечных учреждений Усть-Кутского района!

С большим чувством уважения поздравляю вас
 с праздником – Днем медицинского работника!

Роль медицинского работника в нашем обществе всегда была 
важной и необходимой. И каждый врач работает с пониманием 
того, что здоровье общества и нации зависит от профессиональ-
ности, порядочности и душевной доброты учеников Гиппократа. 

Врачи, медицинские сестры и санитары, фельдшеры и фарма-
цевты ежедневно несут бремя огромной ответственности за каждо-
го человека, встают на пути у недуга, помогают обрести здоровье, 
жизненные силы и уверенность в себе. У каждого из нас найдется 
немало теплых слов благодарности за ваш нелегкий труд, состра-
дание и готовность в любую минуту прийти на помощь.

Примите, добрые люди в белых халатах, сердечную благодар-
ность за ваш самоотверженный труд, талант и мастерство, за вер-
ность высокому призванию, внимание и любовь к людям. От всей 
души желаю вам, вашим родным и близким крепкого здоровья, 
большого счастья, жизненного благополучия и новых успехов в 
благородном и благодарном труде!

С уважением Т.А. Климина, 
мэр Усть-Кутского муниципального образования

ПАРТНЕРСТВО И ЗАБОТА
8 июня в администрации УКМО работала партнерская 

площадка «Круг помощи. Качество услуг. Доступная сре-
да». Ее организовал Фонд социального страхования. 

Для обсуждения широкого круга вопросов собрались представители 
четырех муниципальных образований: Усть-Кутского, Нижнеилимско-
го, Киренского и Казачинско-Ленского районов. На эту встречу прибы-
ли уполномоченный по правам человека Иркутской области Валерий 
Лукин и уполномоченный по правам ребенка Иркутской области Свет-
лана Семенова. Был также приглашен помощник депутата Государ-
ственной Думы Андрея Чернышёва Александр Душин.

Среди других была поднята острая тема обеспечения детей-инва-
лидов путевками в оздоровительные лагеря. Пока, увы, они получают 
эти путевки реже, чем предписывает закон. Одна из причин заключа-
ется в недостаточном финансировании из федерального бюджета. Но 
периодически сами очередники затягивают ожидание – когда, к при-
меру, отказываются от путевки в зимние месяцы, аргументируя это 
желанием отдохнуть летом. В такой ситуации Фонд просто не имеет 
права передать путевку другому ребенку.

Кроме того, специалисты Фонда социального страхования проком-
ментировали вопрос, касающийся обеспечения инвалидов средства-
ми реабилитации. Не стоит думать, будто льготные категории граждан 
могут получить только самое дешевое оборудование. В действитель-
ности все делается строго на основании врачебных рекомендаций. 
Лишь за 2016 год из средств ФСС приобретались инвалидные коляски 
стоимостью от 25 до 90 тысяч рублей. Всем без исключения пациен-
там достались именно такие коляски, которые рекомендовал врач.

Фонд социального страхования активно сотрудничает с ведущи-
ми предприятиями Усть-Кута и Усть-Кутского района. Среди них, на-
пример, «Леналессервис». Только в прошлом году эта компания как 
ответственный плательщик перечислила в Фонд 826 тысяч рублей. 
Еще существует практика возврата средств из Фонда для покупки 
спецодежды или вакцинации работников. Однако, как отметил осно-
ватель «Леналессервиса» Александр Душин, предприятие приобре-
тает спецодежду за собственные деньги. Такую практику оно наме-
рено продолжать и впредь.

В итоге наиболее актуальные вопросы, затронутые на встрече, вош-
ли в общий список проблем, которые требуют скорейшего решения. 
Они обязательно будут в центре внимания руководителей Фонда.

Андрей Мосин

«Северный десант» на Лене

и три ночи настоящим домом. 
Оксана Сташенко, заслуженная 

артистка России: «Актеры всегда в 
поездках. И для нас очень важен до-
машний уют и забота. А на «Береги-
не» мы действительно чувствуемся 
себя  хорошо и уютно, как дома». Об 
этом позаботился капитан корабля 
Григорий Труфанов и вся его друж-
ная команда: рулевые-мотористы 
Степан Труфанов и Федор Зимин, 
матрос Ольга Лысогор и повар На-
талья Смолева, а также Александр 
Чигряй, помощник депутата Законо-
дательного  собрания Иркутской об-
ласти Николая Труфанова, который 
сопровождал актеров в речном пе-
реходе. Кают-компания стала излю-
бленным местом общения для всех. 

После того, как «Берегиня» акку-
ратно пришвартовалась к берегу, 
в поселке Верхнемарково случил-
ся настоящий переполох. Если ве-
чером, когда десантники гуляли по 
поселку, их видели всего несколько 
человек, наутро около корабля со-
бралась чуть не половина всех мест-
ных жителей – сфотографироваться 
со знаменитостями.  

Встречи артистов российского теа-
тра и кино с жителями Иркутской об-
ласти продлятся до 17 июня. 

ИНК совместно с партнером – 
творческим объединением «ТМИН» 
– организует спектакли, концерты 
и творческие встречи для жителей 
городов и поселков северных рай-
онов области, начиная с 2014 года. 
В разные  годы в акции участвова-
ли известные российские актеры – 
Юрий Назаров, Людмила Мальцева, 
Эвклид Кюрдзидис, Олег Акулич, Ок-
сана Сташенко, Ирина Медведева, 
Владимир Еремин, Марина Яков-
лева. Концерты и показы фильмов 
за три года посетили более 6 тысяч 
человек.

Культурная акция «Северный десант-2017» с участием из-
вестных актеров театра и кино продолжается на севере Ир-
кутской области. Главное событие – сибирская премьера спек-
такля «Сейшельские острова». 6 июня спектакль посмотрели 
жители Киренска, затем премьера состоялась на Ярактинском 
нефтегазоконденсатном месторождении, а 8 июня спектакль 
посмотрели жители Усть-Кута. 

ГОРЯЩИЕ НОВОСТИ
Вновь горят расселенные дома

Несколько домов по улице Космодемьянской в микрорайоне Ста-
рый Усть-Кут были расселены этой весной. Едва только жители пе-
реехали в новые квартиры, заброшенные ветхие строения стали го-
реть. Самым горячим, во всех смыслах, для пожарных месяцем вы-
дался май. Вот и накануне, в ночь с 6 на 7 июня сотрудникам МЧС 
вновь пришлось выехать на тушение деревянного барака по Космо-
демьянской. Осложнило ситуацию и близкое соседство жилых до-
мов с местом возгорания. Таким образом, пожарным пришлось поч-
ти до самого утра «караулить» близлежащие строения, чтобы огонь 
не перекинулся на них. 

В настоящее время отделом дознания проводится проверка, уста-
навливаются причины пожара и сумма материального ущерба.

Напомним, что в области действует особый противопожарный ре-
жим, который продлен вплоть до 1 сентября. В этот период не только 
нельзя сжигать мусор и сухую растительность, запрещены и посеще-
ния лесов. За нарушение этих запретов предусмотрена администра-
тивная ответственность. Соб. инф.
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Приехав в родной город, вот уже 
девять лет тружусь в Усть-Кутской 
районной больнице зубным вра-
чом. Мечта стать доктором была с 
детства, и я ни разу не пожалела 
о своём выборе, ведь на моем пу-
ти встретились учителя, которым 
я благодарна и очень ценю их за 
терпение, опыт, которым они со 
мной делятся. Невозможно было не  

С давних времён профессия  
врача считалась уважаемой и  
почитаемой в народе и вызывала 
чувство невольного преклонения. А 
всё потому, что людям в белых хала-
тах всегда доверяли самое дорогое 
—  здоровье свое и своих близких. 
Далеко не каждый способен связать 
свою жизнь с этой нелёгкой и почёт-
ной профессией – помогать тем, кто 
в этом нуждается, сохранять здо-
ровье, спасать жизнь, возвращать 
людям радость и дарить надежду. 
Посвятить себя медицине – это при-
звание, требующее колоссальной 
ответственности, гуманизма и че-
ловечности.

Будущий доктор Игорь Николае-
вич Исаков родился в г. Иркутске, в 
семье учителей, в 1948 году. Игорь  
поступил на лечебный факультет 
Иркутского медицинского институ-
та, понимая, что профессия медра-
ботника требует серьёзных знаний, 
опыта, высокой самоотдачи, посто-
янного совершенствования. Уже с 
четвертого курса он начал углублён-
но заниматься неврологией на ка-
федре нервных болезней, под руко-
водством профессора Х.Б.-Г. Ходос.

Успешно совмещая обучение и 
работу медбратом на станции ско-
рой помощи, Игорь Николаевич при-
обрел бесценный опыт общения с 
пациентами, практические навыки, 
умение выслушать, понять и принять 
боль чужого, как свою, постараться 
разобраться в первопричине заболе-
вания. И.Н. Исаков и сейчас остаёт-
ся именно таким — ответственным, 
милосердным и человечным.

После окончания шестого кур-
са института и получения диплома 
И.Н. Исаков прошёл обучение в ин-
тернатуре по неврологии на базе об-
ластной клинической больницы, вёл 
приём сложных неврологических 
больных совместно с кураторами-
наставниками.

итоги конкурса «призванию верны», объявленного 
редакцией газеты «Диалог-тВ», подведены накануне 
Дня медицинского работника. 

авторы отправленных на конкурс сочинений  
отметили отзывчивость медицинских работников 
и их профессионализм, умение приходить на помощь 
людям 24 часа в сутки.

победителем конкурса стала Е.В. туровская, у неё 
появилась возможность оформить бесплатную  
подписку на газету «Диалог-тВ». Второе  место  
заняла о.и. антипина, на 3 месте — н.В. теплякова. 

победителя и призёров ждём 16 мая в редакции  
нашей газеты, где им будут вручены призы.

«Призванию верны»
Его Величество Доктор

Никогда не останавливаясь на до-
стигнутом, предъявляя  себе самые 
высокие требования, доктор Исаков 
постоянно «рос» в своей профес-
сии, в любимом деле, которому без 
малейшего сожаления он посвятил 
всю жизнь. Игорь Николаевич мно-
го работал. В Нижнеудинской ЦРБ 
совмещал работу в стационаре, по-
ликлинике, на «скорой». Обучал не-
врологии студентов медучилища, 
выезжал в командировки. В 1976 го-
ду побывал в  Москве на курсах по 
подготовке начальников госпиталей.

Усть-Кутская история доктора 
Исакова началась в 1979-м, в желез-
нодорожной больнице. Он вёл  не-
врологический приём в поликлинике, 
которую возглавляла тогда З.А. Хра-
повицкая. Затем Игорь Николаевич 
руководил неврологическим отделе-
нием стационара, где лечились не 
только наши железнодорожники, но 
и строители БАМ, посланцы из мно-
гочисленных республик Советского 
Союза, студенты стройотрядов. В 
период 1985-1989 г.г. работал начме-
дом больницы ст. Лена, организовы-
вал лечебно-профилактическую ра-
боту. В 1985 г. награждён медалью 
за строительство БАМ. 

Игорь Николаевич — человек раз-
носторонний. Много читает, идёт в 
ногу с развитием научно-техническо-
го прогресса, много путешествует. А 
еще он хороший семьянин — забот-
ливый муж и отец, любящий дедуш-
ка и увлеченный дачник.

Пройдя обучение по иглоукалыва-
нию, И.Н. Исаков открыл в больнице 
ст. Лена кабинет иглоукалывания, 
где успешно лечит неврологических 
больных. Усовершенствовал техни-
ку иглотерапии, фармакопунктуры, 
биопунктуры, лазеротерапии и ме-
зотерапии, защитил высшую квали-
фикационную категорию врача-не-
вролога, прошёл специализацию по 
детской неврологии.

В 2012 г. в Санкт-Петербурге в 

институте им. Бехтерева освоил 
теоретические и практические ос-
новы нейрофизиологии, заболе-
ваний спинного мозга, МРТ, МСКТ-
диагностики, электронейромиогра-
фии.

Быть врачом – это не только по-
чётно, это, прежде всего, ответ-
ственно. Благодаря своему упор-
ству, целеустремлённости, желанию 
познать больше, быть полезным 
обществу в 2017 г. доктор Исаков 
прошёл сертификационный цикл 
дистанционного обучения в Россий-
ской Академии делового обучения в 
Саратове.

В кабинете иглоукалывания в 
больнице ст. Лена свет загорается 
рано и не гаснет до позднего вечера. 
Это значит, что доктор Исаков вновь 
на «боевом» посту, готов отдавать 
частичку своего безгранично добро-
го сердца всем, кто в нём нуждается.  
Пациенты, понимая это, чувствуют, 
что пришли именно к тому, кто вы-
слушает, поймёт, примет и непре-
менно поможет. Не может не помочь.

С профессиональным праздни-
ком, доктор Исаков!

О.И. Антипина

В начале пути...
влюбиться в хирургическую стома-
тологию с таким профессионалом 
как Марина Николаевна Дряхлова. 
Легко овладеть искусством общать-
ся с детьми и находить к ним подход 
рядом с Людмилой Михайловной 
Александровой. Просто заболеть те-
рапевтической стоматологией эндо-
донтическими методами и методом 
прямой реставрации зубов с такими 

асами как Нина Павловна Кошкаре-
ва и Светлана Леонтьевна Спрыги-
на. А помощь моего соседа по каби-
нету Михаила Галустовича Григорья-
на просто неоценима и все, в чем 
он мне помогал, до сих пор свежо 
в моей памяти и пригождается на 
практике. Они передали опыт нам, 
молодым специалистам отделения.

Мне безумно приятно, что я с  

вами знакома. Благодарю судьбу, 
что свела нас вместе на  нелегком 
пути врачевания!

Молодых специалистов нашего 
отделения очень многое связыва-
ет и объединяет: мороженое «За-
бава», «Я боюсь, но давай ставь... 
Я всю ночь не спала!», «Какого ху-
дожника...» (Я уверена, что каждая 
из вас сейчас улыбнулась!) Сколь-
ко мы решали сложных задач вме-
сте, как поддерживали друг друга, 
плакали и смеялись, делились уда-
чами и промахами. Надеюсь, что и 
впредь будем рядом и никогда не 
откажем друг другу в помощи. Се-
годня мне хочется рассказать про 
каждую из вас...

Мария (она же Машуня, она же 
Турмасова Мария Владимировна) 
восемь лет назад окончила Красно-
ярский медицинский университет и 
вернулась в родной город. Мария 
— продолжатель династии доктор-
ов Смирновых. Харизматичная, с во-
левым характером, сильным стерж-
нем, отменной интуицией и трезвым 
умом доктор. Мария Владимировна 
талантливо реставрирует передние 
зубы, педантично подходит к лече-
нию пульпитов и очень бережно от-
носится к пациентам!

Наташа (она же Натали, она же 
Наталья Андреевна Семенова) по-
сле окончания Иркутского меди-
цинского университета, приеха-
ла в абсолютно незнакомый город  

Усть-Кут по распределению и вот 
уже 8 лет трудится в стоматологи-
ческом отделении хирургом-стома-
тологом. Позитивная, яркая, запо-
минающаяся, интересная личность. 
Внимательный доктор, которого 
любят. С ней считаются, уважают и 
ценят! Наталья Андреевна делает 
косметические и хирургические опе-
рации челюстно-лицевой области, 
сама для себя поставила рекорд по 
шинированию сломанной челюсти 
— 25 минут, удаляет зубы, вскрыва-
ет гнойные раны...

Марина (она же Мариша, она 
же Марина Сергеевна Чувашова) 
окончила Братский медицинский 
колледж. Работает в стоматологи-
ческом отделении 10 лет. Нежная, 
добрая, отзывчивая. Очень ответ-
ственно подходит к своей работе. 
Чуткий, внимательный специалист, 
который в совершенстве владеет 
методом прямой реставрации зубов!

У каждой из нас есть пациенты, 
которые хотят лечиться именно у 
«своего» доктора. И это приятно! 
Приятно, что люди  доверяют нам 
своё здоровье, ценят и уважают как 
специалистов.

Дорогие мои коллеги! От души по-
здравляю вас с Днём медицинского 
работника! Желаю вам здоровья, 
любви и тепла в семьях, верных дру-
зей, успехов в работе, терпения, до-
броты и позитива! 

С уважением 
Е.В. Туровская.

Фото из архива автора.

Мы благодарны  
вам за все

Приближается профессиональный праздник медицинского работ-
ника и мне очень хочется рассказать об одном из них. 

Татьяна Леонидовна Таюрская на протяжении многих лет работает 
медицинской сестрой в МОУ СОШ № 9. Родилась Татьяна  в Иркут-
ске,  но с шести лет проживает в городе Усть-Куте. Окончила сред-
нюю школу № 98, а затем медицинское училище в г. Иркутске. После 
окончания  училища работала в отделении реанимации в больнице  
областного центра. В 1998 году вернулась в Усть-Кут, давно ставший 
для неё родным. Устроилась в центральную районную больницу и 
была направлена в нашу школу. 

Татьяна Леонидовна всегда приветлива, отзывчива, как к детям, 
так и к работникам школы, всегда готова прийти на помощь. Может 
профессионально дать рекомендации по применению того или иного 
препарата, или посоветовать, как лучше лечить больного, какие нуж-
ны средства, чтобы быстрее поправиться. 

Труд медицинской сестры нелёгок, поэтому порой необходимо 
огромное терпение, чтобы сдержать эмоции. Но ей удаётся быть 
сдержанной, улыбчивой. 

Я благодарна ей за то, что она есть в нашей школе. И хочу поже-
лать Татьяне Леонидовне и всем работникам этой профессии терпе-
ния, благополучия и благодарных пациентов.

 Н.В. Теплякова
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Реанимация – передний край здравоохра-
нения. Врачей этого отделения пациенты, 
выписавшиеся из больницы, часто совсем 
не помнят. Потому что попадают сюда, нахо-
дясь в состоянии критическом, между жизнью 
и смертью.  Здесь счет нередко идет на ми-
нуты и от профессионализма врача, его та-
ланта и  оперативности действий  напрямую 
зависит, по какую сторону этой тонкой грани 
останется человек.  

Еще анестезиологи-реаниматологи отве-
чают за проведение анестезии, следят за 
состоянием всех жизненно-важных функций 
организма во время хирургических операций. 
Пациенты отделения анестезиологии и реани-
матологии нуждаются в круглосуточном на-
блюдении. Специалистов не хватает, поэтому 
часто случается так, что врачи находятся на 
рабочем месте по 36 часов кряду.

Александра Алексеевна Зверева  пришла в  медицину по призванию, и многие годы 
остается верна своей гуманной и благородной профессии. Александра Алексеевна – 
фельдшер самостоятельного приема поликлиники. Ежедневно она принимает десят-
ки пациентов.

Уважаемая Александра Алексеевна! Примите искренние слова благодарности и призна-
тельности за Ваш нелегкий труд, терпение и неравнодушие, чуткость и любовь к людям!  
С Днем медицинского работника! Здоровья Вам и долгих-долгих лет!

Врач клинико-диагностической лабора-
тории Ирина Иннокентьевна Косыгина по 
образованию химик. 

После окончания университета некоторое 
время  преподавала, но однажды по воле 
судьбы оказавшись в лаборатории больницы, 
поняла, что нашла СВОЕ дело. Она и сейчас, 
почти тридцать лет спустя,  влюблена в эту ра-
боту, считает ее очень интересной и разноо-
бразной. Ирина Иннокентьевна лично выпол-
няет все самые сложные анализы.  

Пусть работа и впредь приносит Вам  
удовлетворение, уважаемая Ирина Иннокен-
тьевна! С праздником!

Все, кому доводилось прохо-
дить лечение в дневном стаци-
онаре Усть-Кутской районной 
больницы, знают, что у стар-
шей медицинской сестры этого 
отделения Галины Евгеньевны 
Маленьчук золотые руки и чут-
кое сердце. 

Она по-настоящему предана 
своей работе, внимательна к каж-
дому пациенту, а их у нее немало. 

С праздником Вас, Галина Ев-
геньевна!  Добра и счастья Вам и 
Вашим близким!

Мамы малышей, на участке которых работает педиатр, врач высшей категории Пир  
Хамидович Махмадшоев, убеждены, что им очень повезло с доктором. Несмотря 
на огромную нагрузку (ежедневный прием в детской поликлинике, вызовы на дом  
(порой до позднего вечера), частые дежурства в детском отделении  и большой  
объём  «бумажной» работы) Пир Хамидович внимателен к каждому маленькому паци-
енту. В любое время суток, не считаясь с личным временем он приходит на помощь 
детям, которые в этом нуждаются.

В 1986 году Пир Хамидович окончил Таджикский медицинский институт по специальности 
«Педиатрия», работал участковым врачом, заведующим детским отделением, заместителем 
главного врача по лечебной части. 

Несколько лет назад Пир Хамидович приехал работать в г. Усть-Кут. Хочется верить, что 
надолго.

Здоровья, благополучия и счастья Вам, доктор!

НАМ ЕСТЬ, ЗА ЧТО  
ВРАЧЕЙ БЛАГОДАРИТЬ

Чтобы там ни говорили об отечественной медицине, сколько бы ни  
сетовали на треклятые очереди в больницах, каждому из нас есть,  за 
что благодарить людей в белых халатах. Они  помогают появиться на 
свет нашим детям, оказываются рядом в самые трудные для нас минуты,  
помогают преодолеть боль, а иногда и вовсе возвращают из небытия.

Анестезиологи-реаниматологи Виктор  
Федорович Машанский и Сергей Георгиевич 
Чернигов – настоящие мэтры реанимации, 
врачи от Бога, всей душой болеющие за свое 
дело. Их практический опыт огромен — на сче-
ту этих докторов тысячи спасенных жизней. 

В  юности Сергей Георгиевич Чернигов все-
рьез увлекался футболом, но его настоящим 
призванием и судьбой стала медицина. Его 
путь в здравоохранении начинался с санитар-
ской практики, работал и медбратом, и фель-
дшером.  Коллективом отделения анестезио-
логии и реаниматологии Сергей Георгиевич 
успешно руководит уже 15  лет.

Виктор Федорович Машанский верно слу-
жит избранному делу уже 44 года. Ветеран 
труда, Почетный донор России, Виктор Фе-
дорович убежден, что молодые специалисты 
на пути к достижению профессионального  

мастерства должны изучать опыт светил отече-
ственной медицины по книгам, основанным на 
глубоких практических знаниях, а не только по  
Интернет-сайтам. 

С Днем медицинского работника вас,  
Доктора! Именно благодаря таким мастерам, 
как вы,  жива вера людей в вашу великую 
профессию!

Материалы подготовила Наталья Свяжина. Фото автора и Марины Плешаковой.
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Под таким названием в КДЦ 
«Украина» поселка Янталь прошел 
праздник, посвященный юбилею 
Иркутской области. Подготовили и 
провели его художник КДЦ Е.Т. Ви-
трикуш и библиотекарь КДЦ Т.А. 
Горшкалева.  С мультимедийным 
сопровождением помогла Е.Н. Ба-
сова, директор культурно-досугового 
центра. Мы говорили о том, что нам 
повезло жить недалеко от  Байка-
ла. Ведь многие люди за тридевять 
земель добираются, чтобы испол-
нить свою мечту — воочию увидеть 
это чудо природы, подышать живи-
тельным воздухом, попить воды из 
целебных источников… Оказалось, 
что многие из ребят- учеников чет-
вертого класса знакомы с чудо-озе-
ром не понаслышке , отдыхали на 
Байкале с родителями. И впечат-
ления от встречи с Байкалом еще 
сильны. Наверно, поэтому муль-
тфильм о красавице Ангаре, соз-
данный иркутскими школьниками, 
смотрели с удовольствием и инте-
ресом. Даже аплодисменты разда-
лись после просмотра. А дальше  
ребят ждал интеллектуальный  

31 мая 2017 года «осетров-
ская судоходная компания» спу-
стила на воду баржу мп-2837 
грузоподъемностью 2,4 тыс. 
тонн. Баржа собрана из секций 
существовавшего ранее судна 
проекта р-56. накануне спуска 
на воду баржа принята речным  
регистром, как новый объект  
судостроения.

«Впервые за десятки лет на верх-
ней Лене построена баржа, — гово-
рит председатель совета директо-
ров «Осетровского речного порта», 

Впервые за десятки лет на верхней Лене построена баржа

«Жемчужина Сибири — Байкал»

Новые электронные сервисы
 
Управление Росреестра по Иркутской области информирует о том, что 

на сайте Росреестра доступны новые сервисы, которые позволяют полу-
чить четыре вида сведений из Единого государственного реестра недви-
жимости (ЕГРН): о правах отдельного лица на имевшиеся (имеющиеся) у 
него объекты недвижимости, о содержании правоустанавливающих доку-
ментов, о переходе прав на объект недвижимости, а также кадастровый 
план территории. Ранее на сайте Росреестра была открыта возможность 
получения выписок из ЕГРН об основных характеристиках и зарегистри-
рованных правах на объект недвижимости и о кадастровой стоимости объ-
ектов недвижимости. 

Выписка о переходе прав на объект недвижимости содержит сведения о 
каждом из правообладателей объекта недвижимости в очередности соглас-
но записям ЕГРН о регистрации перехода прав от одного лица к другому.

Кадастровый план территории содержит сведения об объектах недви-
жимости, расположенных в определенном кадастровом квартале, в том 
числе план (чертеж , схему) таких объектов недвижимости, а также план 
(чертеж , схему) границ между субъектами Российской Федерации, границ 
муниципальных образований, населенных пунктов и территориальных зон, 
расположенных в соответствующем кадастровом квартале. Данная фор-
ма сведений из ЕГРН также содержит описание местоположения границ 
земельных участков в кадастровом квартале и описание местоположения 
границ зданий, сооружений, объектов незавершенного строительства на 
земельном участке.

Выписка о содержании правоустанавливающих документов содержит 
реквизиты и содержание документа, на основании которого зарегистри-
ровано право, ограничение права, обременение объекта недвижимости. 

Выписка о правах отдельного лица на имевшиеся (имеющиеся) у него 
объекты недвижимости содержит обобщенные сведения о недвижимости, 
расположенной на территории Российской Федерации (отдельных субъ-
ектов Российской Федерации), находящейся (находившейся) в собствен-
ности конкретного правообладателя. 

Информация, которая содержится в выписке о правах отдельного лица 
на имевшиеся (имеющиеся) у него объекты недвижимости, а также в вы-
писке о содержании правоустанавливающих документов, относится к све-
дениям ограниченного доступа. Такие выписки могут быть предоставлены 
только определенному законом кругу лиц, в том числе самим правообла-
дателям или их представителям, государственным органам.

Запросить общедоступные сведения из ЕГРН об объекте недвижимо-
сти может любое заинтересованное лицо удобным для него способом – в 
электронном виде и при личном обращении в офис Филиала кадастровой 
палаты или многофункциональный центр «Мои документы». 

В соответствии с Законом № 218-ФЗ сведения из ЕГРН предоставляются 
в течение 3 рабочих дней. За предоставление сведений, содержащихся в 
ЕГРН, в соответствии с законодательством взимается плата.

Усть-Кутский отдел Управления Росреестра 
 по Иркутской области

С 1 января 2017 года вступил в 
силу Федеральный закон от 13 ию-
ля 2015 года № 218-ФЗ «О государ-
ственной регистрации недвижимо-
сти» (далее - Закон о регистрации 
№ 218-ФЗ), в соответствии с кото-
рым государственная регистрация 
прав на недвижимое имущество и 
сделок с ним осуществляется по но-
вым правилам.

Закон о регистрации № 218-ФЗ 
внес определенные изменения и в 
так называемую в обществе проце-
дуру оформления прав в упрощен-
ном порядке - дачную амнистию, не-
значительно усложнив требования к 
ее проведению.

Напомним, что дачная амнистия 
была введена Федеральным зако-
ном от 30 июня 2006 года № 93-ФЗ, 
действует с 1 сентября 2006 года и 
распространяется на правоотноше-
ния, связанные с оформлением прав 
на земельные участки, предостав-
ленные гражданам до 30.10.2001 
года на праве собственности, по-
жизненного наследуемого владе-
ния или постоянного (бессрочного) 
пользования для ведения личного 
подсобного, дачного хозяйства, ого-
родничества, садоводства, индиви-
дуального гаражного или индивиду-
ального жилищного строительства.

Также данным законом предусмо-
трена возможность в упрощенном 
порядке оформить права и на неко-
торые создаваемые или созданные 
на таких земельных участках объек-
ты недвижимости, не требующих вы-
дачи разрешения на строительство, 

конкурс «Вокруг Байкала».  Состя-
зались две команды — «Ангара» 
и «Енисей». Гости наши оказались 
эрудированными и с легкостью спра-
вились с заданиями разминки. А вот 
сам конкурс оказался не простым, он 
состоял из шести туров.  Первые  че-
тыре тура — мультимедийная викто-
рина о флоре и фауне Прибайкалья. 
Пятый тур назывался «Чудо-звери». 
На столах перед командами необык-
новенные рисунки: чудо-животные 
(например, с головой медведя, туло-
вищем нерпы, рогами лося), состав-
ленные из разных частей реальных 
прибайкальских обитателей. … Во 
всем этом надо было разобраться  и 
разгадать, что у каких животных по-
заимствовал художник. Справились 
успешно обе команды. В заключение 
конкурса — кроссворд «Байкальские 
загадки». Тут уж пришлось поломать 
голову! В результате команды на-
брали одинаковое количество бал-
лов-звездочек. «Ангара» и «Енисей» 
оказались достойны друг друга. Все 
мы получили большое удовольствие 
от праздника и общения.

руководитель бизнес-направления  
«Логистика» группы компаний 
«Старвей» Аркадий Лавров. – Лишь 
благодаря командной работе и чет-
кому, быстрому взаимодействию 
всех подразделений и компаний 
группы «Старвей» получился отлич-
ный результат работы. Отдельное 
спасибо нашим коллегам – «Осе-
тровской РЭБ флота», на слипе ко-
торой мы собрали эту баржу».

МП-2837 была собрана за шесть 
месяцев.

— Это был уникальный и слож-
ный проект, —  рассказывает  

директор «Осетровской судоходной 
компании» Виталий Шмаков, но мы 
справились, и даже уложились в на-
меченные сроки…»

Части судна, общий вес которых 
составлял 550 тонн, перевезли из 
пос. Самусь Томской области спе-
циализированными тралами. Рабо-
ты по сборке велись без выходных 
и праздников.

В июне баржа МП-2837 повезет 
вниз по Лене первый свой груз.

По материалам пресс-службы 
ГК «Старвей»

и объекты индивидуального жилищ-
ного строительства.

Требования к государственной ре-
гистрации права собственности на 
вышеуказанные земельные участ-
ки в Законе о регистрации №218-
ФЗ остались прежними. Так, даже в 
случае отсутствия в правоустанав-
ливающих (правоудостоверяющих) 
документах на земельный участок 
указания на вид права у граждан 
все еще остается возможность заре-
гистрировать право собственности.

В свою очередь процедура оформ-
ления права собственности на объ-
екты недвижимости, созданные на 
таких земельных участках, претер-
пела изменения.

Так, ранее для регистрации права 
собственности на указанные объек-
ты недвижимости (кроме объектов 
индивидуального жилищного стро-
ительства, для которых требуется 
выдача разрешений на строитель-
ство) требовалось представить де-
кларацию, которая составлялась 
самим собственником и в которой 
указывалась информация о строе-
нии, а также правоустанавливающий 
документ на земельный участок, на 
котором расположены указанные 
объекты недвижимости. Таким обра-
зом, право собственности на данные 
объекты недвижимости можно было 
зарегистрировать без проведения в 
отношении объекта недвижимости 
кадастровых работ и кадастрово-
го учета.

С 2017 года действия по государ-
ственному кадастровому учету и 

государственной регистрации прав 
на созданные на таких земельных 
участках объекты недвижимости 
осуществляются на основании тех-
нического плана, который подготав-
ливается кадастровым инженером 
в соответствии с требованиями, 
установленными ст. 24 Закона о ре-
гистрации 218-ФЗ, и правоустанав-
ливающего документа на земельный 
участок, представление которого не-
обходимо в случае, если в Едином 
государственном реестре недвижи-
мости не зарегистрировано право 
заявителя на земельный участок. 
Разрешение на ввод объекта инди-
видуального строительства в экс-
плуатацию по-прежнему представ-
лять не требуется.

Таким образом, в связи с введени-
ем единой учетно-регистрационной 
процедуры, государственная реги-
страция прав на вышеуказанные 
объекты недвижимости проводится 
с обязательной одновременной по-
становкой их на государственный 
кадастровый учет, но для этого за-
явителям не требуется обращать-
ся в различные инстанции в целях 
осуществления государственного 
кадастрового учета и государствен-
ной регистрации прав, достаточно 
обратиться в один из офисов мно-
гофункционального центра предо-
ставления государственных и муни-
ципальных услуг либо пункт приема 
ФГБУ «ФКП Росреестра», наделен-
ных отдельными полномочиями ор-
гана регистрации прав, для предо-
ставления заявления с приложени-
ем необходимых документов.

роСрЕЕСТр ИнФормИрУЕТ
Изменения в оформлении прав по «Дачной амнистии»
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6.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ
6.40 «Сказка про влюблен-
ного маляра». Художе-
ственный фильм.
8.15 «Атака». Художе-
ственный фильм (к/ст. 
им.М.Горького, 1986) (6+)
10.00 НОВОСТИ НЕДЕЛИ 
с Юрием Подкопаевым
10.25 «Служу России»
10.55 «Военная прием-
ка» (6+)
11.45 «Политический де-
тектив» (12+)
12.05 «Акула император-
ского флота». Докумен-
тальный фильм (6+)
12.45 «Шестой». Художе-
ственный фильм (12+)
14.00 НОВОСТИ ДНЯ
14.15 «Шестой». Художе-
ственный фильм (12+)
14.35 «Рысь». Художе-
ственный фильм (Россия, 
2010) (16+)
16.50 «Стая». Художе-
ственный фильм (Россия, 
2005). 1-я и 2-я серии (12+)
19.00 НОВОСТИ. ГЛАВ-
НОЕ
19.40 «Легенды советского 
сыска». Документальный 
сериал (16+)
21.15 «Незримый бой». 
Документальный сери-
ал (16+)
22.50 «Сыщик». Художе-
ственный фильм (6+)
1.30 «Веселые ребята». 
Художественный фильм
3.20 «Волга-Волга». Худо-
жественный фильм.
5.15 «Город принял». Худо-
жественный фильм («Мос-
фильм», 1979) (12+)

5.00 - «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+).
5.20 - «Территория заблуж-
дений с Игорем Прокопен-
ко» (16+).
8.45 - «Кино»: «Помпеи» 
(США) (12+).
10.40 - «Кино»: Сэм Уор-
тингтон, Лиам Нисон, Рэйф 
Файнс в фэнтези «Гнев ти-
танов» (США - Испания) 
(16+).
12.30 - «Игра престолов» 
Сериал (16+).
23.00 - ПРЕМЬЕРА. «До-
бров в эфире» Инфор-
мационно-аналитическая 
программа (16+).
00.00 - «Соль» Музыкаль-
ное шоу Захара Прилепи-
на. Валерий Сюткин (16+).
01.30 - «Военная тайна с 
Игорем Прокопенко» (16+).

06:00  Юлия Кокрятская, 
Александр Лымарев, Илья 
Бледный, Андрей Вальц, 
Юлия Галкина и Владимир 
Юматов в фильме «Похи-
щение Евы». 2014 г. [12+]
07:55  МУЛЬТ утро. «Маша 
и Медведь».
08:30  «Сам себе режис-
сёр».
09:20  «Утренняя почта».
10:00  ПРЕМЬЕРА. «Сме-
яться разрешается». Юмо-
ристическая программа.
12:00  ВЕСТИ.
12:20  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
СО Б Ы Т И Я  Н Е Д Е Л И . 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
13:00  «Сто к одному». 
Телеигра.
14:00  Праздник Ураза-Бай-
рам. Прямая трансляция 
из Московской Cоборной 
мечети.
15:00  ВЕСТИ.
15:20  Мария Куликова, 
Александр Дьяченко, Пётр 
Баранчеев, Екатерина Се-
мёнова и Анастасия Ду-
бровина в фильме «Позд-
ние цветы». 2014 г. [12+]
19:00  ПРЕМЬЕРА. КОН-
ЦЕРТ НОМЕР ОДИН. Де-
нис Мацуев, «Синяя Пти-
ца» и друзья в Кремлёв-
ском дворце.
21:00  ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
23:00  «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым».[12+]
01:30  ПРЕМЬЕРА. «Под 
кодовым именем «Анита».
02:30  «Испытательный 
срок». 1960 г.
04:35  «Смехопанорама 
Евгения Петросяна».

6.10 Евгений Евстигнеев, 
Александр Панкратов-Чер-
ный, Наталья Гундарева, 
Сергей Никоненко в филь-
ме «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ» (0+).
8.00 «Центральное теле-
видение» (16+).
9.00 Сегодня.
9.20 Лотерея «Счастливое 
утро» (0+).
10.25 Едим дома (0+).
11.00 Сегодня.
11.20 «Первая передача» 
(16+).
12.05 «Чудо техники» 
(12+).
13.00 «Дачный ответ» (0+).
14.05 «НашПотребНад-
зор» (16+).
15.10 «Поедем, поедим!» 
(0+).
16.05 Своя игра (0+).
17.00 Сегодня.
17.20 Следствие вели... 
(16+).
19.00 «Новые русские сен-
сации» (16+).
20.00 «Итоги недели» с 
Ирадой Зейналовой.
21.10 Ты не поверишь! 
(16+).
22.10 «Звезды сошлись» 
(16+).
0.00 Премьера. Игорь Чер-
невич в фильме «КОГДА 
Я БРОШУ ПИТЬ...» (16+).
2.00 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В 
ГАГРАХ» (0+).
3.45 «Поедем, поедим!» 
(0+).
4.10 «Родители чудовищ» 
(16+).
5.05 Сериал «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ» (16+)

7.00 Новости.
7.10 Ералаш.
7.45 Евгений Миронов, 
Александр Панкратов-Чер-
ный в фильме «Перед рас-
светом» (12+).
9.25 «Часовой» (12+).
9.55 «Здоровье» (16+).
11.00 Новости.
11.15 «Непутевые замет-
ки» с Дм. Крыловым (12+).
11.35 «Пока все дома».
12.25 Фазенда.
13.00 Новости.
13.15 «Идеальный ре-
монт».
14.15 «Теория заговора» 
(16+).
15.10 «Маршалы Побе-
ды» (16+).
17.20 Премьера. «Берлин 
41-го. Долетали сильней-
шие» (12+).
18.45 «Аффтар жжот» 
(16+).
19.50 Концерт Максима 
Галкина.
22.00 Воскресное «Вре-
мя». Информационно-ана-
литическая программа.
23.30 «Что? Где? Когда?» 
Летняя серия игр.
0.40 Премьера. «Тайные 
общества. Маски конспи-
раторов» (12+).
1.40 Майкл Китон в коме-
дии «Опасный Джонни» 
(16+).
3.25 Фильм «Приятная по-
ездка» (16+).
5.25 Контрольная закупка.

7.00 «Кунг-фу Панда. Не-
вероятные тайны». (6+). 
Мультсериал.
7.50 «Смешарики». (0+). 
Мультсериал.
8.00 «Да здравствует  
король Джулиан!» (6+). 
Мультсериал.
8.50 «Три кота». (0+). 
Мультсериал.
9.05 «Да здравствует  
король Джулиан!» (6+). 
Мультсериал.
10.00 Шоу «Уральских 
пельменей». «С милым 
рай и в бутике». (16+).
11.30 «Взвешенные люди. 
Третий сезон». (12+). Боль-
шое реалити-шоу».
13.25 «ДЮПЛЕКС». (12+). 
Комедия. США, 2003 г.
15.05 «БРЮС ВСЕМОГУ-
ЩИЙ». (12+). Комедия. 
США, 2003 г.
17.00 «Уральские пельме-
ни». «Любимое». (16+).
17.50 «ТРИ ИКС». (16+). 
Боевик. США, 2002 г.
20.10 Премьера! «ANGRY 
BIRDS В КИНО». (6+). Пол-
нометражный анимацион-
ный фильм. Финляндия - 
США, 2016 г.
22.00 «ТРИ ИКСА-2. НО-
ВЫЙ УРОВЕНЬ». (16+). 
Боевик. США, 2005 г.
0 . 0 0  « Б Е С СЛ А В Н Ы Е 
УБЛЮДКИ». (16+). 
2.55 «Взвешенные люди. 
Третий сезон». (12+). Боль-
шое реалити-шоу».
4.50 «КЭТИ ПЕРРИ. ЧА-
СТИЧКА МЕНЯ». (12+). Му-
зыкальный фильм. США, 
2012 г.
6.35 «Музыка на СТС». 
(16+). 

8.00 «ТНТ. MIX» (16+). 
9.00 «ДЕФФЧОНКИ» (16+). 
Ситком. 
10.00 «Дом-2. Lite» (16+). 
Реалити-шоу.
11.00 «Дом-2. Остров люб-
ви» (16+). Реалити-шоу.
12.00 «Перезагрузка» 
(16+). 258-я серия.
13.00 «САШАТАНЯ» (16+). 
Комедия. 
16.00 «Шальная карта» 
(18+). Боевик, триллер. 
США, 2014 г.
18 .00  Большое кино: 
«КРАСНАЯ ШАПОЧКА» 
(16+). Ужасы, триллер.
20.00 «ТНТ. Best» (16+). 
21.00 «Где логика?» (16+). 
36-я серия.
22.00 «Однажды в России» 
(16+). 79-я серия.
23.00 «Stand up» (16+). Ко-
медийная 
0.00 «Дом-2. Город любви» 
(16+). Реалити-шоу.
1.00 «Дом-2. После зака-
та» (16+). Реалити-шоу. 
Спецвключение.
2.00 «ДОМ У ОЗЕРА» (16+). 
Фантастическая драма,  
Австралия, США, 2006 г.
4.00 «Перезагрузка» (16+). 
5.00 «Перезагрузка» (16+). 
5.55 «Сделано со вкусом» 
(16+). 13-я серия.
7.00 «Ешь и худей!» (12+). 
Кулинарное шоу.
7 .30 «САША+МАША». 
«Сломанная нога» (16+). 
Комедия.

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

МИНИТИПОГРАФИЯ 

«ДИАЛОГ»
 

Ламинирование

УЛ. КИРОВА, 88
гостиница  

«Лена», 9 этаж, 
тел. 5-10-21.

Реклама

А-5 - 7,00 

А-4 - 12,00

А-3 - 25,00

Семейный кемпинг «Огонёк» 
вблизи Байкала

предлагает 8 незабываемых дней в палаточном 
кемпинге на берегу Слюдянского озера для детей, 

их родителей и молодежи с 18 по 25 июля.
Походы по Байкальской тропе, развлечения 

на разные возраста, четырехразовое питание 
и многое другое. 

Вся информация по тел: 8-964-214-50-45
 

Религиозная Организация Церковь Христиан Веры Евангельской  
«Христианский центр «Благая весть»Реклама (2-4)

Перерасчет размеры пла-
ты за коммунальные услуги 
производится только при от-
сутствии в жилом помеще-
нии  индивидуальных при-
боров учета.

Размер платы за комму-
нальную услугу по водоот-
ведению подлежит пере-
расчету в том случае, если 
осуществляется перерасчет 
размера платы за комму-
нальную услугу по холодно-
му водоснабжению и (или) 
горячему водоснабжению.

Не подлежит перерасчету 
в связи с временным отсут-
ствием потребителя в жи-
лом помещении размер пла-
ты за коммунальные услуги 
на общедомовые нужды.

Письменное заявление на 
перерасчет платы за комму-
нальные услуги потребитель 
обязан подать в течение ме-
сяца после окончания пери-
ода временного отсутствия 
потребителя.

При подаче заявления о 
перерасчете до начала пе-
риода временного отсут-
ствия потребитель вправе 
указать в заявлении о пе-
рерасчете, что документы, 

подтверждающие продол-
жительность периода вре-
менного отсутствия потре-
бителя, не могут быть пре-
доставлены вместе с заяв-
лением о перерасчете по 
описанным в нем причинам 
и будут предоставлены по-
сле возвращения потреби-
теля. В этом случае потре-
битель в течение 30 дней 
после возвращения обязан 
представить исполнителю 
документы, подтвержда-
ющие продолжительность 
периода временного отсут-
ствия.

Исполнитель осуществля-
ет перерасчет размер платы 
за коммунальные услуги в 
течение 5-ти рабочих дней 
на основании письменного 
заявления потребителя.

Перерасчет размера пла-
ты за коммунальные услу-
ги производится пропорци-
онально количеству дней 
периода временного отсут-
ствия потребителя.

В качестве документов, 
подтверждающих продол-
жительность периода вре-
менного отсутствия потре-
бителя по месту постоянно-

го жительства, к заявлению 
о перерасчете могут прила-
гаться:

1) копия командировоч-
ного удостоверения или ко-
пия решения (приказа, рас-
поряжения) о направлении 
в служебную командировку 
или справка о служебной ко-
мандировке с приложением 
копий проездных билетов;

2) справка о нахождении 
на лечении в стационарном 
лечебном учреждении или 
на санаторно-курортном 
лечении;

3) проездные билеты, 
оформленные на имя по-
требителя или их заверен-
ные копии;

4) счета за проживание в 
гостинице, общежитии или 
другом месте временного 
пребывания или их заверен-
ные копии;

5) документ органа, осу-
ществляющего временную 

РОСПОТРЕБНАДЗОР ИНФОРМИРУЕТ

О пОрядке перерасчета за кОммунальные услуги 
за периОд временнОгО Отсутствия пОтребителя

Потребитель имеет право на изменение размера 
платы за коммунальные услуги за период времен-
ного (более пяти полных календарных дней под-
ряд) отсутствия в занимаемом жилом помещении.

регистрацию гражданина по 
месту его временного пре-
бывания в установленных 
законодательством Россий-
ской Федерации случаях, 
или его заверенная копия;

6) справка консульского 
учреждения или диплома-
тического представитель-
ства Российской Федерации 
в стране пребывания, под-
тверждающая временное 
пребывание гражданина за 
пределами Российской Фе-
дерации, или заверенная ко-
пия документа, удостоверя-
ющая личность гражданина 
Российской Федерации, со-
держащего отметки о пере-
сечении государственной 
границы Российской Феде-
рации при осуществлении 
выезда из Российской Фе-
дерации и въезда в Россий-
скую Федерацию;

7) справка организации, 
осуществляющей охрану 

От всей души поздравляю 
с профессиональным праздником

 медицинских работников амбулатории микрорайона 
«Старый Усть-Кут»: Марину Александровну Клименко, 
Александру Владимировну Горбунову, Марину Витальев-
ну Незнаеву.

Искренне желаю вам здоро-
вья, счастья, тепла и благопо-
лучия в семьях.

Спасибо вам за ваш бесцен-
ный труд.

Александра Филипповна  
Старкова

жилого помещения, в кото-
ром потребитель временно 
отсутствовал;

8) справка, подтвержда-
ющая период временного 
пребывания гражданина по 
месту нахождения учебно-
го заведения, детского до-
ма, школы-интерната, спе-
циального учебно-воспита-
тельного и иного детского 
учреждения с круглосуточ-
ным пребыванием;

9) справка дачного, садо-
вого, огороднического това-
рищества, подтверждающая 
период временного пребы-
вания гражданина по месту 
нахождения дачного, садо-
вого, огороднического това-
рищества;

10) иные документы, ко-
торые, по мнению потреби-
теля, подтверждают факт и 
продолжительность времен-
ного отсутствия потребителя 
в жилом помещении.

Результаты перерасчета 
отражаются в платежном 
документе.

В случае, если перерасчет 
по заявленному потребите-
лем требованию не произ-
веден, за защитой своих ин-
тересов необходимо обра-
титься в судебные органы, 
поскольку в соответствии с 
нормами ст. 11 ГК РФ и ст. 17 
Закона РФ «О защите прав 
потребителей» защита на-
рушенных или оспоренных 
гражданских прав осущест-
вляется судом.
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Иркутская область  
возрождает колхозы

— В Иркутской области начали работу два народных предприятия, 
представляющие собой осовремененные аналоги колхозов, — заявил 
губернатор Сергей Левченко.

Он отметил, что еще в прошлом году было заявлено о поддержке 
таких предприятий в регионе. Интерес к нововведению проявил ряд 
представителей малого и среднего бизнеса. Тогда они начали про-
цесс перерегистрации и переоформления лицензий, а в этом году 
предприятия уже начали работу.

Два предприятия приступили к работе в сфере ЖКХ и строитель-
ства, еще два готовятся к работе: одно сельскохозяйственное, второе 
– в области междугородних перевозок.

Левченко пояснил, что народные компании работают на общих ос-
нованиях акционерного общества, фактическими владельцами акций 
которого должны быть не менее 90 процентов работников.

Виктор Князев, ФБА «Экономика сегодня».

Иркутскстат: средняя заработная  
плата в Усть-Куте — 64,1 тыс. руб. 

В первом квартале 2017 года на предприятиях Приангарья без уче-
та малого бизнеса работало 570,3 тысячи человек, что на 4,5 тысячи 
человек (0,8%) больше аналогичного периода прошлого года.

Прирост занятости отмечается почти в каждом втором муници-
пальном образовании, отмечают в Иркутскстате. При этом средняя 
зарплата по области превысила 40 тысяч рублей в месяц и увеличи-
лась на 8% (при росте цен за это время – на 5,4%). В ряде территорий  
(Саянск, Усть-Илимск, Киренский, Тулунский, Усть-Илимский, Бохан-
ский, Нукутский районы, Усольское районное и Усть-Кутское МО)  
прирост заработков составил 9-11%, в Братском районе – 14%.

Еще более заметный рост заработной платы отмечен в отдельных 
территориях на севере области: в Казачинско-Ленском районе (в 1,6 
раза, до 65,3 тысячи рублей), Жигаловском (на 27%, до 41,4 тысячи 
рублей). В Катангском районе, при росте на 15%, средний заработок 
составляет 79 тысяч рублей. В Иркутскстате отмечают, что такой рост 
заработной платы в этих районах имел место при одновременном зна-
чительном увеличении численности занятых (на 25-47%).

Высокий уровень заработной платы сложился также в других се-
верных территориях региона: в Усть-Куте (64,1 тысячи рублей), Бо-
дайбо и Бодайбинском районе (63,6), Усть-Илимском районе (60,7), 
Киренском районе (55,2), а также в Усть-Илимске, Братске и Братском 
районе, Нижнеилимском районе (41-43 тысячи рублей). Средняя зар-
плата в областном центре в начале года составляла 43,4 тысячи ру-
блей, в Ангарском городском МО – 39 тысяч.

На другом конце ранжированного перечня муниципальных обра-
зований – ряд районов, не имеющих крупных промышленных произ-
водств, с заработной платой 24-25 тысяч рублей.

По информации ИА «Телеинформ»

ИОКБ и Первая городская больница Харбина 
подписали соглашение о сотрудничестве

Иркутская областная клиниче-
ская больница и Первая городская 
больница Харбина (КНР) заключи-
ли соглашение о сотрудничестве и 
партнерстве. Документ подписали 
главный врач ИОКБ Петр Дудин и 
главный врач китайского медучреж-
дения, заместитель руководителя 
комитета здравоохранения и плани-
рования семьи Харбина Мэн Цинган.

– Мы изучали работу иркутских 
коллег в течение года и пришли к 
выводу, что нам есть чему поучиться 
у вас. Особенно сильное впечатле-
ние произвел уровень хирургических 
технологий, – отметил Мэн Цинган.

– И мы хотели бы направлять на-
ших специалистов к вам на стажи-
ровки, чтобы они могли перенять 

С 1 июня 2017 года начался  
приём документов на предоставле-
ние ежегодной денежной выплаты 
для подготовки детей к школе, ко-
торый продлится по 31 августа те-
кущего года. Об этом сообщил ми-
нистр социального развития, опеки 
и попечительства Иркутской области 
Владимир Родионов. Министр на-
помнил, что эта мера социальной 
поддержки установлена по поруче-
нию Губернатора Иркутской области 
Сергея Левченко Постановлением 
регионального Правительства «О 
предоставлении многодетным се-
мьям в Иркутской области ежегод-
ной денежной выплаты для подго-
товки детей к школе в 2017 – 2019 
годах».

– Размер выплаты составляет три 
тысячи рублей на каждого ребенка, 
который является учащимся обще-
образовательной организации или 
только идёт в первый класс. Право 

ваш опыт. Или приглашать их к нам 
в больницу. Наши врачи уже даже 
начали учить русский язык, чтобы 
снять барьеры в общении.

Кроме того, Мэн Цинган заявил, 
что китайская сторона готова по-
делиться с иркутскими коллегами 
секретами китайской традиционной 
медицины: траволечения, иглореф-
лексотерапии и лечебного массажа.

Главный врач ИОКБ Петр Ду-
дин поблагодарил китайских коллег 
и подчеркнул, что больница открыта 
для сотрудничества.

– Мы будем рады видеть у нас в 
больнице врачей из Китая и с удо-
вольствием принимаем предложе-
ние о стажировках для наших специ-
алистов. Уже через неделю нейрохи-

рурги, микрохирурги и анестезиологи 
Областной больницы отправятся в 
Харбин. Что касается традиционной 
китайской медицины, мы обязатель-
но воспользуемся приглашением. 
Результаты работы китайских кол-
лег впечатляющи, особенно в части 
ранней реабилитации после инсуль-
тов, – сказал он.

Соглашение о сотрудничестве 
включает также взаимодействие в 
области оказания специализирован-
ной, в том числе высокотехнологич-
ной помощи, использование возмож-
ностей телемедицины, организация 
научно-практических конференций в 
сфере здравоохранения и медицин-
ского образования.

Управления социальной защиты населения начали приём 
документов на предоставление ежегодной денежной 

выплаты для подготовки детей к школе
на получение выплаты имеют мно-
годетные семьи, имеющие в своём 
составе трёх и более детей, не до-
стигших возраста 18 лет, включая 
усыновленных, принятых под опеку, 
переданных на воспитание в при-
емную семью, - отметил Владимир 
Родионов.

Если семья одновременно име-
ет право и на выплату, и на обеспе-
чение детей комплектом одежды и 
спортивной формой для посещения 
школьных занятий (либо на предо-
ставление денежного пособия на 
приобретение одежды и спортивной 
формы), то граждане могут выбрать 
одну из мер соцподдержки – три  
тысячи рублей на подготовку к школе 
или средства на комплект одежды.

По вопросу предоставления  
выплаты гражданину или его  
представителю необходимо обра-
щаться с заявлением в Управление 
социальной защиты населения по 

месту жительства (месту пребы-
вания).

Более подробную информацию 
о порядке и условиях назначения 
данной меры социальной поддерж-
ки можно получить на сайте мини-
стерства социального развития, 
опеки и попечительства Иркутской 
области в разделе «Меры социаль-
ной поддержки», «Семья с детьми»  
h t t p : / / i r k o b l . r u / s i t e s / s o c i e t y /
socpodderghka/family/index.php, или 
обратившись в управление социаль-
ной защиты по месту жительства, 
либо в отделы по обслуживанию за-
явителей государственного автоном-
ного учреждения «Иркутский област-
ной многофункциональный центр 
предоставления государственных и 
муниципальных услуг», - сообщает-
ся на официальном портале Иркут-
ской области.

Всероссийский семейный флеш-
моб «Как дети ремонтируют дороги» 
прошёл в Иркутске. Участники акции 
организовали «Игру в инспекторов», 
в ходе которой дети с помощью игру-
шечной техники залатали ямы и за-
делали трещины в асфальте. Акция 
призвана донести до правительства 
претензии водителей к качеству рос-
сийских дорог. 

Взрослые участники акции «Как 
дети ремонтируют дороги» собрали 
подписи и подготовили письмо в ми-
нистерство транспорта с требовани-
ем обратить внимание на проблему 
безопасности на дорогах и отремон-
тировать трассы.

«Нас должны увидеть и услышать. 
Даже дети об этом знают, что у нас 
есть ямы. И мы с ними боремся. 
Уважаемые чиновники, возьмитесь 
за дороги! Мы, дальнобойщики,  

должны ездить по хорошим трас-
сам», — сообщил участник акции, 
дальнобойщик Сергей Сапронов.

Флешмоб прошёл в Москве, 
Санкт-Петербурге, Йошкар-Оле, 
Нижнем Новгороде, Казани и  
Иркутске.

Напомним, муниципалитеты  
Иркутской области получат на обу-
стройство дорог местного значения 
в текущем году 2,2 миллиарда ру-
блей, что почти в два раза больше по 
сравнению с прошлым годом. Сред-
ства направят на строительство, 
реконструкцию и ремонт автомаги-
стралей. Об этом заявил замести-
тель председателя правительства 
Иркутской области Руслан Болотов. 

Ранее ИА IrkutskMedia сообщало о 
том, что 23 мая активисты Общерос-
сийского народного фронта в рам-
ках проекта «Карта убитых дорог»  

провели рейд по автомобильным ма-
гистралям на территории Иркутска 
и района. Они обследовали деся-
ток участков с различными дефек-
тами по улицам Швецова, Рабочего 
Штаба, Желябова, Карла Либкнехта, 
Партизанской, на Покровской раз-
вязке, а также Байкальском тракте. 
В частности, на земле возле послед-
ней трассы начала рушиться насыпь 
из-за проведения строительных ра-
бот частником. Большинство не-
достатков связаны с некачествен-
ным ремонтом, который произвёл 
подрядчик, а также с работой ре-
сурсоснабжающих организаций на 
сетях. Как отметил региональный 
координатор проекта «Карта уби-
тых дорог» ОНФ Сергей Батукаев, 
большинство недостатков связаны 
с ненадлежащим контролем на вы-
ходе при проведении ремонта до-
рожного полотна.

IrkutskMedia

Дети ремонтируют дороги

Митинг против коррупции  
в Иркутске собрал 400 человек

Митинг против коррупции в Иркутске, который 12 июня провёл 
местный штаб в поддержку оппозиционера Алексея Навального, 
собрал от 900 до 1500 тысяч человек — по данным организаторов. 
Данные пресс-службы ГУ МВД по Иркутской области более скром-
ные — около 400 человек. В основном на площади Труда около 
цирка собрались молодые люди, студенты. Полиция сообщает, что 
митинг прошёл без нарушений общественного порядка. По словам 
участников митинга, выступающие требовали расследования фак-
тов, изложенных в фильме Алексея Навального «Он вам не Димон», 
держали плакаты «Хватить врать и воровать», «Власть принадле-
жит народу! Вместе обретём свободу!». Первый подобный митинг в  
Иркутске состоялся 26 марта.

Baikal-info.ru

Огнеборцы Ангарска вернут 
три миллиона незаконно  

полученных денег
В Ангарске мировой судья по иску прокурора Ангарска взыскал в 

бюджет Иркутской области незаконно полученные деньги со служащих 
ФГКУ «3 отряд ФПС по Иркутской области», сообщили в прокуратуре 
региона. В 2006-2007 годах огнеборцы незаконно получили денежные 
компенсации за проезд к месту отдыха и обратно. Прокуратура уста-
новила, что они предоставили фиктивные документы. Общая сумма 
компенсации превысила три миллиона рублей. Заметим, что уголов-
ное дело на пожарных не заведут — сроки привлечения к уголовной 
ответственности уже истекли.

Иркутск.NEWS

Четыре уникальных книжных  
проекта представят в Иркутске и 
Байкальске в рамках международ-
ного культурного форума «Байкал-
Тотем». Как 13 июня 2017 года со-
общили организаторы мероприятия, 
фестиваль пройдет 23 и 24 июня в 
Иркутске и 25 июня в Байкальске, 
книжные проекты будут представле-
ны в рамках фестиваля книги «Лите-
ратурный квартал».

Первый книжный проект форума – 
новая книжная серия «Байкальская 
библиотека», которая объединит 
лучшие произведения детских си-
бирских писателей. Серию открыва-
ет книга сказок Светланы Волковой 
«Пузырёк с золотыми чернилами». 
В новую книгу известная иркутская 
сказочница включила рассказы о 
том, что волшебником может стать 
каждый ребёнок, если он будет  

Шестилетняя девочка выпала из 
окна второго этажа в Ангарске

Шестилетняя девочка выпала из окна второго этажа в Ангарске. Как 
12 июня 2017 года сообщила пресс-служба ГУ МВД России по Иркут-
ской области, полицейские выяснили, что накануне около 21:00 де-
вочка, находясь без присмотра взрослых у себя дома, выпала из окна. 
После этого она была доставлена в больницу с различными травмами.  

В ближайшее время семья будет поставлена на учет в полицию, 
а собранные материалы направлены в комиссию по делам несовер-
шеннолетних для рассмотрения вопроса о привлечении виновных к 
административной ответственности.  

Напомним, с начала года 18 детей выпали из окон многоэтажных 
домов, из них два случая оказались смертельными.

Иркутск.NEWS

добрым, отзывчивым и справедли-
вым. «Байкальская библиотека» 
будет пополняться книгами каждый 
год: так, планируется создать соб-
ственный книжный фонд междуна-
родного культурного форума «Бай-
кал-Тотем».

Второй проект – совместное рос-
сийско-китайское издание «Леген-
да об Ангаре» на китайском языке. 
Красочная книга с иллюстрациями 
народного художника России, глав-
ного художника детского журнала 
«Сибирячок» Александра Муравье-
ва адресована юным китайским чи-
тателям и рассказывает об удиви-
тельном озере-море Байкал. На фе-
стивале «Байкал-Тотем» китайское 
издательство Step by step предста-
вит сигнальные экземпляры книги.

Третий книжный проект прой-
дет 23 и 24 июня на площадках  

форума в сквере имени Кирова, 
где театр-концерт «Вампука» из 
Санкт-Петербурга представит книга- 
театр «Байкал». Страницы книги- 
театра «Байкал» станут декорация-
ми к детским кукольным спектаклям. 
Четвертый проект – книга «Байкал 
– вокруг света», на страницах ко-
торой рассказывается об уникаль-
ном животном и растительном мире 
озера, его первозданной красоте и 
кристальной чистоте воды. Авторы 
материалов и рисунков – иркутские 
школьники, которые отправят книгу 
сверстникам по всем континентам, 
чтобы сберечь Байкал для планеты. 
В книге заполнены лишь первые де-
сять страниц, а остальные будут за-
полнять дети стран, в которых книга 
побывает. А ровно через год книга 
вернётся в Иркутск. 

Источник: Байкал Инфо

Книгу-театр и китайское издание о Байкале 
представят в Иркутске и Байкальске
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Склад-магазин «Стройка»,
ул. Речников, 57,

Предлагает широкий выбор
t пластиковые окна под заказ
(комплектующие к ним имеются в продаже)
t  стройматериалы
t  кафель (новые коллекции)
t  панели МдФ, ПвХ, двП   
t  оргалит, плинтус
t  линолеум, ламинат 
t  ковровое покрытие
t  гипсокартон «KHAUF»
t  профили для гипсокартона
t  цемент
t  сухие строительные смеси
t  профнастил, водосточная система 
t  фанера (4; 6; 6,5; 8,5; 9; 12; 18; 21)
t  теплицы, поликарбонат
t  утеплитель, шумоизоляция
t  краска вдк, эмаль (ПФ, НЦ)
t  ванны (чугун, сталь, акрил)
t  унитазы (огромный выбор)
t  мебель для ванной комнаты
t  душевые кабины
t  смесители
t  сантехника в ассортименте
    (углы, задвижки, вентили и т.д.)
t  электроинструменты
t  трубы (полипропилен)
     и комплектующие к ним
t  карнизы, гардины в ассортименте  

Работаем под заказ!
Наличный и безналичный расчет.

Ждем вас каждый день (без выходных ) 
с 9.00 до 19.00.

тел. 5-74-27, 5-72-16.
Реклама (3-4)

СКЛАД №6
база «ЛенаРечТранс»
ПРЕДЛАГАЕТ СТРОЙМАТЕРИАЛЫ:

НАЛИЧНЫЙ И БЕЗНАЛИЧНЫЙ РАСЧЁТ.
беЗ выХодНыХ

тел. 8-950-123-61-36.

Реклама (1-12)

ПроФилироваННый лиСт,
МеталлочереПиЦУ, СайдиНг,
лиСт оЦиНковаННый, коНЁк, 
водоСливНые СиСтеМы,
ЦеМеНт (Мешок, Мкр), ПеСок (Мкр), 
СУХие отделочНые СМеСи, 
гиПСокартоН,
ПроФили для гиПСокартоНа,
ПодвеСНой Потолок, 
гвоЗди, СаМореЗы,
ФаНера (6,5;  9; 12; 15; 18; 21 мм), двП, оСП, 
Межвенцовый утеплитель: 10; 15; 18 см, 
Утеплители: «УтеПляев», изовер, 
минплита и другие,
ПеНоПлаСт (30, 40, 50, 100 мм),
ПеНоПолиСтирол,
СкорлУПа для трУб,
радиаторы чУгУННые (4- и 7-секционные),
веНтили, отводы и Прочее.
Электроды,  СеткУ-рабиЦУ, 
СеткУ кладочНУЮ,
рУбероид, кирПич.
МеталлоПрокат: арматура, уголок, 
швеллер, труба профильная, проволока,
проволока вязальная.

Реклама (4-4)

Р
ек

ла
м

а 
(4

-4
)

ПочвогрУНт
в ассортименте:

УдобреНие
в ассортименте:

СеМеНа в ассортименте
ПоликарбоНат цветной, 8 мм
ПоликарбоНат диоНиС, 4 мм (прозрачный)

теПлиЦа "Мария делЮкС"
(окрашенная, профильная труба
20 х 20) с 15% скидкой.

3 х 4 м – 17340 руб.
3 х 6 м – 22780 руб.
3 х 8 м – 28220 руб.

Склад-магазин "Стройка", ул. речников, 57. тел. 5-72-16.

ПарНик «бабочка» (профильная труба 20 х 20): 4 м, 8 м
ПарНик быСтрого МоНтаЖа: 4 м, 6 м, 8 м
Укрывной материал «агротекс»: - белый 42 «UV» – 35 руб. за 1 метр

- белый 60 «UV» – 50 руб. за 1 метр
- чёрный 60 «UV» – 55 руб. за 1 метр.

а так же садовый инвентарь в ассортименте.

теПлиЦа «кУПала» 
(оцинкованная, 
профильная труба 20 х 20) 
с 15% скидкой

3 х 4 – 17340 руб.
3 х 6 – 22355 руб.
3 х 8 – 27370 руб.

ВСЕ ДЛЯ САДА И ОГОРОДА
- 5 литров
- 10 литров
- 25 литров

- 1 кг
- 2,5 кг
- 5 кг

Весенние скидки!

Ре
кл

ам
а 

(2
-4

)

Ä

Ä

Ре
кл

ам
а 

(4
-4

)

Реклама (3-8)

тонирование, бронирование и
ремонт автостекол, 

восстановление фар, тонировка 
фар, задних фонарей, покрытие 
кузова защитной антигравийной 

пленкой,  химчистка салона, 
уничтожение запахов, 

т. 8-964-747-17-87.реклама (2-4)

Тонирование,  бронирование балконов,  лоджий,  витрин.

«сухой туман», ионизация, 
нанопокрытие на стекла, антидождь.

ПЕЧАТЬ 
ФОТОГРАФИЙ

Мини- 
типография,

ул. кирова, 88,
гостиница 

«лена»,  
9 этаж. 

тел. 5-10-21.                                       

Ре
кл

ам
а

ВСЁ ДЛЯ КОЛЛЕКЦИОНЕРОВ

ПРЕДМЕТЫ СТАРИНЫ 

АНТИКВАРИАТ 
ПОКУПАЕМ

 МЕНЯЕМ, 

ПРОДАЁМ, 

КОНСУЛЬТИРУЕМ.

Ре
кл

ам
а 

(1
-4

)

ТЦ «Волна», левая сторона ст. Лена.
Тел. 8-964-546-28-50
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О том, чем живёт санаторий, какие 
услуги предоставляет, а также о тех, 
кто трудится в его стенах, мы погово-
рили с Людмилой Легченковой, за-
местителем генерального директора 
по медицинской части. 

Выпускница Иркутского государ-
ственного медицинского института, 
врач-терапевт по образованию, вот 
уже 15 лет Людмила Михайловна 
работает в санатории и знает о нём, 
пожалуй, всё.

– Людмила Михайловна, спа-
сибо, что согласились на беседу 
в канун праздника медицинских 
работников. Понимаю, что о сана-
тории писали и говорили уже не 
раз, в том числе в местных СМИ. 
И всё же: расскажите, пожалуйста, 
о том, что собой представляет са-
наторий «Усть-Кут»?

– Прежде всего, хочу сказать, что 
в следующем году мы отметим де-
вяностолетний юбилей, поскольку 
официальной датой открытия на-
шего санатория является 1928 год. 
С той поры санаторий пользуется 
большой популярностью у жителей 
нашего региона и не только. И это 
не удивительно, ведь наше главное 
лечебное богатство — это собствен-
ные минеральные воды и чудодей-
ственная грязь озера Солёное, уни-
кальная по составу и эффективно-
сти, и по своим физико-химическим 
показателям сравнимая с грязями 
озера Тузлучного, что в Оренбург-
ской области, и озера Старая Рус-
са в Новгородчине. Если говорить 
о структуре санатория, то это два 
корпуса – лечебный и жилой. Оба 
корпуса плюс столовая находятся в 
одном здании и соединены тёплы-
ми переходами. Основной жилой 
корпус – на 160 мест. Это современ-
ное комфортабельное здание с од-
но– и двухместными благоустроен-
ными номерами гостиничного типа. 
Имеются номера «люкс» и «супер-
люкс». В летний период использу-
ется отдельный корпус на 100 мест, 
где проживают дети, которые отды-
хают и лечатся в нашем санатории в 
период каникул, ведь оздоровлению 
подрастающего поколения сейчас 
уделяется особое внимание. Сана-
торий имеет автономную котельную, 
по этому здесь всегда тепло и уютно.

– С какими недугами поступа-
ют к вам пациенты и с чем, соб-
ственно, приходится работать ме-
дицинскому персоналу? В этом 
смысле что-то изменилось за 15 
лет вашей работы?

– Конечно, изменилось многое. 
Приобретено лечебное и диагно-

СТАРЕЙШАЯ ЗДРАВНИЦА 
ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Так называют санаторий «Усть-Кут», известный не только 
устькутянам. Расположенный на правом берегу Куты в живо-
писной долине, окружённой северной тайгой, в следующем го-
ду санаторий отметит 90-летие со дня образования. А первые 
упоминания о минеральных источниках, положивших начало со-
временному курорту, и вовсе относятся к 17 веку, будучи исто-
рически связанными с именем русского землепроходца Ерофея 
Хабарова. Это он прознал о соляных ключах близ слияния Куты 
и Лены и устроил там соляные варницы. Было это в 1639 году. С 
той поры много воды утекло в Куте, закончили своё существо-
вание две империи – царская и советская. А небольшой курорт 
на севере Иркутской области, как бы пафосно это ни звучало, 
жив, несмотря ни на какие социальные и политические изме-
нения, и до сих пор ежегодно принимает порядка 3000 посети-
телей, пользуясь заслуженной популярностью у отдыхающих. 

стическое оборудование, введены 
новые методики лечения, програм-
мы оздоровления. А лечебный про-
филь нашего медицинского учреж-
дения остаётся неизменным. Это, в 
первую очередь, заболевания опор-
но-двигательного аппарата, заболе-
вания женской половой сферы, уро-
логические заболевания, заболева-
ния периферической нервной систе-
мы, заболевания кожи, болезни вен 
нижних конечностей – вот неполный 
перечень того, с чем обращаются к 
нам пациенты.

– Вы уже упомянули о техниче-
ском оснащении санатория. Мож-
но чуть подробнее?

– Лечебная база санатория со 
временем, конечно, совершенство-
валась и сегодня оснащена совре-
менным лечебным оборудованием. 
В лечебном корпусе расположены 
грязевое отделение на 10 кушеток, 
ванное отделение на 10 ванн, отде-
ление лечебных душей, кабинеты 
подводного душа-массажа. Имеется 
физиотерапевтическое отделение, 
где успешно используем для лече-
ния и оздоровления наших пациен-
тов электрогрязелечение, общую 
магнитотерапию, электросон, лазе-
ротерапию, ультразвуковую тера-
пию. Очень эффективен, учитывая 
профиль санатория, ручной массаж 
– классический и рефлекторно-сег-
ментарный. Кроме того, есть зал 

для занятий лечебной физкульту-
рой и кабинет механотерапии. Если 
у кого-то возникнут дополнительные 
вопросы, можно зайти на наш сайт 
в Интернете. Там всё доступно из-
ложено: профиль нашей деятель-
ности, оказываемые услуги, стои-
мость путёвок. 

– Понятно, что отдыхающие для 
того и едут в санаторий, чтобы 
пройти полный лечебный курс. 
Но он ведь состоит не только из 
собственно врачебных процедур. 
Немалое значение имеет и орга-
низация досуга. Что предлагает 
санаторий в этом плане?

– Безусловно, в санатории ведёт-
ся культурно-массовая работа. Для 
этого у нас есть концертный и танце-
вальный залы, видеозал и библиоте-
ка. Кроме того, мы проводим развле-
кательные программы, дискотеки, 
конкурсы, экскурсии. Так, например, 
два раза в месяц желающие орга-
низованно посещают Усть-Кутский 
исторический музей. Артисты эстра-
ды, хора Дома культуры «Речники» 
регулярно бывают у нас с концерта-
ми. Также, проводятся тематические 
вечера отдыха, в кинозале можно 
посмотреть новые фильмы. То есть 
скучно у нас точно не будет.

– Я сознательно придержи-
вал следующий вопрос к концу  
разговора. Потому что новейшее 
лечебное оборудование, особен-

ности лечения и организация от-
дыха – всё это, естественно, важ-
но. Но хотелось бы поговорить о 
тех, без кого в принципе невоз-
можна деятельность вашего ле-
чебного заведения. 

– С удовольствием, тем более что 
нашим коллективом по праву мож-
но гордиться. Обо всех, конечно, 
не рассказать в одном интервью, 
поэтому отмечу тех, кто работает в 
санатории немало лет. Это, напри-
мер, врачи: невролог Ольга Юрьев-
на Антипина, уролог Татьяна Ана-
тольевна Дедкова, стоматолог На-
талья Александровна Левченкова, 
терапевт Ирина Ивановна Наумова, 
педиатр Алина Викторовна Кривых. 
Это те люди, те специалисты, кото-
рые знают своё дело и стараются 
все свои знания и опыт применять 
для эффективного лечения паци-
ентов. Недаром из уст последних в 
адрес наших врачей звучит так мно-
го положительных отзывов!

Нельзя не упомянуть средний 
медицинский персонал. Работая 
под руководством главной меди-
цинской сестры Светланы Алексан-
дровны Шведковой, медперсонал 
делает важное дело: лечит пациен-
тов, применяя природные факторы, 
физиотерапию, массаж. Отдельных 
слов благодарности заслуживают 
Любовь Андреевна  Маренкова и 
Евгения Фёдоровна Ермаченко – 
медсёстры физиотерапевтического 
отделения, которые знают свою ра-
боту на «пять» и пользуются уваже-
нием у отдыхающих и в коллективе. 
Не иначе как мастерами своего дела 
можно назвать и массажистов На-
талью Владимировну Берегуленко, 
Леонида Алексеевича Кузнецова и 
Регину Игоревну Кузнецову. Многие 
пациенты после их процедур отме-
чают улучшения в состоянии здоро-
вья. Медсестра кабинета галотера-
пии Виктория Викторовна Ясинецкая 
– ответственный и добросовестный 
сотрудник. Более 35 лет работает 
у нас заведующая аптекой Людми-
ла Николаевна Тюрюмина. Медсе-
стра грязевого и ванного отделения 
Оксана Геннадьевна Савельева –  

хороший ответственный специалист. 
То же можно сказать об инструкто-
ре лечебно-физической культуры 
Романе Николаевиче Корякине, на 
чьих занятиях всегда много пациен-
тов. Лаура Эдуардовна Синявская, 
медсестра подводного массажа, без 
преувеличения, любимица многих 
отдыхающих, пунктуальный работ-
ник, любит свое дело.

Стабильный коллектив и в при-
ёмном отделении, где трудятся 
опытные квалифицированные мед-
сёстры. Они находятся на посту 
круглые сутки и контролируют со-
стояние пациентов и выполнение на-
значенного им лечения. Галина Вла-
димировна Губина и Роза Газизовна 
Савина способны найти подход к 
каждому пациенту, а на их помощь 
можно рассчитывать в любое время.

 Хочется отметить и работу се-
стры–хозяйки Лилии Петровны Лу-
ниной и младшего медицинского 
персонала: от их отношения к труду 
зависит комфорт отдыхающих.

Коллектив большой, и День меди-
цинского работника является празд-
ником всего предприятия. Поэтому 
нельзя не отметить работу бухгал-
терии и отдела реализации путё-
вок, которыми руководит главный 
бухгалтер Елена Ивановна Анти-
пина, чей рабочий стаж на нашем 
предприятии составляет более 25 
лет. От работников отдела кадров, 
технической службы,  пищеблока, 
от водителей – буквально от каждого 
зависит конечный результат работы, 
направленный на улучшение здоро-
вья населения.  

Руководит нашим коллективом 
Светлана Юрьевна Сафонова, ко-
торая работает в санатории более 
25 лет. Вот уж кто точно знает о са-
натории всё, а самое главное, умеет 
рационально использовать потенци-
ал работников!  

Всех коллег, ветеранов поздрав-
ляю с профессиональным празд-
ником и желаю крепкого  здоровья, 
успехов в работе, радости, семейно-
го тепла и благополучия.

Беседовал Андрей Антипин.
Фото автора.

Людмила Михайловна Легченкова,  
заместитель генерального  

директора по медицинской части.
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— Мария Александровна, на-
сколько я знаю, Вы – сибирячка…

— Совершенно верно, можно ска-
зать, землячка, а родилась в городе 
Зима Иркутской области. Правда, 
наша семья переезжала с места на 
место, жили мы и в Нижнеудинске, и 
в Шелехове, где я окончила школу. И  
хотя в Зиме больше не была, своей 
родиной считаю Сибирь.

— А что Вы можете сказать о си-
биряках? Какой это народ?

— Это потрясающие люди. До-
брые, открытые, иногда суровые — 
а как ещё выжить в этом таёжном 
краю? Они окружали нас, артистов 
на протяжении всей поездки. Сибирь 
— это БАМ, а магистраль строили 
всей страной. Поэтому здесь живут 
разные люди: много намешено кро-
вей, передались разные гены.

— Как получилось, что Вы по-
пали в кинематограф?

— После окончания школы по-
ехала поступать. С выбором опре-
делилась давно. Естественно, это 
был московский театральный инсти-
тут  — ГИТИС. А сниматься в филь-
мах стала ещё будучи студенткой. 
После первого курса сдавала экза-
мены. Меня заметила ассистентка 
режиссёра и пригласила на кино-
студию имени М. Горького. Одной 
из первых стала роль Марфутки в 
картине «Ветер странствий» по рас-
сказам М. Пришвина. Эта роль была 
небольшой, но меня сразу утверди-
ли. Осенью все поехали на картош-
ку (старшее поколение помнит, как  
институты и техникумы помогали  
совхозам), а я получила телеграмму, 
из которой узнала, что начинаются 
съёмки фильма — в очень красивом 
месте, под Ленинградом. Так вместо 
«картошки» попала на съёмочную 
площадку. Снимали военный фильм, 
а героиня, которую мне предстоя-
ло сыграть — девушка той далёкой 
поры, задорная, боевая и острая на 
язык. Есть кадры, где она рубит дро-
ва, попадает к партизанам…

Так, с лёгкой руки Юрия Павлови-
ча Егорова (это наш классик, режис-
сёр и сценарист, на счету которого 
десятки замечательных фильмов, 
в некоторых из них мне довелось 
играть) я и вошла в кинематограф. 

После третьего курса у меня бы-
ло уже три главных роли. Одна на 
«Мосфильме» — «Сцены из семей-
ной жизни»; на киностудии имени М. 
Горького был снят фильм «Моя Ан-
фиса», где я сыграла подругу, глав-
ной героини, Верку. Третья картина 
— «Прилетел марсианин в осен-
нюю ночь».

Потом несколько лет подряд  
снималась в разных картинах од-
новременно. У меня не было ни-
каких влиятельных родственников, 
никаких знакомых. Предложения 
сыпались, приходилось выбирать, 
и я выбирала: роли, съёмочные  
площадки. Может, иногда ошиба-
лась — заранее никто не знает,  
где его ждёт успех. Но, если это  

случилось и стало моей жизнью, — 
значит, это судьба. 

— Марина Александровна, ес-
ли говорить о выборе, то перво-
го мужа Вы тоже сами выбрали?

— Можно сказать, что да, выби-
рает женщина: кому-то отказывает, 
а за кого-то соглашается выйти за-
муж. Познакомилась я с ним — кто 
не знает, Андреем Ростоцким — бла-
годаря кино. Только что закончились 
съёмки фильма «Сцены из семей-
ной жизни». Стояла на проходной, 
разговаривала с помощницей ре-
жиссёра. Рядом проходил Андрю-
ша. Нас представили, мы посмотре-
ли друг на друга и, как это бывает в 
кино, между нами вспыхнула искра.

Ради молодого человека пошла 
в последний съёмочный день на 
съёмки фильма «Эскадрон гусар 
летучих». Сначала отбрыкивалась: 
только что сыграла главную роль. 
Какой новый фильм? 

Роль, на которую я в конце концов 
согласилась — эпизодическая: нуж-
но было кружиться на балу, а тан-
цующих актёров было мало. Есте-
ственно, партнёром по танцу стал 
Ростоцкий. Потом мы поженились.

— У вас такой богатый послуж-
ной список... Какие картины са-
мые любимые?

— Любимые — это те, о которых 
до сих пор вспоминаю с теплотой. 
Это картина «Цыганское счастье», 
многие кадры из которой — дере-
венские — напоминают моё дет-
ство. Очень хорошо помню сказ-
ки — «Раз, два — горе не беда!»  
Нравятся фильмы с моим участи-
ем, где играла простых людей: на-
пример, воспитателя Надежду в 
«Благих намерениях»; «Москов-
ская сага» с домработницей Ага-
шей; «Любовь — не картошка», где 
мне досталась комедийная роль. 
Фильмов очень много, все сразу и 
не вспомнить. Однажды в картине 
«Наградить посмертно» пришлось 
играть даже бандитку-воровку. Но 
надо понимать: то, что нравится мне, 
не всегда совпадает с тем, что вы-
брали зрители.

— Скажите, а Ваши героини в 
чём-то похожи на Вас?

— Частично. Вживаясь в роль, я 
что-то передавала от мамы, что-то  
подсмотрела у кого-то ещё. Актриса 
в любом случае должна перевопло-
щаться, хотя есть роли, которые «не 
выписаны», приходится импровизи-
ровать, додумывать, следовательно, 
проявлять себя.

— Если говорить о настоящем 
времени, то Вы в большей степе-
ни актриса театра или кино? 

— До недавнего времени, а имен-
но до 2015 года, я больше снима-
лась в кино, но потом последовал 
период некоторого затишья, кризи-
са, режиссёры сидели и выжидали. 
В отличии от них я ждать не стала, и 
моя деятельность в основном была 
театральной, я много гастролирова-
ла. Сыграла в прекрасном водевиле 

«Любовные интриги». Тёплый отклик 
у зрителей нашла комедия «Сей-
шельские острова».

— Это спектакль, который Вы 
привезли к нам? Расскажите о нём 
нашим читателям.

— Пьесу написал сибирский ав-
тор Сергей Файзрахманов. Видите, 
как интересно получилось: автор, и 
актёры — сибиряки, выступать при-
ехали — в Сибирь. 

Пьеса всем понравилась, даже 
была некоторая борьба за роли. Это 
трагикомедия, в ней есть и лириче-
ская, и комическая, и драматическая  
составляющие. Играть в этом спек-
такле легко, хотя обычно актёрский 
труд — это тяжёлая работа. 

Здесь мы получили глубокое мо-
ральное удовлетворение. Вдвойне 
приятно оттого, что спектакль по-
нравился зрителям, они чувствуют 
наш настрой, внутреннюю радость.

— Отличаются ли съёмки в кино 
от работы над спектаклем? Ведь и 
там, и там надо вживаться в роль.

— Конечно, разница есть. В  
театре условия более комфортные. 
С другой стороны, наши гастроли 
на сибирскую землю можно назвать 
экстремальными: бесконечные пе-
реезды, перелёты, после которых 
нелегко адаптироваться. До зрите-
лей, ради которых и приехали, до-
бирались и водным транспортом, 
и на машине. И уж совсем непере-
даваемые ощущения от спектакля 
под открытым небом, на площадке 
у нефтяников. 

В кино тоже приходится много 
времени проводить то с винтовкой 
в снегу, то в болоте.

Что самое интересное, отлича-
ются не только условия работы, но 
и зрители. Экран многое не может 
передать, реакцию людей видишь 
лишь через определённое время, 
они подходят, о чём-то спрашивают, 
но эта обратная связь несколько за-
поздалая. 

В театре в этом плане более бла-
годатная почва, живёшь «здесь и 
сейчас» и, если всё получилось, сра-
зу это видишь по зрителям. 

— Марина Александровна, мо-
жете поделиться творческими 
планами?

— Все карты, конечно, не рас-
крою. Не зря говорят: «Хочешь рас-
смешить Бога — поделись свои-
ми замыслами». Но могу сказать, 
что продолжаю сниматься в кино. 
Один фильм уже вышел, это сери-
ал «Жемчуга», два на подходе. Что 
касается других картин, в съёмках 
которых участвую, — следите за но-
востями, вы эти фильмы обязатель-
но увидите.

— И напоследок: что бы Вы хо-
тели пожелать жителям нашего 
города?

— В первую очередь, крепкого си-
бирского здоровья — не каждый мо-
жет выдержать такие климатические 
условия, когда зимой температура 
воздуха  30 градусов с минусом, а 
летом — 30 с плюсом. Желаю всем 
семейного счастья — это очень важ-
но, это – самое главное для челове-
ка. Любить друг друга, уважать. И от 
всей души желаю землякам удачи во 
всём и благополучия!

Беседовала Елена Попова.
Фото автора.

М.А. ЯковлевА: «РодинА МоЯ — СибиРь»
В рамках международного кинофестиваля «Сердце Байка-

ла» в нашем городе с новым спектаклем побывали извест-
ные артисты кино и театра.  Воспользовавшись счастливым 
случаем, мне удалось раскрыть некоторые закулисные тайны 
популярной и любимой многими актрисы Марины Алексан-
дровны Яковлевой.

В рамках международного кинофестиваля «Сердце «Байкала» 
в нашем городе побывала популярная  

и любимая многими актриса М.А. Яковлева.

Сниматься в фильмах Марина Александровна стала, еще будучи  
студенткой. Кинематограф называет своей судьбой.

Кадр из фильма «Вакансия», 1981 г.

Кадр из фильма «Утро без отметок», 1983 г.

Кадр из фильма «Цыганское счастье», 1981 г.
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За трапезой
Приготовить по этому рецепту абхазскую ачму смогут 

кулинары с любым опытом – попробуйте сделать такой 
пирог на завтрак или к чаю, он очень вкусный!

Ачма по-абхазски или по-грузински – это, по сути, одно 
и то же. Пирог из пресного теста с начинкой из большого 
количества сыра, готовящийся по особенной технологии.

Часть теста для ачмы используется в сыром виде, а 
часть – в отваренном. Для этого тесто, которое нужно ва-
рить, опускается в кастрюлю с кипящей водой и немного 
проваривается, а затем используется аналогично тому, 
как для лазаньи используются листы: выкладываются в 
форму, чередуясь с начинкой.

Можно приготовить ачму из покупного пресного теста, 
можно сделать его самим. Я стараюсь делать сама, но 
иногда, когда на это 
нет времени, исполь-
зую покупное, в том 
числе слоеное, кото-
рое для ачмы тоже  
отлично подходит. 

 
         Приготовление:

Форму для запекания  
пирога (прямоугольную 
или квадратную глубо-
кую) смазать сливочным 
маслом, накрыть одним 
листом теста так, что-
бы его края свисали за  
пределы противня.

Оставшееся сливочное масло будет использовать-
ся для смазывания листов теста, его нужно растопить.

Разрезать второй лист теста пополам, если же осталь-
ные листы небольшие – разрезать их не нужно (по пло-
щади остальные листы должны быть чуть меньше раз-
мера используемой для пирога формы).

Опустить листы теста поочередно в кастрюлю с кипя-
щей водой, проварить 1 минуту, затем опустить в холод-
ную воду и откинуть на дуршлаг. Взбить куриное яйцо, 
половину перемешать с творогом или сыром, а также 
сметаной, частью смазать тесто в форме, посыпать саха-
ром и солью, накрыть отварным тестом (1 лист), смазать 
сливочным маслом, снова покрыть начинкой, посыпать 
солью и сахаром, накрыть последним листом теста, сма-
зать его также маслом, покрыть начинкой, смазать сли-
вочным маслом, затем подвернуть на него свисающие 
с формы края теста. Смазать пирог сверху оставшимся 
взбитым яйцом и поставить в нагретую до 220 градусов 
духовку на 25 мин, запечь до хорошего зарумянивания.

Готовую ачму еще раз смазать сливочным маслом, немно-
го остудить, нарезать порционными кусочками и подать к  
столу горячей.

Приготовление:
Хлеб разрезать на кусочки. 

Сделать из них сухари. Суха-
ри сложить в трехлитровую 
стеклянную банку. Налить в 
нее кипяченной горячей во-
ды. Всыпать 2 ст. л. сахара и 

дрожжи. Размешать продукты в банке и закрыть ее марлей 
в несколько слоев, закрепить резинкой вокруг горлышка.

Банку поставить в тепло и накрыть хлопчатобумажной  
тканью. Через двое суток убрать банку в холодильник.  
После охлаждения квас нужно процедить и подсластить по 
вкусу сахаром. Ржаной квас на дрожжах готов.

Болгарский салат отличается от всем известного гре-
ческого тем, что сладкий перец в обязательном порядке  
запекается в духовке или на гриле. Это придает салату 
незабываемый привкус дымка.

Приготовление:
Брынзу лучше взять 

болгарскую мягкую с 
более ярким вкусом, но 
подойдет и рассольный 
сыр. Зелень можно до-
бавлять любую по же-
ланию.

Болгарский перец за-
печь перец в духовке 
или на огне. Затем очи-
стить кожицу и освобо-
дить от семян.

Затем перец и лук на-
резать соломкой.

Помидоры и огурцы  
нарезать крупно.

Смешать овощи, добавить оливки, соль, перец, уксус, 
щепотку сахара и заправить растительным маслом. Сверху 
разложить кусочки мягкой брынзы и подавать к столу.

Традиционное еврейское блюдо — форшмак. Гото-
вится эта закуска из сельди с добавлением сливочно-
го масла и яблока. Получается очень вкусный паштет, 
который можно поставить даже на праздничный стол.  

        Приготовление:
1. Филе сельди 

порежьте на куски.
2. Отварите яйца 

вкрутую и залейте  
холодной водой.

3. Несколько ку-
сочков хлеба (или 
батон) замочите в 
теплом молоке.

4. Очищенный лук 
нарежьте  на 4-6 ча-
стей.

5 .  И з ю м и н к о й 
форшмака является 
яблоко. Для этой заку-
ски нужно взять зеле-
ное яблоко, очистить 
его от кожуры и наре-
зать на части.

6. Все ингредиенты измельчите в блендере. Сливочное 
масло должно быть мягким, поэтому предварительно до-
станьте его из холодильника.

7. Масса по консистенции в итоге должна получиться 
однородной, как паштет.

8. Отправьте форшмак в холодильник минимум на 
один час.

9. Подавайте в небольшой салатнице, украсив по  
желанию.

Кухни разных народов

Ингредиенты:
• Сыр Рикотта, 500 г 
(либо другой сыр/творог)
• Сливочное масло, 100 г
• Сметана, 50 г
• Тесто пресное, 2-3 листа
• Яйцо, 1 шт.
• Сахар, 3 ст. л.
• Соль, 3 щепотки

АчмА По-АбхАзски

          Ингредиенты:
• Фарш мясной 300 г
• Яйца 4 шт.
• Сыр твердый 50 шт.
• Морковь 1 шт.
• Петрушка (зелень) 1 пучок
• Соль по вкусу
• Перец по вкусу

ФоршмАк

         Ингредиенты:
• Сельдь — 1  штука
• Хлеб белый — 1-2  ломтика
• Яблоко — 1-2  штуки
• Яйца — 2-3  штуки
• Сливочное масло — 150  гр.
• Молоко — 0,5  стакана

            Ингредиенты
• Перец сладкий - 100 г
• Помидоры - 2 шт.
• Огурцы - 2 шт.
• Лук репчатый - 0.5 шт. 
• Брынза - 70 г.
• Соль - по вкусу 
• Оливки - по вкусу 
Для заправки: 
• Масло растительное - 2 ст.л.
• Уксус яблочный - 1 ст.л.
• Сахар – ¼ чайной ложки. 
• Перец черный молотый

болгАрский сАлАт

ржАной квАс
  Ингредиенты
• Вода - 3 л
• Дрожжи сухие - 5 г
• Хлеб ржаной - 1/2 шт.
• Сахар - 2 ст. л.

РЕКЛАМА

Зразы — блюдо интернациональное, оно присут-
ствует в литовской, белорусской, русской, польской и  
украинской кухнях.

Приготовление:
Приготовить мясной фарш, морковь отварить и  

очистить. Петрушку промыть. Сыр натереть на терке.
Смешать фарш, тертую морковь, тертый сыр и мелко 

нашинкованную петрушку.
Посолить, поперчить и перемешать фарш. Слепить  

небольшие котлетки, в каждую из них вложить яйцо и 
плотно скатать в шарик.

Выложить на противень и запекать в духовке 20-25  
минут при температуре 180 градусов С.

Готовые мясные зразы остудить.
Выложить на блюдо с листьями салата.

мясные зрАзы с яйцом

Реклама (4-4)
    ооо «крассельхозпродукт» предлагает

мелким оПтом ПР-ВО РОССИИ

СВИНИНУ
св./мороженнУЮ – от 194 руб. за кг

ГОВЯДИНУ
  св./мороженнУЮ – 
                         от 245 руб. за кг

КАРБОНАТ –              348 руб. за кг,
ОКОРОК СВИНОЙ – 288 руб. за кг.

Улица Реброва-Денисова, 3, магазин «Мясо», улица Речников, 26 (с 10 до 19 часов)

Ре
кл

ам
а 

(2
-4

)
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Реклама (4-8 п)

СРОК ИЗГОТОВЛЕНИЯ
И УСТАНОВКИ – 3-5 ДНЕЙ!

Скидки – до 15%
БЕСПРОЦЕНТНАЯ
РАССРОЧКА – ДО 6 МЕСЯЦЕВ.
Изготовление пластиковых окон, алюминиевых раздвижных лоджий,
москитных сеток. Входные алюминиевые двери, входные группы, витражи.
Установка и отделка, ремонт стеклопакетов и тонирование.

Приём заказов: г. Усть-Кут, ул. Спартака, 1«Б»
                                (бывшая база ДЭУ МПКХ)

Т. 5-78-09, 8-908-640-10-83,
8-964-113-36-80
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Реклама (4-4)

БЕСШОВНАЯ ФОТОПЕЧАТЬ НА НАТЯЖНЫХ ПОТОЛКАХЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ НА ДОМУ
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            УСЛОВИЯ:
свободный график работы; 
цена и маршрут заявки известны 
заранее; бесплатная связь 
с оператором и клиентом; 
отсутствие очередей,
заказ получает ближайший 
водитель; возможность 
самостоятельного выбора 
заказов; гарантия безопасности 
(тревожная кнопка, 
помощь на дорогах); 
помощь в оформлении лицензии.

Телефон офиса 
в Усть-Куте: 

8 (999) 644-09-16

ПРИГЛАШАЕМ 
ВОДИТЕЛЕЙ 
С ЛИЧНЫМ 

АВТОМОБИЛЕМ 
  ДЛЯ СОТРУДНИЧЕСТВА: 
Оставить анкету, позвонив 
по номеру телефона: 74-6-74;
Заполнить анкету на сайте:
https://taximaxim.ru/site/
drivers/registration

Ре
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●
  ТРЕБОВАНИЯ:
     Стаж вождения
   не менее 1 года;
   Знание города;
   Желание 
   работать и 
   зарабатывать!

●
●

● Покрывала
● Комплекты 

постельного белья
● Простыни 

● Пододеяльники
● Наволочки

● Одеяла ● Подушки
● Халаты ● Футболки

● Майки ● Туники ● Носки
● Большой выбор

полотенец 
всяких размеров!

● Трикотаж 
для детей и взрослых

● И многое другое

Ре
кл
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а

ЗАПАСАЙСЯ 
ПОДАРКАМИ

ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА
ИВАНОВСКИЙ ТЕКСТИЛЬ

МИНИ-ТИПОГРАФИЯ 
«ДИАЛОГ»

Ул. Кирова, 88,   
гостиница «Лена»,  

9 этаж.

Распечатка  
документов с  
электронного носителя
(цветная лазерная  
и струйная печать).

Переплет
пластиковыми
пружинами.

Ламинирование.

Реклама
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