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8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru — n mbl Bcerga ¢ Bamu Ha cBasu!

Kyaa KajsioBaThCH,
€CJ/IX HET OTOIlVICEHU S
B KBapTHpe,

yutamTe Ha c. 9.

Yeaxxaemblie Tenespurtenu! Boinycku nporpaMmmbl «9 ataxk» BbixoasaTt B 08.00, B 13.30 u B 19.30.
Mb! octaemcsa ¢ Bamu B uucpposom chopmarte Ha creayrownX KaHanax:
000 «Cea3b», 000 «Teneoc-1», «Mup TB» — 23 kanan, 000 «PernoH Tenekom» — 88 kanan.
Tenenepepgaum 6yayr no-npexHemy ayébnuposarbca Ha Hawem camTte trkdialog.ru m B counanbHbIX CeTaAX.




MaTtHuua, 16 aHBapa 2026 r.

aneaEaor-Ts

HOBOCTU TOPOLA

ADULLA

Hoporve ppy3ba!
MpeacTtaBnsiem nporpamMmmy cobbITUIA Ha SSHBapb!
Bo3MOXHbI M3MEHEHWS AaTbl U BPEMEHW NPOBEAEHNSA MEPONPUATUN.

JAHBapb

«3UMHUE GAHTA3UN»

KHW)KHas BbICTaBKa - Urpa
€ 110 30 AHBAPA

«PACYJITAM3ATOB. JATECTAH»

JuTepatypHblit Yac
Kk FOAY eAMHCTBA HAPOAOB

16 SIHBAPA B 13:00

KYNBTYPA

Ycrb-KyTckas

MeXnoceneHyeckas
6ubanoTeka

yn. PeyHukos, 42

Ten: 8(39565) 4-02-76

o o

«HAM HE 3ABbITb OB 3TUX AHAX»

[leHb NoNHOro 0cBOGOKAEHUSA
JleHuHrpaga ot dpawmcrckomn 61okagel

20 AHBAPA B 15:00

«JIEHWHIPAL, - TOPOJ,
NAMSATU U CJ1ABbI»

Yac uctopun
22 SIHBAPS B 13:00

- «MCTOPWS OJHOTO FOPOJA»

FiyiLicue]
cKAs
KA TA

JlutepatypHas BUKTOPUHA
k 200-netno
M.E. CanTbikoBa-LLeapuHa.

28 AHBAPA B 13:00, 14:00, 15:00

= «UCTOPWUA OAHOrO rOPOJA»
JlutepatypHas BUKTOpUHa
k 200-neTno
M.E. CantbikoBa-LLleapuHa.

29 AHBAPA B 13:00, 14:00, 15:00

BECEQIA
B KNYBE «A3BYKA 30 0OPOBbA» Y
31 AHBAPA B 12:00 7 j\\ [
o
NPA3OHUK

BoJimeocTBO
B KaXXAbIU AOM!

HoBbI rog — 310 Nopa, Koraa cepaue 3amupaeTt B OXXKUAaHUUN vy-
Aa, a Bepa B BOJILWEOGCTBO CTAHOBUTCSI 0COOeHHO cunbHou! U
KTO, KaK He eTU, 0COGEHHO Te, KTO HyXX[aeTcs B ocobol 3abore,
3acnyXvBalOT CBO NMOPLMIO HACTOSALLLEN HOBOrogHEN CKa3knu?

B npepasepuun camoro BonwebHoro npasgHuka, Hawa komanga O6-
NacTHOro rocyAapCTBEHHOIO Ka3eHHOro yuYpexaeHust coumuanbHoro 06-
cnyxvBaHus «LleHTp nomoLy AeTsm, octaBLLMMCs 6e3 noneveHns poau-
Tenen, Yctb-KyTckoro panoHa» no3abotunack 0 ToM, YToObl HOBOrOAHSISA
pafoCTb U CBET NPULLINM B KaXAbIA AOM HaLIMX 0COBEHHbIX NOA0MNEYHbIX!

Mbl 3HaeM, YTO MHOTVE OETKM C OrPaHNYEHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU 300~
pOBbS He BCerga MOryT NOCETUTb LLYMHbIE MaCCOBbIE YTPEHHUKM U ENKU.
MimeHHO noaTomy Haw LleHTp exxerogHo 6epeT Ha cebsi camyto Jobpyto
MWCCUWIO: OpraH130BbIBaTb adpecHble nosapasnexHns [Jena Moposa u
CHerypouku! Begp ans Hac rmaBHoe, 4ToObl H 0aWH pebeHok He ocTarn-
¢ 6e3 BHMMaHUSi U 3aBETHOIO NPa3fgHUYHOIO HacTpoeHus!

Hawmwm ckasouHble repon — [leq Mopo3 ¢ BHYLUMTENbHLIM MELLKOM,
HanonHeHHbIM nogapkamMu 4o oTkasa, u CHerypoyka ¢ camon fobpoii
WCKPEHHEW yNnbiGKOM — OTNpaBuUNnNCh B NyTb, YTOObI HABECTUTL CEMbM,
BOCMNUTbIBaOLLME 0COOEHHbIX AeTel. [IBepu OTKpbIBANMCh, U B KaXabli
[OM BMECTe C HAMW BXOAMNO Lenoe obnako BonwebcTsa, NpUHOCS He
TONbKO SIPKUE CLOPrpU3bl, HO 1 GECLEHHBIE AMOLIMKN: 3BOHKWIA CMEX, He-
nogaenbHoe YAMBIEHME U YNACTYHO, UCKPSILLYIOCS pagocTb!

PebsiTa c HeTepneHnem BcTpedanu [Jeayliky Moposa, ¢ yqoBonbCTBu-
€M pacckasblBanu emy CTUXK, NokasbiBanv CBOM CaMble Nyyllume pUcyH-
K/ 1 Oenunncb cambIMU-CaMbIMW 3aBETHLIMW MedTamu. A B OTBET OHU
nory4anu He TONbKO AONroXAaHHbIE UIPYLLIKX U CragoCcTy, HO 1 TENSble
noXenaHus 300POoBbsl, CHACTbS U MHOXECTBO HOBbIX, YAWBUTENbHbIX OT-
KpbITWI B HacTynatowem rogy! Masku geTten cBETUNUCL OT BOCTOpra, a
Ha nuuax poauTenen YuTanucb NCKpeHHee ymuneHue u rnybokasi 6na-
rogapHocCTb.

Kaxxgblin Takon BU3WT CTarn He NPoCTO No3apaBneHneM, a HaCTOSLLMM
MOMEHTOM CYacCTbsl, HAMOMHEHHbIM AOMALLUHUM YOTOM, UCKPEHHUMMU
ynblbkamu n Henokonebumon Bepori B 4ob6po v Yyaeca. Takme MOMEH-
Tbl HEBEPOSITHO BaXkHbl — OHM NMOMOTatoT AETSM NOYYBCTBOBaTL cebst Ya-
CTbto 60MbLIOro NpasfgHNKa, OLLYTUTb, YTO OHU MBUMBI, LIEHHbI U BCEr-
[a OKpy>xeHbl 3a60TOM.

MycTb aTOT HOBLIN rog NpUHECET BCEM HaM — U AETAM, U UX POAUTe-
NAM, Y BCEM HEPaBHOAYLLHbIM cepALuam — eLle 6onblue cBeTa, Kpenkoro
3[0POBbsi U MHOXECTBO HOBbIX, J0OpbIX Aen!

LleHTp nomMoLu geTam,
ocTaBLIMMCA 6e3 nonevyeHUs poauTenen,
Yctb-KyTCcKoro painoHa

'KANEHOAPb

Kak 6yaem oTabIXaTh?

HoBoroagHue KaHUKyrbl 3aKOH-
YUMNUCb, HO Briepeau ewé MHo-
ro npasgHWKOB: OO fieTa Hac
XOET uenas cepus OMUHHbIX
BbIXOAHbIX.

OTmMmevaem Ux B KaneHaape, YTo-

3[lOPOBBE

Obl HUYero He NponycTUTh!

Kak bynem otabixathb:

— [eHb 3awmTHrKa OTevecTBa —C
21 no 23 ceBpans (3 gHs);

— MexayHapoaHbI XXEHCKMI AeHb
— ¢ 7 no 9 mapta (3 gHs);

— [OeHb Tpyaa — ¢ 1 no 3 masa (3

AHS);

— Henb Mobeabl — ¢ 9 no 11 mas
(3 oHs).

O6bAcHAeM.ph

LlepkoBHasa noMoIlb
HAPKO3aBUCUMbIM

«YYYCb Bblib
TPESBBIM U

KoopanHaunoHHbIN LeHTp Pyc-
ckon lMpaBocnaBHon LlepkBu
no NPoTUBOAENCTBUIO HapPKO-
MaHuUun

«C nmacTbIpcknm cocTpagaHuem
OTHOCSICb K XepTBam MbsHCTBA U
HapkomaHuu, LlepkoBb npegnaraet
1M JyXOBHYIO NOAAEPXKKY B NPEOA0-
neHun nopoka. He oTpuuas Heob-
XOAMMOCTM MEAMLMHCKON MOMOLLN
Ha OCTpbIX CTaAMaX HapKOMaHuu,
LlepkoBb yaensieT ocoboe BH/MaHue
npodunakTuke n peabunuraymm,
Hanbonee aPeKTUBHbLIX NpK CO-
3HaTeNbHOM BOBIIEYEHUN CTPaXAay-
LLMX B €BXaPUCTUYECKYIO U ODLLMH-
Hyt0 U3Hb» (OCHOBBI CoLMarnsHOM
KoHLenummn Pycckon MNpaBocnasHom
Llepksu. XI. 6).

MamsaTtys npegynpexaeHue ano-
ctona lNaena: «He o6bmaHbIBaWA-
Tecb: NbsHUUbI LlapctBa Boxusa He
HacnegyT» (1 Kop. 6:9-10), yTO
B paBHOW Mepe CnpaBefnuBo ANsi
nogen 3aBNCUMMbIX OT HApKOTKKOB,
LlepkoBb He opgobpsieT npumeHe-
HWe 3aMecTUTenbHOM Tepanun (1c-
nornb3oBaHne MeTagoHa Unu Apyrmx
aHanornyHbIxX npenaparos). [JaHHbIN
cnocob ABNAeTCa OAHNM U3 BapuaH-
TOB CHWXEHUSI cCoLManbHOro Bpeaa,
CBS13aHHOTO C HAapKOMaHWen, ofHaKo
OH NPeNsITCTBYET PELLEHUIO MaBHOM,
¢ Touku 3peHuns Liepkeu, 3agayum ve-
noBeka — ucLeneHnto, npeobpaxe-
HUIO €ero AyLun A5t BEYHOM XM3HU B
LlapctBuu Boxunewm. LiepkoBb Takke
KaTeropuMyecku BbICTyMNaeT NpoTuB
neranusauuu noodbix BUOOB HEMe-
OMUMHCKOro ynotpebneHns Hapko-
TUYECKMX BELLECTB, B TOM YMCIe Tak
Ha3blBaeMbIX «ErkMx» HapKOTMKOB.

Pycckas NpasocnasHas LiepkoBb
B NULLE CBSILLIEHHOCTYXXUTENen n Mu-
psiH ¢ cepeamnHbl 90-x rogoB XX Beka

UA

¥yt
NPUHYMAET y4acTue B NOMOLLM Hap-
KO3aBUCKUMbIM U X POLACTBEHHUKAM.
CerogHst BO MHOMMX enapxusix cyLue-
CTBYIOT pasnuyHble popMbl peabu-
nuTaunoHHon aedatenbHocTu. lo-
MUMO COBCTBEHHbBIX OPUTMHANBHbIX
nporpaMm peabunvraumm Hapko3sa-
BUCUMMbIX Pycckas NpaBocnaBHas
LlepkoBb gonyckaet ucnonb3oBa-
HWEe MEeTOOMK, 3aVMCTBOBaHHbIX U3
OnblTa OTE4YECTBEHHOW HapKonormu,
¢dopm 1M MeToAoB, pa3paboTaHHbIX
B [IPYrX CTpaHax, ecriv OHW Haxo-
OSTCHA B cornacum ¢ HpaBCTBEHHbI-
MU NpYHLMNaMu, rapaHTUpYyLWLUMn
6naro n JOCTOMHCTBO YeroBEeYeCKOon
TINYHOCTW.

CanT: https://www.protivnarko.
ru

TenedoHbl ropsavyen NUHUK:
8(800)600-16-93, 8(968)712-30-
30. KoHcynbTauuu okasbiBaloTCA
aHOHUMHO.

Yyactue LleHTpa npegnonaraet
opraHusauuio peabmnutaumoHHOro
npouecca 1 B3anMofencTene Lepk-
BMW C FOCCTPYKTYpamu 1 obLLeCTBOM
no BoMnpocy peadbunurauuu.

Oywenoneyntensckun lMpaso-
cnaeHbIv LieHTp BO nms CeaTtutens

,[JIABBIM»

LY

MHHOKeHTua MpkyTckoro ansa no-
CTpafaBLUMX OT HapkOMaHuu, arn-
Koronusma n gpyrmx BuMaoB 3aBu-
cumocTen
Canrt: https://dpc.pravorg.ru
TenedoHbl peabunutaumoHHOro
ueHTpa: 8(3952)708-234 (kpyrno-
CyTO4HO), 8(902)176-48-48
LleHTp npeanaraeT craumoHap-
HYIO nporpamMmy u amGynaTtopHyto
NOMOLLb.
UHdopmaumsa c canta
www.protivnarko.ru
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GHaEaoTr-TB

B PAMOHHON AOMUHUCTPALIUA

KopoTKo 0 m1aBHOM

~

lMepBoe nnaHepHoe 3acenaHune B HacTynuBLliemM rogy nposen map

Cepret AHUCUMOB.

B Hauane coBewaHus Cepren
AHncumoB Bpy4un GnarogapHocTb
3a MHOTONETHUIN Tpyz ObiBLLUEMY Te-
HepanbHOMY AUPEKTOPY FOCTUHULLbI
«JleHa» — Bacunuio Marucy.

[anee nepewnu k paboynm Bo-
npocam. B Hayane roga B pasHbix
MUKpopanoHax ropoga npov3oLusno
HEeCKonbKo noxapos. [NpuynHbl B
OonbLUMHCTBE Crny4YyaeB — HEOCTO-
poxHoe obpalleHne ¢ neYHbIM 060-
pyZAOBaHMEM U 3aMblKaHWe 3reKTPo-
npoBoak1. Mbl ydeamtensHo npocum
XuTenemn BHUMAaTeNbHee crneautb 3a
COCTOSIHMEM MPOBOAKM, a TakKe He
neperpyxarb 3J1IEKTPOCETb, 0COOEH-
HO B MOPO3HbIl Nepuog,.

[eHb 5 aHBaps 6bln ompayvéH
cTpalHbIiM npovcliecTerem. Ctas
6e3Han30pHbIX cobak Hanana Ha
Mane4dmMka B MUKpoparnoHe bupto-
cuHKa. PebeHok caHMTapHoWn aBu-
aumen 6bin goctaeneH B MpKyTck.
Ero coctosiHve ynoBneTBopuTenb-
HOe, MarnkeYMK HaxoauTcs nog npu-
CMOTPOM Bpayen.

C 6 no 7 sHBaps Ha TeppuUTOopUM

OlroHb

ropoga otnosunu 18 cobak 6e3 Bna-
JenbLeB, criefyoLmin oTNnoB npo-
Wweén yxe 14 aueaps. OcTaBuThb 3a-
SIBKY Ha OTNOB 0e3Haf30pHbIX Xu-
BOTHbIX Bbl MOXETE Ha agpec anek-
TPOHHBINA NOYThI: prirodresurs@
admin-ukmo.ru

Kpome Toro, npocum xutenen He
NpUKapMnBaTh >XMBOTHbIX, OCO-
0eHHO BONM3M obOpa3oBaTeribHbIX
yupexaeHun.

B pavioHe yxe pgencrsyeT He-
CKONbKO NefoBbIX nepenpas. A rne-
[oBble Jopory B nocernke BepxHe-
MapKOBO 1 BEPXHEM MoapanioHe OT-
KpOIOT B Grnvpkaviuee Bpems.

B wkonax ropoga v panoHa Ha-
Yanacb HoBas yyebHas 4eTBepThb,
HO B CBSI3V C HU3KUMUK TemmnepaTty-
pamMu HapyXHOro Bosgyxa B obpa-
30BaTeNbHbIX yYpexaeHuax Oen-
CTBYIOT aKTMpOBaHHble AHW. B ne-
PVOA CUIbHBIX MOPO30B pPeLUEHNE O
nocelleHnn y4€bbl pebeHkom npu-
HUMaOT POOMTENU UMW 3aKOHHbIE
npepcrasvTenu, npu aTtom obs3sa-
TenbHO yBegoMuB obpasoBartenb-

Hyl opraHusaumto. Pebdata, koTo-
pble 13-3a MOPO30B OCTaKTCS A0Ma,
3aHMMalTCs B AUCTAHLUOHHOM
cdopmare.

B nepuog HOBOroAHMX KaHWUKyn
Ha cTpounnoLlazake wkonbl Ne7 pa-
60Ta He npekpawanace. YTennunm
dacag 6nokos A (50 kB.m.) n I (60
KB.M.), Takxe Benucb paboTbl no
ycTpovicTBy chacagos no 6nokam A
n . B nogBane BbINonHeHa pasBog-
Ka UHXEHEepHbIX CeTel (3aBepLueHa
Ha 95 NpoLEeHTOB), 1 3TaxHasa pas-
BOAKa o 6rioky A BbinonHeHa 6onee
Yem Ha 80 npoueHToB. COBCEM CKO-
PO 3aBepLunTCst TPETUIN 3Tan CTPo-
UTEnNbCTBA.

KynbTypHas 1 cnopTuBHas X13Hb
pavioHa B KaHUKYMSAPpHbIM nepuog,
Oblna o4veHb HacbiweHa. B gomax
KYNbTypbl NPOLN OECATKN pas-
TNINYHBIX MeponpusTMiA, a B cdepe
crnopTa COCTOSNMCh TPAAULMNOHHbIE
HOBOIOZIHWE TYPHMPBI.

OT1nen no MonoaeXHon nonuTuke
1 Typu3my npogorkaer 6onbluyto
paboTy No NaTprMoTM4ECKOMy BOCMU-
TaHuo monogexu. B wkonax oyayT
BO30OHOBIEHbI YPOKU MY>ECTBa, KO-
TOpble B MPOLUIIOM roAy Havar npo-
BoauTb [danun Cuaopko, y4acTHUK
crneunanbHOM BOEHHOW onepaLmu.

17 sitHBapsi npUrnaLlaemM BCeX Xu-
Ternem ropoga Ha TpaguuMoOHHOE
MeponpusaThe — «Apmapka — ropog,
MacTepoB». Hawm pemecneHHuKn
BbICTABAT CBOK CYBEHUPHYK Mpo-
OYKUMIO, KOTopasi NOCBSILLEHA YHU-
KanbHOCTU YCTb-KyTCKOro pamnoHa,
Ha nnowaan K «PeyHunkmny.

B Houb ¢ 18 Ha 19 aHBaps oTme-
yaetcs Kpelyerue. Mindopmaumio o
npasunax 6e3onacHoCTX Npu Norpy-
KEHUW B MoOpAaHb Bbl MOXETE Hal-
TV B NpeablayLiem Bbinycke raseTbl
«Ounanor-TB» o1 9 siHBapsi 2026 .

MoaroroBuna Onecsa Kosnoea

[Torn6mux ¥ NOCTpPAAABIIUX HET

3a Bpems HOBorogHux npasa-
HUKoB B YcTb-KyTe npousouwno
HECKONbKO NOXapoB.

4 aHBaps AHEM Ha MynsT noxap-
HOW OXpaHbl NOCTYNWIO coobLleHne
0 BO3ropaHuv B Ja4HOM Koornepa-
TnBe «Kpuctanny». lopen cagosbin

6pycoBoii oM. Ha MOMeEHT npunbbi-
TNS NepBOro NoApasfeneHnst CTpo-
eHvie 6bIno oxBaveHo orHem. B pe-
3ynbTate noxapa AOM YHUYTOXEH
MOSTHOCTbLIO, MIioWwanb BO3ropaHus
coctasuna 100 kB.Mm.

6 sHBapsa okono 4 4acoB yTpa B

04

MYC POCCUM

MukpoparioHe CTtapbin YcTb-KyT
Npon3oLWNo BO3ropaHue Xxo3sii-
CTBEHHbIX nocTpoek. Obwas nno-
Lwadb noxapa coctaBurna 68 k.M.

7 AHBaps no agpecy: yn. Lesyer-
Ko, 19, 3aropesnica HeXunom LOM,
CTPOEHME MOBPEXAEHO Ha nroLla-
an 42 KB.M.

3a npoweaLune BbIxoaHbIe 3adUK-
cupoBaHo 2 BosropaHus. 10 sHeaps
B MUKpoparioHe Texyuunnuiie sauk-
C/POBaHO BO3ropaHue Xunroro Aoma.
B pesynbrarte noxapa noBpexaeHbl
KUINor AoM Ha nnowaan 32 KB.M u
XO39NCTBEHHasi MOCTPOWKa Ha Mno-
waamn 12 kB.Mm.

11 AHBaps B Aa4HOM KoornepaTtmee
«CocHOBbI 6GOp» MPOU3OLLSIO BO3-
ropaHue xwunoro goma. Ha momeHT
nNpubbITUSI NEPBOro NogpasaeneHns
ropen cagoBbi AOM C Yyrpo301 pac-
NPOCTPaHEHUs Ha BTOPOMN 3Tax u
kposnto. ObLan nnowans noxapa
coctasuna 30 KB. M.

Mo nHpopmauumn noxxapHoro nog-
pasgeneHus, npegBapuTenbHasa
npu4MHa noxkapa Bo BCeX Criy4asx —
aBapuiHbIA pexnm paboTbl anek-
Tpuyeckon cetu. Mornbimx n no-
CTpafaBLUNX HET.

Mo maTtepuanam
nporpaMmmbl «9 aTax»

NOMOLLb

1 B Bawem gome MoXeT ObITb Bellb, 1

: KoTopasi NOMOXeT cnacTu nioaein :

1 Kaxgbin rog B YCTb-KyTCKOM panoHe 1 ero OKpecTHOCTSAX npona- |
1 gatoT nogun. Ha nx nonckn Beixogat gobposonbubl AHO MNCO «Bos- 1
1 BpaweHne» — 6ecnnarHo, B Ntoboe BpeMs CyToK 1 B nobyto noroay. |
I Ho nouncku HeBO3MOXHbI 6€3 NPOCTbIX, HO XUSHEHHO BaXkHbIX Be- I
I wieit: ceeTa, CBSI3V M MEAULMHDI. 1
I Ceituac oTpsa rotoBuTCA K Ce30Hy 1 o6pauaercs K xutensm |
1 ropopa 3a noaaepKKom. !
I Ecrm y Bac ecTb U Bbl FOTOBbI NepeaaTh: !
: — poHapu — HanobHbIE U PyYHbIE; :
|~ Pauu (B TOM YMcrne aBTOMOOUIBHbBIE); I
| — Komnacsl n nayapGaHku. I
| AnTeuku u MeaMLMHCKMe cpeacTsa: 1
I — OWHTBI, NNacTbipy, NepeBsi304HbIE NAKETHI; 1
1 — XIyTbl, TYPHUKETbI, LUMHBI; 1
1 — aHTMCeNnTuKY; 1
1 — Tepmoogesna. 1
I PacxoaHuWKM, KOTOpble HYXHbl MOCTOSAAHHO: 1
I — Gartapeikn AA n AAA; 1
I _ akkymynsTopsl 18650; 1
L nepyaTtku, BnaxHble candeTku, CKOTu. 1
! [axxe ogHa ynakoBka 6atapeek MOXeT NPOASINTL NMOUCK Ha HECKOIb- !
: KO 4acoB — a MHOr4a UMEHHO 3TU Yachl PeLlatoT BCE. :
I CBsAsaTbca ¢ oTpsagom: 8-914-948-94-36 I
I Telegram: @psovozvrachenie I
[ ol

MHP®OPMALIUA

HoBbIM aapec

FocypapcTBeHHasi MUHCNeKuus Tpyaa — Tenepb No HOBOMY agpe-
cy B YcTb-KyTe.

C 12 gHBaps npencTtaBuTtens [ocynapCTBEHHOW MHCNEKUMN TPyAa B
WpkyTckon obnactn Befét npuém B YcTb-KyTe no HoBoMy agpecy: .
YcTb-KyT, yn. PeuHukoB, 2a. Bropown atax, kab. 15.

Mo ykazaHHOMY afipecy MOXHO MOMYYNTb KOHCYIbTaLMKM N0 BONpocam
NpUMeHeHns TPYAOBOro 3aKOHOAATENbCTBA, nodaTk xanoby Ha pabo-
TogaTens unv Nony4YMTb MHOPMALIMIO O HapyLLEHNAX TPYAOBbIX NPaB.

TenedoH ansa cnpasok: 8 (39565) 4-02-98

ApmuHucTtpauusa YKMO

NPA3OHUK

B Ycrb-KyTe 19 auBap4a
oTnpasaHylT KpeieHnue
l'ocnoagHe

19 auBaps B 11:00 B MmkpH. Ctapbin YcTb-KyT oT CBATO-HUKONBL-
cKoro xpama Ao HabepexHou peku KyTbl NporiaéT KpecTHbIN Xon,
nocBALWEHHbIN NpasaHuKy «KpeleHue MocnogHe.

Tawke Ha peke Hanpotne MOY «Jluuei» Gynet opraHu3oBaHa Mop-
AaHb. XKutenu cmoryt HabpaTb Boay M3 OCBALLEHHOMO UCTOYHMKA UMK
HenocpeacTBEHHO B Xpame.

3abop Boapbl U3 nopaaHu byanet paspeltér go 14:00.

BAXHO! CornacHo pekomeHngaumnsm PocnoTtpebHaasopa, Mcnosnb-
30BaTh B NMUTHEBLIX LIEMNSAX CTOUT UCKMIOYUTENBHO BOAY M3 LIEeHTPanm3o-
BaHHOro UCTOYHMKA BOAOCHabxeHus. Takke Bogy Anst NUTbSA BepyoLLme
CMOTyT B35iTb B Xpamax.

OcBsilLeHMe Boabl 1 KynaHue — [iBe pasHble Bewy. [NepBoe — 310 Lep-
KOBHOE TaMHCTBO, BTOPOE — HapodHas Tpaguumsi, KoTopas COBCEM He
obsi3aTenbHa K UCMOMHEHUIO.

C 11:00 go 14:00 Ha mecTe 00 KOHLa npasaHuka 6e30nacHOCTb Xu-
Tenen 6yayT obecneunBaTtb COTPYAHUKM NONULMK, cnacaTenu n Meau-
LMHCKNe paboTHMKN.

MomHuTe 0 NpaBunax 6e3onacHOCTM Ha BOAOEMaX M 3anpeTe Bble3aa
aBTOTpaHcnopTa Ha néa.

AamuHucTtpauua YKMO



MaTHuuya, 16 auBapsa 2026 r.

PA3HOE

®UHAHCBDI

Pa3pbiB MeXKAy NEHCUAMH PadOTAXIIUX
M HE3aHATHIX CHU3UTCS

o

B 2026 200y cpedHuli pazmep neHcuu rno cmapocmu y pabomaro-
wux poccusiH yeenu4dumcsi 3o 25-26 meic. pybnel, y He3aHIMbIX —
do 28 mbic., npoaHo3upyrom aHanumuku. To ecmb pasHuya Mex-
Ay HUMuU cokpamumcsi 00 2—-3 mbic. — MUHUMYMa 1o KpatHel Me-

pe ¢ 2021 2o00a.

MpnynHbl — B BO30OGHOBNEHUN UH-
Aekcauuu BbinnaTt anst TpygoycTpo-
€HHbIX NOXWUMbIX rPaxaaH, pocTe ux
[0X000B, a Takke B BbIxoge Ha 3a-
CNY>XEHHbIN OTAbIX MYX4YMH 64 net
M XeHwuH 59 net. Ho, HecmoOTpa Ha
onepexaroLnin MHIALMIO POCT, 3TUX
CPEeACTB NO-NPEXHEMY HELOCTAaTOYHO
Onst KOMPOPTHOW XM3HW. [N03TOMY 3KC-
nepTbl COBETYIOT FOTOBUTLCS K 9TOMY
nepuogy 3apaHee. B kakux pervoHax
HaubonbLIMe U HaUMEHbLUNE NEHCUN
N KaKne MHCTPYMEHTbI NO3BONSAIOT Mo-
BbICUTb MX YPOBEHb — B Matepuane
«M3BecTuny.

Kakumun 6ygyT neHcumn
B 2026 rony

C 1 anBaps 2026 roga ctpaxoBble
NEeHCUMN POCCUSH MPOMHAEKCUPOBanu
Ha 7,6 NpoLeHTa — BbIllEe YPOBHS UH-
dnaumun. B pesynstate cpenHun pas-
Mep BbInnarkl No ctapoctu B 2026-om
rogy AOCTUrHET 27 TbiC. pybnen.

OO6bIYHO BbINMATbI NOXWUABLIM FpaX-
OaHaMm, npopgorxatowmm pabortathb,
ObINM 3aMETHO HWXe, YeM y HesaHs-
Tbix. OgHaKko nocne BO306HOBMEHMSA
MHAEeKcauun Anst TpyOoyCTPOEHHbIX,
npuoctaHoBneHHon B 2016-om ro-
Ay, pasHuua Hayvana 6bICTpo cokpa-
LaTbcs.

Mo paHHeIM CoudboHaa, B IV kBapTa-
ne 2025 roga cpeaHuii paamep Bbinnat
no CTapocTu y paboTaroLmx NeHcmo-
HepoB cocTaensn 22,4 Teic., y Hepabo-
Tarowmx — 25,9 Teic. Takum obpaszom,
paspbiB Mexay CymMMamu CHU3UICS
0o 3,5 Tbic. 3TO MMHMManbHOE 3HaYe-
Hue ¢ 2021-oro roga — Torga pasHuua
6bina 3,1 Tbic., Gonee paHHen cTaTu-
CTUKN HeT. Pepgakums Hanpasuna 3a-
npoc B CHP.

B 2026 rogy cpegHwii pasmep Bbl-
nnat Ans paboTarLmx NeHCUOHEPOB
MOXET COCTaBUTb OKOSMO 26 ThIC., ANA
HepaboTatoLmx — 28-28,5 Teic. To ecTb
pasHuua cokpatutca go 2—-2,5 Tbic.,
nporHosupyet npodeccop PrHaHco-
BOrO YHVMBEpCUTETa Mpu npasuTenb-
ctBe P® tOnus [omxeHkoBa.

[Mocne ssHBapckom mHaekcauum
CcpeaHss Bbinnata TPyAOYCTPOEHHbIM
B Havane 2026 roga AOCTUIHET npu-
MEpHO 24 TbIC., NOACYMTanNa BegyLni

BbIMJIATbI

aHanuTtuk «Freedom Finance Global»
HaTtanbs MuneyakoBa. MNpu atom ¢ 1
aBrycrta Ang 3TOW KaTteropuu npou-
[OET eXerogHbli nepepacyeT ¢ y4eTom
NEHCUOHHbIX 6annoB, HAKOMMEHHbIX B
2025-om rogy. CoudoHa yuTeT He 60-
nee Tpex koaPPULIMEHTOB, AAXKeE eCrnn
nx dakTnyeckn 3apabotaHo Gonblue.
B pesynsrate MakcMmarnbHas npubas-
Ka coctaBut 437 pybnen — ncxoas us
CTOMMOCTM OJHOTO NMEHCUOHHOTO Ban-
nanoyTu B 146 pybnei. 310 No3BONUT
yBENMYNTb CyMMY MoYTW A0 25 ThiC.,
CUYUTAET IKCNEPT.

CpenHas neHcus HepaboTarLwmx
B 2026-om rogy, no oueHke Hatanbu
Mwunb4akoBom, MOXET NPUONN3NTLCSA K
28 Tbic. pybnei. Micxoas ns atux pac-
YeTOB, pa3pbiB MeXAy Bbinnatamv Tpy-
OSALLNXCS U HE3AHATBIX MOXMITbIX Fpax-
[aH CoKpaTuTCs NPUMEpPHO A0 3 ThiC.

K cxoxvm BblBOgAM npuLuna u 3am-
npeacenarens coseta gupektopos AO
XK «COC» AHnacTacus lopenkvHa: no
ee crnosawm, HepaboTaroLne neHcuno-
Hepbl B CpegHeM MOryT BbIATU Ha ypo-
BEHb OKOMO 28 ThIC., @ 3aHATbIE — MO-
psigka 25 Tbic.

— lMpwn oxugaemom cokpallieHumn
pasHuubl Ha 3—5 NPoLEeHTOB B rof K
2030-omy rogy BbinnaTtbl paboTaroLwmm
W HEe3aHsITbIM MOTYT CTaTb COMNOCTaBu-
MbIMW. [1py aTOM cOnMxeHne nokasa-
Tenen byger npomcxoanTb ABaXAbl B
rof: B Ha4arne — 3a CHeT MHAeKcauum n
B aBrycTe — B Xofe nepepacyera nex-
CVIN TPYOOYCTPOEHHBLIM C Yy4ETOM HaKo-
NNeHHbIX KO3 PULNEHTOB, — OXUAaEeT
akcnept lNpe3nageHTCKOW akagemMum
TatbsiHa MNogonbckas.

I'quemy COKpaLwjaeTcs
pa3HuUua Mexay neHCUssmu
paGOTalOLI.IVIX N HEe3aHATbIX

Pa3spbiB Mexay neHcusimmn paboTa-
OLLMX U HE3aHATbIX MPOAOIMKaeT Co-
KpaLuaTbes, nockonbKy ¢ 2025-oro ro-
Aa BO306OHOBMNEHa nHAeKcaums n ans
nepB.bIX. 1151 HUX OHa PaccyMTbLIBAETCA
He OT haKTUYeCKn Ha4YMcnsemom cym-
Mbl, @ OT TOW, KOTOPYI OHU MOMN Obl
nony4arb, ecnu Bbl OTAbIXanu, ¢ yye-
TOM BCEX MPONYLLEHHbIX MOBbLILLEHUIA.
Takke nNpu yBonbHEHUW BbiMnara ne-
pecyMTbIBaETCA aBTOMATU4ECKM C MPU-

MEHEHMEM BCEX MPOMNYLLEHHbIX Npnba-
BOK, MOSICHUNA pykoBoAuUTENb oTAena
MaKpo3KkoHOMuYeckoro aHanmsa oI
«®uHam» Onbra benexbkas.

— OTO pelleHne NpUHATO ANns co-
ontogeHna npaB obeux kateropum
NEHCMOHEPOB U ANS COKpaLleHus o-
NN Tex, KTO nonyyaeT 3apnnaTty «B
KoHBepTe». PasHuua B Bbinnarax pa-
Hee noarankvMeana MHormx pabotartb
HeoduumnanbHo, 4Tobbl Nmony4yaTtb
CTaHAapTHble NeHCUW, — OTMETUN -
HaHCOBbI COBETHMK U OCHOBaTenb
«Rodin.Capital» Anekcen PoguH.

CHmxeHue paspblBa TakkKe CBSA3aHO
c Tem, 4YTo B 2026-0M rogy Ha NeHcuo
no oB6LMM OCHOBaHWUAM BbIAAYT MYX-
UYMHbI 64 NeT U XeHWuHbl 59 net. 3TN
rpaxaaHe nonyyanu 6onee BbiCOkMe
[oxoabl B 9kOHOMMYeckn bonee 6na-
ronpusiTHOe BpeMsi U UMeKT [ocTa-
TOYHbIN CTPaxoBOW CTax AnS Nony-
YeHust GonbLUNX BbINMAT, HAaNoOMHUNa
Onusa [domkeHkoBa M3 OUHAHCOBOrO
yHUBeEpcuTETA.

B kaknx permoHax
HambonbLlune n
HavMMeHbLunue NeHcumn

TpaguUMOHHO caMble HWU3KUE Bbl-
nnatbl N0 CTapocTu PUKCUMPYIOTCSH B
pecnybnukax CesepHoro KaBkasa —
YeyHe, UHrywetnmn, CesepHon Ocetumn
n [larectaHe, a TaKkke B OTAENbHbIX pe-
rMoHax Ha tore, BKMnovas Kanwvblkuio,
otmeTuna tOnusa JomkeHkoBa. Tam
CpedHu ypoBeHb NpumepHo Ha 18
NPOLIEHTOB HIXE 0BLLIEPOCCUINCKOTO.

Haunbonee BbicokMe NeHcKmn nonyya-
10T xuTenm Mocksbl, ceBepo-3anaga u

f'

ceBepa. Tak, B Hosbpe 2025-oro roga B
YyKOTCKOM aBTOHOMHOM OKpyre cpea-
HUIM nokasaTenb Npubnuauncsa k 40
TbIC. pybneit: y paboTaloLmx —OoKono
35 TbIC., Y HepaboTatoLwmx — nopsigka
41 TbIC., yKasana aKcrnepr.

Pa3bpoc 06bsicHsIeTCA YpOBHEM A0~
XO[0B Y YCIOBUAMM XU3HW. B KpYMHbIX
NMPOMBILLEHHbIX LIEHTpax Bbille 3ap-
nnatbl, @ B perMoHax ¢ CypoBbIM KIu-
MaToOM AENCTBYIOT parioHHble KO3 U~
LUMeHTbl 1 gonnaTbl, obbsacHuNa npo-
deccop. Kpome Toro, BbinnaTsl 40BO-
OSIT 0O PETVOHANBHOTO NMPOXUTOYHOTO
MUHMMYMa, KOTOPbIN HE MOXET ObITb
HWDKe cpegHepoccuiickoro. Hanpumvep,
Ha YykoTke oH cocTasnseT 39,8 ThiC.

[ononHnTensbHO BAUSET U MECTo
NPOXMBaHWSA: B CEMbCKOW MECTHOCTMU
CyMMbl, KaKk NpaBuno, MeHblUe n3-
3a bonee HU3KMX OoxodoB, nobaBu-
na oHa.

Kak HakonuTb Ha cTapocTb

dopmanbHO NEHCUU NHOEKCUPYHOT-
CSs1 €XXerofHo, 04HaKo POCT 3a4yacTyl
He KOMMEHCUPYET NOLOPOXaHWUE TO-
BapoB NepBON HEOOXOANMOCTH, U, Kak
npaBumo, aTux AeHer He xBaTaeT aAns
XKU3HWU, oTmMeTun Anekcen PoauH n3
«Rodin.Capital».

Kak HanomHuna Fonus JomkeHkoBa
13 ®UHAHCOBOrO yHUBEPCUTETA, €CTb
HeCcKonbKo cnocoboB yBenuuuTb Oy-
Aywive Bbinnartbl. [NepBbi — Hakannu-
BaTb CTaX M KO3 PULMEHTBI BO BpEMS
oduumanbHon 3aHaTocTu. Bropon —
OOKynUTb HegocTatoLwme 6annbl nepes
BbIXOAOM Ha 3acny>XeHHbI oTAbIX. B
2026 rogy MOXHO BOCMNOMHUTL A0 7,5

HosBble yci1oBust o0popMIeHUsI e JUHOT0

B Hoeom 200y MeHsiromcsi omoesibHbIe yCI108Us1 Ha3Ha4YeHUs1 eOUHO20 nocobusi 0nsi cemeli ¢ OembMu.
B doxodax cembu, 8 YacmHocmu, He 6ydym yyumbieamb eOUHOBPEeMEHHbIe MamepualibHble 8blirna-
mbl, npou3zeodumMbie pabomodamesiimu pabomHukam npu poxxoeHuUU unu ycbiHoesieHuUu pebeHka, a
makixe exxemecsiyHasi puHaHcoeas noMowb xumensim Kypckoli o6nacmu, nuwuewuMcs Xusbsi U Opy-
2020 umMyuwiecmea e pesysibmame delicmeull YKpauHCKUX 800PY)XeHHbIX ¢hopMuposaHull.

M3ameHeHns KocHyTca un TpeboBa-
HUWA MO HaNUunio y TPYAOCMNOCOOHbIX
YNIEHOB CeMbMW J0X0O0B, pa3mep Ko-
TOPbIX CErogHs OOIMKEH COCTaBNSATb
He meHee yeTblipex MPOT. C HoBoro
roga Ansi BO3HUKHOBEHWUS npaBa Ha
eauHoe nocobue Heobxogumo Gynet
UMETb J0X04 B pa3Mepe He MeHblue
BocbMu MPOT 3a pacyeTHbIn nepuoa,
yTO cocTaBut 216 744 pybna (MPOT
¢ 1 anBaps 2026 roga coctaenset 27
093 py6ns).

Mpu onpeneneHun Heobxognmoro
MUHMManNbHOrO J0X04a, KpoMe 3apa-
©OTHOW NNnathbl, 4OX0A0B OT Npeanpu-
HUMAaTENbCKOW 1 NHOW OeATENbHOCTH,
OyneT yuuTblBaTbCA Takxke nocobue
No BPEMEHHOWN HETPYAOCNOCOBHOCTH.

BaxHo oTMeTuTb, 4To TpeboBaHue

K Hanu4uio Joxo4a B pa3Mmepe He Me-
Hee BocbMu MPOT He npumeHsieTcst
NN MOXET ObITb YMEHbLLEHO NpU Ha-
NNYNN yBaXKUTENBHBIX NMPUYUH OTCYT-
cTBusi goxopa. MNpwu atom ¢ 1 gaHBaps
2026 roga nonyyeHne neHcum no cra-
pOCTH, MO CAy4ato NoTepu KopMunbLa
WY NO MHBANWAHOCTM ByAeT ABNATLCS
YBaXWTENbHOW NPUYMHOW Hanmyms oo-
xon0B meHee BocbMu MPOT.

Tak e, kak 1 paHblLe, B HasHa4eHun
eanHoro nocobus He ByaeT oTkasaHo
[axe C HyneBbIM JOXOA0M, CINN B Te-
yeHne 10 mecsLEeB pac4eTHOro Nepuo-
[a UMENNUCb yBaXuTeNbHblE NPUYNHBI
OTCYTCTBUS [OXOOO0B.

Kpowme Toro, ¢ 1 mapta criegytoLiero
roga KoppekTmpyeTcs nopsiaok ydera
anumenToB. Ecnu 3asBuTenem He no-

nyyeHo cynebHoe pelueHne unm cy-
0ebHbIN nprkas 06 ynnare annMeHToB,
TO MpM onpeaerneHun npasa Ha eauHoe
nocobue anumeHTbl ByayT yunTbiBaTb-
CS B CrieAyoLmx pasmepax: Ha O4Horo
pebeHka — 4eTBepTb CpeAHEMECAYHOMN
HOMMWHanbHOW Ha4YMCneHHon 3apnna-
Tbl B pETVOHE; Ha OBYX AeTen — TpeTb
cpegHeMecs4YHOM HOMWHaNbHOW Ha-
YMCNEHHOW 3apnnaTtbl B pernoHe; Ha
Tpex n 6onee aeten — NonoBuHa cpea-
HeMeCAYHON HOMUHANbLHOW HaYNCneH-
HOW 3apnnaTtbl B perMoHe.

Ecnun xe anvMeHTbl yCTaHOBMEHbI
cyaooM, TO Tak Xe, Kak n cenyac, B
[oxon ceMbW ByayT 3acuMTbiBaThCA
TONbKO haKTUYECKN nepevncnsemble
CYMMBbI, yKa3aHHble B 3asiBNEHNM O Ha-
3Ha4YeHWn eguHOro Nocobus.

OceHblo cregytoLLero roga B Tpex
pervoHax Poccum Takke nporaer akc-
NepPUMEHT Mo oLieHKke 0O0POTOB MO cye-
Tam MNpu Ha3HaYeHUM eguHOro Noco-
6usa. 3to MockoBckass obnacTb, XaH-
Tbl-MaHCUNCKMIN aBTOHOMHbIN OKPYT U
Amano-HeHeuk1Min aBTOHOMHBIN OKPYT.

Mpeanonaraetcs, 4TO 4ONYCTUMbIN
NMMUT 06OPOTOB MO CHETAM HE AOSKEH
npeBsbILLaTh ABYKPATHY CyMMY 06LLe-
ro rogoBoro goxoga cembn. HbIMun
crnosamu, CymMmy, COCTaBnsAoLLYO A0
200% BCex nocTynneHun B agpec ce-
MbM — 3apnnar, coupmarbHbIX TOCobui,
npemMui, 4OXOA0B OT CAMO3aHATOCTU U
MHbIX BMAOOB OOXOA0B M Bbinnat. Ans
OLEeHKM 060POTOB MO c4eTam He ByayT
YUUTBIBATLCHA NEPEBOALI MEXAY YNeHa-
MU CeMbM, KpeauTHble cpeacTBa, Ha-
NOroBbI€ BbIYETbI, JOXOAbI OT MPOAAXM
MMyLLecTBa.

HanomHum, 4TO egmHoe nocobue
— 3TO agpecHas Bbinnara, npegHa-
3Ha4YeHHasi manoobecneYyeHHbIM ce-

roga ctaxa v go 8,7 koagpcumumeHTa
13 Heobxogumbix 30. CToMmocTb oa-
Horo G6anna ceiyac cocTaensiet 65,6
TbIC. pybrew, Takum o6pasom, Makcu-
MasibHble pacxogbl 3a rog MoryT Jon-
T 0o 571 Tbic. Camo3aHsATbIe e MOo-
ryT Aenatb B3HOCLl 6€3 orpaHUYeHu.

Ewe oanH BapuaHT — BOCMNOMb30-
BaTbCsl MOBbILIAKOLWMM KO3 DULNEH-
TOM, ecnv 06paTUTLCS 3a Ha3HaYeHW-
eM BbINaaT no3xe yCTaHOBEHHOro
Bo3pacTa. Hanpumep, npu oTcpouyke
Ha NATb NeT (hMKCcMpoBaHHasa YacTb
neHcum yBenuumtca Ha 36 npouex-
TOB, @ CyMMa KO3(PPULIMEHTOB — Ha
45 npoueHToB, HanomHuna npodec-
cop.TpagnumoHHo Gonee BbICOKNE
neHcum nonydatot xutenu KpawHero
CeBepa. CeBepHblli cTax B 15 net
NoOBbILLAET (PMKCUPOBAHHYK YacTb B
1,5 pasa. Mpu aTOM MHOrMe COXpaHs-
10T perncTpaumio B permoHe, nepees-
»asi B bonee Markui knumart, Aobasun
Anekcen PoguH.

[ononHutenbHble HagbaBku npea-
YCMOTpeHbl Ansi obnagarenen Bbic-
LLMX rOCyAapCTBEHHbIX Harpag Poccun
n CCCP, a Takke ons onuMnumncKnx n
napanuMnuicKNX YemnmoHoB. Kpome
TOro, MOXXHO HanpaBUTb MaTkanuTan
Ha HaKOMNUTENbHYHO NEHCUIO poanTenS.

Te, KTO 3agymbiBaeTcs o OyayLiem
3apaHee, CTpeMATCst (PUHAHCOBO NOA-
roTOBUTbLCS K MEHCUWN, OTMETUI 3KC-
nept. Kak npaBuno, 60mbLWMHCTBO Bbl-
OupatoT 6aHkoBCkMe Bknaabl. Apyrue
VMHBECTUPYIOT B HEABWXMMOCTb, BbIXO-
OAT Ha POHAOBbIN PbIHOK UITN UCMOSb-
3YIOT UHCTPYMEHTbI HEroCy4apCTBEH-
HbIX MEHCUOHHbIX (POHAOB.

[ononHMTENbHO MOXHO Yy4acTBO-
BaTb B MporpaMme 40SIroCPOYHbIX coe-
pPEeXeHUn, HanoMHUIN npegcepartenb
coBeTa HauunoHanbHOW accounauunm
HM® Apkaguin Heg6an. OHa npegyc-
MaTpvBaeT rocnoaaepxKy B3HOCOB,
HanoroBble BbIYE€Tbl MU UHBECTAOXOA.
Bonee cmenble rpaxgaHe MoryT pac-
CMOTPETb akUMn U MHAMBUAYANbHbIE
MHBECTULIMOHHbIE cyeTa. [na CHuke-
HUS PUCKOB 3KCMEepT COBETYEeT pac-
npegensaTb CpeacTsa Mexay pasHbl-
MW MHCTPYMEHTaMu — BKNagamu, WH-
BECTULMSAMWU U LONTOCPOYHBIMU MPO-
rpammamu, Bkntodas MAC n gonesoe
CTpaxoBaHWE >XN3HMW.

Mo matepuanam iz.ru

mocoous

MbsiM. OHO HasHa4aeTCcsi CEMbsIM, Yei
cpeaHeayLIeBol 40Xo4 MeHbLUe npo-
KUTOYHOTO MUHMMYMa Ha Jenoseka
npvi NPOBEAEHNI KOMMIIEKCHOW OLieH-
KN HY>KOaeMOCTH.

MR
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GHEGOT-TB

gangr B

NPODBUXEHUE

08:00 «9 arax» (12+).
08:20 «Mown kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
08:30 «Mawma B gene» (16+).
09:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

10:00 «Korpa s Bnobnex»
(T/c, Mekcuka, 2010 1), 13 1
14 cepum (16+).

12:00 «HIMM. Oetu» (12+).
13:00 «Mama B gene» (16+).
14:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

15:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 T.), 13 1
14 cepun (16+).

17:00 OetektuBbl TaTbsiHbI
YcTuHoBon. «BceneHckun
3aroBop» (T/c, Poccusi, 2016
r.), 1n 2 cepun (16+).

18:30 «Mama B gene» (16+).
19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emnsi» (6+).
20:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 r.), 151
16 cepum (16+).

22:00 «IMyns» (t/c, Poccus,
2018 r.), 1 n 2 cepuum (16+).
23:30 «Mawma B gene» (16+).
01:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

02:00 «KaHHamckas kpa-
cotka» (T/c, KOxHas Kopes,
2018 r.), 5 cepusa (16+).
03:00 «[Myns» (t/c, Poccus,
2018 r.), 1 n 2 cepun (16+).
05:00 «lunpokun B3rnsa»
(16+).

06:00 «HIM. Oetn» (12+).
07:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

8.00 «CAWATAHA»
(16+). Cepwuan.

21.30 «CALUATAHA»
(16+). Cepunan.

22.00 «MONAPHbIN»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

22.30 «MONAPHbIN»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

23.00 «MONAPHbIN»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

23.30 «MONAPHbIN»
(16+). Cepwuan. C cybTtu-
Tpamu.

0.00 «MPNTBOPUCb
MOUM MY>XEM» (16+).
KomegunHas menopgpa-
ma.

1.50 «ENKN-UTONKN»
(16+). Komeaus.

3.30 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckasi nporpamMma.
4.25 «OpgHaxabl B Poc-
cumny (16+). KOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
5.30 «OpgHaxagbl B Poc-
cumny (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
6.00 «YTpo THT-2026»
(16+). Mporpamma.
6.50 «CALWATAHA»
(16+). Cepuan.

7.20 «CALWLWATAHA»
(16+). Cepuan.

7.40 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan.

poccm‘»

TENEKAHAN
3Be3pa

HB

CI1C

NMOHEAEJIbHUK, 19 AHBAPA

5.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.10 «MoaHbIn npuro-
Bop» (0+)

10.00 «>Kntb 3g0poBo!»
(16+)

10.45 NMOOKACT.JTAB
(16+)

12.00 HoBocTH

12.05 NMOOKACT.JTAB
(16+)

12.15 «30 net BmecTe».
«Wrpbl, B KOTOpLIE Mrpa-
T nogny» (12+)

13.35 «bonbwaga urpa»
(16+)

14.00 HoBocTtu (c cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «bonbwaga urpax»
(16+)

15.15 «[daBaw noxeHuMm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HosocTtu (c cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

19.50 «[ycTtb roBopaT»
(16+)

21.00 «Bpewmsa»

21.45 «3a non4aca Ao
BeCHbI». MHorocepun-
HbI ounbm (12+)

22.45 «bonbliasa urpa»
(16+)

23.45 «Bpewms repoes»
(16+)

0.50 MOAKACT.JTAB
(16+)

3.00 HoBocTn

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) o 4.57

05:00 «YTpo Poccumy».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41,
08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.
MPOSUITAKTUKA C 09.00
00 18.00

09:30 MECTHOE BPEMAL.
09:55 «O camom rmaBHOMY.
Tok-woy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

12:00 «60 MwuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHng Kanesckuin n
Mapusa BepceHeBa B ge-
TEKTUBHOM cepuane «Pai-
CKUi».[16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoBs».[16+]
18:00 «60 MwuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTWU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

21:30 Banepusi denoposuny,
Mapycsa Knumosa, Hagex-
na Jlymnosa, Anekcen [e-
mngos, Muxaun EenaHoB 1
KceHus JlykbsiH4MKoBa B ce-
puane «Jiumutynupl. MNpo-
OOSKeHne».[16+]

23:40 «Beyep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBbIM».[12+]
02:15 Bnagumup >Kepe6-
uoB, JleoHna KaHeBckuin u
Mapusa BepceHeBa B ge-
TEeKTMBHOM cepuane «Pau-
CKU».[16+]

03:00 BECTW.

03:30 Bnagumup XKepeb-
uoB, JleoHng Kanesckuin n
Mapusa BepceHeBa B ge-
TEKTUBHOM cepuane «Pai-
CKUi».[16+]

no 04:35

6.00 «BEMbIA CHEI».
Xya/d (12+).

8.00 NHbopmaLmoHHo-pas-
BrekatenbHas nporpamma
«CeropHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTtu gHa (16+).
10.15 «BTopas mupoBas:
nnamsi u ctanby». JokyMeH-
TanbHbIM cepuan (16+) (Co
CKpbITbIMU CYOTUTPamMK).
12.00 «[Mepenom. XpoHuka
Mo6enp!». [JokyMeHTanbHbIN
cepvan (16+).

12.30 «PA3BMAX KPbl-
JIBEB». XynoxecTBeHHbIN
Gunbm (12+).

14.00 HoBocTu gHs (16+).
14.20 «PABMAX KPbl-
JIBEB». XypoxeCcTBEHHbIN
dunbem (12+).

15.20 «XKYKOB». Tenece-
puan (16+) (Co cKkpbITbiMK
cy6TuTpamu).

19.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+).

20.10 «lo ropsuum cne-
namy» (16+).

21.10 «CKpbITble yrpo3bi»
¢ Hukonaem YmHOANKMHBbIM
(16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3UPY».
Tok-Lwoy (16+).

23.45 «Mexpy Tem» ¢ Hata-
nuen MetnuHon (12+).
0.15 «CYMKA NHKACCA-
TOPA». XygoxXeCTBeHHbIN
unbm (12+).

1.55 «BECIMOKOMHOE XO-
3ANCTBO». XynoxecTBeH-
HbIn cpunbm (12+) (Co ckpbl-
TbIMK cy6TUTpPamu).

3.20 «OnonyeHubl. Meno-
ansa namatu». JoKkymeH-
TanbHbIN unbm (12+).
3.55 «OcBobGoautenmny.
[okymeHTanbHbIN cepuan
(16+) (Co ckpbITbIMK Cy6-
TMTpaMm).

4.35 «XKYKOB». Tenecepu-
an (16+) (Co ckpbITbIMK Cy0-
TMTpaMm).

5.45 OCTpOCHXETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
weey (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OcCTpOCHXEeTHbIN
cepvian «MEC» /cTtepeo/
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 OCTpOCIOXKETHbIN
cepvian «MEC» /cTtepeo/
(16+).

14.00 «CerogHs».

14.25 «YpesBblyanHoe
npovcluecTeney. (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUnN»
(16+).

17.00 «CerogHs».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «AHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 OetektmB «lMEP-
BbI OTOEN» /cTepeo/
(16+).

23.15 OCTpOCHOXKETHbIN
petektue « MEHTOB-
CKWE BOWHbI» /cTepeo/
(16+).

1.10 «CerogHsi».

1.30 Oetektus «MAYTU-
HA» /cTtepeo/ (16+).
4.55 «[lo cnegy MOH-
ctpa» (16+). Jo 5.40.

7.00 Cyb6Tutpbl. «OTensb
«Y oBe4yek»» (0+). Mynb-
Tcepvan.

7.25 «Mawa n MeagBegb»
(0+). Mynsrcepuarn.

9.20 «KAK MPUPYUYUTb
MOHCTPOB» (6+). MonHo-
METPaXHbIN aHUMALMOHHBIV
unbm.

10.55 «KAK MOVIMATb ME-
PO XXAP-MTULbI» (0+).
[MonHoMeTpaxHbIi aHMMa-
LMOHHbBIN PUnbM.

12.20 Cy6Tutpbl. «KPE-
NOCTb. WNTOM N ME-
YOM» (6+). MonHomeTpax-
HbIi aHMALMOHHBIN OUINBbM.
13.55 Cy6Ttutpbl. «KHA3b
BNAOVMWUP» (16+). MNonHo-
METPaXHbIN aHUMALMOHHBIV
unbm.

15.25 Cy6Ttutpbl. «LAP-
CTBO MPOTWB PA3EOW-
HWKOB» (6+). MonHome-
TPaXHbll aHUMaLMOHHbIN
unbm.

16.50 «YYUTEINb rogA»
(12+). KomeguiiHas gpama
18.55 BEHEPHAA LLKOIA.
(16+). KomeauiiHbI cepuan.
20.00 «BEYEPHASA LUKO-
JNIA». (16+). KomeaniiHbin
cepvan.

20.30 «BEYEPHAA LWKO-
JTIA». (16+). KomeaniHbin
cepwuan.

21.00 «BONMHA» (16+).
dunbm-kaTacTpoda.
23.05 «TANDYH» (16+).
Opama.

0.45 «PA3JIOM» (16+).
dunbm-kaTacTpoda.

2.25 «ABAHIAPL. APKTU-
YECKWNE BOJIKU» (16+).
Boesuk.

4.00 «FEPAKN. HAYATJIO
NEFEHObI» (16+). PaHTE3M.
5.25 Cyb6TtuTtpbl. «OTenb
«Y oBe4yek»» (0+). Mynb-
Tcepwan.
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08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCcKas 3emnsi» (6+).
08:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

09:00 «Mama B gene» (16+).
10:00 «Korga A Bniobnex»
(t/c, Mekcuka, 2010 1), 151
16 cepum (16+).

12:00 «HIIM. O »xeHckom»
(16+).

13:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas semns» (6+).
14:00 «Mama B gene» (16+).
15:00 «Korpga A BniobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 r.), 151
16 cepum (16+).

17:00 «Myna» (1/c, Poccus,
2018 r.), 1 1 2 cepum (16+).
18:30 «3Hai cebe ueHy»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
20:00 «Koraa s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 ), 17 n
18 cepum (16+).

22:00 «[Myns» (t/c, Poccus,
2018 r.), 3 n 4 cepumn (16+).
23:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

01:00 «<Mawma B gene» (16+).
02:00 «KaHHamckas kpa-
cotka» (T/c, KOxHasa Kopes,
2018 r.), 6 cepus (16+).
03:00 «IMyns» (t/c, Poccus,
2018 r.), 34 cepun (16+).
05:00 «MPO KNHO» (16+).
06:00 «HJM. O >xeHckom»
(16+).

07:00 «[QHEBHUK mMaTepu»
(16+).

8.00 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan.

22.00 «MONAPHbIN»
(16+). Cepwman. C cybTtu-
Tpamu.

22.30 «MONAPHbIN»
(16+). Cepwuan. C cybTtu-
Tpamu.

23.00 «MONAPHbIN»
(16+). Cepwman. C cybtu-
Tpamu.

23.30 «MONAPHbIN»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

0.00 «M3P MNMOHEBO-
JIE» (16+). Komegus.
1.55 «COBEPLWEH-
HO CEKPETHO» (18+).
dunbm.

3.40 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
4.25 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
5.10 «OpgHaxabl B Poc-
cuny (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.40 «OpgHaxnabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTtu-
Yeckas nporpamma.
6.00 «YTpo THT-2026»
(16+). Mporpamma.
6.50 «CALWATAHA»
(16+). Cepwuan.

7.20 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan.

7.40 «CAWLATAHA»
(16+). Cepunan.

5.00 TenekaHan «[o-
Opoe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.05 «MogaHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XXnutb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.10 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «Bbonbwasa urpax»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «Bonbwaga nrpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cy6TH-
Tpamm)

14.25 «bonblwas urpa»
(16+)

15.15 «[daBaw noxeHuM-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTtu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpewmsa»

21.45 «3a non4aca Ao
BeCHbI». MHorocepun-
HbI ounbm (12+)

22.45 «bonbliasa urpa»
(16+)

23.45 NMOOKACT.NAB
(16+)

3.00 HoBocTtun

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) Oo 4.57

05:00 «YTpo Poccumy».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41,
08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rnaBHOMY.
Tok-woy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHna KaHeBckuin u
Mapua bepceHeBa B fe-
TEKTUBHOM cepuane «Pai-
CKU».[16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

21:30 Banepusi ®enoposuy,
Mapycsa Knumosa, Hagex-
na Jlymnosa, Anekcen [Oe-
mungos, Muxaun EesnaHoB 1
KceHus JlykbsiHymKoBa B ce-
puane «Jlumutymubl. MNpo-
OomKeHve».[16+]

23:40 «Beuyep ¢ Brnagnmu-
pom ConoBbEBbIM».[12+]
02:15 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHng KaneBckuin n
Mapusa BepceHeBa B fge-
TEKTUBHOM cepuane «Pau-
CKUI».[16+]

03:00 BECTW.

03:30 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHna KaHesckuii n
Mapusa BbepceHeBa B fe-
TEKTUBHOM cepuane «Pai-
CKui».[16+]

no 04:35

BTOPHUK, 20 AHBAPA

6.15 «XXYKOB». Tenecepu-
an (16+) (Co ckpbITbiMuM CY6-
TMTpaMm).

8.00 NHpopmaLMoHHO-pas-
BrekatenbHasa nporpamma
«CerogHs ytpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHa (16+).
10.15 «OTKpbITbIA 3UPY».
Tok-wwoy (16+).

12.00 «CneunanbHbIn pe-
noptax» (16+).

12.15 «[Mo ropauum cne-
aamy» (16+).

12.35 «CYMKA MHKACCA-
TOPA». XynoxXeCTBeHHbIN
dunem (12+).

14.00 HoBocTtu gHa (16+).
14.20 «CYMKA MHKACCA-
TOPA». XynoxXeCTBeHHbIN
dunbm (12+).

15.20 «XKYKOB». Tenece-
punan (16+) (Co cKkpbITbiMK
cybTuTpamn).

19.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTHU
(16+).

20.10 «Io ropsyum cne-
nam» (16+).

21.10 «Ynuka 13 npoLuno-
ro» (16+).

22.00 «OTKpbITbIV 3UPY».
Tok-Lwoy (16+).

23.45 «Mexpy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «JJAPEL MAPUW ME-
ONYN». XynoxeCTBEHHbIN
dunbem (12+).

1.55 «TONYBbIE AOPOIM».
XyOoXeCTBEeHHbI Punbm
(12+) (Co ckpbITbIMK CY6-
TMTpaMm).

3.20 «lleneBpbl BOEHHbIX
My3eeBy. [JokyMeHTanbHbIN
cepvwan (12+).

4.10 «MockBa - PpOHTY».
[oKymeHTanbHbIN cepuan
(16+) (Co ckpbiTbIMK Cy6-
TMTpaMm).

4.35 «XKYKOB». Tenecepu-
an (16+) (Co ckpbITbiMU Cy6-
TMTpaMm).

5.40 OCTpOCIHOXKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
weey (16+).

9.00 «CerogHs».

9.25 OcCTpOCHXKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 OCTpOCIOXKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpessblvaliHoe
npovicecTame». (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CeroagHs».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 OetektmB «lMEP-
Bbl OTOEN» /cTepeo/
(16+).

23.15 OCTpPOCHKETHbIN
petektus « MEHTOB-
CKWE BOWHbI» /cTepeo/
(16+).

1.10 «CerogHsi».

1.30 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckorox» (12+).
2.10 OetekTtn «IlMAY-
TUHA» /cTepeo/ (16+).
o 5.45.

7.00 Cy6tutpbl. «OTenb
«Y oBeyek»» (0+). Mynb-
Tcepwuarn.

7.30 «Mawa v Megeenb»
(0+). MyneTcepuan.
10.00 «JTOXMATbIN OE-
TEKTUB» (12+). Kome-
avsi.

11.50 «NYWUCTAA
®OPTYHA» (12+). ®aH-
Te3nnHaa Komeans.
13.35 Cy6TuTtpbl. «J1IEC-
CW - NOXMATHLIN OE-
TEKTWB» (6+). Mpuknto-
YeHYeCcKn punsm
15.20 «KOPOJIEBCKAA
HAHBKA» (12+). Kome-
AVnHas menogpama.
17.05 «MNPATbLI IO CO-
CEOCTBY» (12+). MNpw-
KrntoyeH4veckas komeausi.
18.55 BEHEPHAA LLKO-
JIA. (16+). KomeguinHbin
cepwuan.

20.00 «BEYEPHAA
LUKONA». (16+). Kome-
OUNHbIA cepuran.

20.30 «BEYEPHAA
LLIKOJTA». (16+). Kome-
OVVAHBIN cepuran.

21.00 Cy6TtuTpbl. «Bbl-
LUKA» (16+). Tpunnep.
23.10 Cy6TuTpbl. «PY-
KYCUMA» (16+). Opama
1.30 «<HOW» (16+). dan-
Tesn.

3.35 «TAVIOYH» (16+).
Opama.

4.45 Cyb6Tutpbl. «OTenb
«Y oBeyek»» (0+). Mynb-
TCepwuarn.

* 3HaKoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMeUYeHbl MPorpaMmMbl, BbIXoAsiLne B NpsiMom admpe Unm ans nuu, He AOCTUNLIMX LUECTUIETHEro Bo3pacTa.
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08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
08:30 «[JHEBHUKM MaTepu»
(16+).

09:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

10:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 1), 17 1
18 cepum (16+).

12:00 «HIM. O »xeHckom»
(16+).

13:00 «[OHEBHUKM mMaTepu»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emnsi» (6+).
14:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

15:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 T.), 17 1
18 cepum (16+).

17:00 «Mynsa» (1/c, Poccus,
2018 r.), 3 n 4 cepumn (16+).
18:30 «[IHeBHVKM mMaTepu»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCKasi 3emnsy» (6+).
20:00 «Korpa s BrnoGneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 T.), 191
20 cepun (16+).

22:00 «IMyns» (t/c, Poccus,
2018 r.), 51 6 cepum (16+).
23:30 «[JHeBHMKM mMaTepu»
(16+).

01:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

02:00 «KaHHamckas kpa-
cotka» (T/c, KOxHas Kopes,
2018 r.), 7 cepus (16+).
03:00 «IMyns» (t/c, Poccus,
2018 r.), 51 6 cepumn (16+).
05:00 «MPO KNHO» (16+).
06:00 «HJIM. O >xeHckom»
(16+).

07:00 «3pgpaBbli Nnoaxoa»
(16+)..
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8.00 «CAWLIATAHA»
(16+). Cepuan.

22.00 «MNONAPHbIV»
(16+). Cepunan. C cyoTu-
Tpamu.

22.30 «MONAPHbIN»
(16+). Cepuman. C cyoTu-
Tpamu.

23.00 «MONAPHbIN»
(16+). Cepuan. C cybTu-
Tpamu.

23.30 «MONAPHbIN»
(16+). Cepwuan. C cybTtu-
Tpamu.

0.00 «kcMMHNCTEPCTBO
HEDKEHTIIbBMEHCKNX
OEN» (18+). Komegus./
60eBuUK.

2.15 «POMBO. NMEPBAA
KPOBb» (16+). boeBwuk/
Tpunnep.

3.50 «<POMBO. NEPBAA
KPOBb-2» (16+). boe-
BUK/TpUIIep.

5.15 «OpgHaxgbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
6.00 «YTpo THT-2026»
(16+). Mporpamma.
6.50 «CALWATAHA»
(16+). Cepuan.

7.20 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan.

7.40 «CAWATAHA»

5.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo»

9.00 HoBocTn

9.05 «MogHbI npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

11.10 «bornblwas urpa»
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «bonblwas urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «Bonbwas urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «bonbwaga urpa»
(16+)

15.15 «[daBaw noxxeHnm-
caly» (S) (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTtu (c cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[ycTb roBopaT»
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 «3a non4aca Ao
BeCHbI». MHorocepum-
HbI unbm (12+)

22.45 «bonbwaga urpa»
(16+)

23.45 NMOAKACT.NAB
(16+)

3.00 HoBocTu

3.05 MOAKACT.JTIAB
(16+) o 4.57

CPELA, 21 AHBAPA

05:00 «YTpo Poccum».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41,
08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camoM rmaBHOM».
Tok-woy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 Bnagumup XKepeb-
uoB, JleoHna KaHeBckuii u
Mapusa BepceHeBa B ge-
TEKTUBHOM cepuane «Pai-
CKUI».[16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

21:30 Banepusi denoposuny,
Mapyca Knumosa, Hagex-
na Jlymnosa, Anekcen [e-
mungos, Muxaun EenaHoB 1
Kcenus JlykbsiH4MKOBa B ce-
puane «Jlumutymubl. MNpo-
[ormkeHve».[16+]

23:40 «Beuyep ¢ Brnagnmu-
pom ConoBbEBbIM».[12+]
02:15 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHna KaHeBckuii u
Mapusa BepceHeBa B fe-
TEeKTMBHOM cepuane «Pau-
CKUi».[16+]

03:00 BECTW.

03:30 Bnagumwup Xepeb-
uoB, JleoHna KaHeBckuii u
Mapua bepceHeBa B fe-
TEeKTMBHOM cepuane «Pau-
CKU».[16+]

no 04:35

6.15 «XKYKOB». Tenece-
pvan (16+) (Co ckpbITbI-
MU cyoTUTpamum).

8.00 NHopmaynoH-
HO-pasBnekartenbHas
nporpamma «CeroaHs
yTpomy» (12+).

10.00 HoBocTv oHsA (16+).
10.15 «OTKkpbITbIN
acpmp». Tok-woy (16+).
12.00 «CneuymnanbHbin
penopTax» (16+).

12.15 «[Mo ropsumm cne-
nam» (16+).

12.35 «JNAPEL, MAPU
MEOWYA». Xypoxe-
CTBEHHbIA hunbm (12+).
14.00 HoBocTv aHsA (16+).
14.20 «NNAPEL, MAPWA
MEONYN». Xypoxe-
CTBEHHbIN Punbm (12+).
15.20 «XKYKOB». Tene-
cepuan (16+) (Co ckpbl-
TbiMK CyOTUTPaMu).
19.50 «CneumnanbHbI
penopTax» (16+).

20.00 BoeHHble HoBOCTU
(16+).

20.10 «[Mo ropsymm crie-
gam» (16+).

21.10 «CekpeTHble maTe-
puvanbl». [JokymeHTanb-
HbIVi cepuan (16+).
22.00 «OTKpbITbIN
acpump». Tok-wwoy (16+).
23.45 «Mexpay Tem» ¢
HaTtanuen MeTnuHom
(12+).

0.15 «<HA OPYIOM BE-
PElY». XygnoxecTBeH-
HbI ounbm (16+).

2.20 «CBET/bITTYTb».
Xy[oXXeCTBEHHbIN (UnbM
(12+) (Co ckpbITbIMK CY6-
TMTpamu).

3.55 «OcBobogutenn».
[okymeHTanbHbIN cepu-
an (16+) (Co ckpbITbiMU
cybtutpamn).

4.35 «XKYKOB». Tenece-
pvan (16+) (Co ckpbITbI-
MU cyGTUTPamum).

5.45 OCTpOCIOXETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee» (16+).

9.00 «CerogHsi».

9.25 OCTpOCHXKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 OCTPOCHOKETHbIN
cepvian «MEC» /cTtepeo/
(16+).

14.00 «CeroaHs».

14.25 «YpesBbluanHoe
npoucLuecTeune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CeroagHsi».
17.45 «3a rpaHblo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 Oetektus «lMEP-
Bbl OTOEN» /cTepeo/
(16+).

23.15 OCTpOCHOXKETHbLIN
netektue « MEHTOB-
CKWE BOWHbI» /cTepeo/
(16+).

1.10 «CerogHs».

1.30 Oetektue «MAYTU-
HA» /cTtepeo/ (16+).
5.05 «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
(16+). o 5.35.

7.00 Cy6tutpbl. «OTenb
«Y oBeuek»» (0+). Mynb-
TCepwuarn.

7.30 «Mawua n Megseab»
(0+). Mynstcepuan.
9.40 «<HEBEPOATHbLIN
BITMHKW BUINI» (6+).
[MonHomeTpaXHbI aHu-
MaLUMOHHbIV UIbM.
11.35 «<HOBbIE BOTI'W.
AH LISAHb» (12+). Mon-
HOMETpPaXXHbIN aHMaLm-
OHHbIN PUITbM.

14.05 «<AMMHBO. CEPA-
LIE AMA3OHWU» (6+).
[MonHomeTpaxHbI aHu-
MaUUOHHbIA PUNBM.
15.40 «30B MNMPEOKOB»
(16+). MpukniodeHyeckasn
apama. .

17.20 « CAMbI/ NYY-
WKW OPY» (12+). Opa-
ma.

18.55 BEMEPHAA LWKO-
JIA. (16+). KomenuminHbii
cepwman.

20.00 «BEYEPHAA
LLIKOJTA». (16+). Kome-
OVAHBIN cepuran.

20.30 «BEYEPHAA
LLUKONA». (16+). Kome-
OUNHbIA cepurann.

21.00 «JEHb CMNACE-
HWA SEMNN» (16+).
PaHTacTn4eckuii 6GoeBuK.
22.55 Cy6tutpsl. «YOAP-
HAA BOJTHA. BUTBA 3A
FTOHKOHIM» (16+). Kpu-
MWHanbHbIN 60EBUK.
1.15 Cyb6tutpbl. «KO-
HAH-BAPBAP» (16+).
2.55 «KnHo B petansx»
¢ ®épopom boHpapuy-
Komy». (18+).

3.40 «AWKAA TAPOY-
KA» (16+). Menogpama.
5.10 Cy6tutpbl. «OTenb
«Y oBeyek»» (0+). Mynb-
Tcepwuarn.

gangr B

YK
_ MPODBUXEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mown kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
08:30 «3gpaBbii noaxoa»
(16+).

09:00 «[JHeBHUKN maTepu»
(16+).

10:00 «Korga s BnobneH»
(t/c, Mekcuka, 2010 1), 191
20 cepun (16+).

12:00 «3T0 HOpManbHO»
(16+).

13:00 «3apaBbin noaxon»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emnsi» (6+).
14:00 «[dHeBHVKM MaTepu»
(16+).

15:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 r.), 19 1n
20 cepun (16+).

17:00 «Mynsa» (1/c, Poccus,
2018 r.), 51 6 cepum (16+).
18:30 «3apaBbin nogxon»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emnsi» (6+).
20:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 1), 21 n
22 cepun (16+).

22:00 «[IMyna» (t/c, Poccus,
2018 r.), 7 n 8 cepuum (16+).
23:30 «3pgpaBblii noaxoa»
(16+).

01:00 «[JHeBHUKN mMaTepu»
(16+).

02:00 «KaHHamckas kpa-
coTka» (T/c, FOxHasa Kopes,
2018 r.), 8 cepus (16+).
04:00 «MPO KNHO» (16+).
06:00 «3TO HOpManbHO»
(16+).

07:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

(16+). Cepuan.

Poccmé\\

TENEKAHAN
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8.00 «CALLATAHA» Ce-
puan. (16+).

22.00 «MONAPHbIN»
(16+). Cepunan. C cybTu-
Tpamu.

22.30 «MONAPHbIN»
(16+). Cepwuan. C cybTtu-
Tpamu.

23.00 «MONAPHbIN»
(16+). Komegusa. C cy6-
TMTPaMu.

23.30 «MONAPHbIN»
(16+). Komegus. C cy6-
TMTPaMM.

0.00 «OOTMEH» (18+).
Opama.

2.10 «MNEMEN» (18+).
Yxachl.

3.40 «<POMBO-3» (16+).
Boesuk/Tpunnep.

5.15 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
6.00 «YTpo THT-2026»
(16+).
6.50
(16+).
7.20
(16+).
7.40
(16+).

[porpamma.
«CAWATAHA»
Cepuan.
«CAWATAHA»
Cepwuan.
«CAWATAHA»
Cepwuan.

5.00 TenekaHan «[o-
Opoe yTpo»

9.00 HoBocTu

9.05 «MogaHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XXnutb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

11.10 «bornblwas urpa»
(16+)

12.00 HosocTn

12.05 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «bonbwaga urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «bonbwaga urpa»
(16+)

15.15 «[daBaw noxxeHnm-
cal» (S) (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamm)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpewmsa»

21.45 «3a non4aca Ao
BeCHbI». MHorocepun-
HbI unbm (12+)

22.45 «bonbliasa urpa»
(16+)

23.45 NOAKACT.JTIAB
(16+)

3.00 HoBocTn

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) o 4.57

05:00 «YTpo Poccumy».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41,
08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rmaBHOMY.
Tok-woy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHna KaHeBckuii u
Mapusa BepceHeBa B ge-
TEKTUBHOM cepuane «Paii-
CKU».[16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoBs».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

21:30 Banepus ®enoposuy,
Mapycsa Knumosa, Hagex-
na Jlymnosa, Anekcen [e-
mungos, Muxann EenaHoB 1
Kcenus JlykbsiH4MKOBa B ce-
puane «Jlumutymubl. MNpo-
[ormKkeHne».[16+]

23:40 «Beyep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBbIM».[12+]
02:15 Bnagumup XKepe6-
uoB, JleoHna KaHeBckuii u
Mapusa BepceHeBa B fe-
TEKTUBHOM cepuane «Pai-
CKUI».[16+]

03:00 BECTW.

03:30 Bnagumup >Kepeb-
uoB, JleoHng KaneBckuin n
Mapuga BepceHeBa B fe-
TEKTUBHOM cepuane «Pai-
CKU».[16+]

no 04:35

YETBEPT, 22 AHBAPA

6.20 «XXYKOB». Tenecepu-
an (16+) (Co ckpbITbIMK CyO-
TMTpaMm).

8.00 NHpopmaLmoHHo-pas-
BrekatenbHas nporpamma
«CerogHst yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHsa (16+).
10.15 «OTKpbITbIA 3UPY».
Tok-Lwoy (16+).

12.00 «CneumnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

12.10 «OcBoboxaeHue EB.-
ponbl. O YemM He NOMHUT
MUpP CMaceHHbIn...» [oky-
MeHTanbHbIN cepuan (16+).
13.00 «OTHYUW OOM». Xy-
0OXEeCTBEHHbIN PUNbM
(12+).

14.00 HoBoctu aHa (16+).
14.20 «OTHUW OOM». Xy-
0OXeCTBEHHbIN punbm
(12+).

16.00 «MPABO HA NMOMU-
JIOBAHUE». Tenecepuan
(16+).

19.50 «CneuunanbeHbIi pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTHU
(16+).

20.10 «IMo ropayum cne-
namy» (16+).

21.10 «Kog poctyna» (12+).
22.00 «OTKpbITbIA 3Up».
Tok-Lwoy (16+).

23.45 «Mexpay Tem» ¢ Hata-
nvnen MetnuHon (12+).

0.15 «PABMAX KPbIITbEB».
Xyp/c (12+). .
1.55 «MPABOA NEWUTE-
HAHTA KITMUMOBA». Xya/d
(12+) (Co ckpbITbIMU CYOTH-
TPamm). .

3.20 «ABA BOVILIA». Xyno-
XeCTBeHHbIN unom (12+)
(Co ckpbITbIMK cy6TUTpa-
mMu).

4.40 «JEBYLLUKA C XAPAK-
TEPOM». Xyn/d (12+) (Co
CKpbITbIMU CYOTUTPaMN).
6.10 «MPABO HA NMOMU-
JIOBAHUEY». Tenecepuan
(16+).

5.35 OcTpoCoXeTHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
weey (16+).

9.00 «CeroagHsi».

9.25 OCTpOCIOXETHLIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CeroaHsi».

11.35 OCTPOCHOKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

14.00 «CeroagHsi».

14.25 «YpessblvariHoe
npoucLuecTsune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbio»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 Oetektus «lMEP-
BbI OTOEN» /cTepeo/
(16+).

23.15 OCTpPOCHXKETHbIN
petektue « MEHTOB-
CKWE BOWHbI» /cTepeo/
(16+).

1.10 «CerogHs».

1.25 «[Mo3aHsakoB» (16+).
1.40 OetektmB «MAYTU-
HA» /cTtepeo/ (16+).
5.10 «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
(16+). 0o 5.40.

7.00 Cyb6Ttutphl. «OTenb
«Y oBe4yek»» (0+). Mynb-
Tcepvan.
7.30 «Mawa n Menseab»
(0+). Mynbtcepuan.
9.30 CybTtuTphbl. «Tpyn KoTa.
[MyTewecTtBne BO Bpeme-
HU» (0+). MonHOMeTpaXXHbIi
aHVMaLMOHHBI UnbM.
10.55 «ANHOMAMA» (6+).
[MonHoMeTpaxHbIi aHMMa-
LIMOHHbBIN PUNbM.
12.35 «KAMNTAH KPHOK»
(6+). KomegunHasa meno-
apama.
14.35 Cy6Tutpbl. «XOK-
KEWHbLIE NAMbl» (6+). Ko-
mMeaus.
17.05 «®AHTACTUYE-
CKOE NMYTEWECTBUE»
(12+). MpuknoyYeH4YecKkni
UnbM
18.55 BEHEPHAA LLKOJA.
(16+). KomeguiiHbivi cepuan.
20.00 «BEYEPHASA LLKO-
JIA» (16+). KomeguinHbin
cepvan.
20.30 «BEYEPHAA LUKO-
NTA». (16+). KomeaniHbin
cepuan
21.00 «x3HAKOMCTBO PO-
OUTENEW» (16+). Kome-
AniHaa menogpama.
23.15 Cy6Ttutpbl. «CEPE-
BPAHLIE KOHBbKW» (16+).
MpuknioyeHyeckas merno-
apama.
1.45 Cy6Ttutpbl. « CTPACTU
MO MATBEIO» (16+). Opa-
matuyeckas KoMeaus.
3.40 «MPW YEM TYT JtO-
BOBb?» (16+). Komeauin-
Hasa menoapama. Pexunccép
- lWekap Kanyp B ponsix: lu-
nn Oxenmce, Wasag Natnd,
Onueep Kpuc, Atyn LLapma,
AnekcaHgp OyaH. Bnepsbie
Ha CTC.
5.20 Cyb6Ttutpbl. «OTensb
«Y oBe4vek»» (0+). Mynb-
Tcepwvan.

* 3HaKoM MH(POPMAaLIMOHHOM NPOAYKLUN HEe OTMe4YeHbl MPorpamMmMbl, BbIXoAsiLue B NpsiMoM admpe Unu ans nvu, He AOCTUNLLMX LUECTUIEeTHero Bo3pacTa.



NPA3OHUK

MaTHuua, 16 auBapsa 2026 r.

HanpaeJsieHudl.

[ata npasgHuvika BbibpaHa He cny-
yarHo — 13 anBaps 1703 roga no
ykasy NeTpa | 6bina BeinyLleHa nep-
Basi poccuiickas nedyatHas raseta
«BepgomocTtuny. OHa cTana nepsbiM
nepuoanYecknm n3gaHnem B cTpa-
He. MeTtp | NnyHO oTOUpan matepu-
anbl, NpoBepPsAN NepeBoab! U NpaBun
KOPPEKTYPY.

CHavana raseta m3gaBanacb B
MockBe, nocne paclumpunacb Ha
CaHkr-lNeTepbypr. B «Begomoctax»
ocBeLany BOMpPOChl MPOMBbILLIIEH-
HOCTK, NPOM3BOACTBA apTUNnepun
n cTpouTenbcTBa dioTta. bonblias
yacTb nybnukauuii Obina nocesie-
Ha OOCTUXEHUSIM PYCCKON apMuu.
[MpenmyLLecTBEHHO Kpyr YuTaTenemn
dopmupoBancsa 6narogaps 3Hatu,
UMHOBHMKAM UM CIy)Xalum pasHbIX
MWHWCTEPCTB 1 BEAOMCTB.

Mocne OkTOpbCKONM peBoOMNtoLMM
1917 roga «BegomocTtuy npekpatu-
nn nsgaeatb, ogHako B 1991 roagy
BbIMyCK BO306HOBMMN. B TOM Xe ro-
ay MNpesnanym BepxoBHoro coeeTta
PC®CP noctaHoBneHnem yypenur
npogeccnoHarnbHbI NPasgHUK —
[leHb poccuinckon nevaTu.

KoHeYHO, XOTUM YyNnOMSHYTb "

B Poccutickoli ®edepauyuu 13 siHeapsi ommedaemcsi npogeccuo-
HanbHbIU Npa3dHUK pabomHukoe cpedcme Maccoeoli uHghopma-
yuu u nepuoduyeckol nedyamu — [lJeHb pocculickol ne4amu. B
2026 200y Oama ebinadaem Ha emopHUK. Topxxecmeo ommevarom
KoppecrnoHOeHMbI, pedaKkmophbl, XypHanucmsl, a makxe pabom-
HUKku munozpadgpuli, cmydeHmsl u npenodaeamesiu NPoguIbHbIX

Ty raserty, KOTOpYl AOPOrown 4uta-
Tenb cenyac OepXnUT B CBOUX pyKax.
VcTopus Hallero n3gaHms Hadanach
He Tak gaBHo. [lepBbi npoToTUN
rasetbl «[uanor» Bbilen B CBET B
1993 rogy, rmaBHbIM pPefakToOpoOM
KOTOpoW Obina MIHHa MonyaHoBa.
B Haluel rasete TOro BpEMEHN Ym-
TaTenb He Hallen 6bl aBTOPCKUX Ma-
Tepuanos, MHTEPBbLIO 1 PENOPTaXKEN.
B komnakTHOM u3gaHum pasmepa
CTpaHuUbl TETpaaM pasmMellanach
TONbKO TenenporpaMmma.

OdmumanbHo raseta «[uamnor-
TB» 3apeructpuposaHa B 1995 rogy,
HasBaHve Ans Heé npuayman B.B.
Maruc (Bosrnaensin TPK «dunanor»
¢ 1993 no 2016 r.). MNMocne nosiBne-
HUSI HOBOrO FMaBHOrO pegakTopa
TaTbsiHbl ManbilWeBon M3MeHUCca
dopmart n3gaHus.

YCTbKYTSIHE Ha CTpaHuLUax rase-
Tbl MOITM MPOYUTATb CBEXME HOBO-
CTW, y3HaTb O COObLITMAX, MPOU30-
wepnwmx B ropoge. Co BpemeHeM
KONMMYeCTBO MOMoC U TUpax ctanmu
YBEMUYMBATLCS, NOSIBUIACH MOMHO-
LiBETHasi Nevyatb.

B T0 Bpemsi HanaxvBanu coTpya-
HWYECTBO C BHELWTATHbIMU aBTO-

OaHa Ha BceX: u3

pamu: KO. Apam, E. Kynakosa, E.
[MonoBa, toOHbIE KOPPECMOHAEHThI
LOKOT (cenyac LOO), A. KocbiruH,
A. Kycos, J1. KosblpeBa, H. KapnuH.
Paboty Hap owwubkamun B rasete B
cBoeM Bpems genanv B. degopuyk,
O. MNywmunHa.

B pasHble rogbl B pegakuuu pa-
©0Tanu Takne N3BeCTHbIE XXypHanu-

| agFUSINOY /-

-

CTbl, Kak TaTbsiHa JlaprnoHoBa, Bepa
Tatopckas, ExkatepuHa PoavoHoBa,
Monuna 3ybpunuHa.
HenameHHbIMM OCTalTCa MOCTo-
SIHHbIE PO3bIrPbILLIM AMS NOANNCYM-
KOB, Ternenotepes ANs ManeHbKUX
ynTatenen «BonwebHbIn cyHoyHOK»
1 DOTOKOHKYpChI. CTanu nonynsipH.bl
cpeaun yntatenen pybpukm «Cnpa-

NCTOPMH

wunsann? OteevaeM!», « TBou noau,
Yetb-KyTly, «Uwy mamy». CerogHs
Hag co3daHWeM KaXkgoro Homepa
paboTatoT XXypHanucTbl, KOPPEKTOP,
onepaTopbl KOMMbIOTEPHOW BEPCTKMU.
Pe3ynbraT COBMECTHBIX YCUMWI Bbl
BUOMTE Kaxayr NSATHULY, MOKynas

Hally rasery.
MoaroTtoBneHo peaakumen
rasetbl «Ananor-TB»

OTEe4YeCTBEHHOU KYPHAIUCTUKH

OHa Hu 6bina.

VcToputo npodheccun genatot nto-
0N, KOTOpble KaXAbli AeHb COBep-
LWaT CBOM BbIOOP, MHOrAA OYEHb
TpyaHbI. NHorga nnatart 3a a1o
CTpallHyto LeHy. MHorga onepexa-
0T cBOE BpeMsi. HO UMEHHO 1x nvie-
Ha OCTalTCs B UCTOPUU, UMEHHO KX
paboTa MEHSIET XU3Hb.

He Bce NOMHAT MMeHa Tex, KoMy
Mbl 06513aHbI nepemeHamun. MHorne
Morofble Konnern nogyac gymator,
yTto oo 1991 roga (a To 1 oo nosie-
NEeHNs COBPEMEHHbIX raXeToB) y
Hac BoOOLLE W XYpPHaANUCTUKU-TO
He 6bino.

PoxaeHHble nepeBOpPOTOM

25-26 oktabps 1917 roga B Poc-
CWM MPOU3OLLIEN BOOPYXKEHHBLIN MNe-
pPEBOPOT, BOLWEAWNA B COBETCKME
y4ebHUKK kak Benvkas OkTabpbckas
coumanucTuyeckas peeonoums. 26
oKTSI0ps Oblna nognucaHa pesornto-
UMsi No BOMpOCYy O nevaTu, kotopast
Oblna HanpaBneHa Ha 3akpbiTue
Bcex OypKyasHbix rasert, BbIXOAWB-
wmux B Poccun. 28 oktabps Coset
HapOZHbIX KOMUCCAPOB NPUHSIN Ae-
KpeT o nevatu. bbinu 3akpbITbl Bce
OMMO3MLUMNOHHbIE N3OaHUSI.

B 1917 rogy Makcum Mopbkuin Ha-
YnHaeT nybnukosaTtb B rasete «Ho-

Ucmopusi omeyecmeeHHOU XypHaJucmuKu — 3MmMo ompaxe-
Hue ucmopuu cmpaHbi, eobpaswee e cebsi ece nMpomueopeyus,
ycmpeMmJieHuUsl, MoUCKU, 2epou3M u npedamesib.cmeo, mpaz2eduu
u pa3oyaposaHusi caMbix pa3HbIx Nepuodoe Hawe20 obuie2o pas-
eumusi. Ucmopusi xxypHanucmuku XX eeka caudemesicmeayem co
eceli oyesudHocmbHo: 8 /H06yro aroxy, npu jiro6om nosopome ro-
JITUMUYeCcKO20 eeKkmopa u 2py3e ucnblimaHuli ecmb me, Kmo om-
cmaueaem udeasibl npogheccuu, Npodosmkaem MOUCKU UCMUHBI U
umeem My)xxecmeo 2oe8opumsb npaedy, kakol 6bi 20pbKOU Mod4yac

Basl XXU3Hb» CBOM «HecBoeBpeMeH-
Hble Mbicnny». «BypeBecTHVKa peBo-
oUWy TYT e 06BUHUIN B TOM, Y4TO
«OH 3aroBOpWI A3bIKOM BparoB pa-
6ouyero knaccay, a ras3eTty 3akpbinu.
«HecBoeBpeMeHHble MbICIuy Obinn
n3aaHbl TONbKO Nocne NepecTponku,
kak 1 «OkasiHHbIE AHUY yexaBLUero B
amurpaumio VisaHa ByHuHa.

Toraa e Havana opMnpoBaThb-
cs andpcbepeHunpoBaHHasa cuctema
COBETCKOW NevaTu: nsgaHns naptui-
Hou npecchl («M3BecTua BLINK»),
oTpacneBas npecca Ang pabo4umx
(«T'ynok»), ueHTpanbHasa npecca
(«A3BecTusa HapogHoOro kommuccapu-
aTta o BoeHHbIM aernam», «Kommy-
Hap», «BevepHsia kpacHas rasetay),
KpecTbsiHcKasi npecca («[epeBeH-
ckasi npaBgay, «[lepeBeHckas 6en-
HoTa», «begHoTay). Pa3BuBaetcs
pagvoBeLLaHve: No paguoTenerpa-
dy nepenaroTca NpaBUTENbCTBEH-
Hble coobLEeHns.

Konecuku n BUHTUKHN

B nepunopg MpaxaaHcKow BOWHbI
nosiBNSeTCA COBETCKas BOEHHas
npecca. K koHuy 1918 roga Bo3HuWK-
nn ppoHTOBbBIE, apMENCKME 1 Kpac-
HOMNOTCKME ras3eThbl, NOAMNOMNbHasi
1 naptusaHckasa nevatb. 19 uons

1918 roga ObIn NPUHAT AEKpPeT O
ueHTpanusauyun PCOPCP, koTopbliii
[an cTapT co3aaHuto rocyapCTBEH-
HOW ceTn pagumo.

B 1930-e rogbl B CTpaHe Croxwu-
nacb cuctema pa3BeTBIEHHOM MHO-
roHaLMoHanbHON COBETCKOM NeYaTu:
LeHTpanbHble, pecnybnukaHckue,
obnacTHble raseTbl.

B 1934 roay coctosanca nepsbin
cbes[ COBETCKUX nucartenen, Ko-
TOpPbIN YyTBEPAUN «EAUHCTBEHHO
BEPHbIA», KaK reHepanbHas NMHUA
napTum, XyAOXeCTBEHHbIN MeTop,
— coumanucTudeckm peanusm. B
KoHue 1920-x — Havane 1930-x rT.
CcO34alTCA OTAENEHUss UK Kop-
NyHKTbl TenerpadHOro areHTcTBa
Cosetckoro Cotosa, 4To NpuMBOAUT
K YTBEPXOEHUIO B CTpaHe eauHOW
rocyfapcTBeHHOW MHMOPMaLMOH-
HOW CIyX0bl.

B 10 >xe Bpems 1930-e rogbl oTme-
YeHbl pacueeTom denbetoHa. Npo-
n3sefenua V. nea n E. NeTtposa
neyartatTcs B «[lpaBge», B catu-
pudeckux xypHanax «Kpokoguny,
«KpacHbliii nepeny, «Cmexay». MHo-
ro neyaraetrca Muxaun 3oLueHko. 5
Hos10psa 1934 roga coctoanack nep-
Basi B CCCP TeneBuanoHHas nepe-
hava. ExxeqHeBHble TpaHCcNAUMK 13
TeneueHTpa Ha LLlabonoske Hauva-
nnce 5 oktsa6psa 1938 roga. Pocno
YUCIO paanoToYekK, K Havany Benu-
ko OTeyecTBEeHHOW BOWHbI UX Obl-
N0 yxe okono 5 munnuoHos. Bno-
cneacTBMM UMEHHO OHWM nomoranu
npaBUTENbLCTBY AepXaTb CBA3b C
XKUTENSIMU OKKYTNMPOBAHHbIX TEPPU-
Topuin. PaguoBeluanue k 1940 rogy
roTOBWIO Nepedayn He TOMbKO Ans

COBETCKMX, HO U Ansi 3apybexHbix
cnywaTtenen.

CBMHLIOBbI€ COPOKOBbIE

BaxHyto pornb urpano Bo Bpemsi
BOVHbI paguo, rae HemeasieHHo no-
SIBUNUCb BOEHHble oTAenbl. [nae-
HbIM OUKTOPOM 6bIn KOpun JleBuTaH,
rorilocoM KOTOPOro COBETCKoe npa-
BUTENbLCTBO obpaLlanock K Hapoay.
[wTnep HasHauun 3a ronosy JleBu-
TaHa Harpagy — 250 TbICsi4 MapoK.

24 vioHa 1941 roga 6bino cospa-
HO CoBMH(POPMOIOPO; 3TO areHTCTBO
[aBano CBOAKW O BOEHHbIX OeN-
CTBUSIX U (PPOHTOBbIE COOBLLEHMS.
PasBuBanacb cpoHTOBas koppe-
CcrnoHAeHTcKas ceTb. B ueHTpanb-
HbIX rasetax nevatanucb Bacunuii
'poccmaH, KoHcTaHTuH CMMOHOB,
Anekcen Toncton, Nnbsa QpeHbypr,
Jleonng JleoHoB, MapuatTa Laru-
HsIH, Muxaun LWonoxos, Bopwuc Nop-
6atoB, bopuc MNMoneson, AnekcaHap
dapees v gpyruve.

Oymanu, 3To BecHa,
a 3To oTTenesnb

Bpems Hagexa v oxxvaaHuin, TBop-
4YecKoro nogbema, Hay4HO-TEXHNYEe-
CKOW peBOrnioLum, NEPBOro CNyTHUKA
1 NepBOro rnoreta YerioBeka B KOC-
Moc. Bpemsi pomaHTUKoB, n3nkoB
1 NTMPUKOB, BOCMETOE «LLECTUAECAT-
HUKaMuy». Bpems poxxaeHus HOBbIX
XKYPHaIOB 1 yTBEPXAEHNE XypHanu-
CTUKM KaK Aerna Crny>eHusi obLecTBy,
a He NapTuu 1 rocynapcTBy.

Yxe B 1956-1958 rogax nameHun-
Ccsl XxapakTep nyonukauum npeccol:
cTanu npeobnagatb TBOPYECKUM
NoaxoA K pacCMOTPEHMIO Npobremsl,
CTPEeMIIeHNe MOABEPTHYTb KPUTUKE

oTpuuaTenbHble CTOPOHbLI XO3iA-
CTBEHHOW M OOLLECTBEHHO-NONUTU-
YECKOWN XXN3HW.

B 1956 rogy Havana BbIXoAWUTb
«CoBeTtckasi Poccusin; raseta Bnep-
Bble cTana nybrnmkoBaTb aBTOPCKME
nepefoBble cTaTbu, Ha YeTBEPTOM
nonoce nosiBUNMUCb POTO3THOALI U
3apUCOoBKK, MaTepuarbl 4nsi CEMeN-
HOTrO YTEeHwUs.

LleHTpanbHbIM XaHpom nyo6nu-
LUMCTUKM CTAHOBMUTCS O4YepK, cpeau
04YepKUCTOB 0coboe MecTo nNpuHaa-
nexut BaneHTuHy OBeuykuHy, AHa-
Tonuo ArpaHoBckomy, Bacunuto
MeckoBy. Nx repon — niogn ayma-
oLme, camocTosTenbHble. B ouep-
Kax NMOAHMMAKTCH OCTPble 3KOHO-
MUYeCKMe U coumanbHble npobne-
Mbl, HO FMaBHbIM rEpPOEM OCTaeTCsl
YeroBek, ero BHYTPEHHWUI MUP, ero
TNNYHbIN BbIGOP.

Ha cTtpaHuuax raseTr nogHuma-
JNICb OCTpPble NpPobnemMbl U NPosiB-
NAnNocb ounurpaHHoe MacTepcTBO
«330M0Ba s3blka» aBTOPOB, YMeElo-
LWMX NPOTaLLNTbL Yepes3 LeH3YpPHbIiA
YaCTOKOS HOBbIE€ TEMbI U CHOXETHI.

My6nukauumn B8 CMU umenun pe-
anbHbIN pe3ynbTaT — NpakTuyeckne
peweHus. MaseTbl MOMMKU pewwnTb
BOMPOC, BOCCTAHOBUTbL CrpaBeasn-
BOCTb, Jaxe ocBoboauTb U3 MecT
3aknodeHuns. XypHanuctam Bepu-
nv 6onbLue, YeM rocyfapCTBEHHbIM
YUPEXOEHUAM.

He Gypet npeyBenuyeHvem Ha-
3BaTb Nepuon NepecTporku, Ha-
yasLuencs B 1985 n npognusLuenca
po asrycta 1991 roga, «30n0TbIM
BEKOM» OTEYECTBEHHOW XypHarnu-
CTUKN.

Mo matepuanam «XKypHanucrta»
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KAJIENUOCKOIT COBbITUA

CnoPT

PoxaecTBeHCKHe BCTpe4u

Boneti6onucmsi ece2da npo-
800s1m ceou crnopmueHble
ecmpeyu ¢ y0oeosibcmeuem.
Ho ecmb uzpbl, komopbie oHU
npogodsim ¢ ocobbIM Hacmpo-
eHueM. 1 npoxodssm oHu nod
Poxdecmeo.

OO6bI4YHO 3TW BCTPEYMN MPOBOAUINCH
B CNOPTMBHOM 3ane «BogHuk». Ho Tak
Kak B 9TOT pa3 Habpanock 12 komaHg,
MOPOBHY MY>CKMX U XXEHCKUX, TO Urpa-
v v B cnoptaane «HedTsHMK». O6bIy-
HO yyacTue NPUHUMAanu ToNbKO MecT-
Hble KOMaH[bl, HO B 3TOT pa3 GbInu ro-
CTV — KoMaHabl U3 XKenesHoropcka n
MarucTpansHoro.

Kctatu, nepBbiMM B pOXOECTBEH-
CKOM TYpHUpE yyacTue NpUHANn fe-
1. Ona HUX 3710 Gbina BO3MOXHOCTb
MHTEPECHO MPOBECTM AEHb KaHWKyI,
BCTPETUTLCS C APY3bsiMA — TOBapwu-
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Lamn no KoMaHZe M crnopTcMeHamu
13 Opyrux KOMaHa,.

Kak oTmevatoT CnopTCMeHbI, PoX-
[EecTBEHCKMe Urpbl OoTnn4aeT bGonee
OpyxHas, Ténnasi obctaHoBka. Het Ta-
KOro Hakana cTpacTen, kak Ha apyrux

JIbI2KHe Bce BO3pacThI I

COPEBHOBAHUSIX UMW KPYMHbIX TYpPHW-
pax. HecmoTpsi Ha TO, YTO Urpa BeaET-
cs1 Ha cuéT, nobexaaet apyxoba.

Hukonan Yynpos
®oTo Buktopa lNpenosa

OKOPHBI

— BHuay, B ropofe, xonogHosaTo, a
30ecb 04eHb Tenno, — rosoput Apoc-
naB CaBblK, YNEH MbKHOTO Kry6a «Cu-
Oupsk». U yauesnsetcs, 4To B 9T0T pas
Y4YaCTHMKOB FOHKM HEMHOTO (CrpaBes-
NBOCTW paan OTMETUM, YTO HEKOTO-
pble CMOPTCMEHbI OMo3aany K Hayany
FOHKW, HO BCE e npuexanu n npobe-
Xanucb Ha nbbxax).

BospacT yyacTHMKOB pasHbiii: OT 14
0o 75 net. Ho BCce B OTNIMYHOM HacTpo-

Kak pbiOBbI B BOJeE

3apoxdaemcs u ewé o0Ha 0ob6pass mpaduyusi. B Hoeo2o00HuUe
KaHuKynbl 6acceliH «BosiHa» omkpbii ceou deepu Osist ocobeH-
HbIx demeli u ux podumeneu.

— [leHb 300pOBbS AN AeTeN C OrpaHNYEeHHbIMN BO3MOXHOCTAMM 300~
pPOBbSl U UX POAMTENEN NPOBOAMTCSA BO BTOPOW pa3, — paccka3biBaeT
Mapus AHTunuHa, ThioTop LleHTpa gononHuTenbHOro oGpasoBaHus.
— OT0 ynobHO Ans poauTenen: kaxgas MaMa MOXET NoMoYb CBOEMY
pebEHKy, OHM NPOBOAAT BpeMs BMecTe. [Ing AeTern 3TO TOXE XOPOLLO:
OHW MOryT paccrnabuTbcs B BOAE, MPOBECTM BPEMS CPeauM CBOMX — BCE
[ABHO 3HAKOMbI ApYr C APYroMm.

[eTn nony4aloT He TOMNbKO hU3MYECKYHO 3apsaKy, HO M BO3MOXHOCTb
BbIPBATbCS U3 NPUBbIYHOW cpeabl. ATO BaXHO, NOTOMY YTO MHOrME pe-
0aTa 60nbLUY0 YacTb BpEMEHM NPOBOAAT I0Ma, a B HOBOW 06CTaHOBKE
OHV NPVBBIKAIOT K 06LLECTBY ApYyrnx Nofewn, aeten. 1 notom 4yBCTBYOT
cebst HamHoro cesobogHee.

MHorve n3 atux pebat yyatcs nnaBaHUo nog pykoBoacTtsom Bna-

€HWUW, TOTOBbI MPOWTU ANCTaHUMIO (OHa
Onst BCexX ofuHakoBasi, 4yTb Gonblue
naTn KMnomeTpos). A nocne — Tpagu-
LIMOHHOE YaenuTue C TOPTOM, LLYTKaMm1
N UCTOPUAMU U3 XKN3HU.

— A yxe WecTb NeT Ha nbbkax, co
BTOPOTO Kflacca 3aHMMaroCb, — paccka-
3blBaET loHasa cnopTcmeHka Bapsapa
KyHuubiHa. — [loma cky4yHO cuaeTb, a
XWBY Hefaneko OT LUKOSbl, Tam Tpe-
HWPOBKM MPOXOASIT NMOCTOsIHHO. CHa-
Yana npocTo Ansi cebs 3aHMmanach,
cenyac y4acTByl0 B COPEBHOBAHMSIX.
W korga Tl KaTaelbcs, cpasy MeHseT-
€S COCTOsIHME, BCE NPObnemMbl yXOAAT.
3710 3g0poBo!

[Ons MHOrMx cMBMpsikOB NbIXKKU C
[eTcTBa ABNATCA NMOOMMbIM BUAOM
crnopTa: HeT CTeH, Kak B 3ane, Kpyrom
npvpoaa v BO3MOXHOCTb MPOMNOXWTb
HOBYIO NbKHIO. [TaBHOE — AoxaaTh-
Cs1, Korga BbINageT CHer.

Hukonan Yynpos
®doTto Buktopa lNpenoBa

aumupa XKernoHkrHa, cTapLume yxxe yBepeHHO YyBCTBYHOT cebs B Boae.

MnagLuve TonbKo HauMHaT TPEHUPOBKU, HO ANst KaXA0ro U3 Hux bac-
CeliH — 1 cnocob ykpenuTb 300poBbe, U Gonbluas pagocThb.

Hukonam Yynpos

®doTo Buktopa lNopenoBa

He monbko cpedu eonelibonnucmoe ecms mpaduyusi ecmpe4Yyamscsi
nod Poxdecmeo. Exxe200Ho 6e3 0251510Kku Ha no2ody Ha 6a3e «CHe-
JKUHKa» ecmpeqaromcsi JibDKHUKU.

KYNbTYPA

CoBMeCTHBIN KOHLIEPT

OO0HOMY u3 enasHbIX XpucmuaH-
cKux npa3odHukoe — Poxxdecmey
Xpucmoey e Hauwiem 2opode 6bI-
J10 nocesiueHo Hemaslo Mepo-
npussimui. OOHO U3 HuUx — Npa3so-
HUYHbIU KOHUepm, npowedwul
e ome Kynbmypb! «Pe4HUKU».

SApkune HoMepa TBOPHECKNX KOMNSEK-
TUBOB HE OCTaBWIN 3pUTENE paBHO-
OYLIHBIMK, @ KYKOMNbHbIV TeaTp npea-
CTaBUI NOCTAHOBKY C FOBOPSILLMM Ha-
3BaHnem «O pgobpe». B Poxpgectso
NPUHATO 4apWTb TEMMO CepaeL, CBOUM
ONXHUM 1 AanbHUM, OenUTbCs O0-
OGpoTon, nposiBnsaTbL Munocepaue. A
O€eTW, 1 B3pocCrble XAyT Yyada 1 npo-
SABMSOT OPYT K APYry Camble CBETIble
yyBcTBa. Aptuctam K «PeyHukn»
yAanock co3gatb aTMocdepy NpekpacHoro npasaHuka. A no-
MOITM B OpraHn3auum UM B 3TOM MPUXOXaHE XPUCTUAHCKOTO
ueHTpa «bnaras BecTby.

3putenu brnarogapunu BbiCTynatowmux 6ypHbIMK annoguc-
MeHTamu. A 3apsg 406pOThI 1 XOPOLLEro HaCTPOEHUs coxpa-
HWMW Ha JONroe BpeMsl.

Onecs KoanoBa
®doTto n3 apxmsa 1K «Pe4yHnkn»
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Kyaa >Ka/j1oBaThCA, €CJIX HET
OTOIIJIEHUA B KBApTHUpE

Mo 3akoHy omonumesibHbIl ce30H AoJKeH npoxodums 6ecrnepe-
60liHo. To ecmb mensio € keapmupbi u doma 06s13aHO nocmyname
nocmosiHHO, a memrepamypa He OOJIKHa OMycKambCsl HUXKe orlpe-

JeJsleHHO20 npedea.

OpHako Bpemsi OT BpeMEeHM npouc-
XOOSAT aBapuu, KOTOpble BNEKYT 3a CO-
0oV NOHWXEHWe TemnepaTtypbl B Xu-
NbIX AoMax 1 coLlobbekTax. MogobHoe
noxonogaHne HegaBHO MUCMbITanM Ha
cebe xutenun Hoson n Ctapon POb. B
JleHckom TennoBon KOMMNaHMM NPOKOM-
MEeHTUpOoBanu, 4To BCe Cryyau ocTa-
HOBOK KOTEMbHOM 1 Nogayun TemnsoHo-
cuTens pUKCUpyroTcs 06LLe[0MOoBbLIMU
npubopamm y4éta (ans MHOrokBapTup-
HbIX JOMOB), @ TaKke Npubopamu y4é-
Ta, KOTOPbIE UCMNONb3YHTCS HA KOTEMb-
HOW (ANsi YaCTHbIX JOMOB, NOAKIHOYEH-
HbIX K CUCTEME OTOMMEHMS).

Pasbepémcs, 4To aenaTtb, ecnv HeT
OTOMMEeHus B KBapTUpe, 1 Kyaa obpa-
LaTbCcs B NEpBYIO ovepenp.

Korga pomkHbl BknovaTb
oTonrsfieHne

LleHTpann3oBaHHOe oTonNneHne
BKItOYatoT rnocne Toro, kak cpegHe-
CyTOYHas TemnepaTypa Bo3gyxa npo-
aepxutcst Huke +8 °C Ha NpoTsKeHUn
NsTVY AHen nogpsa. ATo obLwmin Hopma-
TUB, KOTOPbIM PYKOBOACTBYHOTCS SHEP-
reTMKn 1 BnacTu ropogos, NpvHUMas
pelleHVe O Hadane nogadyv Tenna B
KBapTupbl. Kak pesynerart, kaxabiv rof
OTONNEHME BKINIOYAOT B pasHoe Bpe-
ma. EguHon gatel onsa Havana otonu-
TENbHOro Ce30Ha HET, BCe 3aBUCUT OT
hakTnyeckon norogpbl.

CnepBa Bnact1 u3garoT cneumarnb-
HO€e NoCTaHOBIEHME O Hayane oTonu-
TENbHOro ce3oHa. [JOKYMEHT CRyXuT
CUrHamom aHepreTukam, YTo MOXHO
nogaeaTb TEMMO C rOPOACKUX KOTENMb-
HbIX. OTBETCTBEHHOCTb PECYPCOCHAab-
Kawllen opraHusaummn 3akaH4ymBaeT-
€Sy rpaHnL, MHOTOKBapPTUPHOrO Aoma
(MKL), nanee 3a ka4eCTBO OTOMMEHUS
N perynupoBKy TemrnepaTypbl B JoMe
OTBeYaeT ynpaBnswoLas KoMnaHus
(YK). Ee coTpyaHUKM perynmpyoT BHy-
TpnaomoBoe obopynoOBaHUE, OHU e
cnegAaT 3a MCNpaBHOCTbIO U 06cny-
XUBaHWEM TennoBbIX Maructpanen
no aTaxam.

BkntoyatoT oTonnieHne noaTtanHo:
cHavana b6atapeun HarpeBaloTCsl B CO-
umanbHbIX y4pexaeHusix (cagax, LWKo-
nax, 6onbHUUax), 3aTem B XUNbIX A0-
Max 1 B NOCrneaHo odepeab Ha npo-
MbILUMEHHbIX 00bEKTaxX.

n PUYUHBI OTCYTCTBUA
oTonsieHnsa

['opoackoe LeHTpann3oBaHHOE OTO-
nneHne — CriokHas UHXeHepHas cu-
cTema, Bkntovatwowaa TOL, korenb-
Hble, MarmcTpanu 1 TennoBble MyHKTbI.
3anycTuTb TEMNNO MIHOBEHHO HEBO3-
MOXHO, NO3TOMY NMOYTW BCerga nocne
00bsABMNEHNs ce30Ha oTonneHus bata-
peu B JOMe eLle Kakoe-TO Bpemsi npo-
xnagHble. OBbIYHO HY>XXHO NooXaAaTb
OeHb-aBa. [pyroe geno, ecnu Tenno
nycTuUnu AaBHO 1 'y coceaen 6atapeun
yXKe ropsiume, a BOT y Bac HeT. BoT Haun-
fbonee pacnpocTpaHeHHble NPUYKHbI,
noyemy HeT OTOMMEeHUs:

— BO34YLUHble NPobku: ofHa U3 ca-
MbIX YaCTbIX NPUYUH NSIOXON paboTbl
GaTtapei. BUHOBHMK — CKOMMBLLWIACS B
MarucTpanu Bo3ayx, MeLlatoLunii Hop-
ManbHOMY LMPKYNIMPOBAHUIO TEMMOHO-
cutensi. B obweropoackux cuctemax
370 BoAa. [puYmMHbI, MO KOTOPbLIM B
MarucTpanu nonagaet n3bbITOK BO3-
Ayxa, pasHble: BO BpeMs NETHEN Npo-
PUNaKTUKK, NIIAHOBOrO PEMOHTA UNn
Jae nocre BMeLLaTeNbCTBA B TEMNO-

BOW KOHTYP XunbLUoB. Hanpumep, npu
3amMeHe cTapblX pagnaTtopoB Ha HO-
Bble. Pacno3Hatb npobrnemy MOXHO
no HepaBHOMepPHOMY nporpesy 6ara-
pen — HMU3 TEMMbIN, a BEPX XONTOOHbIN.
McnpaBuTb NONoXeHWe MOXHO camo-
CTOATENbHO, BbINYCTUB MULLHWUIA BO3-
OyXx Yepes cneupasnbHbIN Knanat, o
BbI3BaB npeactasutenen YK;

— aBapvsl Ha TennoTpacce: aTa npo-
Onema Ha CTOpoOHe MocTaBLyuKa Ten-
na, HanpvMep, Ha KOTeNbHOW Nnu mMa-
rmctpanu. B atom cnyvae pecypcHas
opraHusaums MOXeT NMPUOCTaHOBUTL
nogady Tenna B KBapTupbl 40 ycTpa-
HeHus aBapuun. Kak pesynerart, 6ata-
peun B KBapTMpax CTaHyT XONOAHbIMU;

— HencnpaBHOCTM B JOMOBOW CUCTe-
Me: eXerogHo ynpasnswoLias komna-
HUS B NETHWI nepwuopg obs3aHa npo-
BOOWTb OYUCTKY U OBCnyxuBaHue Te-
nnoBbIX KOHTYpoB BHyTpu MKL. 370
HY>XHO O5S1 MOATOTOBKU K 3UMHEMY
nepuoay. YK obsi3aHa npoBectn mepo-
npusATUS No obcrnefoBaHNID CUCTEMBI
TennocHabXeHwus, 3anopHon apmary-
pbl, 3aABWXeK, Npu HeobxoanumocTm
3aMeHUTb NpuLLEeLLlee B HEFOAHOCTb.
Takke Hy>XHO NPOMbITb CUCTEMY OTO-
NAeHns n TeM caMbiM NpeaoTBpaTUTL
3acopbl, KOTOpbIE MOTYT NMPUBECTU K
HepaBHOMEPHOMY NpPOrpesy wnu ga-
Xe aBapuun.

Ecnu kakne-to ns pabot He Gbinun
BbIMOSIHEHbI UMW NPOBEAEHbI Henpa-
BWIbHO, B CUCTEME MOXET CKOMUTLCS
LUnaK, MENK1n Mycop, KoTopbli ByaeT
MeLlaTb MCNPaBHOW LIMPKYNALMKN rops-
yen BoObl. TO Xe KacaeTcs HeHaane-
Xallero peMoHTa: NPoTeYKM, MPOPbIBLI
Unu nornomka obopyaoBaHUst BHYTpU
Aoma npuBedyT K TOMY, YTO HadvaTb
nogavy Tenna sospems YK He CMOXeT.

XKunbubl camocToATeNbHO He Mo-
ryT NOBMNMATb Ha TO, YTOObLI Npu noga-
Ye OTOMNEeHUs He BO3HMKNO nNpobrem.
O6ecneunTb GecnepeboinHyto nogavy
Tenna BO BCe KBaApTUpPbl B pamkax 30-
Hbl CBOEW OTBETCTBEHHOCTW — 3TO 3a-
nava YK.

Ky,qa XKanoBaTbCHA Ha
OTCYyTCTBUE oTOonrieHusA

KanosaTbCs Ha OTCyTCTBYyMOLLEE
OTOMNJIEHNE B KBapTUPE MOXHO cpasy
B HECKOIMbKO MHCTaHLNN.

Cnepsa cTouT nonpoboBsaThb peLunTs
npobnemy Ha ypoBHe Joma, 06paTme-
LUMCb C>kanobow Ha Nroxoe unm oTcyT-
cTBytoLee otonneHue B YK unun TCX.
Ecnv Bonpoc He yganocb pewuTsb,
MOXHO MATK C Xanobamu no Apyrum
WHCTaHUMAM: XKUTTULLHYIO MHCMEKLMIO,
PocnotpebHagsop, a B camblx Kpai-
HUX Criy4asix — B MPoKypaTypy 1 cya.

Ynpaensrowas komnaHusi

BapunaHTtoB obpawieHus B YK He-
ckonbko. Bce 3aBucuT OT TOro, Kak
[Onro HeT oTonneHus B keapTupe. He
WCKIIOYEHO, YTO pelinTb npobnemy
YAACTCS C MOMOLLIbHO MPOCTOrO 3BOHKA.
Ho nHorga Hy»HO oTnpaBuTb orun-
anbHoe yBefomIeHue. BoT Heckonbko
crnocoboB, kak noxanosatbes B YK Ha
npobnemebl C OTOMNNEHNEM B KBApTUPE:

—no TenedoHy. Homep 06bI4HO yKa-
3aH Ha kBUTaHUmMmM 3a XKKX nnbo pas-
MelleH Ha MHOPMaLMOHHOM CTEH-
ne B nogbesae. Mo3BoHWUTE MO HEMY
n coobLmnTe, YTO B BalLel KBapTupe
bartapeun xonogHble. BoaMoxHo, npo-
6nema Ha CTOpOHe nocTaBsLimKa — 06
aToM coobwmT aucnetyep YK. Ecnu
npobrnema TonbKo B O4HON KBapTUpE,
ynpaenstoLas KOMnaHusl JOMKHa Ha-
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npaBuTb CBOEro cneuunanucTa ang o6-
CrnefoBaHNs U peLleHns Npobnembl;

— noAaTh NUCbMEHHY!HO xanoby. Jyy-
Lwe Bcero oopMuTb ee Ha bymare n
nepegatb B ocouc YK nuyHo. EguHon
dOopMbI 3asiBNEHUSA HET, HO B TEKCTe
BaXKHO yKa3aTb BCIO OCHOBHYI WH-
dopmaumio: nepcoHasnbHble AaHHble,
Bkntovas ®NO n agpec npoxuBaHus,
1 noapo6Hoe onucaHue cytn npobre-
Mbl. 3aTeM 3TO 3asiBMEHME HYXXHO OT-
HecTn B oduc YK 1 ygoctoBeputbCs,
YTO COTPYOHMK 3aperncTpmpoBarn ero,
NnocTaBMB COOTBETCTBYIOLUIA LUTaAMI
Ha OpUrMHaNbHOM IK3EMMNspPe;

— Yepes npunoxeHune «lfocycnyru
Oom». 3To oToenbHoe MoOUNbHOE
NpUNoXeHne, Yepes KOTOPoe MOXKHO
ynpaenaTtb Bcemu ycnyramu XKX. Ha-
npumep, NofaBaTh NokasaHusi CHeTHUN-
KOB Nnbo anobbl, B TOM 4Mcre Kon-
NEeKTUBHbIE OT XWnbLOB BCEro AoMa.
CnepBa Hy>HO ckayaTb 1 3aperncTpu-
poBaTbCsa B NpUNoxeHun. bonbLumH-
CTBO [AaHHbIX CUCTeMa NoArpy3uT aBTo-
maTudeckn ua npocuns «rocycnyr» un
MMC XKKX. B cnucke xunbs Bbibepute
06BbEKT, MO KOTOPOMY BO3HMK BOMPOC.
KnukHuTe Ha chopmy «3asiBku» 1 onu-
wmnTe nogpobHo npobnemy. Cuctema
oTtnpasuT 3anpoc B YK. Cpokn obpa-
60TKM — A0 NATU OHEN.

XunuwHas uHcnekyus

XKunuwHas nHenekums — aTo rocy-
AapCTBEHHbIN KOHTPOMUPYIOLLMIA OpraH
B cpepe XKKX. OHa crnegut 3a ncnon-
HeHnem obsasaHHocTen YK n moxet
BbINUCaTb e Npeanucanns Ans ycrpa-
HeHWst HapyLeHui. Ansa obpalueHns B
XUMUHCNEKLMIO:

— YTOYHUTE agpec N KOHTaKTbl XKu-
NIMHCNEKUMN, KOTOpasi OTHOCUTCH K
BalleMy panoHy. OTO MOXHO cAenatb
Ha ropoAckoM MHMOPMaLMNOHHOM
noprarne, B CpaBOYHON cry6e cBo-
€ro ropofa Wnm Ha canTe MHCNEeKLUnn,
raoe OyaoyT nepeuyncneHbl nogsenoM-
CTBEHHbIE;

— CocraBbTe obpallyeHne B Nuchb-
MEHHOM WMWK 3NEKTPOHHOM Buae. B
nocrnegHeMm crnyyae 3asiBKy MOXHO Mo-
OaTb Yepes oHnawH-copmy;

— B 3asBKe ykaxuTe CBOW MOMHble
naHHble: PNO, mecTo XnUTenbcTea.
OnuwmTe cyTb NPOGNeMbI, yka3as Kpa-
TKO, HO NocrnegoBaTenbHO Npobnemy, K
KOMy paHee obpalianuce ans ee pe-
LWeHMs (MOXHO BNucaTb JOMKHOCTb U
PO coTpygHuka) 1 Kakon pesynbtaT
Ob1n nonyyeH. K xxanobe MoxHo npu-
TIOXUTb KOMUU BCEX MMEIOLLIMXCS JOKY-
MEHTOB Mo Aeny: NpeablayLume 3asiBku

n obpaweHus B YK, akt obcnegoBa-
HWUS KBApTUPbl U OTBETHI YrpaBnsito-
wen koMmnaHuu;

— OTnpaBbTe BCe LOKYMEHTbI B Bbl-
OpaHHYH MHCMEKLUMIO OAHMM U3 CNOCO-
60B: NMYHO Yepes3 NpPUeMHyto, 3akas-
HbIM MMCbMOM WS Yepes3 SEeKTPOH-
HYIO MPUEMHYHO.

C TOYKM 3peHns1 3aKoHa U NPaKTUKK
nepBbIM agpecaTom npu npobnemax ¢
OTOMMEeHMEeM Bcerga ocTaercs ynpas-
nsowas komnaHusi. IMEHHO oHa He-
CeT OTBETCTBEHHOCTb 3a OpraHn3aLmto
oTonneHusi. Ha npakTuke cyabl U rocy-
[AapCTBEHHbIE OpraHbl UCXOQAT U3 TO-
ro, YTo NOTPeBUTENb AOIMKEH CHaYana
natb YK BO3MOXHOCTb UCMOMHUTL CBOU
06513aHHOCTW, MO3TOMY OBpaLLeHms K
BbILLECTOSAWMM MHCTAHUMAM Mpu 3a-
OepXKe B OAMH-ABA [OHS CUMTalOTCA
npexaneBpemMeHHbIMA.

locynapcTBeHHas XUMuLHas UH-
cnekums npuerekaeTcs B crnyyae 6es-
pevicteus YK nnm cuctematunyeckoro
HapyLeHNs HOPM NpeaoCTaBeHNs
KOMMYHanbHbIX ycnyr. MHcnekuus
MMeeT npaBO NPOBECTU NPOBEPKY,
BblAaTb Npeanvcanme o6 ycTpaHeHun
HapyLUEHUA 1 NPUBMNEYb KOMMNaHUIO K
afMWHUCTPATUBHON OTBETCTBEHHO-
ctn. [Ins notpebuTens aTo pearnbHbIi
WHCTPYMEHT AaBrieHNs Ha KOMNaHuto,
0CcoBEeHHO Koraa Cpoku mnogayu oTo-
MNreHns NpeBbILLAOT HOPMAaTMBbI.

Pocnompe6Had3op

PocnotpebHaasop He 3aHMMaeTcs
OTOMSIEHNEM, TO ECTb MOYNHUTL CUCTE-
My BHYTPUW JOMa U FOPOACKYH0 Maru-
CTparnb ero npeAcTaBUTeNy He MOryT.
Ho »xanoba B 3TOT opraH MOXET Mo-
MOYb >KUIbLiaM OTCTOSITb CBOM MNpaga.
HanpaBuTb obpalleHne MOXHO nny-
HO NBOo OHNawvH B TepputTopuansHoe
noppasgenexHne PocnotpebHansopa.
[MepeyeHb KOHTaAKTOB B pa3HbIX ropo-
Aax ecTb Ha canTte cnyxbbl. B YcTb-
Kyte Homep TenedoHa opraHusaumm
8(39565)5-06-93. OTnpaBnTbL 3asBKY
MOXHO Yepes crieLmarnbHyo SNeKTPOH-
Hyto chopMYy, 3apaHee 13y4nB npaeuna
3anonHeHns obpaweHms. Pocnotpeb-
HaZ30p MOXET MOAKMYATLCS TONbKO
B YacTu 3alLMTbl NpaB noTpebutens —
Hanpumep, ecny Ha4YuCcneHns 3a oTo-
nreHve NpodomkarT UATH, Koraa yc-
nyra cgakTu4eckn He npegocTaBns-
etcsi. Ero nonHomounsi orpaHuyeHsbl
BOMpOCaMu rnepepacyeta U KOppekT-
HOCTW PacyeToB, OHW He BRMSIOT Ha-
NpsiIMyt0 Ha TEXHUYECKOE MOAKMoYe-
Hve Tenna.

B 6onee cepbesHbIx criyyasx, Takmx
KaK AnuTenbHoe OTCYTCTBME OTomre-
Hus, 6e3penctene YK n nHcnekuuu,
Yrpo3bl AN 340POBbS XUMbLOB, MO-
XeT BMeLlaTbcsi npokypatypa. Obpa-
LLIeHME K MPOKYPOPY MOXET NPUBECTU
K NPOBEpPKE Y NPEANMUCAHNI0 YCTPaHUTb
HapyLLEHUs!, a Takke K NPUBNEYEHNIO

OTBETCTBEHHbIX L, K aAMUHUCTPATMB-
HOW OTBETCTBEHHOCTMU.

Cr. 20 3akoHa P® «O 3awwmTe npas
notpebuTeneny rnacuT: ecnv obpartu-
nuce ¢ TpeboBaHmem 06 ycTpaHeHun
HEe4oCTaTKOB KOMMYHAaNbHON YCryru,
TO ncnonHutens (Hanpumep, YK) 065-
3aH yCTpaHUTb UX B Te4yeHue cemu
OHer nmbo B MHOWM CPOK, HO He Bonee
14 oHen, ecnun UHoe He NpefycMoTpe-
HO J4oroBopoMm. Takke HeobxoaMMO OT-
METUTb, YTO CPOK B 14 OHEW He Npume-
HUM npu YC 1 TEXHOTEHHbIX aBapusix.

CKOJbKO MOXeT
OTCYyTCTBOBATb OoTONNIeHue
B KBapTupe B XonogHoe
BpemMs roga

Mo 3akoHy oTonneHne B KBapTMpax
MOXXET OTCYTCTBOBaTb B 3UMHUIA NepU-
o[, HO TONbKO B OrpaHNYeHHbIE CPOKM.
Takune cpoku NponuncaHbl B HopMaTuB-
HbIX akTax, n Hapywatb ux YK u no-
CTaBLUMK Tenna He MoryT. Bpewms, B
KOTOpOe BO3MOXHbI nepeboun ¢ oTo-
nrneHnem, OTBOAUTCS rMaBHbIM obpa-
30M Ha PEMOHTHbIE paboTkl. JonycTu-
Mbl€ CPOKM 3aBUCAT OT TeMnepaTypbl
B JOME:

— He 6onee 16 YacoB eqUHOBPEMEH-
HO, ecnv B MOMeLLEeHNM Temneparypa
COOTBETCTBYET HOpMaTVBaM NGO ony-
cTunack oo +12 °C;

— He Bornee BOCbMM 4acoB, Korga
B Xwunom nomeuleHnn ot +10 °C go
+12 °C;

- He boree YeTbIpex YacoB Npu Tem-
neparype B KBapTUpe unu gome ot +8
°C go +10 °C.

Bcero 3a ognH mecsu Tenno B 6ata-
pesx MOXET OTCYTCTBOBATb CyMMapHO
He Gonee cyTok. 3a npeBbiLLEHNE 3TO-
ro nopora co6CTBEHHUKAM XWrbs MO-
noxeHa komneHcauusi: 0,15 npoueHTta
OT pa3mMepa nnatbl 3a YCnyry 3a Kax-
Obli Yac HapyLUeHus.

Kak npaBunbLHO cocTtaBUTb
aKT 06 oTCyTCTBUM
OTOMNMeHus B KBapTupe

AKT 06 OTCYTCTBUM OTOMNSEHNS — 3TO
OCHOBHOW [OKYMEHT, KOTOPbIN NoA-
TBEPXXOAET, YTO B KBAPTUPE XONOAHO
13-3a TOro, 4To He paboTatoT 6aTapen.
CocTaBuTb TakoW JOKYMEHT CaMOCTO-
SATenbHO He BbigeT. [Mpu obcnenosa-
HUW [OOIMKHbI NPUCYTCTBOBATL Mpea-
ctaButenun YK (npu HeobxogumocTu
MOXHO 3aKa3aTb HE3aBMCMMYHK 3KC-
neptusy). Ecnu temnepatypa B nome-
LLIEHUN HUXKE HOPMATUBHOW, TO OTpe-
armpoBartb ynpaenstowme obssaHbl B
TeyeHve AByx YacoB. HanoMHum, 4to
3MMOI B XWJbIX KOMHaTax AOSMKHO
ObITb +18-20 °C.

AKT COCTaBnsOT B ABYX 9K3EMMMs-
pax. B Hem ykasbiBatoT PUNO TOro, KTO
obpaTturncs, u mactepa, TPOBOAMBLLETO
obcnepoBaHue. B nokymeHTe nponu-
CbIBaKOT BPEMSI U NPUYKNHY OBpaLLeHns,
B HETO XK€ 3aHOCAT pesynbraThl 3ame-
POB: MHCNEKTOP M3MepUT Temnepary-
py Bo3gyxa, MPOBEPUT, HET N yTevek
Tenna no BMHe XunbLa (Hanpumep, oT-
KPbITOE HacTeXb OKHO). TemnepaTtypy
BO3lyxa U3MepsItoT BO BCEX NOMeLLe-
HUAX Ha PaccTOsIHUK B NONyMeTpe OT
pagmnaTopoB M Ha BbICOTE METP OT Mo-
na. ObcnenoBaHue NpoBOAAT C NOMO-
Lbto Npubopa, NpoLueaLLero NoBepkKy.
VHdhopmaumto 06 aToM Takke 3aHOCAT
B akT. Ecnn HapylweHue BbiSiBNeHo,
KOMMYHarsbLLMKN OOMKHbl YCTPaHWUTb
€ro 1 NPOBECTM NOBTOPHYIO AKCNEPTU-
3y, KOTOpas NOATBEPAWNT, YTO HapyLle-
HWe 1cnpasneHo.

MoarotoBun Hukonan Yynpos
B TekcTe ncnonb3oBaHbl
maTepwuansl ¢ caunTa rbc.ru
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Haao BOIIPOC - OTBET
B nuaJjiore c YyurarTre/JisiMM

Masetra «[Ananor-TB» Bcerga 6bina oTpaxeHuem Mbicrien obwecTsBa, YaAsHUA  [a padbl OOLWEHUIo, NO3TOMY BO3poAunu B rasete pybpuky «Bonpoc — otBeT»,
M npobnem Hapopga. Ham BaxHO ObITb GnMXe K YATaTento, U Mbl TOTOBbI OTBE- B KOTOPOW YCTbKYTAHE MOryT 3ajaBaTb MHTepecyllme Ux BOMpPOChI, Kacarowmecs
YaTb Ha BaliM BOMPOChI, XXano6bl U obpaweHusi. Ham, kak U Bam, HeGe3pasnuyHa pasnuuHbIX cdep XU3HU. A KOppecnoHAeHTbl exeHedenbHuka «[duanor-TB» 6yayT
XW3Hb ropoga u paﬁOHa, U Mbl, KaK U Bbl, TOTOBbl NPUHATbL y4YacTue B eé ynyuule- HaxoanTb OTBeTbl, CBA3biBasiCb C npeancrtaBuTeNniisMm COOTBETCTBYHLUX OpraHu3a-
Hun. ExXeAHEBHO B couManbHbIX CETAX TeriepaguokomnaHmm «[uanor» MHorMe Ha-  UMIA U BE4OMCTB.

Wy 4yuTaTenu, NoANUCHUKN, 3pUTeNN OCTaBIAKOT CBOU OTKITUKWU, KOMMEHTapuu, BO- MuwnTe 0 BONHyOLWMNX Bac TeMax, 3ajaBante CBOM BONpPOChI, NpUCbINanTe KypbEs-
npockbl. [lpyrue 3BOHAT No TenedoHy UM NULIYT Ha 3MEKTPOHHYO NouTy. Mbl BCer-  Hple choTo no 3nekTpoHHoii nouTe gdialogtv@mail.ru unu no TenedoHy 89526307000.

BE3OMNACHOCTb yxon

9 [loueMy He CTOUT CYLUUTH Bely | Kak yxakuBaTb
o Ha 6aTapee? ° 3a 00YBbIO

O6BsicHsIeM, noYyeMy cyuika eeujeli Ha paduamo-
pe epedum mkaHu u camum 6amapesim, Hapy-
waem MUKPOK/IUMam & Keapmupe u, Kak cseo-
cmeue, enusiem Ha 300po8ke.

Opexnoa
CUHTETUYECKME TKaHU Ha FOpFNeVI NnoBEpPXHOCTU MO-
ryT pacninaBuUTbCA N YyTPaTUTb npeaeHTa6er|beu7| BUA.
A LIepCTb 1 XMOMOoK TEPSAT MATKOCTb M MOTYT AaBaTb
ycaaky. BHe 3aBUCMMOCTU OT TKaHU npaBuio OgHO: YeMm
Yalle Bbl Kfiagete ﬂI06I/IMyPO Belllb Ha pagunatop, TeM
6bICTpee OHa N3HaLMNBAETCHA.

3popoBbLe

Ha BnaxHbIX Belax MOryT ObiTb OCTAaTKU MOIOLLMX
cpeact.. MNpy HarpeBaHUM OHWU UCNapsOTCH, OCealoT
B BO34yXe, B pe3ynbraTe Bbi3biBAKOT rofioBHble 6onu
1 NPUBOZAT K YCTanoCTh 1 HapyLUEHNIO CHa.

3UMOMN?

3umMHsisi 06yeb NPOCyXUum HEeCKOJIbKO Ce30-
Ho8, ec/u 3a Hel npaesusibHO yxaxueams. [le-
ped mem Kkak Halemb Ho8ble canoau unu 6o-
muHKu, o6pabomalime ux eo0oommarskuearo-
wum cripeem. OH co3dacm 3awumHusili csol,
KOomopbIli He Mo3eosium eslaze u 2psi3u enu-
mamabcsi @ Mamepuarl.

Mocne ynuubl ounwante obyBb

— KokaHble BOTUHKN MOXHO NOMbITb, a 3aTeM Bbl-
TepeTb HacyXxo;

— 3aMLLUEBbIE, BEMOPOBbLIE UMK HYOYKOBbIE MbITb
He PEKOMEHAYIOT, UX YUCTHAT TOMbKO B CYXOM BUAE
crneumanbHOM LWETKOW Unn nacTukoM. Npu cunbHbIX
3arpsisHEHMAAX MOXHO MCMONb30BaThb creunanbHble

NeHK;
OTonneHMe n 6e3°naCHOCTb 3eTKa, eCTb PUCK KOPOTKOTO 3aMblKaHUSI. Mo aTon xe npuyn- - MeM6paHHbIe OOTUHKM — ecnun rpA3b Ha noBepx-
Korga Bbl 3aKpblBaeTe paauaTtop OAEXION, OHa Mo-  HE Henb3si CYLUMTb BELLMW Ha 3MIeKTpUYeckomM oborpeBarerne. RIS, PGS EHEEGIE B2 U-'-eTKOﬁ-VnPW 6vonee
rMoLLaeT Tenmo, U KOMHaTa NPOrpeBaeTCs XyxXe. Jlyywe Bcero passelunBath Mokpoe 6enbe Ha GankoHe Grhy el SETPERRAEIANLY NELLE I uEn Il =eiaiel [l
Kpome Toro, perynsipHas cylika Chiporo 6enbsi MOXeT UMW B KOMHaTe, KoTopasi XOpOoLUO NpoBeTprBaeTcsl. Takke ncnonk3yiite cneumanbHbie renu Ans Memopaxbl.
npMBECTM K MonomMke 6aTapew, Bedb Brara Bbi3biBaeT ~ MOXHO UCMONb30BaTh CreLmarbHy TEXHUKY, HanpruMep, Obpatute BHMMaHue: CTUpaTh Takyto 0bysb He pe-
KOPPO3WIo MeTanna. A ecnv psfioM C paanMaTopoM po-  CyLUMMbHY MaLLVHY Unu LKad. KOMEHAYIOT — MaTépnan MOXET notTepsTe CBOU 3a-

LUMTHbIE CBOWCTBA.

_ Cywntb 06yBb nyulle Npu KOMHATHOW Temrnepa-
K Type, Boanu ot 6atapen n oborpesatenen. Mpea-

BapUTENbHO [OCTaHLTE CTENMbKU U BCTaBbTE (DOPMO-

nepxarenu. Ecnv nx HeT — ucnonb3yiTe rasety unm |
AoCyr Oymary: oHa Takke BNUTAET NINLLHIOW BNary U3HyTpu.
Yucmyr u cyxyro obyeb obpabamsbigalime
‘) KaK 6e30HaCHO KaTaTbCH cpedcmeamu Osisi yxo0a, Komopbie nodxo0sim
05151 KOHKPemHo20 Mamepuana:
() HaA «BaTPYIJ_IKaX»? — ANS INaAKoil KOXW — 3TO BOCKM U KDEMbI Ha €ro
ocHoBe. OHY CMSIrYatoT, BOCCTaHaBNMNBAKOT CTPYKTY-
Y lopky BbIGupanTe ¢ HebonbwUM Py U COXPaHSIOT BHELUHWUIA BUA; m
YKITOHOM, POBHY10, 6€3 M, Tpamnnu- — Ons Benopa, 3amwu u Hybyka Takue kpe-
HOB ¥ TOPYaLLMX Ha MyTW «BaTPYLUKN» Mbl HE MOAOWAYT, HYXHbI CneuvanbHble 3MynbCun
KycToB. Yb6eamTech, YTo BHU3Y AOCTa- 1 cnpeu;
TOYHO MecTa Ansi TOPMOXEHUsI U psi- — ansa MeM6paHbl — TONbKO BOAOOTTAlKMnBarLwas
[OM HET CToN0OoB, NPoe3XakLLMX Ma- nponuTka. "
LUMH 1 NELUEXOAHbIX LOPOXEK. -~ i »

Kak kaTtaTtbcs

Tonbko cuas 1 Kpenko Aepxach 3a
py4ku no 6okam. Mepen crapTom 0bs-
3aTenbHoO y6eauTech, YTO Ha Ballem
NyTW HAKOIO HET.

Y10 genaTtb Henb3A

Kartatbcs Ha ogHOM THOBUHre BOBO-
eM, KoMMnaHuen unu ¢ pebeHKoM Ha
pyKax — Ha CKOPOCTW MOXHO Ferko

BbINETETb; s e
Kamanue Ha mio6uHzax — 3aHssmue gecesioe, HO PaspeluaTb [JOLIKONLHAKAM KaTaThCs Ha «BaTpyllkax» | | N
Hebe3onacHoe. HanomuHaem npocmsole ripasusia — UM elle TSHKeno yaepXXaTbCs Ha HUX. PebsTa nocrap-
6esonacHocmu. LUe AOIMKHBI KaTaTbCs TOMbKO NOA MPUCMOTPOM B3POCTbIX;

YTo HY>XXHO NpPOBepUTb CBA3bIBaTb THOMHIM B «MApOBO3MK» — €CIN NepeBep-

ToOVHTr AOMKeH ObITb LIENbIM 1 nogkadaHHbIM. Baxk-  HeTcs ogHa «BaTpyLlKa», OHa MOTSHET 3a CO60N 1 Apyrue;

Ho! Ecnin Bbl ByaeTe HakaumBaTb «BaTpPyLUKY» Ha ynu- Llennate ToBWHr kK aBTOMOGMNSAM M CHeroxogam — BO

Le, nepes TeM Kak 3aHECTU ee OMOW, HEMHOTO BbiMy-  BPeMsi TAKOro KaTaHWs THOOMHI MOXeT nopsaTbCs, U «nac-
CTUTE 13 Hee BO3AyX, MHaYe Kamepa MOXET JTOMHYThb. Caxvp» NOMy4YuT cepbe3Hble TPaBMbl.

i«AnanorTB»
{ BIXMCTOUHNKOB

—
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gangr B

NPODBUXEHUE

08:00 «9 arax» (12+).
08:20 «Mown kpan -
gé:'rb-l(y'rcxaﬂ 3emna»
+).

8:30 «BkycHo no O-
CTy» (16+).
09:00 «3apaBbit noa-
xon» (16+).
10:00 «Korma s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 21 n 22 cepun
§|16+ .

2é0 «3TO HOpMarnbHO»

+).
ng:OO «BkycHo no O-
CTy» (16+)
13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mon kpan —
;{é:'rb-xy'rcxaﬂ 3emMna»
-+

4:00 «3gpaBbin noa-
xon» (16+).

15:00 «Korpga s Bnio-
oneH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 21 n 22 cepun
(16+).

17:00 «Myna» (1/c, Poc-

cusa, 2018 r.), 7 n 8 ce-
pun (16+).
18:30 «BkycHo no O-

CTy» (16+).

19:30 «9 atax» (12+).

19:50 «Mown Kpau —

gé:Tb-KyTCKaﬂ 3emMnsa»
-+

0:00 «Korpga @ Bnto-
6neH» (T/c, Mekcuka,
210610 r.), 23 n 24 cepuu

+).

2:0 «I'Ig/nﬂ» (T/c, Poc-
cus, 2018 r.), 9 n 10 ce-
mmn 16+I%.

3:30 «BkycHo no IO-
CTy» (16+).
01:00 Knunoteka M ©M
16+).

3:00 «Mynsa» (1/c, Poc-
cus, 2018 r.), 9 mn 10 ce-
pum (16+

0156:00 «MPO KMHO»
+).
6:00 «3TO HOpManbHO»
16+).
7:00 «<Mama B gene»
(16+)

8.00 «CALLATAHA»
(16+). Cepunan.

15.00 «Komegun Knab»
(16+). KOmopucTtuyeckas
nporpaMma.

0.00 «KeHckun cteH-
pan» (16+). KOmopwuctu-
Yyeckas nporpaMma.
1.00 «XeHckun cTeH-
pany (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamMma.
2.00 «XXeHcKkunm cTeH-
Aan» (16+). Omopuctu-
Yeckasi nporpamMma.
2.50 «XXeHckun cTeH-
pany (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
3.35 «KeHckun cteH-
pan» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
4.25 «XeHcKun cTeH-
pan» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpaMma.
5.10 «>KeHckuin cteH-
pany (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamMma.
5.50 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckasi nporpamMma.
6.00 «OgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.50 «OgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckasi nporpamMma.
7.35 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpaMma.

POCCM»

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

B

CI1C

5.00 TenekaHan «[o-
Opoe yTpo»

9.00 HoBocTtn

9.05 «MogaHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XXutb 3goposo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.10 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwas urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «bonbwas urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cy6TH-
Tpamm)

14.25 «bonblwas urpa»
(16+)

15.15 «[daBan noxxeHnm-
caly (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTtu (c cybTu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTMTpamm)

18.40 «Yenosek 1 3aKOH»
¢ Anekceem NMMmaHoBbIM
(16+)

19.45 «lMone uypec»
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 «'onoc». HoBbIN
Ce30H (12+)

23.35 lMpembepa. Mpus
3a NyYWYy MYXCKYH
ponb KaHHCKOro KuMHO-
dectuBans. dunem «lMo-
cpenHukmy (16+)

1.50 MOOAKACT.JTAB
(16+) 0o 6.00

NATHULUA, 23 AHBAPA

05:00 «YTpo Poccum.
05:07-05:10, 05:35-
05:41, 06:07-06:10,
06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-NP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnas-
HOMY. TOK-LLOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 Bnagumump XKepeb-
uos, JleoHna KaHeBckui
n Mapus bepceHeBa B
OeTeKTUBHOM cepuane
«Panckuniny .[16+]

16:30 BECTW.

17:00 «[MMpsamon acpup».
[16+]

18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 My3sblkanbHoe
rpaHa-woy «OyaTbi».
[12+]

00:40 «Uctopumn Bonb-
won CTpaHbi».[12+]
01:40 Ana lNypbsiHO-
Ba, Bnagumunp >Kepeb-
uoB, Anekcen [demnaoB
n Enena KopeHeBa B
dunbme «ObpaTHas cTo-
poHa nobBU». [12+]

o 04:55

7.40 «MPABO HA MNO-
MWNOBAHWE». Tene-
cepwuan (16+).

10.00 HoBocTu aHsA (16+).
10.20 «Nwy cBoux»
(12+).

11.05 «QKUMNAX MALLN-
Hbl BOEBOW». Xynoxe-
CTBEHHbIN bunbm (12+)
(Co ckpbITbiMK Ccy6TU-
Tpamu).

12.45 «<HA OPYIOM BE-
PElY». XygoxecTBeH-
HbI ounbm (16+).

14.00 HoBoctu gHs (16+).
14.20 «<HA OPYIOM BE-
PElY». XygoxecTBeH-
HbIVi unbm (16+).

16.05 «JOPOIrAA». Te-
necepuan (16+).

20.00 BoeHHble HoBOCTU
(16+).

20.40 «B3aragkn Beka c
Cepreem MeaBeaeBbiMy.
[lokymeHTanbHbIV cepu-
an. «TabneTtkn xpabpo-
ctu» (12+) (Co cKpbITbI-
MU cybTUTpamum).

21.30 «BoriHa mupoB».
[lokymeHTanbHbI cepu-
an (16+).

22.20 «CneuvnanbHbIi
penopTax. Y1o pycckomy
CMELUHO...» (16+).

23.00 «3gpaBcTByiiTE,
ToBapuwm!» (16+).

0.30 «Mysbika+» (12+).
1.50 «POMAHC O BJHO-
BNEHHbIX». Xynoxe-
CTBEHHbIV hunbm (16+).
3.40 «MO OAHHBIM
YIrONnoOBHOI'O PO3bl-
CKA...» XynoxecTBeH-
HbI ounbm (12+) (Co
CKpbITBIMU CYyOTUTPamu).
4.50 «JOBPOE YTPO».
Xy[oxeCTBEHHbIN (PUbM
(12+).

6.20 «MockBa - PpoHTY».
[lokymeHTanbHbIV cepu-
an (16+) (Co ckpbITbiMU
cybtutpamn).

5.40 OcTpOCOXETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
weey (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OCTpOCHXKETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 OCTPOCHOKETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CerogHs».

14.25 «YpesBblyaliHoe
npoucLuecTsune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CerogHsi».

17.50 «OHK» (16+).
18.55 «Kon meHsay» (12+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 OetektmB «lMEP-
BblA OTOEN» /cTepeo/
(16+).

23.15 OCTpOCHKETHbIN
pnetektue « MEHTOB-
CKWE BOWHbI» /cTepeo/
(16+).

1.15 «CBosa npaBga»
¢ PomaHom BabasiHom
(16+).

3.10 «KBapTupHbI BO-
npocy» (0+).

4.00 OeTekTuBHas Ko-
meauna «MOIFOHA 3A
WEOEBPOM» /cTepeo/
(16+). 0o 5.40.

7.00 Cy6tutpbl. «OTenb
«Y oBeyek»» (0+). Mynb-
Tcepwuarn.

7.30 «Mawa v Megeenb»
(0+). Mynestcepuan.
9.20 «Ypanbckue nenb-
MeHn». «Cmexbook»
(16+).

14.35 Cy6Ttutpsl. «lloy
«Ypanbckue nenbmMeHn»
(16+)

20.30 «Loy «Ypanbckue
nenbmeHun». LlemeHTto
mope (16+)

22.00 Cy6Ttutpsbl. «lloy
«Ypanbckue nenbMeHn»
(16+)

5.35 «Ypanbckne nenb-
MeHun». «Cmexbook»

(16+).

RO

YK
\/ MPODBWKEHNE

08:00 «Knaccukmy» (12+).
10:00 «Korma a Bnio-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 23 n 24 cepun

(16+).
12:00 «HJIN. Oetun»
(12+).
13:00 «Mama B gene»
(12+).

13:30 «9 aTtax. FnaBHoe
3a Hegenwo» (12+).
13:50 «Mown kpan —
yCTb-KyTCKas 3emns»
(6+).

14:00 «Knaccukuny» (12+).
15:00 «Korga s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 23 n 24 cepun
(16+).

17:00 «Yyxvne n 6nus-
kune» (1/c, Poccusa, 2016
r.), 1 n 2 cepum (16+).
18:30 «Mama B gene»
(12+).

20:00 «Korpga s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 25 n 26 cepun
(16+).

22:00 «Yyxune n 6nms-
kne» (t/c, Poccua, 2016
r.), 1 v 2 cepun (16+).
23:50 «KaHHamckas kpa-
coTka» (1/c, KOxHas Ko-
pes, 2018 r.), 7 cepus
(16+).

01:00 «MPO KMHO»
(16+).

03:00 «Yyxune n 6nns-
kune» (1/c, Poccus, 2016
r.), 1-4 cepum (16+).
07:00 «Kagpbi» (12+).

8.00 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
12.00 «3kcTpaceHcHl.
BbutBa cunbHenWnx»
(16+). MNporpamma. C
cy6TUTpamum.

22.00 lMNpembepa. «KoH-
deTtka» (16+). MNporpam-
ma.

0.40 «XeHckunn CteH-
Aan» (16+). Omopuctu-
Yyeckas nporpamMma.

1.40 «KoHdeTka» (16+).
Mporpamma.

3.45 «XeHckuinn CteH-
pan» (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
4.30 «XeHcKkun cTeH-
pan» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
5.20 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.05 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
6.50 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamMma.
7.15 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.

\ TENEKAHAN ~ € ~
I POCCUSA 3Be3pa - \ -
CYBBOTA, 24 AHBAPA
6.00 TenekaHnan «Jo- 05:00 «YTpo Poccuu. 6.40 «MOCJE OOXKANY- 5.40 denop Jaspos, Urops  7.00 CyoTuTpbl. «OTenb
Cy66oTay. KA, BUETBEPT...» Xygo- XpunyHos, Jlykepes Unes-  «Y oeuek»» (0+). Myrib-
Gpoe yTpo. Cy66oTa» 08:00 MECTHOE BPE- wectBeHHbI buniom (6+). weHko B gunbme «HOJb» TCepuan.
9.00 «YMHuubl n ymun- MA. CYBBOTA. 755 «OTUMM IOM». Xy- CTePed/ (16+). 7.30 «Mawa n Measeab»
08:35 «[Mo cekpery Bce- ' 7 ¢ ROM». Xy- 7 20 Kau mens» (12+) 0+). M
Kkny» (12+ [OXECTBEHHbBIN MUMABM  8.20 «CMOTpy (0+). (0+). Mynitcepuan.
(12+) My CBETY» p» (0+)
og-oo «Vq)(-) wvna enbny. (12+). 9.00 «CeroaHsy. 8.10 «THOMbI B AENE!»
9.45 «CnoBo nactblpsa» [12-+] pwmy. abI». 10.00 HoBocTt g (16+). 920 «Toeaew, noeaumly (6+). HOHHOM%TSDameIﬁ
) } (16+). aHMMaLMOHHbIN PUNbM.
(0+) 09:25 " «[latepo Ha on 2 102-15)5 «BTOPOE MHEHNEY 3050 Enum noman (04).  9.40 «CYTNEPTHOMBbl»
1909 Hosoom 10:10 «CTO K OBHOMY». 10,45 (CCCP. 3uak ka- 1120« nasan nopora» 531H2m:25n32:g:§:c%?4»;m“
10.15 K'80-netuto co AHA I?%%MFEECTM yecTtBa» ¢ MeaHom Oxno-  (16+). 11.10 L(iJ'IEHI/IBAFI CE-
poxaeHus Bauvecnasa 11:30 «Hawwu. Boenko- ObICTUHBIMY (12+). :féﬂoﬁﬁﬁiiﬁggjmé‘f?' MEWKA» (6+). MonHome-
pbi».[12+] 11.35 «He dhakt!» (12+). 13.00 «K -7~ TPaXHbIVi aHMALVIOHHbIN
Aobpbituka. Mpembepa. 12:00 «[oktop Msichu- 12.05 «JlereHabl My3bl- nooc, (8+fapTMprm 8o unbm.

«OT nepso¥ Jo nocnea-
Hel HOoTbI» (12+)

11.10 «BcnomHuTtb BCé»
(12+)

12.00 HoBocTu

12.15 «Moexanu!» (12+)
13.10 K 55-netuio ounb-
ma. «ber» (12+)

16.55 «KT10 X04yeT cTaTtb
MUAIMOHepoM?» (12+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTuTpamm)

18.20 lMpembepa. «Jlea-
HVKOBBIV Neproa» (12+)
21.00 «Bpemsa»

21.35 «CerogHs Be4e-
pom» (16+)

0.10 NMOAKACT.JTAB
(16+) o 6.00

koB». MegumumHckas npo-
rpamma.[12+]

13:00 «bonbwune nepe-
MEHbI».

14:00 BECTW.

14:30 BECTWU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

14:50 MPEMbBE-
PA. «KOmop! KOmop!
KOmop!!!». Mporpamma
EBreHusa lMetpocsaHa.
[16+]

17:00 BECTW.

17:50 «lMpwueeT, AH-
apen'!». BevepHee woy
AHngpes ManaxoBa.[12+]
20:00 BECTW.

20:50 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:00 AHHa JleBaHoBa,
Anekcent MutuH, Onbra
MNasnoBel n AH UnbBec
B (hunbme «3ympyaHbIn
pan». [16+]

00:40 fapbs Lepbako-
Ba, PomaH [lMonsHckui n
Aptém Ocunnos B hunbme
«KpéctHasy. [12+]

no 04:10

Kny» (12+).

12.35 «JlereHabl KNHO»
(12+).

13.30 «Kutb nocne»
(16+).

14.00 HoBoctu AHa (16+).
14.15 «3AXBAT». Tene-
cepuan (16+).

20.00 HoBocTv aHsA (16+).
20.20 «3AXBAT». Tene-
cepwvan (16+).

23.00 «XO3ANH TAR-
N». XyaoxecTBeHHbIN
dunbm (12+).

0.55 «MPOMAXA CBW-
OETENA». Xypoxe-
CTBEHHbIA (hnnbm (12+).
2.25 «MPEOBAPUTE/b-
HOE PACCJIEOOBA-
HWE». XynoxeCcTBeHHbI
dunbm (12+).

3.55 «MNOCNE AOXON4Y-
KA, BYETBEPT...» Xygo-
XKECTBEHHbIN unbM (6+).
5.25 « JOPOIrAA». Tene-
cepwvan (16+).

14.00 «Catbsi» (16+).
15.00 «HEOITPAHUNYEH-
HbIE BO3MOXHOCTWU»
(16+).

16.00 «CBosi urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «4I. PaccnepnoBa-
Hue» (16+).

18.00 «CnencTtBue Benu...»
(16+).

20.00 «LleHTpansHoe Tene-
BuaeHne» ¢ Bagumom Tak-
MEHEBbIM. 3
21.20 Oetektu «MEPBbIU
OTAEN» /cTtepeo/ (16+).
23.40 OCTpOCIOXETHBIN ae-
Tektne « MEHTOBCKVIE BO-
WHbIl» /ctepeo/ (16+).

1.40 «KBapTtupHuk HTB y
Maprynuca». 111 net Tea-
TpanbHOMY UHCTUTYTY UMe-
Hu Bopuca LLykuHa /ctepeo/
(16+).

3.00 «4r1. Paccnepnosanne»
(16+).

3.35 «ayHbin oTBeT» (0+).
4.25 Muxaunn Enucees,
Mnbsa AnekceeB n TaTbs-
Ha KocmadeBa B chunbme
«CNYXY OTEYECTBY!»
(16+). o 6.00.

12.55 «XPAHUTENN
MATN KOPONEBCTB»
(12+). daHTE3MN.

15.05 «OXOTA HA MOH-
CTPA-2» (12+). ®aHTe3MN.
17.20 Cy6TuTphbl. «MNAH-
OA N3 KOCMOCA»
(12+). ®aHTacTu4eckas
komeams.

20.05 «<MOW WMNNOH»
(16+). KomeamnHein 6o-
eBUK.

22.00 «B NMOTEPAH-
HbIX 3EMJTAX» (16+).
P3HTE3MINHBIN BOEBUK.
23.45 Cybtutpbl. «OPY-
O MUP» (16+). daHTa-
cTudeckmn 6oesuk.

1.50 Cybtutpsbl. «[PY-
ron MMP-2. 3BOJIO-
LNA» (18+). daHTacTn-
Yeckuii BoeBUK.

3.25 «QEHb CIIACE-
HWA SEMJIU» (18+).
daHTacTn4eckuii 6GoeBuK.
4.50 Cyb6tutpbl. «OTenb
«Y oBeuek»» (0+). Mynb-
TCepwuarn.

HaKOM UH®O MaLIVIOHHOI;I npoAyKUUn He OTMeYeHbl NporpamMmsbl, BbiXxogsiliue B NpsAMOM 3(pupe unu ansda nuu, He 4OCTUINLIKUX LWeCTUNeTHero Bo3pacTa.
*3 y



MaTHUua, 16 aHBapsa 2026 r.

ONaEaor-Tts

TEJIETIPOI'PAMMA

MPODBUMXEHUE

THT]

08:00 «Kagpbi» (12+).
09:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

10:00 «Korgoa s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 25 n 26 cepun
(16+).

12:00 «HIM. Oetwn»
(12+).

13:00 «BkycHo no MO-
CTy» (16+).

14:00 «Kagpbi» (12+).
15:00 «Korga s Bnto-
6nen» (t/c, Mekcuka,
2010 r.), 25 n 26 cepun
(16+).

17:00 «Yyxmne n 6nus-
kue» (1/c, Poccus, 2016
r.), 3 n 4 cepum (16+).
18:30 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

20:00 «Korga s Bnto-
onen» (t/c, Mekcuka,
2010 r.), 27 n 28 cepun
(16+).

22:00 «Yyxue n 6nus-
kue» (1/c, Poccusa, 2016
r.), 3 n 4 cepum (16+).
23:50 «KaHHamckas kpa-
coTka» (1/c, KOxHas Ko-
pes, 2018 r.), 8 cepusa
(16+).

01.00 «LLnpokunn Barnag»
(16+).

02:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

03:00 «HJIM. O xeH-
ckomy (16+).

05:00 «MPO KMHO»
(16+).

07:00 «<Mama B pnene»
(16+).

8.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). KOmopucTu-
yeckas nporpamma.
11.40 «3KcTpaceHcHl.
BbutBa cunbHemwnx»
(16+). Mporpamma. C
cybTutpamu.

19.30 lNpembepa. «Bbi-
*nTb B CTambyne»
(16+). Mporpamma.
22.00 «TutaHbl» (16+).
[porpamma.

0.20 «LLoy Bonm» (16+).
Mporpamma.

1.20 «XKeHckun creH-
Aan» (16+). KOmopucTm-
Yyeckasi nporpaMmma.
2.15 «KeHcKkui cTeH-
pan» (16+). KOmopuctu-
yeckas nporpaMmma.
3.10 «XKeHckui cTeH-
nan» (16+). OmMopucTu-
yeckas nporpamma.
3.55 «XKeHckni cTeH-
pan» (16+). KOmopucTm-
Yyeckas nporpamma.
4.45 «XKeHCKUn CTeH-
pan» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpaMmma.
5.30 «XKeHckuin cTteH-
pan» (16+). KOmopucTu-
yeckas nporpaMmma.
6.00 «YTpo THT-2026»
(16+). Mporpamma.
6.50 «CAWLATAHA»
(16+). Cepwan.

7.20 «CAWATAHA»
(16+). Cepwuan.

7.40 «CAWLATAHA»
(16+). Cepwan.

7

poccm\\

TENEKAHAN
3Be3na

B

CI1C

BOCKPECEHbBE, 25 AHBAPA

6.00 HosocTtun

6.10 «WArpan, rapMoHb
nobumas!y (12+)

6.55 «Yacoson» (12+)
7.25 «3popoBbe» (16+)
8.30 «3onoTasa konnek-
uma Co3MynbTpunb-
mMa» (0+)

9.10 «HenyTeBble 3a-
MeTkn» ¢ Om. Kpbino-
BbIM (12+)

9.30 «MeyutannuoH». Ha-
unmoHanbHaa JloTepes
(12+)

10.00 HoBocTtun

10.15 «XXusHb gpyrmx»
(12+)

11.05 «[lMoBapa Ha kone-
cax» (12+)

12.00 HoBocTtun

12.15 «byaem »xutb!»
(16+)

13.10 Ko gHo poxaeHus
Bnagumupa Beicouyko-
ro. «bonbuwe, yem no-
aT» (16+)

15.30 ®dunbm «Bbicou-
kun. Cnacunbo, 4YTo Xu-
Bon» (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
19.00 Mpembepa. «[ok-
Top Wnsarep». KoHuepT k
80-neTuto co oHA poxae-
Huns Bavecnasa [Jo6pbl-
HuHa (12+)

21.00 «Bpewmsa»

23.00 MNpembepa. «CBos
kones» (16+)

0.40 MOAKACT.JIAB
(16+) o 4.57

05:20 Anactacusi CaBocu-
Ha, Muxaun TMNonuuenmva-
ko, Onbra HaymeHko, Anek-
canap lMonosues, Anekcen
darees v HOnust Manbopoaa
B chunbme «[leByLlka B npu-
TNINYHYIO CeMbio». [16+]
07:20 «B kpyry apysem».
08:00 MECTHOE BPEMA.
BOCKPECEHbE.

08:35 «Korga Bce goma ¢ Tu-
MypoM KnssikoBbIM».

09:25 «YTpeHHAsA no4ta C
Hukonaem BackoBbiM».
10:10 «CTo k ogHOMY». Te-
neurpa.

11:00 BECTW.

11:30 «Hawun. BoeHkopbl».
[12+]

12:00 «[JokTop MACHMKOBY.
MeagvunHckas nporpam-
ma.[12+]

13:00 «Cynbba yenoseka
¢ bopucom KopueBHuMKO-
BbIM».[12+]

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

15:00 «[Mapag tomopa».[16+]
17:00 BECTW.

17:50 «MecHn oT Bcen ay-
L. BeyepHee woy AHgpes
ManaxoBa.[12+]

20:00 BECTW HEQENW.
22:30 MOCKBA. KPEMIJ1b.
MYTUH.

23:00 «BockpecHbii Bevep
¢ Bnagumnpom ConoBbé-
BbIM».[12+]

01:40 Anactacua Casocu-
Ha, Muxaun MNonuuenma-
ko, Onbra HaymeHko, Anek-
caHgp lMonosues, Anekcen
darees n HOnust Manbopoaa
B punbme «[leByLlka B npu-
TINYHYIO CeMbiox». [16+]

no 03:25

6.55 «AOPOTAA». T/c
(16+).

8.25 «BEPTUKATIb». Xyno-
XKECTBEHHbIN unbm (12+).
10.00 HoBocTn Hepenu
¢ KOpuem lMogkonaeBbiM
(16+).

10.25 «Cnyxy Poccum»
(12+).

10.55 «BoeHHas npuemka»
(12+).

11.40 «Jlerengbl apmun ¢
Anekcangpom MapLuanom»
(12+).

12.30 «JlereHabl roc6eso-
nacHocTuy. [JokymMeHTanb-
Hbl cepuan. (16+) (Co
CKPbITbIMK Cy6TUTPamMu).
13.20 «BonHa mupoB».
Oox/c (16+).

14.10 «Kog poctyna» (12+).
15.00 «Ynuka 13 npoLuno-
ro» (16+).

15.50 «CkpbITble yrpo3bi»
¢ Hukonaem YunHasKUHbIM
(16+).

16.40 «CekpeTHble maTepu-
anbi». Jok/c (16+).

17.30 «3aragkm Beka c Cep-
reem MeaBepneBbiMy. [loky-
MeHTanbHbIn cepuan. (12+)
(Co ckpbITbIMK cy6TUTpa-
MM).

18.20 «CneumnanbHbii pe-
noprtax. YTo pycckomy
CMELUHO...» (16+).

19.00 MasHoe ¢ Onbron be-
noson (16+).

20.40 «JlereHabl COBETCKOrO
cbicka». [JoKyMeHTanbHbIN
cepuan (16+) (Co ckpbITbl-
MU cybTuTpamum).

0.00 «®eTncos». Tok-Lioy
(12+).

0.55 «OcBoboxaeHwe EBpo-
nbl. O Yem He MOMHWUT MUP
CnaceHHbIN...» [JoKyMeH-
TanbHbIN cepuan (16+).
1.35 «BAXBAT». Tenecepu-
an (16+).

6.00 AnekcaHgpa 3axa-
poBa B unbme «TOH-
KAA WTYYKA» /cTtepeo/
(16+).

7.40 «LleHTpanbHoe Te-
nesuaeHve» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.20 «Y Hac BbMrpbiBa-
1oT!» JloTepenHoe woy
(12+).

11.00 «CerogHs».

11.20 «[NepBas nepena-
ya» (16+).

12.00 «Yyno TexHuku»
(12+).

13.00 «[da4yHbin oTBET»
(0+).

14.00 «HawoTpe6bHaa-
30p» (16+).

15.00 «OpgHaxabl...»
(16+).

16.00 «CBost urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «YenoBek B npaBe
¢ AHagpeem KyHULbIHBIM»
(16+).

18.00 «CkaHpanbl. WH-
Tpurn. PaccnenoBaHus»
(16+).

19.00 «HoBble pycckue
ceHcaumm» (16+).

20.00 «NT1orm Hepenu c
Bnagumnpom YepHbi-
LLIEBbIMY.

21.20 MNpembepa. Mak-
cum Lerones, KoHcTaH-
TvH Tononara B 60eBuke
«KPOBb 3A KPOBb» /
crepeo/ (16+).

1.20 3Be3gbl cownmcb»
(16+).

2.55 «OcHoBaHO Ha pe-
anbHbIX COOBLITUAX»
(16+). 0o 5.50.

7.00 Cyb6Ttutphl. «OTenb
«Y oBeyek»» (0+). Mynb-
Tcepwuarn.

7.30 «Mawa n MeagBegb»
(0+). Mynbstcepuarn.

8.30 «KOCOMNANbLIN
AFEHT» (6+). MonHome-
TPaXHbI aHUMaLVOHHbLIN
unbm.

10.25 «<BEPHAPO. MUC-
CUA MAPC» (6+). MonHo-
METPaXHbIN aHUMALMOHHBIV
unbm.

12.20 «MAYTNIN ONKOW
MNAHETbI» (6+). MonHo-
METPaxHbIN aHUMALMOHHBIV
unbm.

14.15 «TONOC N3 KOCMO-
CA» (6+). ®aHTacTmko-npu-
KIHOYEHYEeCKUN prnbm
16.20 «MAKC CTUIM» (16+).
Hay4Ho-haHTacTuveckumn
60eBuK.

18.10 «MOCBALWEHHbLIN»
(16+). Hay4Ho-cbaHTacTu-
yeckuin 6oeBuUK.

20.05 Cyb6TmTpbl. «MOON-
PUNKATbI» (16+). DaHTacTh-
yeckuin 6oeBuK.

22.00 «<METAH. K BALLMM
YCIYTAM» (16+). Hay4yHo-
baHTacTnyeckun Tpunnep.
23.55 «ANTA POBOTA»
(16+). Hay4Ho-cbaHTacTu-
yeckun Tpunnep

1.50 «MAPMENA» (18+).
[OpamaTtnyeckun Tpunnep.
3.25 Cy6tutpbl. «HEBE3Y-
YME» (16+). KpumnHanbHas
Komeaus.

4.50 «MATAWWN» (16+).
KpumnHanbHas komegus.
6.15 CybTutpel. «OTenb
«Y oBeyek»» (0+). Mynb-
Tcepwuarn.

* 3HakoM VIH('bOpMaUMOHHOVI npoaykKumnun He oTMe4dYeHbl NporpaMmmsbl, Bbixoasdline B npAaMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUrLLUX LWECTUNeTHEro Bo3pacra.

XKU3Hb C YOAOBOJIbCTBUEM

Ha nepenili 8325150, ynbibka — 3mo npocmoe d8uUXeHuUe MbIWy,
Jsuya, Komopoe Mbl Jile2ko KoHmposupyem. Ho umo, ecnu oHa cro-

Kak y/1bIOKa y/1y4llaeT HaCTpOeHue

cob6Ha enusimb Ha Hawe HacmpoeHue?

\F \

MHorue uccnegosaHus B obna-
CTW NCUXONOrum nocnegHux neT go-
KasblBatOT CBSA3b MeXay PU3nN4eckn-
MU OEVNCTBUSMU U peakumen mosra
— Koraa U3MeHeHue B Tene MeHsieT
Halle MmeHTanbHoe cocTtosiHme. OgHo
U3 Takunx OBWXEHUIN — ynblbka. Bot
Kakve mexaHu3Mbl paboTbl HaLLero
MO3ra OHa 3arnyckaer.

OT ynbIGKKU
BblAeNATCA 3HAOPhUHBbI

Korga mbl ynbibaemesi, aktusupy-
eTcs runoTtanaMmyc — 4acTtb MOa3ra,
KoTopas BbicBOBOXAAET aHAOPdU-
Hbl. OHM JapsT Ham xopollee Ha-
CTPOEHUE 1 MpeKpacHoe Camo4vyB-
cTBYE.

Tawke y Hac B Mo3re ecTb amuraa-
na, unu MMHAaneBnaHoe Terno. 3To
ABa ManeHbKUX OBarbHbIX CKoOMne-
HWSA B rMybuHe BUCOYHOM J0MKM no-
nywapwii mosra. MIMeHHo oHa 06-
pabaTbiBaeT amouuu, perynmpyet
noeefeHve, y4acteyet B OpMUpo-
BaHWM MamsaTu U BOCNPUATUM Brie-
YaTneHun.

HecmoTpsa Ha To 4TO amurgana
UrpaeT O4YeHb BaXKHYHO porb M 3a-
HMMaeTCsi CNOXHbIMM Belamu, eé
MOXXHO 0OMaHyTb: OHa He oTnn4aeT
hanbLUMBYIO YNbIOKY OT HAacTOsLLEN
W aKTMBMPYET ryunotanamMyc, a ToT, B
CBOI OYepe[b, BbICBOOOXAAET OH-
AopdUHbI. HacTpoeHue nosbILLaeT-
€S, @ YpOBEHb CTpecca CHUXaeTcs.

YnblOKa cHMXxaeT
ypOBeHb KopTusona
YnbiOka eLLé v BNUSIET Ha YPOBEHb

aToro ropmoHa crpecca. OH MoBbl-
LIaeTCcsi B MOMEHTbI ONacHOCTW: Anst
BbIXMBaHUSA BKMIOYAETCSH MEXaHU3M
«ben nunu 6ern». A BOT NOCTOSAHHO
BbICOKMI YPOBEHb 3TOrO0 rOPMOHA
— OAWH U3 (hakTOPOB XPOHUYECKO-
ro cTpecca, KoTopbli MeAfeHHO, HO
BEPHO pa3pyLUaeT opraHnam. Hanpu-
Mep, HaunHaeT cbonTb MMMYHHasi
cucTema, cTpajatoT cepaue u cocy-
[bl, MOBbILLAETCHA PUCK MEHTANbHbIX
pacCTpOUCTB.

B kakon-To cteneHn cmex MoxeT
NMOMOYb CNpPaBUTBLCS C STUM COCTO-
saHneM. OHoO nccregoBaHune noka-
3arno, YTo noowputensHasa ynbibka
cMsr4yaeT nocneacTeusi cTpecca u
[axe CHUXaeT YacToTy CcepAeyHbIX
cokpalleHuii. Bcé geno B Tom, 4TO,
obMaHbIBas amurgany, Mbl UCKYC-
CTBEHHO MOBbILLIAEM HAaCTPOEHUe, a
3TO, B CBOIO O4epefb, yrnyullaeT Kak
duranyeckoe, Tak 1 NCUXNYECKOE CO-
CTOSIHME — YTO U CHIKAET CTPecC.

YnbiGka gaput
YyBCTBO 6€30MacHOCTU

Korga mbl ynbibaemcs, ans mosra
3TO MOXET 3HaYUTh, YTO Mbl TOYHO HE
Haxoaumcs B onacHocTtu. B ropoga-
CKOW Cpefe Unn e npu XpoHude-
CKOM CTpecce opraHvu3mM noCTOSIHHO
HanpsHKEH, Tak Kak Noaco3HaTerlb-
HO OXmaaeT HanageHus. Mbliwbl
3axaTbl U ckoBaHbl. OQHaKo Bbl Ha-
BEpHsIKa 3ameyarni, 4Tto npu BCTpede
C Opy3bsMU UMM NPOCMOTpE Nobu-
MOW KOMeaun Bbl CMEeETeChb U pac-
cnabnsieTech, CIIOBHO YTO-TO U3HY-
TpU OTNyCKaeT.

OTo n ecTb usnonornyeckoe
pevicteme ynbibku. OpraHnsm Boc-
NPYHUMAET e€ Kak curHan ob oTcyT-
CTBUM OMACHOCTU, NMOITOMY CepA-
uebneHne 3amennseTcsa, AaBneHme
CHUXaeTcs, U Mbl aBTOMaTUYECKU
paccnabnsiemcs.

Ynbi6ka 3anyckaeT
achdeKkT oTpakeHus

Ynbibka BOoCNpMHMMAaETC OKpy-
XatoLwyMm Kak nposineHve Jobpo-
KenaTtenbHOCTU, a Ha rMyOuWHHOM
YPOBHE — OTCYTCTBME OMACHOCTW.
Ynbibasce Apyromy 4YenoBeky, Bbl

nofco3HaTenbHO HacTpavBaeTe ero
Ha bornee NO3NTUBHOE W OTKPbITOE
obLleHne, Aaxe ecnun OH JTOro He
OCO3HaET. JTO HasblBaeTcs apdek-
TOM OTPaXeHus.

OH BO3HuKaeT Gnarogaps 3ep-
KanbHbIM HeripoHaM B MO3re, KO-
TOpble NPOBOLMPYIOT NoApakaHue
OENCTBUAM W BbIPaXXEHUSIM APYrnx
nogen. Tak Mbl MOHUMAEM Yyxue
HamepeHus. TN HENPOHbI aKTUBK-
pyroTca npu HabniogeHun 3a gen-
CTBMSIMM Hallero cobecegHuka —
Hanpvmep, 3a ero ynbibkon. Yepes

ié
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NOBTOPEHNE KecTa HeNPOHbI MOMO-
rarT 0Co3HaTh, 3a4em cobeceHUK
coBepLuun cBoE aencreve. Tak 3any-
CKaeTCs KpyroBopoT ynblBoK.

KoHeuHo, noka Mbl eLlé He 40 KOH-
ua noHMMaem Bce NnpoLecchl, ¢ no-
MOLLIbHO KOTOPbIX MO3I MOXET pery-
NMPOBaTb Halle HAaCTPOeHue, N TeM
6onee TOYHO He ICHO, KaK Mbl MO
6bl ero KoHTponupoBsaTtb. Ho ynbi6-
Ka, noxoxe, pabounii nadxak, ecnm
HY>XHO nogaepxatb cebs 1 HEMHOTo
paccnabuTbes.



MaTtHuua, 16 auBapsa 2026 r.
GHNEaor-1B

300POBbE

HOBOCTHU PEI'MOHA

KYJIbTYPA

MooOu/1IbHbIE€ KOMIIJIEKCHI

B 2025 200y yupexdeHusi 30pasooxpaHeHusi Upkymckoli obna-
CMu noJslyyusiu cCeMb CO8PEeMeHHbIX Meped8UKHbIX MeOUUUHCKUX
KOMI/IeKcoe 8bICOKOU npoxodumocmu. CneyuanbHYr0 MeXHUKY
Ha 6a3e aemomobusneli KAMA3 3akynunu Ha cpedcmea peauo-

HoBas >)KU3Hb CTapOU GALLIHU

B CnrodsiHke pekoHCmpyupyrom namsimHuK apxumeKkmypbl — 80- /f&
doHanopHyro 6awHro 1900 200a nocmpoliku. CoopyxxeHue cma-
Hem ocHoeoll 0ns1 yeHmpa nod Ha3eaHueM «O)xuewasi ucmopusi
cmapoli 6awHu». 06 amom coobuaemcsi Ha catime «Kynbmypa38».

ABTOpbI MPOEKTa NMaHUpyT pas-
MECTUTb BHYTPU UCTOPUYECKYHD IKC-
nosuuuio 1 apT-ranepeto. 3aeck byayT
NPOBOAMTL 3KCKYPCUM U TBOPYECKME
MacTep-Knacchil.

30aHwe NoCTPOEHO 13 KPACHOTO KMp-
n14ya u rpaHnTa CCbifIbHbIMM MoMsKa-

BE3OMNACHOCTb

MW 4515 KENEe3HOOOPOXKHOW CTaHLUK.
BalwHa cocTonT M3 ABYX LUNUHOPU-
Yyeckux o6bemoB BbicoTor 19 1 11 me-
TPOB, COEQNHEHHbIX XXENe3HON BUHTO-
BOW necTHuUen. PectaBpaums no3eo-
NINT COXPaHUTb 3TOT OOBLEKT.

Mo matepmnanam «KM-UpkyTck»

Homap N3-3d CB€4YU

B Upkymcke npou3owers noxap u3-3a ocmaesieHHouU 2opemsb rno-
MuHanbHol cee4u. CoobujeHue o 2ycmom Obime 8 nodbe3de doma
Ha ynuue Balikanbckol nocmynusio 8 MYC Hoybto 7 siHeapsi. [1oo-
po6Hocmu coobwarom e MYC no Upkymckoli o6nacmu.

Korga nepeble noxapHble pacyeThbl
NpUGLINKU K MECTy, U3 OKHa KBapTUpbI
Ha TPeTbeM aTaxke BObINO yxe XOpOoLLO
BMAHO OTKpbITOoe nramsi. Cnacatenu
B OblXaTemnbHbIX annapartax BblBenu
o necTHuue Tpéx Yyenosek. Ewe naT-
HaauaTb XWUMbLOB, BKMOYas ABOUX
[OeTeil, ycnenu nokMHyTb 34aHue ca-
MOCTOSITENBHO.

NMPABO

Ha TyLueHne orHs noxapHble noTpa-
TUNM MeHee nony4yaca. B pesynerarte
npoucliecTBusa noctpagana obcra-
HOBKa, a TakkKe fMMYHble BeLUM B KBap-
TUpe Ha NnoLLaam AecaTb KBagpaTHbIX
mMeTpoB. Bcero B nukBnaauuu orHs
y4acTBoBanu 22 4yenoseka W LECTb
crneumnanbHbiX MawuH. CTout oTme-
TUTb, YTO 3TO HE NEPBbIN CEPbE3HbLIN

noxap 3a rnocrnegHee Bpemsi, Npuyn-
HOW KOTOPOro cTarna ocTaBfieHHas ro-
peTb NOMUHarnbHaa ceeva.

Cnacarenu HanomMuHatoT O NPOCTbIX,
HO Ba)kHbIX MpaBuiax 6e30nacHOCT:
HeobXo4MMO CTaBUTb CBEYY TONbKO
Ha HEropHYYH N YCTONYMBYHO NMOBEPX-
HOCTb, Nepes CHOM U YXOAOM U3 [o-
Ma eé Hago racutb, a BCE, YTO MOXET
JIErKO 3aropeTtbCs, HYXHO AepxXaTb
noganbsLue.

Mo matepuanam «KM-UpkyTck»

PyGoOK CcTa/10 MeHblLIE

Upkymckasi o6nacmb eowsia 8 4Uc/io pe2uoHoe, 20e 3aghuKkcupo-
8aHO 3Ha4YumeJslbHOe CHU)XeHuUe HapyuleHuli lecHo20 3aKoHOOda-
mesibcmea. Kak coo6ujaem pea2uoHasibHoe Mpasumesi.cmeo co
ccblIKol Ha OaHHbIe Pocriecxo3a, mo umoz2am npoeepok rno obna-
cmu eblisienieHbl 404 cnyyasi He3aKoOHHOU py6Ku Ha naouwjadu OKo-

1o 130 2ekmapoe. O6uwull yuiep6 oueHéH e 184 munnuoHa py6nedl.

TPYA

— B atom rogy mbl Habnogaem cHu-
XKeHue KonmyecTBa HapyLleHui nec-
HOro 3akoHogaTenscTea. JTO cCTano
pe3ynsTaToM Ka4ecTBEeHHON 1 onepa-
TUBHOW paboTbl CNEeLMancToB NIeCHON
OXpaHbl, a Takke NpodunakTn4eckon
OEeATenbHOCTU, KOTOPY OHW BedyT
C HaceneHuwem, — OTMETUIT MUHUCTP
FlecHOro Kommnnekca pernoHa [lasen
KuposankuH.

Mo cpaBHeHUIO C aHaNOrMYHbIM ne-
pvogom 2024 roga AOCTUTHYTO Cylle-
CTBEHHOE CHWKEHWE KIoYeBbIX MO-
Kasatenen: KOnNMyecTBO HEe3aKOHHbIX
py6ok cokpatunocb Ha 16 mpoueH-
TOB, 0OBbEM HE3aKOHHO 3aroTOBNEHHOM
OpeBeCVHbl YMeHbLUNCA Ha 75 npo-
LeHTOB, nnowaab pybok - Ha 74 npo-
LeHTa, a NPUYMHEHHBIN yLlepb cHu-
3uncsa Ha 75 npoueHToB. OTW AaHHble
CBNAETENLCTBYIOT O NOMOXUTENBHOW
OnHaMuKe 1 BO3pocLuen 3peKkTUBHO-
CTV paboTbl KOHTPOMNMPYHOLLIMX OPraHOB
B 6opbbe ¢ «4EPHBLIMK Nnecopybammy.

Mo matepuanam «KM-UpkyTck»

MPOT B UpKYyTCKOM 006J1aCTHU BBIPOC

MPOT e Upkymckol o6rnacmu ebipoc nodymu Ha 20 npoyeHmos rno
cpasHeHuto ¢ 2025 2o0om. U3meHeHue ecmynuiio 8 custy ¢ 1 sHeapsi
2026 200a. 06 amom coobwunu e NlocydapcmeeHHOU UHCNeKyUU
mpyoda e Upkymckolii obnacmu.
— Paamep MPOT c 1 sHBaps 2026
roga coctaBuT 27 093 pybns, - paccka-
3bIBAlOT B TPYAOBOW MHCNEKUUM peru-
OHa. — VIMeHHO Takas cymMMa ykasaHa
B 3aKOHOMPOEKTE, KOTOPbIN HaKaHyHe
opobpunu B FocyaapcTBeHHOW ayme
P®. N3meHeHns BHecyT B cTatbio 1
depepanbHoro 3akoHa ot 19.06.2000

Ne 82-®3 «O MuHMMansHoMm pasmepe
onnaTtbl Tpyaay.

370 3HauuT, 4TO 3apaboTHasa nnata
B MNpuaHrapbe Hxe 3ToN CyMMbI ObITb
He MoxeT. B npoTuBHOM cnyyae 3To
OyneT HapyLUeH/e 3akoHa.

Mo matepunanam «KM-UpkyTck»

NMOXAP

Cnnac/im >)KUBOTHbIX

9 siHeaps e depesHe Talimypa YpKymckKko20 MyHUyunaabLH0o20 OKpY-
2a 3azopesiock nomeujeHue onsi codep)xaHusi ckoma. B pesynbmame
noxapa 6b1s1 noepexx0eH KOPoOBHUK Ha niouw,adu 200 kgadpamHbIx
mMempoes, cnaceHsbl 24 kopoesi u 20 cauHell, 00Ha Kopoea noaubna.
Ha mecte pabotanu 25 noxapHblx Ma paboTbl 31eKkTpoceTn, coobLwmnm
W LWeCTb eAnHULL TeXHKKK. o npeaBa- B npecc-cnyx6e MY MYC no WpkyT-
pyTenbHOM MHOpMaLMK, BO3ropaHue  Cckol obnacTtu.
MPOU30LLIIO 13-3a aBaPUIAHOTO PeEXu- B uenom 3a MuHyBLKWE CyTkU B Vp-

KyTCKO oBnacTu 3aperncTpupoBanu
AeBATb MNOXapos.. TpaBMbI nony4unu
[lBa YeroBeka, crnaceHbl elle [BOe.
OcHoBHas npr4MHa BO3ropaHuii — aBa-
PUIHBIA pexnM paboTbl anekTpoobo-
pynoBaHus.

Mo matepunanam «KM-UpkyTck»

HaJlbHO20 6r0dkema, o6uwjuli 06bLeM ghuHaHCcuUpPo8aHUsI cocmaesusl
6osiee 280 munnuoHoe pyb6nel.

OcHoBHas 3agaya HOBbIX MOOUIbHbBIX KOMMNEKCOB — cAenaTb Ka4eCcTBeH-
HYI0 ANarHOCTUYECKYIO U MEPBUYHYIO MEAMKO-CAHUTaPHYO MOMOLLb AOCTYM-
HOW ANd XuUTenemn otganeHHbIX U TpYOHOAOCTYNHbIX TeppuTopun [praHrapbs.
Komnnekcel ocHalleHb! rntooporpadamv n mammorpadamu n pacnpegene-
Hbl MeXOy MeaULMHCKUMUK yupexaeHusimu, obcnyxmeaoLwyMmm obLmnpHble
panoHbl. OguH Komnnekc ¢ dnooporpadom NocTynun B YepemxoBCKyto
ropoackyto 6onbHuuy Ne1. Elle wecTb MalmnH, YKOMMNEKTOBaAHHbLIX 060U-
MW BMAAMU annapaTypbl, HanpaBsreHbl B paioHHble 60onbHULbI: Kadyrckyio,
BoxaHckyto, 3anapuHckyto, XXenesHoropckyto, YyHckyto 1 YcTb-KyTckyto.

TexHnka nNo3BONUT NPOBOAUTL MAcCOBble MPOMUNAKTUHECKUE OCMOTPbI
NpsIMO Ha MecTax, B CEeMbCKMX NOCENeHnsIX 1 pabounx nocenkax. ATo K-
4YeBOW hakTop ANS paHHEro BbISBEHUS TAKMX COLMAnbHO 3Ha4YUMbIX 3a60-
neBaHui, Kak TybepKynes 1 pak MOfIOYHOM Xenesbl, — coobLmnm B npecc-
cnyx6e npasutenbcTBa MpraHrapbs.

— lMpuobpeTeHne BbICOKONPOXOANMbBIX MOOUIBbHBIX KOMMMEKCOB — BECO-
MbIll BKNaA B pa3BUTUE Bbl€3HON CryxX06bl. Tenepb cneumanuanpoBaHHas
AnarHocTuKa cama «efer» K naumeHTam. XKutensm yaaneHHblX HaceneHHbIX
NyHKTOB BosbLUe He MPUAETCS NpeoaosieBaTh COTHW KUMOMETPOB [0 palioH-
HOrO LIeHTPa AN NPOXOXAEHNSA XN3HEHHO BaXXHbIX CKPUHUHIOB. TO CEpbes-
HbIW LWar Ans noBblLEHNS 3P HEKTUBHOCTH ANCNAaHCEPU3ALIMN U YKPENNEHUs
300pOBbs HaceneHus, — roBopuT AHApen MogecToB, UCMONHSOLWMIA 0653aH-
HOCTV MMHWCTpa 34paBooxpaHeHns VpkyTckoi obnactu:

HoBble aBTOMOOUNN yxe BKNOYMIK B rpadhmku Bble3HbIX ob6cneaoBaHuin
Ha 2026 roa. Nx paboTta cTaHeT YacTbio MaclTabHow nporpaMmMbl Npodun-
NaKTU4YeCKMX OCMOTPOB B pamkax dhegepanbHOro npoekra «340poBbe Ans
KaXKgoro» HauMoHarnbHoro npoekTa «pogormKkuTenbHas  akTUBHAs XXU3HbY.
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TPATEOUA

[Torn6,m AeTn

B Upkymckol o6nacmu asmokamacmpogba yHecsia Xu3Hu cpasy
HeckonbKux Yyesioeek. Ha gpedepasibHol mpacce «Cubupb» eosne
HoeomanbmuHcKa CmoJIKHYIUCb 8HEOOPOXKHUK U 60/bLezpys3.
IMo2u6bnu dsoe demetli u ux pooumenu. Tpemul peb6eHok, 13-nem-
Hull NTodpocmok, celivac Haxodumcs e 6osbHuUye. 06 amowm co-
obwunu e pe2uoHanbHOU NMPoKypamype.

Aapus npousoLuna ytpom 8 sHeaps Ha 1795-m knnometpe Tpaccol. 45-ner-
HU BoauTenb aBToMobuns «TaHk 300», B KOTOPOM exarna cemMbsi C TPeMs
AeTbMU, Bblexar Ha Mosiocy BCTPEYHOrO ABWXEHUS!, TAE CTOMKHYICS C rpy-
30BUKOM. Oba TpaHCMOPTHbLIX CPeACTBa 3aropenuchk.

Ynap okasancst Takol Cuslbl, YTO LUAHCOB BbIKUTb Y B3POCIbIX U ABYX
Mnagwmx geten — aesodkn 2016 roga poxaeHus n ee bpata 2019 roga —
npakTnyeckn He 6bino. Bepkun Tonbko ctapwumii pebeHok. MogpocTka B Ts-
XKEenom CoCTosiHuM focTaBunu B 6onbHuly. BoguTtens Gonbluerpysa takke
OCMOTpENM Bpayn — OH HAXOAMTCS B TPaBMIMyHKTE.

HapnsopHoe BEAOMCTBO B35110 NPOBEPKY MOA NUYHbIA KOHTponb. Cneno-
BaTENM NONULUMN 1 COTPYAHUKN [0CaBTOMHCNEKLMM ceyac ycTaHaBnMBaroT
BCe 00CTOATENBLCTBA TPaAreaun: OT TEXHUYECKOTO COCTOSIHWSA aBTomMoOunen
[0 KayeCcTBa O4YUCTKM Tpacchl B 3MMHUIA nepuop. V3-3a aBapuu Takke orpa-
HUYWUMW OABUXEHME BCEro B1aa TpaHcnopTa.
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CNACATENH

BeTep yHécC OT Gepera

B MmuHyeuwue ebixo0Hble 8 nocesike JlucmesiHka o6bI4YHOE Mo~
2pyxeHue edea He o6epHysiocb mpazeduell Ossl MOXUJI020 akK-
easlaHaucma.

70-neTHWI MyX4MHa 3aBepLUNIT CBOE MOrpy>KeHUe, HO CTOSKHYNCS C He-
npeasuaeHHbIM npensTtcTBuem. Kak cooblmnm B npecc-cnyx6e MYC Poc-
CUW, NOOHSIBLUMIACA CUMbHBINA BETEP Havan yHoCUTb ero oT Gepera.

— 3a 9TMM Habnoganu cnyyariHble NPoxoxue. 3aMeTuB, YTO YerioBek B
rMOPOKOCTIOME He MOXET CrpaBUTLCS C TeYeHVeM 1 oTaansietcs ot bepera,
OHW BbI3BanNM 3KCTPEHHbIE CTY>Obl, — YTOYHWUNN B BEAOMCTBE.

Cnacatenu obHapyxwvnu cubupsika. Ero nogHsnu gsoe yenosek v foTa-
wmnu Ao 6epera. XKM3Hn akBanaHrmcTa HAYEro He yrpoxaer.
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