
8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru – и мы всегда с вами на связи!

ТВ
ПРОГРАММА 

Стр. 5,6,11,12.
16+

Пятница, 15 марта 2024 г. № 10 (1573)

15

3

ОБЩЕСТВО И ВЛАСТЬ

Уважаемые телезрители! Выпуски программы «9 этаж» выходят в 08.00, в 13.30 и в 19.30.
Мы остаемся с вами в цифровом формате на следующих каналах:  

ООО «Связь»  и «Мир ТВ» – 22 канал, «Регион Телеком» – 88 канал, «Телеос-1» – 96 канал.  
Кроме этого, продолжайте смотреть программы ТРК «Диалог» в аналоговом вещании.  

Телепередачи будут по-прежнему дублироваться на нашем сайте trkdialog.ru и в социальных сетях.

ЛЫЖНЯ РОССИИ

46 ЛЕТ В ПРОФЕССИИ 

УСТЬ-КУТСКАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА

О творческих достижениях юной вокалистки читайте на с. 9.

Музыкальное путешествие 
Варвары Фурманюк

7
МЕНЯ ВСЕГДА ТЯНУЛО 
К ЖЕЛЕЗУ 8

Фото Виктора Горелова

Фото Виктора Горелова

QR-код*
Все новости 
можно 
посмотреть в 
официальной 
группе 
ТРК «Диалог»
в Viber.
* Поднесите 
смартфон или 
планшет и 
отсканируйте его.

QR-код*
Все новости 
можно 
посмотреть на 
официальном 
сайте  
ТРК «Диалог».
* Поднесите 
смартфон или 
планшет и 
отсканируйте его.
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В районной администрации

Коротко о главном
Расширенное планёрное совещание провёл мэр района  
Сергей Анисимов.

экология

поздравляем!
Уважаемые работники и ветераны бытового обслуживания 

населения и жилищно-коммунального хозяйства!
Примите искренние поздравления с профес-

сиональным праздником и 375-летием со дня 
образования отрасли жилищно-коммунального 
хозяйства Российской Федерации!

В этот день мы поздравляем специалистов, ко-
торые делают жизнь жителей Иркутской области 
комфортной и благополучной. Вы обеспечивае-
те наши дома светом и теплом, поддерживаете 
бесперебойную работу промышленных и соци-
альных предприятий.

Жилищно-коммунальный комплекс Приангарья 
развивается, внедряются новые технологии, осо-

бое внимание уделяется модернизации. Эти меры позволят обновить 
объекты инфраструктуры и многие километры сетей.

Благодарю за добросовестный труд. Своими достижениями отрасль 
обязана вашему высокому профессионализму и опыту.

От души желаю здоровья, благополучия и дальнейшей успешной де-
ятельности во благо Иркутской области!

Губернатор Иркутской области,
И.И. Кобзев

Народная лотерея
17 марта в Усть-Кутском районе будет настоящий весенний 
переполох. В этот день на площадях РКДЦ «Магистраль» и 
домов культуры поселений проведут масленичные гуляния.
Вас ждёт сюрприз – народная викторина с множеством призов!
Принять участие сможет каждый!
15-16 марта участвуйте в викторине на избирательных участках, а 17 

марта в 13:00 приходите на общий праздник, где мы подведём итоги и 
узнаем победителей!

Мы подготовили для вас огромное количество самых разных подар-
ков: от телевизоров и бытовой техники до билетов в кино и бассейн. 
Каждый приз стоит того, чтобы испытать удачу!

Будет масленица – будет много смеха, конкурсов, аттракционов, уго-
щений! И конечно же, вкусных золотистых блинов!

Обязательно приходите и приводите с собой семью и друзей!
Администрация УКМО

вниманию населения 

общество и власть

Финальный сход
Традиционный сход жителей посёлка Звёздного завершил 
график выездных встреч с представителями районной ад-
министрации для обсуждения проблемных вопросов, отчё-
тов глав сельских и поселковых администраций.
Задолженность населения посёлка за предоставленные коммуналь-

ные услуги составляет уже более восьми миллионов рублей. Из-за это-
го, как говорит Сергей Анисимов, мэр Усть-Кутского района, управляю-
щая компания, ссылаясь на отдаленность, затраты и неплатёжеспособ-
ность населения, отказывает в обслуживании многоквартирных домов. 

В посёлке проживает 800 человек; в одну смену работает школа, в 
которой обучаются 114 учеников; детский сад № 42 посещают 53 до-
школьника. Медицинское обслуживание посёлка обеспечивает кол-
лектив амбулатории. Ресурсоснабжающая организация – предприятие 
«Усть-Кутские тепловые сети и котельные» – обеспечивает посёлок те-
плом. В период подготовки к отопительному сезону был проведён ре-
монт теплосетей, замена труб на сумму более 14 миллионов рублей, 
в рамках программы «Народные инициативы» приобретено пожарное 
обмундирование.

В зоне СВО сейчас находятся 8 мобилизованных и 2 военнослужащих 
по контракту, идёт активная помощь их семьям, они обеспечены  твёр-
дым топливом. Закуплены продукты питания для изготовления сухих 
супов, изготовлены окопные свечи для участников СВО. 

Сергей Геннадьевич передал благодарность от бойцов и рассказал 
о своём опыте поездки в зону боевых действий.  

11 февраля посёлок Звёздный отметил 50 лет, впереди 50-летие с 
начала строительства БАМа. В рамках подготовки решается вопрос о 
проведении торжественных мероприятий и ремонте въездной стелы. 

Проблемные вопросы касаются освещения, благоустройства посел-
ковых улиц и общественных пространств, бездомных собак. Василий 
Борисов, глава Звёзднинского муниципального образования, серьезно 
настроен на решение всех проблем и процветание посёлка. Он уверен, 
что при поддержке самих жителей, администрации района, коллег-глав 
сельских поселений – и поселковых администраций посёлок будет ид-
ти только вперёд. 

общество и власть

Сходы продолжаются…
Традиционный сход и отчёт 
главы Нийского муниципаль-
ного образования о проде-
ланной за год работе. 
В 2023 году предприятием «Усть-

Кутские тепловые сети и котель-
ные» было заменено практически 
80 процентов сетей тепловодо-
снабжения. Топливо на котельной 
имеется, запас создан и доставля-
ется на должном уровне. Имеется 
проблема штатного наполнения 
работниками котельной, открыты 
вакансии. Летом планируется ка-
питальный ремонт канализацион-
ных сетей. 

Люди продолжают не платить за 
коммунальные услуги, задолжен-
ность превысила 14 миллионов 
рублей. Юридический отдел пред-
приятия «Усть-Кутские тепловые 
сети и котельные» совместно с ад-
министрацией Нийского сельского 
поселения ведут работу в этом на-

правлении: гражданам начали по-
ступать исполнительные листы, за-
долженность удерживается с зара-
ботной платы. 

Евгения Дудник, глава Нийско-
го муниципального образования, 
также отметила, что в посёлке от-
сутствует управляющая компания 
по обслуживанию жилого фонда. 
Плановые работы по подготовке к 
отопительному периоду не ведутся, 
только по устранению аварий. Это 
же является основной причиной 
отсутствия паспортов готовности 
поселения. На данный момент со-
вместно с районной администра-
цией ведётся поиск компании, ко-
торая будет содержать жилой фонд 
в надлежащем состоянии.

Местные жители также задаются 
вопросами насчёт новой машины 
скорой помощи. Сергей Анисимов, 
мэр Усть-Кутского района, заявил, 
что машины скорой помощи при-
обретаются федеральным Прави-

тельством. По мере поступления 
автомобилей скорой помощи бу-
дет осуществляться замена легко-
вых, которые играют роль скорых 
на данный момент. 

Штат Усть-Кутской районной 
больницы укомплектован лишь на 
40%. Проблема с нехваткой мед-
персонала существует во всём 
городе. 

Ведётся поиск ответственного 
подрядчика, который проведёт ре-
монтные работы в поселковом дет-
ском саду. 

Также обсудили поставку помо-
щи в зону СВО, а Александр Крас-
ноштанов, председатель районной 
думы, рассказал жителям о про-
граммах поддержки, которые дей-
ствуют и реализуются на террито-
рии района. 

Вопросы рассмотрены, пробле-
мы взяты во внимание.

Одной из главных тем совещания 
стали предстоящие выборы Прези-
дента Российской Федерации, ко-
торые пройдут 15, 16 и 17 марта. 
В Усть-Кутской территориальной 
избирательной комиссии активно 
ведётся работа по приёму заявок 
на голосование вне помещений из-
бирательных участков. Такую заяв-
ку можно подать до двух часов дня 
17 марта через телефон или лично 
прийти в участковую избиратель-
ную комиссию. Главы поселений 
также доложили обо всех органи-
зационных моментах, касающихся 
проведения выборов.

Одной из наболевших тем ста-
ли большегрузы в городе. Сергей 
Анисимов уже обращался к руко-
водству ГИБДД с этим вопросом. 
Проведены рейды, выписаны штра-
фы, но всё напрасно: большегру-
зы так и продолжили стоять в не-

положенных местах, ведь штраф, 
по мнению водителей, не такой уж 
и большой, всего 500 рублей. Мэр 
района видит выход только в уже-
сточении закона на вышестоящем 
уровне, планируется обращение в 
Государственную думу. В течение 
недели проведут ряд совещаний с 
администрациями города и района, 
прокуратурой, госавтоинспекцией и 
руководителями транспортных ор-
ганизаций. 

В дошкольных учреждениях 
Усть-Кутского района несколько 
групп закрыты на карантин по ве-
тряной оспе.

Безнадзорные животные – ещё 
одна проблема, которая тянется 
уже долгое время. Светлана Лома-
нова, сотрудник отдела по охране 
окружающей среды УКМО, сообща-
ет, что были проведены мероприя-
тия по выпуску собак в количестве 

33 особей в привычную среду оби-
тания. 7 марта в ходе проведён-
ного мероприятия исполнителем 
муниципального контракта ООО 
«Пять Звёзд» на территории Усть-
Кута была отловлена 31 собака без 
владельца. 

Продолжаются активные рабо-
ты по разработке мастер-плана, а 
также идёт подготовка к проведе-
нию мероприятий «Масленичной 
недели». Одно из них – народная 
лотерея, которая впервые прой-
дёт на территории Усть-Кутского 
района. 15 и 16 марта на каждом 
избирательном участке после го-
лосования, можно будет заполнить 
счастливый билет. Призы варьиру-
ются от бытовых принадлежностей 
до плазменного телевизора. Ро-
зыгрыш пройдёт 17 марта в РКДЦ 
«Магистраль», в 13:00. В муници-
палитетах района розыгрыш прой-
дёт возле местных Домов культуры.

Правильная утилизация ба-
тареек, израсходовавших 
свой заряд.
Одна обычная пальчиковая ба-

тарейка способна загрязнить око-
ло двадцати квадратных метров 
земли и заразить около четырёхсот 
литров воды тяжёлыми металлами, 
входящими в её состав. После по-
вреждения защитной оболочки из 
батарейки могут вытечь щелочь и 
тяжёлые металлы, такие как цинк, 
свинец, марганец, ртуть и другие 
опасные для окружающей среды 
элементы. Ни в коем случае нель-
зя выбрасывать использованные 
источники питания вместе с другим 
бытовым мусором. Как только ба-
тарейки попадают в мокрую среду, 
например на мусорный полигон, 
все вредные вещества и элемен-
ты попадают сначала в землю, а 
потом, через грунтовые воды пря-
миком в реки. 

Для того чтобы не навредить 
экологии, нужно утилизировать 
батарейки правильно. В больших 
городах это можно сделать в спе-
циализированных пунктах сбора, а 
в Усть-Куте в некоторых организа-
циях, библиотеках и школах име-
ются  свои приёмники. Например, 

в школе номер девять есть импро-
визированный ящик. Традиционно 
каждый год к ним приезжает орга-
низация «Подари планете жизнь» 
и осуществляет сбор батареек и 
аккумуляторов. Также пункт сбора 
есть в районной администрации. 
Некоторые специализированные 
контейнеры предоставляет благо-
творительный фонд «Оберег», за-
бирают содержимое партнёры, на 

данный момент – Сбербанк. Ис-
точники питания отправляют в Че-
лябинск на завод утилизации ба-
тареек и аккумуляторов. Помочь 
экологии и сделать шаг навстречу 
чистой среде, не так уж и сложно. 
Как именно это сделать, рассказы-
вают мои коллеги в рубрике «Зе-
леный телепатруль» при поддерж-
ке Иркутской нефтяной компании. 

Помощь экологии

Подготовила Олеся Козлова
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Информация для граждан
Братский межрайонный отдел контроля, надзора и рыбоохра-
ны Ангаро-Байкальского территориального управления фе-
дерального агентства по рыболовству (участок в городе Усть-
Куте) информирует:
1. При осуществлении зимне-

го любительского рыболовства, 
зачастую используют автотран-
спортные средства для подъезда 
к местам зимней ловли рыбы, до-
пуская при этом съезд со специаль-
но оборудованных мест (ледовых 
переправ), подвергая свою жизнь 
опасности и принося своими дей-
ствиями вред окружающей среде. 
То есть это может быть провал под 
лед, утечка горюче-смазочного ма-
териала с транспортного средства 
в водоем, причинение жизни и вре-
да здоровью, а также причинение 
вреда животному миру и водным 
биологическим ресурсам. За дан-
ные нарушения предусмотрена 
ответственность, установленная 
законодательством Российской Фе-
дерации, а именно:

– движение транспортных 
средств по льду водного объек-
та допускается исключительно по 
переправе, оборудованной в соот-
ветствии с законодательством по 
обустройству ледовых переправ. 

–  движение транспортных 

средств по льду водных объектов 
вне переправы запрещено (пункт 
37 Правил охраны жизни людей 
на водных объектах в Иркутской 
области, утвержденных Постанов-
лением правительства Иркутской 
области от 8 октября 2009 года № 
280/59-ПП). 

2. Также в соответствии с пун-
ктом 15 статьи 65 водного кодек-
са Российской Федерации водо-
охранными зонами являются тер-
ритории, которые примыкают к бе-
реговой линии морей, рек, ручьёв, 
каналов, озёр, водохранилищ, на 
которых устанавливается специ-
альный режим осуществления хо-
зяйственной и иной деятельности 
в целях предотвращения загряз-
нения, засорения, заиления ука-
занных водных объектов и исто-
щения их вод, а также сохранения 
среды обитания водных биологи-
ческих ресурсов и других объектов 
животного и растительного мира. 
В границах водоохранных зон за-
прещены движение и стоянка 
транспортных средств (кроме спе-

циальных), за исключением их 
движения и стоянки на дорогах и в 
оборудованных местах, имеющих 
твёрдое покрытие. 

3. Ответственность за наруше-
ние данной нормы закона предус-
мотрена частью 1 статьи 8.42 КоАП 
РФ. Она предусматривает наказа-
ние за проезд частных автомоби-
лей вне специально оборудован-
ных переправ и дорог. Согласно ей 
на автолюбителей, проезжающих 
по замерзшим водоемам на лич-
ном транспорте, может быть нало-
жен административный штраф от 
3000 до 4500 рублей; на должност-
ных лиц – от 8 до 12 тысяч рублей; 
на юридических лиц – от 200 до  
400 тысяч рублей.

Водители!
Не подвергайте свою жизнь и 

жизнь близких опасности!
Не игнорируйте запрещающие 

знаки!
Не приближайтесь к установлен-

ным на льду вешкам и не выезжай-
те за них, потому что они огражда-
ют опасное место на льду.

Главный государственный 
инспектор Братского 

межрайонного отдела 
контроля, надзора 

и рыбоохраны Буренко Н.С.

Городская среда
15-17 марта жители Усть-Кута смогут проголосовать за объ-
екты благоустройства по федеральному проекту «Формиро-
вание комфортной городской среды».

Адреса пунктов голосования смотрите здесь: национальныепроекты.
рф/mediaProjects/blagoustroystvo?utm_source=cur38.

Приходите голосовать и выбирайте общественную территорию, кото-
рую, по вашему мнению, нужно создать, благоустроить или обновить. 
В этом году ваших голосов ждут 3 дизайн-проекта общественной тер-
ритории по ул. Седова, 31.

Федеральный проект «Формирование комфортной городской среды» 
реализуется по решению президента в рамках нацпроекта «Жилье и 
городская среда».

Администрация МО «город Усть-Кут»

спорт

Наши боксеры 
приняли участие

 в Первенстве Иркутской 
области

В период с 27 февраля по 2 марта в Иркутске проходило пер-
венство области по боксу среди юношей 13-14 лет. В соревно-
ваниях приняли участие более 160 боксеров со всего региона. 
Наш город представляли спортсмены МБУ ДО «СШ СОЦ» УКМО. Ре-

бята выступили достойно, продемонстрировав хорошую технику веде-
ния боя, добились хороших результатов. 

В весовой категории 66 кг первое место занял Иван Антипин. В весо-
вой категории до 57 кг Илья Окуловских занял 2 место. Бронзовую ме-
даль получил Павел Грехов, выступавший в весовой категории до 60 кг.

Арина Михайлова

Лыжня России

В гонках на дистанции 1,5 км и 3 
км на старт вышли более 200 че-
ловек, это спортсмены, школьники 
и просто любители активного об-
раза жизни. 

Каждый год в «Лыжне России» 
участвует все больше гонщиков, и 
это здорово. Все участники сорев-
нований получили огромный заряд 
бодрости и энергии.

В своих возрастных группах пер-
вое место заняли: Ульяна Асеева, 
Егор Трещенков, Дарья Сиражит-
динова, Стас Сковитин, Кира Чугу-
нова, Матвей Миканович, Максим 
Сковитин, Егор Карпов, Лиза Ду-
бина, Юлия Чувашова, Юрий Не-
знаев, Федор Чалов, Любовь Не-
знаева, Наталья Карпова, Сергей 
Ульянов, Денис Сковитин, Татьяна 
Пьянкина, Андрей Владимирович 
Марков, Ольга Лохова, Николай 
Таюрский, Андрей Валентинович 

Марков. Памятными подарками от 
администрации Усть-Кутского рай-
она были отмечены четыре семьи, 
принявшие участие мероприятии: 
это семья Сковитиных, семья Ор-
ловых, семья Носковых и семья 
Хазиевых.

Усть-Кутский район готов к труду 
и обороне! Вчера спортивный зал 
«Водник» собрал любителей и це-
нителей спорта по случаю закрытия 
зимнего фестиваля всероссийско-
го физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обороне». 
А также впервые в Усть-Кутском 
районе состоялось торжественное 
вручение знаков отличия ГТО. Ра-
достно видеть, что с каждым годом 
наши жители всё больше подклю-
чаются к  спортивному движению. 
Спорт – это жизнь! И поверьте, это 
не избитая фраза, а самая насто-
ящая правда. Активный отдых, за-

нятия спортом не просто закаляют 
дух и тело, но и лечат от всех не-
дугов и дарят мощный заряд энер-
гии. Вручил золотые, серебряные и 
бронзовые знаки отличия и удосто-
верения более 100 ребятам нашего 
района, которые успешно справи-
лись с испытаниями и выполнили 
все нормативы ГТО. 

– Считаю, что ГТО – это не про-
сто комплекс физподготовки, это 
почёт, гордость и успех! Более то-
го, знаки отличия ГТО дают ряд 
преимуществ для всех возрастных 
категорий. К тому же, в своём По-
слании Федеральному собранию 
президент России Владимир Путин 
объявил, что с 2025 года в стране 
будет введён налоговый вычет для 
тех, кто сдаёт нормативы комплек-
са ГТО. – сказал мэр Усть-Кутского 
района Сергей Анисимов»

23-25 февраля в городе Иркут-
ске проходил областной этап тра-
диционного межрегионального 
турнира по волейболу «Поколе-
ние ЗОЖ» среди девушек 2009-
2010г.р. и 2011-2012 г.р. В группе 
2011-2012г.р. наш город представ-
ляла команда «Звёздочка». Все-
го в младшем возрасте было 8 
команд. Игры были интересные, 
соперники достойные. Обучаю-
щиеся МБУ ДО «СШ СОЦ» УКМО 
заняли 2 место в общем зачёте. 
Игроки были награждены меда-
лями и кубком. Сразу два лучших 
игрока турнира были отмечены ор-
ганизаторами соревнований: Ми-
норина Ника и Давыденко Диана. 
Команда примет участие во втором 
межрегиональном этапе, который 
будет проходить в апреле 2024 го-
да в городе Иркутске. Серебряны-
ми призёрами «Поколения ЗОЖ» 
стали Круглякова Мария, Мурзина 
Алиса, Минорина Ника, Давыден-
ко Диана, Василовская Анастасия, 
Смирнова Екатерина, Тудвасева 
Полина , Березина Анна, Куценко 
Варвара, Бареева Кира.

Поздравляем тренеров Матвее-
ва Константина и Матвееву Светла-
ну с отличным результатом!

Арина Михайлова

Ежегодно любители лыжных гонок собираются вместе, что-
бы принять участие в соревнованиях «Лыжня России». В этом 
году лыжные гонки проходили 10 марта. Соревнования были 
посвящены 10-летию зимних Олимпийских игр в Сочи в рам-
ках Дня зимних видов спорта. Спонсором соревнований вы-
ступила Иркутская нефтяная компания, которая предоставила 
призы победителям.

спорт

безопасность

В Усть-Куте отловили 
31 собаку без владельцев

6-7 марта кинологи провели очередной  отлов бродячих со-
бак в Усть-Куте. В первую очередь были отработаны те точ-
ки, откуда поступило больше всего обращений от жителей.
В результате была отловлена 31 взрослая особь. Согласно контрак-

ту после отлова все животные отправились в иркутский питомник на 
стерилизацию/кастрацию. После всех законных манипуляций в при-
вычную среду обитания вернут лишь тех собак, которые не проявляют 
агрессии к окружающим.

Отлов бездомных собак будет продолжен. Борьба с беспризорными 
животными на сегодня – одна из приоритетных задач, возложенных на 
муниципалитет.

Напоминаем, что заявку на отлов бездомных и агрессивных собак мож-
но отправить на адрес электронной почты: prirodresurs@admin-ukmo.ru.

Администрация УКМО 
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Прийти на выборы – значит выступить 
за единство всех народов, живущих 

в Приангарье
15, 16 и 17 марта в России состоятся самые главные выборы 
– выборы президента страны. О том, почему каждому важно 
принять участие в голосовании, мы спросили представите-
лей национально-культурных объединений Иркутской обла-
сти. Все они уверены: прийти на выборы – значит выступить 
за единство всех проживающих в Иркутской области народов.

– Я на собственном опыте 
знаю, что сила нашего многона-
ционального народа именно в 
единстве. Каждый народ вносит 
свой вклад в общую культурную 
мозаику нашей страны, и благо-
даря этому вкладу Россия стано-
вится особенно сильной и кра-
сивой. И я, естественно, приду 
на выборы и проголосую за мир 
и согласие народов в моей лю-
бимой России, – отметила Яна 
Коморникова, председатель Ир-
кутского регионального отделе-
ния «Молодежной ассамблеи на-
родов России «Мы – россияне». 

Выборы – это не только инстру-
мент консолидации общества, но 
и способ показать государству 
солидарность с той политикой, 

которую оно реализует. Так, за 
последние годы серьезное раз-
витие получили патриотические 
и молодежные проекты, появи-
лись кадровые и профессиональ-
ные конкурсы, позволяющие вы-
явить лидеров из числа молоде-
жи и дать им возможность расти 
и добиваться успехов на благо 
страны. 

– Будущее страны зависит лич-
но от нас, и я вижу, что государ-
ство все больше поддерживает 
наши инициативы. Мы сейчас 
много работаем с молодежью и 
получаем огромную помощь. Это 
очень важно для нас – иметь по-
нимание, что государство будет и 
дальше помогать инициативным 
людям в развитии страны. И я, 

конечно же, пойду на выборы и 
проголосую за будущее нашей 
молодежи, – рассказал сотруд-
ник Центра культуры коренных 
народов Прибайкалья Николай 
Хамгушкеев.

Пойдет на выборы и Анвар Ха-
иров, заместитель председате-
ля Иркутской областной обще-
ственной организации «Татаро-
Башкирский культурный центр».
Он считает, что все народности 
России должны сплотиться ра-
ди защиты суверенитета страны.

– Я – бывший солдат, в отстав-
ке, родители мои также были 
военнослужащими. И я считаю 
важным защитить страну сей-
час, в это трудное время. Нам 
нужен во главе страны тот чело-
век, который поведет Россию по 
правильному пути. И я пойду на 
выборы и проголосую за будущее 
нашей многонациональной стра-
ны, – рассказал он.

И действительно, на террито-
рии Иркутской области прожи-

вают представители более 100 
наций и народностей. Это рус-
ские, якуты, белорусы, тофала-
ры, эвенки и многие другие. И 
у каждого свой культурный код, 
свои традиции, но все они мир-
но соседствуют, уважая ценности 
друг друга. 

– Мы занимаем пятое место по 
численности в Иркутской обла-
сти, и для наших соотечественни-
ков крайне важно, чтобы во главе 
страны стоял достойный человек. 
Я сам пойду на выборы, и в раз-
говорах со своими соотечествен-
никами обсуждаю важность уча-
стия в голосовании. Обязательно 
надо прийти и проголосовать за 
развитие нашей страны и защи-
ту ее культурного разнообразия, 
– отметил председатель ИООО 
«Таджикское национально-куль-
турное общество «Соотечествен-
ник» Муриват Маликшоев. 

Не ходить на выборы – значит 
не любить страну, в которой ты 
живешь. В этом уверен предсе-

датель Азербайджанского кон-
гресса Иркутской области Алир-
за Салаев. 

– Для меня важно самому при-
нять участие, поддержать стра-
ну, чтобы у нас был порядок. И я 
уверен, что все представитель-
ства нашего конгресса, а они 
есть в каждом городе Иркутской 
области, со мной согласятся и 
примут участие в выборах. Так 
что обязательно проголосую за 
будущее России! – подчеркнул 
Алирза Салаев. 

Напомним, на выборах прези-
дента России зарегистрированы 
четыре кандидата. Это действую-
щий глава государства Владимир 
Путин, он выдвинут в порядке са-
мовыдвижения; Леонид Слуцкий – 
от партии ЛДПР, Николай Хари-
тонов – от КПРФ и Владислав 
Даванков – от партии «Новые 
люди».

Материал предоставлен
общественно-политической

газетой «Областная»



6.05 «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ». Телесериал. 
16+.
8.00 Информацион-
но-развлекательная 
программа «Сегодня 
утром». 12+.
10.00 Новости дня. 16+.
1 0 . 1 5  « О т к р ы т ы й 
эфир». Ток-шоу. 16+.
12 .00  «КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ». 
Худ. фильм. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
14.00 Новости дня. 16+.
14.25 «Специальный 
репортаж». 16+.
15.10 «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ». Телесериал. 
16+.
19.50 «Специальный 
репортаж». 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.05 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Улика из про-
шлого». 16+.
2 2 . 0 0  « О т к р ы т ы й 
эфир». Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной. 
12+.
0.15 «ГАИШНИКИ». Те-
лесериал. 16+.
4.20 «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ». Телесериал. 
16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Горизонт собы-
тий» (12+).
08:30 «Знай себе цену» 
(16+).
09:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
11:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Горизонт собы-
тий» (12+).
13:00 «Знай себе цену» 
(16+).
14:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
15:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
19:00 «Знай себе цену» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
00:00 «Знай себе цену» 
(16+).
01 :00  «Суррогатная 
мать» Телесериал. (16+).
03:00 «Идеальная пароч-
ка» Телесериал. (16+).
04:00 «Знай себе цену» 
(16+).
05:00 «Проект 123/19» 
(16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Дневники мате-
ри» (16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35 «Утро России-Ир-
кутск».
09:55 «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  «Наши».[12+]
16:00  ВЕСТИ.
16:30  «Малахов».[16+]
17:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20 РУССКАЯ СЕРИЯ. 
Анна Михалкова, Все-
волод Болдин, Полина 
Кутепова и Виктор Ва-
сильев в телесериале 
«Васнецова». [12+]
23:20  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:05  Анна Ковальчук в 
детективном телесериа-
ле «Тайны следствия». 
[16+]
03:40  Детективный те-
лесериал «Морозова». 
[16+] до  04:35

5.55 Детективный сери-
ал «ПАСЕЧНИК» /сте-
рео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+). 
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
сериал «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГО-
РЫ» /стерео/ (12+).
23.10 Детектив «ПРЕ-
ТОРИАНЕЦ» /стерео/ 
(16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Детектив «ПРЕ-
ТОРИАНЕЦ» /стерео/ 
(16+).
1.45 Боевик «ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» /стерео/ 
(16+).
3.35 Сериал «ДОЗНА-
ВАТЕЛЬ» (16+). До 5.55.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.00 «ИНСПЕКТОР ГАВ-
РИЛОВ». (16+). Комедий-
ный сериал.
10.00 «Уральские пель-
мени» .  «Смехbook» 
(16+).
10.45 «РЫЖИЙ ПЁС» 
(16+). Комедия.
12.35 «ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z» (16+). Биогра-
фическая драма.
15.25 Субтитры. «ДЖЕК 
РИЧЕР-2. НИКОГДА НЕ 
ВОЗВРАЩАЙСЯ» (16+). 
Боевик. 
18.00 Субтитры. «ТАЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+). Де-
тективный сериал. 
18.55 «ИНСПЕКТОР ГАВ-
РИЛОВ». (16+). Комедий-
ный сериал.
21.30 «ОТМОРОЖЕН-
НЫЕ».  (16+). Фантасти-
ческий комедийный се-
риал. 
22.35 Субтитры. «БРО-
СОК КОБРЫ» (16+). Фан-
тастический боевик. 
1.00 «МИССИЯ АССАСИ-
НА» (18+). Триллер.
2.45 «КОРАБЛЬ В ПУ-
САН» (18+). Криминаль-
ный триллер.
4.35 Субтитры. «СЕНЯ-
ФЕДЯ» (16+). Ситком.
6.05 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.10 Субтитры. «Ера-
лаш» (16+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

8.00 «Однажды в Рос-
сии Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
10.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» (16+). 
Музыкальная програм-
ма
10.30 «Битва пикников. 
Праздники» (16+). Про-
грамма.
11.00 «ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ» (16+). Ко-
медийный сериал. С 
субтитрами
16.00 «Это нормаль-
но?» (16+). Программа. 
17.00 «ЖУКИ» (16+). 
Сериал. С субтитрами
19.30 «НАСЛЕДСТВО» 
(16+). Сериал.
23.00 «Сокровища им-
ператора» (16+). Про-
грамма. 
2.00 «30 СВИДАНИЙ» 
(16+). Комедийная ме-
лодрама.
3.35 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.20 «Импровизация Ко-
манды» (16+). Юмори-
стическая программа.
5.55 Шоу Студия «Со-
юз» (16+). Юмористи-
ческая программа.

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.10 К 10-летию воссо-
единения Крыма с Рос-
сией. «Под небом Кры-
ма». (12+)
9.45 «Жить здорово!» 
(16+)
10.35 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.40 Митинг-концерт «10 
лет в родной гавани». 
Трансляция с Красной 
площади (0+)
20.10 Информационный 
канал (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Переведи её че-
рез Майдан». Многосе-
рийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 4.57

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ВТОРНИК, 19 марта

ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 марта

6.10 «ВИКИНГ». Теле-
сериал. 16+.
8.00 Информацион-
но-развлекательная 
программа «Сегодня 
утром». 12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.20 «История верто-
летов». Документаль-
ный сериал. 16+.
12.00 «ДОБРОВОЛЬ-
ЦЫ». Худ. фильм. 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.25 «По горячим сле-
дам». 16+.
15.10 «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ». Телесериал. 
16+.
19.50 «Специальный 
репортаж». 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.05 «Специальный 
репортаж». 16+.
20.15 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.25 «Сыновья уходят 
в бой». Андрей Горусто-
вич. 12+.
2 2 . 0 0  « О т к р ы т ы й 
эфир». Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной. 
12+.
0.15 «ГАИШНИКИ». Те-
лесериал. 16+.
4.25 «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ». Телесериал. 
16+.

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.10 К 10-летию воссо-
единения Крыма с Рос-
сией. «Под небом Кры-
ма». (12+)
9.45 «Жить здорово!» 
(16+)
10.35 Владимир Самой-
лов, Виталий Соломин, 
Никита Михалков, Павел 
Кадочников, Людмила 
Гурченко, Наталья Ан-
дрейченко в киноэпопее 
Андрея Кончаловского 
«Сибириада» (12+)
12.00 Новости
12.10 «Сибириада» (12+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 «Сибириада» (12+)
15.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Переведи её че-
рез Майдан». Многосе-
рийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 Премьера. «Алек-
сандр Проханов. Испо-
ведь» (18+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 4.57

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.00 «ОКнутые люди».  
(16+). Хобби-шоу.
10.00 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+).
10.25 «СКАЗАНИЯ ЗЕМ-
НОМОРЬЯ» (16+). Ани-
мационный фильм.
12.50 «ПО КЛИЧКЕ «ЧУ-
ДАК» (12+). Приключен-
ческий фильм. 
14.40 «ИНСПЕКТОР 
ГАВРИЛОВ». (16+). Ко-
медийный сериал.
18.00 Субтитры. «ТАЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ».  (16+). 
Детективный сериал.
18.55 «ИНСПЕКТОР 
ГАВРИЛОВ».  (16+).  Ко-
медийный сериал.
21.30 «ОТМОРОЖЕН-
НЫЕ». (16+). Фанта-
стический комедийный 
сериал. 
23.05 Субтитры. «ДЖЕК 
РИЧЕР-2. НИКОГДА НЕ 
ВОЗВРАЩАЙСЯ» (16+). 
Боевик.
1.35 «Кино в деталях» 
с Фёдором Бондарчу-
ком».  (18+).
2.40 «Я СОЗДАН ДЛЯ 
ТЕБЯ» (16+). Романти-
ческая комедия.
4.20 Субтитры. «СЕНЯ-
ФЕДЯ» (16+). Ситком.
6.10 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.

8.00 «Однажды в Рос-
сии Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами
10.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» (16+). 
Музыкальная програм-
ма
10.30 «ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ» (16+). Ко-
медийный сериал. С 
субтитрами
16.00 «Это нормаль-
но?» (16+). Программа. 
17.00 «ЖУКИ» (16+). 
Сериал. С субтитрами
21.00 «НАСЛЕДСТВО» 
(16+). Сериал.
23.00 «Новая фабрика 
звезд» (16+). Музыкаль-
ная программа. 
1.00 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 
МУЖЧИНА» (16+). Ко-
медия.
2.40 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
3.25 «Импровизация Ко-
манды» (16+). Юмори-
стическая программа.
5.00 Шоу Студия «Со-
юз» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.35 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.

5.55 Детективный сери-
ал «ПАСЕЧНИК» /сте-
рео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Игорь Лифанов, 
Роман Курцын в остро-
сюжетном сериале 
«ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ. МОРЕ И ГОРЫ» /
стерео/ (12+).
23.10 Андрей Фролов, 
Ольга Филиппова в де-
тективе «ПРЕТОРИА-
НЕЦ» /стерео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Детектив «ПРЕ-
ТОРИАНЕЦ» /стерео/ 
(16+).
1.50 Боевик «ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» /стерео/ 
(16+).
4.25 Сериал «ДОЗНА-
ВАТЕЛЬ» (16+). До 5.55.

05:00  «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,
07:07-07:10,  07:35-
07:41,  08:07-08:10, 
08:35-08:41-ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35 «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  «Наши».[12+]
16:00  ВЕСТИ.
16:30 «Малахов».[16+]
17:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  РУССКАЯ СЕ-
РИЯ. Анна Михалкова, 
Всеволод Болдин, По-
лина Кутепова и Виктор 
Васильев в телесериа-
ле «Васнецова». [12+]
23:20  «Вечер с Влади-
миром Соловьёвым».
[12+]
02:05  Анна Ковальчук 
в детективном теле-
сериале «Тайны след-
ствия». [12+]
03:40  Детективный те-
лесериал «Морозова». 
[16+] до 04:35

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
08:30 «Мама в деле» 
(16+).
09:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
11:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
13:00 «Мама в деле» 
(16+).
14:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
15:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Горизонт собы-
тий» (12+).
20:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
00:00 «Мама в деле» 
(16+).
01:00 «Суррогатная 
мать» Телесериал. 
(16+).
03:00 «Идеальная па-
рочка» Телесериал. 
(16+).
04:00 «Мама в деле» 
(16+).
05:00 «Проект 123/19» 
(16+).
06:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
07:00 «Знай себе цену» 
(16+).
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6.00 «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ». Телесериал. 
16+.
8.00 Информацион-
но-развлекательная 
программа «Сегодня 
утром». 12+.
10.00 Новости дня. 16+.
1 0 . 1 5  « О т к р ы т ы й 
эфир». Ток-шоу. 16+.
12.00 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕ-
ТИ». Худ. фильм. 12+.
13.35 «Специальный 
репортаж». 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.25 «По горячим сле-
дам». 16+.
15.10 «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ». Телесериал. 
16+.
19.50 «Специальный 
репортаж». 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.05 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Код доступа». 
12+.
2 2 . 0 0  « О т к р ы т ы й 
эфир». Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной. 
12+.
0.15 «ГАИШНИКИ». Те-
лесериал. 16+.
4.15 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕ-
ТИ». Худ. фильм. 12+.
5.30 «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ». Телесериал. 
16+

ЧЕТВЕРГ, 21 марта

6.00 «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ». Телесериал. 
16+.
8.00 Информацион-
но-развлекательная 
программа «Сегодня 
утром». 12+.
10.00 Новости дня. 16+.
1 0 . 1 5  « О т к р ы т ы й 
эфир». Ток-шоу. 16+.
12.00 «ШОФЕР ПОНЕ-
ВОЛЕ». Худ. фильм. 
12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.25 «Специальный 
репортаж». 16+.
15.10 «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ». Телесериал. 
16+.
19.50 «Специальный 
репортаж». 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.05 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Секретные ма-
териалы». Док. сери-
ал. 16+.
2 2 . 0 0  « О т к р ы т ы й 
эфир». Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной. 
12+.
0.15 «ГАИШНИКИ». Те-
лесериал. 16+.
4.20 «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ». Телесериал. 
16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
08:30 «Дневники мате-
ри» (16+).
09:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
11:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
13:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
14:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
15:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
19:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Горизонт собы-
тий» (12+).
20:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
00:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
01:00 «Первая любовь» 
Телесериал. (16+).
03:00 «Мой призрак» 
Телесериал. (16+).
04:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
05:00 «Сад поэтов» 
(16+).
06:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
07:00 «Город историй» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Горизонт собы-
тий» (12+).
08:30 «Город историй» 
(16+).
09:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал.  
(16+). 
11:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал.  
(16+).
13:00 «Город историй» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Горизонт собы-
тий» (12+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал.  
(16+).
19:00 «Город историй» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Росток» (6+).
20:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал.  
(16+).
00:00 «Город историй» 
(16+).
01:00 «Первая любовь» 
Телесериал.  (16+).
03:00 «Мой призрак» 
Телесериал.  (16+).
04:00 «Город историй» 
(16+).
05:00 «Сад поэтов» 
(16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35  «Утро России-Ир-
кутск».
09:55 «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55 «Наши».[12+]
16:00  ВЕСТИ.
16:30 «Малахов».[16+]
17:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20 РУССКАЯ СЕРИЯ. 
Анна Михалкова, Все-
волод Болдин, Полина 
Кутепова и Виктор Ва-
сильев в телесериале 
«Васнецова». [12+]
23:20  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:05  Анна Ковальчук в 
детективном телесериа-
ле «Тайны следствия». 
[16+]
03:40 Детективный те-
лесериал «Морозова». 
[16+] до  04:35

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35  «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  «Наши».[12+]
16:00  ВЕСТИ.
16:30  «Малахов».[16+]
17:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20 РУССКАЯ СЕРИЯ. 
Анна Михалкова, Все-
волод Болдин, Полина 
Кутепова и Виктор Ва-
сильев в телесериале 
«Васнецова». [12+]
23:20 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:05  Анна Ковальчук в 
детективном телесериа-
ле «Тайны следствия». 
[16+]
03:40  Детективный те-
лесериал «Морозова». 
[16+] до 04:35

5.55 Детективный сери-
ал «ПАСЕЧНИК» /сте-
рео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
сериал «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГО-
РЫ» /стерео/ (12+).
23.10 Премьера. Детек-
тив «ПРЕТОРИАНЕЦ» /
стерео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Детектив «ПРЕ-
ТОРИАНЕЦ» /стерео/ 
(16+).
1.45 Боевик «ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» /стерео/ 
(16+).
3.40 Сериал «ДОЗНА-
ВАТЕЛЬ» (16+). До 5.55.

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 К 10-летию воссо-
единения Крыма с Рос-
сией. «Под небом Кры-
ма». (12+)
9.45 «Жить здорово!» 
(16+)
10.35 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.55 «Куклы наследни-
ка Тутти» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Переведи её че-
рез Майдан». Многосе-
рийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 «Шоу Вована и 
Лексуса» (16+)
0.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 К 10-летию воссо-
единения Крыма с Рос-
сией. «Под небом Кры-
ма».  (12+)
9.45 «Жить здорово!» 
(16+)
10.35 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.55 «Куклы наследни-
ка Тутти» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Переведи её че-
рез Майдан». Многосе-
рийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (16+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.00 «ИНСПЕКТОР ГАВ-
РИЛОВ». (16+). Комедий-
ный сериал.
10.00 «Уральские пель-
мени» .  «Смехbook» 
(16+).
10.25 «МОЯ УЖАСНАЯ 
СЕСТРА» (6+). Комедия. 
12.05 «МИНИМАКС» 
(12+). Фантастическая 
комедия. 
13.55 «ЗИП И ЗАП. КЛУБ 
СТЕКЛЯННЫХ ШАРИ-
КОВ» (16+). Приключен-
ческая комедия. 
15.45 Субтитры. «ЗИП И 
ЗАП НА ОСТРОВЕ КАПИ-
ТАНА» (6+). Приключен-
ческая комедия. 
18.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ».  
(16+). Детективный сери-
ал. 
18.55 «ИНСПЕКТОР ГАВ-
РИЛОВ». (16+).  Коме-
дийный сериал.
21.30 «ОТМОРОЖЕН-
НЫЕ».  (16+). Фантасти-
ческий комедийный се-
риал. 
22.35 Субтитры. «G.I. 
JOE. БРОСОК КОБРЫ-2» 
(16+). Фантастический 
боевик. 
0.50 Субтитры. «БРОСОК 
КОБРЫ» (16+). Фантасти-
ческий боевик. 
3.05 «Я СОЗДАН ДЛЯ 
ТЕБЯ» (16+). Романти-
ческая комедия.
4.40 Субтитры. «СЕНЯ-
ФЕДЯ» (16+). Ситком.
5.50 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.10 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (16+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.00 «ИНСПЕКТОР ГАВ-
РИЛОВ».  (16+). Коме-
дийный сериал.
10.00 «Уральские пель-
мени» .  «Смехbook» 
(16+).
10.25 «ПО КЛИЧКЕ «ЧУ-
ДАК» (12+). Приключен-
ческий фильм. 
12.20 «РЫЖИЙ ПЁС» 
(16+). Комедия. 
14.15 «ЛЕССИ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» 
(6+). Приключенческий 
фильм. 
16.10 «РУФУС. ХРОНИКИ 
ВОЛШЕБНОЙ СТРАНЫ» 
(6+). Фэнтези. 
18.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ».  
(16+). Детективный сери-
ал. .
18.55 «ИНСПЕКТОР ГАВ-
РИЛОВ».  (16+). Коме-
дийный сериал.
21.30 «ОТМОРОЖЕН-
НЫЕ».  (16+). Фантасти-
ческий комедийный се-
риал. 
22.00 «ОТМОРОЖЕН-
НЫЕ».  (16+). Фантасти-
ческий комедийный се-
риал. 
22.30 «КИН» (16+). Фан-
тастический боевик. 
0.40 Субтитры. «G.I. 
JOE. БРОСОК КОБРЫ-2» 
(18+). Фантастический 
боевик. 
2.50 «НЕУЛОВИМЫЕ» 
(16+). Приключенческий 
боевик. 
4.15 Субтитры. «СЕНЯ-
ФЕДЯ» (16+). Ситком.
6.10 Субтитры. «Ера-
лаш» (16+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

8.00 «Однажды в Рос-
сии Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
10.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» (16+). 
Музыкальная програм-
ма
10.30 «Хочу перемен» 
(16+). Программа.
11.00 «ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ» (16+). Ко-
медийный сериал.  С 
субтитрами
16.00 «Это нормаль-
но?» (16+). Программа. 
17.00 «ЖУКИ» (16+). 
Сериал. С субтитрами
20.00 «НАСЛЕДСТВО» 
(16+). Сериал.
23.00 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
0.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗ-
ВОД» (16+). Комедия. 
1.55 «ХОЧУ ЗАМУЖ « 
(16+). Комедийная ме-
лодрама.
3.45 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.30 «Импровизация Ко-
манды» (16+). Юмори-
стическая программа.
6.05 Шоу Студия «Со-
юз» (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.40 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

8.00 «Однажды в Рос-
сии Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
10.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» (16+). 
Музыкальная програм-
ма
10.30 «Салон» (16+). 
Программа. 
11.00 «ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ» (16+). Се-
риал. С субтитрами
16.00 «Это нормаль-
но?» (16+). Программа.
17.00 «ЖУКИ» (16+). 
Сериал. С субтитрами
20.00 «НАСЛЕДСТВО» 
(16+). Сериал.
23.00 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
0.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗ-
ВОД-2» (16+). Фильм.
1.50 «МУЖЧИНА С ГА-
РАНТИЕЙ» (16+). Коме-
дийная мелодрама.
3.15 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.00 «Импровизация Ко-
манды» (16+). Юмори-
стическая программа.
5.40 Шоу Студия «Со-
юз» (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.20 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.

СРЕДА, 20 марта

5.55 Детективный сери-
ал «ПАСЕЧНИК» /сте-
рео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
сериал «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГО-
РЫ» /стерео/ (12+).
23.10 Детектив «ПРЕ-
ТОРИАНЕЦ» /стерео/ 
(16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Детектив «ПРЕ-
ТОРИАНЕЦ» /стерео/ 
(16+).
1.55 «Поздняков» (16+).
2.10 «Мы и наука. Наука 
и мы» (12+).
3 .05  «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(16+).
3.35 Сериал «ДОЗНА-
ВАТЕЛЬ» (16+). До 5.55.
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Главы посёлков Янталь и Ручей 
отчитались о проделанной работе

28 февраля глава поселка Янталь Константин Романенко отчи-
тался перед жителями и мэром Усть-Кутского района Сергеем 
Анисимовым о проделанной за 2023 год работе.

Отчет начался с информации 
о расходовании и поступлении 
средств в бюджет администрации. 
Главная тема – ненадлежащее 
выполнение работ подрядчиком 
на Киевской, 10. Напомним, му-
ниципальный контракт на благоу-
стройство и ремонт опорной стен-
ки был заключен с ООО «Квадро». 
Но работы не были завершены, и 
администрации пришлось растор-
гнуть контракт. Выделенные день-
ги вернули в бюджет района. Кро-
ме того, организацию, выполняв-
шую работу, поместили в список 
недобросовестных подрядчиков. 

– Также мы планируем с ООО 
«Квадро» взыскать через суд вы-
плаченный аванс в размере двух 
миллионов рублей, – отметил 
глава Янталького муниципально-
го образования Константин Ро-
маненко.

Несмотря на возникшие про-
блемы, работы по благоустрой-
ству и ремонту опорной стенки на 
Киевской, 10, будут продолжены. 
Специалистам предстоит  раз-
работать новый проект, так как 
прежний утратил свою актуаль-
ность. Затем начнется поиск под-
рядчика. На сегодняшний день в 
школе поселка Янталь обучается 
199 учащихся. Только вот обра-
зовательный процесс стопорится 
из-за отсутствия подвоза детей. 
Причины на это есть: изначаль-
но не было транспортного сред-

ства для перевозки школьников –  
теперь нет квалифицированного 
водителя. Беспокойство родите-
лей можно понять, ведь детям 
предстоит сдавать экзамены, а 
должной заинтересованности 
в решении вопроса со стороны 
директора образовательного уч-
реждения почему-то нет. Глава 
посёлка Константин Романенко 
заверил, что о проблеме известно 
и в ближайшее время будут при-
няты все меры для ее решения. 
Еще одна волнующая жителей 
проблема – ветхие крыши много-
квартирных домов. 

– Согласно правилам, установ-
ленным законодательством Рос-
сийской Федерации, текущий ре-
монт крыш могут проводить ли-
бо управляющие компании, ли-
бо товарищества собственников 
жилья. К сожалению, у нас нет 
ни того, ни другого.  Есть способ 
провести капитальный ремонт по 
специальной программе, – сооб-
щил Константин Романенко. 

В 2023 году по программе капи-
тального ремонта были выполне-
ны работы на Лесной, 9, по заме-
не крыши, а на Энтузиастов, 6, в 
январе 2024 года провели капи-
тальный ремонт по замене систе-
мы электроснабжения дома. Сле-
дующий ремонт, согласно графи-
ку, – в 2029 году, но это большой 
срок для поселковых крыш. Ва-
рианты сократить срок ожидания 

и приблизить ремонт есть. Для 
этого необходимо пригласить спе-
циалистов, которые сделают экс-
пертное заключение о состоянии 
дома. Следом отправить запрос в 
министерство жилищной полити-
ки и энергетики Иркутской обла-
сти. Но для того чтобы министер-
ство согласилось передвинуть 
срок ремонта, собираемость с 
дома по выплатам в фонд капи-
тального ремонта должна быть 
более 90%, сейчас в некоторых 
домах она не превышает 60-70%. 

Многих жителей волнует со-
стояние и содержание местного 
кладбища:

– Нынче и меня это коснулось. 
Дорога до кладбища не чищена. 
Чтобы отогреть землю для копки 
могилы, не было дров. Но в этом 
помог ООО «Атлант», спасибо им 
большое, – говорит жительница 
поселка Янталь Светлана. 

Глава муниципального образо-
вания Константин Романенко за-
верил жителей, что вопрос про-
езда на кладбище зимой будет 
поставлен на контроль. 

Больная тема для поселка – ав-
томобиль скорой медицинской по-
мощи. Состояние транспортного 
средства оставляет желать луч-
шего. Главный врач Усть-Кутской 
районной больницы Александр 
Енговатых сообщил жителям, 
что минздрав осведомлен об из-
носе транспортного средства, и 
как только для поселка будет вы-
делен автомобиль, его сразу же 
передадут в амбулаторию. 

«Эстафету» принял глава Ру-
чейского муниципального образо-
вания. В его состав входит четы-
ре населенных пункта: Ручей, Бо-
бровка, Максимово и Каймоново, 
в которых суммарно проживает 
более 1000 человек. Встреча со-
стоялась 1 марта. 

Поселок стал пятым, глава ко-
торого представил отчет о проде-
ланной работе. На территории Ру-
чейского муниципального образо-
вания работает школа, в которой 
обучается 128 человек, и детский 
сад. Его посещают 45 человек. В 
2023 году в школе поселка откры-
ли центр образования естествен-
но-научной и технологической на-
правленности «Точка роста», ор-
ганизованный в рамках проекта 
«Современная школа». Центры 
создают на базе сельских школ и 
общеобразовательных учрежде-
ний малых городов численностью 

до 60 тысяч человек.  Под руко-
водством Валентины Яковлевны 
Бисер был открыт клуб «Ручей-
ское долголетие». Его участники 
проводят мастер-классы и устра-
ивают вечера по интересам. 

– Также в клубное формирова-
ние приходят неравнодушные жи-
тели нашего поселка. Они плетут 
маскировочные сети и изготавли-
вают окопные свечи для наших 
мобилизованных, участвующих в 
специальной военной операции, – 
говорит глава Ручейского муни-
ципального образования Андрей 
Багаев. 

Были озвучены и планы на 2024 
год. За счет проекта «Народные 
инициативы» отремонтируют во-
донапорную башню, обновят  ми-
нерализованные полосы и прове-
дут частичный ремонт тротуаров. 
С последним, как отметил глава 
поселка, дела обстоят сложнее: 
в Ручье не хватает пиломатери-
алов, а их закупка и доставка из 
Усть-Кута обходится дорого. 

Продолжается поддержка се-
мей участников СВО.

– Семьи мобилизованных граж-
дан не остаются без внимания. В 
этом году завезли дрова. Пилили 
и складывали волонтеры и мест-
ные жители.  ИП Кузьмин ежене-
дельно бесплатно обеспечивает 
семьи мобилизованных водой, –
отметил глава Ручейского муни-
ципального образования Андрей 
Багаев.  

Также с пиломатериалами для 
семей мобилизованых помогают 
ООО «Атлант» и ООО «Деревян-
ные дома», местные депутаты и 
жители. Андрей Багаев подчер-
кнул: все, что планировали выпол-
нить в прошедшем году, удалось.  
Без проблем тоже не обошлось. 
Наледь не дает покоя поселку с 
ноября. Подтопленными оказа-
лись не только улицы, но и при-
усадебные участки. Поддержку в 
решении этой проблемы активно 
оказывала администрация Усть-
Кутского муниципального обра-
зования, а пути решения обсуж-
дали на внеочередном совеща-
нии. Для очистки улиц от наледи 
СК «Сибирь» выделила экскава-
тор. Но предпринимаемых мер 
оказалось недостаточно. Жители 
поселка обратились к мэру Усть-
Кутского района Сергею Анисимо-
ву с просьбой поспособствовать 
в решении вопроса с наледью и 
ремонтом Дома культуры «Сиби-
ряк». Здание уже обветшало и 
давно нуждается в капитальном 
ремонте. 

– Сейчас администрацией рас-
сматривается вариант приоб-
ретения машины ППУ. А что ка-
сается капитального ремонта 
КДЦ «Сибиряк», то как только 
специалисты разработают про-
ект, можно будет подумать о фи-
нансировании, – подчеркнул мэр 
Усть-Кутского района Сергей Ани-
симов.

Полина Пшенникова
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Меня всегда тянуло к железу
Молодой спортсмен Никита Никулин получил серебряную ме-
даль на первенстве России по пауэрлифтингу, которое про-
шло 20-26 февраля.

Пауэрлифтинг – это спортивная 
дисциплина, которая включает в 
себя три упражнения: жим штан-
ги лежа, приседания со штангой и 
становую тягу. Участники сорев-
нуются в разных весовых и воз-
растных категориях. У Никулина 
были все шансы на успех, так как 
он усердно тренировался и был 
готов к этому чемпионату.

В соревнованиях приняли уча-
стие спортсмены со всей страны, 
но Никита сумел показать отлич-
ные результаты и завоевать сере-
бряную медаль.

Никита Никулин родился в 2006 
году в Нижнеудинске. Начал по-
сещать спортивную школу, когда 
еще учился в родном городе. Уже 
в шестом классе он выступал на 
выездных соревнованиях в Тулу-
не, Бирюсинске. Перейдя в вось-
мой класс, он переехал в Усть-Кут 
и учился в четвертой школе. Но 
в связи с тем, что здесь не было 
подходящего направления для за-
нятий, Никита продолжал ходить в 
спортзал и занимался сам, чтобы 
мышцы не ослабли. После успеш-
ного окончания школы он посту-
пил в Иркутский авиационный 
техникум и продолжил занятия со 
своим тренером из Нижнеудин-
ска. За год Никита получил кубок 
на соревнованиях «Центр Азии» в 
Красноярске; взял первое место в 
Иркутске, Тулуне и Нижнеудинске; 
победил в чемпионате Сибири. В 
сентябре Никита стал кандидатом 
в мастера спорта. В апреле прой-
дет турнир в Туле, на котором Ни-
кита намерен получить звание ма-
стера спорта. Основа его побед – 
ежедневный труд в спортзале, 
ежедневные нагрузки и трениров-
ки допоздна после учебы.

Многих друзей и однокласс-
ников привлекал юноша к этому 
виду спорта. Но после одной-
двух тренировок все бросали. 
Как и в любом спорте, в пау-
эрлифтинге нужны сила воли, 
терпение, умение работать над 
собой, ведь ежедневные тре-
нировки по три-пять часов – 
это большой труд.

Чемпионат России по пауэр-
лифтингу прошел в феврале в 
Мурманске. В этом масштабном 
спортивном событии приняли 
участие спортсмены из разных 
городов, включая Никиту Нику-
лина, выступающего от города 
Иркутска.

Спортсмен участвовал в юно-
шеском турнире, где весовая 
категория была ограничена 66 
килограммами. Всего в турнире 
участвовали четырнадцать чело-
век. Соревнования продолжались 
целых пять часов, во время кото-
рых спортсмены демонстрирова-
ли свои лучшие навыки и силу.

Никита поразил всех своими 
результатами, которые вызывают 
восхищение. Он смог поднять в жи-
ме вес 135 килограммов, в тяге –  
212,5 килограмма и в становой 
тяге – 220 килограммов. Общая 
сумма поднятого им веса состави-
ла 567,5 килограмма, что являет-
ся впечатляющим достижением.

Такие результаты принесли Ни-
ките заслуженное второе место в 

соревнованиях. Однако, несмотря 
на его великолепные достижения, 
Никита оказался отстающим от 
первого места на 15 килограммов. 
Это свидетельствует о высоком 
уровне конкуренции и потрясаю-
щих спортивных успехах лидера, 
который занял первое место.

Участие в таких соревнованиях 
позволяет спортсменам показать 
свою силу, мастерство и вырабо-
тать навыки, что может открыть 
им новые возможности для даль-
нейшего развития в спорте.

Успех и достижения спортсме-
нов во многом зависят от мастер-
ства и профессионализма их ру-
ководителя.

Своими наградами и медалями 
они многим обязаны своим трене-
рам. Один из таких – это тренер 
Денис Пухов, который является 
еще и родным дядей Никулина.

Основная задача спортивного 
тренера – выявить и раскрыть 
способности своих воспитанни-
ков. Хороший наставник учит 
спортсменов управлять не толь-
ко своим телом, но и эмоциями.

Тренер готовит своего подопеч-
ного и психологически, настраи-
вая его на победу.

По словам тренера чемпиона 
Дениса Пухова, пауэрлифтинг – 
это сложный вид спорта. За по-
бедой на соревнованиях такого 
уровня или за рекордом всегда 
стоит тяжелая каждодневная ра-
бота: тренировки, жесткий режим, 
особый психологический настрой.

– Многим кажется, что все лег-
ко: качайся, наращивай бицепсы 
и устанавливай рекорды. Но это 
мнение дилетантов. У спортсме-
на, который не работает головой, 
в нашем спорте нет будущего. 
Здесь важно быть терпеливым, 
трудолюбивым и волевым чело-
веком, учиться ошибаться.

Никита Никулин ответил на не-
сколько вопросов наших корре-
спондентов:

– Как Вы готовитесь к сорев-
нованиям? Какова тренировоч-
ная программа? 

– Я тренируюсь шесть дней в 
неделю по пять часов. Програм-
му составляет тренер. Приходя в 
зал, выполняю разминку, растяж-
ку, силовые подходы. Понедель-
ник и пятница – дни приседаний. 
Вторник, четверг – жим. В среду и 
субботу выполняю становую тягу, 
но раз в неделю это упражнение 
на количество.

– Какие самые важные аспек-
ты приходится учитывать, что-
бы достичь успеха в пауэрлиф-
тинге?

– Стоит учитывать сон, пра-
вильное питание по расписанию 
и, самое главное, – регулярные 
тренировки.

– Как Вы справляетесь с 
травмами или перегрузками 
во время тренировок и сорев-
нований?

-С травмами отдельный раз-
говор. Во время тренировки при 
получении травмы мы завязыва-
ем с силовыми упражнениями и 
начинаем делать заминку, а по-
сле — расслабляющий душ и ме-
дицинские банки. А после каждых 

соревнований недельный отдых и 
восстановление без физических 
нагрузок, лёгкие растяжки.

– Как Вы поддерживаете мо-
тивацию и уверенность перед 
важными соревнованиями?

– С поддержкой уверенности 
сложно справиться во время со-
ревнований. В этот момент ста-
раюсь меньше думать о весах, 
судьях и соперниках.

– Какие советы Вы можете 
дать начинающим пауэрлиф-
терам, чтобы они достигли луч-
ших результатов?

– О советах для начинающих 
могу сказать: не пропускайте тре-
нировки, правильно питайтесь 
(постарайтесь сами составить 
себе план, расписание питания); 
обязателен здоровый сон.

– Какие преимущества пауэр-
лифтинга Вы видите в повсед-
невной жизни, и как они Вам 
помогают?

– Главные преимущества дан-
ного вида спорта – развитие си-
ловых способностей, выносли-
вости, мускулатуры тела, сниже-
ние жировой массы, повышение 
прочности сухожильно-связочно-
го аппарата. Все это способствует 
улучшению здоровья.

Также спортсмен отметил, что 
не видит особых сложностей в 
своем деле. Все постепенно ста-
новится преодолимым.

Мы гордимся успехами Ники-
ты и желаем ему новых побед и 
достижений в его спортивной ка-
рьере.

Арина Сурова



Варя занимается вокалом с 4-х 
лет, но свою самую первую песню 
выучила с тётей в 3 года, это бы-
ла «Кукушка» Виктора Цоя.

Варвара, несмотря на свой 
юный возраст, уже стала из-
вестной певицей в нашем горо-
де. Можно сказать, что ни одно 
мероприятие не остаётся без её 
выступления. Кроме этого, Варя 
активно участвует в областных, 
федеральных и международных 
конкурсах, даруя своим слушате-
лям незабываемые музыкальные 
впечатления.

Какой путь успеха уже уда-
лось пройти юной Варваре и 
какие впечатления она полу-
чила на конкурсе в Москве, мы 
узнаем из нашего интервью. 

– Здравствуй, Варвара! По-
здравляем тебя с тем, что ты 
стала финалисткой конкурса 
«Родники.Дети» и успешно в 
нём выступила. Мы в востор-
ге от твоего дебюта на москов-
ской сцене. Ты большая умни-
ца! Расскажи нам, как ты попа-
ла на этот проект?

– Здравствуйте! Спасибо боль-
шое за поздравления. Про «Род-
ники» мне рассказала мама и 
предложила отправить свои за-
писи песен для отборочного тура. 
Я уже участвовала во многих кон-
курсах, но такого уровня – впер-
вые, поэтому не до конца вери-
ла, что попаду в финал. Тем бо-
лее, что в жюри были народный 
артист России: Олег Газманов с 
сыном Родионом, заслуженная 
артистка России Зара и другие 
известные личности. 

– Между прилётом в Москву и 
выступлением на гала-концер-
те было несколько дней. Чем 
ты была занята всё это время?

– Все дни были насыщенными. 
В первый день я и другие участ-
ники встретились с продюсером 
и командой проекта «Родники.
Дети». Нам рассказали о том, 
как будет всё организовано. Были 
индивидуальные репетиции с ре-
жиссёрско-постановочной груп-
пой и мастер-классы по актёр-
скому мастерству. Встречались 
с Олегом Газмановым и Мариной 
Полтевой. Она лучший педагог по 
вокалу! Это круто – получить урок 
от такого профессионала.  

– Неужели совсем не было 
времени на отдых? 

– Немного было. Мы с родите-
лями и тётей посетили выставку-
форум «Россия». Было здорово 
побывать в разных уголках стра-
ны, почувствовать себя журна-
листом, побывать на московской 
неделе моды, послушать Дениса 
Клявера – и всё это в одном ме-
сте. А ещё мы ходили на концерт 
в честь 8 Марта. Я до сих пор не 
могу поверить, что увидела вжи-
вую Шамана, Баскова, Киркоро-
ва, Лепса, Алексея Воробьёва и 
мн.др. Я была невероятно счаст-
лива! Их выступления стали для 
меня примером, как нужно рабо-
тать на сцене. Я почувствовала 
больше уверенности перед пред-
стоящим событием.  

– 5 марта. Вегас Сити Холл. 
Гала-концерт «Родники.Дети». 
В зале около полутора тысяч 
зрителей и ещё более 300 ты-
сяч, которые смотрели пря-
мую трансляцию. Как прошёл 
финал? твои впечатления? 
эмоции?

– Конечно же, я волновалась, 
но не критично. Я старалась ду-
мать только о песне и держать се-
бя в руках перед выступлением. 
А ещё мне помогала поддерж-
ка моей семьи и друзей. Знаю, 
что мои одноклассники, учителя 
и другие жители Усть-Кутского 
района смотрели эфир и голо-
совали за меня. Это придавало 
мне сил и энергии. Я очень всем 
благодарна. 

Само выступление было неза-
бываемым. Ощущение, когда ты 
стоишь на сцене и исполняешь 
свою песню, просто волшебно. 
Я в очередной раз поняла, что 
то, чем я занимаюсь, моё люби-
мое дело. 

– Помимо твоего номера бы-
ли и других ребят. Некоторые 
из них – довольно опытные 
исполнители из известных 
детских коллективов, победи-
тели и участники таких проек-
тов, как «Голос.Дети», «Детское 
евровидение», «Дельфийские 
игры» и т.д. Ощущала ли ты 
конкуренцию?

– Я знала, что у всех участни-
ков сильный вокал, но при этом 
конкуренция среди нас почти не 
ощущалась. Мы все понимали, 
что каждый из нас уже финалист, 
а это значит, что победитель. Мы 

подружились с ребятами и про-
должаем общаться в соцсетях, 
следить за успехами друг друга. 

– Здорово, что вы поддер-
живали друг друга. Это всег-
да необходимо, а особенно на 
таких важных мероприятиях. 
Мы знаем, что это был не един-
ственный конкурс, в котором 
ты приняла участие во время 
своей поездки. 

– Правда. 10 марта в Краснояр-
ске я участвовала в международ-
ном конкурсе-фестивале «МЫ 
ВМЕСТЕ» и стала лауреатом I 
степени в номинации «Эстрадная 
песня на иностранном языке». Я 
очень рада, что жюри меня оце-
нило по достоинству. 

– Варя, ты такая молодец. В 
свои 11 лет ты уже достигла 
хороших результатов в своей 
деятельности. Надеемся, что 
ты не будешь на этом останав-
ливаться.

– Конечно нет. Я планирую раз-
виваться в музыкальном направ-
лении и дальше. У меня есть 

огромное желание выступать на 
большой сцене. А ещё я мечтаю, 
чтобы мне написали песню, кото-
рая бы полюбилась многим. Что-
бы достичь всего, о чём я мечтаю, 
я усердно занимаюсь вокалом со 
своими педагогами Алёной Алек-
сандровной Котовой и Людми-
лой Валентиновной Куликовой. 
Большое им спасибо за терпе-
ние и знания, которые они в меня 
вкладывают. 

– Уверены, что все твои же-
лания станут в скором време-
ни реальностью, потому что у 
тебя есть талант, любовь к му-
зыке и всестороння поддерж-
ка. Всё это необходимый фун-
дамент для достижения боль-
ших высот. 

Спасибо, Варвара, за то, что 
ты поделилась с нами своими 
мыслями и чувствами. Желаем 
тебе успехов на творческом пу-
ти и новых побед!

Евгения Семенас,
Кристина Зарочинцева

– Почему на конкурс решили 
отправить песню «Родина»? 

– Я очень люблю петь о стране, 
о месте, где я живу, о событиях, 
которые происходят вокруг. Да и 
сам конкурс посвящён патриоти-
ческой музыке. Мы с мамой ре-
шили, что такая душевная песня 
о любви к Родине будет замече-
на жюри.

– Действительно, песня бы-
ла замечена не только кон-
курсным жюри, но и большим 
количеством людей. Итак, ты 
прошла в финал. Какими бы-
ли твои первые впечатления, 
когда ты об этом узнала.  

– Сонными (улыбается). Мама 
разбудила меня рано утром, где-
то в 7-8 часов, и радостно сооб-
щила: «Варя, ты в финале «Род-
ников», мы поедем в Москву!» Я 
была просто в шоке.  Сначала я 
не поняла, о чём мама говорит, но 
потом осознала, что у меня полу-
чилось и моя песня понравилась. 
С этого момента началась актив-
ная подготовка к концерту.

– Варя, мы знаем, что ты 
единственная из Иркутской об-
ласти, кто попал в число фина-
листов. Хотя в отборе участво-
вали более 800 человек со всей 
страны. Ты чувствовала, что 
на тебе лежит большая ответ-
ственность?

– Для меня это было волную-
щи. Я понимала, что из огромного 
числа претендентов выбрали ме-
ня, поэтому выступить нужно не 
просто хорошо. И считаю, что это 
огромное достижение для меня. 

ТЕМА НОМЕРА
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Музыкальное путешествие 
Варвары Фурманюк

5 марта в Москве состоялся грандиозный финал общероссий-
ского национального проекта патриотической песни «Родники.
Дети», художественным руководителем которого является Олег 
Газманов. Данный проект организован при поддержке Прези-
дентского фонда культурных инициатив.
Наш Усть-Кутский район и Иркутскую область на этом конкур-
се представляла талантливая 11-летняя Варвара Фурманюк, 
которая покорила всех душевным исполнением песни «Роди-
на» Сергея Трофимова.
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спорт

культура

Интеллектуалам предстояло най-
ти наш район по очертаниям, уга-
дать герб города, собрать из паз-
лов фото памятников и вспомнить 
их названия, угадать по картинкам-
подсказкам названия улиц и многое 
другое. Увлеченно отвечали на во-
просы и взрослые, и дети. Но игра 
есть игра, а значит, есть и победи-
тели. В упорной борьбе места рас-

пределились так:
– Диплом Победителя (1 место) 

жюри вручило команде «Кораблик» 
МДОУ д/с № 39 УКМО;

– 2 место заняла команда «Сол-
нечные Сибирята» МДОУ д/с № 8 
УКМО;

– третье почетное место заня-
ла команда «Знайки» МДОУ д/с  
№ 22 УКМО.

Юные знатоки
В Центр дополнительного образования 29 февраля 2024 года 
семейные команды из дошкольных образовательных органи-
заций прибыли на туристско-краеведческую игру «Угадай-ка с 
подсказками». Команды детских садов, в состав которых вош-
ли папы, мамы и по четыре ребенка, боролись за звание «Зна-
токи нашего города».

Сертификаты участников вру-
чены:

– команде «Знайки» МДОУ д/с № 
50 УКМО;

– команде «Умники» МДОУ ЦРР 
д/с № 24 УКМО;

– команде «Колокольчики» 
МКДОУ д/с № 41 УКМО;

– команде «Сказка» из МКДОУ д/с 
№ 23 УКМО;

– команде «Бельчата» МДОУ д/с 
№ 48 УКМО.

Организаторы игры благодарят 
команды за участие.

ЦДО УКМО

Готов к труду и обороне
5 марта в спортивном зале «Водник» состоялось закрытие 
зимнего фестиваля всероссийского физкультурно-спортив-
ного комплекса «Готов к труду и обороне». А также впервые 
в Усть-Кутском районе состоялось торжественное вручение 
знаков отличия ГТО.
С каждым годом жители нашего города всё активнее подключаются к 

спортивному движению. В здоровом теле здоровый дух!
Мэр Усть-Кутского района Сергей Анисимов вручил золотые, серебря-

ные и бронзовые знаки отличия и удостоверения более 100 ребятам на-
шего района, которые успешно справились с испытаниями и выполнили 
все нормативы ГТО.

– Считаю, что ГТО – это не просто комплекс физподготовки, это почёт, 
гордость и успех! Более того, знаки отличия ГТО дают ряд преимуществ 
для всех возрастных категорий.

К тому же, в своём Послании Федеральному собранию Президент Рос-
сии Владимир Путин объявил, что с 2025 года в стране будет введён на-
логовый вычет для тех, кто сдаёт нормативы комплекса ГТО.

Жители Усть-Кутского района! Становитесь участниками спортивно-
го движения и присоединяйтесь к сдаче ГТО. Подробности участия на 
сайте gto.ru и по телефону: 8(39565)5-72-38.

МБУ ДО «СОЦ» УКМО

Фестиваль «КнигаМарт» 
пройдет в Усть-Куте 

с 19 по 20 марта
Фестиваль книжной культуры «КнигаМарт», организованный 
Иркутской областной государственной универсальной науч-
ной библиотекой им. И. И. Молчанова-Сибирского и фондом 
поддержки НКО «Новый Альянс» при поддержке Иркутской 
нефтяной компании, во второй раз пройдет в Усть-Куте. Парт-
нерами мероприятия в нашем городе станут участники обще-
российского общественно-государственного движения детей 
и молодежи «Движение первых».

Тема фестиваля в этом году – «Книга и место». Устькутян ждут встре-
чи с автором историко-краеведческих книг, лауреатом премии губерна-
тора Иркутской области, членом Союза журналистов России, Россий-
ского военно-исторического общества Михаилом Денискиным, который 
проведет презентацию своей новой книги по истории секретной военной 
трассы «Аляска – Сибирь». С журналистом, писателем, лауреатом На-
циональной литературной премии имени В.Г. Распутина, автором нашу-
мевшего романа «Прощание с Ольхоном» Светланой Бурдинской. Свет-
лана расскажет о своем пути из журналистики в писательство, о том, как 
возникла идея романа об Ольхоне, о своих путешествиях по Байкалу и 
творческих планах.

Также устькутян и гостей города ждет встреча с режиссером, продюсе-
ром, членом Союза кинематографистов России, автором, , директором 
«ГайдайЦентра», основателем собственной кинокомпании и автором 
кинокартин «Похабовск. Обратная сторона Сибири»; документальных 
фильмов «Иркутский национальный вид спорта», «Траектория Лосева»; 
игровых фильмов «Верить и мечтать», «Без неба» и других Юрием Яшни-
ковым. На встрече с Юрием состоится показ двух его новых документаль-
ных картин: фильма о самом богатом предпринимателе царской России, 
иркутянине Николае Второве – «Русский Морган» и фильма о классике 
мировой литературы Александре Вампилове «Саня, драматург». После 
показа у зрителей будет возможность задать Юрию Яшникову вопросы. 

Встреча с Михаилом Денискиным состоится 19 марта в 15:00 в 
актовом зале средней школы №9, расположенной по адресу: пер. 
Школьный, 2. 

Встречи со Светланой Бурдинской пройдут: 19 марта в 17:30 в 
Молодежном центре «БАМ», расположенном по адресу: ул. Ребро-
ва-Денисова, 1А; 20 марта в 12:00 в Усть-Кутской межпоселенческой 
библиотеке, расположенной по адресу: ул. Речников, 42. 

Встреча с Юрием Яшниковым состоится 20 марта в 17:30 в Мо-
лодежном центре «БАМ», расположенном по адресу: ул. Реброва-
Денисова, 1А.

Вход на все мероприятия фестиваля – свободный.
Екатерина Родионова

творчество

Накануне 8 Марта в музее 
прошел мастер-класс

Накануне Международного 
женского дня в Усть-Кутском 
историческом музее прошел 
мастер-класс по изготовле-
нию обереговых кукол «Ку-
колка на счастье», который 
провела мастер декоратив-
но-прикладного искусства, 
участник НЛТО «Даван» при 
Усть-Кутском историческом 
музее Ольга Шалахина. 
Участие в мастер-классе приняли 

члены семей участников специаль-
ной военной операции на Украине, 
а также подопечные Комплексного 
центра социального обслуживания 
населения Усть-Кутского района. 
Полтора часа потребовалось участ-
никам, чтобы из лоскутков ткани и 
ниток изготовить маленькие кукол-
ки-обереги. На всех этапах изготов-
ления оберегов участникам мастер-
класса помогала Ольга Шалахина.

– Я очень часто провожу мастер-
классы по изготовлению оберего-
вых кукол, и они всегда вызывают 
живой интерес как среди взрослых, 
так и среди детей. Справиться с за-
дачей сможет любой человек, ведь 
для изготовления таких куколок не 
требуется обладать специальны-
ми навыками и приобретать специ-
альные дорогостоящие материалы. 
Потребуются только ткань, нитки и 
хорошее настроение. Последнее – 
особенно важно в этом процессе, 
ведь обереги мы делаем на сча-
стье и на удачу, – отметила Ольга 
Шалахина.

Изготовленные куклы-обереги 
участники забрали с собой. Кто-то 
планирует их хранить дома, а кто-то 
подарит родным и близким. Но са-
мое главное, что теперь каждый из 
участников мастер-класса сможет 
изготовить такие обереги самосто-

ятельно и научить этому мастер-
ству других. 

– Я очень люблю творчество, лю-
блю что-то делать своими руками. 
Постоянно осваиваю новые техни-
ки декоративно-прикладного искус-
ства. Уже освоил лепку из пластили-
на и слоеного теста, плетение из би-
сера, изготовление макетов машин 
и военной техники. А сегодня вот 
ещё один навык в копилку, - поде-
лился впечатлениями один из участ-
ников мастер-класса Юрий Деев. 

Проведение творческих мастер-
классов для горожан – давняя тра-
диция Усть-Кутского исторического 
музея. Обычно такие мероприятия 
проходят здесь накануне праздни-
ков и значимых дат. Так накануне 
Дня матери в музее состоялись 
мастер-классы по валянию из шер-
сти, а до этого здесь же проходили 
мастер-классы по живописи, стрит-
арту и пластилинографии, изготов-

лению елочных игрушек, домашних 
оберегов и текстильных кукол, по 
работе в лоскутной технике и изго-
товлению панно из бумаги.

Екатерина Родионова



ПЯТНИЦА, 22 марта

СУББОТА, 23 марта

7.10 «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ». Телесериал. 
16+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.20 «Ищу своих». 
Премьера! 12+.
11.10 «СКАЗ ПРО ТО, 
КАК ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». Худ. фильм. 
12+.
13.20 «ОТРЯД ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
Худ. фильм. 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.25 «ОТРЯД ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
Худ. фильм. 12+.
15.55 «ВИКИНГ-2». Те-
лесериал. 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.40 «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
12+.
21.30 «Скрытые угро-
зы» с Николаем Чин-
дяйкиным. 16+.
22.20 «Специальный 
репортаж. Что русскому 
смешно...». 16+.
23.00 «Здравствуйте, 
товарищи!». 16+.
0.30 «Музыка+». «До 
конца на земле чело-
веком быть». Заслужен-
ный артист Республики 
Беларусь Руслан Алех-
но». 12+.
1.55 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». 
Худ. фильм. 12+.
3.45 «МЫ ЖИЛИ ПО 
СОСЕДСТВУ». Худ. 
фильм. 12+.

5.00 «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО». Худ. фильм. 12+.
7.20 «ТАМ, НА НЕВЕДО-
МЫХ ДОРОЖКАХ...» Худ. 
фильм. 6+.
8.55 «Морской бой». 6+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.20 «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА». Худ. 
фильм. 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
12.10 «Мужики». «Ста-
нислав Орлов, коман-
дир бригады «Эспаньо-
ла». 16+.
12.40 «СССР. Знак каче-
ства» с Иваном Охлобы-
стиным». 12+.
13.30 «Не факт!». 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «Легенды науки». 
12+.
15.00 «Главный день». 
«Александр Сильвашко. 
Дух Эльбы». 16+.
15.50 «Время героев». 
16+.
16.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА». 
Телесериал. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
20.00 Новости дня. 16+.
20.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА». 
Телесериал . 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
0.05 «ФАРТОВЫЙ». Худ. 
фильм. 16+.
2.05 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕ-
НИЛ». Худ. фильм. 12+.
3.45 «ОПАСНО ДЛЯ 
ЖИЗНИ!» Худ. фильм. 
12+.
5.20 «ТАМ, НА НЕВЕДО-
МЫХ ДОРОЖКАХ...» Худ. 
фильм. 6+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Росток» (6+).
08:30 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
09:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
11:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
13:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Росток» (6+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
19:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
20:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
00:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
03:00 «Первая любовь» 
Телесериал. (16+).
07:00 «#КЕМБЫТЬ» 
(6+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ-СИБИРЬ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35  «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
16:00  ВЕСТИ.
16:30 «Прямой эфир».
[16+]
17:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:15 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  «Удивительные 
люди. Новый сезон».[12+]
23:55  Торжественная це-
ремония вручения Рос-
сийской национальной 
музыкальной премии 
«Виктория».
02:10  Яна Соболевская, 
Павел Баршак, Влади-
мир Симонов и Алексан-
дра  Назарова в фильме 
«Под прицелом любви». 
[16+] до  04:10

5.55 Детективный сери-
ал «ПАСЕЧНИК» /сте-
рео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.50 «ДНК» (16+).
18.55 «Жди меня» (12+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
сериал «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГО-
РЫ» /стерео/ (12+).
1.00 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном 
(16+).
3.05 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (12+).
3.35 «Квартирный во-
прос» (0+).
4.25 Сериал «ДОЗНА-
ВАТЕЛЬ» (16+). До 5.55.

5.55 Детективный сери-
ал «ПАСЕЧНИК» /сте-
рео/ (16+).
7.20 «Жди меня» (12+).
8.20 «Смотр» (0+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «Поедем, поедим!» 
(16+).
10.20 «Едим дома» (0+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Главная дорога» 
(16+).
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмовым 
(12+).
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+).
14.00 «Основано на ре-
альных событиях» (16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «ЧП. Расследова-
ние» (16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Центральное те-
левидение».
21.20 «Ты не поверишь!» 
(16+).
22.20 «Звезды» /стерео/ 
(16+).
0.00 «Международная пи-
лорама» с Тиграном Кео-
саяном (18+).
0.45 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». Летучий ко-
рабль /стерео/ (16+).
2.00 «Дачный ответ» (0+).
2.50 Сериал «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ» (16+). До 5.50.

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 К 10-летию воссо-
единения Крыма с Рос-
сией. «Под небом Кры-
ма».  (12+)
9.45 «Жить здорово!» 
(16+)
10.35 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым 
(16+)
19.45 «Поле чудес» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый 
сезон (12+)
23.55 «Матадор» (16+)
0.55 Софи Марсо в 
фильме Франсуа Озо-
на «Всё прошло хоро-
шо» (18+)
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

6.00 Телеканал «До-
брое утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умни-
ки» (12+)
9.45 «Слово пастыря» 
(0+)
10.00 Новости
10.15 «Наше всё» (12+)
11.05 «ПроУют»  (0+)
12.00 Новости
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 Фильм «Ширли-
мырли» (16+)
15.50 К 75-летию со дня 
рождения Бориса Гра-
чевского. «Ералаш». 
Детство строгого режи-
ма» (12+)
16.55 «Я люблю мою 
страну» (0+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 «Эксклюзив» 
(16+)
19.10 «Михаил Задор-
нов: вся жизнь». (16+)
20.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и 
Находчивых». Высшая 
лига (16+)
23.50 К 135-летию со 
дня рождения Алексан-
дра Вертинского (16+)
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.00 «ИНСПЕКТОР ГАВ-
РИЛОВ». (16+). Коме-
дийный сериал.
10.00 «Уральские пель-
мени». «Смехbook» 
(16+).
13.00 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
20.30 «Шоу «Уральские 
пельмени». «Курс ру-
ля».  (16+).
22.00 «ОКнутые люди».  
(16+). Хобби-шоу.
23.00 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
0.40 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ-2» (18+). 
Рождественская коме-
дия. 
2.40 «МОЯ УЖАСНАЯ 
СЕСТРА» (6+). Коме-
дия. 
3.55 Субтитры. «СЕНЯ-
ФЕДЯ» (16+). Ситком.
5.50 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.10 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.

8.00 «Однажды в Рос-
сии Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
10.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» (16+). 
Музыкальная програм-
ма
10.30 «Однажды в Рос-
сии Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
12.30 «НАСЛЕДСТВО» 
(16+). Сериал. 
19.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
23.00 «Лига городов» 
(16+). Программа. 
0.30 «Stand up» (18+). 
Комедийная программа. 
1.30 «Галустян Плюс» 
(16+). Скетчком.
3.00 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
3.50 «Импровизация Ко-
манды» (16+). Юмори-
стическая программа.
5.25 Шоу Студия «Со-
юз» (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.00 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.

8.00 «Однажды в России 
Спецдайджест» (16+). 
Юмористическая про-
грамма.
9.30 «Хочу перемен» 
(16+). Программа.
10.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» (16+). 
Музыкальная программа
10.30 «Салон» (16+). 
Программа.
11.00 «Экстрасенсы Бит-
ва сильнейших» (16+). 
Паранормальное шоу. С 
субтитрами
19.00 «Экстрасенсы Ре-
ванш» (16+). Программа. 
20.30 «Новая Битва экс-
трасенсов» (16+). Про-
грамма. 
22.30 «Невеста Экстра 
любовь» (16+). Програм-
ма.
23.40 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористиче-
ская программа.
0.55 «Лига городов» 
(16+). Программа.
2.10 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
3.05 «Импровизация Ко-
манды» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.40 Шоу Студия «Союз» 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.15 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.

05:00  «Утро России. Суб-
бота».
08:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08:20  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
СУББОТА.
08:35  «По секрету всему 
свету».
09:00  «Формула еды».
[12+]
09:25  «Пятеро на од-
ного».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:50 В кругу друзей».
12:50  «Доктор Мясни-
ков». Медицинская про-
грамма.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:50 «Юмор! Юмор! 
Юмор!!!». Программа 
Евгения Петросяна. [16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50 «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Андрея 
Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:00 Вера Шпак и Антон 
Денисенко в фильме «Я 
обещаю молчать». [16+]
00:55  Марина Коняшки-
на, Александр Констан-
тинов, Кирилл Гребен-
щиков и  Линда Лапиньш 
в фильме «Училка». [12+]
04:20  Светлана Анто-
нова, Андрей Биланов, 
Юлия Кудояр и Рус-
лан Чернецкий в филь-
ме «Мой белый и пуши-
стый». [12+] до  06:10

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
8.00 «Три кота». (0+). 
Мультсериал. 
8.30 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+).
9.00 «ПроСТО кухня».  
(12+). Кулинарное шоу.
11.00 «Безумные изобре-
тения». (12+). Детский на-
учно-популярный проект.
11.30 «Прятки». (16+). 
Экстремальное шоу.
12.35 «Уральские пель-
мени» .  «Смехbook» 
(16+).
13.10 «ЛЕССИ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» 
(6+). Приключенческий 
фильм. 
15.05 Субтитры. «ДЖУ-
МАНДЖИ. ЗОВ ДЖУН-
ГЛЕЙ» (16+). Фэнтези. 
17.35 Субтитры. «ДЖУ-
МАНДЖИ. НОВЫЙ УРО-
ВЕНЬ» (12+). Фэнтези. 
20.00 «КОРОЛЬ-ЛЬВЁ-
НОК» (12+). Приключен-
ческий фильм. 
22.00 «ЧЕБУРАШКА» 
(6+). Фэнтезийная ко-
медия.
0.15 Субтитры. «МЕГА-
ЛОДОН» (16+). Триллер. 
2.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ-2» (18+). Рож-
дественская комедия. 
3.55 Субтитры. «СЕНЯ-
ФЕДЯ» (16+). Ситком.
5.55 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.10 Субтитры. «Ера-
лаш» (16+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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08:00 «#КЕМБЫТЬ» 
(6+).
09:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
11:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
12:00 «Одеть надежду» 
(16+).
13:00 «#КЕМБЫТЬ» 
(6+).
13:30 «9 этаж». Глав-
ное за неделю (12+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
20:00 «Первая любовь» 
Телесериал. (16+).
23:50 «Мой призрак» 
Телесериал. (16+).
01:00 «Проект 123/19» 
(16+).
03:00 «Красота небес-
ная» Телесериал. (16+).
07:00 «Кадры» (12+).

ТЕЛЕПРОГРАММА 11 Пятница, 15 марта 2024 г.



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 марта

6.30 «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ». Худ. фильм. 
12+.
8.20 «ОТРЯД ОСОБО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ». Худ. 
фильм. 12+.
10.00 Новости недели. 
16+.
10.25 «Служу России». 
12+.
10.55 «Военная прием-
ка». 12+ .
11.40 «Легенды армии 
с Александром Марша-
лом». 12+.
12.30 «Моторы и коле-
са». Премьера! 12+ .
13.20 «Война миров». 
Док. сериал. 16+.
14.10 «Код доступа». 12+.
15.00 «48 часов под ог-
нем». Док. фильм. 16+.
15.50 «Скрытые угро-
зы». 16+.
16.40 «Секретные ма-
териалы». Док. сериал. 
16+.
17.30 «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
Док. сериал. 12+.
18.20 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно...». 16+.
19.00 Главное с Ольгой 
Беловой. 16+.
20.45 «Легенды советско-
го сыска». Док. сериал. 
16+ (Со скрытыми суб-
титрами).
0.00 «Фетисов». Ток-шоу. 
12+.
0.55 «СОБАЧЬЕ СЕРД-
ЦЕ». Худ. фильм. 12+.
3.20 «ПЕРВЫЙ ТРОЛ-
ЛЕЙБУС». Худ. фильм. 
12+.
4.45 «ВИКИНГ-2». Теле-
сериал. 16+.

08:00 «Кадры» (12+).
09:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал.
(16+).
11:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
12:00 «Одеть надежду» 
(16+).
13:00 Кадры» (12+).
14:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
15:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
19:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
20:00 «Красота небес-
ная» Телесериал. (16+).
23:50 «Мой призрак» 
Телесериал. (16+).
01.00 «Сад поэтов» 
(16+).
03:00 «Это нормально» 
(16+).
04:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
05:00 «Одеть надежду» 
(16+).
06:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
07:00 «Мама в деле» 
(16+).

06:10  Анна Тараторки-
на и Виталий Кудряв-
цев в фильме «Чужие 
дети».[12+]
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ. ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым».
09:25 «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
12:00 «Большие пере-
мены».
13:00  Ольга Олексий и 
Александр Константи-
нов в фильме «Всё, что 
захочешь». [12+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50 «Песни от всей 
души». Вечернее шоу 
Андрея Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
2 2 : 0 0  М О С К В А . 
КРЕМЛЬ. ПУТИН.
22:40 «Воскресный ве-
чер с Владимиром Со-
ловьёвым».[12+]
01:05  Анна Тараторки-
на и Виталий Кудрявцев 
в фильме «Чужие де-
ти». [12+] до 02:45

5.50 Детективный сери-
ал «ПАСЕЧНИК» /сте-
рео/ (16+).
7.30 «Центральное те-
левидение» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «У нас выигрыва-
ют!» Лотерейное шоу 
(12+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Первая переда-
ча» (16+).
12.00 «Чудо техники» 
(12+).
13.00 «Дачный ответ» 
(0+).
14.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
15.05 «Однажды...» 
(16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «Человек в праве 
с Андреем Куницыным» 
(16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
19.00 «Новые русские 
сенсации» (16+).
20.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой.
21.20 «Маска». Новый 
сезон /стерео/ (12+).
1.00 «Звезды сошлись» 
(16+).
2.35 «Основано на ре-
альных  с обытиях» 
(16+).
4.05 Сериал «ДОЗНА-
ВАТЕЛЬ» (16+). До 5.55.

6.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
6.55 «Играй, гармонь лю-
бимая!» (12+)
7.40 «Часовой» (12+)
8.10 «Здоровье» (16+)
9.20 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея 
(12+)
9.40 «Непутевые замет-
ки» с Дм. Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.15 «Играем свадьбу!»  
(12+)
11.05 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«Жизнь других» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Повара на коле-
сах» (12+)
13.10 «Видели видео?» 
(0+)
14.50 К 100-летию со дня 
рождения Льва Кулид-
жанова. Фильм «Когда 
деревья были больши-
ми» (12+)
16.45 «Большая исто-
рия» (16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
19.00 «Лучше всех!» Но-
вый сезон (0+)
21.00 «Время»
23.00 К 10-летию воссо-
единения Крыма с Рос-
сией. «Крым. Как это бы-
ло» (16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

8.00 «Однажды в России 
Спецдайджест» (16+). 
Юмористическая про-
грамма.
10.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» (16+). 
Музыкальная программа
10.30 «Битва пикников. 
Праздники» (16+). Про-
грамма.
11.00 «Однажды в России 
Спецдайджест» (16+). 
Юмористическая про-
грамма.
12.00 «Экстрасенсы Бит-
ва сильнейших» (16+). 
Паранормальное шоу. 
16.00 «Новая Битва экс-
трасенсов» (16+). Про-
грамма.
20.00 «Сокровища им-
ператора» (16+). Про-
грамма. 
22.00 «Шоу Воли» (16+). 
Программа. 
23.00 «Конфетка» (16+). 
Программа.
1.00 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
2.05 «Импровизация Ко-
манды» (16+). Юмористи-
ческая программа.
3.45 Шоу Студия «Союз» 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.10 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
8.00 «Отель «У овечек».  
(0+). Мультсериал. 
8.15 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
8.50 «Прятки». (16+). Экс-
тремальное шоу.
10.00 «Рогов в городе» 
(16+). Мэйковер-шоу. 
11.00 «МИНИМАКС» 
(12+). Фантастическая 
комедия. 
12.45 «КОРОЛЬ-ЛЬВЁ-
НОК» (12+). Приключен-
ческий фильм. 
14.45 Субтитры. «КАК 
ПРИРУЧИТЬ ДРАКОНА» 
(12+). Анимационный 
фильм.16.40 «ЧЕБУРАШ-
КА» (6+). Фэнтезийная 
комедия. 
19.00 «Прятки». (16+). 
Экстремальное шоу. 
20.05 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕ-
БЕЦ» (12+). Драматиче-
ский боевик.
22.40 «КРУЧЕ НЕКУДА» 
(16+). Боевик. 
0.45 Субтитры. «НАЧАТЬ 
СНАЧАЛА» (12+). Спор-
тивная драма. 
3.00 «НЕУЛОВИМЫЕ. 
ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ» 
(16+). Приключенческий 
боевик. 
4.10 Субтитры. «СЕНЯ-
ФЕДЯ» (16+). Ситком.
6.10 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
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официально

Эксперты: 
Послание президента 

посвящено благополучию 
и поддержке российских семей

Президент Владимир Путин в Послании Федеральному со-
бранию обозначил масштабный блок мер поддержки семей, ма-
теринства и детства. Масштабная государственная поддержка 
семей с детьми – это один из приоритетов политики государ-
ства. Опрошенные нами эксперты пришли к выводу, что обо-
значенные Владимиром Путиным меры повысят уверенность 
людей в будущем.

Глава государства в своем По-
слании связал все меры улучше-
ния жизни граждан и социальной 
поддержки с развитием инсти-
тута семьи. И для решения этой 
задачи необходимы комплекс-
ные меры сразу во многих от-
раслях: медицине, строитель-
стве, образовании. Главный врач 
Иркутского городского перина-
тального центра Ирина Ежова 
отметила, что в программу пре-
зидента включены те важные 
для Иркутской области вопросы 
развития здравоохранения, кото-
рые обсуждались медиками При-
ангарья в ходе конференции с 

участием сопредседателя избира-
тельного штаба Марьяны Лысенко.

– Фактически все разделы По-
слания были так или иначе по-
священы именно поддержке се-
мьи всеми способами, и это очень 
правильно. Например, на переос-
нащение учреждений родовспо-
можения, создание сети женских 
консультаций и перинатальных 
центров направлен триллион ру-
блей по всей стране, и я была ра-
да услышать, что наши пожелания 
по развитию региона учтены в По-
слании, – сказала Ирина Ежова. 

С 2020 года в Приангарье за 
счет средств федерального и об-

ластного бюджетов были возве-
дены 21 врачебная амбулато-
рия и 157 ФАПов. Например, в 
2024 году сдана в эксплуатацию 
участковая больница в селе Ше-
лехове Тайшетского района. В 
настоящее время продолжают-
ся работы по строительству еще 
восьми учреждений здравоох-
ранения, например здание дет-
ских поликлиник в Эхирит-Була-
гатском и Заларинском районах, 
поликлиники в поселке Качуге, 
участковой больницы в Брат-
ском районе, детской поликли-
ники № 10 и поликлиники № 15 
в Иркутске. Капитальный ремонт 
за последние пять лет сделан в 
более чем 100 медучреждени-
ях, в том числе отремонтирова-
но более 20 женских консульта-
ций и больше 30 детских больниц.

Особое внимание в Послании 
президент уделил поддержке 
многодетных семей. По его сло-
вам, большая многодетная семья 

должна стать нормой. С этой це-
лью запускается новый нацпро-
ект «Семья», в рамках которого 
до 2030 года продлена програм-
ма материнского капитала, мате-
ри получат 630 тысяч рублей за 
первого ребенка и 202 тысячи – 
за второго. В Иркутской области 
кроме федеральной программы 
действует и региональная про-
грамма материнского капитала, 
по которой семьи получают до-
полнительно до 130 тысяч рублей, 
при этом расширяются направле-
ния использования материнского 
капитала. По словам руководи-
теля Ассоциации общественных 
объединений многодетных се-
мей Иркутской области «Бере-
гиня» Юлии Акишиной, анонси-
рованные президентом меры 
помогут снять проблему мигра-
ции семей из Приангарья в круп-
ные города центральной России.

– В нашей Иркутской области 

количество многодетных семей 
выросло за последние три года с 
40 тысяч до 46 тысяч семей, боль-
шая часть из них живет в Иркут-
ском районе. Меры поддержки 
многодетных семей, анонсиро-
ванные президентом в Посла-
нии, – это не только материальная 
поддержка, это и огромная рабо-
та по доступности первокласс-
ной медицины и образования в 
каждом населенном пункте на-
шей области, а не только в об-
ластном центре, – сказала она.

Эксперты сошлись во мнении, 
что эти меры поддержки позво-
лят создать целый ряд новых сти-
мулов для семей в Иркутской об-
ласти и повысить уверенность в 
будущем, что положительно ска-
жется на рождаемости и количе-
стве многодетных семей в регионе.

Материал предоставлен
общественно-политической

газетой «Областная»
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46 лет в профессии

Годы, отданные любимой 
работе, реке Лене, людям, с 
кем прочно связала судьба 
однажды и навсегда.

В далеком 1972 году после окон-
чания Новосибирского института 
инженеров водного транспорта 
молодым специалистом Анатолий 
Павлович Корнейчук приехал по на-
правлению в Усть-Кут, в Осетров-
скую РЭБ, где начал свою трудо-
вую биографию в должности  1пом.
механиа-2пом.капитана сухогруза 
«СП-853», затем первого помощ-
ника капитана-1пом.механика на 
контейнеревозе «СК-860».

Отслужил в армии и вновь вер-
нулся на Ленский флот: СК-854, СК-
2010, СК-2001, СК-2013.

В августе 1978 года был пере-
веден в судоходную инспекцию 
Ленского бассейна инспектором-
капитаном Осетровского участка. 
В 1988 году назначен старшим ка-
питаном-инспектором Ленской су-
доходной инспекции Осетровско-
го участка.

Судоходная инспекция – это 

как госавтоинспеция на дорогах. 
Здесь,на реке, тоже есть свои пра-
вила, нарушение которых приводит 
к нештатным ситуациям, а в от-
дельных случаях, к трагедии.

Анатолий Павлович с сожалени-
ем вспоминает случаи в Ленске и 
на Бочакте, когда погибли люди.

Человек ответственный и пре-
данный профессии, долгу, он внес 
неоценимый вклад в развитие су-
доходства на Лене, под его грамот-
но организованным контролем ра-
бота флота, особенно на верхнем 
трудно проходимом участке Осе-
трово-Киренск, на протяжении 35 
лет была безупречной.

Ощутим его вклад в подготовку 
кадров  для речных предприятий. 
Всегда гордился тем, что в эту от-
расль приходят молодые грамот-
ные специалисты, видел в каждом 
из них личность, преданность про-
фессии и старался помочь.

Ведение курсов по правилам 
плавания в школе командного со-
става при Осетровской РЭБ фло-
та, ГПТУ, приемка госэкзаменов в 
речном училище, прием причалов, 
контроль на пассажирских судах, 
соблюдение строгих правил без-
опасности пассажирского движе-
ния, периоды мелководья в течение 
навигации, пожары в тайге (а это 
задымленность судового хода) – 
в таких ситуациях особенно прояв-
лялись его знания и огромный опыт 
работы с флотом.

К параду флота в День речни-
ка у Анатолия Павловича всегда 
было особое отношение. Прежде 
всего  необходимо соблюдать без-
опасность. К парадам привлека-
лись курсанты училища, нужно бы-
ло подобрать экипажи, соблюсти 
дистанцию, выработать четкость и 
уверенность действий у участни-
ков парада, чтобы не посрамить 
российский флот.

В 1994 году назначен замести-
телем начальника государствен-
ной речной судоходной инспекции 
Ленского бассейна – начальником  
Осетровского отдела инспекции в 
г. Усть-Куте.

В 2005 году в связи с преобра-
зованием государственной судо-
ходной инспекции по Ленскому 
бассейну назначен заместителем 
руководителя Ленского бассей-
нового управления госнадзора на 
внутреннем водном транспорте 
федеральной службы по надзору 
в сфере транспорта.

В период с 2007 по 2014 год – за-
меститель начальника управления 

– заместитель главного государ-
ственного инспектора госморреч-
надзора – начальник Осетровско-
го линейного отдела в г.Усть-Куте.

В 2009 году Анатолию Павло-
вичу присвоен классный чин госу-
дарственной гражданской службы 
РФ «Государственный советник 
Российской Федерации 3класса», 
в 2012 году – «Государственный 
советник Российской Федерации 
2 класса».

В марте 2014 года А. П. Корней-
чук вышел на пенсию, однако про-
должил работу в должности экс-
перта Осетровского линейного от-
дела Северовосточного УГМРН Ро-

На снимке слева направо: В. Сенин, Ю. Инёшин, И. Ульянова, 
И. Шагурин, Е. Колпащикова, А. Корнейчук, А. Захаров, А. Шишимарин, В. Шмаков.

странснадзора в городе Усть-Куте. 
В марте 2018 года окончательно 
вышел на пенсию.

Анатолий Павлович Корнейчук – 
открытый, добрый и вместе с тем 
принципиальный, выдержанный, 
умеющий  общаться с разными 
людьми, наблюдательный и спра-
ведливый человек.

Свою жизнь и судьбу посвятил 
профессии, она нашла его здесь, 
на Ленских берегах, и все дорого 
ему здесь до мелочей: восходы и 
закаты, суда и люди, чьей дружбой 
он дорожит.

Подготовила Ирина Ульянова

Человек талантливый талантлив 
во всех областях

Эта расхожая фраза принадлежит известному немецкому пи-
сателю первой половины ХХ века Лиону Фейхтвангеру. Имен-
но к таким разносторонне развитым людям можно отнести ге-
роиню сегодняшней рубрики ученицу лицея восьмиклассницу 
Евгению Косареву.
7 марта девушке исполнилось 

пятнадцать лет. Круг её интересов 
и увлечений разнообразен: она 
прекрасная вокалистка, танцовщи-
ца, художник, активист молодёжной 
организации «Движение первых», 
волонтёр, участник школьных и 
городских мероприятий ,к тому же 
она прилежная ученица. Глядя на 
голубоглазую улыбчивую девуш-
ку с длинными косами, невольно 
вспоминаешь крылатую фразу из 
знаменитой комедии Гайдая: «Сту-
дентка, комсомолка, спортсменка, 
наконец, она – просто красавица!»

Про Женю можно сказать, что 
она яркий представитель поколе-
ния ХХI века, амбициозная, целе-
стремлённая личность.

Женя говорит, что творчество – 
неотъемлемая часть её жизни. Ей 
нравится исполнять песни, у кото-
рых есть какая-то история, инте-
ресное звучание и глубокий смысл. 
У девочки хороший не только му-
зыкальный слух, но и вкус. А рисо-
вать ей нравится природу и эмо-
ции людей.

На счету восьмиклассницы много 
разных побед, однако самой значи-

мой из них, которой «безумно гор-
дится», Женя считает свою послед-
нюю победу в «Школе лидеров». 
Этот образовательный проект на-
правлен на поддержку талантли-
вых старшеклассников,на развитие 
их лидерских качеств. Региональ-
ный слёт «Школы лидеров» «Мо-
лодые ветра» прошёл в феврале. 
На слёт съехались волонтёры со 
всех уголков Иркутской области. 
Тринадцать команд прибыли в Но-
вую Игирму, чтобы принять уча-
стие в различных тренингах, лек-
циях, мастер-классах, занятиях с 
экспертами.

Мероприятие длилось всего два 
дня, но оставило у участников мас-
су положительных эмоций и ярких 
впечатлений. Ребята сдружились, 
сплотились в работе над проекта-
ми и кейсами. На слёте было мно-
го живого общения, шуток, смеха. 
Во время практики участники фо-
рума создали порядка пятидесяти 
постов про «Школу лидеров». Ко-
манд-участниц было четыре: «Бе-
лые», «Синие», «Красные» и ко-
манда руководителей – «Зелёные». 
По итогам всех мероприятий побе-

ду присудили «Синей» команде, 
участницей которой была Евгения. 
Её же наградили и званием лидера.

– Для лидера одним из главных 
качеств является доброта, – счита-
ет Женя. – А также: коммуникабель-
ность, умение слушать, желание 
помочь. Все эти качества у меня 
есть. Я учусь работать с людьми и  
надеюсь, у меня всё получится. Да, 
у меня есть лидерские качества, 
но пока полноценным лидером на-
звать себя не могу.

Думаю ,что когда-нибудь приду к 
этому статусу.

На сцене Женя чувствует себя 
уверенно, свободно. Она не од-
нажды была ведущей различных 
мероприятий.

Помимо прочего, Женя – капитан 
школьной команды лицея «Что? 
Где? Когда?»

– Я искренне горжусь нашими ре-
бятами, – делится она. – Мы часто 
выигрываем и занимаем призовые 
места в различных интеллектуаль-
ных играх.

Около года Евгения занимается 
волонтёрством.

– Помогать я любила всегда :по-
ездки в «Кошкин дом», различные 
уличные акции ,встречи с детьми 
из детского дома . Мы помогаем 
людям, и это важно, – говорит она.

Женя – искренний, добрый, об-

щительный человек с чувством 
юмора.

Её жизненный девиз – «Земля 
круглая. Всё, что мы делаем, к нам 
вернётся». 

Желаем Евгении воплощения 
всего задуманного и творческо-
го роста.

Подготовила Юлия Щемелёва


