Cnpaea — Bnadumup Xykoe

BCTPEYA [JOBPbIX
NIPY3EWN

A HEMHOIO 3AJINTT
B TEJIE®OH

YCTb-KYTCKAA EXXEHEQEJIbHAA TA3ETA
MatHuuya, 13 dpeBpana 2026 r. Ne 6 (1673)

Cmp. 5,6,11,12.

8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru — n mbl Bcerga ¢ Bamu Ha cBasu!

K O0opbOEe C OrHEM
rOTOBBI

O pa6oTe fO0OGPOBOMLHbLIX NOXAaPHbLIX APYXUH YcTb-KyTCKOro pamoHa unMtamTte Ha c. 9.

Yeaxxaemblie Tenespurenu! Boinycku nporpaMmmbl «9 ataxk» BbixoaaTt B 08.00, B 13.30 u B 19.30.
Mb! octTaemcsa ¢ Bamu B uucpposom chopmarte Ha crneayrOWUX KaHanax:
000 «Cea3b», 000 «Teneoc-1», «Mup TB» — 23 kanan, 000 «PernoH Tenekom» — 88 kanan.
Tenenepegaum 6yayr no-npexHemy ayébnuposarbca Ha Hawem cauTte trkdialog.ru m B counanbHbIX CeTaX.




MaTHuua, 13 deBpansa 2026 r.

GHEOOT-TB

HOBOCTU TOPOLA

NO3APABJIEHUE

YBaxkaeMmble xutenu Vpkytckon obnactum!
Mosgpaensto Bac ¢ Havyanom benoro mecsaual

C paBHux nop CaraanraH CUMBOMM3NpyeT
npobyxaeHve NpUpoabl OT 3UMHETO CHa, Ha-
4Yano HOBOrO XM3HeHHoro umkna. MpasgHuk
no TpaguLUMn HaYNHAETCS C BOCXOAOM COJH-
ua — ¢ 6enow nuuien, nogapkamu, 4o6pbIMK
GnaronoxenaHvsiMy B afpec poaHbIX 1 6nns-
knx. OH HeCEéT BeyHble LieHHOCTU aobpa wu
CnpaBeanIMBOCTU, TPYAONoOMs 1 yBaXKeHus
K CTapLuemy MOKOMNEHUIO.

B MpkyTckomn obnacTtu Ha Becb nepuog be-
1oro MecsiLa 3annaHnpoBaHbl MaclTabHble
KyNbTYPHO-NPOCBETUTENBCKNE MEPOMNPUSTHUS.

OcHOBHas YacTb U3 HUX NPONAET Ha TepputTopun YcTb-OpabIHCKOro
BypsTckoro okpyra, rae MHorme rogbl COCeACTBYOT NPeacTaBUTENN
pa3nu4yHbIX HAapodoB, oboralatoLLme Apyr Apyra TPaauumMaMu, Kynb-
TYPOM U UCTOPUYECKUM Hacnegnem. 3TO B3aMMOMNPOHUKHOBEHMWE
CO3[aET YHUKanbHy aTMocdepy AyXOBHOIO €AMHCTBA U rapMOHUN.

MycTb HOBBIN roa NpuHecET B Bawwm foma Tenno ceMenHoro ova-
ra, pagocTHble cobbITUSA, yKpenuT Bepy B OyayLuee. MycTb Bawwum xe-
naHnsa NCNOMHATCH, 300POBbE OKPEMHET, ycnex ConyTCTBYET Aenam
N HAYMHAHNSAM.

N.U. Kob3eB, rybepHaTop UpkyTckon obnactum

B yecTb BceMupHoro aHs nposiBneHust Lo6poTbl Mbl 06bsBNsSemM c6op
NMOMOLLM ANS HaLLWX MYLUMCTUKOB — obuTaTtenen «KowknHoro goman!

Mbl 6ynem oveHb 6riarogapHel 3a nobyto NOAAEPKKY — BalLM cepaLa
yXXe genatoT Mup gobpee, a Balwy pyku MOryT MOMOYb HaNoOMHUTL MU-
CKM HaLUMX XBOCTUKOB.

Y10 0COGEHHO HYXXHO HALUMM YEeTBEPOHOIrMM OpPY3bsiM:
HamypanbHbie npodykmbi:
— MUHTau;
— psxeHKa «bankanbckasy;
— CMeTaHa;
— chapL (KypUHBINA, NyCUHBIN, YTUHBIN);
— cybnpoaykTbl (KypUHbIE U YTUHbIE Xenyaku U cepaua).
Cyxol KopM 055l KOwekK:
— «Mupatopry;
— «Penukey;
— «Perfect Fity;
— «[lMponnany.
Ans cobak:
— KOCTU (>KenartenbHO MACUCTLIE);
— KOHCepBbI;
— CyXOW KOpM.
MedukameHmsbl:
— Kanmnu Ha XoInKy ot rmucToB: «MHcnekTop» nnu «H-Any;
— rnasHble kannu: « Tobpekey, «Haokonnmnp» (MOXHO KynuTb B 06bIY-
HOW anTeke).
Takke Oyoem pafbl XMOKOMY KOPMY Asi KOLLEK.

Kyaa npuHectn nomoluyb?
[o6po.LleHTp, yn. Pe6poBa—[eHucoBa, 1a, no 17 despans 2026
roga.
Baw Bknag — aTo He NPOCTO efla Unu fekapcTea. JTO LWaHC Ha 340~

POBYH0, CbITYIO 1 CYACTIIMBYHO XU3Hb AN TEX, KTO He MOXET o cebe no-
3a60TUTbCA caMm.

Mo nHcopmauum flo6po.LleHTpa B YcTb-KyTe

BOCNMOMUHAH

.........................:.......".H......r.l..

BcTpeua aoo6psIix Apy3en

Kaxdyro nepeyro cy66omy ¢heeparisi (a uHo20a u e nocsieGHIoH cy6-
6omy sitHeapsi) deepu comeH WKOJI 1o eceli cmpaHe 20CMenpPUUMHO
omkpbigaromcsi. dmom eevep ecmpeyqu 8bIMyCKHUKO8 — yHUKaslb-
HbIU 06bIYall, Komopbil He npednucaH ohuyuabHbIMU ycmasamu,
HO )XueyY u cesim, Kak cemeliHasi penukeusi. Kak »xe oH 3apoduncs?

Celyac Mbl yxe He y3Haem ume-
HW TOro, KTO co3gan 3Ty Tpaauuuio.
CornacHo OfHOW TOYKe 3peHusi, Tpa-
ANUMS BCTPeY BblMyCKHUKOB MOSBU-
nacb B Poccuiickor umnepum B 19 Beke
B Llapckocenbckom nuuee, cambiM 13-
BECTHbIM BbIMYCKHUKOM KOTOPOro Gbir
A. C. TyLKnH.

[pyroe MHeHWe, YTO KOpPHW Tpaau-
LN yXoOoaT B COBETCKOE MpOLUSoe,
B 1950-1960-e rogbl. MNocneBoeHHoe
00LecTBO HyXaanocb B yKpense-
HUM oDOLLEeCTBEHHbIX cBsa3en. Llkona,
KaK KIto4eBOW UHCTUTYT BOCMUTAHMS,
cTana ecTeCTBEHHbIM LIEHTPOM TaKux
0bbEeANHEHWIA.

Beuep BCTpeum BbIMyCKHUKOB 3apo-
OWUINCSA Kak ecTecTBeHHas 4eroBede-
ckasi NOTpebHOCTb B €AMHEHUM U NaMsi-
7K. LLikona gana aTomy YyBCTBY OM,
BpeMS — KpacvBbIA pUTyarn.

7 cdeBpanga 2026 roga, B Tennbln
deBpanbCKUin Bevep, B CTEHaX LUKO-
nbl Ne9 uapuna ocobasi atmoce-
pa: cMex, o6bATUA 1 TENNbIE BOCMO-
MWHAHUA HaMoOMHWUMAW aKTOBbIA 3an
wkonbl Ne4. B aTOT AIEHb cocTosANach
TpaauumMoHHasa BCTpeYa BblMYCKHU-
KOB — MpasgHuK, KOTOPbIN KaXXabln
rog 06bLEAMHSIET TEX, KTO AABHO MOKM-
Hy# LUKONbHbIE CTEHbI, HO COXPaHWM B
cepAaLe YacTuuKy AeTcTBa.

Beuep Havancs ¢ NpyBETCTBEHHOIO
crnoBa AMpeKkTopa LUKOSbI.

Moa annoancmenTsbl [uHa Hukona-
eBHa CkakyTWHa mofHsinachb Ha cue-
Hy. E€ ronoc, CnoKonHbIM 1 AyLLIEBHBbIN,
cpasy 3agan ToOH BCEMY BeYepy:

— [loporue konneru, Nodumble HaLn
yuutensa! U Bbl, Mo goporue oetu, —
obpatmnacb OHa K BblMYCKHUKaM. —
Cnacubo, 4To cCHoBa COBGpanuch B 3TUX
CTeHax...

Bepnylume Beyepa, HblHE y4alimecs
11 knacca, B camoM Ha4arne npoBenu
nepeknnyKy BbIMyCKHUKOB. Mpuwen-
LLMX OKa3ariocb He Tak MHOro, Tem 00-
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nee kamepHasi atmocdepa Lapuna B
aKTOBOM 3arne.

TBOpYeckas 4acTb Beyepa — Xop
«Jlag» noa pykosogcteom O.C. Masyp.

Pebsita ucnonHunu gobpbie necHu,
KOTOpble crnyLuanv ¢ MHTePecom Bce
NMPUCYTCTBYIOLLME B 3ane.

Mocne npuBeTCTBMS Havyamnacb oc-
HOBHasi YacCTb Be4epa — OTKPbITbIN An-
anor. BeinyckHukM no odepeaun 6panu
MUKPOGOOH, AENUINCH UCTOPUSIMU U
onarogapunu yuymTenen.

Tak, BbInyckHMkn 1991 r. BMecTe
¢ O.H. CanoxHnkoBoOW BCNOMMUHa-
nn, Kakue paHblie 6biny Gonblune
Knaccbl, Kak MHOTO AeTeil Yy4mnoch.
BbiBano, goxoanno Ao 42 4enoBek.
Bce 3putenu 3ana, yumTens v Bbinyck-
HWKK, C NMErKoCTbI0 OTBEYanu Ha ka-
BEP3HbIE BOMPOCHI BEAYLLMX.

BbinyckHukn 2006 roga, y4yeHuku
CewmeHtok H.W., 3yesa O. H. n Nante-
Ba M. B., c HocTanbrnem BcrioMuHa-
1Y, KaK XOAWnWn pyr K gpyry B roctu,
B MOXOAbl, EXEroAHY nerkoatneTu-
YecKyto acTtadeTy U ee y4aCTHUKOB-
CMOPTCMEHOB, a TakXe TBOPYECKUI
KONNEKTUB TaHLA MoA PyKOBOLCTBOM
T.1O. KpaBuyk.

YKe cTaBLUMe B3POCHbIMU AETU NpU-
BEMW B 3TY LLIKOSY CBOUX AAETEN U C Bra-
ro4apHOCTbIO M TENSIOM OT3bIBaOTCH O
CBOVIX MpenoaaBaTtensix.

— beamepHo 6narogapHbl Bam 3a 1o,
YTO Bbl MPMBUIIM HAM T€ HPABCTBEHHLIE
1 MoparibHble YCTOW, KOTOPbIE Mbl CEN-
yac HeceMm B XXM3HW, NnepeaaemM CBOUM
netam. Mbl Bac o4eHb ntobum, — roso-
pynn BbIBLUME YUYEHUKN.

A yuutens BCMOMMHaNM CMELUHble
cryyYau M3 LUKOMbHOWM MpaKTUKK, BCe
BMECTE CMesNuNcb Hag ctapbiMu ¢o-
TorpacusiMu 1 LLyTKamu.

Ewe ognH 106MNenHbIn BbINyCcK
T. TpuwmHon (2011 r.) TOP>KECTBEHHO
noobeLlan cobpaTbcs Ha CLEHE aKTo-
BOrO 3as1a 3TON LUKOMbI Yepes NaTb neT
N NCKPEHHEe MHOroKpaTHO Grarogapu-

NN 3a 3HaHWSI, KOTOPbIE NPUrOAUINCH
VM B XKU3HW.

[anee roctu LWKOMbl pasoLwwnnch
no Kriaccam, rge Korga-To cuaenu 3a
naptamu. 34ecb Lapuna HenpuHyXx-
A€HHasi aTtMocdepa: ObiBLINE OOHO-
KIACCHUKN OEenUnNcb UCTOPUSIMU U3
B3POCIION XWN3HW, 8 HEKOTOPbIE U3 HUX
Bblpa3niu MHEHWE OTHOCUTENbHO 3a-
[OaHHbIX BOMPOCOB:

— Kakune HaBblkW, MONyYeH-
Hble B LWKOMe, OKa3anucb caMbl-
MU none3HbIMU BO B3POCIION XN3-
HU?

B knacce Ha MrHOBEHWE MOBUC-
na naysa, a 3aTem OTBETbl NOMUNCh
OPYXKHO, MOYTM XOPOM:

— pamMOTHOCTb, Nornka, HacTom-
YNBOCTb, YMEHMWE [OBOAUTbL Ae-
110 A0 KOHLa.

— O 4yém Bbl MeuYTanu B LWIKO-
ne? CobINMUCHL NN 3TN MeYTbI?

OTBeTbl Npo3ByYyanu pas-
Hble — OT TENNbIX U PaAOCTHBIX 40 3a-
OYMYMBBIX U YyTb rOPbKOBATbIX.

— Mbl meyTanu, kak n Bce, no-
CKOpee OKOHYUTb LWKOMy U ye-
xaTb. Ho korgma yexanwu, noHs-
nn, YT1o GbINK rynuamu... OcobeH-
HO KOrga 3akoH4YuMnacb CTyAeH4e-
ckas XW3Hb U Havanacb pabo-
Ta. 3ayem, 3a4eM Mbl Tak TOpOMu-
nunce? A MoxHo obpaTtHo?!

— Kakow 6b1 coBeT Mornuv Aathb Hbl-
HELIHUM LUKONbHUKam?

— Yuutbes, cnywartbes, He nepe-
YUTb B3POCIbIM, CyLUATh M CAbILATb.
YMeellb roBoputb — ymen crywiats. A
eLle, KOHeYHO, oTBeYaTb 3a CBOM Mo-
CTYNKM.

—YT0 ANA Bac 3HAYUT «AyX Halue-
ro Krnacca»?

— MbI Bcerga 6binv 04eHb CRNMOYEH-
HOW KOMaHOowW, Apyr Apyry nomoranu
1 Bblpyyanu. HaBepHoe, 310 1 eCcTb OT-
nnyMTEnbHas YepTa Hallero Kknacca —
CMNII04eHHOCTb. Mbl ObIn KOMaHAoN.

OTOT Beyep eLlé pas gokasarn: LWKo-
nla — 3T0 He NPOCTO MEecTo, rae nony-
YyalT 3HaHWsA. ATO OOM, Kyda Bcerga
MOXHO BEPHYTbCS, YTOObI OLLYTUTb
Tensno Apyxobl.

KceHusa TpuwmHa
®doTo aBTOpPa
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HOBOCTU PAUOHA

MatHuua, 13 deBpansa 2026 r.

anaaor-T8

ren AHAUCUMOB.

KommyHanbHasa nHdpacTpyk-
Typa B yAOBNETBOPUTENBHOM CO-
CTOSIHMW. Ha TennoucTovHMKax
BblAEPXNBAETCA TemnepaTypHo-
rmapaBnmMyeckuin pexxvm. 3anachbl
TOMMMBA HUXE HOPMATMBHbIX, HO
perynsipHo nonosnHsTcs. 3a npo-
LeaLwyto Hegento 3adumkcMpoBaH
OJVH NOpbIB TENNOTPACCHl B MU-
kpopavioHe CTtapbin YcTb-KyT, oH
ObIN ycTpaHEH onepaTuBHO, B Te-
yeHue 1,5 yacos. Bce criyyam oT-
KMYeHNs aneKTposHeprm 6binm
NnaHOBbIMU.

Kpome TOro, cneumanmcTbl npo-
pomkatot paboTy no onpegene-
HMIO OCTAHOBOYHbIX NMYHKTOB AN
MYHMLMNAnNbHOro MapLupyTa B ce-
ne KanmoHoBo v nocénke Py4ei.
Kpome TOro, BO3MOXHO M3MeHe-
HVMe pacnonoXeHusl OCTaHOBOY-
HOro MyHKTa B MOCENKe AHTanb.

Ha npownou Hegene cneuwn-
anuctamu oTaena fno cenbckomy
XO35IMCTBY ObIn 3aKMOYEH MyHU-
uMnanbHbIN KOHTPAKT Ha Teky-
LLMIA roZ Ha OTNoB 6e3HaA30PHbIX

XKMBOTHbIX. MIcmonHuTenem KoHTpakTa
crtan OO0 «[Iatb 3Be3a». Kpome T0-
ro, COTpygHMUKaMm oTAaena no npuposa-
HblM pecypcam, CefnbCKOMY XO3ANCTBY
N 3KOMormm npoBeféH npodunakTu-
YecKkuii OCMOTP Ha NpeaMET HanMuus
6e3HaA30pHbIX XMBOTHBIX MUKPOpPa-
oHoB KBapgpar, Pednukn 1 n 2, XXe-
ne3HodopoxHKK. OCTaBUTb 3asiBKY Ha
0TNnoB 6e3HaA30PHbIX XMBOTHbLIX Bbl
MOXeTe MO afpecy SNEKTPOHHbIN Mo-
yTbl prirodresurs@admin-ukmo.ru.

B netckom cagy Ne 46 npowusowsen
nopbIB CMCTEMbI oTonneHus. Bocnu-
Tatenu u AeTu nepesBeaeHbl B Apyrve
cagbl. Cneumanuctel paboTaloT Hag
peLueHnem cutyaumm.

B wkone cena lNMogbiMaxuHo aeTtun
BEPHYMUCb K 04HOW hopMe 0ByUeHus.
PaHee n3-3a HU3kux Temneparyp B Mno-
MeLLEHUN OHW NPOXOANNN 0By4yeHne B
OUCTaHUMOHHOM dhopme.

CtpouTtenbcTBo WwKonbl Ne 7 Bbl-
nonHeHo yxe Ha 40 npoueHToB. 1o
Onoky A BegeTcs BHYTPEHHSAA oTaen-
Ka, no 6noky b MoHTax TpybonpoBoaa
CUCTEMbI OTOMNJIEHNSI U KaHanNM3aLuun.

KopoTKo 0 r'taBHOM

OuepegHoe nnaHépHoe coBelaHMe NpoBén map pamoHa Cep-

Mo 6noky B — nponomxaercs MOHTax
KpOBNu 1 Bo3BedeHUe cTeH. B 6no-
ke I g€t MoHTax TpybonpoBoaoB
OTOMNMEHUS N Hapy>XHble hacagHble
paboTbl, yTenneHme 1 NoArotoBka
dacaga k obwmske. Ha 6rnoke [ Ha-
Yarncs MOHTaX BUTPaXen.

KyneTypHasi 1 cnopTuBHas Xu3Hb
panoHa BxoguT B pabodee pycno
nocre 3afepxaBLUMXCA MOPO3OB.
Ha npownon Hegene 6binu npose-
[AeHbl MeponpusaTUsI, MOCBSILLEHHbIE
CranuHrpagckom 6utee. A Takke Ha
6a3e [IK «PeyHnkn» cocTtosinock Top-
)KeCTBEeHHOe OTKpbITVe roga «EanH-
CTBO HapogoB Poccumny. 14 dpeBpans
B 15 yacoB Bcex xutenen Mol Npu-
rnawaem Ha NpasaHUYHbIA KOHLEpPT,
KoTopbIn coctontes B PKOL, «Maru-
cTpanby.

AHaTonun TOMLUNH, COTPYAHUK
oTAena no MOSIOAEXKHOW MONUTUKE
1 Typusmy, npogorkaer paboTy B
cthepe npomnakTUkM aKCTpeEMU3-
Ma 1 Teppopu3Ma cpeam ydalimx-
Cs1 LWKOM. YPOKM Takke NpoBOASTCS
cpeau MnapLumMx KnaccoB Ha Temy
«Bawa 6e3onacHocTb - Bawa oT-
BETCTBEHHOCTb. NpaBuna obLeHuns
C He3HakoMuamm».

Cnjia B e IUHCTBeE

Cmpamezauyeckasi ceccusi «Hasuzamopbl demcmea: cuna e eOuH-
cmee» npowia Ha 6ase Ne 4 wkonbl 8 MuHyswytro cy66omy. Yya-
cmue 8 Hel NPuHSAAU nedazoau, WKOJIbHUKU U aKmueHble podu-
menu.

[ocTn MeponpusiTust pasgenunmch
Ha AeBsiTb komaHa. Meparoru, cpeam
KOTOPbIX BblNi COBETHUKY OVPEKTOPOB
1o BOCNUTaHWIO, POAUTENW U AETU, CO-
CTaBWNW OTAEMbHbIE rPyNMbl.

Llenb, koTopyto noctaBunu nepeg
coboWt y4acTHUKKM ceccum, — paspabo-
TaTb BOCMMTaTENbHbIE MEPONPUSTUS,
KOTOpble MOXHO peanunsoBaTb B pam-
Kax obpasoBaTefnlbHOro y4pexaeHus,
MyHMLUMNanuTeTa unu axe permoHa.
Mpuyém MHeHNS pa3aenunmcb: Moro-
OéxXb npeanoxuna paspaborarts mac-
WTabHble NMPOeKTbl, KOTOPbIE MOXHO
peanu3oBaTtb Ha TEPPUTOPUN MYHU-
uunanuTeTa, cTapLune y4acTHUKU Ha-

cTamBanu Ha npopaboTke TOYEYHbIX
naewn, KoTopble MOXHO peann3oBbiBaTh
no LuKonam. Ho B UTore NpuLLIAY K KOM-
npomMuccy: cnepea BbiCkadaTb MAEW,
NnoTOM peLlatb, B KakoM 0ObEMe BO3-
MOXHa UX peanusauusi.

Paboty pasgenunu Ha aBa TakTa.
B xome mepBOro y4yacTHUKM ceccum
BblCKa3anu CBOE BUAEHWE MOHATUS
«EeQUHCTBOY, BO BTOPOM — Henocpes-
CTBEHHO paspabaTtbiBanv naev u 3a-
Tem genununcb umn. OgHU U3 HUX Kpa-
TKOCPOYHbIEe, Hanpumep, NpoBeaeHue
MacTep-knaccoB «Mon obeper» ot
npeacTaBuTenen pasHbiX HaLMoHanb-
HOCTEN N HapOAOB.

[Opyrue TpebytoT 3HaUnTENbHbIX Bpe-
MEHHbIX N PEeCYpCHbIX 3aTparT, HO OT
3TOro He CTaHOBATCS MEHee UHTepec-
HbIMU. Tak, 6ONbLUION OTKINK OT y4acT-
HWKOB MOMYYUNIN UMMEPCUBHASA 3KC-
kypcus «K Hapogam Poccumny, BCcTpe-
umn B hopmaTe 3THO-Kade Co 3HAKOM-
CTBOM C KyrbTypon v 6ritogamu pasHbIx
HapoaHOCTEN.

A B npobnemHom nore «A3blk eanH-
CTBa: cTpaTterns NpoABUXEHUS pyc-
CKOrO fA3blka B AETCKO-MOSOAEXHOW
cpege» ObINO NPeanoXeHo CHUMaTb
TeaTpanuaoBaHHble BUAEOAHHOTALIMK
K KIacCUYeCKMM 1 COBPEMEHHbBIM NPO-
n3seaeHusaM. Monoaéxb rotoBa CHU-
MaTb, @ B3pOCMble rOTOBbl akTUBHO
NOAKMIOYNTLCS B POSN aKTEepOB.

Ctpaternyeckme ceccum «Hasu-
raTopbl AeTCTBa: cuna B €QUHCTBE»
NPOXOAAT BO BCEX PErvoHax CTpaHbl,
OHV JaloT CTapT TeMaTuyeckum obpa-
30BaTenbHbIM U BOCNUTATENbHBIM Me-
ponpuaTMaM. 3T obpasoBaTtenbHble
BCTPEYM CTaHyT KIMHOYEBbLIM MHCTPY-
MEHTOM AN (POPMUPOBAHUS €4UHOW
BOCNUTaTENbHOW NOBECTKW, Hamnpas-
TNIEHHOW Ha YKpeneHue rpaxaaHcKkoro
cornacusi, MexHaLlnoHansHoro Mupa u
COXpaHeHune KynsTypHOro MHoroobpa-
3us Poccuiickon ®egepaunm.

MoarotoBun Hukonan Yynpos
®doTo aBTOpa

_
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B eAMHeHUH - cuiia

8 gpespans e Jome Kynbmypbi «Pe4HUKU» COCMOSIIOCH OMKpbIMue
roda eduHcmea Hapodoe Poccuu. Bedywumu meponpussimusi cma-
Jlu 3asedyrowasi docyzoebiM omdesiom foma Kynemypsi Jllo60eb
Makapoea (oHa xe 6bi1a pexxuccépom-nocmaHo8wUKoOM Meponpu-
simusi) u AHamounul ToMwuH, 2naeHbIl crneyuanucm no pabome c

Tbl HauuoHanbHocTU. Ecnn npossy-
4T Npu3bIB 3awmwats PoauHy, Bce
BCTaHyT Kak OAMH HapoAd, — roBopuT
JTio6oBb Makaposa.

Kpacusble TBopyeckne Homepa

KAK OBHOBSAT MAOLUAAD
ABYX BOR3AAOB, PELIAT &'
X ) YvATLUVVTALIDE o) i
K CAMU YCTbRYTHHE et
Kak 6y,qu BbirMAgeTb nnowaab ABYX BOK3anoB?
Pewatb Bam!

B nekabpe npoLwunoro roga Xutenu rofiocoeany 3a obLWeCcTBEHHYO Tep-
putoputo B YcTb-KyTe.

B utore ycTbkyTsiHe BbIOpanu TeppuTopuio Mexay ABYMs BOK3anamu —
ckBep Kupogsa.

Cenyac ropoackas agMmvHucTpaumusa smecte ¢ DASREDA rotoBuT npoekT
©naroycTponcTea Ans nogavn Ha Bcepoccuiicknii KOHKYpC KOMOPTHOM ro-
poackon cpenbl — 2026.

B Takom Bonpoce MHEHME MECTHbIX
XKUTEnemn o4eHb BaXKHO!

[MpocuM NponTW KOPOTKUIA @HOHWUM-
HbIW onpoc, nepenas no QR-koay.
Onpoc NocBALLEH PasBUTUIO NPOCTPaH-
CTBa mMexay /g Bok3anom «JleHa» u
peyHbIM Bok3anom «OceTpoBo» (ckeep
Kvpoga).

Bawwu oTBeTbl noOMoOryT yyecTb pe-
anbHble NOTPEBHOCTU XUTenen u ro-
cTeu ropoaa.

Mo nHdopmauun
agMuHucTpaumm YKMO

_
—

OTKPbITOE NEPBEHCTBO 1o BONEAEQRY -
YCTb-KYTCKOFO.MYHULIMMANIBHOT0"0EPA30B Ay

3puTenam npeacTaBuin U OeTcKue,
n B3pocnble konnektnebl K
«PeyHukny. OcobbiM roctem
cTana nesuua ns Abxasun
l'yHoa bepseHus, koTopas He
TONbKO cnena NecHio Ha poA-
HOM f3blKke, HO U Hay4una Be-
OYyLWUX 1 3pUTenen 3gopoBaThb-
cs1 no-abxascku.

[ogoom eanHcTBa HapogoB
Poccun 2026 o6baBun npesu-
aeHT Bnagnmup MyTuH.

Hukonan Yynpos

Mos100éxbro ML «BAM».

B oTkpbiTON op-
Me Beayliue Hanom-
HUNW 3pUTENSAM O TOM,
4YTO BaXKHO HE TOJbKO
B MEXMUYHOCTHbIX OT-
HOLLUEHUSAX: B CEMbeE,
apyxo6e, HO 1 B OTHOLLIE-
HUSIX MeXAY Hapogamu.
KoHeuHo, 3T0 B3aumHoe
yBaXKeHWe, eOUHCTBO.

— He BaxHO, kakomn
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Kak Ha].lHOHaJIbelﬁ IIPOEKT
«l'lpoammanem:naa N dKTHBHAA 2 KU3Hb» IIOMOraeT poCCUAHAM
ACPiKaTb CBOE€ 310PO0BbE INOA KOHTPOJIEM

Jlyqwuii cnoco6 ocmasambcsi 300po8bIM — ceoeepeMeHHOoe Mpo-
Xox0eHue ducnaHcepu3ayuu u npogusiakmu4ecKux MeouUUHCKUX

ocMompos.

MHorne 3aboneBaHus Ha paHHUX
cTagusix He aatoT o cebe 3HaTb, a ae-
naTb BbIBOAbl TONTbKO HA OCHOBAHU
CUMMNTOMOB — HENPOgECCUOHANbHO
1N HenpasunbHO. HaunoHanbHbIN
npoekTt «lpogormkutensHas u ak-
TMBHAs WU3Hb» NMOMOraeT POCCUsI-
Ham JepXaTb CBOE 300pOBbe Mop,
KOHTpOnem — 3ToMy crnocobcTByeT
pas3BuUTUE CUCTEMbI PErYNAPHON AnC-
naHcepusauuu. Mo gaHHbIM MuH3-
apasa Poccuu, okono 70% rpaxaaH,
npoLueawmnx npodunakTnyeckme ob-
cnefoBaHud, MMEKT Kak MUHUMYM
OOVH (PaKTOp pucKa pas3BUTUS He-
MHPEKUMOHHbIX 3aboneBaHuin. 3T1o
NOAYEPKMBAET 3HAYMMOCTb AMCNaH-
cepusaumm Kak KIm4YeBoro MHCTpy-
MEeHTa paHHEero BbISBIIEHUS Yyrpo3
300POBbHO.

Ha acpbekTMBHOCTb AMarHoCTMKK
N nevyeHnss HeMH@EKLMOHHbIX 3a-
boneBaHWii CyLLECTBEHHO BNUSET
MHopMmMpoBaHHOCTbL Nitogen. AHO
«HaumoHanbHble NpUopuTETHI» U
Mwun3gpas Poccuu 3anyckatooT Ha
TB, pagvMo n B UHTEPHETE KOMMY-
HUKALMOHHYIO KaMMaHWUto, Hanpae-
NEHHYI0 Ha nonynapusauunlo guc-
naHcepusaumm.

lepoun peknamMHbIX POrMKOB — Be-
Oylime Bpayu CTpaHbl: TepanesThl,
3HOOKPMHOMOIM, OHKOMOMM 1 Kap-
anonoru. OHKM pacckasbiBatoT 0 60-
NEe3HSIX U UX CUMMTOMax, O AuarHo-
CTUKE U NeYeHun, ob onacHoCTAX 1
nocneacTBUsIX HECBOEBPEMEHHOTO
Hayana fnevyeHnst u Npu3bIBatoT 3pu-
Tenewn perynspHo nNpoxoauTb Npo-
dunakTudeckme ocMoTpbl. Muccums
KaMnaHun — HanoOMHUTb NAAM
0 TOM, YTO OLIEHUTb COCTOSIHNE CBO-
ero 340poBbsi MOXHO OecnnaTHo.
YeMm paHblue NocTaBfeH OuarHos,
TemM GrnaronpusiTHee NPoOrHo3 neve-
HUA N acbdeKTUBHEE KOHTPOSb Hag
3aboneBaHnem.

J1enTMOTMB pOnMKOB coumnanbHOM
KaMnaHUN — paHHAS OMarHocTuka
OHKOINOTNYECKNX, CEPAEYHO-COCY-
OMCTbIX 3aboneBaHnii U caxapHOro
nuaberta.

PerynsipHble MeguLMHCK1ne ocmo-
Tpbl PEKOMEHAOBaHbI BCEM B3pOC-
nbim ctapwe 18 net: oo 39 net anc-
naHcepusaumsa NpoBOAUTCA OOMH
pas B Tpu roga, Npu 3TOM eXXerogHo
HeobXoAMMO NMPOXOANTL Npodhmnak-
TUYECKU MEeOULMHCKMIA OCMOTP, a
nocne 40 neT gucnaHcepusauns no-

——

—

KasaHa kaxgbini rog. MNpu Hanuumm
rnokasaHuii Bpay MOXeT HanpaBuTb
naumMeHTa Ha BTOpOW aTan Aucnax-
cepusaumu, BKITKYaoLWUiA A0NOMHW-
TenbHble 06cneoBaHUs Y KOHCYMb-
Tauum y3kmx cneumanucton. OCHOB-
Has Lenb gucnaHcepusauum — pax-
Hee BbISIBNIEHNE OHKOMOrM4eckux,
cepaeyHo-cocyancTbix 3abonesa-
HWIA, caxapHoro auabeta u Apyrux
HEeVHMEKLMOHHbIX 3aboneBaHun.

3anucatbCcs Ha pgucnaHcepwusa-
LMo nnu npodunakTu4eckun me-
OVLUMHCKUI OCMOTP MOXHO Ha nop-
Tane «locycnyrny», no TenedoHy
MEeOMLMHCKOW opraHusauum unu B
perucTpaTtype nonuKnuHukn. Ona
NPOXOXAEHMA NPOUNAKTUYECKNX
MeponpuATUN NOHaZobuTca Tonb-
KO MacnopT rpaxgaHuHa P® un no-
nunc OMC.

O6cnenoBaHne MOXHO MPONTHU
B OyaHW, B TOM 4yucrie B BeyepHee
Bpemsi, unu no cyb6oram. Ha Bpe-
Ms1 NPOXOXAEHNSI AUCNaHcepusaunm
paboTtoaatenb AaeT ocBoboXaeHme
OT paboTkl ¢ COXpaHeHneM 3apaboT-
HOW NnaTbl.

Bornee nogpobHas nHdopmaums
O MNopsiike MPOXOXAEHUsT AUCNaH-
cepusaumm 1 NpounakTUYecKmx
OCMOTPOB AOCTYMHa Ha oduumans-
HoM nopTane MuHsgpasa Poccum o
3goposbe — takzdorovo.ru.

TAKZDOROVO.RU

f

Yo

YT0 ECIA
CXOMTb K BPAYY,
KOr 1A HUYET 0

HE BECTIOKOWT?
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AucnaHcepusauua —
3TO Xopoluasa uaes
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(08:8011 (2
18 MUJI/ITMOHOB pyo6Jier

3a npowedwyro Hedento 24 xumensi Upkymckol obnacmu ne-
peeesnu Ha cyema MoweHHUKo8 cebiwe 18 MunnuoHoe pyb6nel.

Bonblue Bcero geHer notepsina 59-neTHAs UPKyTAHKA — 7 MUMMAKO-
HOB pyonew.

Kak BbIsCHUNN nNonuuenckme, ¢ cMbupsykon cBasanmnck SKobbl coLm-
anbHble paboTHMKN 1M MONPOCUNK 3anucaTtbCs B OTAENeHne A nepe-
pacyeTa neHcuu. XKeHwmHa Ha3eana kog n3 CMC, nocne 4yero Ha ee
TenedOH NOCTYNuN 3BOHOK OT rpkecneumanuncrta PockomHaasopa. OH
npegynpeann ee o TenedOHHbIX MOLLIEHHMKaX, 3anony4mBLUNX CEKPET-
HbI Ko nopTana «locycnyruy. Co cnoB 3BOHMBLLETO, adpepuCTbl MOTYT
NOXUTUTb BCE HAKOMMEHWS 3aABUTENBHULBI, @ YTOObI 06e3onacuTb AeHb-
M, — HY>KHO NMEePEeBECTM BCE HAKOMNMEHNs Ha «Be3onacHbin cyeT». Yepes
6aHKoMaT OHa nepesena Bce coepexeHuns.

Kpowme Toro, eLe 4 xutens MNMpuaHrapbs nepeuncnnnm Ha cyeta rmxe-
OpokepoB cBbilwe 2,5 MnH pybren. Bce oHM nbiTanucb 3apaboTtatb Ha
pocTe LeHHbIX Bymar v BantoThbl.

Mopo6HbIM 06pasom 0bMaHynu XUTEMbHULY CEBEPHON CTOMULbI pe-
rmoHa. bpartyaHka nop pyKoBOACTBOM MCEBAOTPENAEPOB U IKedUHaH-
cuctoB nuwmunack 940 Teicay pybnen.

Monuumsa MpuaHrapbs HanoOMWHAaET: ecnv BaM MOCTYMNWIT 3BOHOK OT
cotpyaHuka ®Cb, MB[, npokypaTypbl, CneacrteeHHoro komuteTa, Po-
CkOMHaa3opa unu cneynanuncta «lfocycnyr» ¢ nHpopmaumen o xuiie-
HWUW OEHEXHbIX CPEACTB, TO He3aMeaNuTeNbHO KnaauTe Tpyoky. Tak Ha-

B 2025 roay otaesnenue COP
1o UpKyTCKOM 06/1aCTH BBINJIATUJIO
IIeHCHUOHHbIE HAKOIJIEHUA
0oJiee 7 ThIC. X KUTEeJIIM

B 2025 209y omdeneHue CoyuanbHo20 ¢poHOa Poccuu no Upkym-
CcKol obs1acmu Ha3Ha4yuJsio ebinsamy cpedcme nNeHCUOHHbIX HaKo-
nneHull 6onee 7,8 mbic. xxumersnel pe2uoHa, Komopbie 8blbpasnu
CouyghoHO Onsa ynpaesneHuss ceoumu cpedcmeamu. Obwas cymma

3bIBaeMbIx «6e3onacHbix cyetoB» HE CYLLECTBYET.
Mo nHdopmaumm Tenerpam-kaHana «Bac oomaHbiBaoT»

b

UK

0630p 32 HeAeo

ebinsiam cocmaeuna 6onee 863 MmnH py6neli.

Bornee 7,7 TbiC. rpaxpaaH nonyyu-
NN CBOW MEHCUOHHbIE HaKOMNEeHUs
ofHon cymmon. 58 xutenam Wp-
KyTCKOWM obnacTtu cpeacTtea Obinu
HasHayeHbl B BUAE €XEeMeCSYHON
neHcuu, ewe 24 yenoseka nomnyyn-
TN CPOYHYIO MEHCUOHHYHO BbINNary.

Bua nonyyeHust 3aBUCUT OT pas-
Mepa HaKoMmeHUN U BENUYMHbI NPO-
XWUTOYHOTO MMHUMYMa NeHCuoHepa
B PO (15 250 pybnewn B 2025 roay).
Ecnu pacuyeTHbIi pasmep Hakonu-
TenbHou neHcun coctaenset 10% ot
BEMUYUHbBI MPOXXMUTOYHOTO MUHMMYMA
NeHCUoHepa U MeHblle, cpeacTea
BbIM1a4YNBaOTCS €ANHOBPEMEHHO.
Ecnu npeBbiwaet 10%, T0 nonyya-
TEn HasHayaeTcs exemecayHas
HaKkonuTernbHasa NeHcus.

— Mony4yaTensamMy NEeHCUOHHbIX
HaKOMMEHWI MOTYT CTaTb XXEHLUUHbI
55 net un ctapue, Mmyx4nHel 60 net
M CTaplle, a Takke rpaxaaHe, Oo-
CPOYHO BbILLEALLME Ha NEHCWIO, Y KO-
TOPbIX CHOPMUPOBAHbLI MEHCUOHHbIE
HakonneHus. Ytobbl obopMUTL Bbl-
nnarty, HeobxoaMMo nopath 3asBne-
Hue Yepes «ocycrnyrm» Unm IMYHo B
KnuneHTckon crybe. B cniyyae, ec-
X NPY XKNU3HW TPaXKAaHWH He Mony-
yar CBOM NEHCUOHHbLIE HAaKOMNMEHNS,
3TU cpeacTBa MoOryT ObITb BbINna-
YeHbl ero npasonpeemMHukam. Ans
3TOro Takxe HeobxoaAMMO noaaTth

3asiBrneHne B TeveHne 6 mecsiLeB
CO OHSI CMEPTU rpaxkgaHuHa, — OT-
METW yNpaBnsAowWUnA oTAEeNeHN-
em CoumanbHoro cpoHga Poccumn
no UpkyTtckon obnactu Anekcen
Makapos.

HanomHum, 4To cpencTtea NeHcu-
OHHbIX HAKOMIEHU UMELOT:

©® Myx4unHbl 1953 -1966 r.p. 1 xeH-
LWnHbl 1957-1966 r.p., YbK cpeacTea
NMEHCUOHHbIX HaKoONMNeHun Obinun
cchopmmpoBanbl B 2002-2004 rogax;

@ paboTawwume rpaxgaHe 1967
r.p. 1 MONOXe, B Cryyae, korga pa-

6oTogaTtenu nnaTtunm 3a HUX cTpa-
XOBble B3HOChI B nepuog ¢ 2002 no
2013 rog;

® yuyacTHukM lMporpammbl rocy-
[AapCTBEHHOIO CohMHaHCUpOBaHMUS
neHcuu;

® Te, KTO HanpaBwWIl CpeacTBa Ma-
TEPWHCKOro KanuTana Ha opMumpo-
BaHMEe HaKOMUTENbHOWM NEeHCUN.

[MpoBepuTb HaNM4ne n cymmy CBO-
MX NMEHCUOHHbIX HAKOMMEHUA MOX-
HO B JNIMYHOM KabuHeTe Ha nopTane
«locycnyrny, a Takke B KIMEHTCKOW
cnyx6e COP nnn MoL.

Ecnu y Bac octanucb BOMNpochI,
3BOHUTE B €OUHbIA KOHTaKT-LIEHTP:
8-800-100-00-01 (pexxum paboThbI:
C NnoHegenbHUKa MO YeTBepr — ¢
9:00 go 18:00, B nATHMLY — ¢ 9:00
[o 16:45). 3BoHOK GecnnaTHbIN.

~
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NPODBUXEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Momn kpam — ycTb-
KyTcKkasa 3emna» (6+).
08:30 «Mama B pgene»
(16+).

09:00 «BkycHo no FOCTy»
(16+).

10:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 1.), 69
n 70 cepum (16+).

12:00 «HJM. Oetny (12+).
13:00 «Mama B gene»
(16+).

14:00 «BkycHo no FTOCTy»
(16+).

15:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 1.), 69
n 70 cepum (16+).

17:00 «XXeHckasn Bepcus.
JloBubl ayw» (T/c, Poccus,
2020r.), 1 n 2 cepum (16+).
18:30 «Mama B gene»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mo# kpaun — ycTb-
KyTCKas 3emns» (6+).
20:00 «Korna s BntobnexH»
(T/c, Mekcmka, 2010 1), 71
n 72 cepun (16+).

22:00 «XKeHckas Bepcus.
Takcu 3enéHbln OTOHEK»
(T/c, Poccus, 2020 r.), 1 n
2 cepun (16+).

23:30 «Mama B gene»
(16+).

01:00 «BkycHo no FOCTy»
(16+).

02:00 «KaHHamckas kpa-
cotka» (t/c, KOxHasa Ko-
pes, 2018 r.), 13 cepus
(16+).

03:00 «>KeHckas Bepcus.
Takcu 3enéHbl OTOHEK»
(T/c, Poccus, 2020 r.), 1 n
2 cepun (16+).

05:00 «lnpokui B3rmag»
(16+).

06:00 «HIM. Oetu» (12+).
07:00 «3Hawn cebe ueHy»
(16+).

8.00 «CAWATAHA»
(16+). Cepunan. C cyb-
TUTPamu.

10.00 «BbikuTb B CTam-
o6yne» (16+). MNMporpam-
ma.

12.30 «CALLATAHA»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

17.00 «MPA3OHUKN»
(16+). Cepwnan. C cybtu-
Tpamu.

20.00 «FTOC3ALLUNTA»
(16+). Cepuan. C cyoTu-
Tpamu.

21.00 Mpembepa. «OC-
SBAWLNTA» (16+). Ce-
puarn.

22.00 «MATPWNOT»
(16+). Cepunan. C cyb-
TUTPamu.

0.00 «CBUOETENN»
(16+). Komegus.

1.50 «POOHBLIE» (16+).
Opama/komeausi.

3.15 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpaMma.
4.05 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
4.55 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.40 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamMma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). MNpo-
rpamma.

6.50 «CALIATAHA»
(16+). Cepuan.

poccunP®

TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

CI1C

NMOHEAEJIbHUK, 16 PEBPAJIA

5.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO»

9.00 HosocTun

9.10 «MoaHbI npurosop»
(0+)

10.00 «XXuTb 3g0poBo!»
(16+)

10.45 «mnepuna: AHHa
MoaHHoBHa. EnnsaBseta
MeTtposHa» (12+)

12.00 HosocTun

12.05 «Mmnepuna: AHHa
MoaHHoBHa. EnnsaBseta
MeTpoBHa» (12+)

13.40 «bonbwasa urpa»
(16+)

14.00 Hosoctu (¢ cy6Tm-
Tpamm)

14.25 «bonbwasa urpa»
(16+)

15.15 «[laBai NoXeHUm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBoctu (c cybtun-
Tpamm)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

19.50 «[llycTb roBopsaT»
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 l'ena Mecxu, AHHa
MeckoBa, OJaHuun Ctpa-
xoB, Kupnnn Kapo B octpo-
ctoxeTHoM cepuane «bep-
nuHcKas xapa» (16+)
22.45 «bonbwasg unrpa»
(16+)

23.50 «Bpems repoeB»
(16+)

0.50 MOOKACT.NAB (16+)
3.00 HosocTn

3.05 MOAKACT.NNAB (16+)

05:00 «YTpo Poccuny».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rnas-
HOMY. TOK-L10Y.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMHA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 CaetnaHa Konna-
koBa, Anekcen datees,
Anpgpen ®ponos, Cepren
FOwkeBny n EneHa Cumo-
HoBa B cepuane «Kntou ot
BCeEX ABepeny. [12+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 NMPEMbBEPA. Mapu-
Ha KoHswkunHa, Meétp Pbi-
koB, AH VnbBec, Anéna
Akoenesa, EkatepuHa By-
NNYeHKo, MipuHa PaxmaHo-
Ba 1 Butanun Kyapsisues B
cepuane «Monobu mMeHs
cHoBay. [16+]

23:40 «Be4vep c Bnagnmu-
pom ConoBbEBLIM».[12+]
02:10 «Kntou o1 Bcex ase-
peny». [12+]

03:00 BECTW.

03:30 «Kritoy oT Bcex aBe-
pen». [12+] no 04:35

6.30 «YACOBLLUNK». Xyno-
XecTBeHHbIi ounbm (16+)
(Co ckpbITbIMUK cy6TUTpa-
Mu).

8.00 NHopmaLmoHHo-pas-
BrekatenbHasa nporpamma
«CerogHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTtu gHa (16+).
10.15 «Ctynenn MNobeabi».
[lokymeHTanbHbI cepuan
(16+) (Co ckpbITbIMM Cy6-
TUTpamm).

12.00 «HapogHbin BIMK».
[lokymeHTanbHbI cepuan
(12+).

12.35 «CYMKA MHKACCA-
TOPA». XyooXeCTBEHHbIN
dunem(12+).

14.00 HoBocTu gHsa (16+).
14.20 «CYMKA MHKACCA-
TOPA». XyooXeCTBEHHbIN
dunem (12+).

15.35 «<HACTOALWME». Te-
necepuan (16+) (Co ckpbl-
TbIMK cyBTUTPaMm).

19.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+).

20.10 «[Mo ropsuum cne-
nam» (16+).

21.10 «CKpbITble yrpo3bi»
¢ Hukonaem YmHOANKUHBIM
(16+).

22.00 «OTKpbITLI 3chUp»
(16+).

23.45 «Mexpy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «ABA BUNETA HA
OHEBHOW CEAHC». Xyao-
XECTBEHHbIV chunbm (12+).
2.00 «KPYI™». XynoxecTBeH-
HbIA punbm (12+).

3.30 «OCTb C KYBAHW».
Xy#oXeCTBEHHbI PUnbm
(12+).

4.50 «HACTOALNE». Te-
necepuan (16+) (Co ckpbl-
TbIMU cyBTUTPaMK).

5.45 OcCTpOCHOXETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OcCTpOCHXKETHbIN
cepvian «MEC» /cTtepeo/
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 OcTpoCIOXETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CerogHs».

14.25 «YpesBbivariHoe
npoucLuecTaue». (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbio»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CerogHsi».

21.00 MNpembepa. Oetek-
B «MEPBbIV OTOEN»
/cTepeo/ (16+).

23.15 OCTPOCHKETHbIN
petektus « MEHTOB-
CKWE BOWHbI» /cTepeo/
(16+).

1.10 «CerogHsi».

1.30 «4.T.O0.» ¢ Mapra-
putont CuMoHbsH (16+).
2.05 Oner ®omuH, Buk-
Topusa PomaHeHko, Ma-
kap 3anopoxckumn, Po-
MaH KypLbIH B OCTpOCHO-
xeTHom cepuane «[1PO-
CMNEKT OBOPOHbI» /
crepeo/ (16+). o 5.35.

7.00 Cy6TnTpbl. « Tpy KO-
Ta» (0+). MynsTcepwman.
7.30 «MAWA N MEQD-
BEOb» (0+). Mynbtce-
pvan.

8.55 «TANHbIA MWUNI-
JINOHEP». (16+). Pea-
NUTU-LLIOY

11.40 Cy6TuTpbI. « TPELL-
KA». cepum (16+). Kome-
OWNHbIA cepunan

20.00 «<HE B CBOEMN
TAPEJIKE» (16+). Kome-
OUNHO-(baHTacTUYeCKUI
cepwan. MNpembepa.
22.30 Cy6tutpbl. «CTO
NET TOMY BMEPE[»
(12+). daHTacTmko-npu-
KIHOYEHYECKUI hUnbMm.
1.25 Cy6Ttutpbl. «9TEP-
HA. YACTb MEPBAA»
(12+). ®aHTE3UHAA Apa-
ma.

3.00 «YKPAOW MO
MEYTY» (16+). Kome-
OviiHas menogpama.
Poccuga, 2025 .

4.30 Cy6Tutphbl. «A BO-
MMHA» (16+). Komegus.
6.00 Cy6TuTpbI. « Tpn KO-
Ta» (0+). Mynstcepuan.

spangr PP

NPODBUXEHUE

poccunP®

TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

C1C

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
08:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

09:00 «Mama B aene» (16+).
10:00 «Korpa s Bnobnex»
(T/c, Mekcuka, 2010 r.), 71 mn
72 cepun (16+).

12:00 «HIIM. O xeHckoM»
(16+).

13:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCKas 3emns» (6+).
14:00 «Mama B gene» (16+).
15:00 «Korga s BnobneH»
(t/c, Mekcuka, 2010 ), 71 1n
72 cepun (16+).

17:00 «XKeHckasa Bepcus.
Takcu 3enéHbin oroHéky (T/c,
Poccus, 2020 r.), 1 n 2 ce-
pumn (16+).

18:30 «3Hai cebe ueHy»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
20:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 r.), 73 1
74 cepun (16+).

22:00 «XXeHckas Bepcus.
Komcomonbckuii pomaH»
(t/c, Poceus, 2020 1), 1 mn 2
cepuu (16+).

23:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

01:00 «Mama B gene» (16+).
02:00 «KaHHamckas kpa-
cotka» (T/c, KOxHas Kopes,
2018 r.), 14 cepus (16+).
03:00 «XXeHckas Bepcus.
Komcomonbckuii pomaH»
(t/c, Poceuns, 2020 1), 1 mn 2
cepuu (16+).

05:00 «MPO KUHO» (16+).
06:00 «HJIM. O >xeHckom»
(16+).

07:00 «[QHEBHWKM maTepn»
(16+).

8.00 «CAWIATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.

17.00 «MPA3OHUNKN»
(16+). Cepwman. C cybtu-
Tpamu.

20.00 «TOC3ALWNTA»
(16+). Cepuan.

21.00 Mpembepa. «MOC-
SBAWNTA» (16+). Ce-
puan.

22.00 «MNATPUOT»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.

0.00 «CEPTUMN MPOTVB
HEYUCTN: ArA» (18+).
Komegus.

2.35 «CNHOPOM» (18+).
Tpwnnep.

4.35 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
5.20 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
6.00 lMNMpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CALWATAHA»
(16+). Cepuan.

BTOPHUK, 17 PEBPAJIA

5.00 TenekaHan «[Jobpoe
yTpO»

9.00 HosocTM

9.05 «MoaHbI npurosop»
(0+)

9.55 «XKutb 3g0poBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxet»
(16+)

11.10 «Bonbwasga urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwasa urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxet»
(16+)

13.40 «bonbwasa urpa»
(16+)

14.00 HoBocTn (c cy6Tn-
Tpamun)

14.25 «bonbwasa urpa»
(16+)

15.15 «[JaBan noxeHUm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XeH-
ckoe» (16+)

17.00 Hosoctu (c cy6Tm-
Tpamm)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

19.50 «[llycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 «bepnuHckasa xa-
pa». OCTPOCIOXKETHbIV Ce-
pvan (16+)

22.45 «bonbwasg urpa»
(16+)

23.45 NMOOKACT.NAB
(16+)

3.00 HosocTun

3.05 MOAKACT.NIAB (16+)
[o 4.57

05:00 «YTpo Poccumy.
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTUN-UNP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rnas-
HOMY. TOK-L10Y.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 CgetnaHa Konna-
koBa, Anekcen daTtees,
AHppe ®ponos, Cepren
FOwkeBny n EneHa Cumo-
HoBa B cepuarne «Knwoy ot
BCeX Aepein». [12+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 NMPEMbBEPA. Mapu-
Ha KoHswkuHa, Meétp Pbi-
koB, AH MnbBec, Anéna
Akoenesa, EkatepuHa By-
nnyeHko, MipuHa PaxmaHo-
Ba 1 Butanun Kyapssues B
cepuane «[llontobu mMeHs
cHoBay. [16+]

23:40 «Be4ep c Bnagnmm-
pom ConoBbEBbIM».[12+]
02:10 «Kntouy o1 Bcex ase-
peny». [12+]

03:00 BECTW.

03:30 «Kntouy oT Bcex ase-
peiix. [12+] po 04:35

6.30 «<HACTOALWME». Te-
necepuan (16+) (Co ckpbl-
TbIMU cyBTUTPaMm).

8.00 NHopmaLmoHHo-pas-
BrekatenibHas nporpamma
«CerogHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTtu gHa (16+).
10.15 «OTKpbITBIA 3UP».
Tok-Lwoy (16+).

12.00 «CneumnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

12.15 «HapogHbin BIMK».
[okymeHTanbHbI cepuan
(12+).

12.50 «B ABYX WWAFAX OT
«PAA». XynoxecTBeHHbIN
dunbm (12+).

14.00 HoBocTu gHs (16+).
14.20 «B OBYX WWATAX OT
«PAA». XynoxecTBeHHbIN
Punbm (12+).

15.35 «HACTOALUME». Te-
necepuan (16+) (Co ckpbl-
TbIMU cyBTUTPaMu).

19.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTHM
(16+).

20.10 «lMo ropsuum cne-
nam» (16+).

21.10 «Ynuka 13 npoLuno-
ro» (16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3dUpP».
Tok-Loy (16+).

23.45 «Mexgay Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «4YXWVE 30ECb HE
XOOAT». XynoKeCTBEHHbIN
dunbm (12+). .

1.40 «CENBbCKUW BPA4Y».
XyOoXeCcTBEeHHbI uUnbm
(12+).

3.30 «lleneBpbl BOEHHbIX
My3eeB». [lokyMeHTanbHbIN
cepvan (12+).

4.25 «[Nepenom. XpoHuka
Mo6enpi». [okyMeHTanbHbIN
cepunan (16+).

4.50 «HACTOALLUNE». Te-
necepuan (16+) (Co ckpbl-
TbIMU cyBTUTPaMm).

5.35 OcTpoCHXKETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyy-
weey (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OcCTpOCHXKETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 OcTpoCIOXETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBblyaliHoe
npoucLuecTauex. (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHs».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHsi».

21.00 Mpembepa. deTek-
1B «MEPBbI OTOEN»
/cTepeo/ (16+).

23.15 OCTpPOCHKETHbIN
petektus « MEHTOB-
CKWE BOWHbI» /cTepeo/
(16+).

1.10 «CeroaHs».

1.30 «3axap lMpunenuH.
Ypoku pycckoro» (12+).
2.05 OcTpoCHXKETHbIN
cepunan «MPOCMEKT
OBOPOHDbI» /cTepeo/
(16+). 0o 5.40.

7.00 Cy6TunTpbl. « Tpy KO-
Ta» (0+). MynsTcepuan.
7.30 «<MAWWA N ME[O-
BEOb» (0+). MynbTce-
pvan.

10.10 Cy6TtuTpbl. «BU-
HOLENbI». (16+). Kome-
OVNHBIA cepuan

15.20 Cy6TuTpbl. «KYIb-
TYPHAA KOMEOWNA»
(12+). Komegus.

17.20 «<HE B CBOEW
TAPEJIKE» (16+). Kome-
OUNHO-(hbaHTacTMYeCKUin
cepwarn.

20.00 «<HE B CBOEMN
TAPEJIKE» (16+). Kome-
OWHO-haHTacTNYeCcKuin
cepwan. Npembepa.
22.05 «MOCNEOHUN
OEHb 3EMNN» (16+).
dunbm-katacTpoda.
Benbrus -

0.00 Cyb6TuTpbl. «PA-
OVNOBCIIbIWKA» (16+).
Opamatunyeckun Tpun-
nep.

2.05 «CUHTYNAP-
HOCTb» (16+). HayuHo-
haHTacTnyeckun Tpwun-
nep.

3.30 «BMEVNHAA TOMNb»
(16+). dunbm yrxacos Ko-
nymowus.

4.50 «TPUTTEP» (16+).
Opama.

6.10 Cy6TnTphbI. « TpY KO-
Ta» (0+). MyneTcepuan.

* 3HaKoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMeUYeHbl MPorpaMmMbl, BbIXOAsiLME B NpsiMOM admpe Unm Ans nuu, He AOCTUNLLMX LUECTUINEeTHero Bo3pacTra.
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OHEOOT-TB

TEJIETIPOI'PAMMA
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NPODBUXEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCKas 3emns» (6+).
08:30 «[HeBHUKM maTe-
pu» (16+).

09:00 «3Hawn cebe ueHy»
(16+).

10:00 «Korga s Bno6nexH»
(t/c, Mekcuka, 2010 T.), 73
n 74 cepum (16+).

12:00 «HJM. O »eHckom»
(16+).

13:00 «[HeBHUKM MaTe-
pu» (16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mo# kpaun — ycTb-
KyTCKas 3emns» (6+).
14:00 «3Han cebe LeHy»
(16+).

15:00 «Korga s Bno6nexH»
(T/c, Mekcuka, 2010 1), 73
n 74 cepum (16+).

17:00 «XXeHckasa Bepcus.
Komcomonbckuii pomaH»
(t/c, Poccusa, 2020 1), 1 1
2 cepun (16+).

18:30 «[lHeBHUKU MaTe-
pu» (16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mo# kpaun — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
20:00 «Korga s BntobnexH»
(t/c, Mekcuka, 2010 1), 75
n 76 cepum (16+).

22:00 «XKeHckasa Bepcusi.
Komcomonbckuii pomaH»
(t/c, Poccus, 2020 1.), 3 n
4 cepun (16+).

23:30 «[JHEeBHUKM maTe-
pu» (16+).

01:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

02:00 «KaHHamckas kpa-
cotka» (T/c, KOxHasa Ko-
pes, 2018 r.), 15 cepus
(16+).

03:00 «XKeHckasa Bepcusi.
Komcomonbckuii poMmaH»
(t/c, Poccusa, 2020 1.), 3 n
4 cepun (16+).

05:00 «MPO KMHO» (16+).
06:00 «HJM. O »xeHckom»
(16+).

07:00 «3apaBbin nogxon»
(16+).

poccunP®

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

HIB

CI1C

8.00 «CAWWATAHA»
(16+). Cepunan. C cyb-
TMTPaMM.

17.00 «MPA3OHUKN»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

20.00 «FTOC3ALLUNTA»
(16+). Cepunan.

21.00 Mpembepa. «OC-
SAWLNTA» (16+). Ce-
puan.

22.10 «MATPUOT»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.

0.00 «MAXKOP B CO4YN»
(18+). MpukntoveHyeckasn
KOMeams.

2.10 «KOJNNNEKTWB»
(18+). BoeBuk.

3.40 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpaMma.
4.25 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CALATAHA»
(16+). Cepuan. 256-s
cepusi. C cy6Tutpamu.
7.20 «CAWATAHA»
(16+). Cepunan. 258-1a
cepus. C cybtutpamu.
7.40 «CALLATAHA»
(16+). Cepunan. 259-a
cepusi. C cy6Tutpamu.

5.00 TenekaHan «[Jobpoe
yTpO»

9.00 HosocTn

9.05 «MogaHbI npurosop»
(0+)

9.55 «XKntb 3g0poBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

11.10 «bonbwas wurpa»
(16+)

12.00 HoBocTun

12.05 «bonbwasa urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxeT»
(16+)

13.40 «bonbwasa urpa»
(16+)

14.00 Hosoctun (¢ cy6Tm-
Tpamu)

14.25 «bonbwasa urpa»
(16+)

15.15 «[JaBai NOXeHUM-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBoctu (¢ cybTu-
Tpamun)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

19.50 «[llycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 «bepnuHckasa xa-
pa». OCTPOCIOXETHbIV Ce-
puvan (16+)

22.45 «bonbwasg unrpa»
(16+)

23.45 «llloy BosaHa 1 Ilek-
cyca» (16+)

0.50 MOAKACT.NAB (16+)
3.00 HosocTn

3.05 NMOAKACT.NIAB (16+)

CPE[A, 18 ®EBPAIIA

05:00 «YTpo Poccuny».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rnae-
HOMY. TOK-L10Y.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 «Kntou oT Bcex ase-
peny». [12+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy. [12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 NMPEMbEPA. Mapu-
Ha KoHswkuHa, Meétp Pbi-
koB, AH MnbBec, Anéna
Akoenesa, EkatepuHa By-
nnyeHko, MipuHa PaxmaHo-
Ba 1 Butanun Kyapsisues B
cepuane «Montobu mMeHs
cHoBay. [16+]

23:40 «Be4ep c Bnagnmm-
pom ConoBbEBBIM».[12+]
02:10 «Kntou o1 Bcex ase-
peny». [12+]

03:00 BECTW.

03:30 «Kntou oT Bcex ase-
pen». [12+] no 04:35

6.25 «HACTOALWNE». Te-
necepuan (16+) (Co ckpbl-
TbIMU cyBTUTPaMm).

8.00 NHpopmaLMoHHO-pas-
BrekatenbHas nporpamma
«CerogHst yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHa (16+).
10.15 «OTKpbITLIV aWp».
Tok-Lwoy (16+).

12.00 «OcBoboxaeHve EB-
ponbl. O Yem He MOMHUT
MUP CMaceHHbIn...» [oky-
MeHTanbHbIn cepuan (16+).
12.55 «FONNYBAA CTPE-
JIA». XyooXeCTBEHHbIN
dunbm (12+).

14.00 HoBocTu gHsa (16+).
14.20 «TONYBAA CTPE-
JIA». XypoXeCTBEHHbIN
dunbm (12+).

15.55 «BOMBA». Tenece-
pvan (16+).

19.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+).

20.10 «[Mo ropayum cne-
nam» (16+).

21.10 «CekpeTHble MaTepu-
anbl». [lokymeHTanbHbIV ce-
pvan (16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3Up».
Tok-Loy (16+).

23.45 «Mexpy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «TPOVMHAA NMPO-
BEPKA». XyooxecTBeHHbIN
dunbm (12+).

2.00 «<4YXME 30ECb HE
XOOAT». XynoxeCTBEHHbIN
dunem (12+).

3.15 «BECTIOKOMHOE XO-
3ANCTBO». XynoxecTseH-
HbIA comnbM (12+) (Co ckpbl-
TbIMU cyBTUTPaMm).

4.35 «[INepenom. XpoHuka
Mobeakl». JokymeHTanbHbIN
cepvan (16+).

5.00 «<BOMBA». Tenecepu-
an (16+).

5.40 OcCTpOCHOXETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyy-
wee» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OCTpOCHXKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 OcTpOCIOXETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

14.00 «CerogHs».

14.25 «YpesBblyanHoe
npoucLuecTaue». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbio»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 MNMpembepa. Jetek-
TvB «MEPBbI OTOEN»
/cTepeo/ (16+).

23.15 OCTpOCIOXKETHbIN
pnetektue « MEHTOB-
CKME BOWVIHbl»/cTepeo/
(16+).

1.10 «CeroaHsi».

1.30 «MbI n Hayka. Hayka
n Mbi» (12+).

2.35 OCTpOCHXETHbIN
cepunan «MPOCMEKT
OBOPOHDbI» /cTepeo/
(16+). 0o 5.50.

7.00 Cy6TnTpbl. « Tpy KO-
Ta» (0+). Mynstcepuan.
7.30 «MAWA N MEQD-
BEOb» (0+). MynbTce-
pvan.

10.05 Cy6Tutpbl. «BU-
HOLENNbI». (16+). Kome-
OWNHbIA cepunan

13.05 Cy6TunTphl. «A BO-
MMHA» (16+). Komegus.
15.05 «HE B CBOEW
TAPEJIKE» (16+). Kome-
OnnHo-thaHTacTnyeckmm
cepwman.

20.00 «<HE B CBOEMN
TAPEJIKE» (16+). Kome-
OWNHO-(hbaHTacTUYEeCKU
cepwan. Npembepa.
22.05 «B3PbIBHAHA
UI'PA» (16+). Tpunnep.
0.05 «AT'Pbl BOSMES-
ONA» (18+). BoeBuk.
1.45 «AIM MAH. HAYA-
J1O» (16+). BoeBuk.
3.10 «KuHo B getansax»
¢ ®égopom boHpapuy-
KOM».

3.55 «PYCAIJIKA B TA-
PVXE» (16+). ®daHTe-
3niHasa Menoapama.
5.30 «MOA PEA-MPO-
KA3HWLUA» (0+). MNMonHo-
METPaXKHbIN aHUMALMOH-
HbI PUNBM.

6.40 CyoTuTphbl. « Tpn KO-
Ta» (0+). Mynstcepuan.

MNPODBUMKEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
08:30 «3pgpaBbii noaxoa»
(16+).

09:00 «[JHeBHMKM MaTepu»
(16+).

10:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 T.), 751
76 cepun (16+).

12:00 «OT0 HOpManbHO»
(16+).

13:00 «3gpaBbini nogxon»
(16+).

13:30 «9 artax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCKasi 3emns» (6+).
14:00 «[HeBHMKM maTepu»
(16+).

15:00 «Korga s BnobneH»
(t/c, Mekcuka, 2010 ), 75 1
76 cepun (16+).

17:00 «XXeHckasa Bepcus.
Komcomonbckuii pomaH»
(t/c, Poccus, 2020 1), 3mn 4
cepuu (16+).

18:30 «3apaBbini nogxon»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emnsi» (6+).
20:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 T.), 77 n
78 cepun (16+).

22:00 «>XXeHckas Bepcus.
Yuctunbumk» (1/c, Poccus,
2021 r.), 1 n 2 cepun (16+).
23:30 «3gpaBbii noaxoa»
(16+).

01:00 «JHEeBHUKN MaTepu»
(16+).

02:00 «KaHHamckas kpa-
cotka» (T/c, KOxHas Kopes,
2018 r.) 16 cepus (16+).
03:00 «XXeHckas Bepcus.
YuctunbLmky» (t/c, Poccus,
2021 1), 1 n 2 cepum (16+).
05:00 «MPO KNHO» (16+).
06:00 «3TO HOpManbHO»
(16+).

07:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

poccws:\\

TENEKAHAN
3Be3na

)¢

HIB

CI1C

8.00 «CALLATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTPaMW.

17.00 «MPA3OHUKWN»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

20.00 «FTOC3ALLUNTA»
(16+). Cepwuan.

22.00 «MATPUNOT»
(16+). Cepuan. C cy6b-
TUTPaMu.

0.30 «bIXAHVE LUTOP-
MA» (16+). Tpunnep.
1.50 «KPEMCEP» (18+).
Boesuk/Tpunnep.

3.50 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yeckasi nporpaMma.
4.45 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.30 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
6.10 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CALWATAHA»
(16+). Cepuan. 275-5
cepus. C cyb6TutTpamu.
7.20 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan. 276-s
cepusi. C cybTutpamu.
7.40 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan. 277-5
cepusi. C cy6Tutpamu.

YETBEPT, 19 ®EBPAJIA

5.00 TenekaHan «[Jobpoe
yTpO»

9.00 HosocTM

9.05 «MogaHbI npurosop»
(0+)

9.55 «XKnutb 3g0poBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

11.10 «Bbonbwas nrpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwasa urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxeT»
(16+)

13.40 «bonbwasa urpa»
(16+)

14.00 HoBoctu (c cybtun-
Tpamm)

14.25 «bonbwasa urpa»
(16+)

15.15 «[laBai NOXeHUM-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 Hoeoctun (c cy6Tm-
Tpamun)

17.15 «Bpems nokaxeTt»
(16+)

19.50 «[llycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 «bepnuHckas xa-
pa». OCTPOCIKETHBIN ce-
puan (16+)

22.45 «bonbwasg unrpa»
(16+)

23.45 NMOAKACT.JNNIAB
(16+)

3.00 HosocTn

3.05 NMOAKACT.NNAB (16+)
Lo 4.57

05:00 «YTpo Poccuny.
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rnas-
HOMY. TOK-L1OY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 «Kntoy oT Bcex ase-
peny». [12+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 NMPEMbEPA. Mapu-
Ha KoHswkuHa, Meétp Pbi-
koB, AH WnbBec, AnéHa
Akoenesa, EkatepuHa By-
nnyeHko, MipuHa PaxmaHo-
Ba 1 Butanun Kyapsisues B
cepuane «[llontobu meHs
cHoBay. [16+]

23:40 «Beuep c Bnagnmm-
pom ConoBbEBbIM».[12+]
02:10 «Knitou oT BCcex aBe-
peny. [12+]

03:00 BECTW.

03:30 «Kntoy o1 Bcex ase-
pewn». [12+] go 04:35

6.30 «bOMBAY. Tenecepu-
an (16+).

8.00 NHpopmaLMoHHO-pas-
BrekartenbHas nporpaMmma
«CerogHst yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHs (16+).
10.15 «OTKpbITLIV aUp».
Tok-Loy (16+).

12.00 «OcBoboxaeHne EB.-
ponbl. O YemM He MOMHUT
MUp cnaceHHbln...» [oky-
MeHTanbHbIn cepuan (16+).
13.00 «MPUKA3AHO
B3ATb XXWMBbIM». Xyno-
XKECTBEHHbIV chunbm (12+).
14.00 HoBocTu gHa (16+).
14.20 «NMPWKA3AHO
B3ATb XXWNBbIM». Xyno-
XECTBEHHbIN chunbm (12+).
15.55 «BOMBA». Tenece-
pvan (16+).

19.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+).

20.10 «lo ropsuum cne-
nam» (16+).

21.10 «Kog poctyna» (12+).
22.00 «OTKpbITbIA 3UPY».
Tok-Lwoy (16+).

23.45 «Mexgy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «<HOYHOE NPOWUC-
LUECTBUWE». XynoxecTBeH-
HbI punbm (12+).

1.55 «TPOMHASA MPO-
BEPKA». XyooxecTBeHHbIN
dunbm (12+).

3.30 «CIYYA B TAWTE».
Xy#oXeCTBEHHbI PUnbm
(12+).

5.00 «leneBpbl BOEHHbIX
My3eeBy. [lokyMeHTanbHbIN
cepvan (12+).

5.45 «[lMepenom. XpoHuka
Mo6eap!». [JokyMeHTanbHbIN
cepuan (16+).

5.50 OcTpoOCHXKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
weey (16+).

9.00 «CerogHsi».

9.25 OCTpOCHOXETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 OCTpOCHOKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

14.00 «CeroaHs».

14.25 «YpesBblyaliHoe
npoucLuecTaune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 Mpembepa. etek-
1B «MEPBbI OTOEN»
/cTepeo/ (16+).

23.15 ApceH MeTpocsH B
OCTPOCHKETHOM (hUsibme
«MCTUTENb. CTPALL-
HblM NEC» /cTepeo/
(16+).

1.10 «CerogHs».

1.30 «[Mo3aHsakoB» (16+).
1.45 OCTpOCIOXETHbIN
cepunan «MPOCMEKT
OBOPOHbI» /cTepeo/
(16+). o 5.25.

7.00 Cy6TuTphl. « Tpn KO-
Ta» (0+). Mynstcepuan.
7.30 «MAWA N MEQD-
BEOb» (0+). MynbTce-
pvan.

9.40 CybTutpbl. «MWU-
TPWY». (16+). Komeaumn-
HbI cepuan

17.55 «HE B CBOEW TA-
PENKE» (16+). Kome-
OVAHO-(haHTacTNYeCcKuin
cepwman.

21.00 «<HE B CBOEW
TAPEJIKE» (16+). Kome-
OUNHO-(hbaHTacTMYeCKUi
cepvan. MNpembepa.
21.30 «<HE B CBOEMN
TAPENKE» (16+). Kome-
OVNHO-(baHTacTUYeCKUi
cepwan. Npembepa.
22.05 Cy6tutpbl. «CO-
PBATb BAHK» (16+).
KpvMuHanbHbIi 60eBuK.
23.55 Cy6Ttutpsl. «Pbl-
LAPb OHA» (12+). Ko-
MeaUHbIN BOEBUK.

2.05 «OOHAXIbI B BE-
FACE» (16+). Komegus.
3.40 «J1IIOBOBb OT
BCEX BONE3HEWM»
(16+). Komegus..

5.15 «<MOW OPYI MW-
CTEP MNMEPCWBAIb»
(6+). MpukniodeHyeckas

apama.
6.45 «Ypanbckue nenb-
MeHn». «Cmexbook»
(16+).

* 3HaKoOM MH(*)OpMaLIMOHHOﬁ npoaykKumMun He oTMe4YeHbl NporpaMmmsbl, Bbixoaslwine B NnpAsMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUILUX LLECTUNeTHEro Bo3pacrTa.



NCTOPUA

MatHuua, 13 deBpansa 2026 r.

Bniokada ﬂegunepada a,
110 cmepemb ¢ uya 3ems

e
OHs1 60pOJ'ICﬂ 3a )KU3Hb. E)K HEeB8HbI

6ps,1941,200a.

opm _VHUW%UWCG‘ eeo XKumerse

M6apAUpPOEKU U CMpalWHBIL 207100 He CriomMusnu nenuuepad-

B nnaHa)&gumnepoeCKux OKKynaHmoe 6bl-

CaxOEHHbIU ﬂeHEHepad 872

uee, OHU npoao.n)«anu JXumb u 6opombcs. Cpedu HUx 6bi1u U me, KMo cesi3asl Ceoro KU3HB C Ycme-
Kymom. 3mu nrodu npenodHecnu 6ecrnpeuedeHmHbIL ypOoK CmMoUKoCMU U My)Xecmea He MoJibKo Haulel
cmpaHe, Ho u ecemy mupy 8 uesioM. O6 0GHOM U3 MaKux 2epoee Xo4Yyemcsi paccka3amsb ModpobHee.

Bnagumup AnekceeBuny >KykoB —
YAVBUTENbHbINA XYOOXHUK. Bbin yyacT-
HUKOM NOBUTENBLCKOrO TBOPYECKOrO
obbeauHeHus «[aBaH» nNpu YcTb-
KyTckom nctopnyeckom mysee.

TBOPYECTBO KaXOOoro XyOoXHWUKa
TECHO CBSI3aHO C €ro XusHbto, Bna-
OuMup AnekceeBuY He CTan MCKIo-
YeHnem.

Poowunca on 20 masa 1927 roga B
ropoae JleHuHrpage. BocnutbiBancs
B JETCKOM AoMe. TaM 1 Havan 3aHu-
MaTbCS XXMBOMUCHIO B KPY»Kke n3obpa-
3UTENbHOrO UCKYCCTBA.

B 1941 roay, B Bo3pacTte 14 ner,
Brnagumup Anekceesuy ctan pabo-
TaTb Ha JleHMHrpagckom 3aBofe nve-
Hn Nocundpa Buccapmnorosmya Cranu-
Ha. BbinonHan HecnoxHyto paboTy:
3akpennsn 6onBaHKy B CTAHOK U nep-
BMYHO obpabatbiBan byayLumn cHapsaa.
Mocne getanb Wna B pyku Mactepa.
Bce paboune xunm B o6LexmTnm. Kop-
MU OYEHb NIIOXO.

B 1944 rogy Bnagumupa Anekcee-
BMYa NpY3Bany B apMuto, OH CIyXuI
Ha 3anagHon YkpauHe. HarpaxgéH
Meganbto «3a 060poHy JIeHHrpaga.

B 1955 rony Bnagumup Anekceesuy
>KykoB npuexan B YcTb-KyT. Havan pa-
boTaTb Xy4OXHUKOM-O0hopMUTENEM B
knybe «JleH3onotonoty», a 3atem B
kny6e PeynHunkos, rae B 1970 rogy 6bina
OTKpbITa BbICTaBKa ero paboT, nocBesi-
weHHasn 100-neTunio co AHSA POXAEHNS
Brnagumunpa Unbuya JleHnHa.

YToObl yCOBEpPLLUEHCTBOBATL CBOE
MacTepcTBO XyAoXHuka, B 1963 ro-
oy Bnagnmup AnekceeBud noctynun
Ha 3ao04Hoe oTaeneHune dakynsreTa
KWUBOMUCU U puUCyHka B HapopgHbi
YHUBEPCUTET U306pasnTENbLHOMO 1C-
KyccTBa.

B 1946 rogy Bpaun obHapyxwumu y
JKykoBa 6onesHb cepaua. OH Havan
3aHMMaTbLCS COPTOM, YTOObI YKPEnuTb
300pOBbE: YBMNEKCH 6erom 1 kynaHmem
B npopyou.

B 1970 rogy Xykos Brnagumup
Anekceesuny BcTynun B Kny6 Gera B
JleHnHrpage. B 1971 rogy, B YecTb
cBoero 44-netusi, oH npobexan 36
KWITOMETPOB, YCTAaHOBUB CBOW INY-
HbIV pEKopA.

B 1978 rogy coBepLumn npober no
Tpacce MockBa — JleHnHrpag, Ho cae-

puwiocb xooumb Ha

Bbadaeeckue cknadbl, Mpodykmbl cMewanuck ¢ 3emMnéu. Ha
6upanu 3emsto, npoboeasnu eé Ha ekyc. Ecnu oHa 6bina cnad
KoU, mo Habupasiu e HaeoJIOYKY U HecJlu e obwexumue. bpasn
0)KKOU 3eMJTto0 8 pom, obcachkieasiu, a KaMeWwkKuU ebinsiéebiea
u. Mpuxodunock Nnpo6oeamb xos100ey, U3 CMOJIIPHO20 KIles.
E20 ebIMayuearsiu, oH mepsis Kielikocms, U €20 esiu. Om 3em
u, KOmopyr «esiu», Ha roJsly obpa3soearsicsi c/ioli KaMewkKoe.

Xunu e YXKacCHbIX ycrioeusix.

' B 1942 200y, 16 ssiHeaps, 8 decsimb Yacoe ymep Opya — Cawa
®edomoe. 1o kakuM-mo NpuYuHaM Hac nepecesiusu e opy20e
obwexumue. LLinu newkom. Koe-kak mawjunu ceou eewju.
Opy20M obwexxumuu cMepmHOcCMb 3Ha4umesibHO yeesuqu

acb. Cmosinu Mopo3bl. Kenu 6ykeanbHO ecé, Ymobbl co
2pembcs. Ha pabomy xo0umb nepecmaJsiu: He 6b1710 cus. W

8 mapma 1942 200a 3sakyupoeasu u3 6s10kad0Ho20 JIeHUH-
2pa0a. I

Mo Jladoee se3/1u Ha MawuHax, nepeexasiu crokoliHo. [asee
ee3siu yepe3s Bosixoe u TuxeuH. Tam nodkopmusiu — Oasasu rno
100 epammoe macna. lpueesnu Ha CesepHhbil Kagka3 e Cmae-
porosibckull kpali, cmaHuyy He3no6Hyro. Pacnpedenunu no

domam. Ob6padoeasicsi, koeda yeuden 6onbwol kapaeal 6e
—————— e e
020 xs1eba. Kopmusnu xopowo».

nan 310 HeobbIYHO: 22 ntoHA Ha Kpac-
HOW NIOLLLaAN OH AOXAANCS, Koraa Ky-
paHTbl Ha Cnacckol 6aluHe npobbloT
pOBHO 4 yaca yTpa, U Ha4yan cBoW Npo-
Ger. B 1988 rogy B Mockse npoxogun
MexayHapoaHbIM YemnmMoHaT Mapa-
doHckoro 6era. bbinv npurnalleHsl
yyacTHuKM u3 39 cTpaH Mupa, BCero
11 054 yenoseka. Cpean Hux GbINO
8 yenosek 13 YcTtb-Kyta. Bnagumup
AnekceeBuY, KOHEYHO, TOXE MPUHAN
yyacTue B 9TUX CMOPTUBHbIX COCTA3a-
HUSIX M JOCTOMHO Npobexan MapadoH-
CKyto anctaHumio 42 km 195 m.

Yenekancs Bnagumup AnekceeBuy
1 BenocunegHeiMu npoberamu. B 1969
rogy XyAoXHUK Kynun cebe Benocunes,
1 COBEPLUWIT CBOW NEPBbIV Benonpooder
no tTpacce >Xuranoso — 3anapu — Wp-
KyTck — Kauyr — XXuranoso. B gopory
Bnagumup Anekceesud Bcerga 6parn ¢
cobon kapaHgaw n 6ymary. OH BCTpe-
yancs co MHOMMMW foAbMu, Buaen
MHOrO ropofioB, nemnsaxen. 3aneyar-
nen Bcé aTo Ha bymare.

K 40-netuio MNobeasl B Bennkon OT-
€4eCTBEHHOW BOWHE XyOOXHUK COBEp-
LM CBOW 3HAMEHUTbLIV Benonpober no
ropogamM-reposiM 1 cosgan Konnekumo
PUCYHKOB, OTpaXxarLwmnx B NaMATHU-
Kax uctoputo BonHbl. 3 mas 1984 ro-
Aa Bnagumup AnekceeBnd Bblexan 13
Mocksbl, nobbiBan co CBOMM [BYXKO-
necHelm apyrom B Tyne, Bonrorpage,
HoBopoccuiicke, Kepun, Ceactono-
ne, Opecce, Knese, BpsiHcke, MuHcke
n INlennHrpage, npeogoneB 6 700 km.

«B popore y meHsi c co6oi He 6bl-
110 HU4ero nuiiHero. Jinwb dnskka
C BOAOM, NaKeT ¢ xfiebom, anbo6om
ANs PUCYHKOB, HaKuAakKa Ha criy4yam
poxan. OcrtaHaBnuBancs B rocTu-
HULaxX, 3afepXxuBarncsa Ha ABa-Tpu
OHA. 3HaKOMUINCA ¢ AocTonpume-
YyaTeNbHOCTSIMU, NaMATHLIMU Me-
ctamu (B ocobeHHocTu GoeBoOM
cnaBbl), genan Habpocku B anb6o-
Me, BCTpe4aric Co CnopTcMeHamu,
KOMCOMONbLaMU».

B noxogHon cymke Bnagumupa
AnekceeBunya XXykoBa Haxoguncs ny-
TEBOW NINCT C OTTUCKOM MHOXeCTBa ne-
yaTtewn pankoMoB, rOPKOMOB, 0GKOMOB
BJIKCM Tex ropoaos, rae npuinoch
nobkiBaTh 3a AHW Benonpobera.

Mo pucyHkam, NpMBE3eHHbIM U3 My-

«MapTt (paﬁbH CT—pFO ‘
AaponopTa/POB)» 1963 T. .

TeLeCcTBUSA, MOXHO MOMyYnUTb NOSHOE
BrevaTneHme o MecTax, B KOTOPbIX OH
nobbiBan. PucoBan LuapukoBow pyd-
KOW, cCaMblM KOMMaKTHbIM «UHCTPY-
MeHToM». B konnekummn Yctb-KyTckoro
nctopmyeckoro myses xpaHsartca 90
pabot Bnagnmupa Anekceesunya Xy-
KOBa: XMBOMWCb, akBapensb, rpaduka.

Brnagumup AnekceeBuy ctan une-
HOM NOBUTENBCKOrO TBOPYECKOIO
obbegnHeHusa «[aBaH» — ob6beaun-
HEHUSI XYOOXHUKOB, MpUEXaBLUMX Ha
ctpoutenbctso BAM. C 1993 roga
JITO «[daeaH» paboTtaeT npu YcTb-
KyTckom ncropuyeckom mysee, B 2014
rogy 06beMHEHWIO MPUCBOEHO 3BaHNe
«HapogHbIny.

B 1987 rogy Bnagumup Anekcee-
BWY NpUHUMan y4actue B obnacTtHow
BbicTaBKe B I. VipkyTcke. B 1989, 1991
rogax — opraHv3oBbIBasl NepcoHanb-
Hble BbICTaBKuM B YCTb-KyTCKOM mcTO-
pryeckoM My3ee.

Ymep xynoxHuk 1 sHeaps 2007 roga
Ha 80-M roay »u3HW.

B 2019 rogy, k 75-netuio Mobeapl
B Benukon OTeyecTBEHHOM BOWMHE, B
pamkax npoekrta YcTb-KyTCckoro ucrto-
pudyeckoro My3est «/ namsiTbto, 1 cepa-
LeMm...» Obln nsgaH anbbom-katanor
«[Joporamu BOMHbI», B KOTOPbINA BOLL-
nm 30 rpacounyeckunx pabot Bnagummnpa
AnekceeBun4ya, CO34aHHbIX BO BpeMs
Benonpobera, noceswéHHoro 40-ne-
Tuto Mobeapl B Benvkon OTevecTBeH-
HOW BOWHeE.

B 2027 rogy ncnonHutes 100 net co
OHS poxaenua B. A. XKykosa.

Mo maTtepmnanam Yctb-KyTckoro
UcTOpUYECKOro myses

«naMﬂTHI/IK «repOﬂM ;
MpraHCKa — 3alUTHUKaM %

«BpeCTCKaH erl'IOCTb 1
- XOJ‘IMCKVIe BOpOTa»




FrALXETbI

B npedbidyujeM HoMepe 2a3embl 8HUMaHUO Yumamesneu 6bi1u
npedcmaesieHbl dea MPomMuUeornosioKHbIX MHEHUSI OMHOCUMEesIbHO
mo20, HaCKOJIbKO eaxeH MObUsIbHbIU meJsie(hOH 8 KU3HU Yyesloge-
ka. OOHaKo moyka nocmaeseHa He 6bina. Pazo6pamabcsi, 4e20 om
amogzo 2adxema 6osbwe, — N0/b3bI USU 8peda, MOMOXem fMcuxo-
noe OkcaHa Jlambiweea.

— Ecnun cpasy roBoputb npo 3aBu-
CUMOCTb OT Fra[PKeTOB, TO 3Ta CUTya-
LMs BO3HMKAET Aaneko He B NepBbli
pas. Korga B Hallen Xn3Hu nossns-
€TCS YTO-TO HOBOE, YTO JAET HaM HO-
Bbl€ BrieYaTneHunsi, HoBble 3MOLnK, —
Mbl, €CTECTBEHHO, K 3TOMY ObICTPO
NnpuBbIKaeM.

Ho ans Havana ynaém m3 kpanHo-
CTUM «XOpPOLLO-Noxox. MNpakTnyeckn
BO BCEM MOXXHO HaNTX U NO3UTUB-
Hbl€, N HEraTMBHbIE CTOPOHbI. YX0as!
B KpPaWHOCTW, MOAM MOTyT caenatb
13 xopowlero n3obpeTeHnst 4To-To
BpeaHoe. [laBanTe BCOMHUM MosiB-
neHune TenesnaeHus. MiaHavyanbHo B
HEM HWYero Nnoxoro He Obino. Jltogn
MOFNN y3HaBaTb HOBYH MHOpMa-
LM, CMOTPETb (hUNbMbI, Nepeaayn
0 Opyrux cTpaHax u Tak ganee. Ho
Korga 4enoBek HayuMHam BCH CBOHO
»KM3Hb 3aMEHATb Ha NPOCMOTP — 3TO,
€CTeCTBEHHO, ObINno Bo Bpesd. To xe
camoe C ragxetamu.

MobunbHble TenedoHbl AatoT Ham
OonbLuyto cBobogy B MraHe CBA3N,
nony4eHns nHgopmaumm. Mbel mo-
»XeM ObICTPO [OroBapmBaThbCs, JIErko
obuartbcs gaxe ¢ TeMu, KTo ganeko
OT Hac, ONsiTb e ObICTPO HAXOAUTb
MHpopMaumto, ecnn ectb cBoboa-
HOe BpeMs — pasBrieyb Unm 4em-To
3aHsTb cebs. NpoBoAMM O4EHb MHO-
ro paboyero BpemMeHu B TenedgoHax.
MoxeM no3HakoMmUTbLCA C MacTep-
Knaccamu unu ¢ pelleHvem 6bito-
BbIX BOMPOCOB.

Camu no cebe TenedoHbl, KOM-
NbTEPbI, UHTEPHET-CETb — 3TO HE
31510. OTO CPEACTBO, KOTOPOE MNOBbI-
LUaeT Ka4yeCTBO HaLLEeW X13HW B Nna-
He 6bICTPOro nonyyYeHnsa MHdopmMa-
uun. OgnH U3 caMbiX NPOCThIX NPU-
mepoB. 90-e, 4nNs MHOMMX — BpeMsi
[eTcTBa, MonogocTu. XoyeTcs cny-
waTtb My3blKy. EcTb nneep (y koro
OH eCTb — Y€ CYaCTNMBYMK), ECTb
kacceTa. Bbl He BygeTte Tackatb C
coboli kopobKy KacceT, 4ToObl nof
pas3Hoe HacTpoeHue BKNtoyaTb cebe
necHu. Cenyac Bbl MOXeTe co3aaTtb
cebe nop noboe gyLieBHOE COCTO-
sSiHUe MNEeWnnUCT C KakMmu yrogHo
NECHSIMU.

Bam He Hapgo GexaTb B ©6Mbnvo-
TEKY: PEermcTpupymTechb npaktunye-
Cku B nobown bubnuoteke mupa, n'y
Bac OyaeT 4OCTyn K 3amedaTerbHbIM
XyAOXKECTBEHHbBIM MPOU3BEAEHNSIM,
noObIM crpaBoYHUKaM 1 obyuyato-

wen nutepatype. CeTb nossonser
MHOTMM MNOBbILIATL KBaNudmKaLuumio,
obyyaTbCs y Nyylwmx MacTepoB, He
Bble3xasi U3 ropoga.

[Moatomy coBceM OTkasblBaTbLCS OT
MOGBUIBbHBLIX CPEACTB CBA3M, UHTEP-
HeTa — g ymato, He O4eHb Pas3yMHO.
MoxHO NpoBecTn aHanoruo ¢ eaou:
npobnema He B ege, a B €€ Konuye-
cTtBe. [MaBHoe — cobniogatb HOpMY.

'penuaﬂ npuBbIYKa?

3aBucumMocTb hopmupyeTcs Tor-
[a, Korga B Hallew XWU3HWU ecTb Ka-
Kas-nmbo HeyaoBNETBOPEHHOCTb.
Korga yenosek nnoxo owyLaeTt ce-
051, NNOXO 3HAET, YTO EMY HYXHO.
YTO MpUHOCUT emy yLOBONbCTBME,
YTO €ero paayert, 4yto 6yauT ero ntobo-
MbITCTBO, YTO AAET eMy OTAbIX, BOC-
cTaHoBneHne. BmecTo Toro 4To6bI
oTBEYaTb Ha 3TV BOMPOCHI (@ 3TO He
camblli NPUATHBIN NPOLECC, NOTOMY
YTO BOMPOCHI 6e3 OTBETOB HAC CUSb-
HO MyratoT), YacTo N0AM XBaTakoTCs
3a NepBoe Xe 00bsACHEHNE, KOTOpoe
KapKeTCs NorvyHbIM. MNoyemy MornHms
Ha HebGe? lNMoka y4éHble He cmornun
0ObSACHUTL 3TOr0, 06BSICHEHWE ObINO
penurnosHbiM: 6or rpoMa 3anycTun
MOMHUI0, YTOObI HakasaTb. Hawemy
pasymy Heobxoaumm oTBeT. bes noru-
KM Mbl XKUTb HE MOXEM.

HecmoTp4a Ha TO, 4YTO Bpems cen-
yac gocrtaToqHo 6esonacHoe, NycTb
N nokarbHO, BOMPOCHI, Ha KOTopble
HeT o4YeBUAHbLIX OTBETOB, Oynopa-
xat nrogen. M oHn 3anonHaT pas-
YM TEM, 4YTO MM JOCTYNHO. [Npun aTOM,
€CI YeroBeK 3aMeHsIET HEeYA0BIET-
BOPEHHbIE NOTPEBHOCTN YEM-TO, YTO
[aéT Apkve amouumn (muwa, anko-
ronb, CMOHTaHHbIE MOKYMKW U T.M.),
n npu atom 6pocaeTcd B rnasa, 310
4acTo ABMSETCS COUMAnbHO OCYX-
OaemMbIM.

C rapgxeTamu nctopus gpyras: Te-
nedoHbl eCTb NPaKTUYECKM Y BCEX,
OHW He BbIOENAIT YernoBeka YeMm-
TO sipkuM. K TOMy xe ecrnu B OKpy-
XXEeHWU, K Npumepy, BCe MOCMOTPENN
BMAEO, TO YENOBEKY HE XO4ETCS Bbl-
nagatb, Bblaenatbes. Mbl 6omnmcs
MHaKOBOCTH.

HaBepHO, 04eHb CUIbHbIN TOMYOK
K 3aBMCMMOCTW OT rajxetoB Aan
KOPOHaBUPYCHbIN nokgayH. MHo-
rme noTpebHocTM GbiNn NonpocTty
HeyOOoBNETBOPSIEMbI: HEMb3S 3aHU-
MaTbCsl CMOPTOM, HENb3s rynatb C

OpYy3bsMU, HEMb3A e34UTb B 00LULe-
CTBEHHOM TpaHcnopTe... Kyaa oT-
npasunuce Nioan? B nHTepHeT-npo-
CTPaHCTBO, B ragxeTbl. B utore mbl
NPUHSANM 3TO B CBOIO XWU3Hb Kak He-
OTbEeMNEMYIO YaCTb, KOTOPOWA Mbl
NpuKpbIBaeM CBOM NOTpeBHOCTH.

OpHa u3 BaxHenwmnx — notpeob-
HOCTb B HOBOW WHpopmaumun. [Onsa
YeroBeYeCcKon MNCUXMKM HOPMarnb-
HO BCé Bpemsi pactu. Ecnn mbl He
pacTém BBEPX, Mbl KPACTEM BHU3Y,
Aerpagvpyem. ins pocta Hago npu-
KnagbiBaTb ycunusa. 9T0 TAXKeno.
HamHoro nerve otkpbITh TikTok. U
cpasy NpusATHO, BECeNo.

Ecnu Bbl B gopore nonyaca no-
TpaTUNN Ha MPOCMOTP UHTEPECHbIX
CHOXeTOB, — 3TO HopMarbHo. Ho ec-
11 Bbl yAensieTe 3TOMy MO HECKOrb-
KO 4YacoB B [ieHb, He yOO0BNeTBOpsAs
CBOW MOTPEOHOCTM B aKTUBHOCTM, B
pocTe, B ABWKXEHUW, B OTAbIXE, TO
3TO yXXe 3aBNCMMOCTb. Ecnu Bbl ewwé
1 npeHebperaete cBoMmMn obs3aH-
HOCTSIMU, TO CUTyauMs CTaHOBUTCS
OY€eHb MITOXOMN.

[nga Toro 4tobbl HAay4YMTLCHA UC-
nonb3oBaTb ragXeTbl YMEPEHHO 1
C MONb30W, HYXHO NpuKnagbiBaTh
yeunus. [Ing MHOrmx ato cnoxHo. Ho
€Cnn BMeCTO TernedoHa B3STb KHUTY,
WKW NOWTW ryNaTb, W TaHUEBaTb, —
x0T Gbl TPY Hedenu TPEeHUPOBKM,
1 Bbl NONMETE, rae UCTUHHOE yao-
BOSbCTBYE.

lMycToe BpemsnpenpoBoOXaeHne
B TernedoHe, NyCTON KOHTEHT Bbl-
3blBaeT TaKylo e 3aBUCUMOCTb,
Kak repouH. 310 godaMmHOBas 3a-
BMCMMOCTb. O6 39TOM O4YeHb MHOrO
roBOpPAT MNCMxonorun, yvyéubole. Mol
CMOTPUM, KaK KTO-TO ApYrov Y4To-TO
Aenaert. Y Hac Ha4ynMHaeT Bbipabarbl-

BaTbCs AodhaMUH (Kak MPUHATO roBO-
pUTb, TOPMOH YAOBOSbCTBMS, HO 3TO
He COBCEM BEPHO: CKOpee ropMOH
npeaBkyLLeHnst nobenpl — korga Mol
NnpuKnagbiBaeM ycunusi u goctura-
eM pesynbrarta, nonyyaem nopumo
nodamuHa 1 YyBCTBYEM YO0BOMb-
ctBue). OH «MycTOn», TO €CTb He
[AET NCTMHHOTO HaChbILLEHNS.

B niobon counanbHoOM ceTn cen-
Yac MOXHO HaWTW KOpOTKMe Buae-
oponuku. Yenosek ux nornoLiaer,
NosiBNseTCs OLlyLleHNne Kakon-To
nearenbHocTU. Y mexaHnam BeIGpo-
ca «nyctoro» goamunHa, hopmmpo-
BaHUSA 3aBUCUMOCTU OYE€Hb CUITbHO
MOXO0X Ha repouH.

Kcrtatu, cpeom neHcuoHepoB 3a-
BMCUMBbIX OT raJ>KeTOB HE MeHbLLUE,
YeM cpeam NogpocTKoB. B 4ém-Tto y
HMX BOBIMEYEHHOCTb JaXe CUMbHee.
[na mHOrmx neHcuoHepos 3a 60, 3a
70 neT 3TO HOBbIN AOCTYMNHbLIN BUA
YOOBONbCTBUA. ApKue Kpacku, Oo-
ctynHasa uHdopmaums. OHu nerko
Ha 3TO MOACaXuBalTCHA: Aen BCE
MeHbLLE, CBA3M C MMPOM COKpalLa-
totca. BHMMaHune pacceuBaetcs, u
noByLLKa BOBMEYEHHOCTU, 3aBUCU-
MOCTU cpabaTbiBaeT OYEHb JETKO.

WHTepecHbI npumep nepexoaa K
KpanHocTsiM — akTép PomaH KypLbIH.
B ogHOM U3 CBOMX MHTEpPBbLIO pac-
ckasar, 4YTo y ero cbiHa HeT Tene-
doHa. OH nony4aet xopoLuee obpa-
30BaHVe, 3aHMMaeTCs CNOPTOM; pPo-
avtenun obecnevmBatoT emy BCE, YTO
Heobxoaumo pebéxky. Ho TenedoHa
HeT. Akobbl 3T0 Nnomoraet obecne-
4YnTb cyacTnmeoe aetcteo. OgHako
COBPEMEHHbIV TEMM XXWU3HW, NOAXOA
K 0Oy4eHMI0 1 KO MHOMMM chopmam
paboTbl NpegnonaraeT n Hanuyne
MOOUnbHOro TenedoHa, 1 ymeHue
UM MoNb30BaThCS.

KoHeuHo, ecTb ntoau, KoTopble ro-
BOPST: «PaHblue 3Toro He BbINno, HO
XUNuxex». ATO Noam C HapyLLEHHbIM
oLlyLeHneMm BHYTpeHHeln besonac-
HOCTU, KOTOPblEe BOATCA HOBOTO, KO-
TOPbIM CITOXHO K 3TOMYy aganTupo-
BaTbCs. HET cmbicna ropanTtbes Tem,
YTO Bbl BCIO XXM3Hb XOAMTE MO OZHOW
1 TOW XXe TponuHKe. JTloGonbITCTBO —
nBuratens nporpecca. Ecnu 6bl He
OHO 1 He Tsra K HOBOMY, Mbl Obl 4O
CYX MOp cuaenu B neLiepax v roHs-
N MAMOHTOB.

-O)KeT, BOBce 6e3 Hero?
OO0 oTkase OT ragXeToB MOXHO
roBOpUTb Kak o auete. HyxHo nom-

HUTb, YTO Ntobon oTkas, nbasa an-
eTa, Kak npaBuno, 3akaH4yMBaeTcs

cpbiBoM. Tak paboTaeT Hawa ncu-
XMKa: KaK TONMbKO HaM YTO-TO 3anpe-
LLIAOT, Mbl CpPa3y XOTWMM 3TO cAenatb.
Kak B TOW LWyTKe: CTONTE CMOKONHO
1, IMaBHOE, HE YelLmnTe HOC.

[MoaToMy Mbl FOBOPMM He O 3anpe-
Te cebe nonb3oBaTbCs rafpkeTamu, B
YacTHOCTM TenedoHoM, a 0 340po-
BOM noTpebneHun. MoxxHo npoBecT
eLé oaHy aHarnorut: ¢ 3Kornorven.
HyxHa nu aTa Bellb? BeibpocuTs €€
UNW AaTb BTOPYIO XKM3Hb, MPEBpPaTHB
BO YTO-TO nonesHoe? Tak u ¢ Tene-
doHamn — HeobXoaAMMO MpUNATKU K
300pOBOMY NOTPEGNEHMIO.

MobunbHuKM cTann HeoTbeMIe-
MOW 4YacTbio Hallen xu3Hu. C umx
NOMOLLbI0 MOXHO BECTU COLICETH,
ynTatb kHUru, pabortaTb, obwaTb-
cs1 ¢ 6nusknmun. Ho npu 3TOM Hy>XHO
BBOAMTb B CBOIO XM3Hb €Ll Kakue-
TO Jena, UHTepechl, KOTopble BO-
obLe He kacatoTcsa ragxetoB. [lo-
BTOPMMCSI: CMOPT, TaHLbl, NPOTryIKu.
[BuratenbHas akTMBHOCTb HEOOXO-
auma Hawemy Teny. U k atomy ce-
659 TOXe Hago npuyyatb, npukna-
OblBaTb ycunusi. ECTb MHeHue, 4To
Anst hoOpMMPOBaHNS NPUBBLIYKM HYX-
HO Tpu Hegenwu, 21 aeHb. Ha camom
Jene 3710 TONbKO NepBbIn war. [Ans
opMUPOBaHMS YCTONYMBOM CBA3N
B MO3ry HeobxoauMbl Tpu mecsua,
90 gHen. He meHbLLe.

[MomHuTe, OTABIX HEOOXOAUM Opra-
HU3MY B LieNTOM, HO OTAOXHYTh C raj-
)KETOM B pyKax y Bac HUKOTAa He Mo-
nyyntcsa. [axe ecnuv Bbl BECb AEHb
nexuTe ¢ TenedoHOM B pyKax, BaLl
MO3r He oTabIxaeT. [laxe ecnun cMo-
TpuTe NPOCTOW, HE HanpsararLwmmn
KOHTEHT, MO3r COBEpLUaeT ThiCAYy
MbICIIUTENbHbIX Onepauuin B MUHY-
Ty. Emy rpycTHo.

B >X1M3HM MHOIO TOrO, YTO MOXHO 1
HY>XHO fenaTb He BupTyaneHo. Ans
KOro-TO TakoW OTAYLUNHOW SABNSIETCA
penurus, 4nst Koro-To — TBOPYECTBO.
OpHu1 NOMOoraroT N0ASIM — HE BaXKHO,
6abyLuke No coceacTBy UM CoBep-
LUEHHO He3HaKOMbIM, Opyrne — co-
6akam B npuioTe, KTO-TO — Npupoae
(k Nnpumepy, oumLLaoT OT Mycopa be-
per peku). JTloan HanomnmHST XU3Hb
pasHbIMU UHTEPECHbIMK Aenamu. U
Korga 310 NPOVCXOAMT, radXeTbl yKe
nepecTarT «MOrnoLaTb» XU3Hb U
He NPVBOAST K BHYTPEHHEMY 3aCTOHO
v gerpagaumn. XXusHb naét, n oHa
He 3akr4veHa B ManeHbKoW Kopo-
60oyKe C IKpaHOM.

MoaroroBun Hukonam Yynpos
®DOTO U3 OTKPbITbIX UCTOYHUKOB
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OcHoeHol cmpykmypol, Komopasi 3aHuUMaemcsi myweHuUeM U rnpogusiakmukou roxapoe, ssessiemcsi
MYC. Ho ecnu e 2opode ocHO8Hasl Hazpy3Ka Jiexkum UMEeHHO Ha HUX, mo e 6onbwel Yyacmu He6osib-
wux nocesnerul, 8 mom yucJsie u Ycmb-Kymckoz2o palioHa, no)xapHo-crnacamesibHbix Yacmeu Hem. U
mam 60opb6oli c 02HEM 3aHUMaromcsi 006pP08OJIbHbLIE MOXapPHbIe OPYXUHBbI.

Bce onn BxogaT B coctas BAMNO —
Bcepoccuiickoro 4obpoBonbHOrO Mno-
»apHoro obuiectsa. 3Ta 06LLECTBEH-
Has opraHusaums cyuectsyet ¢ 1960
roga. OcHOBHblE €€ 3aavm — npona-
raHga noxapHow 6esonacHocTtu, oby-
YeHWe HaceneHust MepaM Mo)KapHOoM
6esonacHoCcTK, NpodunakTmka noxa-
pOB, @ Takxe y4yacTue B UX TyLUEHUN
N pasBUTUE MOXaPHO-NPUKNagHOro
cnopTa.

BOMNO — npogomkartens Tpaguumi n
OEeATENbHOCTU POCCUMACKMX NOXKAPHbIX
nobpoBonbLEB, KOTOpble ObINK 3ano-
XeHbl co3gaHHbIM B 1892 rogy Mmne-
patopckum Poccumncknum noxxkapHbimM
006LLIECTBOM.

Bnarogaps LWmnpokon npocBeTUTENb-
ckoil paboTe C HaceneHnem noxap-
Hble 4OOPOBObLIbI COXPAHUITN XKN3HN
MUnMoHam poccusiH. CerogHsi B psi-
nax BAMNO 6onee 100 ThicaY YNEHOB,
006pPOBONBHO MCMOMHSIIOWMX 0bLe-
CTBEHHble 06583aHHOCTU B cdepe no-
apHoi 6e3onacHoOCTV U 3alnTbl OT
YC B cenbCKkunx HaceneHHbIX nyHKTax,
ropogax v Ha obbektax Bcel Poccuii-
ckon ®epepaumu.

[Mo Bcen cTtpaHe HecyT Baxty 5,4
TbIC. 4OOPOBOMbLHbIX MOXaPHbLIX APY-
XUWH 1 1,8 Tbic. LOGPOBOSBbHBLIX NOXap-
HbIX KOMaHA o6LLeln YNCIEeHHOCTbIO
72,5 TbICAYN YEMNOBEK, HA BOOPY>XEHUMN
KOTOPbIX COCTOUT 2,5 TbICAYM €4MHUL,
crneunanbHOM TEXHUKN.

3Han Hawmx ‘

LleHTpanbHoe oTtgenexnne BOMO
YcTb-KyTCcKOro parioHa HaxoguTcs B
Hallem ropoge, Ha ynuue Xabaposa.
Paboty coTpyaHuKkv BEQYT B HECKOIb-
KX HanpaBreHusX.

— OCHOBHOE HanpaBneHve Moen ae-
ATENMbHOCTV — MEPONpUATUS MO Npo-
dunakTuke cpean OeTen: LWKOMbHU-
KOB 1 BOCMUTaHHVKOB AETCKUX CafoB,

— pacckasblBaeT CneLmnanmucT no coum-
anbHO-OPUEHTUPOBAHHOM AeATeNbHO-
ctn Yctb-KyTckoro otaenexua BAMNO
Enena Jlarepesa.

EneHa He Bcerga npoBoaWT Mepo-
npuATUS ogHa. Hepeako eé nogaepxu-
BaloT coTpyaHukn MYC 1 obLecTBeH-
HbIX OpraHu3auui, paboTaroLmx ¢ Mo-
noaéxoto. CoBMECTHbIE MEPONPUSTUS
¢ MYC, ynpaBneHnem obpasoBaHus
W OPYrMMWU OpraHu3aumsiMy cornaco-
BbIBAKOTCS 3apaHee, BMUCLIBAKOTCA B
obwuin nnaH. OgHako ObIBaeT U Tak,
yTo EneHy mpurnawatot HeoxunaaH-
HO. OCOBEHHO YacTblll TOCTb OHa B
[OETCKNX cafax.

— bnwkanwee kpynHoe meponpu-
SATNe, KOTOpPOe Mbl NMpoBedéM, OyaeT
npuypoYeHo Kk 23 heBpans. «A Hy-ka,
napHW», KanutaHamu ByayT HaLuW no-
XapHble, YneHaMn komaHg — pebsata
13 JeTCKUX CafoB, — OenuTcs nnaHa-
Mu EneHa. — Kpome copeBHOBaHUM,
Mbl Oygem obyyatb AeTen, kak nosb-
30BaTbCs OrHETYLUUTENSMU BO BPEMS
noxapa.

Camble OnarogapHble cnywate-
NN, TOBOPUT Cneuunanuct, — camble
ManeHbkne. OHM Nerko 3anoMuHa-
10T MHGOPMAaLMIO, HE MPOCTO NPUHK-
MatoT €€ K CBEEHUI0, a UCMOSb3YHOT
CBOW 3HaAHMUSA MO MeEpPE B3POCIEHUS,
OenaTcs UMy ¢ Apyrumun getbmu. A
BOT C Nogpoctkamu paboTaTb CroX-
Hee: OHU «yXe BCE 3TO CTO pas3 Cribl-
wanuy» n Bpoae bbl Bcé 3HatoT. 3aech
BbIpYYatoT APYKMHbI OHBIX NOXaPHbIX
(OKOM): obwaTtbea co cBEpCTHUKaMMU
Oaxe B NMPUCYTCTBMM B3POCMOro Yne-
Ha BAINO HamHoro npote, 4em ¢ Tem
e B3pOCrbIM, BbICTynalLmM nepes
HUMU B OAMHOYKY.

MpoBogaT OKOlMoBUbl W ynW4YHbIE
aKkumu: pasgarot NaMsaTku, HanoMuHa-
10T O Mepax NoxxapHol 6e30MacHOCTH.
Heckonbko Takux akumin bbino 3anna-

HMPOBaHO Ha SiHBapb, HO U3-3a MOPO-
30B MPULLIIOCH NEPEHECTU UX.

— PebsiTa o4eHb paccTpavBatoTcs,
OHM MpPsIMO pBYTCH «B 60N», — AENUT-
cs1 Enena. — OHu 3apsikeHbl aTo pa-
060TOW, UM O4EHb HPABUTCS HE TONbKO
NpYHUMaTb y4acTue B pasnmuyHbIX CO-
PEBHOBAHMSAX, HO U ObITb NONE3HLIMU
obLecTsy.

Ho BAMNO npoBoant npodunak-
TUYECKMEe MEepOnNpUSTUSE HE TOMbKO C
AeTbMu. PerynsipHble MexBeaoM-
CTBEHHbIE penabl C yyacTu-
eM coTpyaHukoB MYC,
MBL, BOMO n agmu-
HUCTPaLN NPOXO-
OAT neToMm, B ne-
pvog AencTBus
ocoboro npo-
TMBOMmoxap-
HOro pexuma.
YneHbl KomMuCc-
cumn nocelaroT
YacCTHbIA CeKTop
1 AadvHble koonepa-
TMBbI, NPOBOASAT NPO-
dunakTnudeckune becegbl
C nogbMuy, pasgatroT namMaTKu.
Ecnun 3amevatot kakoe-nnbo siBHOE
HapyLlleHne — npegynpexaarT Bna-
OernbLa yyacTka B ycTHou dpopme. Kak
npaBuIo, rpaxxgaHe OTHOCATCH C NOHK-
MaHuMeM, YCTPaHSIOT NPUYUHY.

Kpome Toro, Takue kommccum noce-
AT CEMbU B TAXKENOWN XXN3HEHHOMN
CUTyauuu, yCTaHaBnMBatoT NOXapHbIe
n3gellateny. d1a HebonbLlasi KOPO-
O0o4ka pearvpyer Ha NOSIBUBLLWIACS B
BO3AyXe AblM Y FPOMKMM 3BYKOM OMO-
BelaeT 06 atom. Takon npubop no-
MOr CnacTUCb M3 3aroparoLLerocs no-
MELLEeHUA MHOTMM MoAsM, goKasan
CBOO MOSME3HOCTb.

Tak Kak B ropoge HaxoAauTCsa OcC-
HoBHOe oTtaenenue BOMO no YcTb-
KyTckomy paroHy, 3akynky obopyaoBa-

HUS NSt TYLUEHUS NOXapOoB MPOU3BO-
OAT UMeHHO 3aecb. EBreHun Jlarepes,
npencenartens coseta YKPO B[NMO,
NMOCTOSIHHO HAXOAMUTCS Ha CBA3U C py-
KOBOAMTENSIMM JOBPOBONbHbIX MOXKap-
HbIX APY>KMH (KaK NpaBuo, 3TO rnasbl
MOCENEHWIA), 3HAET, YTO HEOBXOAMMO B
TOM U1 UHOM MmecTe. BoéBku, MoTO-
MoMrbl, NOXapHble pykaBa M MHOroe
Apyroe obopyaoBaHue, Heobxogumoe
ans Tywe-

HUSA
OFHSl, eXerogHo moctynaet [obpo-
BOSTbHbIM MOXapHbIM.

— Hawa pa6ota 3aknto4vaercs He
TOIMbKO B 3TOM. YCTaHOBKa MoXapHomn
curHanusaumm, cuctem BuaeoHabmo-
OeHus, obecneyeHne nNepBUYHBLIMU
cpencTBamMu NoXKapoTyLUeHus, 3apaa-
Ka orHetywmTenen. Halwm ocHOBHbIe
NnapTHEPbLI — LUKOMbI 1 AeTCKUe caabl,
— roBopuT EBreHunin Bacunbesuy.

Mon HapéxHoun 3almnTon

[oexaTb OO OTAANEHHbIX mocene-
HUA coTpyaHmkam MYC HeBO3MOXHO
duranyeckn, a noxap, Kak cBA3aHHbIN
C [eATenbHOCTbIO YenoBeka, Tak 1
NPUPOAHbIVA, BCMbIXMBAET HEOXMAAH-
Ho. U 3gecb Ha pybexe mexay OrHém
W HaceneHneMm cToAT JOOPOBOMbHbIE
noXapHble.

MoxapHasa OpyxuHa AHTansa co-
CTOMT M3 NSATU YenoBek. Bce oHM Ha-
XOAATCHA B MOCTOSHHOW FOTOBHOCTW.
Tak Kak 9TO AOCTaTO4HO KpYrnHOe Mno-
cereHve, MeeTcst MoXapHoe Aeno, a
Takke OBE €AVHMLbI Creumannsnpo-
BaHHOW TEXHUKN.

B 2023 rogy ApyxuHa npuHumana
yvyacTme B COPEBHOBaHMAX Ha 3Ba-
Hue «Jlyywas fo6poBONbHAs KOMaH-
na Yctb-KyTtckoro panoHa UpkyTckon
obnactu B 2023 rogy» v 3aHana nep-
BOE MEeCTO.

B 2024 rogy B Yconbe-Cubupckom
Ha o3epe MonogéxHoM npoxogaunu
obnacTHble COpeBHOBaHUS Ha 3BaHWe
«Jlyyqwasa gobpoBonbHas noxapHas
komaHga Wpkytckon obnactn 2024 ».
B meponpuatum npuHanu ysactue ge-

catb komana. Komangy Yctb-KyTckoro
parnioHa npeacTaBnsanu yneHol AMK
OBYX nocenexHun: Axtansckoro u lMo-
ObIMaXMHCKOro, a Takke uneHbl OMNK .
Yetb-KyTa. Hawm myxunHbl (EBreHumn
PocrT, Cepren ThilWKnBCKUA 1 Anekcen
denypuH) rpaMoTHO M yMEeNo NpoLunm
BCe 3Tanbl COpEBHOBaHWIA. bonupl 3a-
HSMY NPU30BbIE MeCTa MO HECKOSbKUM
HOMMHaUuAM. KomaHaHoe nsiToe.

Boaoutenb OIK nocénka AHTanb

Bacunun KynarvH 3a ymeneie un pe-
WNTENbHbIE OENCTBUS, NMPOSIB-
nexHble B 2023 rogy B xone
BbINOMHEHUSI MEpPOonpu-
ATUMA MO 3aluuTe Ha-
CEneHHbIX MYHKTOB,
HarpaXxgéH noyeT-
HOW rpamoTON Ha-
anbHuka as-
Oro ynpasneHusi
YC Poccum no
pKyTCKOM obna-
CTU reHeparn-mau-
OpOM BHYTPEHHEN
cnyx6bl B.C. ®eno-
CEEHKO.
B 2025 rogy unensbl MK
nocénka Axtanb Anekcen de-
OYpUH 1 EBreHun PocT Gbinn Ha-
rpaxkaeHbl brnarogapCTBEHHbIM MUCh-
MOM HavarnbHuka [maBHoro ynpasre-
H1s MYC Poccum no MipkyTtckor obna-
ctn B.C. denoceeHko.

He meHee OOCTOMHO Moka3biBalOT
cebs 1 6owbl 40OPOBONBLHON NoXap-
HOW APYXUHbI NOcEnka MogbiMaxmHo.
B nx pacnopspkeHun Takke mmeeTcs
TEXHWKa Ansi TYLWEHUs NoXapoB., KO-
TOPY0 HEAABHO VM MPULLOCH UCMOSb-
3oBatb. bnarogaps ycunusm gobpo-
BOSIbLEB yAanocb OCTaHOBUTb NoXap
B XWUIOM JOM€, He JOMYyCTUTb pacnpo-
CTpaHeHus orHs. M xoTa YacTb Xuno-
ro NoMeLleHnUsi NoBpexaeHa OrHéM,
VMEHHO X CKOOPAMHUPOBAHHbIE AeN-
CTBUSI NO3BOSMIN CMACTX JOM.

Kpome TOro, fobpoBonbLbl Npo-
BOAST npodunakTuyeckme becenbl ¢
XUTENAMM MOCENKa, TeopeTudeckme
M MpakTU4eckne 3aHATUA C AeTbMMU,
yCTaHaBNMBalOT MOXapHble U3BeLLa-
TeNnn B AoMax OAMHOKUX MEHCUOHe-
POB M MHOroAETHbIX CeEMEN, MOCTO-
SIHHO Y4aCTBYHT B MyHMUMNANbHbIX
1 pervoHarnbHbIX COPEBHOBAHUSAX [0-
OGPOBONbHLIX MOXapPHbIX, 3aHUMatoT
npu3oBblEe MecTa.

[o6poBonbHbIE NOXapHbIE APYXKKU-
Hbl €CTb BO BCEX MOCENeHUsxX YCTb-
KyTckoro pavioHa. U Bce atu nogu no-
CTOSIHHO FOTOBbI BCTYNUTb B 60pbOY C
OrHEM, MPUNTU Ha MOMOLLb OAHOCENb-
YaHaMm. Ml oHM HanoMuHawT: byabTe
OCTOPOXHbI B 06paLleHun ¢ orHém!
He neperpyxante anekTpoceTb U He
ocTaBnanTe 6e3 NpMcMoTpa SNEKTPO-
npuoopsbl!

Hukonam Yynpos
®PoTo U3 apxMBa
repoeB ny6nukaumm
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G BOIIPOC - OTBET

B nuaJjiore c YyurarTeJisiMMu

Faserta «Ouanor-TB» Bcerga 6bina oTpaxeHueM MbICNen obGLWecTBa, YasgsHUN
M npo6nem Hapoga. Ham BaxHO 6bITb GnuXe K YuTaTesno, U Mbl FOTOBLI OTBe-
YyaTb Ha BaluM BOMNPOChI, Xano6bl u obpaweHus. Ham, kak u Bam, HeGe3pasnuyHa
XW3Hb ropoAa M panoHa, U Mbl, Kak U Bbl, FOTOBbl MPUHATb y4YyacTve B €& ynyuule-
HuK. ExxeqHeBHO B couMarnbHbIX CeTAX TeriepaguokomnaHum «[uanor» MHorue Ha-
WK YUTaTenu, NOANUCUUKK, 3PUTENIN OCTABISIIOT CBOU OTKIUKW, KOMMEHTapuu, BO-
npocbl. [pyrve 3BOHAT No TenedoHy UMM NULYT Ha 3NeKTPOHHYIo nouyTy. Mbl Bcer-

na paabl o6weHno, N0O3TOMy BO3poaunu B rasete pyopuky «Bonpoc — otBeT»,
B KOTOPOM YCTbKYTSIHE MOTyT 3ajaBaTb MHTEpecylLliMe UX BONpOChl, Kacallmecs
pa3nuyHbIx cdep XKU3HU. A KOppecnoHAEeHThI exeHeaenbHuka «duanor-TB» 6yayT
HaxoAuTb OTBETbl, CBA3bIBasACb C NpeAcTaBATENAMU COOTBETCTBYHOLMX OpraHu3a-
UM U BeOOMCTB.

MuwuTte o BOJTHyHOLWMX Bac TemMax, 3apiaBanTe CBOM BOMNpPOChHI, NpUCbinante Kypbé3-

Hble ¢poTO No anekTpoHHon noyTte gdialogtv@mail.ru unu no tenedoHy 89526307000.

TPAHCIIOPT

@® | 3anax 6eH3uHa, X)XeHoU pe3uHbl, mieroue-

20 naacmuka usu npumMopHo-cradkuli «apo-

Mam» e caJioHe aemo — MPU3HaKu Pa3HbIX Heuc-
npaeHocmell.

Kak onpepenutb, YTo Cryuunocb, — B HaweM Ma-
Tepmane.

3anax 6eH3uHa

Moyemy nosiBNAETCA: yTeuka, HEMCNPaBHOCTb TONMNB-
HOW CUCTEMbI UMK NepenuB TOMMMBA NPy 3anpaske.

YTto penartb:

[MocTapanTtechk HanTK, OTKyAa MCXOAWUT 3anax, U OCMO-
TpuUTe 3aBefdeHHy MaluuHy. Ecnu nog Hen He Hakanana
nyxa, 3Ha4YuT, MpoTeYKa rae-To BHYTPU.

ObpaTnTe BHMMaHue Ha Nto4ok 6eH3obaka: ecnv 6eH3nH
NPOSINIICA MUMO FOPNOBUHbI, HACYXO NPOTPUTE OTBEPCTUE
1 MPOBETPUTE CarloH.

Ecnv 3anax He vc4es unm BepHyrcs 4Yepes HeKoTopoe
BpeMsl, OTBE3UTE aBTOMOOWIb Ha OMArHOCTMKY — napbl
OeH3nHa TOKCUYHbI U B3PbIBOOMACHbLI, @ BEPHO Onpeae-
NUTb HEUCNPAaBHOCTb CMOryT coTpyaHuku CTO unu gu-
NIepPCKOro LeHTpa.

3anax 2apu

Moyemy nosiBnsAeTcA: neperpeB TPAHCMUCCUU U U3-
HOC cLienneHus.

Yto menartb:

OtBe3nTe MalunHy Ha guarHoctuky B CTO nnu gunep-
CKWU LEHTP — BO3MOXHO, TpebyeTcsa 3ameHa CLenneHuns.

He pepxuTe Hory Ha cuenneHun Gonblie 10 cekyHa u
MEHANTE CKOPOCTM TOSIbKO C MOMHOCTBIO BbhKaTOW nepa-
b0, NHAYEe MOXHO U BOBCE CXXeYb BHYTPEHHUE arperarbi.

3anax x>keHol pe3uHbl

Mouyemy nosiBnsieTcs:

[MeperpeBatoTcs WMHbBI UM TOPMO3a 13-3a PE3KOro TOp-
MOXEHWS.

CWnbHO M3HOLLEHBI TOPMO3HbIE KOSIOOKM.

Yto menartb:

TopmMo3uTe nnasHee.

OTBe3nTe MallMHy Ha AuarHo-
CTUKY — OMNpefennTb Heucrnpas-
HOCTb MOMOryT coTpyaHuku CTO
UV UNEPCKOro LieHTpa.

3anax cbipocmu

Moyemy nosiBnsAeTcs:

BHyTpb aBTOMOGUNA perynsp-
HO MPOHWKaEeT BOAa M HEe BbICbI-
XaeT — BO3MOXHO, MOBPEXAEH
OOWH U3 PEe3NHOBBLIX YMNIOTHUTE-
nen gBepen.

3umon B canoH nonagaet cHer
c 00yBW, TKaHEBblE KOBPUKM Ha-
MOKaloT, BOAa MOXET rnonagatb
Ha OOMBKY.

B mectax, rge yxe ckonunacbh
Brara, Morna obpasoBatbcs nre-
CEHb UMW pXXaBYnHa.

Yrto pgenatb: nonpobyiiTe Bbl-
CyLWMUTb CanoH CaMOCTOSITENbHO

O 4yeM roBopAT 3amnaxy B MallIMHe?

UM Ha KOMMNIiekcHon aBTomolike. Ecnu 3anax He nponan unm
BEPHyIncs Yepe3 HekoTopoe Bpems, obpatutecs B CTO mnu
K annepy.

3anax cupona

MNMoyemy nosiBnsieTca:

Hepoctatok aHTudpusa unu ero npoTeyka.

PasrepmeTn3aums cuctembl OXNaX4eHUs U U3HOC ee Co-
CTaBMSOLLMX.

Yto penatb:

MocmoTprTe Ha faTunk TemnepaTypbl ABUraTENs: €Crv oHa
BbILLE HOPMbI, TO CUCTEMA OXJTaXAEHMS TOYHO HEUCNpaBHa.
[MpekpaTnTe ABWKEHME N BbI3oBUTE 3BakyaTop go CTO.

He nbiTaiTecb NOYMHUTL aBTOMOOUIb CAMOCTOATENBHO —
ncnapeHns aHTudpusa s40BUThI, @ Neperpes ABuraTensi Mo-
XKET NPUBECTM K Noxapy.

3anax eopenozo nnacmuka

MoyeMy nosiBRsieTcsi: NeperpeBaeTcsl NpoBoaKa.

Yto penatb:

Ecnu 3anax nosiBuncsi Bo BpeMsi €34bl, HeMeAneHHO OCTaHo-
BUTECH. 3arnyLumTe ABUraTeslb U CHUIMUTE KNEMMbI C akKyMy-
naTopa — cHayana MMHYCOBYt0, 3aTeM nntocoByto. Ecnu atoro
He caenaTtb, NeperpeB MOXET NMPUBECTU K MOXapy.

[Moka aBTOMOGUNb OCTbLIBAET, BbI3blBanTe 3Bakyatop. [po-
OnemMbl C 3NEeKTPOHUKOWM CMOXET PEeLUUTb TOMbKO cneuuanuct
CTO wnu gunepckoro LeHTpa.

Mpodunaktuka

Kaxablli ron npoxoauTe TeEXOCMOTp Y CBOEBPEMEHHO 06CHy-
XMBanTe aBToMOOUb.

Ecnu y Bac HeT HaBblka, BPEMEHW UM BO3MOXHOCTM Camo-
CTOSATENBHO MEHSTb XMAKOCTU U pacXoAHble AeTanu B Mallu-
He, 3TV ycryru npeanaratoT aBTOCEPBUCHI MPSIMO BO BPEMS
NNaHoBbIX ANArHOCTUK.

BoaouTte aBToM0bOWnb pasmepeHHo, 6e3 pe3kux pasroHoB
1N TOPMOXEHWI, Torda TopMo3a U TpaHCMUCCUS MPOCHyKaT
ponblue. Ecnn y Bac mexaHudeckas kopobka, 6epexHo nepe-
KroyanTe nepegayn.

BE3OMNACHOCTb

YTo gesiaTh,
eCJIM nmpomnaJ
nuromelr?

Ecnu ebl omnpaensemecb 8 nymewecmeue
¢ JoMawHUM XXU8OMHbIM, y6edumecb, 4mo
3Haeme, Kak delicmeogamb, ec/lu KowkKa unu
cobaka edpye nomepsiromcsi. Paccka3bigaem,
KaK no020moeumabCsi K noe3oke u 4Ymo desiams,
ecsiu numomey, nponar.

Kak o6e3onacumb numomya Ao nymewecmeusi

MpukpenuTte Ha nepeHocky GPS-ycTponcTeo — cne-
umnanbHbIN MasiqoK. Vinv kynuTte oLenHnK ¢ Takor yHK-
umen.

Ecnu Bbl NnepeBo3nTe XMBOTHOe B Garaxe, nepeg
TEM Kak oT4aTb ero CoOTpyaHUKam asponopta Uim BOK-
3ana, CHUMMTe OTO UMM BUAEO C HUM U C MEPEHOCKOMN.
[omkHO BbITb BUAHO, YTO KPEMMEHUS KNETKN NPOYHbIE.

BbibupanTte aBnakomnaHuu, KoTopble paspeLlatoT
NepeBO3NTb XXUBOTHBIX B CarloHe.

3acTpaxyinTe JOMallLHee X1BOTHOe — BaM BbINNaTAT
CpeacTBa, eCriv C MUTOMLEM YTO-TO CIYYUTCS.

Ecnu notepsinu nuToMua npu nepenere

B asponopty npubbiTus HakguTe NpeacTaBUTENS
aBMakoMmnaHuu. Bbl MoxeTe yTOYHUTb B CNPaBOYHOM
Otopo, rae oH.

O6s3aTenbHO 0hopMUTE MUCbMEHHOE 3asiBNeHNE, B
KOTOPOM HanuLnTe, YTO MOTEPSINN KUBOTHOE, U 3ape-
TMCTPUPYWTE Ero y COTpyaHMKa.

Ecnun ato He nomorno, octaBbTe obpalleHne Ha ro-
psivelt NMHUM aBYaAKOMNAHUM U NO3BOHUTE B a3ponopT
BblJIETa CAMOCTOATENBHO.

Ecnu noTtepsinu B noezae

O6paTnTech k MPOBOAHMKY BaroHa.

Ecnu oH He MOXeT NoMOoYb, MONPOCUTE CBSI3aTbCS C
HavanbHWKOM noesza.

Mocne npnbbITHA Ha Bally CTaHLMIO NogonauTe B aa-
MUHUCTPaLMIO Bok3ana 1 ob6bsicHUTE Npobrnemy.

BbinoxuTte nocTbl B coumarnbHbIX CETSIX, PACCKaXuUTe
0 CUTyauuu 1 NonpocuTe Apy3en pacnpoCTpaHUTb WH-
dopmanmio. ObpaTnTech 3a NOMOLLbIO B BONTOHTEPCKME
opraHu3auumn.

Bac moryT HanTu camu

MpOBOAHVK MOXET YBUAETb XUBOTHOE [0 TOro, Kak
YeroBekK 3asiBUT O npomnaxe. Y COTPYAHWKOB MOe3aHOw
Opuragbl eCTb cneLnanbHbIA anropuTM AENCTBUI, KOT-
[a OHW HaxoasT nUToMUa:

— NPOBEPUTL afPECHVK Ha OLLENHMKE U CBSI3aTbCs C
BragenbLeM, ecrnv ykazaH Homep;

— MOCMOTPETb B CUCTEME AaHHble O naccaxupax c
XXMBOTHbIMW B 3TOM NOe3[€;

— OMpOCUTb MaCCaXVPOB.

Ecnu xo3svHa He HalumuW, OTHECTV nMuMToMLUa B che-
LmanuavpoBaHHoe baraxHoe Kyne unm Ha cryxebHble
MecTa B WTabHom BaroHe. Ero moxHo nepepatb fe-
XXYPHbIM COTPYAHVKaM BOK3ana, a 3aTeM B 3003aLUnT-
HYI0 opraHu3aLmio.
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TEJIETIPOI'PAMMA

MaTtHuua, 13 deBpana 2026 r.

GHEaOT-TB

ANANOI

N

-

NPODBUXEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Momn kpam — ycTb-
KyTcKkasa 3emna» (6+).
08:30 «BkycHo no FOCTy»
(16+).

09:00 «3apaBbIn nogxoa»
(16+).

10:00 «Korga s Bno6nexH»
(t/c, Mekcuka, 2010 1), 77
n 78 cepun (16+).

12:00 «3T10 HOpManbHO»
(16+).

13:00 «BkycHo no MTOCTy»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mo# kpaun — ycTb-
KyTCKas 3emns» (6+).
14:00 «3gpaBbivi noaxony»
(16+).

15:00 «Korna s BnobneH»
(t/c, Mekcuka, 2010 1), 77
n 78 cepumn (16+).

17:00 «XXeHckasn Bepcus.
Yuctunbwumk» (1/c, Poc-
cus, 2021 ), 1 n 2 cepun
(16+).

18:30 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpai — ycTb-
KyTCcKkasa 3emna» (6+).
20:00 «Korga s BntobnexH»
(t/c, Mekcuka, 2010 1), 79
n 80 cepun (16+).

22:00 «XKeHckasa Bepcus.
3Hak coBbl» (T/c, Poccus,
2021r.), 112 cepum (16+).
23:30 «BkycHo no FOCTy»
(16+).

01:00 Knunoteka MU oM
(16+).

03:00 «>KeHckasa Bepcus.
3Hak coBbl» (T/c, Poccus,
2021r.),1n 2 cepum (16+).
05:00 «MPO KNHO» (16+).
06:00 «3TO0 HOpManbHO»
(16+).

07:00 «Mama B pgene»

8.00 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTPaMu.

21.00 «Komegu Knab»
(16+). KOmopwucTryeckas
nporpaMmma.

22.00 «Komegu Knab»
(16+). KOmopwucTnyeckas
nporpamMmma.

23.00 «Komegun Knab»
(16+). KOmopwucTmyeckas
nporpaMma.

0.00 lNpembepa. «Stand
up» (16+). KOmopucTuye-
ckasi nporpamma.

1.00 «XKeHckuinn CteH-
pan» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
2.00 «XeHckun CTteH-
pan» (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
2.45 «XeHckuin CteH-
Aan» (16+). Omopuctu-
Yyeckas nporpaMma.
3.30 «XXeHckun CteH-
pan» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
4.15 «XKeHckun CteH-
pan» (16+). KOmopuctu-
Yeckasi nporpamMma.
5.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckas nporpaMma.
5.45 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.30 «OgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.

(16+).

MNPODBUMKEHUE

ANANOI

N

08:00 «Knaccukn» (12+).
10:00 «Korpa s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 79 n 80 cepumn

(16+).
12:00 «HJIM. Oetun»
(12+).
13:00 «Mama B gene»
(12+).

13:30 «9 atax. maBHOe
3a Hepgenio» (12+).
13:50 «Mown kpan —
yCTb-KyTCKas 3emns»
(6+).

14:00 «Knaccukm» (12+).
15:00 «Korpa s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 79 n 80 cepumn
(16+).

17:00 «>KeHckas Bepcus.
3Hak coBbl» (T/c, Poc-
cusa, 2021 ), 1 n 2 ce-
pum (16+).

18:30 «Mama B gene»
(12+).

20:00 «Korpa s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 81 n 82 cepum
(16+).

22:00 «Betep nepemeH»
(T/c, Poccus, 2017 ), 11
2 cepuu (16+).

23:50 «KaHHamckas kpa-
coTka» (1/c, KOxHas Ko-
pes, 2018 r.), 15 cepus
(16+).

01:00 «MPO KMHO»
(16+).

03:00 «Mopnexu» (T/c,
Poccus, 2011 1), 1-4 ce-
pum (16+).

06:30 «Kagpbi» (12+).

8.00 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
9.00 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yeckasi nporpamMma.
10.00 «OgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
11.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
11.50 «HoBas butBa akc-
TpaceHcoB» (16+). lMpo-
rpamma. C cybtutpamu.
22.00 lMpembepa. «KoH-
deTtkar (16+). MNporpam-
ma.

0.40 «XXeHckun CteH-
pan» (16+). KOmopuctu-
Yyeckasi nporpamMma.

1.40 «KoHdpeTka» (16+).
Mporpamma.

3.45 «XKeHckun CteH-
pan» (16+). KOmopuctu-
Yyeckasi nporpamMma.
4.30 «XKeHckuin CTeH-
Aan» (16+). Omopuctu-
Yyeckas nporpamMma.
5.20 «XXeHckun CteH-
pan» (16+). KOmopwuctu-
Yyeckasi nporpamMma.
6.05 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yeckasi nporpamMma.
6.50 «OgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckasi nporpamMma.

POCCW»

TENEKAHAN
3Be3pa

).

HIB

CI1C

NATHULUA, 20 PEBPANA

5.00 TenekaHan «[obpoe
yTpOo»

9.00 HosocTn

9.05 «MogaHbI npurosop»
(0+)

9.55 «XKnutb 3g0poBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxeTt»
(16+)

11.10 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwasa urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxeT»
(16+)

13.40 «bonbwasa urpa»
(16+)

14.00 HoBoctu (c cybTu-
Tpamm)

14.25 «bonbwasa urpa»
(16+)

15.15 «[JaBai NoOXeHnm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBoctu (c cybtu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamm)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH»
¢ AnekceeMm MNumaHOBbIM
(16+)

19.45 «Mone yynec» (16+)
21.00 «Bpemsa»

21.45 «l'onoc». HoBbIN ce-
30H (12+)

23.30 lMNpembepa. dunbm
«CroH» (16+)

1.05 NOOKACT.JIAB (16+)

05:00 «YTpo Poccuny».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rnaB-
HOMY. TOK-L10Y.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMHA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 CeeTnaHa Konna-
koBa, Anekcen darees,
AHppen ®ponos, Cepren
FOwkeBny n EneHa Cumo-
HoBa B cepuane «Kntou ot
BCEX ABepeny. [12+]
16:30 BECTW.

17:00 «Mpsimon acbup».
[16+]

18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 TMPEMbEPA. «Hy-
Ka, Bce Bmecte! Xopom!».
[12+]

00:10 «WAcTopun BonbLuoi
CTtpaHbi».[12+4]

01:10 AnacTtacusa Kpbino-
Ba, [xenmc TpaTtac, Eka-
TepuHa KonaHosa, Muxavn
TapabykviH, OmuTpuii MNye-
na v EkatepuHa CeméHoBa
B ounbme «[Jom roe cepa-
ue». [12+] po 04:55

6.10 «<BOMBA». Tenecepu-
an (16+).

10.00 HoBocTu gHs (16+).
10.20 «Muwy ceoux» (12+).
11.05 «A - XOPTULA».
XyAoXeCTBEHHbI PUnbm
(12+).

12.35 «[JEJ1O «MECTPbIX».
XyOoXeCcTBeHHbI hunbm
(12+).

14.00 HoBocTtu gHa (16+).
14.25 «JENO «MECTPbIX».
Xy#oXeCTBEHHbI PUnbm
(12+).

15.50 «BAPCbl». Tenece-
puan (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+).

20.40 «3aragku Beka ¢ Cep-
reeM MeaBeneBbiMy. [o-
KyMeHTanbHbIN cepuan.
«HtopHbepr. Ceupaetens MNa-
yntocy» (12+) (Co ckpbITbiMU
cy6TuTpamu).

21.30 «BowiHa mupos». [lo-
KyMeHTanbHbIA cepuan.
«buTBa cneucnyx6. Uckyc-
CTBO LUNMoHaxa» (16+).
22.20 «CneumnanbHbIin pe-
nopTtax. YTo pycckomy
CMeLLHO...» (16+).

23.00 «3gpaBcTBYyWiTE, TOBA-
puwnl» (16+).

0.30 «Mysblka+t». «Tepem-
kBapTeT». JlereHaa poccun-
ckoro kpoccosepa. OT Munpo-
BOW KIACCUKN OO0 PYCCKOro
donbknopax (12+).

1.55 «OHA BAC NOBUT».
XyOoXeCcTBeHHbI PuUnbm
(12+).

3.15 «Mbl C BAMA TOE-TO
BCTPEYANNCb». Xynoxe-
CTBEHHbIN punbm (12+).
4.50 «HOYHOE MNPOWC-
LUECTBUE». XynoxecTBeH-
HbIn cbunbm (12+).

6.15 «[lMepenom. XpoHuka
Mobeabl». JokymeHTanbHbIN
cepvan (16+).

5.25 OcTpocCtoXeTHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 «Mown yHuBepcute-
Tbl. Bygyuiee 3a HacTos-
wumy (6+).

10.25 OCTpOCHOXETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

11.00 «CeroaHsi».

11.35 OCTPOCHOKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpessbivaliHoe
npoucLuecTaner. (16+).
15.00 «MecTo BCTpEun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».

17.50 «OHK» (16+).
18.55 «Kon meHsa» (12+).
20.00 «CeroaHsi».

21.00 MNpembepa. OeTek-
e «MEPBbI/ OTOEN»
/cTepeo/ (16+).

23.15 OCTpOCHOXKETHbIN
dounbm « MCTUTEIb.
CTPALLHBIV NIEC» /cTe-
peo/ (16+).

1.20 «CBog npaBga»
¢ PomaHom BabasiHom
(16+).

3.10 «KBapTupHbIn BO-
npoc» (0+).

4.05 EBreHun MNpoHuH,
OkcaHa CkakyH, Anek-
cen OcunoB B hunbme
«KOMMYHAJTKA» (16+).
o 5.35.

7.00 «Ypanbckue nenb-
MeHu». «Cmexbook»
(16+).

11.50 Cy6TuTtpbl. «Lloy
«Ypanbckue nenbMeHu»
(16+)

20.30 «Lloy «Ypanbckue
nenbmeHun». leorpa-
dunsa nenbmeHen. «Asep-
GangxaH»». 269-a cepus
(16+). Mpembepa.

22.00 «loy «Ypanbckue
nenbMeHmny. [eorpacdua
nenbmMeHen. «Hoeas 3e-
nangms» (16+)

6.35 «Ypanbckue nernb-
mMeHun». «Cmexbook»

(16+).

POCCM»

TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

CI1C

CYBBOTA, 21 ®EBPAIA

6.00 TenekaHan «[o-
©poe yTpo. Cy660oTax
9.00 «YMHUUbBI U YMHK-
Kny» (12+)

9.45 «CnoBo nactbipa»
(0+)

10.00 HoBocTH

10.15 «XoueTcsa npasg-
Huka. «Kak Ha macneHom
Hepene» (12+)

11.10 «BcnomHuTb BCEX
(12+)

12.00 HoBocTu

12.15 ®dunbm «KapHa-
Ban» (0+)

15.05 dunbm «Hese-
POSATHbIE MPUKITHOYEHNS
uTanbsiHUueB B Poccum»
(12+)

17.05 «KT0 X04yeT cTaTtb
MUIIMOHEPOM?» (12+)
18.00 BeuepHune HoBOCTU
(c cybTuTpamn)

18.20 «JleaHunKoBbIN Ne-
pvog» (12+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 «CerogHsi Be4ye-
pom» (16+)

0.00 Mpembepa. O6u-
neviHbIA kKOHUepT Mapuka
CykauéBa (12+)

1.40 NMOOKACT.JNTAB
(16+) 0o 6.00

05:00 «YTpo Poccuu. Cy6-
6otay.

08:00 MECTHOE BPEMA.
CYBBOTA.

08:35 «Ilo cekpeTy Bcemy
CBETY».
09:00
[12+]
09:25
HOro».
10:10 «CT0 K OOHOMYY.
Tenewurpa.

11:00 BECTW.

11:30 MNPEMBbEPA. «Ha-
. BoeHkopbi».[12+]
12:00 «EBpona npoTtus
Poccun. KpectoHocubl [nT-
nepa». ®unbm Anekces
OeHuncosa.[16+]

13:00 «bonbwwne nepe-
MEHbI».

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
14:50 «HOmop! KOmop!
FOmop!!l». Mporpamma
EBreHus MNetpocsHa. [16+]
17:00 BECTW.

17:50 «[IMpuBeT, AHapen!».
BeuepHee woy AHapes
ManaxoBa.[12+]

20:00 BECTW.

20:50 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:00 NMPEMbEPA. Oner
Hasapos, HOnua MankuHa,
Enena Ubinnakosa, Eka-
TepuHa BynuueHko, Kpu-
ctuHa bpoackasa n VpuHa
YepwnyeHko B punbme «Hu
cBar, HK 6paTt». [16+]
00:40 Mapusa Kynukosa,
Omutpun Ncaes n Cepren
FOwkeswny B punome «llo-
BOPOT Ha cyacTbey. [12+]
no 04:30

«dopmyna efbi».

«[atepo Ha of-

6.40 «BOJMWWEBHAA NAM-
MA ATTAOOVNHA». Xypoxe-
CTBEHHbIN hunbM (6+).
8.05 «TONYBAA CTPENA».
XyOoXeCTBEHHbIN hunbm
(12+).

10.00 HoBocTu gHa (16+).
10.15 «BTtopoe MHeHue»
(12+).

10.45 «CCCP. 3Hak kauve-
ctBa» ¢ MiBaHom OxnobbI-
CTUHBIMY (12+).

11.35 «He dakt!» (12+).
12.05 «Myxuku» (16+).
12.35 «JlereHabl KUHO».
MpuHa KynueHko (12+).
13.30 «Kutb nocnex». day-
apa KpacHos (16+).

14.00 HoBocTu gHa (16+).
14.15 «MOCNEAHWN BPO-
HEMOE3O». Tenecepuan
(16+) (Co ckpbITbiMK CYy0-
TMTpaMm).

19.00 «BAPCbI». Tenece-
pvan (16+).

20.00 HoBocTu gHs (16+).
20.20 «BAPCbI». Tenece-
pvan (16+).

23.25 «MNCCUNA B KA-
BYINE». XyaoXeCTBEeHHbIN
dunbm (12+).

2.05 «MPUKA3AHO B3ATb
XNBbIM». XynoxecTBeH-
HbI punbm (12+).

3.30 «OHA BAC JIOBUT».
Xy[oXeCTBEHHbIN hunbm
(12+).

4.50 «BOJWWEBHAA NAM-
MA ATTAOOVNHAY». Xypnoxe-
CTBEHHbIN unbm (6+).
6.10 «MockBa - PpPOHTY».
[okymeHTanbHbIN cepuan
(16+) (Co ckpbITbiMK CYy0-
TMTpaMm).

5.35 AHgpen ®enopLos B
6oeBuke «TOJIbKO BIE-
PEO» (16+).

7.15 «XXon meHsa» (12+).
8.20 «Cmotp» (0+).

9.00 «CerogHsi».

9.20 «<HEOIPAHUYEH-
HbIE BO3MOXHOCTW»
(16+).

10.20 «Egum gomax» (0+).
11.00 «CerogHsi».

11.20 «MmaBHas gopora»
(16+).

12.00 «XXuBasa epa» ¢
Cepreem Mano3émoBbiM
(12+).

13.00 «KBapTupHbI BO-
npocy» (0+).

14.00 «Catbsa» (16+).
15.00 «lMoepewm, noegum!»
(16+).

16.00 «CBos urpa» (0+).
17.00 «CeroaHs».

17.20 «4Il. PaccnenoBa-
Hue» (16+).

18.00 «Cnencreue Be-
nn...» (16+).

20.00 «LleHTpanbHoe Te-
nesvaeHve» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM.

21.20 «Tbl He noBepuLb!»
(16+).

22.20 «Cynepctap!». but-
Ba ce30HOB /cTepeo/ (16+).
1.50 «KBaptupHuk HTB y
Maprynuca». B yectb 3a-
wntHukoB OTevecTBa /cTe-
peo/ (16+).

3.15 «dauHbii otBeT» (0+).
4.10 dunbm «OMACHAA
CBA3b» /cTepeo/ (16+).
o 5.50.

7.00 «Ypanbckue nenbme-
Hu». «Cmexbooky» (16+).
8.15 Cy6TuTpbl. «KOLEW.
MOXUTUTESTb HEBECT»
(6+). MonHomeTpaHbI
aHUMaLMOHHbIV (PUMbM.
9.50 «lMpoCTO KyxHsA».
(12+). KynuHapHoe oy
11.00 «100 mecrT, roe no-
ecTb». (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

13.05 Cy6Ttutpbl. «ArFA 1
KHUIFA 3AKIMTUHAHUW»
(6+). MonHomeTpaxHbI
AHUMAaLMOHHbBIA PUNBM.
15.05 Cyb6Tutpnbl. «KO-
WEN. HAYATIO» (6+).
MonHoMeTpaXHbIn aHMa-
LMOHHbBIV rnbM.

17.00 Cy6Tutpbl. «BA-
BA ArA CMACAET MUP»
(6+). Ckaska.

18.55 Cy6TuTpbl. «MEBY-
PALLKA» (6+). ®aHTe3uii-
Has komeaus.

21.05 Cy6TuTpsbl. «IM10O Y-
YbEMY BEJIEHUIO» (6+).
®aHTE3M.

23.30 Cyb6Ttutpnl. «BOS-
BPALLEHWE MOMYTrAA
KELWN» (6+). Komeaus.
1.25 Cyb6Ttutpnbl. «CO-
PBATb BAHK» (16+). Kpu-
MWHanbHbIN 60eBUK.
3.00 «MOCNEOHWNNA
OEHb S3EMNN» (18+).
dunbm-katacTpoda.
4.20 «OOHN OOMA»
(16+). KpymuHaneHas ko-
Meauns.

5.35 CybTtutpbl. «Tpu Ko-
Ta» (0+). Mynbrcepuan.

* 3HaKkoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMEeUYeHbl MPOorpaMmbl, BbIXOAsLME B NPsiMOM 3dupe Unm Ans nuu, He AOCTUTLLMX LEeCTUNeTHero Bo3pacTa.
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TEJIETIPOI'PAMMA

NPODBUXEHUE

08:00 «Kagpbi» (12+).
09:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

10:00 «Korna s BntodneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 T.), 81
n 82 cepuu (16+).

12:00 «HJIM. OeTtun»
(12+).

13:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

14:00 «Kagpbi» (12+).
15:00 «Korga s BrnitobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 r.), 81
n 82 cepuu (16+).

17:00 «Betep nepemeHn»
(t/c, Pocewns, 2017 1), 1n
2 cepun (16+).

18:30 «BkycHo no [O-
CTy» (16+).

20:00 «lana-koHuepT llI
MexpernoHanbHoro ot-
KpPbITOrO KOHKypca Wuc-
NoNHUTENEen Ha CTPYH-
HO-CMbIYKOBbIX UHCTpPY-
MeHTax um. B.A. Wne-
Ta» (6+).

22:00 «Kagpbi» (12+).
23.00 «YnTtaem xunBo-
nuck. Tpy cecTpbi» (16+).
23:50 «KaHHamckas kpa-
cotka» (1/c, KOxHas Ko-
pes, 2018 r.), 16 cepus
(16+).

01.00 «MPO KNUHO»
(16+).

03:00 «Mopnexu» (1/c,
Poccug, 2011 r.), 5-8 ce-
pum (16+).

07:00 «Hawwn nwogn»
(16+).

8.00 «OpgHaxnabl B Poc-
cumn» (16+). KOmopucTm-
Yyeckas nporpamma.

9.00 «OpgHaxnabl B Poc-
cumn» (16+). KOmopucTm-
Yyeckasi nporpamma.
10.00 «OpgHaxnapbl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamma.
11.30 «QkcTpaceHcCH.
BbuteBa cunbHenwmnx»
(16+). NapaHopmarnbHoe
woy. C cybTtutpamu.
19.30 «Bbhxutb B CTam-
oyne» (16+). NMporpamma.
22.00 MNpembepa. «Tuta-
Hbl» (16+). Mporpamma.
0.00 Mpembepa. «loy
Bonuny (16+). MNporpamma.
1.20 «TutaHbl» (16+).
Mporpamma.

3.15 «XXeHckuin CteHgan»
(16+). FOmopucTtuyeckas
nporpamma.

4.00 «XKeHckuin CteHgan»
(16+). FOmopucTuyeckas
nporpamma.

4.55 «XKeHckuin CteHgan»
(16+). FOmopucTuyeckas
nporpamma.

5.45 «OpgHaxnabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamma.

6.30 «OgHaxnabl B Poc-
cuny (16+). KOmopuctu-
yeckas nporpamma.

7.15 «OgHaxabl B Poc-
cuny (16+). KOmopucTu-
yeckas nporpamma.

7

Poccm»

TENEKAHAN
3Be3na

HIB

CI1C

BOCKPECEHbDE, 22 ®EBPAJIA

6.00 HosocTtun

6.10 «Wrpawn, rapmoHb
nobumas!y (12+)

6.55 «Yacosow» (12+)
7.25 «3popoBbe» (16+)
8.30 «3onoTas konnek-
ums Cow3mMynbTunb-
ma» (0+)

9.10 «HenyTeBble 3a-
MeTkn» ¢ Om. Kpbino-
BbIM (12+)

9.30 «MeytannuoH». Ha-
unoHanebHaa Jloteped
(12+)

10.00 HoBocTn

10.15 «XKunsHb gpyrmx»
(12+)

11.10 «lMoBapa Ha Kone-
cax» (12+)

12.00 HoBocTn

12.15 «bygem xuTb!»
(16+)

13.10 «Bupgenu Bugeo?»
(0+)

14.30 CneunpoekT. «30
net BmecTe». «Pabpuka
3Bé3ny (12+)

16.20 dunbm «KeHTnb-
MeHbl yaaun» (0+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
19.00 «Tpu akkopga»
(16+)

21.00 «Bpemsa»

23.00 lMpembepa. Bce-
POCCUIACKNI NaTproTnYe-
ckun cpectmsans «CBounx
He Bpocaem» (12+)
1.00 MOOAKACT.JTAB
(16+) Ao 5.57

05:25 «Jln4yHoe feno man-
opa bapaHoBa». [16+]
07:20 «B kpyry opysen».
08:00 MECTHOE BPEMA.
BOCKPECEHbE.

08:35 «Korga Bce goma
¢ Tumypom KnsskoBbim».
09:25 «YTpeHHAsa noyTa
¢ Hukonaem BackoBbimM».
10:10 «CT0 K OAHOMY».
Tenewrpa.

11:00 BECTW.

11:30 MNPEMbBEPA. «Ha-
wn. BoeHkopbi».[12+]
12:00 «[JdokTtop MsiCHU-
koB». MeaguumHckas npo-
rpamma.[12+]

13:00 «Cynbba yenoseka
¢ bopucom KopueBHuko-
BbIM».[12+]

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
15:00 MPEMbEPA. «[le-
TpOCSAH-LOoY».[16+]

17:00 BECTW.

17:50 «[NecHu oT BCcen ay-
wn». BeyepHee woy AH-
apes Manaxosa.[12+]
20:00 BECTU HEAQENWN.
22:30 MOCKBA. KPEMJTb.
MYTUH.

23:00 «BockpecHbin Be-
yep ¢ Bnagnmmnpom Cono-
BbEBbIMY.[12+]

01:35 «EBpona npotus
Poccun. KpectoHocubl [nT-
nepa». ®unem Anekces
[eHuncosa.[16+]

02:30 «JlnyHoe geno man-
opa bapaHoBa». [16+] go
04:15

6.30 «EJIO «MECTPbIX».
Xy,u/cbé12+ .
8.10 «B ABYX WATAX OT
«PAfA». Xyn/d (12+).
10.00 HoBocTu Hepenu
cﬂlsO vem lNogkonaeBbim
+
ﬁ()2.25 «Cnyxy Poccun»
+

12+).
SO.S «BoeHHasa nprnemkar
12+

1.40 «JlereHgbl apmumn c
AnekcaHgpom MapLuanom.
Bopwic LanowHukoB (12+).
12.30 «JlereHgbl rocbeso-
nacHoctuy. [lok/c. (16+) (Co
Clg)blTblMI/l cybtutpamu).
13.20 «BonHa mupoB».
Oox/c. (16+).

14.10 «Kog poctyna» (12+).
15.00 «Ynuka u3 npotuno-
ro» (16+).

15.50 «CkpbITble Yrpo3bl»
¢ Hukonaem YnHasSMKUHBbIM

16+).
g|6.4 «CeKpeTHble maTepu-
anbl». [Jok/c (16+).

17.30 «3aragky Beka c CS})-

reem MegBeneBbim». [Jok/c.

(12+) (Co ckpbITbiMK Cy6TU-

Tpamu).

18.20 «CneuunanbHbIvi pe-

noptax. Yto pycckomy

CMELLHO...» (16+g

19.00 MasHoe ¢

noson (16+).

20.40 «Top>eCTBEHHbIN Be-

yep, NOCBALLEHHbI 37-1 ro-

[OOBLUMHE 3aBepLUEHUs Bbl-

nonHeHnsa 6oesbix 3agay

nereHgapHon 40-1 Apmunen

B AdraHunctaHe». KoHuepT

ko [Ht0 3awmTHMKa OTede-

CTBaé12|4_-|). .

23.40 «HapogHbin BIMK».

Oox/c (12+).

0.00 «®deTncoB». TOK-LLOY
+

12+).

.55 «<HAITPAOUNTb (MNO-
CMEPTHO)». Xya/d (12+)
(Co ckpbITbIMK CcyOTUTPaA-

nbrovi be-

MH).

2.2)0 «MUCCUA B KABY-
JIE». X%,q/cb (12+).

4.30 «Mctopusi Boiick cBsi-
3uy. fJok/d (16+) (Co ckpbl-
TbIMU cyBTUTPaMM).

5.50 AnekcaHap ApaBsylLu-
KUH B OCTPOCHXETHOM
dunbme «FOCTb» /cTe-
peo/ (16+).

7.40 «LeHTpanbHoe Tene-
BuaeHue» (16+).

9.00 «CerogHs».

9.20 «Y Hac BbMrpbIBatoT!»
TlotepeinHoe woy (12+).
11.00 «CerogHsi».

11.20 «lNepBas nepena-
ya» (16+).

12.00 «Yyno TexHuku»
(12+).

13.00 «da4Hbin oTBET»
(0+).

14.00 «HawMoTpebHan-
30p» (16+).

15.00 «OpgHaxapl...» (16+).
16.00 «CBos urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «Yenosek B npaBse
¢ AHgpeeM KyHUUbIHBIMY
(16+).

18.00 «CkaHpganbl. UNH-
Tpurn. PaccnegoBaHusa»
(16+).

19.00 «HoBble pycckue
ceHcauuny (16+).

20.00 «ATorn Hepenu c
Bnagnmunpom YepHbiwe-
BbIM».

21.20 «Macka». HoBbIVi ce-
30H /cTepeo/ (12+).

1.20 «3Be3abl CoOLNMUCH»
(16+).

2.55 bopuc lankunH B
OCTPOCIKOXETHOM huibme
«OTCTABHUK» /cTepeo/
(16+).

4.30 OcCTpOCHXKETHbIN
dunem «OTCTABHUK-2»
/ctepeo/ (16+). o 6.00.

7.00 Cybtutpbl. «Tpu Ko-
Ta» (0+). Mynstcepuan. _
7.50 Cy6TnTpbl. «KOLLEW.
HAYAJIO» (6+). NMonHome-
TPaXKHbI aHUMaLNOHHbIN
hunem.

9.40 Cy6tutpbl. «BYKA.
MOE JNMIOBUMOE 4Y-
OWNLWWE» (6+). MonHome-
TPaXkHbIi aHUMALMOHHbIN
hunem.

11.40 Cy6Ttutpel. «CAQ-
KO» (16+). MNMonHome-
TPaXKHbIi aHNMaLNOHHbIN
unbm.

13.20 CybTutpbl. «CUHA-
BAL. MMNPATbl CEMW
LUITOPMOBY» (6+). MonHo-
METPaxHbIA aHUMaLMOH-
HbIN pUnbMm.

14.55 Cyb6Tutpbl. «PYC-
JIAH N TIOOMWITA. BOJb-
LWE, YEM CKA3KA» (6+).
[NonHoMeTpaxHbIn aHma-
LMOHHBIN OUnbMm.

16.50 Cy6TnTpbl. «MEBY-
PALLKA» (6+). ®aHTe3uiA-
Has koMeaus.

19.00 « TAUHbI MUNNKN-
OHEP». (16+). Peanutu-
woy. Mpembepa._

21.10 «MUNOY3IU» (16+).
McTopuyeckas BoeHHas
apama. 3
0.00 «BbPKUBLWNWN»
(18+). OpamaTnyeckui
BECTEPH.

2.55 «bYOWKA. KOPO-
JIEBA BOVIHOB» (18+).
McTopuueckasn gpama.
4.25 CyoTutpsl. «PAONO-
BCMbIWKA» (16+). Opa-
MaTU4eckuii Tpunnep.
6.00 CybTtuTpbl. «Tpn KO-
Ta» (0+). Mynetcepuan.

* 3HakoM VIHCbOpMaUMOHHOVI npoaykKumnun He oTMe4d4eHbl NporpaMmsbl, Bbixoasaline B npAsMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUrLLUX LLECTUSIeTHEro Bo3pacra.

——

—

Kak coxpaHuTb 310pO0Bbe B opuce

Bbimyem MHeHue, YMO ecJlu 4esI0eeK He cmoum 3a CMaHKOM
unu, Hanpumep, He dobbieaem y20/1b 8 Waxmax, a npocmo cuéum
e ogbuce, oH nosly4aem uMMyHUmMem om npo6sieM co 300posLEM.
Bedb camoe msixkesioe, Ymo npuxodumcsi eMy noOHUMamab, — 3Mo
cmernsiep, Hy Uslu C80H «MSKEJTyIo» 20J108Y.

B penctBuTenbHOCTU BCe 06GCTO-
UT HEMHOTO MHa4e, a oducHas pabo-
Ta MOpPOW OKasblBaeTCs «J1aCKOBbIM
ybuiiuen» Hawero 3goposbes. W npo-
©nem MoXeT ObITb Tak e MHOro, Kak
1 4acoB, NpoBefeHHbIX Ha pabote. Co-
CTaBUM PEWTUHI camblX NOMNYNSAPHbIX
BpeaHbIX chakTopoB paboyer cpeasbl.

Ha nsmom mecme — cyxol e03-
dyx. [noxasi BEHTUNALMS, CIULLKOM
6orbLUOe KONMYeCTBO COTPYAHMKOB B
OJHOM KabuHeTe, KOHAMLMOHEPSI, LieH-
TparnbHoe OTOMMEeHNe, OTCYTCTBME BO3-
MOXHOCTW perynsipHo NpoBeTpMBaThb
nomeLleHne — Bce 310 hakTopbl, CHU-
XatoLme BrnaHoCTb BO3ayxa.

LLlenylieHne n cyxoCTb KOXW, 3Ha-
koMo? Torga nepLueHve B ropne u cy-
XOCTb CMM3UCTON HOCA, HaBEPHOE, TO-
Xe. M ecnu cyxoCTb KOXW Mbl MOXEM
no6GopOoTb C NOMOLLbHO UCMONb30BaHUS
Kpema 1 TepmMarbHOW BoAbl, TO CO Cru-
3UCTOW HOCa M rOpTaHN BCE CrOXHEE.
Kpome HenpusiTHbIX OLyLLEeHUN, Bbl
pyCKyeTe Nony4nTb U NPoCTyaHoe 3a-
6oneBaHue, Tak Kak MECTHbIN UMMYHW-
TET CNN3UCTBIX CHMXKaeTCs.

MpoeanbHoe pelueHne npobnembl
— WCNOMnb30BaHNe yBRaXHUTENs BO3-
ayxa B odumce. Ho Tak kak ganeko He
BCE PYKOBOAUTENMW roTOBbI peanuso-
BaTb 3TO pelueHve, npeanaraem Bam
camMyM nomodb cebe. Beixoa ns cuty-
auuy HacTomMbKO NPOCT, YTO HEKOTO-
pble MOryT Jaxe He noBepuTb B €ro
apdekTnBHOCTL. HO hbakT ocTaetcs
dakTom — ynotpebneHve gocrartou-
HOro KonuyecTsa BoAbl, a 3TO NpUMep-
HO ABa NUTpa B CYTKM, MOMOXET crpa-

BUTbCS OpraHu3My C BO3[ENCTBUEM
CyXOro Bo3agyxa.

Ha yemeepmom mecme — Hedo-
cmamok kucnopoda. Kak yacto pa-
BGOTHMKM OchrCa KanyTCs Ha HEXBaT-
Ky BO3gyxa U gyxoty? lMpaktuyecku
MOCTOSIHHO. [pUYKNHBI HegocTaTka Kuc-
riopoga B 0hMICHOM NMOMeELLEeHNUN BCce
Te Xe, YTO onncaHbl Bbille, a CUMMTO-
Mbl HOBble. [lnnTensHoe npebbiBaHne
B YCIOBMSIX HEXBATKM Kcriopoaa npu-
BOAWUT K rorioBHOM 60run, 6eccoHHuLe,
CHWXEHMIO UMMYHUTETa, 060CTPEHUIO
XPOHUYECKUX 3aborneBaHuii, CHUXe-
HUIO KOHLEHTpauuM U BHUMaHUS, 1
KaK cneacteBue, CHUXeHu paboTo-
crnocobHocTU.

Yto genatb? Movalle npoBeTpuBaTh
rnomeLeHne, HeCKONbKO pa3 B AeHb
yCcTpavnBaTb NPOBETPUBAHME C OOHO-
BPEMEHHO OTKPbITbIMU [ABEPbLIO U OK-
HoM, nsberasi NPU 3TOM CKBO3HSIKOB.
B TeueHne paboyero gHs BbIXOANUTE Ha
5-10 — MWHYTHbIE NPOTYIKW Ha CBEXEM
BO34yXxe, 3a 310 Bam Oyaet Gnaroga-
PEH 1 OMOPHO-ABUraTesbHbIN annapar.

Ha mpembem mecme — npo6nemsbi
¢ numaHuem. Kazanock 6bl, BcemM Ham
M3BECTHBIN (PaKT, YTO MUTATLCS HYXKHO
perynsipHo, pasHoobpasHo, He nepe-
enasi, UCKIYMTbL He3qopoBbIie nepe-
KyCbl, BKIMOYUTb B paLMOH AOCTaTOM-
HOe KONnM4yecTBO oBoLlen u kpyn. Ho
Ha MpaKkTUKe B YCINOBUAX aKTUBHOM
OCOMCHOV KU3HW pearnn3oBaTb 3TO He
Tak npocTo. HyxHO caaTtb NpoekT Bo-
Bpems? MNponyctn oben, Ho coenai!
M 3TO nnWb oguH NpUMep U3 MHOXe-
ctBa. BoT Tak 1 nony4aetca: Ha Gery

nepexeaTun Kycoyek NuuLbl, HepBHOE
HanpsikeHne 3aen LoKonagkon, a B
cocefHeM oTAene y Konnerv tobunemn —
KaK TyT OTKasaTbCs OT Kycouka Top-
Ta? A B utore - npobnemsl ¢ nuLieBa-
pUTENBbHBLIM TPAKTOM U JIULIHUIA BEC,
Bedb CUAsUMIN 06pas XM3HU HUKaK He
CrnocobCTBYET CHKEHMIO Macchl Tena.

YTO TYT MOXHO NOCOBETOBATb, KPO-
M€ OTBETCTBEHHOIO OTHOLLEHMS K CBO-
emy nutaHut? «BonHa BonHOW, a
oben no pacnucaHuio» — nocrapam-

TeCb NPUAEPXKMBATLCA ITOr0 HEXM-
Tporo nnaHa. Hocute ¢ cobow eny B
KOHTeNHepax, 340pOBble MepeKychl,
KOTOpble NOMOryT npogepxatbcs A0
MOMHOLIEHHOrO NpYemMa nNun, — 3710
MOryT 6biTb PpPYKTbI, OBOLLMN, OpeLL-
KW U NOTypT.

Ha emopom mecme — npo6rnemsi
co 3peHuem. OducHoro paboTHUKa
HEBO3MOXHO npeacTaBuTb 6e3 cBoe-
ro BEPHOro ToBapuLLa — KOMMboTepa,

N OTHOLUEHMSI UX ObIBAKOT HACTOSLKO
OPYXXeCKMMU, YTO paccTosiHMe OT rnas3
[0 MOHMTOpA MOXET COCTaBNSATb MUIT-
NIMMETPbI, 8 COBMECTHO NpoBeAeHHOe
BpeMsi Janeko nepesanuBaeT 3a rpa-
HUUbl paboyero gHA. U, koHeyHo, B
TaKOW CUTyaLum NPUXOLSAT OHU — NPO-
onembl co 3peHnemMm. CHuxeHue 3pe-
HWS, CMHAPOM CYyXOro rnasa, rofioB-
Has 6onb, ronoBokpyxeHue. KoHevHo,
OrpaHnynTbL PaboTy 3a KOMMLIOTEPOM
4-5 yacamun B COBpPEMEHHOM Mupe

NpaKkTU4Yeckn HepeanbHO, HO MOXHO
cobntogaTb HeKoTopble Npasuna:

— MOHUWTOP He JOSKEH CToATb 6nu-
Xe, yeM B 45 caHTMMeTpax oOT rnas;

— 3KpaH MOHUTOPA He AOMKeH BbITb
NMOBEPHYT B CTOPOHY OKHa (cresay);

— Hemnb3sa paboTtaTk C KOMMbLIOTEPOM
B TEMHOE Bpemsi CyTok 6e3 JononHu-
TenbHOro NCTOYHUKA CBeTa.

W, KOHEeYHO, NOMHUTE O Mepax Npo-
dunakTukn. MMMHacTvka ong rnas

— camoe npocTtoe n 3PEKTUBHOE
CpencTBo:

CdpokycumpynTte B3rnag Ha npea-
meTe, Haxopsuemcs B 20-30 caHTu-
MeTpax OT Bac, a 3aTeM nepeBeguTe
B3NS4, Ha NoByH TOYKY, HAXOOSALLYOCS
Aaneko ot Bac (MpyMepHO 5 MeTpoB),
1 CHOBa CPOKYCHpyWTE B3rnsaa Ha nep-
BOM npeamere. [NosTopute 5-7 pas.

MbICrieHHO HapucynTe rnasamu
BOCbMepKy. [10OBTOpWTE HECKOMBKO pas.

B TeyeHne 15 cekyHa GbicTpo-Obl-
CTPO MopraiiTe, 3aTeM NpepBUTECH Ha
5 cekyHA 1 MOBTOPUTE YNpPaKHEHWME.

3axmypbTe rnasa Kak MOXHO CUmb-
Hee, yepe3 5 CeKyHO OTKpOMTe U He
MopranTe, elle 4yepe3 5 cekyHa CHO-
Ba 3axmypbTech. [ToBTopuTte 5-7 pas.

Ha nepeom mecme — cudsiquli 06-
pa3 xu3Hu. / 3necb BaXHO He TOmMb-
KO, CKOJIbKO CUAWT COTPYAHVIK, HO U KaK.
BbIHY>aeHHOe nonoxeHune Tena, npu-
BblYKa CyTYNUTLCS, yAEepXK1BaTb Tene-
OH Mexay MrevyoM U LLEeKOW 4acTo
npuBOAST K NpobriemamM ¢ OnopHO-ABU-
ratenbHbIM annapatoMm. Kpome Toro,
ManonoABMXHbIN 06pas X13HWU Hera-
TUBHO CKa3blBaeTCs Ha Macce Tena u
ycyrybnsieT HepBHOe HarnpsbxeHue, Ko-
TOpOro y ohMCHbIX PabOTHMKOB XBaTa-
€T C U3BbITKOM.

YTtobbl n3bexaTb Npobnem co 300-
pPOBbEM, PEKOMEHOYEM KaxAbli Yac
BblAENATb 5 MUHYT Ha HebonbLuyto
HM3NYECKYH0 aKTUBHOCTb. OTO MOXET
ObITb Nerkasi 3apsiaka, HarnpaeneHHas
Ha paccnabneHne 0CHOBHbIX paboTato-
LLMX MbILLLL, CAMOMAcCaXx, Nporyrnka no
ynuue. CneguTe 3a CBOEWN 0CaHKOM n
nonoXeHnem Terna Ha paboyem mecTe.

®BY3 «LleHTp rurmeHm4Yeckoro
obpa3oBaHuUA HaceneHusa»
PocnoTtpe6Haasopa
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B fome Monode»(u Upkymckou obnacmu cocmosiiacb mopike-
CmeeHHasi UepeMoHUsI cmapma exe200HOoU nampuomu4eckol
akyuu «CHeXxHbIl decaHmy. B amom 200y 250 y4acmHukoe cmy-
deHYecKux ompsidoe ommnpasssmcsi 8 21 MyHuyunaaumem, 4mo-

3MMOJi = Ha IOMOLIb %f
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CeneHusix. Tpa[:lI/ILWIOHHO BaXkKHOW co-I

CTaBM4ALLEN OCTAeTCa NaTrpuoTude-
CKO€e BOCNUTaHWUE MOTOAEXMN.

3a nocnegHue nATb Net Y‘-IaCTHI/IKI/I

6b1 OKazamb MOMOWb MOXUSLIM /TF00SIM U eemepaHaM, a makxxe aKLMV JOCTUMIN 3HAYMMBbIX Pe3yﬂbTa-|
| poeecmu cepuro Meporpusimuti A5l WKOJIbHUKOE U cmydeHmos. TOB: B MEPONPUATVAX NPUHSAMN y4a-
~ [Mo6biearom oHu u 8 Yemb-Kymckom patioHe. Pa6oyuii aman me-
ponpusimusi npotidem c 23 no 28 ¢peepasis, coobwunu e npecc-

cnyx6e npasumesibcmea Mpkymckol obnacmu.

MuHMCTp NO MONOAEXHOW nonu-
Tuke WpkyTckon obnactu Mapraputa
LibiraHoBa oTmeTuna, 4YTo akums, npo-
BOOUMAs yxxe B oAMHHaAuaTbl pas,
ABNSAETCA OAHOM M3 caMblX 4OOpPbIX
n 3HaummbIx. o ee cnosam, nepeq
y4yacTHMKaMN CTOUT BaxkHas 3ajada:
NMOMOYb HYXXOAKLWMUMCS rpaxgaHam
CrnpaBuTbCSA C ObITOBBIMU TPYAHOCTS-
MU, @ TaKke CBOUM MPUMEPOM BAOX-
HOBUTb MOJOAEXb Ha Aobpble aena.
Mapraputa LibiraHoBa Takke nobna-
rogapwvna npasuTenscTeo VpKyTckomn
obnacTu n nuyHo rybepHatopa Mropsi
Ko63eBa, a Takke agMuHUCTpaumm my-
HALMNANUTETOB, KOTOPbIE BbICTYNaKT

NPUHUMAaIOLLIE CTOPOHON.
Bcepoccuiickasn akumsi « CHEXHbIN
necaHt PCO» Beaet CBOK UCTOPUIO C
1969 roga. B UpkyTckon obnactu ee
BrnepBble opraHn3oBanu B 2015 roay.
B pamkax Bble3ga 6onubl nposenyT
KOMMIEeKC MeponpuATUIA Mo NnogaepK-
Ke HaceneHus 1 passuTuo JO6POBOSb-
YyecTtBa. lNnaHupyeTtca yaenuTb OcCo-
60e BHMMaHWEe CeMbSM YYaCTHUKOB
CBO, BeTtepaHam, bnaroycTponcTay
NaMATHUKOB, @ Takxe NpodopueHTa-
LIMOHHBIM BCTPEYaM CO LLKOSIbHUKaMM.
lMporpamma BKMHOYaAET CMOPTUBHBIE U
KynbTypHble COBbITUS, aApecHyto Mo-
MOLLb M KOHLUEPTbI B OTAAMNEHHbIX MO-

ctne 6onee 1000 GoiuoB, NoceTUnm
cebllwe 1700 agpecos, o4nMcTunmn OT
cHera 6onee 200 kpbiw n 85 namsT.
HWKOB, NpoBenu 422 pasnuyHbIX COObI-
Tusi. Kpome Toro, k coBMecTHom pabote
npveneknu noytn 2500 LWKONbHUKOB Y
MornoabIxX Nnogen.

OpraHun3aTopamu akLum BICTYNUm
MpKkyTckoe pervoHansHoe oTaeneHve
«Poccuncknx CtyaeHyecknx OTps-
[OOB» Mpy NOAAEPXKKE MUHUCTEpPCTBA
Nno MONOAEXHOW nonuTuke NpkyTckowm
obnactu. MeponpusitTue peanuayer-
Csl B paMKax HauMOHanbHOro Nnpoek-
Ta «Monogexb n getn» Ha cpeacTea
cybevmaun bepepansHo nporpaMmbl
«PervioH gobpbix gen».

Mo maTtepuanawm irk.ru

KoMMyHaJ/ibHast KatacTpoda

B Bbodali6o c 6 ¢heepasnsi 2026 200a esenu pexxum YpesebiyaliHol
cumyauyuu pe2uoHasibHO20 YyPOEHSI U3-3a aeapuu Ha mernsocemsix.
Pykoeodumenem ycmpaHeHusi nocsedcmeuti Ha3Ha4yusu nepeoz20
3amecmumernsi 2y6epHamopa PomaHa Kosiecoea.

B Bopanbo npousoLuen KoMMyHarsb-
HbI Konnanc. M3-3a 50-rpagycHbix
MOPO30B MepeMep3 LeHTparbHbIN
BOA0OBOA. A M3-3a OTCYTCTBUS BOAbI
OCTaHOBUNN YeTbipe KoTemnbHble. bes
Tenna octanuck 141 gowm, 6onee 1,3
TbICS4M YernoBek, obLieobpasoBaTesb-
Has 1 KOPPEKLIMOHHAs LLUKOSbI.

[lepBoe Bpems BOCCTaHOBWUTL pa-
00Ty BOOOBOA4A U KOTENbHbLIX aAMu-
HUCTPaLUUS N KOMMYHarbHblE CIyXObl

Bopanbo ctapanvcb cBoMMU cunamu,
OHaKO 3TO He YBEH4YanocCb YCrnexom.
Ha atom coHe yamBuTensHO GbICTPO
CKOOPAMHUPOBANMUCh XXUTENWU ropoaa:
BOJTOHTEPbLI MOMOranu 1 NpoaormKarT
nomoratb ocTaBLUMMCs 6e3 Tenna nto-
aam. NoaBos3aT Boay, ropsvyo nuLly,
oborpesaTenu n MHoroe Apyroe, momo-
ratT C XUNbEM MHOTOAETHbIM CEMbSIM
1 noXxunbIM. MNpu aToM 604aNOMHLLI 13
nocTpagasLUero parioHa He NoKMAaT

CBOVX IOMOB: CTapatoTcs OTorpeTb 6a-
Tapeun n Tpyobl BHYTPY KBAPTUP, YTOObI
OHW He noronanucb OT Mopo3a.

Ceryac paboTbl N0 BOCCTaHOBIe-
HUIO MAYT Ha BCEX HanpaBrneHnsx. Yxe
3anycTunu KoTenbHy «MexKonoH-
Ha-135» 1 npogomkalT oTorpesBaTb
Tennotpaccel. OT kotenbHon BMK no-
[anuv Bogy A0 TEMMOBOIO y3na LWKOmbl
Ne3, rge npoBepsitOT repMeTUYHOCTb
GaTapen. Mgyt paboTtbl Ha ynuuax
PasBegunkoB n B nepeynke Jlucun.
OT Opyrov KOTeNnbHOM TENSO yKe Mno-
[anu B NATb YaCTHbIX JOMOB Ha ynuue
ConHeyHon.

[MmaBHas 3agaya — ycKopuTb Nogro-
TOBKY JOMOB K Mogaye Tenna v Boabl,
a Takke npopaboTaTb BCe BO3MOXHbIE
TEXHUYECKME peLleHns ANA PEMOHTa,
BKITHOYAsA MCNOMb30BaHNE BPEMEHHbIX
BO3AYLUHbIX NIMHUNA.

Takke NogroToBUNN K Npuemy Ten-
na Heckonbko fOMOB Ha ynuue Wp-
KyTCKOM. YYacCTHUKN 3acedaHust npo-
[ormknnu paboTty Ha obbekTax, B TOM
yncne Ha ynuue CapgosoWn, roe nog-
kntoyatoT goma. B nukeupauun aBa-
pun 3aencTBOBaHbl HECKOMNbKO Npea-
NpUATANA U yNpaBnsioLwmx KOMNaHum,
a Takke Opuragbl U3 gpyrux ropogos
obnactu.

KomnaHuna-nocTaBLMK 3NEKTPOI-
Heprum BpeMeHHO NpYoCcTaHoBWIA Bbl-
CTaBIIEHNE CYETOB 3a ANEKTPUYECTBO
OIS BCEX XUIbIX MOMELLEHUI B 30HE
YC. 7 cdeBpans rybepHaTop 1 pyko-
BOAMTENU paboT NpoBenu BCTpedy C
xutenamu bopan6o.

Mo matepuanam «KIM-UpkyTck»

JKOINnoruna ~

BoagoeM Moyt OYHCTU/IUN

N3 Yemb-Unumckozo eodoxpaHunuuwia usesneksu 372 ky6omempa
3amoHyeweli OpeeecuHsbl.

B WpkyTckor obnactu B pesynbsraTte Mep, NPUHATLIX YCTb-Unumckon mex-
pavioHHON NPMPOAOOXPAHHOM NPOKYPaTYpPOW, U3 akBaTopun YCTb-MINMMCKoro
BOOOXPaHMnuLLA n3eneknu 372 kybomeTpa 3aToHyBLUEN ApeBECUHBI. PaboTbl
NPOBOAMIN B paMKax HaLMOHanbHOro npoekTa «konornyeckoe briaronony-
yney, coobLumnu B npecc-cnyxbe bankanbCkon MexpernoHanbHowm npupo-
[0OXPaHHOM NPOKypaTypsbl.

Hap3sopHoe BegomMcTBO NpoBEPUIo AeaTenbHoCTb hununana Prey «Boct-
CMBPErMOHBOAX03», OTBETCTBEHHOIO 3@ PACHUCTKY BOAOXPaHUNMLLA OT Ape-
BECHOrO Xxrama u Mycopa. BbisgBunm psg HapyLleHui: yYpexaeHne HecBoeB-
pPEMEHHO MPUCTYNWIMO K paboTam, He CornacoBaro X ¢ TeppuTopuanbHbIM
ynpasneHvem PocpbibonoBcTBa, a Takke He 06ecneynno AOMKHbIN KOHTPOrb
3a AeATEeNbHOCTLIO NoapsiAYMKa.

MpokypaTypa npuHana komnnekc mep. PykoBoauTens dounnuana npusnexnm
K adMWUHNCTPATUBHOW OTBETCTBEHHOCTU NO ABYyM cTaTbsam KoAl P®. Emy Ha-
3Ha4yMnu WTpadbl 3a HapyLleHne nopsaka 3akyrnok yCnyr 1 3a ocyLuecTsne-
Hue paboT B BOAOOXpaHHOW 30He 6e3 Heobxoaumoro cornacoBaHusi. Kpome
TOro, No NpeAcTaBeHWIo MPOKypaTypbl K AUCLMNIIMHAPHOW OTBETCTBEHHOCTM
NPUBMEKNN NATb LOMKHOCTHBIX NNL, YYPEXAEHMS.

B HacTosiwee Bpems 3annaHnpoBaHHbii Ha 2025 rogq o6bem paboT Bbl-
MOIHEH, BCHO 3aTOMMIEHHYIO APEBECUHY M3BMNEKNMN 13 BogoemMa. [danbHewn-
LM XoA paboT No pacyMcTke akBaTOPUN HaXOAMTCS Ha KOHTpone Haa3op-
HOro BeJOMCTBa.

Mo maTtepmuanawm irk.ru

06 BbACHUIN, TIOYEMY
BbIPOCJIU CUeTa
3a OTOIL/IEHUe

Xumenu AH2apcko20 20pOJCKO20 OKpyaa MoJslyyusnu e siHeape
2026 200a ysennuyeHHbIe cHema 3a omonsieHue u 20psivyyro eo-
dy. B aOmuHucmpayuro nocmynusio MHO20 80rpocoe 06 amom,
u cneyuanucmael 0anu pa3bsiCHEHuUe.

Mo nx cnoBam, Ha POCT CyMM B KBUTaHLMSX NOBMAUSANO Cpasy HECKOMbKO
¢akTopoB. Bo-nepsbix, B Aekabpe 2025 roga xutensam caenanv nepepac-
YyeT 13-3a peMoHTa Ha TOL-9, noatomy Torga nnartexky 6binm MeHbLe. Bo-
BTOPbIX, SHBAPb OKa3arcs 3Ha4YnTenbHo xonoaHee. Ecnu B aekabpe cpeaHss
Temnepatypa 6bina -17 rpagycos, To B siHBape — -23. B-TpeTbux, ¢ 1 sHBaps
Tapubl Ha KOMMYHarnbHble YCyrn NPOMHAEKCUPOBany Ha 2 npoueHTa, us-
3a nosblwenusa HOC ¢ 20 go 22 npoueHToB.

CyMMbI B KBUTAHLMSX Y XXUTENEN C OAMHAKOBON NMOLLAABI0 KBapTUP MOTYT
oTnMYaTbcs. ATO 3aBUCUT OT XapakTepPUCTMK AoMa, roga NoCTPoKkv 1 bnaro-
YCTPOWCTBA, — MOACHSAOT 3KCNEPThI.

YT106bI CHM3WTL pacxoabl, CNeLnanncTbl 4anu HECKOMbKO COBETOB. HyxHO
crneauTb, 4Tobbl B Nogbesaax Bcerga Obinm 3akpbiTol ABEPU, OKHa Ha Yep-
[akax 1 B nofsarnax — 9T0 YMeHbLUUT 06LeioMoBble Tennonotepu. Takke
CTOMUT yTENnUTb OKHa 1 ABepW B caMow KBapTupe. Yem Yalle xutenu nepe-
[aloT TOYHblE NOKa3aHWsA MHAMBUAYaNbHbIX CHETYMKOB, TEM KOppeKTHee By-
OyT Ha4YnCneHus.

Mo matepuanam «KM-UpkyTck»




