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СНЯТО!»
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О фестивале «Тур.УКа», который прошёл в Усть-Куте, читайте на с. 9. 

Уважаемые телезрители! Выпуски программы «9 этаж» выходят в 08.00, в 13.30 и в 19.30.
Мы остаемся с вами в цифровом формате на следующих каналах:  

ООО «Связь», ООО «Телеос-1»,  «Мир ТВ» – 23 канал, ООО «Регион Телеком» – 88 канал.  
Телепередачи будут по-прежнему дублироваться на нашем сайте trkdialog.ru и в социальных сетях.

ПРОГРАММА 
Стр. 5,6,11,12.

8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru – и мы всегда с вами на связи!16+
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УСТЬ-КУТСКАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА

Туризму 
развиваться!

«ГЛАВНОЕ –
 ОСТАВАТЬСЯ ЧЕЛОВЕКОМ»8
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ФЕСТИВАЛЬ

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Постепенно становится светло
В Усть-Куте выполнены ра-
боты по восстановлению ос-
вещения.
Ежегодно в разных микрорайонах 

города не только меняют старые фо-
нари на новые, но и прокладывают 
новые линии электропередач. Та-
ким образом на ранее неосвещен-
ных улицах постепенно становит-
ся светло. 

Потребность в восстановлении ос-
вещения в Усть-Куте довольно боль-
шая. Жители города обращаются в 
администрацию с просьбой прове-
сти свет на их улицах. 

Так, в этом году уже выполнены 
работы по восстановлению осве-
щения на ул. Матросова, Кутской, 
на участке от моста через реку Куту 
до остановки «Приленский», ул. А. 
Невского, Олимпийской и Ангарской. 

Евгений Кокшаров, глава города 

Новые тротуары
Еще на нескольких участ-
ках в разных микрорайонах 
Усть-Кута появились новые 
тротуары.
Строительство пешеходных до-

рожек уже завершено на ул. Реч-
ников в районе остановок «Техучи-
лище» и «Речники», а также на ул. 
Пролетарской, в пер. Хорошилова и 
Спортивном. 

Полным ходом идёт строитель-
ство тротуара на ул. Черноморской. 
Как отмечает глава города Евгений 
Кокшаров, от жителей микрорайона 
Нефтебаза и поселка Светлого по-
ступало много обращений о том, что 
на этом участке необходим тротуар. 
Здесь находятся два детских сада. 
Для того чтобы родители с детьми 
передвигались безопасно, пешеход-
ную зону было необходимо отделить 

Работы идут

В Усть-Куте продолжается ремонт лестниц.
Работы идут в разных микрорайонах. Уже завершены объекты на ул. 

Пушкина, 103; Горького, 36; Володарского, 71, на ул. Хабарова, Нефтя-
ников, 19 и 21; возле ТЦ «Комфорт».

Администрация МО «город Усть-Кут»

Усть-Кута, отмечает: «Из-за того, 
что в короткий период невозможно 
предусмотреть средства на все не-
обходимое, работы ведутся плано-
мерно. В дальнейшем мы будем про-
должать работу по восстановлению 

освещения, чтобы люди могли пере-
двигаться по городу безбоязненно в 
любое время суток».

Администрация МО «город 
Усть-Кут»

от проезжей части.
«В этом году мы продолжаем ра-

боту по строительству тротуаров, 
начатую нами несколько лет назад, 
в надежде на то, что через пару лет 

все микрорайоны города свяжет еди-
ная тротуарная сеть», - отмечает Ев-
гений Кокшаров.

Администрация МО «город 
Усть-Кут»

«Камера, мотор, снято!»
В Доме культуре «Речники» состоялась премьера фильмов 
фестиваля «КиноХоровод. Наследники Победы», собравшая 
вместе юных конкурсантов, их родителей, а также представи-
телей кинематографического общества. Зрителям были пред-
ставлены 14 фильмов, созданные юными участниками фести-
валя. Каждая команда, представляющая один из муниципали-
тетов Иркутской области, создала короткометражный фильм, 
следуя уникальной истории о своих земляках. Тема Победы 
в Великой Отечественной войне откликнулась в сердцах не 
только юных творцов, но и организаторов, жюри фестиваля.
Администрация города помогала 

ребятам с реквизитом для съемок, 
с поиском необходимой техники, на-
пример трактора, а также животных: 
коров, лошадей и собак, которые бы-
ли необходимы для съемки. Помощь 
также оказали работники санатория 
«Усть-Кут», на базе которого было 
снято несколько фильмов. Учреж-
дение предоставило интересные 
локации, свою кухню с поварами, а 
отдыхающие на курорте с удоволь-
ствием помогли ребятам и  сыграли 
массовку в нескольких фильмах. В 
работе юным киношникам помога-
ли актёры-наставники. Они играли 
главные роли, учили выстраивать 
освещение, располагать декора-
ции, создавать костюмы и, конечно, 
показывали технику сценического 
искусства. 

– Для съёмки фильма мы выбрали 
певицу Людмилу Тукан, – рассказы-
вает Ростислав Половинин, участник 
фестиваля (команда «Братчане»). – 
Это очень интересный человек. Она 
такая эмоциональная. Она не актри-

са, но в кино вжилась отлично. С ней 
очень комфортно работать.  

На следующий день состоялось 
закрытие «КиноХоровода». В Доме 
культуры «Речники» были объявле-
ны призёры в 15-ти номинациях. Фе-
стиваль проходил в течение десяти 
дней, где юные творцы показали, 
на что они способны. Результат по-
радовал всех организаторов и на-
ставников. 

Короткометражные фильмы оце-
нивались в нескольких номинациях. 

«Лучший сценарист» - «Ванятка»; 
«Лучшая режиссёрская работа» – 

«Сияние жизни»;
«Лучшая операторская работа» – 

«Свет души»;
«Лучшее оформление фильма» – 

«Звёзды Янгеля»;
«Дружная киносемья» – «Три 

Ивана».
Победителем в номинации «Луч-

ший фильм» стала короткометраж-
ка «Ну, охотник!» и другие. Все эти 
фильмы ребята создали сами, но 
делали они это под руководством 

наших гостей Сергея Апрельского, 
Алексея Аникина, Михаила Хими-
чёва и Людмилы Тукан. 

– Нагрузка была огромнейшая и 
на детях, и на нас, – делится Сергей 
Апрельский, наставник, актёр, ре-
жиссёр, сценарист. – Снять за неде-
лю три короткометражных фильма, 
смонтировать их, озвучить, найти 
мелодии на фон, параллельно успе-
вать делать свои дела… Но опыт 
огромнейший я здесь приобрёл. 
Сейчас мне не страшно уже снять и 
полнометражный фильм. 

Вечер завершился концертом, где 
«Северный десант» выступал перед 
зрителями с песнями, анекдотами, 
баснями и стихами. «КиноХоровод» 
завершился, но оставил после се-
бя фильмы, которые станут частью 
истории нашего края. 

Подготовлено редакцией 
газеты «Диалог-ТВ»
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поддержка

Коротко о главном
СВО

Усть-Кутский район 
продолжает помогать 
защитникам Родины!
Каждую пятницу в администрации Усть-Кутского райо-
на проходят заседания муниципального штаба по ока-
занию помощи участникам СВО и их семьям. Председа-
тельствует мэр Усть-Кутского района Сергей Анисимов. 

На очередном совещании штаба был подведён итог поступлений в 
фонд помощи военнослужащим и их семьям, открытый на базе обще-
ственной организации ветеранов и инвалидов боевых действий «Кон-
тингент», за июнь 2025 года. За этот период счёт пополнился на 350 
555 рублей.

«Искренне благодарю каждого жителя и волонтёра Усть-Кутского рай-
она. Всё, что вы делаете, ценно и необходимо. Будем и дальше вме-
сте приближать нашу Победу!» – прокомментировал мэр района Сер-
гей Анисимов.

В течение месяца поступления денежных средств были от:
1) граждан Усть-Кутского района – 2 555 рублей,
2) организаций и индивидуальных предпринимателей:
– АО «Гостиница «Лена» – 150 000 рублей,
– ИП Сурменкова Д.Е. – 50 000 рублей,
3) ансамбля народного танца «Альянс» – 54 500 рублей,
4) ветеранов БАМа – 50 000 рублей,
5) администрации УКМО – 30 000 рублей,
6) учреждений образования – 13 500 рублей.

Муниципальный штаб по оказанию помощи землякам-участни-
кам СВО и их семьям выражает искреннюю благодарность всем, 
кто не остаётся равнодушным и принимает участие в помощи, 
привнося свой неоценимый вклад в общее и благое дело.

Мэр Сергей Анисимов также добавил, что продолжа-
ется работа по поиску автомобилей повышенной про-
ходимости, квадро- и мотоциклов для отправки в зону 
СВО: «Звоните по тел. 8(3952)43-51-81 или пишите 
мне, если готовы передать транспорт безвозмезд-
но или по приемлемой стоимости».

Страницы мэра УКМО в социальных сетях:
ВКонтакте:
Одноклассники:
 Телеграм: 

Напоминаем, что пополнить счёт фонда помощи 
можно по реквизитам или через систему быстрых пла-
тежей. Обязательно всегда прописывайте назначе-
ние платежа: ДЛЯ СВО.

Пресс-служба администрации УКМО

Поддержка семей с детьми от
 рождения до взросления: родители 
более 250 тысяч детей в Иркутской 

области получают пособия и 
выплаты от регионального 

отделения Соцфонда
Отделение Социального фонда России по Иркутской области 
оказывает всестороннюю поддержку семьям с детьми с момен-
та постановки женщины на учет в женской консультации до мо-
мента взросления ребенка. В настоящее время более 250 тысяч 
родителей детей в регионе получают различные пособия и вы-
платы на всех этапах материнства и детства.

Пособие по беременности и 
родам

Это пособие региональное отде-
ление Соцфонда назначает работа-
ющим женщинам суммарно за весь 
период отпуска по беременности и 
родам, который обычно длится 140 
дней, в случае многоплодной бере-
менности – до 194 дней, а при родах 
с осложнениями – до 156 дней. Его 
размер зависит от среднего днев-
ного заработка женщины, рассчи-
танного за два календарных года, 
предшествующих году наступления 
отпуска по беременности и родам. 
Выплата назначается суммарно за 
весь период отпуска, ее максималь-
ный размер в 2025 году за 140 дней 
отпуска составляет 794 355,80 руб. 

Единовременное пособие 
при рождении ребенка

После рождения ребенка один 
из родителей либо опекуны, усыно-
вители (приемные родители) могут 
получить единовременное пособие, 
которое положено всем семьям, не-
зависимо от уровня дохода и трудоу-
стройства. Размер пособия в южных 
районах Иркутской области состав-
ляет 32 330,05 руб., в северных – 35 
024,22 руб.

Работающие родители получают 
выплату автоматически через сво-
его работодателя.  Неработающим 
необходимо подать заявление в от-
деление Соцфонда через портал го-
суслуг, в клиентской службе отделе-
ния или в МФЦ.

Ежемесячное пособие по 
уходу за ребенком

После рождения ребенка отде-
ление СФР по Иркутской области 

выплачивает семьям ежемесячное 
пособие по уходу за ребенком до 
полутора лет. Пособие может быть 
оформлено как на маму, так и на 
папу, а также на бабушку, дедушку 
или других родственников, которые 
ухаживают за малышом. Кроме того, 
право на выплату сохранится даже 
при досрочном выходе из декретно-
го отпуска, выходе на работу на не-
полный рабочий день, при работе на 
дому или дистанционно. Размер вы-
платы составляет 40% среднего за-
работка, рассчитанного за два года, 
предшествующих отпуску по уходу 
за ребенком.

Неработающие родители также 
могут получать ежемесячное посо-
бие по уходу за ребенком до полу-
тора лет. Оно назначается с учетом 
критериев нуждаемости, аналогич-
ных единому пособию, при условии, 
что гражданин не получает пособие 
по безработице. При этом нерабо-
тающие родители могут получать по 
их выбору либо пособие по уходу до 
полутора лет, либо единое пособие.

Единое пособие
Если ежемесячный доход семьи 

ниже регионального прожиточно-
го минимума на душу населения в 
регионе (17 575 рублей для южных 
районов Иркутской области, 22 857 
рублей – для северных), будущая 
мама или семьи с детьми могут 
оформить единое пособие. Размер 
выплаты варьируется от 50 до 100% 
прожиточного минимума в регионе. 
В Иркутской области он составляет 
для семей с детьми от 8 524 до 17 
048 рублей для южных территорий 
и от 11 085,5 до 22 171 рубля – для 
северных; для беременных женщин 

– от 9 578,5 до 19 157 рублей для 
южных территорий и от 12 457,5 до 
24 915 рублей – для северных. Се-
годня такое пособие получают око-
ло пяти тысяч беременных женщин 
и родители почти 222 тысяч детей.

Материнский капитал
Как только от органов ЗАГС в от-

деление Соцфонда поступают све-
дения о рождении ребенка, семье, 
у которой еще не возникало право 
на материнский капитал, автомати-
чески будет оформлен сертификат. 
Он поступит в личный кабинет мамы 
на портале госуслуг. В 2025 году раз-
мер маткапитала составляет 912 162 
рубля – 690 266 рублей на первого 
ребенка и 221 895 рублей – на второ-
го. Сумма ежегодно индексируется. 

Материнский капитал можно на-
править на улучшение жилищных 
условий, образование детей, нако-
пительную пенсию матери, соци-
альную адаптацию и интеграцию в 
общество детей-инвалидов, а также 
на ежемесячную выплату. А если на 
сертификате осталось 10 тысяч ру-
блей или меньше, семья может по-
лучить эти средства в виде единов-
ременной выплаты.

Кроме того, отделение Социаль-
ного фонда России по Иркутской об-
ласти назначает ежемесячную вы-
плату по уходу за детьми с инвалид-
ностью, единовременное пособие 
при передаче ребенка на воспитание 
в семью, оплачивает медицинские 
услуги по родовому сертификату, 
который позволяет женщинам бес-
платно за счет средств отделения 
получать услуги в женской консуль-
тации и в роддоме, а также наблю-
дать детей в поликлинике в их пер-
вый год жизни, и многое другое. 

Если у вас остались вопросы, 
звоните в единый контакт-центр: 
8-800-100-00-01 (режим работы: с 
понедельника по четверг – с 9:00 до 
18:00, в пятницу – с 9:00 до 16:45). 
Звонок бесплатный.

Лето в самом разгаре, как и работа в администрации УКМО. В 
понедельник состоялось очередное планерное совещание, про-
вел которое мэр Усть-Кутского района Сергей Анисимов. Какие 
темы стали главными для обсуждения?
В плановом режиме во всех посе-

лениях идет подготовка к началу но-
вого отопительного сезона. 

В микрорайоне Новая РЭБ была 
отключена подача горячего водо-
снабжения. Это связано с большой 
задолженностью Ленской тепловой 
компании перед Иркутскэнергосбы-
том. Организация не смогла вовремя 
погасить задолженность за период 
предыдущего и частично текущего 
года. На протяжении нескольких не-
дель проблема отключения горячего 
водоснабжения в микрорайонах ре-
шалась на совещаниях. Сейчас во-
прос возобновления ГВС находится 
на контроле администрации УКМО. 
А мы хотим напомнить, что жителям 
необходимо оплачивать уже полу-
ченные коммунальные услуги. 

К другим темам: в Усть-Кутском 
районе активно ведется ремонт до-
рожного покрытия. Специалисты 
комитета жилищной политики, ком-
мунальной инфраструктуры, транс-
порта и связи администрации УКМО 
участвовали в разработке конкурс-
ной документации на ремонт ав-
томобильных дорог в Янтальском 
МО. Также специалисты продолжа-
ют подготовку документации на со-
держание автомобильных дорог в 
Ручье и Верхнемарково.

В этом году продолжится и ремонт 
дороги в направлении аэропорта. 

В Усть-Кутском районе планомер-
но продолжается посевная кампа-
ния. По данным комитета по сель-
скому хозяйству уже вспахано 50% 
от всей посевной площади. 

Хорошая новость: продолжается 
возведение нового приюта «Добрый 
друг». Уже установлены вольеры, 
сейчас решается вопрос с ограж-
дениями. Ведутся работы по обла-
гораживанию территории. Открыть 
обновленный приют планируют в 
течение нескольких месяцев. Не от-
ходя далеко от ремонтов, напомним, 
что в Усть-Куте продолжается стро-
ительство седьмой школы, темпы 
на объекте регулярно наращивают.

У наших школьников лето прохо-
дит очень активно и творчески. На-
кануне завершился масштабный 
фестиваль детского кино «КиноХо-
ровод». За свой фильм команда на-
шего города взяла гран-при. Своими 
успехами нас радуют и спортсмены. 
Наши волейболисты выезжали на 
соревнования в Северобайкальск и 
заняли первые места.

Подготовлено редакцией 
газеты «Диалог-ТВ»
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Губернатор Игорь Кобзев: «В домах для 
расселения из аварийного жилья обеспечены 

высокие стандарты качества жизни»
Более 17 тысяч жителей Приангарья за последние пять лет пе-
реселили из ветхих и аварийных домов в новое современное 
жилье. Программа расселения действует не только в областном 
центре, но и во многих районах: полностью она выполнена в 17 
муниципалитетах, в остальных работа активно продолжается.
Каждая счастливая семья счаст-

лива одинаково…, если переезжа-
ет из аварийного дома в простор-
ную квартиру в новостройке. В бли-
жайшее время список таких семей 
пополнят Ивелевы, Геринг и многие 
другие жители Черемхово. На буль-
варе Гуркина готовят к заселению 
еще два многоквартирных дома 
для переселенцев из ветхого жило-
го фонда. В них новоселье справят 
90 семей.

Губернатор Иркутской области 
Игорь Кобзев, осматривая квартиры 
вместе с их будущими хозяевами, от-
метил не только скорость строитель-
ства, но и высокое качество работ.

«Вместе мы убедились, что дома 
современные и комфортные, имен-
но таким и должно быть новое жи-
лье. Уверен, будущие новоселы оце-

нят его (жильё) по достоинству. Не 
менее важно, что при реализации 
таких проектов по программе рас-
селения обеспечивается качествен-
ное благоустройство прилегающей 
территории. Газоны, тротуары, дет-
ские площадки – всё должно соот-
ветствовать высоким стандартам, 
потому что это тоже существенная 
часть общего комфорта жизни в мно-
гоквартирном доме», – подчеркнул 
Игорь Кобзев. 

Параллельно в Черемхово завер-
шают строительство еще одной вы-
сотки, на Белинского. В нее к осени 
переберутся еще почти полсотни се-
мей. И на этом программа расселе-
ния ветхого и аварийного жилья, по-
лучившего такой статус до 1 января 
2017 года, в городе шахтеров будет 
окончательно завершена. Она охва-

тила почти полторы тысячи человек.
Город станет 18-м муниципалите-

том в регионе, где удалось этого до-
биться. Ранее программу расселе-
ния выполнили Бохан, Смоленщина, 
Киренск, Железногорск-Илимский, 
Тайшет, Шелехов, Алексеевское, Бо-
дайбо, Бирюсинск, Братск, Слюдян-
ка, Залари, Култук, Мама, Свирск, 
Карлук, Усть-Илимск.

Еще пять лет назад ситуация в 
Иркутской области была аховая: 385 
тысяч квадратных метров жилого 
фонда были официально призна-
ны аварийными. Тем не менее там 
продолжали жить почти 22,5 тысячи 
человек. Задача их расселения ка-
залась неподъемной.

Однако за прошедшие годы за 
счет методичной работы региональ-
ных властей и при поддержке феде-
рального центра цифры удалось со-
кратить почти на 80%.

Как этого удалось добиться? Ре-
гион использует все возможные 
схемы:

– предоставление компенсаций за 

изымаемое жилье,
– предоставление субсидии на са-

мостоятельное приобретение или 
строительство жилья,

– покупка для нуждающихся жи-
телей квартир на первичном и вто-
ричном рынке,

– строительство домов,
– заключение с застройщиками 

договоров о развитии застроенной 
территорий, взамен они должны пре-
доставить жилье для переселения,

– переселение в свободный муни-
ципальный жилищный фонд.

Конкретный вариант использует-
ся в зависимости от ситуации в му-
ниципалитете и с учетом интересов 
самих людей. Где-то эффективнее 
построить большой новый дом, где-
то лучше точечно выкупать квартиры 
или дать возможность семье самой 
построить дом своей мечты.

Отдельная программа действует 
в зоне БАМа. Область берет на се-
бя повышенные обязательства по 
софинансированию, чтобы полу-

чать больше средств из федераль-
ного бюджета и ускорить решение 
вопроса.

Благодаря всем этим подходам 
список территорий, где еще оста-
лись попадающие под расселение 
дома, сократился до одиннадцати 
муниципальных образований. И в 
ближайшие годы этот список должен 
сократиться еще больше: на очере-
ди не только Черемхово, но и другие 
территории. Планы по расселению 
на 2025 и 2026 год охватывают еще 
около 3700 человек. 

Терять темп нельзя: пришло вре-
мя решать вопрос с домами, полу-
чившими статус аварийных после 1 
января 2017 года. К 2030 году по со-
глашению между Минстроем России 
и министерством строительства Ир-
кутской области общее количество 
жителей Приангарья, переехавших 
в новые квартиры по программам 
расселения, должно превысить 41 
тысячу человек (с нарастающим ито-
гом с 2019 года).

ВЫБОРЫ

В соответствии с Законом Иркутской области №54 – ОЗ от 25.06.2012г. «О 
выборах губернаторов Иркутской области», при проведении назначенных 
на 14.09.2025г. выборов губернатора Иркутской области МП «Телерадиоком-
пания «Диалог» УКМО предоставляет зарегистрированным кандидатам для 

14 сентября – единый день 
голосования

проведения предвыборной агитации в сроки, предусмотренные статьёй 53, 
п.2 Закона, платное эфирное время на телеканале «Диалог», радиостанции 
«Лена FM», платную печатную площадь в газете «Диалог ТВ».

НА ТЕЛЕКАНАЛЕ «ДИАЛОГ»
Эфирное время на телеканале «Диалог» 

предоставляется по следующим расценкам:
– эфирное время в блоках, выходящих в 

эфир в вечернем выпуске новостей «9 этаж», 
– 1 (одна) секунда – 600 рублей; 
-эфирное время в блоках, выходящих в 

эфир до и после вечернего выпуска ново-
стей «9 этаж», 

– 1 (одна) секунда – 500 рублей;
- эфирное время в блоках, выходящих в 

эфир в утренних и дневных выпусках ново-
стей «9 этаж»,

– 1 (одна) секунда – 400 рублей;
– эфирное время в блоках, выходящих в 

эфир до и после утренних и дневных выпу-
сков новостей «9 этаж»,

– 1 (одна) секунда – 300 рублей;
– эфирное время в передаче «Время вы-

бора» (выступления, интервью, обращения) 
после вечернего выпуска новостей

– 1 (одна) секунда – 350 рублей. 
В интервалах между передачами телека-

нала «Диалог»  (в эфире сетевого партнера 
– телеканала «Продвижение»):

– с 20 до 23 часов – 1(одна) секунда – 250 
рублей.

НА РАДИОСТАНЦИИ «ЛЕНА FM»
Эфирное время на радиостанции «Лена 

FM» предоставляется по следующим рас-
ценкам:

– эфирное время в интервалах (9:00 – 10:00; 
16:00 – 17:00), в передаче  «Время выбора» 
(выступления, интервью, круглые столы) 

–  1(одна) секунда – 230 рублей;
– эфирное время в интервале 07:00 – 17:00 

(за исключением передачи «Время выбора»)	
 – 1(одна) секунда – 200 рублей;

– эфирное время в интервале 17:00 – 07:00
 – 1(одна) секунда – 170 рублей.

ПЕЧАТНАЯ ПЛОЩАДЬ В ГАЗЕТЕ 
«ДИАЛОГ-ТВ»

Печатная площадь в газете «Диалог-ТВ» 
предоставляется по следующим расценкам:

 черно -белая печать:
– печатная площадь формата А3 – 1 поло-

са – 40 000 рублей;
– печатная площадь формата А4 (1/2 стр.) 

– 23 000 рублей;
– печатная площадь формата А5 (1/4 стр.) 

– 15 000 рублей;
 цветная печать:
– печатная площадь формата А3 – 1 поло-

са – 55 000 рублей;
– печатная площадь формата А4 (1/2) – 
30 000 рублей;
– печатная площадь формата А5 (1/4) – 

20 000 рублей.
В случае размещения агитационного ма-

териала форматом менее А5 его стоимость 
определяется из расчета: 

 черно – белая печать – 40 рублей/ 1 см.кв.; 
цветная печать – 55 рублей/1 см.кв.
Редакции телеканала «Диалог», радио-

станции «Лена FM» и газеты «Диалог-ТВ» на 
единых условиях оказывают зарегистриро-
ванным кандидатам услуги по изготовлению 
аудиовизуальных  агитационных материалов, 
размещению информационных сообщений  и 
допечатной подготовке газетных материалов. 
С перечнем услуг и расценками можно озна-
комиться в офисе МП «Телерадиокомпания 
«Диалог» УКМО.

Генеральный директор 
МП «Телерадиокомпания 

«Диалог» УКМО Баженова Д.О.



7.00 «Не факт!». 12+ 
(Со скрытыми субти-
трами).
7.30 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
10.00 Новости дня. 16+.
10.10 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
11.40 «ЗОЛОТОЙ КАП-
КАН». Телесериал. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «ЗОЛОТОЙ КАП-
КАН». Телесериал. 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.30 «Улика из про-
шлого». 16+ (Со скры-
тыми субтитрами).
22.55 «ОЖИДАНИЕ 
ПОЛКОВНИКА ШАЛЫ-
ГИНА». Художествен-
ный фильм. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
0 .45 «ПОСЛЕДНИЙ 
ДЮЙМ». Художествен-
ный фильм. 12+.
2.25 «ДОКТОР ТЫР-
СА». Телесериал. 16+.
6.40 «Победоносцы». 
Документальный сери-
ал. 16+.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ВТОРНИК, 15 ИЮЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 14 ИЮЛЯ

7.00 «Не факт!». 12+ 
(Со скрытыми субти-
трами).
7.30 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
11.40 «ЗОЛОТОЙ КАП-
КАН». Телесериал. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «ЗОЛОТОЙ КАП-
КАН». Телесериал. 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.30 «Скрытые угро-
зы» с Николаем Чин-
дяйкиным. 16+.
21.15 «Война миров». 
Документальный сери-
ал. 16+ (Со скрытыми 
субтитрами).
22.55 «ОДИН ШАНС 
ИЗ ТЫСЯЧИ». Художе-
ственный фильм. 12+.
0.35 «ИЗ ЖИЗНИ НА-
ЧАЛЬНИКА УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА». Ху-
дожественный фильм. 
12+.
2.25 «ДОКТОР ТЫР-
СА». Телесериал. 16+.
6.30 «ВМФ СССР. Хро-
ника Победы». Доку-
ментальный сериал. 
16+.

ТЕЛЕКАНАЛ
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-

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приговор» 
(0+)
10.00 «Жить здорово!» 
(16+)
10.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
12.00 Новости
12.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
12.25 Фильм «Труффаль-
дино из Бергамо» (0+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 «Труффальдино из 
Бергамо» (0+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.00 Анна Банщикова в 
многосерийном фильме 
«Ищейка» (16+)
20.00 «Большая игра» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Денис Никифоров, 
Татьяна Арнтгольц в мно-
госерийном фильме «Ан-
гел мести» (16+)
22.45 Дмитрий Власкин, 
Виктория Маслова, Кирилл 
Гребенщиков в многосе-
рийном фильме «Такси под 
прикрытием» (16+)
23.45 «Большая игра» 
(16+)
0.50 «Время героев» (16+)
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.00 «Ищейка». Много-
серийный фильм (16+)
20.00 «Большая игра» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Ангел мести». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.45 «Такси под при-
крытием». Многосерий-
ный фильм (16+)
23.45 «Большая игра» 
(16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
7.45 «ВСЕ ПСЫ ПО-
ПАДАЮТ В РАЙ» (16+). 
Полнометражный ани-
мационный фильм.
9.15 «Суперниндзя. Де-
ти». Финал. (12+). Экс-
тремальное шоу.
13.00 «В ГОСТЯХ У 
ЭЛИС» (16+). Комедий-
ная мелодрама.
15 .00  «ПОДА РОК» 
(16+). Фантастическая 
комедия. 
16.45 Субтитры. «ДЫЛ-
ДЫ». (16+). Комедий-
ный сериал.
18.55 Субтитры. «МА-
МА БУДЕТ ПРОТИВ». 
(16+). Комедийный се-
риал.
21.00 Субтитры. «СО-
РВАТЬ БАНК» (16+). 
Криминальный боевик. 
22.55 «НА ЛИНИИ ОГ-
НЯ» (16+). Впервые на 
СТС.
0.55 «КРАСНАЯ ЖАРА» 
(18+). Боевик.
2.55 «РОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНД» (18+). Биографи-
ческая драма.
4.55 «Шоу из шоу» 
(16+). Комедийное шоу.
6.10 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

7.00 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
8.00 Субтитры. «Детек-
тив Финник» (0+). Муль-
тсериал.
8.55 Субтитры. «ПАПИ-
НЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». 
(12+). Комедийный се-
риал.
10.25 «ПРОСТО ДРУ-
ЗЬЯ» (16+). Мелодрама.
12.25 Субтитры. «ПА-
ТРИК» (12+). Комедия.
14.20 «КАК ПРОГУЛЯТЬ 
ШКОЛУ С ПОЛЬЗОЙ» 
(6+). Драмеди. 
16.45 Субтитры. «ДЫЛ-
ДЫ». (16+). Комедий-
ный сериал.
18.55 Субтитры. «МА-
МА БУДЕТ ПРОТИВ». 
(16+). Комедийный се-
риал.
21.00 «КОДЕКС КИЛЛЕ-
РА» (16+). Криминаль-
ный триллер. 
23.05 «ВЗЛОМЩИК» 
(16+). Криминальный 
триллер. 
1.00 «КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ ГОРОД. РАЗБОР-
КИ В ПУСАНЕ» (18+). 
Криминальный боевик.
3.00 «ДВА МИРА» (12+). 
Фантастическая коме-
дия. 
4.35 Субтитры. «СЕНЯ-
ФЕДЯ» (16+). Ситком.
5.20 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

5.55 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00. Сериал «ЗИМО-
РОДОК» /Турция/ /сте-
рео/ (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
0.35 «Сегодня».
0.55 «Маска» /стерео/ 
(12+).
3.55 Сериал «КУРОРТ-
НАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+). 
До 6.00.

6.00 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00. Сериал «ЗИМО-
РОДОК» /Турция/ /сте-
рео/ (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
0.35 «Сегодня».
0.55 «Маска» /стерео/ 
(12+).
3.50 Сериал «КУРОРТ-
НАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+). 
До 6.00.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
08:30 «Мама в деле» 
(16+).
09:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
661-665 серии (12+).
11:00 «Султан моего 
сердца» (т/с, Россия/
Турция, 2018 г.), 1 се-
рия (16+).
12:00 «Что делает твоя 
жена?» (т/с, Россия, 
2017 г.), 6 серия (16+).
13:00 «Мама в деле» 
(16+).
14:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
15:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
661-670 серии (12+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Волшебный 
сундучок» (6+).
20:00 «Султан моего 
сердца» (т/с, Россия/
Турция, 2018 г.), 1 и 2 
серии (16+).
22:00 «Что делает твоя 
жена?» (т/с, Россия, 
2017 г.), 6 и 7 серии 
(16+).
00:00 «Мама в деле» 
(16+).
01:00 «Журов» (т/с, Рос-
сия, 2009 г.), 13-16 се-
рии (16+).
05:00 «Молодое поко-
ление» (т/с, Южная Ко-
рея, 2016 г.), 1 и 2 серии 
(16+).
07:00 «Знай себе цену» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Волшебный 
сундучок» (6+).
08:30 «Знай себе цену» 
(16+).
09:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
666-670 серии (12+).
11:00 «Султан моего 
сердца» (т/с, Россия/
Турция, 2018 г.), 2 се-
рия (16+).
12:00 «Что делает твоя 
жена?» (т/с, Россия, 
2017 г.), 7 серия (16+).
13:00 «Знай себе цену» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Волшебный 
сундучок» (6+).
14:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
15:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
666-675 серии (12+).
19:00 «Знай себе цену» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
20:00 «Султан моего 
сердца» (т/с, Россия/
Турция, 2018 г.), 2 и 3 
серии (16+).
22:00 «Что делает твоя 
жена?» (т/с, Россия, 
2017 г.), 7 и 8 серии 
(16+).
00:00 «Знай себе цену» 
(16+).
01:00 ПРОФИЛАКТИКА

05:00 «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41, 
08:07-08:10,
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
16:30 ВЕСТИ.
17:00 «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Светлана Смирнова-
Марцинкевич, Алексей Ко-
машко, Любовь Германова, 
Гёнюл Гезер, Арина Пост-
никова и Дарья Горшкова в  
сериале «Между нами глу-
бокое море». [12+]
23:25  Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения Си-
монова, Иван Рудаков, На-
талья Суркова, Анатолий 
Лобоцкий и Максим Дрозд 
в сериале «Медиум». [12+]
00:30  XXXIV Международ-
ный фестиваль «Славян-
ский базар в Витебске».
02:10  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
до  04:10

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41, 
08:07-08:10,
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
16:30 ВЕСТИ.
17:00 «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Светлана Смирнова-
Марцинкевич, Алексей Ко-
машко, Любовь Германова, 
Гёнюл Гезер, Арина Пост-
никова и Дарья Горшкова в 
сериале «Между нами глу-
бокое море». [12+]
23:25 Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения Си-
монова, Иван Рудаков, На-
талья Суркова в сериале 
«Медиум». [12+]
00:30 Торжественная це-
ремония закрытия XXXIV 
Международного фести-
валя «Славянский базар в 
Витебске».
01:40  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
03:00 ВЕСТИ.
03:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
до  03:55

0:00 Линия Горизонта 12+
0:30 С чистого листа 12+
1:00 С чистого листа 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 С чистого листа 12+
2:30 Журнал ВССК 12+
3:00 Линия Горизонта 12+
3:30 Линия Горизонта 12+
4:00 Линия Горизонта 12+
4:30 Линия Горизонта 12+
5:00 С чистого листа 12+
5:30 Журнал ВССК 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Журнал ВССК 12+
7:30 Линия Горизонта 12+
8:00 С чистого листа 12+
8:30 Журнал ВССК 12+
9:00 Линия Горизонта 12+
9:30 Журнал ВССК 12+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Линия Горизонта 12+
11:00 Журнал ВССК 12+
11:30 С чистого листа 12+
12:00 Линия Горизонта 12+
12:40 Истории серого до-
ма 12+
13:00 С чистого листа 12+
14:00 Линия Горизонта 12+
14:30 С чистого листа 12+
15:00 Журнал ВССК 12+
15:30 Линия Горизонта 12+
16:00 Журнал ВССК 12+
16:30 Линия Горизонта 12+
17:00 С чистого листа 12+
17:45 Картина недели 12+
18:40 Истории серого до-
ма 12+
19:00 С чистого листа 12+
20:00 Линия Горизонта 12+
21:00 Журнал ВССК 12+
21:10 Линия Горизонта 12+
21:30 С чистого листа 12+
22:00 С чистого листа 12+
23:00 Линия Горизонта 12+
23:30 С чистого листа 12+
23:40 Истории серого до-
ма 12+

0:00 С чистого листа 12+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 С чистого листа 12+
3:30 Линия Горизонта 12+
4:00 С чистого листа 12+
5:00 Линия Горизонта 12+
5:30 С чистого листа 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 С чистого листа 12+
8:00 Линия Горизонта 16+
8:30 С чистого листа 12+
9:00 С чистого листа 12+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Журнал ВССК 12+
11:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
12:00 Линия Горизонта 12+
12:30 Линия Горизонта 12+
13:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
14:00 С чистого листа 12+
14:30 Линия Горизонта 12+
15:00 Журнал ВССК 12+
15:30 Линия Горизонта 12+
16:00 Иркутск – счастье чи-
стой воды 12+
16:30 Линия Горизонта 12+
17:00 Во саду ли в огоро-
де 12+
17:30 С чистого листа 12+
18:00 Линия Горизонта 12+
19:00 Линия Горизонта 12+
20:00 С чистого листа 12+
20:30 Журнал ВССК 12+
21:00 Линия Горизонта 12+
22:00 Линия Горизонта 12+
23:30 Журнал ВССК 12+



6.40 «Не факт!». 12+ 
(Со скрытыми субти-
трами).
7.05 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
9.35 «Морская авиация. 
Ударная сила океанов». 
Документальный сери-
ал. 16+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.10 «Морская авиа-
ция. Ударная сила оке-
анов». Документальный 
сериал. 16+.
12.00 «КОГДА РАСТА-
ЯЛ СНЕГ». Телесери-
ал. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «КОГДА РАСТА-
ЯЛ СНЕГ». Телесери-
ал. 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.30 «Код доступа». 
12+ (Со скрытыми суб-
титрами).
22.55 «СУМКА ИН -
КАССАТОРА». Художе-
ственный фильм. 12+.
0.50 «В КВА ДРАТЕ 
45». Художественный 
фильм. 12+.
2.10 «ДОКТОР ТЫР-
СА». Телесериал. 16+.
6.35 «Победоносцы». 
Документальный сери-
ал. 16+.

ЧЕТВЕРГ, 17 ИЮЛЯ

7.00 «Не факт!». 12+ 
(Со скрытыми субти-
трами).
7.30 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
10.00 Новости дня. 16+.
10.50 «С ЧЕГО НАЧИ-
НАЕТСЯ РОДИНА». Те-
лесериал. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «С ЧЕГО НАЧИ-
НАЕТСЯ РОДИНА». Те-
лесериал. 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.30 «Секретные мате-
риалы». Документаль-
ный сериал. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
23.00 «ВО БОРУ БРУС-
НИКА». Художествен-
ный фильм. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
2.10 «ДОКТОР ТЫР-
СА». Телесериал. 16+.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

СРЕДА, 16 ИЮЛЯ

ТЕЛЕПРОГРАММАПятница, 11 июля 2025 г.6

УЛ. КИРОВА, 88, 
гостиница 

«Лена», 9 этаж
Тел. 4-02-02

Реклама

МИНИ-ТИПОГРАФИЯ
 «ДИАЛОГ»

ЛАМИНИРОВАНИЕ

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.00 «Ищейка». Много-
серийный фильм (16+)
20.00 «Большая игра» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Ангел мести». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.45 «Такси под при-
крытием». Многосерий-
ный фильм (16+)
23.45 «Большая игра» 
(16+)
0.50 «Шоу Вована и Лек-
суса» (16+)
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.00 «Ищейка». Много-
серийный фильм (16+)
20.00 «Большая игра» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Ангел мести». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.45 «Такси под при-
крытием». Многосерий-
ный фильм (16+)
23.45 «Большая игра» 
(16+)
0.50 К 50-летию первой 
международной кос-
мической экспедиции. 
«Союз-Аполлон». Сила 
притяжения» (12+)
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
8.00 Субтитры. «Детек-
тив Финник» (0+). Муль-
тсериал.
8.50 Субтитры. «ПАПИ-
НЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». 
(12+). Комедийный се-
риал.
10.25 «КРАСАВИЦА И 
МИЛЛИОНЕР» (12+). 
Комедийная мелодра-
ма.
12.25 «ТАЙНА МУНА-
КРА» (12+). Фэнтези.
14.35 «БЕСКОНЕЧНАЯ 
ИСТОРИЯ. АЛЬБИОН» 
(12+). Фэнтези.
16.45 Субтитры. «ДЫЛ-
ДЫ». (16+). Комедий-
ный сериал.
18.55 Субтитры. «МА-
МА БУДЕТ ПРОТИВ». 
(16+). Комедийный се-
риал.
21.00 Субтитры. «БИТ-
ВА С КИБОРГАМИ» 
(16+). Фантастический 
боевик. 
23.00 «БОЕВОЙ МЕХА-
НИЗМ» (16+). Фантасти-
ческий боевик. 
0.55 «КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ ГОРОД. ВОЗМЕЗ-
ДИЕ» (18+). Криминаль-
ный боевик. 
3.00 «СЫН ДЖО» (16+). 
Комедийная драма. 
4.25 «ВЫЖИТЬ ПО-
СЛЕ» (16+). Фантасти-
ческий сериал.
5.10 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

7.00 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
8.00 Субтитры. «Детек-
тив Финник» (0+). Муль-
тсериал.
9.10 Субтитры. «ПАПИ-
НЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». 
(12+) Комедийный се-
риал.
10.50 Субтитры. «ДО 
ВСТРЕЧИ НА ВЕНЕРЕ» 
(16+). Мелодрама. 
12.50 «НА ВСЕХ ПА-
РАХ!» (12+). Комедия. 
14.40 «ЮНЫЙ ВОЖДЬ 
ВИННЕТУ» (6+). 
16.45 Субтитры. «ДЫЛ-
ДЫ». (16+). Комедий-
ный сериал.
18.55 Субтитры. «МА-
МА БУДЕТ ПРОТИВ». 
(16+). Комедийный се-
риал.
21.00 «ОСОБО ОПАС-
НА» (16+). Комедийный 
боевик.
23.00 «ОЧЕНЬ ОПАС-
НАЯ ШТУЧКА» (16+). 
Комедия. 
0.45 «УКРАДЕННАЯ 
ДОЛИНА» (18+). Совре-
менный вестерн.
2.50 «МЭГГИ МУР(Ы)» 
(18+). Криминальная 
комедия. 
4.20 Субтитры. «СЕ-
МЕЙКА» (16+). Коме-
дийный сериал.
5.25 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

6.00 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00. Сериал «ЗИМО-
РОДОК» /Турция/ /сте-
рео/ (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
0.35 «Сегодня».
0.55 «Маска». Финал /
стерео/ (12+).
4.50 Сериал «КУРОРТ-
НАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+). 
До 6.05.

6.05 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00. Сериал «ЗИМО-
РОДОК» /Турция/ /сте-
рео/ (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
0.35 «Сегодня».
0.55 «Маска». Спецвы-
пуск. Сергей Лазарев /
стерео/ (12+).
3.40 Сериал «КУРОРТ-
НАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+). 
До 5.55.

08:00 ПРОФИЛАКТИКА.
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
14:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
15:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
671-680 серии (12+).
19:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
20:00 «Султан моего 
сердца» (т/с, Россия/
Турция, 2018 г.), 3 и 4 
серии (16+).
22:00 «Что делает твоя 
жена?» (т/с, Россия, 
2017 г.), 8 и 9 серии 
(16+).
00:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
01:00 «Журов» (т/с, Рос-
сия, 2010 г.), 17 и 18 се-
рии (16+).
03:00 «Молодое поколе-
ние» (т/с, Южная Корея, 
2016 г.), 3 серия (16+).
04:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
05:00 «Широкий взгляд» 
(16+).
06:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
07:00 «Я вас услышал» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Здравый подход» 
(16+).
09:00 «Согласие» (т/с, Ин-
дия, 2012-2016 г.), 676-680 
серии (12+).
11:00 «Султан моего серд-
ца» (т/с, Россия/Турция, 
2018 г.), 4 серия (16+).
12:00 «Что делает твоя же-
на?» (т/с, Россия, 2017 г.), 
9 серия (16+).
13:00 «Здравый подход» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Согласие» (т/с, Ин-
дия, 2012-2016 г.), 676-685 
серии (12+).
19:00 «Здравый подход» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Султан моего серд-
ца» (т/с, Россия/Турция, 
2018 г.), 4 и 5 серии (16+).
22:00 «Что делает твоя же-
на?» (т/с, Россия, 2017 г.), 
9 и 10 серии (16+).
00:00 «Здравый подход» 
(16+).
01:00 «Журов» (т/с, Рос-
сия, 2010 г.), 19 и 20 се-
рии (16+).
03:00 «Молодое поколе-
ние» (т/с, Южная Корея, 
2016 г.), 4 серия (16+).
04:00 «Здравый подход» 
(16+).
05:00 «Musical Lover (Лю-
битель мюзиклов)» (16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41, 
08:07-08:10,
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55 «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
16:30 ВЕСТИ.
17:00 «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Светлана Смирнова-
Марцинкевич, Алексей Ко-
машко, Любовь Германова, 
Гёнюл Гезер, Арина Пост-
никова и Дарья Горшкова в 
сериале «Между нами глу-
бокое море». [12+]
23:25 Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения Си-
монова, Иван Рудаков, На-
талья Суркова, Анатолий 
Лобоцкий и Максим Дрозд 
в сериале «Медиум». [12+]
00:30 Наталья Бергер, Кон-
стантин Соловьёв, Ан-
на Попова и Анастасия 
Калашникова в фильме 
«Крылья Пегаса». [12+]
02:10  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
03:00 ВЕСТИ.
03:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
до  04:10

05:00 «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41, 
08:07-08:10,
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00 «Прямой эфир».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Светлана Смирнова-
Марцинкевич, Алексей Ко-
машко, Любовь Германова, 
Гёнюл Гезер, Арина Пост-
никова и Дарья Горшкова в 
сериале «Между нами глу-
бокое море». [12+]
23:25 Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения Си-
монова, Иван Рудаков, На-
талья Суркова, Анатолий 
Лобоцкий и Максим Дрозд 
в сериале «Медиум». [12+]
00:30 Наталья Бергер, Кон-
стантин Соловьёв в филь-
ме «Крылья Пегаса». [12+]
02:10  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
до  04:10

0:00 Линия Горизонта 12+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 Линия Горизонта 12+
3:00 Линия Горизонта 12+
3:30 Фильм ВССК 12+
4:00 Линия Горизонта 12+
5:00 Линия Горизонта 12+
5:30 С чистого листа 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Линия Горизонта 12+
8:00 С чистого листа 12+
8:30 Линия Горизонта 12+
9:00 Линия Горизонта 12+
10:00 С чистого листа 16+
10:30 Линия Горизонта 12+
11:00 Линия Горизонта 12+
12:00 Журнал ВССК 12+
12:30 Линия Горизонта 12+
12:40 Истории серого до-
ма 12+
13:00 Линия Горизонта 12+
14:00 С чистого листа 12+
14:30 Линия Горизонта 12+
15:00 Журнал ВССК 12+
15:30 Линия Горизонта 12+
16:00 Иркутск – Счастье 
чистой воды 12+
16:30 Линия Горизонта 12+
17:00 Журнал ВССК 12+
18:00 Документальный 
фильм 12+
18:40 Истории серого до-
ма 12+
19:00 Журнал ВССК 12+
20:00 Линия горизонта 12+
21:00 Журнал ВССК 12+
21:30 С чистого листа 12+
22:00 Журнал ВССК 12+
22:40 Журнал ВССК 12+
23:00 С чистого листа 12+
23:30 Журнал ВССК 12+
23:40 Истории серого до-
ма 12+

0:00 Журнал ВССК 12+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 Журнал ВССК 12+
3:00 Линия Горизонта 12+
3:30 Линия Горизонта 12+
4:00 Журнал ВССК 12+
5:00 Линия Горизонта 12+
5:30 С чистого листа 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Журнал ВССК 12+
8:00 С чистого листа 12+
8:30 Линия Горизонта 12+
9:00 Журнал ВССК 12+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Журнал ВССК 12+
11:00 Журнал ВССК 12+
12:00 Линия Горизонта 12+
13:00 Журнал ВССК 12+
14:00 С чистого листа 12+
14:30 Линия Горизонта 12+
15:00 С чистого листа 12+
16:00 Журнал ВССК 12+
17:00 С чистого листа 12+
17:30 Линия Горизонта 12+
18:00 Во саду ли в огоро-
де 12+
18:30 Линия Горизонта 12+
19:00 Журнал ВССК 12+
19:40 Люди дела 16+
20:00 Фильм ВССК 12+
20:30 Линия Горизонта 12+
21:00 Журнал ВССК 12+
22:00 Журнал ВССК 12+
23:30 Журнал ВССК 12+
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Безопасность на дорогах
Ежегодно третьего июля по всей России отмечают День Го-
сударственной инспекции безопасности дорожного движения 
(ГИБДД). Профессионалы этой сферы работают в Усть-Куте. 
О работе в Госавтоинспекции рассказал старший инспектор 
и старший лейтенант полиции – Пётр Слесарев.

– Как Вы стали сотрудником 
ГИБДД и почему выбрали имен-
но эту профессию?  

– С детства мечтал стать поли-
цейским, потому что хотел помогать 
людям, выручать их из трудных ситу-
аций. Моя профессия – работа му-
жественных людей, которые каждый 
день стоят на страже безопасности 
на дорогах, – рассказывает старший 
лейтенант.

– Какие задачи стоят перед со-
трудниками ГИБДД?  

– Основные задачи – это обе-
спечение соблюдения правил до-
рожного движения, предотвраще-
ние дорожно-транспортных проис-
шествий, защита жизни и здоровья 
участников движения. Мы также 

контролируем техническое состоя-
ние транспортных средств, выдаем 
водительские удостоверения и ре-
гистрируем транспортные средства. 
Важной частью нашей работы явля-
ется розыск угнанных автомобилей, 
– отмечает Пётр.

– Как Вы реагируете на экс-
тренные ситуации на дороге, 
требующие немедленного вме-
шательства?  

– В таких ситуациях важно дей-
ствовать быстро, но без суеты. Сна-
чала оцениваю характер происше-
ствия – ДТП, пожар, агрессивное по-
ведение водителя или угроза жизни. 
Проверяю, есть ли пострадавшие и 
нужно ли оказывать им помощь. Ес-
ли есть угроза, включаю проблеско-

вые маячки и сирену, перекрываю 
движение на участке дороги, что-
бы обеспечить безопасность. Если 
есть пострадавшие, оказываю пер-
вую помощь до прибытия медиков. 
Вызываю скорую помощь, сообщая 
точное местоположение и харак-
тер травм; информирую дежурную 
часть, запрашиваю дополнительные 
силы – пожарных, спасателей или 
других сотрудников ГИБДД. Успо-
каиваю участников происшествия, 
предотвращаю панику или конфлик-
ты. Опрашиваю свидетелей, фик-
сирую их данные, составляю схему 
ДТП, делаю фото или видео места 
событий. Если есть административ-
ное правонарушение, оформляю 
протокол. После устранения угрозы 
организую безопасное возобновле-
ние движения, убираю препятствия 
с проезжей части или жду эвакуа-
тор. Важно действовать быстро, но 
при этом соблюдать законность и не 
превышать полномочий. Использую 
средства связи для координации с 
коллегами и экстренными служба-
ми. При необходимости применяю 
табельное оружие или спецсредства 
строго в рамках закона, – делится 
старший инспектор полиции.

– Какие меры предпринимают-
ся для профилактики дорожно-
транспортных происшествий 
в нашем регионе?  

– Для профилактики ДТП реали-
зуется комплекс мер, включая ин-
фраструктурные, образовательные 
и правоохранительные инициати-
вы. Мы улучшаем дорожную инфра-
структуру: устанавливаем светофо-
ры, камеры, фото- и видеофиксации, 
ограничиваем скоростной режим, 
обустраиваем пешеходные перехо-
ды и искусственные дорожные не-
ровности. Особое внимание уделя-
ем профилактике детского дорожно-
транспортного травматизма. В шко-
лах и детских садах проводим уроки, 
беседы, акции, такие как «Безопас-
ные каникулы» и «Неделя безопас-
ности». Организуем родительские 
собрания и акции, такие как «Роди-
тельский патруль», чтобы повысить 

осведомленность родителей о без-
опасности детей на дорогах. Регу-
лярно проводим рейды ГИБДД, осо-
бенно в выходные, чтобы выявлять 
пьяных водителей и другие грубые 
нарушения ПДД. Также повышаем 
культуру вождения и пешеходную 
безопасность: рекомендуем пешехо-
дам использовать светоотражающие 
элементы, акцентируем внимание 
на использовании ремней безопас-
ности. Проводим информационные 
кампании в СМИ и интернете, вклю-
чая обучающие мультфильмы и ин-
терактивные игры для детей. Это по-
могает повысить осведомленность о 
правилах дорожного движения, - со-
общает сотрудник ГИБДД.

– Какие наиболее распростра-
нённые нарушения ПДД Вы 
встречаете и как Вы боретесь 
с ними?  

– Наиболее частые нарушения 
ПДД включают превышение скоро-
сти, управление в состоянии опья-
нения и нарушение правил проезда. 
Для борьбы с ними мы проводим ре-
гулярные рейды, информируем во-
дителей о возможных последствиях 
нарушений и активно используем 
технические средства, такие как ка-
меры фото - и видеофиксации. Что-
бы предотвратить нарушения до их 
совершения, особое внимание уде-
ляем профилактике, она включает 
образовательные программы, улуч-
шение дорожной инфраструктуры 
и повышение культуры вождения, – 
информирует Пётр Слесарев.

– Какие качества и навыки не-
обходимы для успешной работы 
в ГИБДД, на Ваш взгляд?

– Сотрудник ГИБДД должен быть 
ответственным, дисциплинирован-
ным и понимать последствия сво-
их действий, так как он отвечает за 
безопасность на дорогах. Высокий 
уровень стресса, связанный с кон-
фликтами, авариями и давлением 
со стороны участников дорожного 
движения, требует от сотрудника 
стрессоустойчивости, честности и 
неподкупности. Внимательность не-

обходима для выявления наруше-
ний, анализа дорожной обстановки 
и работы с документами. Коммуни-
кабельность важна для общения с 
гражданами, разъяснения требова-
ний ПДД и разрешения конфликтов. 
Физическая выносливость нужна во 
время длительных дежурств, при па-
трулировании в сложных погодных 
условиях и выполнении физических 
задач. Эмпатия и чувство справед-
ливости помогают принимать объек-
тивные решения при работе с води-
телями и пешеходами. Кроме того, 
сотрудник ГИБДД должен обладать 
глубокими знаниями законодатель-
ства, включая правила дорожного 
движения, КоАП РФ, нормативные 
акты МВД и другие законы. Это по-
зволяет эффективно выполнять обя-
занности и аргументировать свои 
действия. Умение патрулировать и 
контролировать дорожную ситуацию 
включает выявление нарушений, ра-
боту с техническими средствами и 
правильное оформление докумен-
тов. Навыки оказания первой по-
мощи важны для работы в экстрен-
ных ситуациях, таких как ДТП с по-
страдавшими. Владение техникой 
управления служебным транспор-
том и использования специализи-
рованного оборудования повышает 
эффективность выполнения задач. 
Аналитические способности помога-
ют оценивать дорожную обстановку 
и разрабатывать меры профилакти-
ки. Работа с информационными си-
стемами, такими как базы данных 
ГИБДД и программы для учёта на-
рушений, позволяет оперативно по-
лучать информацию и эффективно 
выполнять обязанности. Командная 
работа с коллегами, МЧС, скорой по-
мощью и другими службами также 
важна для слаженных действий в 
чрезвычайных ситуациях, - поясняет 
старший лейтенант полиции.

Беседовала Валерия Кривцова
Фото из архива 

Петра Слесарева

Как празднуют День 
Ивана Купалы?

В числе праздников, которые отмечают православные хри-
стиане, есть и такие, которые не вписываются в традици-
онный библейский канон. Это и Масленица, день встречи вес-
ны, и день Ивана Купалы – отголосок древнейшего языческого 
праздника летнего солнцестояния, восхваляющего цветение 
и плодородие, и Ильин день, который ассоциируется с празд-
ником славянского бога-громовержца Перуна, и коляда, свя-
занная больше с зимним солнцестоянием, чем с Новым годом.

Многие народы делили год на две 
половины – светлую и темную, те-
плую и холодную, летнюю и зимнюю. 
Дни летнего и зимнего солнцестоя-
ния были точками календарного от-
счета и у славян. Зимние праздне-
ства, когда чествовали возрождаю-
щееся солнце, со временем преоб-
разовались в Рождество, Новый год, 

Святки и Крещение. Летний языче-
ский праздник после установления 
православного календаря стал Ива-
новым днем или днем Ивана Купа-
лы. Отмечался он 24 июня по старо-
му стилю, а по новому стилю прихо-
дится на 7 июля.

Значение слова «Купала» допод-
линно неизвестно. По одной из вер-
сий, оно восходит к индоевропейско-
му корню «-кuр-», обозначающему 
«кипеть, вскипать, страстно желать». 
Так, это слово может иметь несколь-
ко значений: костер, водоем и даже 
место, где собираются для празд-
нования. Трактовки понятия Купалы 
связаны с огнем, символом жаркого 
летнего солнца, и водой, влагой, да-
рующей жизнь. Огонь и вода остают-
ся главными атрибутами праздника 

Ивана Купалы и по сей день.
В ночь с Аграфены Купальницы 

на Ивана Купалу, то есть с 6 на 7 
июля, народ повсеместно собирал 
росу, которой приписывались маги-
ческие свойства. Люди верили: кто в 
эту ночь умоется росой – похороше-
ет и будет здоров весь следующий 
год. В одних регионах устраивались 
ночные купания, в других – заходить 
в реки опасались, ведь в эту ночь 
именинником был сам водяной. Раз-
жигали высокие костры, через кото-
рые прыгали, чтобы очиститься ку-
пальским огнем.

Сохранилось множество купаль-
ских гаданий. Например, считалось, 
что у того будет самый счастливый 
год, кто прыгнет через костер выше 
всех. Девушки пускали на воду венки 
и смотрели, чей тонул, а чей уплы-
вал. В одних селах далеко уплывший 
венок означал скорое замужество, в 
других – долгую жизнь.

Старинные песни рассказывают 
историю «веночного» обряда – сла-
вянский вариант истории Ромео и 
Джульетты. Купала и Кострома были 
братом и сестрой, разлученными в 

детстве. Однажды взрослая Костро-
ма гуляла по берегу реки. Ветер со-
рвал с ее головы венок. Проплывав-
ший мимо на лодке юноша подобрал 
венок и вернул его Костроме. Лишь 
после свадьбы родители невесты 
поняли, что заезжий жених – это их 
потерянный сын Купала. В отчаянии 
молодые бросились в реку. Костро-
ма превратилась в русалку (мавку), 
а Купала погиб. В ответ на русалочьи 
мольбы боги сплели тела влюблен-
ных в цветок купалу-да-мавку. Хри-
стиане назвали его иван-да-марьей.

Иван-да-марью принято собирать 
как раз в купальскую ночь, когда 
все растения набирают невидан-
ную силу. Поверья гласят, что, если 
разложить сорванные цветы ивана-
да-марьи по углам избы, внутрь не 
смогут попасть воры: брат с сестрой 
будут меж собой разговаривать, а 
ворам будет казаться, что это хозя-
ева шумят. По легенде, именно в эту 
ночь раз в году цветет папоротник. 
Наши предки заготавливали в бли-
жайшие к празднику дни веники для 
бани, колючие растения (крапиву, 
шиповник, чертополох), чтобы защи-

тить дом от дурного глаза, и все ле-
чебные травы. При сборе растений 
говорили, например, так: «Земля-ма-
ти, благослови меня травы брати, и 
трава мне мати!».

В некоторых регионах Централь-
ной России Иванов день не был из-
вестен, зато в это же время отмечал-
ся Ярилин день. Ярилой называли 
праздничного персонажа наподобие 
Масленицы. Это могло быть чучело, 
которое «хоронили», или ряженый, 
развлекавший народ непристойны-
ми шутками.

Этнографы считают, что восточ-
нославянские купальские обряды 
лучше всего сохранились среди бе-
лорусов и украинцев, у русских же 
– в меньшей степени. Но если вам 
захочется почувствовать атмосфе-
ру древнего праздника молодости, 
любви и цветения, езжайте в эту 
ночь на природу. Умоетесь в росе, 
нарвете целебных трав и ягод, по-
соревнуетесь в прыжках через ко-
стер и встретите рассвет: говорят, в 
купальское утро «солнышко играет».

Подготовил Николай Чупров
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«Главное – оставаться 
человеком»

Он проделал долгий и изнурительный путь из небольшого 
уютного городка на севере республики Коми до величествен-
ной и шумной столицы. Он сыграл множество разных ролей, 
но при этом, несмотря на жизненные перипетии, сохранил 
свою искренность, доброту и человечность, продолжая ра-
довать своих зрителей. Сергей Апрельский - талантливый, 
харизматичный актёр, который смог осуществить свои меч-
ты, несмотря на все трудности и преграды. Он приехал в 
Усть-Кут в составе «Северного десанта» в рамках проведения 
детского кинофестиваля «КиноХоровод. Наследники Победы».

– Я бы не сказал, что мой путь 
как актера – это случайность. Всё 
началось с того, что мама с дет-
ства прививала мне любовь к ак-
тёрскому мастерству. Мы чита-
ли сказки, учили стихи. Она очень 
любила придумывать истории 
прямо на ходу, и я всегда про-
сил её рассказать что-нибудь, – 
вспоминает артист. 

Сергей Александрович рассказал, 
что его мать и отец были рабочими. 
Мама работала контролером на Ух-
тинском механическом заводе. Од-
нако познакомились они в Тамбове, 
где отец проходил армейскую служ-
бу, а мать в то время была студент-
кой. Прежде чем он сделал предло-
жение своей возлюбленной, прошло 
три года. Сергей родился в Ухте. 

– В восьмом классе я обратился к 
учителю обществознания, с которой 
у меня были хорошие отношения, и 
спросил, что нужно для того, чтобы 
сниматься в кино. Она посоветова-
ла мне пойти в народный театр. Я 
пришёл туда и сразу получил свою 
первую роль, но оказалось, что я по-
пал не к тому режиссёру, которого 
советовала моя учительница. После 
восьмого класса я поступил в лесо-
технический техникум, но настолько 
увлёкся киноиндустрией и театром, 
что бросил его. Мои родители были 
в шоке, особенно папа. От огромного 
скандала меня спасла армия. После 
службы я окончил школу рабочей 
молодёжи, чтобы получить работу 
на производстве. Больше на малую 
родину я не вернулся,– признался 
Сергей Апрельский.

Мысли о театральной сцене не 
покидали Сергея Александровича, 
поэтому он отправился в Москву, 
успешно сдал экзамены в театраль-
ный институт, но не поступил. Сто-
лица встретила его трудностями: он 
скитался по квартирам и оставался 
без работы.

Судьба привела его в цирк на Ле-
нинских горах, где он наконец трудо-
устроился. Там он освоил чечётку, 

жонглирование, акробатику и дру-
гие цирковые жанры. Уйдя из цирка, 
Сергей получил свой главный арти-
стический опыт. 

Следующим этапом его карьеры 
стал театр-кабаре «Летучая мышь» 
под руководством Григория Гурвича. 
Он проработал там пять лет, приме-
рив множество ярких образов. Од-
нако после смерти Гурвича театр 
закрылся, и Сергей потерял работу.

В 1997 году Сергей дебютировал 
в кино с небольшой ролью в филь-
ме «Звёздная ночь в Камергерском», 
но эта роль осталась незамеченной. 
Через два года он сыграл торговца 
оружием в «Ворошиловском стрел-
ке». Небольшая, но характерная 
роль привлекла к нему внимание 

зрителей и сценаристов. Это сде-
лало его востребованным актёром. 
За два года он снялся более чем в 
двадцати рекламных роликах и кли-
пах. Его карьера продолжилась кри-
минальными ролями в «Мамуке», 
«Антикиллере», «Коже саламан-
дры», «Охоте на изюбря» и «Брига-
де», принёсших ему популярность. 

– Всё в жизни – это случай. Я 
попал в фильм «Ворошиловский 
стрелок» благодаря обстоятель-
ствам. Первый раз пришёл на «Мос-
фильм», встретил жену Игоря Таль-
кова – Татьяну, которая работала 
ассистенткой Говорухина. Отдал ей 

фотографию, и через десять дней 
мне перезвонили, утвердив на роль. 
Через год оказался в сериале «Бри-
гада». Это тоже был случай: пришёл 
рано утром, когда на «Мосфильме» 
никого не было. Встретил режиссё-
ра, разговорились. Пробовали меня 
на роли Космоса и Макса, но утвер-
дили на роль Мухи. Не могу сказать, 
какой проект для меня значимее. 
Благодарен Господу за всё, даже за 
те работы, от которых отказался. Это 
проверка на гордыню. Для меня ва-
жен материал и то, что видит моло-
дёжь. Даже когда долго нет работы, 
это тоже проверка. Господь не остав-

ляет меня. Важно, чтобы мой сын 
Трифон, который учится в третьем 
классе, и моя двадцатидвухлетняя 
дочь Настя не стыдились меня. Се-
годня важно оставаться человеком. 
Состояться как актёр - это одно, но 
остаться человеком и быть приме-
ром для молодёжи – действитель-
но важно, - делится Сергей Алек-
сандрович.

Сергей Апрельский рассказал о 
том, как он готовится к своим ролям. 
Актёр полностью переписывает все 
реплики, которые указаны в сцена-
рии, в тетрадь и начинает, как он 
говорит, их набалтывать, когда все 
спят. Репетиции проходят не только 
перед зеркалом, но и везде, где есть 
возможность.

Съемки не всегда идут по зара-
нее запланированному сценарию, 
поэтому важно сохранять самооб-
ладание и быть готовым к любым 
неожиданностям.

– Для актера важно не быть эго-
истичным, не идти по головам и не 
плести интриги за кулисами. Нужно 
обязательно стараться и не ленить-
ся. Когда работа выполняется непро-

фессионально и без энтузиазма, это 
халтура. Если же она сделана с лю-
бовью, но непрофессионально, это 
хобби. Если же работа выполнена 
профессионально, но без любви, это 
ремесло. А когда и с любовью, и про-
фессионально – это искусство. Хо-
роший актер должен владеть всем. 
Сейчас человеческие навыки очень 
важны, особенно в нашей сфере. 
Тогда ты будешь мягким пластили-
ном в руках настоящего мастера, – 
рассказывает актёр. – Для меня ра-
бота в Усть-Куте является большой 
практикой. Когда приходишь в кино, 
то тебе почти все подается на блю-
дечке с золотой каемочкой. Здесь же 
происходит довольно много импро-
визации. Для меня открылось столь-
ко нового, о чем я в Москве уже и за-
был. Сергей Апрельский делится му-
дрыми советами для тех, кто только 
начинает свой путь в киноиндустрии: 
рекомендует взять любой фильм и 
тщательно проанализировать его 
по эпизодам, обращая внимание на 
мельчайшие детали. Для актёров 
и режиссёров жизненно важно по-
нимать, какой путь прошёл персо-
наж, как он изменился, раскрылся 
и стал другим. Это можно сделать, 
внимательно изучая его диалоги и 
реплики, которые являются ключом 
к внутреннему миру героя. Очень 
важно пропустить это через себя, 
прочувствовать эмоции персонажа 
и постараться применить ту же кон-
струкцию на новой роли, чтобы соз-
дать что-то уникальное и живое. Ре-
жиссёрам также необходимо глубоко 
разбираться в мастерстве операто-
ров, чтобы каждая сцена была не 
просто снята, а рассказана языком 
камеры. Обязательным этапом яв-
ляется ручная раскадровка, которая 
помогает визуализировать будущую 
работу. Помимо сценария, истинной 
сущностью режиссуры является под-
ход ко всему процессу – от идеи до 
воплощения.

Сергей Апрельский – яркий при-
мер того, как талант, настойчивость 
и умение преодолевать трудности 
могут привести к успеху в актёрской 
профессии. Его путь от маленького 
городка до столицы, от народного те-
атра до известных ролей в кино де-
монстрирует важность самоотдачи 
и любви к своему делу. Для Сергея 
важно оставаться человеком и быть 
примером для молодёжи. 

Валерия Кривцова

Сергей Апрельский

Сергей Апрельский в Усть-Куте на съёмках 
фильма в рамках фестиваля «КиноХоровод. 

Наследники Победы» Сергей Апрельский на сцене ДК «Речники»
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Туризму развиваться!
Межмуниципальный туристический форум «Тур.УКа» объединил людей, чья деятельность 
напрямую связана с развитием туризма в Приангарье. Представители органов власти раз-
личного уровня, бизнеса, бюджетных учреждений и общественных организаций Иркутской 
области побывали в Усть-Куте и в селе Турука.
Первый день был посвящён про-

мышленному и культурно-познава-
тельному туризму. Участников раз-
делили на две группы, одна из ко-
торых посетила экскурсию на ком-
плекс приёма, хранения и отгрузки 
сжиженных углеводородных газов 
Усть-Кутского газоперерабатываю-
щего завода, а вторая – побывала 
на территории ООО «Верхнеленское 
речное пароходство» и на экскурсии 
«Площадь двух вокзалов», которую 
провела заведующая отделом экс-
курсионной работы Усть-Кутского 
исторического музея Дарья Лысунь.

– В Усть-Куте я второй раз, и 
этот город открылся для меня со-
всем с другой стороны, – гово-
рит Нина Новикова, начальник 
отдела развития въездного и 
внутреннего туризма агентства 
по туризму Иркутской области, 
участник форума «Тур.УКа». – 
Здесь есть и историческая составля-
ющая, прекрасные промышленные 
предприятия, где сейчас раскрыва-
ется промышленный туризм. 

После посещения всех экскур-
сий состоялся круглый стол на те-
му «БАМ-туристический: построе-
ние межрегиональных маршрутов в 
зоне Байкало-Амурской магистра-
ли». Леонид Агафонов, член Обще-
ственного совета при Министерстве 
Российской Федерации по развитию 
Дальнего Востока и Арктики стал 
модератором встречи, рассказав 
участникам, что первые комплекс-
ные туры по БАМу уже поступили 
в продажу.

В рамках проекта сформирована 
общая модель позиционирования 
туров в зоне Байкало-Амурской ма-
гистрали. Обозначены и описаны 
основные варианты маршрутов, в 
работу вовлечены местные туропе-
раторы, гиды, представители муни-
ципальных образований, в том чис-
ле Усть-Кутского района.

- Прежде чем к вам попасть, я 
очень много изучал историю, и для 
меня в принципе было важно и инте-
ресно узнать, что это один из самых 
первых городов на Дальнем Восто-
ке России. Именно основав Усть-Кут, 
наши предки смогли выйти по реке 
Лене и охватить огромную террито-
рию страны, включая Охотское мо-
ре, Камчатку, Владивосток, Хабаров-
ский край. Находясь здесь, я словно 
соприкасаюсь с этой историей, – от-
мечает Леонид Агафонов. 

Первый день форума «Тур.УКа» 
завершился для гостей участием 
в уникальном культурном проекте 
«Северный десант», который в этом 
году был посвящен 80-летию Побе-
ды и Году защитника Отечества. Ту-
ристы имели возможность получить 
автографы от известных актеров те-

атра и кино и даже сфотографиро-
ваться с ним на память.

Второй день форума был посвя-
щён экотуризму, и по плану для 
участников состоялось восхождение 
на скалу Мир. Две организованные 
группы возглавили представители 
центра детско-юношеского туризма 
Галина Зиновьева и Роман Моор. 
Познавательная прогулка по лесу 
никого не оставила равнодушным, 
а на память у гостей Усть-Кута кра-
сивые остались снимки. На самой 
скале был организован привал с ча-
епитием, в ходе которого участники 
делились своими впечатлениями и 
продолжали фотосессию. Это при-
ключение оставило у туристов не-
забываемые впечатления. И это не 
удивительно, ведь скала Мир явля-
ется памятником природы регио-
нального значения. Те, кто уже бы-
вал на ней, могут подтвердить, что 
вид, который открывается оттуда, 
просто великолепен.

– Очень хорошо сделано легенди-
рование, получилась не просто про-
гулка по экотропе, а познавательная 
экскурсия, – делится Вадим Копы-
лов, заместитель председателя 
Сибирской Байкальской ассоци-
ации туризма, участник форума 
«Тур.УКа».

После посещения экотропы участ-
ники форума вновь собрались на 
деловую программу за круглым сто-
лом, только уже на тему «Развитие 
межмуниципального туризма в мо-
ногородах». В ходе встречи была 
получена обратная связь от участ-
ников по прошедшим экскурсиям, 
а также состоялись выступления 
экспертов и представителей муни-
ципальных образований Иркутской 
области с презентацией туристиче-
ских ресурсов своих территорий и с 
предложениями по совместной ту-
ристической деятельности.

– У меня в телефонной книге по-
явилось более 20 номеров, на кото-
рые я обязательно позвоню при ор-
ганизации какого-либо тура или от-
дыха для моих гостей или для меня 
лично, - сказала Оксана Чернышо-
ва, участница форума «Тур.УКа». 
– Надеюсь, мой контакт также будет 
необходим всем тем, кто присутству-
ет на форуме.

– Люди, которые занимаются сво-
им любимым ремеслом, а особенно 
это касается туризма, открывают но-
вые границы и горизонты. Очень ин-
тересно приезжать, получать опыт, 
транслировать у себя, – отмечает 
Пётр Волков, руководитель де-
партамента развития горнолыж-
ного комплекса «Орехов Камень» 
г. Братска, участник форума «Тур.
УКа».

Второй день форума «Тур.УКа» 

завершился посещением выставки 
деревянных скульптур «Сибирские 
мотивы» возле бассейна «Волна», 
которые являются настоящим укра-
шением Усть-Кута. 

Третий день ознаменовался па-
радом судов на реке Лене в честь 
празднования Дня работников реч-
ного флота. Туристы впервые стали 
свидетелями такого масштабного 
мероприятия и остались в восторге.

– Парад судов, на самом деле, 
какое-то волшебное действо, – по-
делилась своими впечатлениями 
Александра Мельникова, спе-
циалист по развитию туризма г. 
Братска, участник форума «Тур.
УКа». – Не можешь оторваться от 
этих великолепных судов, от того, 
как они гудят. Это просто невероят-
но захватывает дух.

Кульминацией форума «Тур.УКа» 
стало празднование Дня Ивана Ку-
палы на территории сельско-хозяй-
ственного предприятия «Турука».
Но прежде чем попасть туда, гостям 
предстояла переправа через реку на 
синем тракторе. Восторгу участни-
ков не было предела, к такому они не 
были готовы, но после сказали, что 
это фишка нашего форума, что эта 
традиция должна сохраниться в бу-
дущем. На берегу по старой русской 
традиции участников гостеприимно 
встречали хлебом-солью. Артисты 
РКДЦ «Магистраль» подготовили 
праздничную программу, посвящён-
ную Дню Ивана Купалы.

В Туруке работали также четыре 
интерактивные площадки. Локаци-
ей номер один стала экскурсия к 
захоронению Михаила Харитоно-
ва, участника Отечественной вой- 
ны 1812 года. Это единственная со-
хранившаяся солдатская могила 
в Иркутской области, признанная 
объектом наследия регионального 
значения.

– Колоссальное впечатление от 
увиденного, потому что сохранить 
такую историю – это отличное реше-
ние для воспитания нашего поколе-
ния молодёжи, – считает Валерия 
Терешкова, участница форума 
«Тур.УКа».

Из развлечений: катание на пони, 
фотосессии на квадрациклах, вы-
ставка-продажа изделий местных 
мастеров-ремесленников с мастер-
классами «Сельское бытие» на вы-
бор. Особенно интересной была 
прогулка по берегу реки Лены «При-
родные достопримечательности». 
Экскурсовод Анатолий Томшин от-
метил, что, невзирая на насекомых 
и отсутствие связи, туристы были 
очень увлечены прогулкой, задава-
ли вопросы и с интересом слушали 
о том, откуда берет свое название 
село Турука.

– Мы с вами находимся на разделе 
двух рек - Лены и Туруки, – инфор-
мирует Анатолий Томшин, один из 
организаторов форума «Тур.УКа». 
– Турука с эвенкийского «соль». 
Здесь в своё время её добывали, 
как и на курорте. Отсюда и название.

После ужина на открытом воздухе, 
организаторы и участники подвели 
итоги форума.

Отличные отзывы - это результат 
долгой и планомерной работы. Пер-
вые шаги в создании форума «Тур.
УКа» были предприняты районной 
администрацией еще зимой.

Организаторы несколько раз вы-
езжали в село Турука для подготов-
ки ключевых моментов мероприя-
тия, чтобы согласовать программу 
с агенством по туризму Иркутской 
области.

– Хотелось бы поблагодарить за 
поддержку агентство по туризму Ир-
кутской области в лице Нины Нови-
ковой, благодаря которой в форуме 
приняли участие крутые эксперты, 
– говорит Оксана Некрасова, на-
чальник отдела по молодёжной 
политике и туризму администра-
ции УКМО.

Отделу по молодёжной политике 
и туризму всего лишь год, за этот 
период было проведено множество 
мероприятий, но самым масштаб-
ным и массовым стал, конечно же, 
форум «Тур.УКа». Безусловно, он не 
состоялся бы без поддержки мэра 
района Сергея Анисмова, команды 
администрации, коллективов Усть-
Кутского исторического музея, рай-
онного культурно-досугового цен-
тра «Магистраль», Центра допол-

нительного образования, местных 
предпринимателей и руководителей 
промышленных предприятий, а осо-
бенно – молодёжного центра «БАМ», 
который безусловно заинтересован 
в развитии туризма в Усть-Кутском 
районе, ведь молодёжи здесь жить. 
Кто, если не они, приложит руку, что-
бы наш край становился ещё кра-
сивее и привлекательнее не только 
для местного населения, но ещё и 
для туристов.  

Позади бессонные ночи органи-
заторов, формальные круглые сто-
лы и неформальные переговоры, 
тысячи исхоженных километров, 
переполненная фотографиями па-
мять на телефонах и множество по-
ложительных эмоций. Трехдневное 
мероприятие, которое в Усть-Куте 
проводилось впервые, объединило 
разных людей, разные направления 
туризма, привлекло внимание обще-
ственности к необходимости сохра-
нения исторических памятников и 
достопримечательных мест. Наде-
емся, что оно приобщит местное на-
селение и гостей города к изучению 
культурного и исторического насле-
дия Усть-Кутского района, позволит 
привлечь малый бизнес к презента-
ции своих товаров и услуг.

Межмуниципальный форум «Тур.
УКа» планируют сделать ежегод-
ным. И, по мнению экспертов, это 
отличный, качественный старт в де-
ле развития туризма в Усть-Кутском 
районе и в регионе в целом.

Подготовлено редакцией 
газеты «Диалог-ТВ»

Кадры Виктора Горелова



Пятница, 11 июля 2025 г.10 СОЦЗАЩИТА-

Забота и уход:
 как помочь старикам

Возможность получить социальную помощь по своему вы-
бору обсуждали в общественном совете при Заксобрании 
Приангарья.
Каждый человек с возрастом 

все больше нуждается в заботе. 
Особенно если здоровье серьез-
но пошатнулось. Последствия ин-
фаркта или инсульта, переломы, 
деменция, болезнь Альцгеймера... 
Чаще всего члены семьи сбивают-
ся с ног, чтобы помочь. Ищут по 
частным объявлениям сиделок с 
сомнительной квалификацией и 
платят им серьезные суммы. Это, 
если есть такая возможность. А 
если нет? Бросать работу, чтобы 
целиком посвятить себя беспо-
мощному пожилому человеку? А 
как же собственная жизнь?

Несмотря на огромные трудно-
сти, которые порой испытывают 
семьи, столкнувшиеся с подоб-
ными проблемами, в нашем об-
ществе все еще считается непра-
вильным отправлять стариков в 
специализированные заведения. 
Мешают стереотипы. Ведь это, 
значит, бросить, сдать в дом пре-
старелых, избавиться…

На самом деле сфера услуг по 
уходу за пожилыми людьми в на-
шей стране за последние годы 
существенно изменилась и сей-
час не уступает лучшим миро-
вым практикам (где проживание в 
пансионатах считается абсолютно 
нормальным и даже правильным). 
В самом деле, кто обеспечит луч-
ший уход: издерганные родствен-
ники или грамотный персонал? 
Под нужды беспомощного, ино-
гда и обездвиженного человека не 
так просто приспособить обычную 
квартиру, а ведь нужно еще уметь 
поставить уколы, помыть, накор-
мить, вывести на прогулку.

Безусловно, этот рынок будет 
развиваться и дальше, тем бо-
лее что спрос на подобные услуги 

есть, и наше сознание постепенно 
изменится. Однако сделать услуги 
по уходу за стариками и инвали-
дами действительно профессио-
нальными, цивилизованными и, 
главное, доступными – вот задача, 
которая требует государственного 
подхода.

Именно поэтому такая тема ста-
ла поводом для обсуждения на 
очередном заседании обществен-
ного совета при Законодательном 
собрании Иркутской области под 
председательством Алексея Со-
боля.

Не бросить, а обеспечить 
круглосуточную помощь
О том, какие они, современ-

ные пансионаты для пожилых 
людей, рассказала руководитель 
сети таких учреждений в Иркут-
ске и Ангарске Наталья Майер. 
Услуга востребованная, свобод-
ных мест не так много. Но орга-
низовать такое дело очень не-
просто. Например, оформление 
статуса социального предприя-
тия, который предполагает госу-
дарственную поддержку, требу-
ет слишком сложной отчетности. 
Требуется здание, причем его 
нужно оборудовать под специ- 
фические нужды постояльцев. Не-
обходимы квалифицированный 
персонал и, конечно, информа-
ционная поддержка. Чтобы люди 
постепенно понимали: доверить 
своего родственника профессио-
налам – это не избавиться, а, на-
оборот, обеспечить качественный 
уход и более достойную жизнь. 
Тем более что навещать, любить 
и заботиться можно и там.

Не только в городах
В областном центре частных 

пансионатов немало, более 30. А 
как быть тем, кто живет в деревнях 
или на отдаленных территориях?

Эту проблему как основную обо-
значил председатель областно-
го парламента Александр Ве-
дерников:

- Депутаты Заксобрания держат 
эту тему на постоянном контроле, 
ко всем нам жители периодически 
обращаются с просьбой о помощи. 
В прошлом году у меня на личном 
приеме был вопрос по дефициту 
сиделок. Недавно зашла речь о 
сложности в получении инвалид-
ной коляски. Конечно, мы стараем-
ся помочь, но это помощь частная, 
точечная, а нужно, чтобы работа-
ла система, позволяющая полу-
чить данную помощь всем нужда-
ющимся. По мнению спикера ЗС, 
есть несколько моментов, на ко-
торые нужно обратить внимание. 
Прежде всего, это недостаточный 
охват подобной помощью терри-
торий. Если в крупных городах 
социальная служба действует, то 
в небольших населенных пунктах, 
деревнях, в отдаленных районах 
такого сервиса нет.

Не хватает квалифицирован-
ных специалистов для подобной 
работы, не все знают, куда можно 
обратиться, если нужна помощь, 
многие услуги оказываются на 
так называемом «сером» рынке, 
без регистрации и рекомендаций. 
И между ответственными ведом-
ствами нужно наладить более эф-
фективное взаимодействие.

Кстати, решить проблему с ухо-
дом за пожилыми людьми в не-
больших населенных пунктах 
смогли в Оренбургской обла-
сти. Об этом рассказал министр 
здравоохранения Приангарья 
Андрей Модестов. Там пригла-
шают активистов, обычно пенси-
онного возраста, обучают их не-

обходимым навыкам и передают 
на попечение всех нуждающихся 
односельчан. Такой соцработник 
навещает их, помогает по дому, 
следит за состоянием здоровья 
и передает информацию в бли-
жайшую районную больницу или 
фельдшерско-акушерский пункт. 
Эта работа оплачивается. При не-
обходимости выезжают специали-
сты. Но главное, люди не чувству-
ют себя одинокими и брошенными.

Этот пример еще раз доказал: 
необходимо изучать опыт соседей 
и пытаться перенять лучшие пере-
довые практики.

У человека должен быть 
выбор

– Есть ведь и такая категория 
людей, которые совсем одиноки, 
- отметил член общественного 
совета Андрей Иванов. – Отсле-
живаются ли кем-то такие стари-
ки? Хорошо, если о них сообщат 
соседи, а если нет? Ведь на самом 
деле нередки случаи, когда о таких 
вспоминают только после того, как 
они скончаются. Одни, без всякой 
помощи. Мы в нашем институте 
(Иркутский институт химии имени 
А. Е. Фаворского Сибирского от-
деления РАН. - Ред.) периодиче-
ски обзваниваем бывших коллег, 
которые уже давно на пенсии, уз-
наем, как у них дела. Но должна 
существовать система, чтобы каж-
дый такой человек стоял на учете.

Заместитель министра со-
циального развития, опеки и 
попечительства Иркутской об-
ласти Тарас Павлык пояснил: с 
2023 года в Приангарье реализу-
ется пилотный проект по созданию 
системы долговременного ухода 
за гражданами пожилого возрас-
та и инвалидами, нуждающими-
ся в уходе. Сейчас такая система 
ухода действует в восьми муни-
ципальных образованиях При-

Государственная система социальной помощи, 
частные учреждения или забота родственников – 

у каждого должен быть выбор, считают члены 
Общественного совета. 

ангарья. Однако с 2024 года по 
поручению губернатора Игоря 
Кобзева этот опыт распространя-
ется по всей территории региона. 
Всего в настоящее время подоб-
ное обслуживание получают 287 
человек, из них четверо – участ-
ники СВО. Работают 244 помощ-
ника по уходу, причем 102 из них 
– родственники обслуживаемых. 
Прежде чем приступать к такой 
работе, все помощники проходят 
специальное обучение.

Есть еще такой механизм, как 
создание приемных семей для 
стариков или инвалидов. Жела-
ющие взять на себя функции ухо-
да заключают договор с органами 
соцзащиты и подопечным. За та-
кую работу предусмотрена ком-
пенсацию из областного бюджета. 
Периодически условия прожива-
ния контролируют комиссии, в со-
ставе которых обязательно есть 
и психолог. Всего в Приангарье с 
2019 года была создана 141 такая 
семья, где проживали 158 граж-
дан. Есть у нас и 44 специальные 
школы, где учат навыкам общего 
ухода. За последние 1,5 года об-
учение прошли почти 4,5 тысячи 
человек.

– Нужно изучить передовой 
опыт других регионов, чтобы су-
ществующая система была удоб-
ной, – предложил Александр Ве-
дерников. – Например, чтобы че-
ловек имел возможность выбрать, 
как ему удобнее получать уход: до-
ма, в государственном или в част-
ном учреждении.

Все предложенные идеи будут 
включены в проект решения, ко-
торый в дальнейшем направят в 
адрес профильных ведомств и за-
интересованных сторон.

 Анастасия Иванова,  
Фото: архив «КП»



08:00 «Musical Lover» 
(16+).
09:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
686-690 серии (12+).
11:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Мама в деле» 
(6+).
13:30 «9 этаж». Глав-
ное за неделю (12+).
14:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
15:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
686-695 серии (12+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
20:00 «Журов» (т/с, Рос-
сия, 2010 г.), 17-20 се-
рии (16+).
23:50 «Молодое поколе-
ние» (т/с, Южная Корея, 
2016 г.), 3 серия (16+).
01:00 «ПРО КИНО» 
(16+).
03:00 «Журов» (т/с, Рос-
сия, 2010 г.), 21-24 се-
рии (16+).
07:00 «Кадры» (12+).

ПЯТНИЦА, 18 ИЮЛЯ

СУББОТА, 19 ИЮЛЯ

7.00 «Не факт!». 12+ 
(Со скрытыми субти-
трами).
7.30 «СССР. Знак каче-
ства». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
10.00 Новости дня. 16+.
10.25 «В КВАДРАТЕ 
45». Художественный 
фильм. 12+.
11.50 «ВО БОРУ БРУС-
НИКА». Художествен-
ный фильм. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «ВО БОРУ БРУС-
НИКА». Художествен-
ный фильм. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
16.00 «ВИКИНГ». Теле-
сериал. 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.30 «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
Документальный сери-
ал. 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).
23.00 «Здравствуйте, 
товарищи!». 16+.
0.30 «Музыка+». «На-
строение Победы: Рус-
лан Осташко, Елена 
Максимова, Ян Марти, 
Ирина Ортман». 12+.
1.50 «СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА». Художе-
ственный фильм. 12+.
3.55 «МАМА ВЫШЛА 
ЗАМУЖ». Художествен-
ный фильм. 12+.
5.15 «ЖАЖДА». Худо-
жественный фильм. 
12+.

6.40 «ОГОНЬ, ВОДА И... 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ». Худ/ф. 
6+.
8.15 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫ-
СЯЧИ». Худ/ф. 12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.10 «Второе мнение». 
12+.
10.45 «СССР. Знак каче-
ства» с Иваном Охлобы-
стиным». «Мама, папа, я - 
советская семья». 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
11.35 «Не факт!». 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
12.05 «Легенды музыки». 
«Татьяна Буланова - 35 лет 
на сцене». 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
12.35 «Легенды кино». 
Анастасия Вертинская. 
12+ (Со скрытыми субти-
трами).
13.30 «Любовь на линии 
огня». «Судьбы скреще-
нья». 16+ (Со скрытыми 
субтитрами).
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «Народный ВПК». 
Д о к / с .  « И д е а л ь н ы й 
шторм». 12+.
14.45 «Крещение Руси». 
Докудрама. 16+.
18.55 «СУМКА ИНКАССА-
ТОРА». Худ/ф. 12+.
20.00 Новости дня. 16+.
20.20 «СУМКА ИНКАССА-
ТОРА». Худ/ф. 12+.
21.15 «НЕВЫПОЛНИМОЕ 
ЗАДАНИЕ». Худ/ф. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
0.00 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 
Худ/ф. 16+ (Со скрытыми 
субтитрами).
1.55 «ЗВЕЗДА». Худ/ф. 
12+.
3 .30  «СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА». Худ/ф. 12+.
5.35 «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ-
КА». Худ/ф. 12+ (Со скры-
тыми субтитрами).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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МИНИ-ТИПОГРА-

ФИЯ  «ДИАЛОГ»

ПЕРЕПЛЕТ
пластиковой 
пружиной.

ул. Кирова, 88, гости-

ница «Лена», 9 этаж.

Реклама

Звезда
ТЕЛЕКАНАЛ

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «Ищейка». Много-
серийный фильм (16+)
19.45 «Поле чудес» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Ког-
да?» (16+)
22.50 «Наша новая му-
зыка» (12+)
0.10 Франсуа Сивиль 
в фильме «Шагни впе-
рёд» (16+)
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

6.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
9.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00 Новости
10.15 К 90-летию народно-
го артиста. «Три кита Васи-
лия Ливанова» (12+)
11.05 «Олимпиада-80. 
Больше, чем спорт» (12+)
12.00 Новости
12.15 К 50-летию первой 
международной космиче-
ской экспедиции. «Союз-
Аполлон». Сила притяже-
ния» (12+)
13.20 «Убойная сила». 
Многосерийный фильм  
(16+)
16.20 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.20 К 80-летию компози-
тора Алексея Рыбникова. 
Премьера. «Музыка - это 
лестница в небо» (12+)
19.20 Творческий вечер 
Алексея Рыбникова. «Че-
рез тернии к звездам» 
(12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» 
(16+)
23.50 «Олимпиада-80. 
Больше, чем спорт» (12+)
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
4.50 Вечер бокса. Алексей 
Папин (Россия) – Милан 
Ровчанин (Сербия). Артем 
Сусленков (Россия) - Агрон 
Смакичи (Хорватия). Бой 
за титул WBA Continental 
в супертяжелом весе. Пря-
мая трансляция До 6.20

7.00 «Маша и Медведь» 

(0+). Мультсериал.

8.00 Субтитры. «Детек-

тив Финник» (0+). Муль-

тсериал.

9.00 Субтитры. «ПАПИ-

НЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». 

(12+). Комедийный се-

риал.

11.00 Субтитры. «БЕ-

ГЛЕЦЫ» (16+). Крими-

нальная комедия.

13.00 Субтитры. «Шоу 

«Уральские пельмени» 

(16+).

5.50 Субтитры. «Три ко-

та» (0+). Мультсериал.

7.00 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
7.30 «НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА» 
(16+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
9.00 «ПроСТО кухня» 
(12+). Кулинарное шоу.
10.00 «ПроСТО кухня».
(12+). Кулинарное шоу. 
11.05 «ВАКА - ЗАКОЛ-
ДОВАННЫЙ ВОИН» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
13.10 «ЧАРЛИ И ФАН-
ТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТ-
ВЁРКА» (12+). Полно-
метражный анимацион-
ный фильм. 
14.55 «СТРАШИЛКА И 
ТАЙНА ГОРОДА СВЕ-
ТА» (6+). Полноме-
тражный анимацион-
ный фильм. 
16.45 «СУПЕРМОЗГ» 
(12+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
18.25 Субтитры. «ДЕТИ 
ШПИОНОВ-4. АРМА-
ГЕДДОН» (12+). Коме-
дийный боевик.
20.15 Субтитры. «ВОС-
СТАНИЕ» (16+). На-
учно-фантастический 
боевик. 
22.00 Субтитры. «МАЙ-
ОР ГРОМ. ИГРА» (16+). 
Детективный боевик. 
1.20 Субтитры. «ГРОМ. 
ТРУДНОЕ ДЕТСТВО» 
(16+). Детективная дра-
ма. 
2.55 «НА ЛИНИИ ОГ-
НЯ» (18+). Триллер. 
4.20 «МЕТОД ЛАВРО-
ВОЙ» (16+). Детектив-
ный сериал.
5.55 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

5.55 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» /стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00. Сериал «ЗИМО-
РОДОК» /Турция/ /сте-
рео/ (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
18.55 «Жди меня» (12+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
0.55 Премьера. «Неиз-
вестная Россия». «Бю-
ро» (16+).
2.35 «Квартирный во-
прос» (0+).
3.30 Сериал «КУРОРТ-
НАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+). 
До 5.45.

5.45 Остросюжетный 
сериал «ДЕЛЬТА» /сте-
рео/ (16+).
8.15 «Игры разумов» 
(0+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «Поедем, поедим!» 
(16+).
10.20 «Едим дома» (0+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Главная доро-
га» (16+).
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмовым 
(12+).
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+).
14.00 «Авторитеты» 
(16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «ЧП. Расследова-
ние» (16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Сегодня».
20.40 Остросюжетный 
детектив «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» /стерео/ 
(16+).
0.20. Люся Чеботина. 
«Первая леди». Пер-
вый сольный концерт /
стерео/ (12+).
2.35 «Дачный ответ» 
(0+).
3.25 Сериал «КУРОРТ-
НАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+). 
До 5.45

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
08:30 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
09:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
681-685 серии (12+).
11:00 «Султан моего 
сердца» (т/с, Россия/
Турция, 2018 г.), 5 се-
рия (16+).
12:00 «Что делает твоя 
жена?» (т/с, Россия, 
2017 г.), 10 серия (16+).
13:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
681-690 серии (12+).
19:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
20:00 «Султан моего 
сердца» (т/с, Россия/
Турция, 2018 г.), 5 и 6 
серии (16+).
22:00 «Что делает твоя 
жена?» (т/с, Россия, 
2017 г.), 10 и 11 серии 
(16+).
00:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
03:00 «Журов» (т/с, Рос-
сия, 2010 г.), 17-20 се-
рии (16+).
07:00 «#КЕМБЫТЬ» 
(6+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,
07:07-07:10,  07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериа-
ле «Тайны следствия».
[16+]
16:30 ВЕСТИ.
17:00 «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 «Ну-ка, все вме-
сте! Народный кастинг». 
[12+]
23:40 «Истории Боль-
шой Страны».[12+]
00:40 Мария Куликова, 
Константин Соловьёв, 
Алёна Яковлева и Та-
тьяна Рудина в фильме 
«Его любовь». [12+]
до  03:50

05:00 «Утро России. Суб-
бота».
08:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
СУББОТА.
08:35 «По секрету всему 
свету».
09:00 «Формула еды».[12+]
09:25  «Пятеро на одного».
10:10 «Сто к одному». Те-
леигра.
11:00 ВЕСТИ.
11:30 «Наши. Военкоры».
[12+]
12:00 «АЗОВ ГОЛОВНОГО 
МОЗГА». Фильм Марины 
Ким.[16+]
13:00 «Большие переме-
ны».
14:00  ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:50 «Парад юмора».[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50 «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Андрея Ма-
лахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
20:50 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:00  Дана Абызова, Алек-
сей Коряков, Кирилл Дыце-
вич, Ксения Лукьянчикова, 
Максим Радугин, Елена 
Дробышева, Виталий Ку-
дрявцев и Ирина Таранник 
в фильме «Время надеж-
ды». [12+]
00:40  Дарья Повереннова, 
Евгения Осипова, Святос-
лав Астрамович и Дмитрий 
Егоров в фильме «Распла-
та за счастье». [16+]
04:20 Ольга Ломоносова, 
Евгений Пронин, Екате-
рина Васильева и Борис 
Смолкин в фильме «Ма-
ша».[12+]
до  06:05

0:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
3:00 Линия Горизонта 12+
4:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
5:00 С чистого листа 12+
5:30 Журнал ВССК 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
8:00 Линия Горизонта 12+
8:30 С чистого листа 12+
9:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Линия Горизонта 12+
11:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
12:00 Линия Горизонта 12+
12:30 С чистого листа 12+
13:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
14:00 Линия Горизонта 12+
15:00 С чистого листа 16+
15:30 Фильм ВССК 12+
16:00 Истории серого до-
ма 12+
18:00 Линия Горизонта 12+
18:45 Истории серого до-
ма 12+
19:00 ВЛОГ – Смело в 
ТАЙ! 12+
19:40 Люди дела 16+
20:30 Картина недели 12+ 
21:30 Линия Горизонта 12+
22:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
23:00 С чистого листа 12+
23:30 Журнал ВССК 12+

0:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
3:00 Линия Горизонта 12+
3:30 Линия Горизонта 12+
4:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
5:00 Линия Горизонта 12+
5:30 С чистого листа 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
8:00 Линия Горизонта 12+
8:30 С чистого листа 12+
9:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Линия Горизонта 12+
11:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
12:00 Журнал ВССК 12+
12:30 Линия Горизонта 12+
12:40 Истории серого до-
ма 12+
13:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
14:00 Линия Горизонта 12+
14:30 С чистого листа 12+
15:00 Фильм ВССК 12+
15:30 Во саду ли в огоро-
де 12+
16:00 Журнал ВССК 12+
16:30 Линия Горизонта 12+
17:00 Журнал ВССК 12+
17:30 С чистого листа 12+
18:00 Журнал ВССК 12+
18:30 Линия Горизонта 12+
18:40 Истории серого до-
ма 12+
19:00 Фильм ВССК 12+
20:30 Линия Горизонта 12+
21:00 С чистого листа 12+
21:30 Журнал ВССК 12+
22:00 С чистого листа 12+
23:00 С чистого листа 12+
23:30 Журнал ВССК 12+
23:40 Истории серого до-
ма 12+
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7.05 «ДЕРЗОСТЬ». 
Худ/ф. 12+.
9 . 1 0  « ОЖ И Д А Н И Е 
ПОЛКОВНИКА ШАЛЫ-
ГИНА». Худ/ф. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
10.55 «Военная прием-
ка». 12+.
11.40 «Легенды армии 
с Александром Марша-
лом». Алексей Воло-
шин. 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).
12.30 «Война миров». 
Док/с. 16+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
13.20 «Код доступа». 
«Искусственный интел-
лект: мир для человека 
- или мир без челове-
ка?». 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).
14.10 «Улика из про-
шлого». 16+ (Со скры-
тыми субтитрами).
15.00 «Скрытые угро-
зы» с Николаем Чин-
дяйкиным. 16+.
15.50 «Секретные мате-
риалы». Док/с. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
16.40 «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
Док/с. 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
17.30 «Легенды совет-
ского сыска. Годы во-
йны». Док/с. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
23.10 «ВИКИНГ». Т/с. 
16+.
2 . 4 5  « Н Е В Ы П О Л -
НИМОЕ ЗАДАНИЕ». 
Худ/ф. 16+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
4 .55 «ДЕРЗОСТЬ». 
Худ/ф. 12+.
6.30 «ВМФ СССР. Хро-
ника Победы». Док/с. 
16+.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

6.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
6.40 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
7.25 «Здоровье» (16+)
8.30 «Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма» (0+)
9.10 «Непутевые за-
метки» с Дм. Крыло-
вым (12+)
9.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея 
(12+)
10.00 Новости
10.15 «Жизнь своих» 
(12+)
11.05 «Повара на коле-
сах» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Будем жить!» 
(16+)
13.10 «Видели видео?» 
(0+)
14.05 К 90-летию Васи-
лия Ливанова. Фильм 
«Собака Баскервилей» 
(12+)
17.00 К 85-летию компо-
зитора Давида Тухмано-
ва. «Жил-был я» (12+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 Юбилейный кон-
церт «День Победы», 
посвященный 85-летию 
композитора Давида 
Тухманова (12+)
21.00 «Время»
23.00 «Триггер». Много-
серийный фильм (16+)
0.00 Хавьер Бардем в 
фильме «Самый луч-
ший босс» (18+)
1.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
7.20 «ТРОН ЭЛЬФОВ» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
9.00 «РАСПРЕКРАС-
НЫЙ ПРИНЦ» (6+). 
Полнометражный ани-
мационный фильм. 
10 .35  «ЗВЕРИНЫЙ 
РЕЙС» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. 
1 2 . 2 5  С у б т и т р ы . 
«БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕ-
СТВИЕ. СПЕЦИАЛЬ-
НАЯ ДОСТАВКА» (6+). 
Полнометражный ани-
мационный фильм. 
14.20 «БОЛЬШОЕ ПУ-
ТЕШЕСТВИЕ. ВОКРУГ 
СВЕТА» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. 
16.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПАНДЫ» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. 
18.00 «Суперниндзя. 
Дети. Секреты сезона». 
(12+). Экстремальное 
шоу. 
19.05 Субтитры. «БАХУ-
БАЛИ. НАЧАЛО» (16+). 
Фэнтезийный боевик. 
22.20 Субтитры. «БА-
ХУБАЛИ. РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» (16+). Фэн-
тезийный боевик. 
1.50 «МИССИЯ АССА-
СИНА» (18+). Триллер.
3.20 «ПАРИЖСКИЕ 
ТАЙНЫ» (16+). При-
ключенческий фильм. 
5.00 Субтитры. «КО-
РОЧЕ, ПЛАН ТАКОЙ» 
(16+). Комедийный се-
риал.
5.45 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

5.45 Остросюжетный 
сериал «ДЕЛЬТА» /сте-
рео/ (16+).
8.20 «Игры разумов» 
(0+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «У нас выигрыва-
ют!» Лотерейное шоу 
(12+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Первая переда-
ча» (16+).
12.00 «Чудо техники» 
(12+).
13.00 «Дачный ответ» 
(0+).
14.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
15.00 «Однажды...» 
(16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «ЧП. Расследова-
ние» (16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
19.00 «Основано на 
реальных событиях». 
«Мои кг - мое богат-
ство» (16+).
20.00 «Сегодня».
20.40 «Основано на 
реальных событиях». 
«Мои кг - мое богат-
ство» (16+).
23.30. Гала-концерт VI 
Семейного образова-
тельного форума Лео-
нида Агутина «Опять 
25» и звезд «Русского 
радио» /стерео/ (0+).
1.55 Дмитрий Марья-
нов, Мария Шукшина и 
Валерий Николаев в ко-
медии «МУЖ ПО ВЫЗО-
ВУ» /стерео/ (16+).
3.35 Сериал «КУРОРТ-
НАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+). 
До 5.50.

08:00 «Кадры» (12+).
09:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
691-695 серии (12+).
11:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Кадры» (12+).
14:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
15:00 «Согласие» (т/с, 
Индия, 2012-2016 г.), 
691-700 серии (12+).
19:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
20:00 «Журов» (т/с, Рос-
сия, 2010 г.), 21-24 се-
рии (16+).
23:50 «Молодое поколе-
ние» (т/с, Южная Корея, 
2016 г.), 4 серия (16+).
01.00 «Широкий взгляд» 
(16+).
02.00 «Musical Lover 
(Любитель мюзиклов)» 
(16+).
03.00 «Это нормально» 
(16+).
04.00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
05:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
07.00 «Мама в деле» 
(16+).

06:10  Евгения Добро-
вольская и Роман Ма-
дянов в фильме «Толь-
ко любовь». [16+]
08:00 МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ. ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым».
09:25 «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».
10:10 «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00 ВЕСТИ.
11:30 «Наши. Военко-
ры».[12+]
12:00  «Доктор Мясни-
ков». Медицинская про-
грамма.[12+]
13:00 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00 «Юмор! Юмор! 
Юмор!!!». Программа 
Евгения Петросяна.
[16+]
17:00 ВЕСТИ.
17:50 «Песни от всей 
души». Вечернее шоу 
Андрея Малахова.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
22:30 «Воскресный ве-
чер с Владимиром Со-
ловьёвым».[12+]
01:05  «АЗОВ ГОЛОВ-
НОГО МОЗГА». Фильм 
Марины Ким.[16+]
02:00  Евгения Добро-
вольская и Роман Ма-
дянов в фильме «Толь-
ко любовь». [16+]
до  03:40

Обратите внимание

0:00 Линия Горизонта 12+
0:30 С чистого листа 12+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 С чистого листа 12+
2:30 С чистого листа 12+
3:00 Линия Горизонта 12+
3:30 Линия Горизонта 12+
4:00 Линия Горизонта 12+
4:30 Линия Горизонта 12+
5:00 С чистого листа 12+
5:30 Журнал ВССК 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Журнал ВССК 12+
7:30 Линия Горизонта 12+
8:00 С чистого листа 12+
8:30 Журнал ВССК 12+
9:00 Линия Горизонта 12+
9:30 С чистого листа 12+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Журнал ВССК 12+
11:00 Линия Горизонта 12+
11:30 Саня, драматург 12+
12:00 Линия Горизонта 
12+
12:30 Линия Горизонта 
12+
13:00 С чистого листа 12+
13:30 Журнал ВССК 12+
14:00 Линия Горизонта 
12+
14:30 С чистого листа 12+
15:00 Журнал ВССК 12+
15:30 Линия Горизонта 
12+
16:00 Истории серого до-
ма 12+
18:00 Истории серого до-
ма 12+
18:30 ВЛОГ – Смело в 
ТАЙ! 12+
19:30 Фильм ВССК 12+
20:00 Журнал ВССК 12+
20:30 Линия Горизонта 
12+
21:00 Обречённые на тур-
зим 12+
22:00 С чистого листа 12+

Рыба может быть опасна?
Рыба – важнейший продукт для здорового питания, богатый 

микроэлементами и витаминами. Но существуют и риски, свя-
занные с употребление рыбы. Нередко встречается рыбная про-
дукция, зараженная паразитами.
Самые распространенные пара-

зитарные заболевания, передаю-
щиеся через рыбную продукцию, –  
описторхоз, дифиллоботриоз.

Источником заражения челове-
ка паразитами могут быть рыба, 
ракообразные, моллюски и про-
дукты их переработки.

Последствия для здоровья по-
сле заражения паразитами рыб 
могут быть серьезными.

Описторхоз – самый распро-
страненный гельминтоз, переда-
ющийся через зараженную пре-
сноводную рыбу. Ряд проведенных 
в мире исследований позволяет 
предположить наличие взаимос-
вязи между описторхозом и раз-
витием злокачественных опухо-
лей желчных протоков печени, на 
долю которых приходится от 10 
до 20 процентов всех случаев ра-
ка печени.

Дифиллоботриозы протекают с 
признаками преимущественного 
поражения желудочно-кишечно-
го тракта и часто сопровождают 
развитием анемии. Источник –  
пресноводная и морская рыба.

В 2024 году в Иркутской области 
зарегистрировано:

– 82 случая дифиллоботрио-
за (большинство связано с упо-
треблением рыбы, отловленной в 
местных водоемах);

– 32 случая описторхоза (чаще 
всего фактором заражения явля-
лась слабосоленая, вяленая ры-

ба и икра).
Рыба опасна не только пара-

зитами
Вяленая, соленая, копченая, 

консервированная в домашних 
условиях рыба несет угрозу опас-
ного для жизни заболевания – бо-
тулизма.

Вкус, внешний вид и запах рыбы 
не позволят заподозрить, что она 
инфицирована. Токсин бактерии 
ботулизма накапливается в уже 
готовых консервах и рыбных про-
дуктах. При попадании в организм, 
он поражает центральную нерв-
ную систему. При отсутствии свое- 
временной медицинской помощи 
заболевание летально.

Ботулизмом можно заразиться 
при употреблении омуля, толсто-
лобика, тарани и других видов ры-
бы, обитающих в придонных сло-
ях воды.

Чтобы снизить риск заражения 
паразитами и инфекционными за-
болеваниями, важно соблюдать 
правила обработки рыбы и рыб-
ной продукции.

Варить рыбу не менее 15 минут 
с момента закипания. Жарить – 
20 минут. Солить: мелкую рыбу в 
течение 14 дней, крупную (свыше 
25 см) в течение 40 суток с добав-
лением 2 кг соли на 10 кг рыбы.

Покупайте рыбу в местах санк-
ционированной торговли. Не при-
обретать рыбные консервы, а так-
же вяленую, соленую и копченую 

рыбу с рук.
Посмотреть, потрогать, поню-

хать ее! Доброкачественная рыба 
будет иметь свежий морской или 
речной запах или запах тины. Это 
нормально. А посторонний или 

«рыбный» запах – первый признак 
того, что рыба несвежая.

Если покупаете целую рыбу, 
проверьте глаза. Глаза должны 
быть яркими, прозрачными, бле-
стящими и выпуклыми. Мутные 

запавшие глаза – признак того, 
что рыба слишком долго лежала.

Свежая рыба должна быть кра-
сивой и упругой, после прикосно-
вения не должно оставаться вдав-
лений.
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мошенники Труд

Пенсионерка собрала для мо-
шенников более 3,5 миллиона 

рублей

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Опасность спреев от комаров
 для детей

Популярные средства от насекомых могут представлять серьез-
ную угрозу для здоровья детей. Об этом в разговоре предупре-
дила врач общей практики Елена Павлова.

ЗДОРОВЬЕ

60 жителей Иркутской области 
заразились клещевым 

энцефалитом
С начала эпидемиологического сезона в Иркутской области 
зафиксировано 14 207 случаев укусов клещей. Среди постра-
давших – свыше трёх тысяч детей. Зарегистрированы десятки 
случаев заражения опасными инфекциями, включая клещевой 
боррелиоз и энцефалит.

В Иркутске 78-летняя женщина по указанию аферистов забра-
ла деньги у нескольких местных жителей. Она посетила четы-
ре адреса, где получила в общей сложности более 3,5 милли-
онов рублей. Средства позже были переданы неизвестному 
мужчине. Об этом сообщили в пресс-службе ГУ МВД России по 
Иркутской области.
Сначала пенсионерка сама стала 

жертвой мошенников. Ей позвонил 
человек, представившийся сотруд-
ником сотового оператора, и убедил 

– Продолжается обработка мест 
массового отдыха, детских оздо-
ровительных учреждений, а также 
территорий загородных санатори-
ев и баз отдыха. Только на данный 
момент обработано более 3,2 ты-

сячи гектаров, – сообщили в пресс-
службе Роспотребнадзора по Иркут-
ской области.

Как рассказали в ведомстве, с на-
чала сезона было исследовано 9 923 
клеща: более четверти из них оказа-

лись заражены боррелиозом, около 
180 – энцефалитом, а 786 – другими 
инфекциями. Роспотребнадзор на-
поминает о важности профилактики 
при выезде на природу. Необходимо 
носить закрытую одежду, применять 
акарицидно-репеллентные сред-
ства, а также регулярно проводить 
само- и взаимоосмотры. При укусе 
клеща следует немедленно обра-
титься за медицинской помощью.

По материалам irk.aif.ru

– Основной компонент большин-
ства спреев – ДЭТА, который при не-

правильном использовании вызыва-
ет отравление, легкие симптомы ко-

торого – кожное раздражение и тош-
нота. В тяжелых случаях возможны 
головокружения, нарушение коорди-
нации и даже мышечные спазмы, – 
пояснила специалист.

Особую опасность представляет 
попадание средства в организм че-
рез дыхательные пути или случай-
ное проглатывание. Врач также от-
метила, что ДЭТА токсичен для со-
бак. Специалист рекомендует стро-
го соблюдать инструкцию и никогда 
не использовать подобные средства 
для защиты младенцев.

Более безопасная альтернатива – 
репелленты с пикардином, но и их 
нужно применять с осторожностью. 
Для детей лучше выбирать средства 
с минимальным содержанием ДЭ-
ТА или использовать натуральные 
эфирные масла. Важно наносить 
спрей только на одежду, избегая кон-
такта с кожей.

По материалам irk.aif.ru

сообщить паспортные данные.
Потом с ней связался якобы пра-

воохранитель, заявивший, что ее 
данные использовали преступники. 
Под предлогом защиты сбережений 
женщину убедили снять 1,3 милли-
она рублей со своего счета, а затем 
собрать деньги у других жителей.

По материалам irk.aif.ru

Что их мотивирует 
на работе

Одно из крупнейших рекрутинговых агентств страны прове-
ло исследование. Оно было направлено на тему мотивации к 
работе у жителей Иркутской области. 
67 процентов работников Иркутской области считают ключевой мотива-

цией признание их ценности как специалистов. Это выражается в достойной 
оплате труда и оценке заслуг со стороны работодателя. Вторым по значи-
мости фактором мотивации стал интерес к работе (58 процентов), третьим – 
благоприятная атмосфера в коллективе (51 процент).

Исследование выявило возрастные различия в мотивации. Сотрудники 
до 25 лет чаще отмечали важность признания (76 процентов) и команд-
ной атмосферы (58 процентов). Работники старше 55 лет больше ценят 
профессиональное развитие (47 процентов) и социальную значимость 
труда (39 процентов). Техническая оснащенность рабочего места оказа-
лась важной для 26 процентов респондентов.

Среди демотивирующих факторов девять процентов опрошенных на-
звали необходимость выполнять дополнительные обязанности, семь 
процентов – личные проблемы, два процента – переработки. Исследо-
вание проводилось среди пользователей платформы онлайн-рекрутинга 
без привязки к конкретным отраслям или компаниям.
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Криминал

Напавшего на врачей 
мужчину заключили 

под стражу
Суд избрал меру пресечения в виде заключения под стражу 
для 59-летнего жителя Иркутска, обвиняемого в покушении на 
убийство двух и более лиц. 
Основанием для ареста стало ходатайство следствия, связанное с 

инцидентом, в котором фигурант напал на медицинских работников. Об 
этом сообщили в пресс-службе СУ СК РФ по Иркутской области.

Подозреваемый будет находиться в СИЗО в течение двух месяцев. 
Расследование уголовного дела продолжается, уточняются обстоятель-
ства произошедшего.

Напомним, что инцидент произошёл 3 июля в городской больнице №8 . 
Пациент вооружился перцовым баллончиком и ножом. Он напал на двух 
представителей медицинского персонала и ранил их. Медиков госпита-
лизировали, а подозреваемого задержали правоохранительные органы.
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Происшествие

Автобус сгорел на 
остановке в Иркутске

Об этом сообщили в региональном МЧС. Возгорание возник-
ло в моторном отсеке. Водитель попытался потушить его, но 
ему это не удалось.
Никто из пассажиров при этом не пострадал: водитель оперативно их 

высадил, а также вызвал пожарных. Пламя на 20 квадратных метрах 
ликвидировали шесть специалистов при помощи двух единиц техники.

Как рассказали в иркутской администрации, автобус, в котором произо-
шло возгорание, эксплуатировался с 2017 года. Техосмотр был совсем 
свежий, транспортное средство прошло его 19 июня 2025 года.

Как уточнили в администрации, в МУП «Иркутскавтотранс» будет про-
ведена проверка по факту произошедшего. Все проверочные меропри-
ятия находятся на контроле у прокуратуры.
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