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8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru — n mbl Bcerga ¢ Bamu Ha cBa3u!

3K3aMEHbI KaK 3TaIll
B3pPOCJIeHUA!

O Tom, Kak YCTbKYTCKMUe BbIMNYCKHUKU cOAaJIN 3K3aMeHbl, ynTauTe Ha c. 8-9.
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YBaxxaemblie Tenespurenu! Boinycku nporpaMmmsl «9 ataxk» BeixoaaTt B 08.00, B 13.30 u B 19.30.
Mb! ocTaemcsa ¢ Bamu B umcppoBom chopmaTte Ha crneaylOWMX KaHanax:
000 «Cea3b», 000 «Teneoc-1», «Mup TB» — 23 kanan, 000 «PernoH Tenekom» — 88 kanan.
Tenenepepaum 6yayT no-npexxHemy aybnupoparbca Ha Hawem caure trkdialog.ru u B coumanbHbIX ceTax.
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GNEaor-T8

TOPO/LJCKASI

U3yuyaro poaHOM ropoa BAOJIb U MONEPEK

A Mawa, mHe 13 nem. Omum iemom Mol 20p0o0 pacKpbIIics 01 MeHs1 ¢ Opy2ol cmo-
POHbI. U He monibKo Onsi MeHsl. 5, kak u deesimb MOUX HO8bIX Opy3ell, cmaJia y4acm-
HUKOM KpamKocpo4YHoU donosiHumesibHol obujepa3suearouieli npozpammbl MBY O
4O YKMO «Bdonb u nonepek».

Moyemy mMukpopalioH 20poda Ha3bigaemcsi uMeHHO mak? Kak pacrnonazaromcsi ynu-
Ubi? Omkyda udem omcyem Homepoe domoe? Kak u Ha 4em dobpambcsi 8 MyHKM
Ha3Ha4yeHusi? ['Ge pacrnosioxeHbl me Uslu UHble coyuasibHble 06LekmbI? UMeHHO
amu eonpock! Mbl pewasnu Hawel OpyHoU komMaHAol nod pykoeodcmeom rnedazo-
2a dornonHuUmesibHo2o obpasoeaHusi O.H. Benoycoesoli.

BoopyxmBLuncb 6GnokHOTamMu 1 XOpoLMM Ha-
CTPOEHUEM, B NEPBLIN AeHb NELLKOM MO MapLLpy-
Ty UAO - CynoBepdb Mbl OTNPaBUANCH B NMYTb.
Tenepb Mbl 3HaEM, OTKyZa NPOU30LLIO Ha3BaHune
MuKpoparioHa CynoBepdb U OQHOMMEHHOE Ha-
3BaHue ocTaHoBKM aBTobyca. Cenvac Ha Cyno-
Bepcdu HaxoamTtca OceTpoBCKUIA 3aBog MeTarn-
NOKOHCTPYKUMIA. NCNOMHUTENbHBIN ANPEKTOP
H.[. BacoB npoBen Ham 3KCKypcuio, nokasan
npuyarnbl, KOTOpbIE MOMHST eLle CTPOUTENBCTBO
nepsbIx CyaoB Ha JleHe. Mbl BnepBble Obiny Tak

GrnM3Ko K MOPTOBbLIM KpaHaMm 1 CyaMm.

AMBONKCH BCTPEYAETCHA C MY

pyTam OH XOAWT.

MukpopalioH JleHa Mbl nccnegoBanu, npoxoas
KBECT, KOTOPbI HAM OpraH13oBanu Hallu BoXa-
Tble LlykpoHa n AHactacus, CTyAeHTbl konnea-
xa 4y MO U TK(YeTb-KyT). BeinonHsia 3aaaHvs
KBecTa, Mbl U3yyanu nctopuio Ycto-Kyta, nepe-
ABurasicb ot /g Boksana, o K «Maructpanby,
HabepexHon n LIPB. MonoaexHbin LieHTp BAM,
KafapoBbIi LeHTp «PaboTta Poccumny, SAIC — ato
Te coumanbHble 06beKTbl, O KOTOPbIX A 3Hana
TONMbKO MOHACMbIWKE. Y npuyana mbl yBUAENW
Tennoxopn «dembsaH BegHbiny. K Hawemy yame-
TIEHWNIO, HAC MPUIMAacKUN Ha 3KCKypCuIo (cnacu-
060 kanutaHy). Mbl y3Hanu uctoputo kopabns,
NnoYemy OH TaK Ha3bIBaETCs, M MO KakMM MapLu-

NeHnamu.

B mukpopanoHe Ctapbin YcTb-KyT nocetnnm
CeaTo-Hukonbckuin Xpam, rae ctaBunm ceeyn u
3BOHMIM B KOJNIOKONA, a Koraa uayvarny Mukpopan-
oH Ctapasa POB, nobbiBann 8 MOY COLL Ne 6 n
y3Hanu o repoe Poccum A.H. LLlepcTaHHuKoBe.

Ha npoTsixeHun Bcero
[OHEBHUKK, Ky[a 3anucbiBa-
N 1 3apucoBbIBanun CBOU
BneyatneHus. torom npo-
rpaMmbl cTana BUKTOPUHA
Ha 3HaHWe poJHOro ropo-
aa, roe pebsta otBevanu
Ha Bonpockl ¢ 6onbWwuM
3HTY31a3MOoM, a nocre Bcex
nooLypunv 6narogapHoCTs-
MU 1 gunnomamu. A ee
Mbl MWW Yan U Oenunucb
He3abbiBaeMblMK Brevar-

B pamkax o6Lepa3BmBa-
toLLen nporpaMmbl «Boonb
M nonepek» Mbl MPOLLMN
no mapupyTtam: Kupsasog
n KapnoBo, OT oCTaHOBKM
BCOM po octaHoBkn Ma-
rasvH Ne6. Ot HuxkHel He-

BpeMEeHU Mbl BENn

drebasbl 4o npeanpusTusa PocHedTb.

Mbl nobbiBanu Ha HoBol HabepexHow, yBu-
nenu ctposiytocss MOY COLL Ne 7. Mocetunu
«LleHTp nomoLum getsim, octaBLuMMcst 6e3 none-
yeHusa pogutenern». M.A. MoposoBa, paboTHUK
LleHTpa, npoBena Ham akckypcuto. Mbl yBugenm
KOMHaTbl pedsT, NpoxusaroLLmx B LieHTpe, Teppu-
TOPWIO, FA€ €CTb CMOPTMBHbIE MIOLLAAKN, OFTOPOA
1 naxe 6aHs. Ho Hanbonbluee BneyaTneHme Ha
MEHS NPOM3BENU TBOPYECKNE MaCTepCKue, rae
OETY LWbIT, MacTepaT U pucytoT. KapTuHbl, Ha-
pucoBaHHble AeTbMu 13 LleHTpa, NMYHOo y MeHst
BbI3bIBAOT CMOKOWCTBUE U BAOXHOBEHME.

A xmBy B YcTb-KyTe ¢ caMoro poxaeHusi, Ho
y3Hana o CBOEM ropofe BO BpeMsi NEeTHUX Ka-
HWKYINT MHOTO HOBOTO M MHTEPECHOro. A o4eHb
nobrno CBOW ropof, 1 rotoea garnblle nsyyarb
€ro NCTOPUo, OKPECTHOCTU U ftoaen, ero npo-
CrnaBnsoWmx.

Mapus 3y6oBa,
ob6yuarwasnca MBY A0 LLAO YKMO

B Ycmb-Kymckom ucmopu4yeckom My3ee OmKpbIach nepcoHasb-
Hasi nepedeuKHasl ebiIcmaeka u3eecmHo20 cubupckKo20 XyO0KHU-
ka AnekcaHdpa Mmedeesa nod HazeaHuem «Cubupb MOsi: ycrbiWwb

Mesnioduro neusaxanr.

Anekcangp Nmenees pogom n3 AH-
rapcka. OH — xuBonucel, rpacuk, ne-
fparor, uneH WpkyTckoro pervoHarnb-
Horo otaeneHus «Coto3a XyaoKHUKOB
Poccumny». Cam cebst macTep Ha3biBaeT
«BYpPSATCKUM XYLOXKHMKOM C LUaMaHCKM-
MU KOPHAMUY.

3a rogbl pabotbl AnekcaHap AHa-
TOnbeBMY BblpaboTan coBCTBEHHbIN
y3HaBaeMbll CTWUMb, MO3BOMNAOLWMNI
YAMBUTENBHO TOHKO NepedaBaTb BCE
Benuuune npupogpl. C 2008 roga oH ak-
TMBHO y4acTBYET B BbICTaBOYHOM Aesi-
TenbHOCTW. 3a 310 Bpems ero paboTbl
ObINn NpeacTaBneHbl NOYTU Ha COTHE
BbICTABOK B Poccum n 3a pybexom,
Oonee gBaguatv U3 KOTOPbIX — Nep-
coHarnbHble. LleHTpanbHble Tembl ero

TBOpYecTBa — 6oraTcTBO OypsiTCKOro
anoca, cypoBasi kpacota cubupckomn
npupoabl, Benukonenue o3sepa ban-
Kar 1 ropHble Nensaxu.

XyOOXHMK MacTepckn paboTaeT ¢
dakTypoin, nsobpaxas Ha CBOMX No-
JNIOTHax TaéxHble 03€pa, ropHbIe BEp-
WnHbl CasH, npocTopbl TyHAPbI, Onb-
XOHa 1 MoryLuecTBeHHoro bavikana.
[noTHbIE, penbedHble Masku co3gatoT
oLlyLlleHne MOLM KaMeHHbIX YTECOB
N CTapbIX ApPEeBEeCHbIX CTBOMIOB, TOr-
Oa kak nerkasi paborta KUCTbtO nepe-
AaéT Npo3pavyHOCTb YTPEHHEro TyMa-
Ha, Msirkoe cusiHme Heba n nckpuctoe
MepLaHue BOJH.

OTn paboTbl HEe CTONbLKO M3006pa-
XalT npupoay, CKONbKo nepefawT

ee [ObixaHue. B
HUX 4yBCTBYeET-
cs macLitab, Tu-
lUMHa M Ta 0co-
6eHHaa cuna,
nepen Kotopom
Mbl, 3pUTENN, He-
N36exXHO 3amu-
paem.

—3pnecb npea-
CTaBneHbl pabo-
Tbl U3 OBYX ce-
pui: «Bocxox-
neHve» n «CesilleHHble BOAbI», —
pacckasbiBaeT AnekcaHgp Mmenees.
— 370 MOV raBHbIN UCTOYHMK BOOXHO-
BEHWs. HeT Huyero ny4iie nneHapos
Ha OTKPbITOM BO34yxe, Korga Babixa-
ellb apoMaT XBOW, HarpeTol CONHLUEM
KOpbl AePEBbLEB.

B ocHoBe nanuTpbl Xy4oXHUKa —
rapMOHUS NMPUPOAHbBIX KOHTPACTOB.
Imy6bokne n3ympyaHble OTTEHKW Taii-
MM COYETalTCA C YUCTON ronyGusHom
Heba, npoxrnaga pek — ¢ TéNnbIM Cu-
STHUEM OCEHHEN NMUCTBbI. BMecTe oHmn
CO3[ak0T BbIpa3nUTENbHbIN, MOYTK OCH-
3aeMbli 06pa3 cMbMpcko NpPUPoAbI.
ATMOChEpPY 3KCMO3ULMM AOMNOMHAET
My3blKa, HanncaHHas cneuuansHo st
BbicTaBku. E€ aBTOop — Mapusa KopHe-
Ba, U3BECTHas neBuLa 1 KOMMNO3nUTop
WpkyTckon obnacTu.

— OTO MeauTauusi, B KOTOPOW HeT
cnoB. Mapusi ucnonb3yeT TOMbKO ro-
110C BO BCEM €ro AmanasoHe, My3bl-
Ky ¥ 3BYKV Npupoabl, HAanpumep, LWym
BeTpa, - Aenutcs TatbsiHa 'ynbkoBa,
coocHoBaTenb bnarotBopuTenbHoro
doHaa pas3BUTUS KynbTypbl U UCKYC-
ctBa «HapaHnai gyxapur» («ConHey-
HbI KPyr»), apT-aAMpekTop AnekcaH-

apa Nmeneesa.

MpoekT cosgaH
cneuynanbHo Ans
Xntenen ceBepHbIX
paioHoB VpkyTckon
obnacTtn. Yctb-KyT
cTan TpeTbuUm ropo-
[OM, B KOTOPOM OT-
Kpblflacb yHUKanb-
Has akcno3muusa.
OpraHu3aTtopbl npo-
BENM PO3bIrpbiLL Mo-
[ApKOB: CPeau Xu-
Tenem pasbirpanu
NATb pPenpoayKuunn
KapTUH XyOO0XHUKa
N OAWH NaMSATHbIN
KaneHgapb. YCTb-
KyTsSiHe TOXe Mpuro-
TOBUNW AnNs rocTen
TBOPYECKUE CIOppK-
3bl: BbICTYMMEHMS HaLLUX 3eMIISIKOB U
camopenbHble paboThl, coenaHHble
C AYLLUOW.

AnekcaHgp Wmepees obuancsa co
3puTensiMmn, OTBEYan Ha BOMpPOCHI,
pacckasbiBan 06 MCTOpMM CO3aaHus
nonoteH. Kaxxabi nMen BO3MOXXHOCTb
Nony4YnTb OTKPBLITKY C aBTOrpacgom xy-
[OXHMKA.

— Mbl cyacTnMBbIl, YTO Ha Hallewn
TEPPUTOPMM MPOUIOLLIIO TaKoe YHU-
KanbHoe cobbiTue, — roBopuUT 3nHau-
na Tupckas, ampektop YcTb-KyTckoro
ncTopuyeckoro mysesi. — Bnepsble Mbl
npencTaBnseM BbICTaBKy, rae Kaxaoe
NMonoTHO COMPOBOXAAETCA COOCTBEH-
HOW, cneumanbHO CO34aHHON Menoau-
en. Mbl Habntoganu npouecc oopm-
neHus akcnoauumm. C kaxablM HOBbIM
aTanoM KapTWHbl packpbiBanvcb A
Hac Mo-HOBOMY, 3TO YOAUBUTENLHO.
Cnacnbo Xy#OXHUKY U OpraHu3aro-

3LIKOM

«balikanbCcKuli'xpebemy,

pam 3a Takon nogapok YcTb-KyTckown
3emre.

HaLum xxutenun nmetot BO3MOXHOCTb
HacnaguTbCs YHUKaNbHOM 9KCNo3nLmn-
e, KoTopas BKMovaeT B cebs nensa-
XM, HanMcaHHble MacrioMm npsMo Ha
npupoae, a Takxe ycnbllwaTb Yapy-
Iolwme Menoaun, conpoBoXxaarLne
Kaxxgoe nonoTHo. BeictaBka Byaet pa-
6otaTtb B YcTb-KyTCKOM MCTOpUYECKOM
My3ee fo 28 aBrycra. B koHue pabo-
Tbl 9KCMO3MLMM OpPraHN3aTopbl BHOBb
pasbirpatoT NnaMsATHbIE NOAAPKN cpeamn
nocetTutenem.

MpoekT peanuayetca bnarotBopu-
TenbHbIM (POHAOM Pa3BUTUSI KYNbTY-
pbl U UckyccTBa «HapaHan gyxapur»
npu nogaepxke NpesnaeHTckoro ¢oH-
Aa KynbTypHbIX MHUUMaTUB v pynnbl
«Anumy».

Onecs KoanoBa
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BeyHaqa naMAaTh

1 urona y Memopuana 2ceposim Cosemckoz2o Coro3a u Kasanepam
OpdeHa Cnaebl 8 Ycmb-Kyme cocmosisicss mopxecmeeHHO-mpa-
YPHbLIU MUmMuHe, nocesw,éHHbil [JHio eemepaHoe 6oeebix Oel-
cmeuti — namMsimHol dame, Komopasi ommMmeyvaemcsi 8 Hawel cmpa-

He ¢ 2009 200a.

o~

2opody!
[Be HOMMHaUUU —
ana kaxaoro!

«KunBoe crnoBo» — asns TeX, KTo Mu-
LIET OT PyKX 1 OT cepaua, 6e3 noa-
CKa30K TEXHOMOINNA.

«UundpoBas mysa» — ona tex, Kto
nccnepyeT HoBble FOPU3OHTLI U CO3-
AaET CTUXU BMECTE C UCKYCCTBEHHbIM
WHTENMEKTOM, BbICTynasi TBOPYECKUM
KypaTopoM TeKcTa.

YcnoBus yyactus
K KOHKypcy npurnawatpTtcsa Bce

Jlk6ume nos3szur? Meumae-
me co30aeamb cobcmeeHHbIe
cmuxu, HO He 3Haeme, C Ye-
20 Hayamb? JlumepamypHbIU
Kkny6 «lpuyan» omkpbieaem
deepu ceoeli llikonbl mMoso-
doz20 aemopa «[lpoba nepa»
Onsl ecex xenarouwyux rnornpo-
60eamb cebs1 8 meopyecmee!

YHuKanbHas BO3MOXHOCTb MOsy-
YUTb NpodPeccrmoHanbHble 3HaHUA
OT OMbITHbIX HACTAaBHUKOB, KOTOPbIE
NMOMOTYT PacKpbITb Ball TBOPYECKMMN
noTeHuman. Haww yyutens — YneHbl
krny6a ¢ MHOrOMETHUM OfbITOM NNTE-
paTypHOro TBOPYECTBa, rOTOBbLIE MO-
OEennTbCsl CekpeTamum macTepcTBa:
YKentukoB Cepreii NeHHagbeBuY,
Konocosa AnekcaHgpa BuktopoB-
Ha, bepkyT BaneHTuHa ViBaHOBHa,
AHgpen Nasnosmy KoHaakos.

B aTOT AeHb B3pocnble, AeTH, camu
BeTepaHbl U ux 6nuskne cobpanucb
BMeCTe, YTOObl NOYTUTL NamMATb No-
mbwmnx, otaaTe AaHb YBaXKEHUS XW-
BbIM 3aLLMTHUKaM 1 BO3NOXUTb LIBETHI
K Memopwuarny.

MWTUHT HanonHuncsa rmy6okum vyB-
CTBOM BnarogapHOCTU U rOPAOCTU:
3ByYanu crnosa MNpu3HaTenbHOCTU
TeM, KTO UCMOMHWI CBOW AONT B ropsi-
YMX TOYKaX U Ha pasHbIX pybexax Ha-
Len cTpaHbl.

LlepemoHus 3aBepLunnacb MUHYTOWM
MOMYaHUSA U BO3MOXEHNEM LIBETOB.
[MycTb NnamaTb O NoABUre BETepaHoB
OCTaéTCsl BEYHOM: UX CTOMKOCTb, ca-
MOOTBEPXXEHHOCTb M Nto6oBb kK PoanHe
cnyxar Ans Hac NPMMEPOM HacTosLLe-
ro reponsmMa v HpaBCTBEHHbLIM OPUEH-
TUPOM B TpyAHble BpemeHa. Mbl 4Tum
nx nogsur n obewaem G6epedb Mup,
KOTOPbIN OHU OTCTOSANMN.

YnbaHa Ko3nosa

[lo3THYEeCKU KOHKYPC
«YcTb-KyT - npuyas1 BAOXHOBEHHUA»

JlumepamypHsbit kny6 «lpuyan» u K «Pe4Huku» obbsienssiom
20p00CcKOl KOHKYpPC Mo33uu, nocesiwéHHbIlU Hawemy JIlobumomy

xutenu Yctb-Kyta ot 12 net. Yyactue
6ecnnatHoe — MHOAUBMAYaNbHO UK
B COaBTOpCTBE. TemMa Mpou3BedeHust
— ropop, YcTb-KyT: ero ucropus, npum-
poaa, JleHa, ynuuibl, Nioan U MeYTbl O
OyayLiem.
BaxHble gaTtbl

Mpuém 3asBok — ¢ 25 nioHs no 19
nionsa 2026 r.

My6nukaums peaynstatos — 24 uio-
ns 2026 .

HarpaxgeHune — 25 nions 2026 r. B
0K «PeyHnkmn»

[1o33usa k6T Teost! OTKpoHu B cede
TAJIAHT C KJayoom «Ilpuyasi»

Bac xayT:

® VHOVBMAYanbHbIE U FPYNMoOBbIE
3aHATUS MO OCHOBAM CTUXOCTIOXEHUS;

@ BO3MOXHOCTb 06OLLEHUS C eanHO-
MbILLUNIEHHUKAMU;

® MpPUOPUTETHOE MPaBo Ha nybnu-
KaLmio Balmx pabor;

[ J yt-lacme B TBOPYECKUX BCTpeYax n
nuTepaTypHbIX MEPONPUATUAX.

Kak cratb yyacTtHukom: Mpucoegu-
HANTECb K coobLecTBy

Mpu3bl

[MobeponTtenu n NpuUsEpbl Kaxxaon
HOMMHaLUUWM MomyyarT AUMNOMbl U
namsaTHble nogapku. Xiopu Takxe
BPYYuT cneumanbHbii npus «[oar,
NOKOPMBLLMIN cepaLay. A Bce yyacT-
HVKV nonyyaTt nmeHHon Ceptudukat
1 cyBeHup!

Kak nogaTb 3ana BKY

[To anekTpOHHOMW nouyTe:
rechnikiforever@rambler.ru (tema
nucbma: «KoHKypc noasum — YcTb-
KyT»)

Wnn nnyHo: r. Yctb-KyT, yn. Peu-
HUKOB, A. 34

He ynyctnte cBou waHc ctaTtb
YyacTblo TBOpYeckoro coobuiecTsal
PasBuBaiitecb BMECTE C HAaMM, CO3-
JaBalTe npekpacHble Npou3Beae-
HWUSI U HaxoOMTe HOBbIX Apy3en Mo
MHTEpecaM.

YXnéwm Bac B LLIkone monogoro aB-
Topa «[poba nepa»! MNMycTb Bawe
TBOPYECTBO HANAET CBOW NyTb K Y-
Tartento!

Ten. ons cea3u: 8 950 106 74 78

kny6a «lMpuyan» B couu-
anbHbIx cetax BKoHTakTe
1 B Max, nporgs no kyap-
kogam. 3aech Bbl Hanaé-
Te aKTyanbHy MHdopma-
LIMIO O 3aHATUSAX, CMOXKETE
3HaKOMUTLCS ¢ paboTamu
OPYrX y4aCTHWUKOB U Mo-
nyyaThb LeHHbIE COBEThI OT
OMbITHbIX aBTOPOB.

Kny6 «Mpuyan»
B BK

Kny6 «I'I;'mqan»
B MAKC

/leHbp bamoBIa

Batlikano-Amypckass Mazucmparsb cmasia MOCMoOM, CUMEO-
nusupyrouum Mowb u cusny Poccuu. [ns Hawezo pe2uoHa
ecmb 0ambl, KoOmopbie onpedesisitom e2o cyob6y. O0Ha u3
Hux, 8 urons — [JeHb bamosua.

OTOT Npas3gHuK, MOCBSILLEH TEM, KTO CTPOWS NereHaapHyto
Bavikano-Amypckyto MarucTparb, YbMM TPYAOM U MY)XXECTBOM
Oblna HanMcaHa reponyeckas ctpaHuua B uctopum MpkyTckon
obnactu. BAM cTan Aenom u3Hu fogei, KoTopbie CMOTN npe-
BpaTUTb CTPATErMYECKN BEPHOE PELLEHME HALLEro rocyaapcraa
B rpaHAMO3HY0 peanbHoCcTb. [MNogeur 6amoBLa HaBcerga ocTa-
HETCA NPMMEPOM CTOMKOCTU U CaMOOTBEPXKEHHOCTU. VIMeHHO
OHW NPOMOXWIN CTanbHOM MyTb, KOTOPLIN CTas rMaBHOW TPaHC-
NOPTHOM apTepUen 1 3anorom pasBnTng Bcen ctpaHbl. Mbl npe-
KITOHSIEMCS Nepe BallMM NOABUIOM, Aoporne 6amoBLbl, U yBe-
PEHHO CMOTPUM B ByayLlee, Npoaorikas pa3smBaTth TO, YTO ObINO
NMOCTPOEHO BaLLMMK TPYAOBbLIMU pykamu. BeipaxkaeMm rny0okyto
NpU3HaTENbHOCTb KaXXgoMy 6amMOBLYy — OT MHXEHepa U CTpou-
Tens, OT BOAMTENS A0 NoBapa M NpoAdasLa, OT BEPTONETYMNKA 40
Bpaya 1 yunTensi, oT TpakTopucTa Ao napvkmaxepa n ombnmore-
Kapsi, OT MOCTOBMKA [0 HSAAHM U BOCMMTaTENs, OT MOHTepa nyTu
[0 TpaHCMopTHOro paboyero, BCex MPUYaCTHbIX — 3a JIUYHbIN
TPyOoBOW BKNad. H13kuii noknoH n bnarogapHoCcTb BceM 6amoB-
uam! Kpenkoro Bam 300poBbsi, 6r1iarononyyms n c4acTbs, AONTUX
TET XN3HW, YBEPEHHOCTM B 3aBTPaLUHEM AHE, MUpa Ha 3emne!

HopuHa J1.A.,
MoavenbHasa IB., coBeT BeTepaHoB BAMa

BoaHoe coooOmienue

BoOHble nepego3ku no mapwpymy «Ocempoeo — BusupHbili»
eo306Hoeusu ¢ 1 urons.

Wx BypyT ocylectBnaTh no peke JleHe mexay YcTb-KyTckum n KnpeHckmum
pavioHamu. PabotaTk Byaert cygoxogHasa komnaHma OOO «Butum-nec» no
pernoHanbHo NporpamMme no ob6ecnevyeHno TPaHCMOPTHOM AOCTYMHOCTH OT-
AaneHHbIX HaCeneHHbIX MNYHKTOB.

MapupyT «OceTpoBo — BU3npHbI» BbINOMHSETCA Npu OUHAHCOBOW Noj-
Aepxke n3 obnactHoro 6rogxeta. 3TO NO3BOMSET CHU3UTL CTOMMOCTb NPO-
e3fia Ansi Naccaxupos.

«BopgHoe coobueHne Bo306HOBMNEHO € 1 Mions, Bcnea 3a oTKpbITUEM Ha-
BUraumy no Hanpasnenuto «banaraHck — bpatck» B akBaTopumn BpaTtckoro
MOPS1, KOTOPOE COCTOANOCh 27 MIOHSI», — CKa3an MUHUCTP TpaHcropTa 1 4o-
poxHoro xossanctea VpkyTtckorn obnactn Makcum JlobaHoB.

MonyunTb MHOpMaUMo 0 pacnucaHnm n CTOUMOCTH BMNETOB MOXHO Oy-
et no TenedoHy cnpasovHort OO0 «Butum-necy» 8 (39568)3-20-54 u Ha
oduumanbHOM canTe.

Mo nHdopmauun npasutenscrTBa UpkyTckon obnactu
®oto 000 «Butum-nec»
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aneaEaor-TB

BbIBOPbI-2026

20 ceHTAOPS — e AUHBIN IeHb roJI0COBAHUS

HA TENEKAHANE «ANATIOM:

— acdhupHOe Bpemsi B Griokax, BbIXxoas-
wmx B achmp B BeYepHEM Bbiycke HOBO-
cTen «9 aTax»

— 1(ogHa) cekyHaga — 700 pybnen

— 3cpupHoe Bpems B 6/1oKax, BbIXOAALLMUX
B 3chup OO M nocne BevepHero Bbinycka
HOBOCTEMN «9 ITax»

— 1 (ogHa) cekyHaa — 600 pybnew

— 3chupHoe Bpems B 6/1okax, BbIXOAALLMUX
B 3¢hMp B YTPEHHUX U AHEBHbIX BbIMyCKax
HOBOCTEMN «9 ITax»

— 1 (ogHa) cekyHaa — 500 py6new

— 3cpupHOoe Bpems B 6/1okax, BbIXOAALLMUX
B 3¢hup A0 u nocne yTPeHHUX U AHEeBHbIX
BbIMYCKOB HOBOCTEN «9 3aTax»

— 1 (ogHa) cekyHaa — 400 pyb6nen

B uHTepBanax mexay nepegadyamu Te-
nekanana «[uanor» (B acdhupe ceteBoOro
napTHepa — TenekaHana «fpoaBuxeHue»):

— ¢ 20 po 23 yacos — 1(ogHa) cekyHaa —
300 py6nen.

HA PAOMOCTAHUWUU «NNEHA-FM»

AdmpHoe Bpems Ha paguocTaHumm «Jle-
Ha FM» npegocTaBnsieTcs no cneaylowmm
pacueHKamMm:

— achupHoe Bpems B uHtepsane 07:00 —
17:00

— 1(ogHa) cekyHaa — 250 pybner.

— achmpHoe Bpemsa B uHTepBane 17:00
- 07:00

— 1(ogHa) cekyHaa — 200 pybne.

R

B coomeemcmeuu ¢ Yka3zom [lpe3udeHnma Pocculickol ®edepayuu Neo 428 om
16.06.2026 2. «O Ha3Ha4YeHuu eblbopoe denymamoe l'ocydapcmeeHHoU Qymbl Pe-
depanbHo20 cobpaHus Pocculickol ®edepayuu Hogoeo co3lbiea», MyHuyunanbHoe
npednpusimue «TenepaduokomnaHus «uasoa» Ycmb-Kymcko2o MyHUyunaabHoO20
obpa3soeaHus ny6nukyem ceedeHusi o pasmepe (e sasrome Pocculickoli ®edepayuu)
u dpyaux ycrosusix onsamsl 3¢hupHO20 8peMeHU Ha mesiekaHane «[uanoe», Ha pa-
duo «Jlena-FM», neuamHoll niowjadu e 2azeme «uasnoe-TB», npedocmaensieMbix
kaHOudGamam e denymamsi [locydapcmeeHHoU [Jymbi PedepasibHo20 cobpaHusi Poc-
cutickol ®edepayuu HOB8020 co3biea 0OJisl MpoeedeHuUs1 Nped8bI6oPHOL azumayuu.

NMEYATHAA NMNOLWAODb B FrA3ETE
«AUANOI-TB»

MevaTHas nnowapb B rasete «[uanor-
TB» npepoctaBnsieTcsl No creayowmum
pacueHKam:

YepHo-6enas nevyarb:

— neyatHas nnowaas opmata A3 — 1 no-
noca — 50000 py6nei.

—nevartHas nnowaas chopmarta A4 (1/2 ctp.)
— 25000 py6nen.

—nevaTtHas nnowaab popmata A5 (1/4 ctp.)—
13500 py6nei.

LiBeTHas nevaTtb:

— neyatHas nnowaab opmata A3 — 1 no-
noca — 60000 py6ner.

— neyatHas nnowagb popmata A4 (1/2) —
30000 py6nen.

— neyatHas nnowaap popmata A5 (1/4) —
16500 py6nen.

B cny4yae pa3melleHus aruTauMoHHOro
maTtepuana popmatom meHee A5 ero cto-
MMOCTb onpegensieTca U3 pacyera:

YepHo — 6enas nevatb — 50 pybnen/ 1 cm.kB.

uBeTHasi nevatb - 60 pybren/1 cm.kB.

NMPUMEYAHME:

Pepakuum TenekaHana «duanory, paguo-
ctaHuum «JleHa FM» u razetbl «Auanor-TB»
Ha eAUHbIX YCIIOBUAX OKa3biBaloT 3aperu-
CTPUPOBaHHbIM KaHAMAaTam ycnyru no
M3roTOBIIEHUIO ayAnOBU3yarnbHbIX aruta-
LMOHHbIX MaTepuarnoB, pa3mMeLleHUI0 UH-
c¢hopMaLMOHHbIX COOOLEHU U goneyar-
HOW NOATOTOBKM raseTHbIX MaTepuanos.

N

N3roToBNeEHUE ArTUTALUMOHHbIX MATEPUAIIOB

Pepakuusa TenekaHana «uanor»
EpvHunua CtoumocTb
HaumeHoBaHue ycnyru
n3MmepeHusi B py6nsx
M3rotoBneHne armtaumMoHHOro Buaeoponuka (cto-
o u . Aeop ( 1 cekyHaa 800
XKeT, CLLeHapWUI, NOSHbIN LMK MOHTaxa).
U3rotoBneHue arMTaLuMoHHOro Terneo4epka, nepe-
Aayun, cloxkeTa Mo cLeHapHOMy MiaHy kaHauaarta 1 MuUHYyTa 8000
(NPOAOMKNTENBHOCTb OT 2-X MUHYT).
Bupeosanucb BbICTYNneHUs B cTyaumn 6e3 Koppek-
A y yAa PP 1 MuHyTa 2000
TUPOBKU MaTepuana.
Bupeos3anucb BbICTYNNeHUsl UM UHTEPBbLIO B CTY-
AWK C MOHTaXOM U BUgeonepeKkpbITUEM MaTepuana,
npeAocTaBrieHHOro kaHauaaTtoMm. MakcumanbHbIn 1 MuHyTa 2500
ob6bem Bugeopsiaa — 20% oT NPoAOIMKUTENbHOCTHU
BbICTYNNEHUS, UHTEPBbIO.
KoppekTupoBka BuaeomaTepvana kaHguparta no 20-80 %
PP P P OT CTOMMOCTU
ero 3asiBke.
M3roTOBNEeHUA
Berywas ctpoka (14 npokaToB B CyTKM).
Pasmewwatorcs: nHopMaunoHHble COOBLEeHNA o
BCTpeyax ¢ u3buparensiMu, no3apaBrieHUs1 C NpPo-
ctheccnoHanbHbIMU NpasgHUKaMm, MHOpP-MaLMOH- 1 cnoBo 450
Hble coobLleHnss 0 paboTe LIeHTPOB MOA-AEPXKKU
kaHanpatoB. MakcumanbHoOe KONM4YecTBO CIOB B
1 o6baABReHUN — 25.
U3rotoBneHune ¢ pasmelleHUEM B BbINyCKe HO-
BOCTEN «9 3TaxX» NpeABbIGOPHOro MeponpuUATUA
(BCcTpeya ¢ nsbuparensimu), Ao 1 MmH. He Gonee 1 BbINyck 19000
oAHoro Bbixoda B 3adhup 3a nepuoa npoBefeHusi
arMTauMoHHOM KaMnaHuu.
Pepakuuna pagnoctaHumm «JleHa FM»
U3rotoBneHue aruTaLMoHHOro ayaMoposimka (cue-
. A yAuop (cu 1 cekyHaa 450
HapuW1, HA4YUTKa, My3blKaribHOe COMPOBOXAEHME)
U3rotoBneHune arutaumoHHoOro paguoouepka, nepe-
[ayvu no cueHapHoMy nnaHy kaHguparta (npogon- 1 MuHyTa 6000
XUTENbHOCTb — OT 2 MUHYT)
KoppekTupoBka ayauMomarepuana no 3akasy KaH 20-80 %
PP P yA P Yy OT CTOUMOCTU
avpara
MU3roTOBNEHUA
Mo3ppaBneHue ot kaHampata (Ao 1 MUHYTHI) 1 BbIxop 3500
O6bABNEeHUs No paguo o BCTpeyvax ¢ nsbuparens-
MU, 0 paboTe LIeHTPOB NoAAepXKu kaHamaaTos (12 1 cnoBo 400
BbIXOA0B B CYTKW).
Pepakuus rasetbl «Quanor-TB»
30 %
KoppekTupoBka roroBoro armtaLMOHHOro ne4yaTHo-
9 OT CTOMMOCTH
ro matepuana (o6s3aTenibHO HanM4Yne NUCbMeHHOMN neyaTHoI
3asBKU KaHAWAAaTa Ha KOPPEKTUPOBKY).
ang PPEKTUPOBKY) nnowL
50 070
[oneyaTHasi noArotoBKa matepuana, c6op nHdop-
OT CTOMMOCTH
MaLum U HanucaHue TekcTa (o6A3aTenbHO Hanuune neYaTHON
NMCbMEHHOW 3asiBKM KaHAuAara)
nnowaau

FeHepanbHbIN AUpPeKTOp
MM «Tenepagunokomnanua «Amnanor» YKMO
MakapeHko J1.C.

PA3HOE
——

JeHb peku JIeHbl

Exxe2o00H0 2 uronsi 8 Poccuu ommeyaemcs [eHb peku JleHbl —
3Ha4yuMbIl 3Kosl02u4eckull npa3oHUK, MNocesiWeHHbIlU coxpaHe-
HUlo npupodHo2o0 6o2amcmea oGHOU u3 KpyrnHelwux 800HbIX

apmeputl Cubupu.

CuuTtaetcs, 4To Ha3BaHMe PEKN BOCXOAUT K SBeHKMIZCKOMy «EntoeHar, uto

o3Havaet «bornbluas pekay.

JleHa — OAMH U3 yHMKanbHbIX NPUPOAHLIX 06beKToB Poccuu, kak no rmapo-
rpadoMyecKkuM xapakTepucTikam, Tak v No CBOEMY CTPaTErMYeckoMy 3Have-
HUIO 1151 3KOHOMVKU, SKOSOMUM U KYNBTYPHOM MAEHTUYHOCTM BocTouHon Cu-

6upun. Ee npoTspkeHHOCTb cocTaBnseT
0oKOmMo 4,4 TbIC. KM.

Takxke, 370 BaxXHewWLLas TpaHCNopT-
Has apTepus Ans apKTUYECKUX Teppu-
Topuii AkyTun. CyooxoacTBO MO Hew
BO3MOXHO 6oree yeM Ha 3,5 TbIC. KM.

OCHOBHbIe NpasgHUYHbIE Meponpu-
ATNA, NOCBALLEHHbIe [JHi0 peku JleHbl,
npoxogdat B Pecnybnuke Caxa (Aky-
T1s). OHM HanpaBneHbl Ha CoxpaHe-
HVWe Npupoabl U pasBUTNE NaTpuUoTU-
YeCKOro OTHOLUEHWSI K POAHOMY Kpato.

OTBeTCTBEeHHAA padoTa

Ha dosmkHocmb Ha4asbHUKa
ynpaesieHuss obpaszoeaHuem
Yemb-Kymckoezo patioHa Ha3Ha-
yeHa CeemnaHa BanepbesHa
demuyoesa.

3a nnevyamun CeetnaHbl Banepbes-
Hbl — 38 NMeT neJarornvyeckoro ctTaxa.
CBoli npodheccroHarnbHbIA NyTb OHa
Havana B Lwkore rnocerska MNoapimaxm-
Ho, rae paboTana yuntenem Havasnb-
HbIX KNaccoB.

Mo3axe 6bina HasHayeHa 3aMecTu-
TeneM AMpekTopa no BocnuTaTenbHom
paboTe, 0AHOBPEMEHHO Npenofasana
ncTopuio.

B 2012 rogy nepeexana B YcTb-KyT,
rae NpPoJomKua CBOK AeATENbHOCTb
B npodpeccunoHansHom yunnumue Ne19
B IOMKHOCTY 3aMeCTUTENs ApeKTopa
no BocnuTaTtenbHon paborTe.

C 2013 roga CeeTtnaHa Banepbes-

Ha Boarnasnana wkony Ne5, kotopou
noceatTuna 13 net cBoen XusHu. 3a
3TO BpeMsl OHa nposiBuna cebs kak
rPaMOTHBbIN PYKOBOAUTENb, YMEIOLLUIA
BbICTpamBaTh CUIIbHYO KOMaHAy 1 CO3-

AasaTb ycnosus Ans
pa3ButmMsa obpasosa-
TEMbHOIO YYpeXaEeHUS.
| Ee mHoronetHuin go-
| 6pocoBecTHbIN Tpya
OTMeYeH Ha rocyaap-
CTBEHHOM YypoBHe. B
2019 rogy CeetnaHe
BanepbesBHe npuceoe-
HO 3BaHue «[oYETHbLIN
paboTHMK npocBeLle-
{ Husa 1 BocnutaHus Poc-
cunckon deagepaumny,
a B 2022 rogy oHa 6bl-
na HarpaxaeHa 3HakoMm
«OTnNnYHKK npoceeLle-
HUSI» W YOOCTOEHa 3BaHWS BeTepaHa
negarorM4eckoro Tpyaa.

Mo nHcopmauumn
agMuHucTpauymm YKMO
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NPODBUXEHUE

08:00 «9 atax. MmaBHoe
3a Hepeno» (12+).

08:20 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKasa 3emnsa» (6+).
08:30 «Mama B gene»
(16+).

09:00 «BkycHo no FOCTy»
(16+).

10:00 «Xutb nob6oBbLIOY»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.), 83
n 84 cepum (16+).

12:00 «HIM. Oetu» (12+).
13:00 «Mama B gene»
(16+).

13:30 «9 arax. MmaBHoe
3a Hepentoy (12+).

13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
14:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

15:00 «XXutb nob6oBbIO»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.), 83
n 84 cepun (16+).

17:00 «Tynbckui - Toka-
peB» (1/c, Poccus, 2010 T.),
91 10 cepun (16+).
18:30 «Mama B pgene»
(16+).

19:30 «9 arax» (12+).
19:50 «Mo# kpaun — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
20:00 «XXutb noboBblo»
(T/c, Mekcuka, 2024 r.), 85
1 86 cepum (16+).

22:00 «Tynbckun - Toka-
peB» (T/c, Poccusi, 2010T.),
11 1 12 cepum (16+).
23:30 «Mama B pgene»
(16+).

01:00 «Mnoxue GaHkn»
(t/c, PpaHumsa, Nepmanus,
2018-2019 rr.), 11 cepus
(16+).

02:00 «Tynbckun - Toka-
peB» (1/c, Poccus, 2010 T.),
11 1 12 cepunm (16+).
04:00 «MPO KNHO» (16+).
05:00 «Mama B gene»
(16+).

06:00 «HIM. Oetu» (12+).
07:00 «3Hawn cebe ueHy»
(16+).

8.00 «CAWIATAHA»
(16+). Cepmnan. C cyb-
TUTPaMu.

9.55 «bonbwon Ky »
(16+). Mporpamma.
11.55 «Bonbwon kyw»
(16+). Mporpamma.
14.05 «CALWLWATAHA»
(16+). Cepwuan. C cybTtu-
Tpamu.

20.00 «XKYKW» (16+).
Cepuan. C cybtutpamu.
0.00 «MOEXABLWAA»
(16+). Komegus.

2.10 «MblIWKA» (16+).
Komegus.

4.00 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTtu-
Yeckasi nporpaMma.
4.45 «OpHaxabl B Poc-
cumny (16+). KOMmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.30 «OpgHaxabl B Poc-
cumny (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CALWATAHA»
(16+). Cepuan. C cy6-
TUTpamu.

7.20 «CALWLWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.

7.40 «CALWLATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.

poccunP®
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NMOHEAEJIbHUK, 14 UIONA

5.00 TenekaHan «[obpoe
yTpOo»

9.00 HosocTM

9.10 «MogHbIn npurosop»
(0+)

10.00 «XXuTb 3gopoBo!»
(16+)

10.50 «A cerogHs 06eThI
MonyaHbs HapyLy» (12+)
11.40 dunbm «Bbernbie Houn
noytanboHa Anekces Tps-
nuubiHa» (16+)

12.00 HoBocTn

12.10 «Benble Houn novTa-
nboHa Anekces Tpanuvubl-
Ha» (16+)

13.40 «bonbwasa urpa»
(16+)

14.00 Hosoctn (¢ cy6Tn-
Tpamun)

14.25 «bonbwasa urpa»
(16+)

15.15 «[aBai NOXeHUMm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBoctn (c cy6Tn-
Tpamun)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

19.50 «IMycTb roBopsaT»
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 lMpembepa. ApTEM
BeicTpoB, Mapwusa lNanen
B MHOrOoCepuriHOM urib-
me «Pabota Hag owmbka-
Mu» (16+)

22.40 «bonbwas urpa»
(16+)

23.40 «Bpems repoes»
(16+)

0.40 MOAKACT.NAB (16+)
3.00 HoeocTun

3.05 MOOKACT.NAB (16+)
[o 4.57

05:00 «YTpo Poccuny».
05:06-05:08, 05:36-05:38,
06:06-06:08, 06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTUN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rnas-
HOMY. TOK-L10Y.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
Lwoy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 AHHa KoBanb4yk
B AEeTEeKTUBHOM cepwuarne
«TarHbl crnieacTeusy. [16+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 NPEMbEPA. «AcTo-
pusi ero cnyxaHkm». [16+]
23:40 TPEMbEPA. Ce-
puan «boratble Toxe nna-
4yT». [16+]

02:25 EneHa BoxakuHa,
An Uinbeec, bopnc Hesso-
poB, [llo6oBb BuponaiiHeH,
TatbsaHa KonraHosa, Uropb
NnBaHoB, Oner Anma-
308, leHHaamin CMUPHOB 1
Oner XapuToHOB B cepua-
ne «4yxoe rHesno».[12+]
03:00 BECTW.

03:30 Enena BoxakuHa,
An MinbBec, bopnc Hesso-
pos, JTlo6oBb BuponanHeH,
TatbsiHa KonraHoBa, Nropb
JlusaHoB, Oner Anma-
308, leHHaamin CMUPHOB 1
Oner XapuToHOB B cepua-
ne «Yyxoe rHesgo».[12+]
0o 04:35

7.10 «CMEPL. JNETEH-
OA ONA MPEOATENAx.
Tenecepwuan. (16+) (Co
CKpbITbIMU CyBTUTPamum).
10.00 HoBocTtu gHs (16+).
10.15 «CMEPLL. JNEFEH-
OA ONA NMPEOATENA».
Tenecepwman. (16+) (Co
CKpbITbIMU CyBTUTPamum).
11.50 «KOrQA PACTA-
AN CHEM». Tenecepu-
an. (16+).

14.00 HoBocTtu gHs (16+).
14.20 «KOIr'dA PACTA-
Al CHEM». Tenecepu-
an. (16+).

20.00 BoeHHble HoBOCTM
(16+).

20.40 «CkpbiTble yrpo-
3bl» ¢ Hukonaem YuH-
asankuubim (16+) (Co
CKPbITbIMU CyBTUTPamum).
23.05 «KAMEHCKAA».
Tenecepwman. (16+) (Co
CKpbITbIMU CyBTUTPamu).
1.30 «TAEXHAA MO-
BECTb». XynoxecTtBeH-
HbI ounbm. (12+).

3.15 «ATOM: 3HEpPrns Mu-
pa». [JoKkyMeHTanbHbIN
cepuan (16+).

4.40 «KOI'OA PACTA-
AN CHEM». Tenecepu-
an. (16+).

5.50 Cepuan «TECHUK»
/cTepeo/ (16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
weey (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 Cepuan «JIECHUK»
/cTepeo/ (16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 Cepuan «J1IEC-
HUK» /cTepeo/ (16+).
14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBblyaliHoe
npouctuecTauer. (16+)
15.00 Cepuan «JIEC-
HUK» /cTepeo/ (16+).
17.00 «CerogHsi».

17.45 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHsi».

21.00 Mpembepa. deTek-
TUBHbIN cepunan «bANA-
BON» /ctepeo/ (16+).
23.15 OetektnB «OEJIb-
®UH» /cTepeo/ (16+).
1.20 «CerogHs».

1.35 Anekcen KpaByeH-
ko, puropuin Hekpacos,
[eHunc lMNMbaHoB B OeTek-
TUBHOM cepuane «KYTl-
YNHO» /cTepeo/ (16+).
o 5.45.

6.00 «MEPHAThLIN NA-
TPYINb» (12+) MNonHome-
TPaXkHbIi aHUMALMOHHbIN
hvnbM. (NpogormkeHne)
6.05 «100 mecT, rge no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

6.10 C nérkum ytpom!
(16+)

7.45 «MPOCTO KYXHA.
JIYHWEE» (12+). Kynu-
HapHoe Loy

9.05 «100 wmecr, rage no-
ecTby (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

10.40 Cy6tutpbl. «TPYO-
HOCTW BbPKUBAHUA»
(16+). Komeaus.

12.25 Cy6tutpbl. «CIMA-
CTU NAHOY» (16+). daH-
TacTuyeckas Komeausi.
14.50 Cy6Tutpbl. «IMA-
MHbI OOYKWN. HOBbIE»
(12+) KomeauiHbin ce-
pvan

18.55 Cy6tutpbl. «PA-
HUUA MNPOB» (16+) 1-14
ce30H. Muctnyecknii kome-
OUNHBIA cepuan

22.00 «OTEJIb «<APTEMU-
OA» (16+). Kpumnnane-
HbI GOEBUIK.

23.50 Cy6tutpbl. «gN-
BEPIMEHT» (16+). ®aHTa-
CTUYeCKuii 6oeBuK.

2.30 Cy6TuTphl. «MHCYP-
FEHT» (16+). PaHTacTnye-
CKUI Tpunnep.

4.15 «JTIOBOBHUKW»
(16+). Komegus.

5.45 «100 mecT, roe no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

/\ TENEKAHAN ~ €4 ~
e B [ | s | @B |[[Cl1C

08:00 «9 arax» (12+).
08:20 «Mow kpawn — ycTb-
KyTCckasa 3emna» (6+).
08:30 «3Han cebe LeHy»
(16+).

09:00 «Mama B gene»
(16+).

10:00 «XXutb nob6oBbIO»
(16+).

12:00 «HJIM. O xeHckom»
(16+).

13:00 «3Hai cebe LeHy»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Momn kpan — ycTb-
KyTCcKkasa 3emna» (6+).
14:00 «Mama B pgene»
(16+).

15:00 «XXuTtb nob6oBbIO»
(t/c, Mekcuka, 2024 r.), 85
n 86 cepun (16+).

17:00 «Tynbckun - Toka-
peB» (16+).

18:30 «3Han cebe LeHy»
(16+).

19:30 «9 arax» (12+).
19:50 «Mo# kpaun — ycTb-
KyTCKas 3emns» (6+).
20:00 «XXntb noboBbo»
(t/c, Mekcuka, 2024 r.), 87
n 88 cepum (16+).

22:00 «WNHkaccaTopbl»
(t/c, Poccus, 2012 ), 1 un
2 cepun (16+).

23:30 «3Hawn cebe ueHy»
(16+).

01:00 «lMnoxue 6aHkmM»
(T/c, PpaHumsa, Nepmanus,
2018-2019 rr.), 12 cepus
(16+).

02:00 «NHKkaccaTopbl»
(t/c, Poccus, 2012 1), 1 1
2 cepun (16+).

04:00 «MPO KNHO» (16+).
05:00 «3Hawn cebe ueHy»
(16+).

06:00 «HJIM. O »xeHckom»
(16+).

07:00 «HeBHUKN maTe-
pu» (16+).

8.00 «CAWLWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.

20.00 «XKYKW» (16+).
Cepwuan. C cybtutpamm.
0.00 «<BATBA 3A CEBA-
CTOMNOJ1b» (16+). Boeh-
HbIN pUNbM.

2.20 «MPOBOOHUK»
(16+). Yxacbl/Tpunnep.
3.50 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
4.35 «OpgHaxnabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpaMma.
5.20 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CALWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.

7.20 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan. C cy6b-
TMTPaMu.

7.40 «CALLATAHA»
(16+). Cepmuan. C cyb-
TUTpamu.

5.00 TenekaHan «[Jobpoe
yTpO»

9.00 HoeocTun

9.05 «MogaHbI npurosop»
(0+)

9.55 «XXKnutb 3g0poBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

11.10 «Bonbwas urpa»
(16+)

12.00 HosocTun

12.05 «bonbwasa urpa»
(16+)

12.15 «Bpems nokaxeTt»
(16+)

13.40 «bonbwasa urpa»
(16+)

14.00 HoBoctu (c cybtun-
Tpamun)

14.25 «bonbwasa urpa»
(16+)

15.15 «[JaBan NOXeHnm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBoctu (c cy6Tm-
Tpamm)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

19.50 «[llycTb roBopsAT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»
21.45MNpembepa. «Pabota
Hag owmbkamm» . MHoroce-
pUiHbIA nnbm (16+)
22.45 «bonbwasg unrpa»
(16+)

23.45 NMOOKACT.NAB
(16+)

3.00 HosocTn

3.05 NMOAKACT.NIAB (16+)
Oo 4.5

BTOPHUK, 14 UIOJIA

05:00 «YTpo Poccum».
05:06-05:08, 05:36-
05:38, 06:06-06:08,
06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTUI-
NPKYTCK. MECTHOE
BPEMA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnas-
HOMY. TOK-LLOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy. [12+]

14:00 BECTW.

14:30 AHHa Koanb4yk
B JETEeKTMBHOM cepua-
ne «TalHbl cnegcTBus.
[16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTN-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 TMNPEMbEPA.
«WcTopus ero cnyxaH-
Kny». [16+]

23:40 TIPEMBbEPA. Ce-
punan «boraTtble TOXE
nnavyTt». [16+]

02:25 «Yyxoe rHe3go».
[12+]

03:00 BECTW.

03:30 «Yyxoe rHe3no».
[12+] po 04:30

7.40 «KOTOA PACTA-
AN CHEM». Tenecepu-
an. (16+).

10.00 HoBocTu aHsA (16+).
10.15 «KOIrJA PACTA-
AN CHEM». Tenecepwu-
an. (16+).

12.05 «HEMELl». Tene-
cepwvan. (16+).

14.00 HoBoctu aHsA (16+).
14.20 «<HEMEL». Tene-
cepwarn. (16+).

20.00 BoeHHble HoBOCTU
(16+).

20.40 «Ynuka ns npo-
wroro» (16+) (Co ckpblI-
TbiMY cyOTUTPamu).
23.05 «KAMEHCKASA».
Tenecepwuan. (16+) (Co
CKpbITbIMU CyBTUTPamum).
1.25 «MOE3[ BHE PAC-
MNCAHUA». Xynoxe-
CTBEHHbIV counbm. (12+).
2.55 «lllepeBpbl BOEH-
HbIX My3eeB». [JoKyMeH-
TanbHbIn cepuan (12+).
4.35 «HEMEL|». Tenece-
pvan. (16+).

5.45 Cepuan «JIECHUK»
/cTepeo/ (16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyy-
weey (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 Cepuan «JIECHUK»
/cTepeo/ (16+).

11.00 «CeroaHsi».

11.35 Cepuan «J1EC-
HUK» /cTepeo/ (16+).
14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpessbivariHoe
npoucLuecTaune». (16+).
15.00 Cepuan «J1EC-
HWK» /cTepeo/ (16+).
17.00 «CerogHsi».

17.45 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 MNMpembepa. eTek-
TUBHbIN cepunan «bANA-
BOJ1» /cTtepeo/ (16+).
23.15 [OetektnB «OENb-
DUH» /cTepeo/ (16+).
1.20 «CerogHs».

1.35 [leTekTVBHbIV cepu-
an «KYT4YNHO» /ctepeo/
(16+). Jo 5.45.

6.00 «100 mecrT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Lioy

6.10 C nérkum yTpom!
(16+)

7.45 «MPOCTO KYXHA.
JIYUWEE» (12+). Kynu-
HapHoe Loy

9.05 «100 mecr, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBern-Loy

11.05 «MOMHYTAA CE-
MEWMKA» (16+). Kome-
OuiiHas menogpama.
12.50 «BNOJIA B BYT-
CAX» (16+). Komegus.
14.55 Cyotntpbl. «lA-
MMNHbLI OOYKWN. HO-
BbIE» (12+). Komegun-
HbI cepuan

18.55 Cybtutpbl. «PA-
HWUA MANPOB» (16+)
MucTtuyeckuii komegun-
HbI cepuan

22.00 Cybtntpbl. «PA-
ONOBCIbIWKA» (16+).
Opamatunyeckmun Tpun-
nep.

0.05 Cy6tutpsl. «AN-
BEPIEHT. 3A CTEHOW»
(16+). daHTacTu4ecknn
60oeBuUK.

2.20 Cy6tutpbl. «Ob-
NACTW TbMbl» (16+).
Tpunnep.

3.55 «POXOEHHbIV
YEMIMMOHOM» (16+).
CnopTtuBHas gpama.
5.35 «100 mecr, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBern-Loy

* 3HaKoM MH(OPMAaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMeUYeHbl MPorpaMmmbl, BbIXoAsiLne B NpsiMoM admpe Unm ans nuu, He AOCTUTLMX LUECTUINEeTHero Bo3pacTra.



MaTHuua, 10 urona 2026 r.

OHEOOT-TB

TEJIETIPOI'PAMMA

spargr P

NPODBUXEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mon kpan —
yCTb-KyTCKas 3emMns»
(6+).

08:30 «[JHeBHMKM MaTe-
pu» (16+).

09:00 «3Haw cebe LeHy»
(16+).

10:00 «>KnTb no6oBbIO»
(t/c, Mekcuka, 2024 r.),
87 1 88 cepum (16+).
12:00 «HMM. O xeH-
ckom» (16+).

13:00 «[HeBHUKN maTe-
pu» (16+).

13:30 «9 arax» (12+).
13:50 «Moun kpan —
yCTb-KyTCKas 3emMns»
(6+).

14:00 «3Han cebe LeHy»
(16+).

15:00 «>KnTb noboBbO»
(t/c, Mekcuka, 2024 r.),
87 1 88 cepum (16+).
17:00 «MHkaccaTopbi»
(t/c, Poccusa, 2012 r), 1
n 2 cepum (16+).

18:30 «[JHeBHUKN MaTe-
pu» (16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mon kpan —
yCTb-KyTCKas 3emns»
(6+).

20:00 «>KuTb noboBblo»
(T/c, Mekcuka, 2024 r.),
89 1 90 cepum (16+).
22:00 «MHkaccaTopbl»
(T/c, Poccus, 2012 r.), 3
n 4 cepum (16+).

23:30 «[JHeBHMKM MmaTe-
pu» (16+).

01:00 MPOPUNAKTUKA.

poccunP®

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

HIB

CI1C

8.00 «CAWWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TMTPaMu.

9.00 «KTo kyga» (16+).
Mporpamma.

9.30 «CALLATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TMTPaMM.

20.00 «XKYKW» (16+).
Cepuan. C cybtutpamu.
0.00 «<MYLUKETEPbLI B
3D» (12+). Boesuk. Be-
nukobpuTaHus,

2.05 «KONOMBUAHA»
(16+). BoeBuk/Tpunnep.
3.50 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
4.30 «OpHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.15 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 MNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CALWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TMTpPaMu.

7.20 «CAWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTPaMMU.

7.40 «CALWLWATAHA»
(16+). Komegus. C cy6-
TMTPaMM.

5.00 TenekaHan «[Jobpoe
yTpO»

9.00 HoBocTun

9.05 «MogaHbI npurosop»
(0+)

9.55 «XKnutb 3g0poBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

11.10 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwasa urpa»
(16+)

12.15 «Bpems nokaxet»
(16+)

13.40 «bonbwasa urpa»
(16+)

14.00 HoBoctu (c cybTu-
Tpamm)

14.25 «bonbwasa urpa»
(16+)

15.15 «[laBai NoXeHUm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBoctu (c cybtu-
Tpamm)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

19.50 «[llycTb roBopsAT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»
21.45MNpembepa. «Pabota
Hapj ombkamm» . MHoroce-
PUNHBIA rnbM (16+)
22.45 «bonbwasg urpa»
(16+)

23.45 MOOKACT.NAB
(16+)

3.00 HosocTun

3.05 NMOAKACT.NAB (16+)

CPEQA, 15 ntons

05:00 «YTpo Poccuny.
05:06-05:08, 05:36-
05:38, 06:06-06:08,
06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTU-
NPKYTCK. MECTHOE
BPEMA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnaB-
HOMY. TOK-LIOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 AHHa Koanbuyk
B JETEKTMBHOM cepua-
ne «TalHbl cneacTBus.
[16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTWU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

21:30 TPEMBEPA.
«UcTopusi ero cnyxaH-
Kny». [16+]

23:40 MNPEMBEPA. Ce-
pnan «boraTtble TOXE
nnadyT». [16+]

02:10 «Yyxxoe rHe3go».
[12+]

03:00 BECTW.

03:30 «Yyxoe rHesgo».
[12+] po 04:55

7.25 «HEMEL,». Tenece-
pvan. (16+).

10.00 HoBocTun aHsA (16+).
10.15 «<HEMELl». Tene-
cepuan. (16+).

11.45 «OLUENOH». Tene-
cepwan. (16+).

14.00 HoBoctu gHsA (16+).
14.20 «OWENOH». Te-
necepwan. (16+).

20.00 BoeHHble HoBOCTM
(16+).

20.40 «CekpeTHble maTe-
puanbi». [JokymeHTanb-
HbIi cepuan (16+) (Co
CKPbITbIMU CyBTUTPaMum).
23.05 «KAMEHCKASA».
Tenecepwnan. (16+) (Co
CKpbITbIMU CyBTUTPamum).
1.15 «CENbCKWUW
BPAY». XyooxecTBeH-
HbI ounbm. (12+).

3.15 «[lNepenom. XpoHu-
ka Mobeapbl». [JokymeH-
TanbHbIN cepuan (16+).
4.20 «3WENOH». Tene-

cepwan. (16+).

5.45 Cepuan «IECHWK»
/cTepeo/ (16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyy-
wee» (16+).

9.00 «CerogHs».

9.25 Cepuan «JIECHUK»
/cTepeo/ (16+).

11.00 «CeroaHsi».

11.35 Cepuan «J1EC-
HUK» /cTepeo/ (16+).
14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpessbivariHoe
npovicluecTame». (16+).
15.00 Cepuan «JIEC-
HWK>» /cTepeo/ (16+).
17.00 «CeroaHsi».

17.45 «OHK» (16+).
20.00 «CerogHsi».

21.00 MNMpembepa. deTek-
TUBHbIN cepuan «BAJIA-
BOJ1» /cTtepeo/ (16+).
23.15 Oetektn «OEJ1b-
®UH» /cTepeo/ (16+).
1.20 «CeroaHsi».

1.35 [leTeKkTuBHbIN cepu-
an «KYT4YMNHO» /ctepeo/
(16+). o 5.45.

6.00 «100 mecrT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Lioy

6.10 C nérkum ytpom!
(16+)

7.45 «MPOCTO KYXHA.
JIYUHLIEE» (12+). Kynu-
HapHoe Loy

9.05 «100 mecT, rge no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
Tpesen-Loy

11.00 «JIIOBOBHbIN
MEHEIOXMEHT» (16+).
Menogpama.

12.55 Cy6tutpbl. «C -
CYACTbE» (12+). Kome-
OunHasa gpama.

15.00 Cy6TuTpbl. «l1A-
MNHBI OOYKWN. HO-
BblE» (12+) Komeguii-
HbI cepuan

18.55 Cy6tutpbl. «PA-
HVUA MNPOB» (16+)
MucTtuyeckunn komegnn-
HbI cepuan

22.00 Cy6Tutpsl. «IA-
OEHUVE NYHbI» (12+).
daHTacTyecknii 6oeBuK.
0.35 «BENb®EIOP -
MPN3PAK NYBPA»
(16+). Muctunueckun
Tpunnep.

2.25 «JOITMEH» (18+).
Opamatunyeckmn Tpun-
nep.

4.05 «TOHKA BEKA»
(16+). Brorpaduyeckas
Apama.

5.40 «100 mecrT, rge no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
Tpesen-Loy

MNPODBUMKEHUE

08:00 NMPOPUNAKTUKA.
13:30 «9 arax» (12+).
13:50 «Moun kpan —
yCTb-KyTCKas 3emnsi»
(6+).

14:00 «[JHEBHUKN MaTe-
pu» (16+).

15:00 «>KnTb no6oBbIO»
(T/c, Mekcuka, 2024 r.),
89 1 90 cepum (16+).
17:00 «MHkaccaTopbi»
(T/c, Poccus, 2012 1), 3
n 4 cepum (16+).

19:00 «3agpaBbit noa-
xoa» (16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mown kKpan —
yCTb-KyTCKas 3emMns»
(6+).

20:00 «>KuTb noboBblo»
(t/c, Mekcuka, 2024 r.),
91 n 92 cepun (16+).
22:00 «MHkaccaTopbl»
(t/c, Pocecunsa, 2012 1), 5
n 6 cepum (16+).

00:00 «3apaBbln noa-
xon» (16+).

01:00 «MHkaccaTopbl»
(T/c, Poccug, 2012r1.), 3-6
cepum (16+).

05:00 «3gpaBbin noa-
xon» (16+).

06:00 «3T10 HOpManbHO»
(16+).

07:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

poccws:\\

TENEKAHAN
3Be3na

)¢

HIB

CI1C

8.00 «CALUATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTpamu.

20.00 «XKYKWU» (16+).
Cepwuan. C cybtutpamm.
0.00 «OTCTYMNMHUKN»
(18+). Tpunnep

2.50 «<HE Y1 BO MHE
KUNNEPA» (16+). Kpu-
MUHanbHasi KoMeausl.
4.20 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
5.05 «OpgHaxgbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckasi nporpaMma.
5.50 «OpgHaxgbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpaMma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CALWATAHA»
(16+). Cepuan. C cy6b-
TUTpamu.

7.20 «CALWLWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTpamu.

7.40 «CALLATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTPaMu.

5.00 TenekaHan «[obpoe
yTpO»

9.00 HosocTun

9.05 «MogaHbI npurosop»
(0+)

9.55 «XKnutb 3g0poBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

11.10 «Bbonbwasg urpa»
(16+)

12.00 HoBocTun

12.05 «bonbwasa urpa»
(16+)

12.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «bonbwasa urpa»
(16+)

14.00 Hosoctun (¢ cy6Tm-
Tpamun)

14.25 «bonbwasa urpa»
(16+)

15.15 «[laBai NOXeHnm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBoctu (c cy6Tm-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxet»
(16+)

19.50 «[lycTb rosopaT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»
21.45Mpembepa. «Pabota
Hap owmbkamm» . MHoroce-
pUHBLIA nnbm (16+)
22.45 «bonbwasg urpa»
(16+)

23.45 NMOOKACT.NAB
(16+)

3.00 HosocTun

3.05 NMOOKACT.JIAB (16+)
[o 4.57

YETBEPT, 16 NIONA

05:00 «YTpo Poccuny.
05:06-05:08, 05:36-05:38,
06:06-06:08, 06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rnas-
HOMY. TOK-L10Y.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 AnHHa KoBanb4yk
B LETEKTUBHOM cepwuarne
«TanHbl cnepctausay». [16+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
21:30 NPEMbEPA. «AcTo-
pusi ero cnyxaHkm». [16+]
23:40 TPEMbEPA. Ce-
puan «boratble Toxe nna-
4yT». [16+]

02:00 «Yyxoe rHesgo».
[12+]

03:00 BECTW.

03:30 «Yyxoe rHesgo».
[12+] po 04:50

7.20 «QLUENIOH». Tene-
cepwarn. (16+).

10.00 HoBocTn oHsA (16+).
10.15 «SLWEJIOH». Te-
necepuan. (16+).

11.45 «OTOEN C.C.C.P.»
Tenecepwan (16+).
14.00 HoBoctu aHA (16+).
14.20 «OTOEN C.C.C.P»
Tenecepwan (16+).
20.00 BoeHHble HoBOCTM
(16+).

20.40 «Kog poctyna»
(12+) (Co ckpbITbIMK CY6-
TMTpamu).

23.05 «KAMEHCKASA».
Tenecepuan (16+) (Co
CKPbITEIMU CyBTUTPaMum).
1.25 «CAMAA ONUNH-
HAA CONOMUHKA...»
Xy[oXeCTBEHHbIN (ubm
(12+).

3.00 «KMNKO4YN OT HE-
BA». XynoxecTBeHHbIN
dunbm (12+) (Co cKkpbl-
TbiMK cyOTUTPamu).
4.50 «OTOEN C.C.C.P»

Tenecepwan (16+).

5.45 Cepuan «JIECHUK»
/cTepeo/ (16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
weey (16+).

9.00 «CeroaHs».

9.25 Cepuan «JIECHUK»
/cTepeo/ (16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 Cepuan «JIEC-
HUK» /cTepeo/ (16+).
14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBbivariHoe
npoucLuecTauer. (16+).
15.00 Cepuan «JIEC-
HWK» /cTepeo/ (16+).
17.00 «CerogHsi».

17.45 « AHK» (16+).
20.00 «CerogHsi».

21.00 MNpembepa. OeTek-
TUBHbIN cepunan «bANA-
BOJ1» /cTtepeo/ (16+).
23.15 Oetektn «OEJb-
DUH» /cTepeo/ (16+).
1.20 «CeroaHsi».

1.35 [leTekTnBHbBIV cepu-
an «KYTM4YnNHO» /ctepeo/
(16+). 0o 5.50.

6.00 «100 mecrT, rage no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

6.10 C nérknum ytpom!
(16+)

7.45 «MPOCTO KYXHA.
JIYHWEE» (12+). Kynu-
HapHoe Loy

9.05 «100 wmecr, rage no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBsen-Loy .
11.05 «JIIOBOBHbLIV HA-
MUTOK Ne9» (16+). daH-
TesuiiHas menogpama.
13.00 «JIETO, KOIOA A
HAYYNJTACb NETATb»
(12+). OpamaTuyeckas
KomMeamns.

14.55 Cy6Ttutpbl. «lA-
MHbI OOYKN. HOBbIE»
(12+) . KomeaninHbini ce-
pvan. BeHvk nonagaet B
LLeneTUNbHYI0 cuTyaumio,
n3-3a KOTOPOW ero peny-
Tauusa okasbiBaeTcs nog
Yrpo30M...

18.55 Cyb6Tutpbl. «PA-
HUUA MNPOB» (16+) 2-11
Ce30H. Muctnyecknii kome-
OWAHBIA cepuran

22.00 «PACXUTUTE-
JIN TPOBHULU. MAHY-
CKPUNT OPAKOHA»
(16+). ®3HTE3NIHBLIN 6O-
eBUK.

23.45 «PACXUTUTENN
FPOBHNL. 3EPKAJIA
MPUN3PAKOB» (16+). daH-
Te3niiHbIN 60eBUK.

1.55 «KMNNEP-XPAHW-
TENb» (18+). BoeBuKk.
3.25 CyOotutpbl. «MPUH-
LECCA MOHOHOKE»
(16+). MonHoMeTpaxHbIN
@HMMaLMOHHbIV (PUNbM.
5.30 «100 mecT, roe no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Lioy

* 3HaKoM MHhopMaLMOHHOWN npoaykKumMun He oTMe4YeHbl NporpaMmmsbl, Bbixoaslwne B NnpAaMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUrLUX LLECTUNIeTHEro Bo3pacra.
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Mble MOMeHmMbI Ha cyeHe!

— PacckaxuTe, kak poaunacb
maes noexatb Ha KOHKypc B Ku-
Taun: aTo 6bina Bawa nHuumnatu-
Ba WU nNpeanoXxeHue ot opra-
HU3aTOPOB, U YTO B TOT MOMEHT
nokasasnocb caMbiM y6eguTternb-
HbIM apryMeHTOM «3a»?

— Korga Hawemy Konnektusy
NpPULWMAO NpurnaweHne Ha KOH-
Kypc «[Mapsawmn deHmkey B Kutam
nocne nobegbl B «Bocxoaauwmx
3Bé3gax lMpuaHrapbsy», Mbl gaxe
He pasgyMblBarnv — KOHEYHO, egem!

— CKonbKO MecsiLieB 3aHsAna nog-
roToBKa Homepa, U kak Bbl 6anaHcu-
poBanu Mexay Harpy3kou Ha pe6aT
M Ka4eCTBOM: CKOJIbKO 4acoB B He-
Aerno peneTMpoBanu, NpUxoaunochb
1N XXepTBOBaTb YeM-TO Apyrum?

—NoparoTtoBka K KOHKYpCy «[lapsLumni
deHnkey» 3aHana bonblue nonyroga u
npesBpaTtuMnacb B HacTosLWMA Mapa-
POH, HaMOMMHEHHbIN APKNUMU COBbITU-
AMU N 3HAYMMbIMUK aTanamu. Kaxabin
Lar Ha aToM nyTn TpeboBarn He TONbKO
YCUNWIA, HO Y OFTPOMHOWN CaMOOTAAuM.

Mebl nepegensiBany 1 Wwnudosanm
y>Ke roTOBbIE NMOCTAaHOBKM, MHOTOKpaT-
HO oTpabaTbiBas kaxayto getans. Ha-
UM BBICTYMEHNSI Ha Pa3NNYHbIX KOH-
Kypcax cTanu Ba)XHOM 4acTbl 3TOro
npouecca. Mbl BHUMaTensHO npucny-
LUMBANMChb K 3aMeYaHunsIM Xopu, BHO-
CUNY U3MEHEHUs U oBOAWIM HOMepa
0o vaeana. [laxxe KOCTIOMbI He pa3 06~
HOBNSANMCh, BeAb UMEHHO B MENKMX Ae-
Tansax poXxgaeTcs yHUKanbHbI 06pas.

MapannenbHO Mbl FOTOBUITUCH K He-
CKOIbKMM BaXKHbIM CODBITUSIM: KOHKYP-
cam «3Be3ga bankana» B VipkyTcke n
«Po3a BetpoB» B KpacHosipcke. 3Tu
mMeponpuaTus Tpebosany ocobor noa-
rOTOBKW, Y Mbl C 9HTY31Ma3MOM BKIadbl-
Banu B HUX Bce CBOM curbl. Mbl Takke
NpoBenun OTKPbITLIN Nokas, obbeau-
HUBLLMIA KNACCUYECKUN N COBPEMEH-
HbI TaHel, K KOTOPOMY FOTOBWUINCH
Lenbin roa.

KynbMuHaumen Halwmx ycunum ctan
MacLUTabHbI OTYETHBI KOHLEPT, KOTO-
pbii NpoLwén B Mae. A1o Obin Tpuymd
Hawlen paboTbl, e Mbl Nokasanu Bce,
YeMy Hay4unucb 3a BpeMs NMOAroToB-
ku. Mocne aToro cobbiTnsA penetTuumnn
NpoaomHKanMecb NoYTU Kaxabl AeHb,
BeAlb Mbl CTPEMUIIUCb K COBEPLUEH-
CTBY Y XOTENWN OCTaBUTb Cried B Cepa-
Lax 3puTenen.

— Kakon Homep Bl noBeanu B Ku-
Ta’ U no4YemMy MMEeHHO ero: 3To 6bina
y>Xe npoBepeHHasi NOCTaHOBKa Unu
cneumnanbHO aganTMpoBaHHasi noa
MeXAyHapoaHbIN KOHKYpC?

— 3HaeTe, Koraa rotoBuLbCS K 60nb-
LLIOMY KOHKYpCy, Bcerga gymaellb O
TOM, KTO NponaéT oTbop, KTO OKaxKeT-
Cs1 Cpeam camblX CUSbHbBIX YHaCTHMKOB.
Ho B Hawem konnekTtnBe «3a3epka-
nbey» BCE nHade. Mbl He BbIGUpanu, KTo

«Iapsamuu peHUKC»:
nyreluecreue «3asepkaaba» B Kurau!

— MeHs1 308ym AnéHa BopucoeHa 3eneHoea, U 1 pyKO8OXY KOJI/IEK-
mueom acmpadHo20 maHya «3a3epkanbe». C demcmea xopeozpa-
¢husi cmana HeombemsieMol HacmbH MOel KU3HU, U 1 HUKo20a He
coMHesasach 8 ceaoém eblbope. Mol nymsb Havarcs e [Jemckol wko-
J1e uckyccme, npodosnkusicsi y4éboul 8 uHcmumyme Kynbmypbl U
uckyccmea, a rnocJsie oKoH4YaHusi 1 meépdo pewursia colz0amb ceoll
konnekmue. Tak nosisunock «3asepkasibe» — MPOeKm, 8 Komophbit
51 8J10XKuJla He MOJILKO C80U 3HaHUSI, HO U 8Cto /110608b K MaHuy.
Ce200Hs HaweMy KossileKkmuey eoceMb Jjiem, U 3a 3mo 8PeMsi Mbl
npowiu 02poMHbIU nymb. Mbl npogesnu decsimb SAPKUX U 3aloMu-
Harouuxcsi KoHyepmoes, cobpasnu MHOXXecmeo Hazpad Ha KOHKYp-
cax u cmanu Hacmosiujel Yyacmbio KysbmypHoU xu3Hu. Kaxobil
8bIX00 Ha cuyeHy 0151 HaC — 3MO 803MOXXHOCMb paccKa3amb UCMO-
puro Yyepes 08UWXEHUsT, U Mbl HyecmeyemM, Ymo Haw mpyo He Npoxo-
dum dapom: 3pumenu nob6sim «3a3epkanbe», a HaWuU ebicmyrie-
HUs1 Npoxodsim npu NoJsIHbIX 3anax. [ns meHs «3a3epkasbe» — amo
He npocmo paboma. 3mo KomaHOa, Mmeopyecmeo, 803MOXHOCMb
800XHO8JI5IMb U 0esluMmbCsi C8OUM UCKyccmeom ¢ opyaumu. 5 pa-
0da, ymo MbI npodosmkaem deu2ambcsl enepéd, padosams 3pume-
neli HoebIMU rMocmaHoeKkaMu U eMecme co3dasamb He3abbleae-

NoeaEeT, MOTOMY YTO KaXOblN 13 HALLMX
pebsaAT 4OCTUr TOro YpoBHS, Koraa Ao-
CTOMH NpecTaBnsATb HaLL KONNEeKTUB,
rOpPOA, U CTPaHy.

Ha koHkypce «[Mapsawmn heHnKey»
Mbl noka3anu 15 notpsacatoLmx nocra-
HOBOK. Ha clLeHe BbICTynanu Tpu aH-
cambnsi, WeCTb CONMCTOB 1 B 06LLel
CNOXHOCTM 33 TanaHTNUBbLIX TaHLO-
pa. Kaxgbli Homep 6bin pesynstatoM
OrPOMHOIO TpyAa, CTapaHus 1 UCKPEH-
Hero xenaHus TBOpUTb.

MbI ¢ ropgocTbio MOXeM ckasatb,
4YTO Hawwm ycunusa Gbinn Bo3Harpax-
aexbl. Jlaypeatamu BTOpon cTtene-
HW cTanu NocTaHoBKU «MOPKOBKMHBbI
npogenkuy, «Cekpetuk» n «Henoxo-
XKW Ha gpyrux». Jlaypeatamu nepsom
cteneHun ctanu «Pomalukar», «Cenyac
OBaxabl He cnyuuntcsay, «CHbl 0 ckas-
Kax», «BcTpetnmcs 3aHOBOY».

OcobeHHO xo4eTcsi BbiOAENUTb Bbl-
CTYNMEHUS HaLIUX TanaHTNUBbIX CO-
nucTok: BukTtopum JloTkoBow ¢ npo-
HWKHOBEHHbIM HOMepOoM «OxxuaaHuey,
HOnun KpvBOHOroBOW C 4YyBCTBEHHOM
komno3auumnen «OH nckan B 9TOM XKeH-
LMHe cHacTbe», ApuHbl Manamapyyk ¢
3aBopaxwuBatoLLen «Acconby, MNonuHbl
JlyknyeBom ¢ poMaHTU4HOW UcTopren
«lMepBoe cBngaHme», AHHbI PomaHo-
BOW C BblpasuTenbHoi « Mot opkecTp»
n Enusaeetbl KpnBOHOXKO C Tpora-
TenbHon «MeuTtony.

[paH-Npn KOHKypca 3aBoeBana no-
cTtaHoBKa «[leckn BpemeHuy». ITOT
ycrnex ctan 3acnyXeHHon Harpagou
3a Haw Tpya, MacTepcTBO U CcTpemre-
HWe K coBepLueHcTBY. Mbl bnarogapvm
BCEX, KTO nogaepxunsan Hac Ha 3TOM
nyTW, N C HETEPNEHNEM XOEM HOBbIX
noben 1 AocTmxeHnin!

— OnuwunTe cLeHy 1 yCcrnoBus Bbl-
CTYNJIeHUA: aKycTUKa, pa3mMepbl
nnowiagku, BpeMsi Ha cayHAYeK u
NMPOroH — HACKOJIbKO 3TU YCNOBUS
OTNMYanucb OT NPUBbLIYHbIX Bam
3arnoB U Kak 3TO NOBNUANO Ha du-
HanbHbIA pe3ynsTaT?

— OTkpbITWe becTmBans crano Ha-
CTOALLMM NPa3aHNKOM ANs BCex Hac!
CueHa Oblnia NpoCTO OrPOMHON — B
nATb pa3 Gonblle, Yem Hawa npwu-
Bbl4Has. Mbl CTOANM Ha 3TON BenuYe-
CTBEHHOW MnoLlazke 1 oLyanm cebsi
YaCTbHO YEro-To MO-HaCTOSALLEMY rpaH-
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OMo3HOro. ATo OblN HOBbLIN YPOBEHD,
KOTOPbIA BAOXHOBMSAN M 3acTaBnsasn
cepaue buTtbes valle...

Ha oTkpbITuM BbiCTynan aHcambrib
¢ HomepoM «CeKpeTuKy, N KuTanckas
nybnuvka BCTpPeTUna X C BOCTOProM.
3an He oTnyckan apTMCTOB annoamc-
MeHTaMu, a Mbl YyBCTBOBanu, Kak
KaXObl XMOMNOK OT3blBAETCS TEMNOM
B agywe. [Jonro-gonro pasgaeanuch
oBaLuMK, 1 OT 3TOrO Mo KoXe bexanu
MypaLLKW.

Ho HacTosWMM OTKpbITUEM AN HAaC
cTan KOHUEepT KUTaNCKMX apTUCTOB.
9710 6bIN No-HacTosiLeMy He3abbiBa-
€MbIil OMNbIT: CTOSATb HA OAHOW CLeHe
C TanaHTNMBbLIMK NOABMU U3 ApYroW
CTpaHbl, OLLyLLaTh 3TY MOLLHYH SHep-
rMo 1 obMeHuBaTbcsa aMoLmsaMn 6e3
cnoB. OTO He NPOCTO BbICTYNMEHUe
— 9TO ObIN KyNbTYPHbIA Auanor, Ko-
TOpbIA OCcTaHeTcHa ¢ «3asepKanbem»
HaBceraa.

TaHLUeBarbHbI KOHKYPC MpoXoaun
Ha Apyrow nrnolwiazke, n 3gecb 6bino
HEMHOro criokoiHee. PaaMepbl CLiEHbI
ObInn Gonee NPUBBLIYHBIMK, U HAM He
HY>HO ObINO 3aHOBO YYUTLCS «3anon-
HATb» 3TO OrPOMHOE MPOCTPaHCTBO.
Ho BonHeHWe 3a kynucamu ougylia-
J10Cb OT BCEX: Ka3anocb, BO3AyX bbin
NponuTaH 3TON 3Hepruen OXUaaHus.
Kaxabin nepexusarn, kaxaas getanb
Oblna Ba)kHa, U KaXKabl XOTen roka-
3aTb BCE, Ha YTO CNOCOOEH.

Mbl TOXXe BONMHOBANMCb, HO 3HanNMu:
Mbl rOTOBbI. Bce aTn mecsiubl penetu-
LKA, LOpaboTOK HOMEPOB, COBETbI XKH-
p¥ M 6GECKOHEYHBIE NPOroHbI — BCE 3TO
06beanHUNocCh B yBepeHHOCTb. U no-
TOMY A€BOYKM BbIXOAMIM Ha NIOLLaaKY
C ropsILMMU Frasamu U peLMOoCTbio
nokasaTb BCE, YTO YMEIOT.

— Y70 0COGEHHO OTMETUIIN YSIEHbI
Xopu B Bawem Homepe, a Hag Yem
nocoseToBanu nopa6oratb?

— KnTarickoe xtopu KOHKypca BbICO-
KO OLIEHMMO HaLUW TaHUeBanbHble HO-
Mepa, OTMETUB MX FrapMOHWUYHOE MO-
CTpOeHue 1 BblpasuTensHocTb. Oco-
OeHHO MpUATHO, YTO Hawa paboTa

Haluna OTKNUK B cepauax 3puTenen
N XKIopWU.

®pasa «C nocmaHo80K He xome-
10cb 0meodumb 2na3 — Mys3bika, 06-
pasbl, KOCMIOMbI, TeKCUKa: 8CE CIIOXU-
J10Ch» CTana Aans Hac caMmomn 3Ha4YMMOoNn
Harpagow. OTu crnoBa — NoATBEPXAe-
HMe, YTO Mbl ABUraemcsi B npaBuiibHOM
HanpaBneHuu, co3gaBasi UCKYCCTBO,
KOTOpoe Tporaet ayLuly.

OpraHusaTopbl KOHKypca Takke oT-
METUNN TEXHUYECKUIN POCT Hallero
cTapwero cocrtaBa. OTo Npu3HaHue
BZIOXHOBIISIET HAC NPOAOMKaTb COBEp-
LLIEHCTBOBATLCS, BEAb Mbl BUANM 3TOT
nporpecc He TOMbKO Ha CLEHe, HO 1
B KaXkQOM MpOroHe, Kaxkaown npaske,
KaXk4OM NOBTOPEHUMN.

OTN [OCTUXEHUSI — pe3ynbTaT Ha-
Wwero Tpyda, NogaepXkM KomaHabl v
3puTenein. Mbl 6narogapHbl BCeM, KTO
BEpPUN B Hac M nomoran Ham pacTtu.
Bnepean ewé mMHoro paboTbl, HO Mbl
roTOBbI K HOBbIM Bbl3oBaM 1 nobegam!

—Yem, Ha Baw B3rnsag, kutamckas
3puTenbcKaa ayauTopus oTnmya-
nacb OT POCCUMACKOMN: MO peakuum,
no oXuaaHusM, No TOMYy, YTO «Le-
nnano» 3an?

— lNocne uepeMoHun HarpaxaeHus
Hac »aan rpaHano3HbIN rana-koHUepT
— 1 310 ObIN YyXXe TPeTUI No CYETY Be-
yep cpecTuBans. Kaxabii pa3 Mbl oka-
3blBANUCb B HOBbIX YCMOBWSIX, HA HO-
BOW CLieHe, nepexuBan HoBble 3MO-
LMK... N KaXadblX pa3 3TO CTAHOBUIOCh
©ecLeHHbIM OMbITOM, KOTOPbIV Mbl 6e-
PEXHO XpaHUM B cepaue.

Ha aToT pas cueHa packuHynacb
noa OTKpbITbIM HeBOM, a nepen Ha-
MW — OrPOMHas TofNa BOCTOPXKEHHbIX
KnTanckux 3putenen. N 3Haete, 4To
yamBuTensHo? BornHeHne okasanocb
[axe cunbHee, Yem Ha CaMOM KOHKYp-
ce. Kaszanocsb 6bl, Harpagbl yxxe nosa-
M, MOXHO NMPOCTO HacraXaaTbCs Mo-
MEHTOM... Ho Korga BuauLb CTOMbKO
B3rM5140B, CTOMBbKO OXUAaHun, cepaue
Ha4yMHaeT OMTbCs Yalle.

MbI BbILLNM Ha CUEHY C TEM e YyB-
CTBOM, YTO U BCerga: Mbl roTOBbI, Mbl

NPOLUNW ASIMHHBIA U HENPOCTOM NyTb,
1 Tenepb XOTUM NoJapUTb 3pUTENSIM
YacTU4Ky CBOEW OyLuM 4epes3 TaHel,.
Korga 3an Hayan annogmpoBath 1 noa-
XBaTblBaTb PUTM, Mbl NOYYBCTBOBAnNM,
KaK Hac HanonHseT Tensno 1 bnarogap-
HOCTb. QTO ObINT MOMEHT, KOra BCe Co-
MHEHMS N CTpaxu Mc4esnu, ycTynus
MECTO pafoCTV N eQNHEHWIO.

Kaxpoe aBwkeHue, kaxabli B3rnsaa,
Kaxpgas ynblbka — Bcé 310 Obino Ans
HUX. Ml korga 3an Havan OTKNuKaTbCs,
Korga niofmn BOKPYT HAaC OXuBanu, Mol
MOHSINK, YTO 3TO M eCTb HacTosiwas
Marus TaHua. 3T1o 6bi1o camoe Aopo-
roe MrHoBeHue, KoTopoe Mbl HaBceraa
yHEecém ¢ cobon.

—YT0 6bI Bl nOCOBeTOBanNu Apy-
MM KOMJIEKTUBaM, KOTOpbIe TONbLKO
AyMaloT o noe3ake Ha 3apy6exHbIn
KOHKYPC: TPU CaMbIX BaXXHbIX MYyH-
KTa, 6€3 KOTOPbIX NyYLle NokKa oTno-
XUTb Noe3aKky?

— TaHueBarnbHbIe KONNeKTUBbI — 3TO
He TONMbKO WMCKYCCTBO, HO U BaxHasi
YacTb KynbTypHOro Hacnegus. Hawm
YYaCTHVKN — HacTosILLMe macTepa, Ko-
TOpble KaXabl AeHb COBEPLLEHCTBY-
10T CBOW HaBbIKM U CTPEMSITCS K HOBbIM
BepLUMHaM.

Mbl XOTMM NOAENUTBLCS HALLUM Orbl-
TOM W AaTb MaBHbIA COBET BCEM, KTO
3aHMMaeTCs TaHUaMu: He OOTeCh Bbl-
XOAMTb M3 30HbI KOMAOPTA, PUCKYIATE U
obsa3aTensHO y4acTBynTe B KOHKypcax!
OT0 yHUKanbHas BO3MOXHOCTb OOMe-
HSITbCS OMbITOM, MOMY4YUTb HOBbIE 3HA-
HUSI M BAOXHOBEHME, @ TaKKe NokasaTb
CBOW TanaHTbl LUMPOKOW ayanTOPUN.

HepaBHO Mbl NpuHANKU yyactve B
KOHKypce «[Tapsawmn deHnKe», n ato
ObIno HeszabbiBaeMoe cobbiTne! Op-
raHn3aTopbl Npogymarnu BcE 4o Meno-
yen: NepenéT, NpoXxmBaHne, Nnporpam-
MYy MepOnpUATUNA, SKCKYpPCUM 1 axe
nomMoLllb C SI3bIKOBbIMK BGapbepamu.
Bnarogapsi aTOMy Mbl MOMMM NOSHO-
CTb0 COCPEAOTOUNTLCA Ha TaHLE U He
OTBreKkaTbCsi Ha ObITOBbLIE BOMPOCHI.

YyacTue B KOHKypce Nogapuno Ham
He TOmNbKO Harpagpl, HO U Maccy SIPKUX
BrieYaTneHni, 3MOLNIA U BAOXHOBEHMS.
MbI npuBesnu ¢ cobol He TONbKO TPO-
dewn, HO 1 HoBblE naen Ans dyaywmx
NoCTaHOBOK. 3TO 6bln GecueHHbI
OMblIT, KOTOPbIVA Mbl YyXKe Ha4YMHaeM BO-
nnowaTtb B XWU3Hb.

Ecnun y Bac ecTb BO3MOXHOCTb Npu-
HATb y4YacTue B KOHKypcax, He yny-
ckanTe e€! 370 WaHC packpbiTb CBON
noteHuMan, HanTn HOBbIX ApYy3en n
€[VHOMbILIINIEHHUKOB, a Takxe cae-
natb Lwar Bnepén B mupe TaHua. Mel
yBEpPEHbI, YTO KaxAbli, KTO pewmTcs
Ha 3TOT Luar, NOyYnT Maccy NOnoXu-
TeNbHbIX 3MOUMIA M He3abbiBaeMbIX
BrneYaTtrieHun.

BecepoBana Banepusa KpuBuoBa
®oTO KONNeKTUBa aCTpagHoOro
TaHua «3asepkanbe»
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Ynbsina TpyHoea

ropPoL. Iroau.

Yemb-Kym — 20pod pek u npu-
cmakHeu. []nss MHo2ux xumeneu
30ecb cyObba cesizaHa ¢ eodoll,
npu4anamu u msixesnbIM, HO
651a20p00HBLIM MPYOOM peyHUu-
Koe. 5 urons 20pod ommeyasn
HeHb pabomHukoe MOpPCcKO20
u pe4yHoz2o ¢hsioma — u 8 amom
deHb 0cO6eHHO xo4yemcsi pac-
CcKa3amb UCMOPUIO 4YeJI08€eKa,
011 Komopo2o peka 6bina He
npocmo npogeccuell, a obpa-
30M Ku3HU. AnekcaHOp lOpbe-
euy Madkux npopaboman e
peyHoMm rnopmy 15 siem — o e2o
nymu, 6yOHsax u npuHyunax
paccka3biearom caMu eocro-
MUHaHusl.

[MyTb B Npodheccuto Havancsa paHo.
Mocne BocbMoro knacca Anekcanap
npoctynun B YcTb-KyTCKnii NpoMbILL-
TNEHHbIN TEXHUKYM, OTYYMIICS U B CE30H
X0OWn B [iBE HaBurauuu, nocne 4Yero
Obin Npu3BaH B apmuto. BepHyBLunchb,
OH MOCTYNWIT B PEYHOE YYMIHULLE K CBO-
eMy HaCTaBHWKY — 1 HaBcerga ocTarn-
cs1 B 9TOM fgene. XXenaHue pabotatb
Ha peke, roBOPUT OH, BO3HUKMO eLé
B AEeTCTBE.

[Mocne cnyx6bl HaYanacb NOCTO-
fiHHas paboTa: HaBuUrauus 3a HaBu-
raunen, cMeHbl, pencbl. AnekcaHap
NPU3HAETCs, YTO eMy HPaBMITOCh BCE
— NOpsJoK B KONNekTuee, popma, ca-
Ma atmocdpepa nopta. Okorno 38 net
OH 3aHMMan OOSMKHOCTb KanutaH-me-
XaHuka, nopow pabortas no 19 yacos
noapsa. B ero obsisaHHOCTM BXOAMN
CTPOrMin KOHTPOINb 3a cobnaeHneM
ycTaBa, YACTOTOW 1 MOPSAKOM Ha Cya-
He, ANCUMNINHON aKkmMnaxa n cobnto-

JK3aMeHBbI KaK

Sk3aMeHbI — aMo 8a)XHbIlU 3marn Ha nymu K 83pocJiol xu3Hu. OHU
CUME0J1U3UPYHOIM OKOHYaHUe WKOJIbI U Ha4yaJlo Ho8020 amana, 20e
YYeHUKU cmaHoesimcsi caMocmosimesibHbIMU cmydeHmamu, Havyu-
Harom cmpoumsb ceoro kapbepy u 6ydyuiee. Ho neped amum um
npedcmoum npolimu cepbe3Hoe UucnbimaHue, K KOmopoMy OHU
2omoesimcsi 8 mevyeHue doJsi2020 epemeHu. FlocydapcmeeHHasi
umozoeasi ammecmauusi (FTMA) e Poccuu eknroyaem e cebsi dea
knrodesbix amana: O3 u E3. 3mu 3k3amMeHbl u2parom 8axXHyHo
POJIb 8 KU3HU Ka)xA020 WKOJIbHUKA, U K HUM yYeHUKU 20moesimcs
¢ 0cobbIM 8HUMaHueM u ycepdueM. [ns1 MHO2UX — 3MO He rMpo-
cmo npoeepka 3HaHull, a B03MOXHOCMb A0Ka3amb C80 omeem-
CmeeHHOCMb, UesleycmpeMsIeHHOCMb U yMeHuUe crpaenisimbCs ¢
mpydHocmsimu. CaMble omeemcmeeHHbIe U yesieycmpeMieHHbIe
8bIMYCKHUKU Mo0esiusiucb C80UMU UCMoOpUsIMU O Moda2omoske u
aMoyusix, KOMopble OHU UCMbIMaJiu 80 8PeMsi IK3aMeHO8.

YnbsaHa TpyHoBa, BbiMyCKHU-
ua Jlnues, ctana HacTosLwen rop-
[OCTblO MOcCre YCnewHon caadn
BCex ak3ameHoB Ha 300 6annos 1
nonyvyeHus 3onotou meganu. Eé
CTPEMIIEHME CcTaTb CTOMAaTONOroM
N nomoraTb NOAAM BAOXHOBNSAET
Bcex 6e3 ucknoyeHus. Hecmotpsi
Ha CMNOXHOCTb 3K3aMEHOB U Meau-
LMHCKYI0 HanpaBneHHOCTb, YNbsHa
noATBepauIia CBOM yCUIms BbICOKU-
mu pesynstatamu. C 10 knacca oHa
YCEPAHO roTOBMMACb, 3aHUMAsACh
B OBYX OHMamnH-wkonax n addek-
TMBHO NIAHNPys CBOE BpeMsi, paau
npogeccum, KOTOPOW OHa FPE3NT He
nepBbIvi roA.

— C camoro Hayana y MeHsi He Obl-
10 rpaHano3HON Lenuv caaTb BCE 9K-
3aMeHbl Ha MakcumarnbHble 6annbl.
B meuTax, KOHEYHO, 1 NpeacTaBns-
na cebe, kak 310 661110 6bl 300POBO,
HO B pearnbHOCTU He paccuynTbiBana

Ha 100 GannoB MO XMMUU, PYCCKO-
My A3bIKy Unn 6uonorun. imeHHo B
npouecce NOArOTOBKM MO XMMUU S
NOHAMNa, YTO KOHKPETHO 3TOT npea-
MET cAaTb Ha MakCUMyMm nerye Bce-
ro, MMYHO MO MOWM OLLYLLEHUAM,
3TO ObIN CaMblil NIErkMn sk3ameH. B
TO Bpems kak bronorusa npeacrana
B COBEPLUEHHO MHOM CBETE: OrpoM-
HbI 06BEM MHGOPMALIMK, CIIOXKHbIE
TeopeTuyeckne 3HaHnsi n Heobxoam-
MOCTb pasBuBaTb GUOMNOrMYeckyto
NOruKy Ans pelueHvs 3agad. Kak a
C 3TUM cnpaenanack? Yaensna MHo-
ro BpeMeHU NoAroToBke, pycosarna
MHOrO cxem, npukpennsana cebe na-
MSATKWN Hag paboyrM CTONoMm, 4ToObI
Bce ObINo nepen rmasamu B NOCTO-
SIHHOW OOCTYMHOCTU, Aenana CBOH
VHOVBWAYANbHYIO LUNapranky, 4to-
Obl 3anoMuHaTL TOT Martepuvan, Ko-
TOpbIN y MeHsi 3anagan. 370 Kaca-
110Cb He TONbKO 61onorMm, HO 1 BCex
ocTanbHbIX NpeagmeToB. Putyanos y
MeHs1 He BbIno, HO MEHS MOTUBUPO-
Bario TO, YTO S MHOIO 3aHNMatochb. A
YyBCTBOBana, 4To ecnu yaensio Ao-
CTaTO4YHO BpeMeHU y4ébe, To y Me-
HS eCTb BCe LuaHChbl Ha ycnex. Ans
3TOr0 y MeHs1 faxe ObIno cneymanb-
HO€ NpUoXeHue, rae s oTCrnexnBa-
1a Konm4ecTBO BPEMEHM, NOTPaYeH-
HOro Ha NOAroTOBKY. OTO NpuaaBarno
MHE YBEPEHHOCTM B CBOMX Cunax.
B OeHb 9k3ameHa A crtapanacb OT-
Brne4YbCs OT BOSMHeHMs. HebonbLioe
6ecnokoncTBo 6bINO, HO S NOHMMa-
na, 4To 3T0 HOpManbHO. Ecrnn meHs
oxBaTblBana naHuka, s nbiTanacb

aplwaTtb rmyo6xe, CMOTPETb MO CTO-
poHam 1 3amevaTb Menkve getanmu
BOKPYT. OTO NOMorarno MHe cocpefo-
TOYUTBCH M HACTPOUTLCA Ha paboTy.
A HanomunHana cebe, YTO BHYTPEH-
HVe NepexvBaHns — 3TO eCTECTBEH-
Has YacTb npotecca, 1 ecnu s 6yay
Crvwkom 6ecrnoKonTbCS, TO HUYEro
He nonyuutcd. lNMepen ak3ameHoM
51 cTapanacb cobniopgaTb Bce pe-
KOoMeHAauuu: noxunacb cnatb Mo-
paHblUe, He HapyLliana CBOW Mmpwu-
BbIYHbIN PUTM XMU3HW 1 pacnopsgok
OH4. A xotena, 4ToGbl MOV MO3r HyB-
cTBoBan cebs KoOMOPTHO U yBEPEH-
HO, Bedb AeHb 3K3ameHa JOIKeH
ObIn ObITb TAKUM Xe, Kak U
nto6bon apyrov AeHb. Moum
rmaBHbIM coBeToM Ans Oy-
AyLMX BbIMYCKHNKOB ByaeT:
BO3bMUTE Ccebs B PyKM K
HavyHuTe y4nTbcs. Ecnu bl
He 3aHMManucb Becb rof,
TO ByAeT CrOXHO BNUXHYTb
B cebda BCl mporpammy.
Ho ecTb Tak HasblBaeMmbIn
«OKEHTNbMEHCKUIA Habop»,
K KOTOPOMY CTOMT MOAroTO-
BUTBCSA XOTS Obl YaCTUYHO.
CrapanTtecb yoenutb 60mb-
e BHMMaHUS TeM Temam,
3a KOTOpble AatoT Hanbornb-
Lee konuyecTso H6annos. B
fecsTtom knacce s 6bl, Ha-
BEepHoe, Gornblue BpemMeHu
yAaensana XMMun n peluana
3a4ayn, KOTopble Bbi3biBa-
10T Hanbonbline TpyAHO-
CTW, — pacckasana YnbsHa
TpyHoBa.

Ewe ogHum M3 MHOXecTBa Ta-
NaHTNMBBIX BbIMYCKHWKOB cTan [e-
Huc CupoTa, Nony4nBLLMIA 30M0TYHO
Meaarnb 1 nobbiBaBLLnA Ha [yGepHa-
Topckom 6any B WpkyTcke. MNMomu-
MO OTMMYHOW y4ebbl, [leHnc Takke
yvyacTtBoBan B 6onbliomM Konu4ye-
CTBE BHELLUKOIbHbIX MEPONPUATUN.
Takke [eHuc aBnsieTcsa kannmtaHom
KoMaHAbl «CTpaxu ranakTukuy, Ko-
Topas ycrneLHo y4actsoBana v no-
Gexgana B MHTENNeKTyanbHbIX CO-
peBHOBaHuAX. Ewe ¢ HavyanbHoOWM
LLUKOMbI OHM y4YacTBoBanu B «4T10?
Fne? Korga?», a Takke HECKONbKO

N3Hb

AeHveM npaswun 6esonacHoCTV — Bedb
OT 3TOro 3aBUCENM XM3HU MIOAEN 1 CO-
XpPaHHOCTb py30B.

Konnern gnsa Anekcanapa KOpbeBu-
Yya BObInn He NPOCTO KOMaHAoW, a BTO-
poli cembéir. Jkmnax, ¢ KOTOpbIM OH
paboTan, oTnnyancs apyxeniobuem n
06LMTENBHOCTLIO, U 3TO MOMOrarno ne-
pexuBaTh TPyAHbIE MOMEHTbI: YUHUTL
MorioMKM B JOpore, UckaTb peakue ae-
Tanu, onepaTMBHO 4OroBapuBaThbCs U
pelaTb Npobnemsl, Korga HaBurauusi
yXe Ha Hocy. Takve BbIKpyTachl Mno-
BCEHEBHOCTM, MO €ro CroBam, 3aka-
NS0T 1 yyaT GbICTPO HaxoAWTb BbIXOS,
13 nobon cutyaumu.

CeMbsl M npogoKeHne
AUNHACTUn

Y AnekcaHgpa lHOpbeBuya Tpoe
[eTen — ABoe CblHOBEN M Oo4db. Bece
Tpoe BbIOpanu nyTb, GNM3KUA peyHo-

B pUTMe peKHU

My Aeny: Aoub paboTaeT gucner4epom
Ha dnoTe, MNagLWwnin CbiH cTan Kanu-
TaH-MexaHWKOM, a CTapLUMiA «ynnbin B
HaBuraumio». FoBops 0 AETSX, OH OT-
Me4aeT, YTO, BO3MOXHO, OHU POCHH,
rnsas Ha otua, v ero NpUMep BO MHO-
rom onpegenun ux npodeccroHanbs-
Hble BbIGopkI. [Ana Anekcangpa aTo —
ofHa 13 caMbix 6oMbLUMX pagocTen n
[OCTWKEHUN.
Taxénble n Ténnble

CTpaHULbI CIyXObl

CambIiM TpyAHbIM B npodeccmmn oH
Ha3blBaeT pasnykun ¢ CEMbEN — Nopon
no aga Mecsua.

— BeyHo 3aHsT, Be4Ho B pabote, —
NPU3HAaETCA OH. Kak 1 MHOr1e pevHuku,
AnekcaHap meyTan o jome, o BCTpeye
¢ 6nn3knMmK, HO MOHMMan: ero Tpya —
3TO noaaepxka cembu, UHaAHCOBasA
onopa v BO3MOXHOCTb 06ecneynTb nx
BCeM HeobxoauMbIM. [MaBHoe xe, No
€ero crnosam, — OCTaBUTb rpy3 B Lieno-
CTU 1 COXpaHHOCTKN. JTO BbiNna n ocTa-
€TCs rnaBHast OTBETCTBEHHOCTb KaX-
[0ro Yernoseka, CBA3aHHOTO C hrioToMm.

MyTewecTBuna no JleHe octaBunu B
€ro NamsATh MHOXECTBO SPKUX BCTPeY
1 BnevatneHun. «Peka — kpacasuua,
Mo HeW Mbl €30WNn Aaneko; HoBble 3Ha-
KOMCTBa, ntoau, Kopabnb, NopT», — TakK
OH OnuCbIBaeT CBOK Npodeccuto: He-
CKOHYaemoe ABWXKeHue, noam 1 Obl-
NMHHasa aTmocdepa CyaA0XOAHOM XU3-
HW. OH Npu3Ha&Tcs: Korga ChblWnilb
ryAoK napoxofa, 310 Bceraa oT3bIBaeT-
CS1 BHYTPU — OLLyLLIEHWNE COMPUYaCTHO-
CTU K YEMY-TO BOMbLUEMY U BEYHOMY.
CoBeTbl MOnogbiM pevYyHUuKam

Anekcangp HOpbeBu4 He cKynuT-
Csl Ha COBETbI ANs TeX, KTO TONbKO
HayMHaeT NyTb peyHuka. [MmasHoe —

He 60ATbCA TpygHOCTEMN
N OblTb FTOTOBbLIM K Ha-
rpyskam: « PeyHuky 6ynet
OYeHb TPYAHO, HO CTO-
UT TepneTb nperpagbl u
He 3MUTbCA Ha CTapLumX
3a 3aMevaHus — 3T0 pa-
on 6esonacHocTuy. OH
noaoY€pKMBaET BaXKHOCTb
300pOBbs N PU3NHECKON
MOAFOTOBKM: HY>XHO YMETb
1 nanyGy NoMbITb, U KO-
pabném ynpaensaTtb, no-
3TOMY CMOPT U aKTUBHbI
o6pas xu3Hu — obssa-
TENbHbI.

Takke OH pekomeHay-
€T yBaxaTb OMbIT cTap-
LWIMX: KanuTaH 3HaeT, Kak
[EeNcTBoBaTb B CMOXHbIX
CUTyauusix, U NpUCnyLLn-
BaTbCs K €ro CoBeTam —
3TO YaCTO BEPEXET XKUN3-
HW. W, HaBepHoe, eLwwé
OOHO BaXHOEe MpaBuIo:
COXpPaHATb CMOKONCTBUE
N BbIOEPXKY, Y PeYHMKa
OOJKHbI ObITh Kpenkue
HepBbI.

3aBepLueHue Kapbepbl
W B3rNs4 Hasan

C 2021 roga AnekcaHgp HOpbeBuny
npekpaTun CBOK TPYAOBYIO Kapbepy.
OrnsgblBasicb Hasad, OH He kaneeT
0 Bblbope:

— £ Begpb xoTen cTaTb MOPSIKOM, HO
He BbILLNO. Hawwén cBov NyTb Ha peke
N HUCKOSBbKO 06 3TOM He Xarneto.

[nsa Hero paboTta — 31O coveTaHune
NpU3BaHUs 1 YNOpHOIo Tpyaa, Kaxaoa-
HeBHas 3aboTa o rpyse, 0 KOMaHae 1

o0 6e3onacHocTu.

B 3aBepweHne AnekcaHgp nepe-
[aéT nosgpasrneHus Bcem paboynm
dnoTa: xKenaet 340pOBbsl, YCNEXOB
1 TBOpYeckoro noaxofa k Adeny. Ero
NCTOPUSt — 3TO pacckas O YerioBeke,
KOTOpbIV OTAAnN XU3Hb peke, bepery n
nogsM; NpUMep CTOWKOCTM, NpenaH-
HOCTU 1 YBaXXEHUS1 K PEMECTTY, KOTOPOE
npogomkaeT o6beaNHSATL NOKONEHUsI
YCTb-KYyTCKNX PEYHUKOB.

YnbsaHa Ko3nosa
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pa3 cTaHoBunMCb nobeauTensmu
TypHupa «JleHckasa coBay. [Nomumo
BCero npoyero, [leHnc BMecTe C UH-
TennekTyansHbIM knybom Bbieaxanu
Ha urpbl B VpkyTcK, rae OOCTOMHO
npeactasnanu Yctb-KyT 1 Bbixoau-
nn B nnen-odd no AvcunnianHam
«BpeWH-puHr» 1 «CBos urpa.

— A cpasan EI'3 no pycckomy
A3bIKY, NPOUIIBHON MaTeMaTuKe n
dpusmke. CamblM CRIOXKHBIM Npegme-
TOM, NoXanyw, okasanacb Matema-
TMKa. Heckonbko owmnboK, BO3MOX-
HO, U3-3a CMELLKM UK BOTTHEHUS, MNO-
MeLuanu nony4uTs 6onee BbICOKMUI
pesynerart. Ecnm rosoputs Npo 30110-
TY0 Mefarnb, y4uIics s CIOKOWHO, He
UCMbITbIBast 4ABNEHWS 13-3a HeobXo-
AVIMOCTU MOMy4aTh BbICOKNE OLIEHKN.
He 6bIno HeobxoaMMOCTU Yacamum
cuaeTb 3a yvyebHukamu. KoHeuHo,
HENpPUSTHO, KOr4a cTapaelbecs U
YYULLIBbCS OTIIMYHO, @ UHOTAA nornyYa-
eLb Tpowku. MNMpruxoamnnock ncnpas-
NSATb OLLEHKM, HO 3TO HE BbI3blBano y
MeHs1 cunbHoro 6ecriokoncTea. O y-
OepHaTopckoM bane MHe cooblmna
KnaccHas pykoBogutenbHuua Bepa
MeTpoBHa. A ob6pagosancsi, HO co-
MHeBarcs, 4To cmory noexartb. [pu-
Be3nu Hac B VpKyTckuin obnacTHom
My3blKanbHbIN Teatp umern H. M.
Barypckoro. Mbl yBugenu 3ameda-
TENbHYI KOHLEPTHYI MporpaMmy;,
a 3atem Hac Harpagunu. Bcé npo-
LU0 OTNINYHO. YTO KacaeTcs y4édbl,
S HX 0 YEM He Xanet. He xaneto,
YTO NepeLén B N éuuen, rge yuun-
€Sy 3aMevartenbHblX NeaaroroB u
NMO3HAKOMWICS C OPY>KHbIM KOJeK-
TMBOM. Mowu yunTensi okasanv 6onb-
LIOE BMMSHUE HA MO MOTMUBALMIO.
Bepa lMeTpoBHa rosopuna, 4to He
HY>KHO 6OSITBCS M YTO HET CNOBa «He
X04y», eCTb CIOBO «Hago». EneHa
OneroBHa Bcerga nogbagpveana
MeHs: «CupoTa, Tbl MOXeLlb 0osb-
ey, — Nogenurcs BnevatTneHnsamm
BbINyCkHUK [leHnc Cuporta.

Ewe oanH BbinyckHWK, OMUTpUn
BapguH, npocnaBuBLLNIACS KakK 30110-
TOW MedanucT U BbICOKODaNbHUK,
pacckasan O CBOMX BMNeYaTneHusiX.
OH He Tonbko brniectawe coan ENQ,
nokasaB OT/IUYHble pe3yrnbTaThbl, HO
1 nogenuncsa CBOUMU BrneyatneHu-
AMW O BaXKHEWLleM 3K3aMeHe ero
LLIKONbHOM *un3Hu. MNocelweHne ly-
©epHaTtopckoro 6ana ctano sipkum
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MunucTepcTE0
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MpasuTenseTBo
MpKyTCKO# obnacTH

NMYYLIUX
TYCKHUKOB

WpKyTcKoi obnacTh

3aBepLUeHNEM ero y4ebHOoro nyTu.

— Korga Tonbko noweén B Likony,
[axe He oymarl, 4To CTaHy mefaanu-
cToMm. B npouecce obyyeHust noHsn,
4YTO Y MEHS Mory4yaeTcst y4uTbes Ha
OTIIMYHO, N B AEeBATOM Knacce Bbl-
len Ha KpacHbl atTectar. B ge-
CATOM Knacce nepeLuen B nuuen u
aymarn, 4to TyT C Mefarnbto, ckopee
BCEro, He nonyyutcs, 6bino crnox-
Ho. Ho B utore cHoBa BCE CNOXu-
nocb ny4ywmmMm obpasom. Pogutenu
HUKOrga He 3acTaBnaAnu UATU Ha
KpacHbI aTTecTart, Bcerga nogaep-
YKMBaNu MeHs! BO BCEX HaYMHaHUSX U
pagoBanncb MOMM AOCTMKEHUAM. B
nepByto ovepeab A HaaesAncs Ha Bbl-
cokne 6annel EIQ, Tak kak meganb
XOTb U JaéT gononHuTenbHble ban-
nbl, HO He BornbLue AecaTH, NO3TOMY
ayman caenartb CUibHee ynop Ha
noaroToBKy. OKk3aMeHbl caan Ha ca-
MOM Ziene gaxe nyyile, Yem nnaHu-
posan. bnarogaps yumMTensm Bbiwen
Ha Meganb, OHW BCerga nomorarnmu.
Ecnu Bbixoguna ogHa yetsepka, TO
LM HaBCTpeyy, AaBanv BO3MOX-
HOCTb ucnpaeuTb. CamooLeHka He
n3MeHunacb, CKopee, O4YeHb pag,
4TO AOCTUTr Takol uenn. B TeyeHne
nocneaHux AByX NeT yyebbl 9 yya-
CTBOBan B pasfMyHbIX oNnMnMagax
N MPOEKTHbIX paboTax, OHM NoMora-
N1 nepesarpy3utb cebsl, OTAOXHYTb
OT NoaroToBkn. He oTkasbiBancs u
OT MPOrynoK ¢ ApYy3bAMU, KOTOPble
TOXe MeHs1 Bcerga nogaepxusanm,
3TO TakKe 0YeHb BOOXHOBISAMO CTpe-
MUTBLCS K TaKoMy pesynetarty. Iluuein
nogapwn MHe 04eHb MHOTO XOPOLLNX
3HaKOMbIX W Apy3eW, C HAMK ObIno
npuaTHO obwaTtbca 1 pabdoTaTk. Ha-
[etocb, B byayLleM HU € KeM He 060-
pBEM CBA3b. Jltoan, KOTOpble MeHs
oKkpyxanu, 6binu rmaBHoW MOTMBa-
umen. Takke o4yeHb 3anoOMHUNNCH
HalLM noe3nkun, B HUX BbINo MHOro
WNHTEPECHBIX MOMEHTOB.

HecmoTps Ha TanaHTnuMBbLIX Bbl-
MYCKHWKOB 1 TeX, KTO cAan ak3ame-
Hbl paHee, Henb3s He OTMETUTb U fe-
BATUKIACCHUKOB, KOTOpblE ycneLu-
HO CNpaBWMMCb C roCyAapCTBEHHOW
ntoroeon atrtectauuen. NMonuHa
Ep3ukoBa nogenvnacb CBOMMM Brie-
yatneHusamu o caade Or3. [leByuika
pacckasana, YTo nepep ak3aMmeHaMmu
OHa He UCNbITbIBana BOMHEHUS!, HO
B AeHb «VIKC» BCE e NoyyBCTBOBa-

obna
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3Tall B3pOCJIeHUA!

na tpesory. [epBble ABa dk3ameHa
Kasanucb HenpvBbIYHbIMK, HO 3aTEM
OHa ycrokounacb 1 Havana Bocnpu-
HMMaTb MX Kak obbl4yHble y4yebHble
3anATus. MonuHa noxenana 6yay-
LM AeBATUKINACCHUKaM CepbE3HO
OTHECTWCb K NOATOTOBKE K 3K3ame-
HaM ¥ HayaTb 3aHMMaTbCH XOTH Obl
3a [jBa Mecsua A0 VX NMpoBeaeHus,
a TaKke nogyepkHyna, 4To He CTouUT
nonaraTbCs TOMbKO Ha yaayy, ny4dile
rOTOBUTLCSI 1 BEPUTb B CBOM CUMbI.
OK3aMeHbl — 3TO He TOMbKO Mpo-
Bepka 3HaHWWA, HO N BO3MOXHOCTb
nokasaTb CBOV CWIMbHblE CTOPOHbI,
LeneycTpeMneHHoCTb U ymeHune
npeogonesatb TpyaHocTU. Kax-
AblVi BbIMYCKHWUK YHUKAnNeH, 1 NyTb K
yCreLHON caaYve 3Kk3aMeHOB MOXeT
ObITb pasHbiM. [MaBHOe — BepuTb
B cebs, He 60ATbCA TpygHOCTEW ”
ycepAaHo pabotartb. [MycTb 9T1 ucto-
pvK CTaHyT MICTOYHWUKOM MOTUBaLMK
ANS BCEX, KTO FOTOBUTCS K BaXKHOMY
aTany CBOEM XW3HW. Yaa4u BaMm, Bbl-
nyCKHUKN!
Banepusa KpuBuoBa
®doTo repoeB cTaTby

F'y6epHamopckuli 6an
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be3omacHoe JieTo:
3Hepruda v 310poBne!

KomaHOa MonodéxHozo uenmpa «bAM» nobbieana e wkose
Ne10 ¢ sipkol u HacbluweHHOU 8ble30HOU rnpoz2pammoli!

[nsa pebaT Mbl NOArOTOBWM LIEMbIA Kanenaockon akTuBHOCTEN!
LLIkonbHMKM C a3apTOM COPEBHOBANMUCL B BECENbIX 3cTadeTax ¢ Ha-
OYBHBIMU NPENATCTBUSIMU — 3TO ObINO 3PENULLHO U O4EHb AVHAMUNY-
Ho. CBOM MHTENMEKTyarnbHble CMOCOBHOCTN Y4aCTHUKN NPOBEPUIN B
nosHaBaTeNbHOW BUKTOPUHE, @ METKOCTb M peakuuio oTTa4ymBanu B
WHTEpPaKTMBHOM Tupe. Kaxabl Hawén 3aHaTve no gyLe!

BaxxHoW YacTbio Hallero gecaHTa cTana pasgada npodunaktnye-
CKMX NUCTOBOK. Kaxapblii y4eHWK yHOcun ¢ coboi He TOMbKO sipkue
BMeYaTNeHns 1 Npu3bl, HO 1 MNOME3HY NaMATKy C OCHOBHbIMM Mpa-
B/namMu 6e3onacHoro noBeAeH1s IEToOM, YTOObI NOAENNTLCA MHGOP-
Mauuei ¢ poauTensimu.

Mbl HAMOMHMIM O KMYEBbLIX NpaBunax 6e3onacHoCTH:

MoxapHasi 6e3onacHOCTb B ObITY, HA NPMPOAE U Ha ynuuax;

MpaBuna gopoxHoro aswxerus (MAOL) ona newexogos v Beno-
CYNeanCTOoB;

[MpaBuna noBegeHnst Ha BoAHbIX 0ObEKTax BO BpeMsi KynarbHO-
ro cesoHa.

3a NposIBMEHHYI0 aKTUBHOCTb, OTMMYHbIE 3HAHUS U METKOCTb BCE
YYaCTHUKM NMOMYYUnM OT Hac nNamsaTHble nNpusbl. Mbl Hageemcs, YTo
3T BCTPEYM NOMOryT pebsiTamM NPOBECTY NPEACTOSILLEE NETO HE TOrb-
KO Becerno, Ho 1 6e3onacHo!

MOJIOOEXXHbBIN UMITYIIbC

S; R

JleTHsas oa,zu{a WH
Ha 6a3e bAMa 3aBepuIn/IaCh!

Ama Hedensi Onsi yHacmHukoe nnow,adku 6b1s1a cmoJib Xe 3anomu-
Harowelicsi, Kak u npouwnasi: Kaxobili 0eHb NMPUHOCcUs Ho8ble om-
KpbImusi, ApKuUe aMoyuu U ucmopuu, komopbie pebsima HagepHsiKa
6ydym ecrnoMuHamb ewé dosi2o. Bcmpeyu, o6cyxdeHus, xueble
paccka3sbl — 8Cé 3mo cknadbieasiocb 8 0CO6eHHY ammocgepy,
20e pebsima delicmeumesibHO c6U3uUUCL U cmasiu Hacmosiwel
cnio4YéHHol KomaHoolu!

1 MOOLLPUIM UX NaMATHbIMM Npu3a-
MU. A cambIM LeneycTpeMIéHHbIM
yyacTHMKOM cTtana HaymoBa Be-
pOHMKa, KOTOpasi Mony4nna KpyTble
OpeHaMpPOBaHHbIE HAYLLIHWKM U CBUT-
LIOT ¢ angeHTukom komnaHmm NHK!

Obs3aTenbHO XOEM Bcex ena-

3a 3Ty Hegento y4yacTHUKMU Nro-
Wwaakn nobbiBann Ha npodopunen-
TaUMOHHOM TpeHuHre « TBOSi Kapbep-
Hasi TPaekTopusi» B YCTb-KYTCKOM
LleHTpe kapbepbl, TpoLUM NCUXorno-
rMYECKUn TPEHWHT No Lenenonara-
HUto «[loKOpeHre BEPLUMHY, MPUHS-
N1 yvacTve B 3KONOrM4eckom akumm
«CuHsas neHta Poccuny», y3Hanu o

reposix Poccuun Gnarogaps npoekTy
«Ynuubl B nvuaxy, nokpuyanu mo-
OMMble NecHU B Kapaoke, NPUHANN
yyactve B MPUKIKYEHYECKON FOH-
Ke Ha KaTaMapaHax 1 Jaxe Hayyu-
nUcb NNecTn BeHkn Ko [Hto VBaHa
Kynana!

Ha 3akpbITin nnoLLanxkm Mbl oTme-
TUIMX CaMbIX aKTUBHbIX YY4aCTHUKOB

IOLLMX B CriegyroLLeM rogy B CTeHax
BAMa! Cnegute 3a HoOBOCTSIMM B
Hawewn rpynne BKoHTakTe n UpkyT-
CKOV HedTsIHOM KomnaHuen. Ewe
pa3 G6narogapvm BCeX y4aCTHUKOB
NMoLWaaku 1 X poauTenei 3a npo-
SIBMIEHHYI0 aKTUBHOCTb, a Hallen
apysen ns IHK — 3a nogaoepxky.

BHUMAHUIO POOUTEJIENA

I I MY C.veana 1

YEK-JIUCT .
ana POOUTENEMN:

BE3OIMNACHOCTDb
HA AQETCKUX

NMNOWALKAX

#HayunmpeTenbesonacHoCTU

I MUYC.veava 1

< KAYENU

noaxoauTb 61M3K0 K pacKauuBaloUUMCS
KauenaM. TpaBMbl, NOJIyYEeHHbIE Kauesblo, Ha
KOTOPOW HaXoAUTCA eLlé OAUH Manblill, MOryT
6bITb O4EeHb cepbe3Hble. flaneKo He Bcerga
€CTb BO3MO)XHOCTb OCTaHOBUTb Kaueib,
no3ToMy fla)ke 3aMeTUB Ballero pebeHka,
npeaoTBPaTUTb CTONIKHOBEHKE 6yaeT oueHb
CJI0XXHO.

#HayunmpeTen6e30nacHoCTH

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
O6bacHsTe Manbilly, 4TO HUKorga Hesb3s 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
of

I MY C.veana

NMPABMUJIA
AKCIMJIYATALLUMU

Vv

Ka)xabi B3pocnblif, NPUXoAs ¢ pebeHKoM Ha
nnouiaaKy, B NEPEYIO O4epPest;, AOMKEH caM
03HAKOMUTbLCA C NPaBUIaMmu UCNOb30BaHUSA
€€ Pa3J/INYHbIX 3JIEeMeHTOB. Ha MHuUrnx YKa3aH
MUHUManbHbIN BO3pacT pebéHka ans
6e3onacHbIX Urp.

#HayunmpeTen6esonacHocTU

I MYC.meana 1

< MECOYHUUA

Mpuas Ha HOBYIO NOILAAKY C MANbILWIOM,
KOTOPbIN 6e)XUT NourpaTb B R2COYHULLY,
06513aTeNIbHO OCMOTPUTE €€ Ha Hanuuue
OonacHbIX NPefMeTOB: CTéKRA, NNZCTUK,
Mycop.

#HayunmpeTenbesonacHocTU

I MYC.veana

CTPAXOBKA
PEBEHKA

v/

CTOUT OTBeUbCS Ha MUHYTY U MaJieHbKUI
pPe6EHOK MOXKET MONacTb B ONACHYI0
cutyauuio. 06a3aTenbHO HaXOAUTECh PAACM
C ManbilloM, KOra OH U3yuaeT HOBble [Ns
cebs aneMeHTbl Ha NACILafKe - FOPKY,
Kapycenb, kauenu. Momoraiite emy 1

r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 nanpaBnsiTe ero gencTBuA.
1

1

#HayunmpaeTeli6e3onacHoCcTu

I MYC.veana

PACNMOJIOXXEHME
NNOCLWALKHA

Vv

Ecnu peTckas nnouwanka HaxcguUTcs BO
ABOpe HenoaanéKky oT AOPOrU, HK Ha
CeKyHAy He BbiNyCKanTe Masnbllla U3 Buaa.
He no3BonauTe eMy NoKupaTth iipegesnbl
nnowaaku. Usyuaowmm MUp Manblill, MOXKeT
He 3aMeTUTb MallUHY, Benlocuney unun
caMoKar.

#HayunmpeTenbesonacHoCcTu



TEJIETIPOI'PAMMA

MaTHunua, 10 nrons 2026 r.

Onaaor-1s

ANANOI

N

-

NPODBUXEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpan — ycTb-
KyTckas 3emna» (6+).
08:30 «BkycHo no FOCTy»
(16+).

09:00 «3apaBbin nogxoa»
(16+).

10:00 «XXutb nob6oBbIO»
(T/c, Mekcmka, 2024 1.), 91
n 92 cepun (16+).

12:00 «3T0 HOpManbHO»
(16+).

13:00 «3gpaBbivi noaxon»
(16+).

13:30 «9 arax» (12+).
13:50 «Mo# kpaun — ycTb-
KyTcKkasa 3emna» (6+).
14:00 «3gpaBbivi noaxon»
(16+).

15:00 «XXutb n6oBLIO»
(T/c, Mekcuka, 2024 r.), 91
n 92 cepum (16+).

17:00 «MHKkaccaTopbl»
(t/c, Poccus, 2012 1), 51
6 cepun (16+).

19:00 «BkycHo no FTOCTy»
(16+).

19:30 «9 arax. MmaBHoe
3a Hepgento» (12+).

19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKasa 3emns» (6+).
20:00 «XXutb noboBbo»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.), 93
n 94 cepun (16+).

22:00 «WMHkaccaTopbl»
(T/c, Poccus, 2012 1), 7 n
8 cepun (16+).

00:00 «BkycHo no FOCTy»
(16+).

01:00 Knunoteka M ®M
(16+).

02:00 Ouckoteka MA ©M
(16+).

03:00 Knunoteka M ®M
(16+).

05:00 «BkycHo no FOCTy»
(16+).

06:00 «3TO0 HOpMarnbHO»
(16+).

07:00 «Mama B gene»

8.00 «CALLATAHA» (16+).
Cepuan. C cybtutpamum.
14.00 «MPA3OHUNKWN»
(16+). Komegus. C cy6b-
TUTpaMu.

22.00 «Komeaun Knab6»
(16+). FOmopucTumyeckas
nporpamma.

23.00 «Komegun Knab»
(16+). FKOmopucTtnyeckas
nporpamma.

0.00 «Komean Knat6»
(16+). FOmopucTtmyeckas
nporpamma.

1.00 «Komean Knat»
(16+). FOmopuctmyeckas
nporpamma.

2.00 «XKeHckui cteHgan»
(18+). FOmopucTtumyeckas
nporpamma.

2.50 «XKeHckum cteHaan»
(18+). FOmopucTtumyeckas
nporpamma.

3.40 «>KeHckuin cteHgan»
(18+). FKOmopuctnyeckas
nporpamma.

4.20 «OgHaxabl B Poccum»
(16+). FOmopuctmyeckas
nporpamma.

5.00 «OgHaxnabl B Poccumn»
(16+). FOmopucTtumyeckas
nporpamma.

5.40 «OpgHaxabl B Poccumn»
(16+). FKOmopucTtmyeckas
nporpamma.

6.20 «OpgHaxabl B Poccuny»
(16+). FOmopucTtmnyeckas
nporpamma.

7.00 «OpgHaxapbl B Poccnn»
(16+). FOmopucTtmyeckas
nporpamma.

7.40 «OpgHaxapl B Poccmn»
(16+). FOmopucTumyeckas
nporpamma.

(16+).

MNPODBUMKEHUE

ANANOI

N

08:00 «Knaccukn» (12+).
10:00 «>KuTb NoGoBbIO»
(t/c, Mekcuka, 2024 r.),
93 1 94 cepun (16+).
12:00 «HJIM. Oetun»
(12+).

13:00 «Mama B gene»
(16+).

14:00 «Knaccukm» (12+).
15:00 «>KuTb noGoBbIO»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.) 93
n 94 cepun (16+).

17:00 «OT14mnm» (1/c, Poc-
cus, 2019 r.), 9 n 10 ce-
pum (16+).

19:00 «Mama B gene»
(16+).

20:00 «XKuTb ntoGoBbO»
(t/c, Mekcuka, 2024 r.),
95 1 96 cepun (16+).
22:00 «OT4mnm» (T/c, Poc-
cus, 2019 r.), 9 mn 10 ce-
pum (16+).

00:00 «MPO KNHO»
(16+).

01:00 «3a TBOMMM Mpe-
aenamun» (T/c, Mekcuika,
2023 r.), 1 cepus (16+).
02:00 «OT4nm» (T/c, Poc-
cus, 2019 1), 9-12 cepum

(16+).
06:00 «HJM. OeTtu»
(12+).
07:00 Ouckoteka M oM
(16+).

8.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
12.30 lMpembepa. «KT0
Kygoa» (16+). Nporpamma.
13.00 «3KcTpaceHcChl.
butBa cunbHenWnx»
(16+). MNporpamma. C
cybTuTpamm.

19.30 MNpembepa. «Ma-
ctep urpbl» (16+). Mpo-
rpamma.

22.00 MNpewmbepa. «Urpa
Bcnenyt» (16+). Mpo-
rpamma.

0.00 «XXeHckun cTeH-
pan» (18+). KOmopwucTu-
Yyeckas nporpamma.
1.00 «Arpa Bcrenyto»
(16+). Mporpamma.

2.50 «)XeHCcKun cTeH-
pany (18+). KOmopwuctu-
Yeckas nporpamma.
3.40 «KeHckuin cteH-
pany (18+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
4.30 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
5.20 «OpgHaxagbl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
6.05 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.50 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
7.30 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.

POCCM»

TENEKAHAN
3Be3pa

).

HIB

CI1C

5.00 TenekaHan «[obpoe
yTpOo»

9.00 HosocTn

9.05 «MogaHbI npurosop»
(0+)

9.55 «XKnutb 3g0poBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxeTt»
(16+)

11.10 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwasa urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxeT»
(16+)

13.40 «bonbwasa urpax
(16+)

14.00 HoBoctu (c cybtu-
Tpamm)

14.25 «bonbwasa urpa»
(16+)

15.10 «[aBai NOXeHnMm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBoctu (c cybtu-
Tpamm)

17.20 «Bpems nokaxeT»
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamm)

18.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

19.45 «Mone yynec» (16+)
21.00 «Bpemsa»

21.45 Ko gHio poxaeHus
Anekces PbibHukoBa. «Ye-
pe3 TepHuUM K 3Be3gam»
(12+)

23.20 Xepap [denapgbe,
Mbep Puwap B unbme
«Bkyc cuactbsa» (18+)
0.55 NMOAKACT.NAB (16+)

NATHULA, 17 UIONS

05:00 «YTpo Poccuny.
05:06-05:08, 05:36-
05:38, 06:06-06:08,
06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTU-
MPKYTCK. MECTHOE
BPEMAL.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnas-
HOMY». TOK-LLOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 AHHa KoBanbuyk
B OETEeKTMBHOM cepua-
ne «TanHbl crnegcTems».
[16+]

18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:30 BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

21:50 TopxecTBeHHasd
LEepeMOHUs OTKPbITUS
XXXV MexagyHapogHo-
ro doectuans «CnassiH-
ckui 6asap B Butebcke».
00:30 CoHs Mpucc, Cep-
rev MNeperygos, Makcum
bnuHos, Bnagumup lMe-
TpoB 1 Mapus KanycTtuH-
ckast B hunbme «Jlabo-
paHTKay. [12+] go 04:05

8.10 «OTOEN C.C.C.P»
Tenecepuan (16+).

10.00 HoBocTu aHa (16+).
10.20 «<OTOEN C.C.C.P.»
Tenecepuan (16+).

12.20 «<HA OPYIOM BE-
PEINY». XyooxecTBeHHbIN
dunbm (16+) (Co cKkpbITbI-
MK cyOTUTpamm).

14.00 HoBocTu gHa (16+).
14.25 «HA OPYIOM BE-
PEINY». XyooxecTBeHHbIN
dpunem (16+) (Co cKkpbITbI-
MU cyOTUTPamm).

15.20 «MOCNEOQHUN
BPOHENOE3[». Tenece-
pvan (16+) (Co ckpbITbIMK
cybTuTpamn).

20.00 BoeHHble HOBOCTHU
(16+).

20.40 «3aragku Beka c
Cepreem MenBeneBbiM».
[lokymeHTanbHbIN cepuran.
«MBaH Edpemos. LLUNMoH-
ckas uctopusa» (12+) (Co
CKPbITbIMY CyBTUTPamMK).
21.25 «BowviHa mupoB».
[okymeHTanbHbIN cepuan
(16+) (Co ckpbITbiMK Cy6-
TMTpamn).

23.00 «3ppaBscTByiiTe, TO-
Bapum!y (16+).

0.30 «Myablka+». «Knac-
cuKa, pPOK-H-pOnn, pok,
Onto3, PbtoXH... [xa3oBble
UMMPOBM3aLMM HAPOAHOTO
aptucta P® [JaHuuna Kpa-
mepa» (12+).

2.10 «YNCTO AHIMWNA-
CKOE YBUWNCTBO». Xy-
[OXECTBEHHbIN PUNbM
(12+).

4.55 « CAMAA ONNHHAA
CONOMUHKA...» Xynoxe-
CTBEHHbIN hrnbm (12+).
6.20 «[lMepenom. XpoHuka
Mo6epbl». [okymeHTanb-
HbIn cepuan (16+).

5.50 Cepuan «JIECHUK»
/cTepeo/ (16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 Cepuan «JIECHUK»
/cTepeo/ (16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 Cepunan «JIEC-
HWK» /cTepeo/ (16+).
14.00 «CeroaHsi».

14.25 «YpesBbivariHoe
npoucLuecTaune». (16+).
15.00 Cepuan «JIEC-
HUK» /cTepeo/ (16+).
17.00 «CerogHsi».

17.45 «OHK» (16+).
18.55 «Kon meHa» (12+).
20.00 «CeroaHsi».

21.00 MNpembepa. Oetek-
TUBHbIN cepunan «bANA-
BON» /ctepeo/ (16+).
23.15 [Jetektus «OEJb-
OUH» /cTtepeo/ (16+).
1.25 Banepwuii Hukonaes
n CeetnaHa VBaHoBa B
OCTPOCHKETHOM huibMe
«MOEANBHOE YBWUW-
CTBO» /ctepeo/ (16+).
3.00 «KBapTupHbIli BO-
npocy» (0+).

3.50 AHTOH MamnyLHbIV
B unbme «METIA» /
ctepeo/ (16+). Jo 5.20.

6.00 «100 mecrT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBern-Loy

6.10 C nérkum ytpom!
(16+)

7.45 «MPOCTO KYXHA.
JIYUWEE» (12+). Kynu-
HapHoe Loy

9.05 «100 mecr, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBern-Loy

11.00 «Ypanbckue nenb-
MeHun». «Cmexbook»
(16+).

12.05 Cy6TuTpsbl. «lloy
«Ypanbckue nenbMeHu»
(16+)

POCCM?\\

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

HIB

6.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo. Cy66oTa»
9.45 «CnoBo nacTtbips»
(0+)

10.00 HoBocTu

10.15 MNpembepa. «Cno-
BO He Bopoben» (12+)
11.10 «BcnomHuTb BCEX
(12+)

12.00 HoBocTu

12.15 «Moexanu!» (12+)
13.10 «ApbaTckue Tai-
Hbl». MHOrocepumnHbln
dunbm (16+)

18.00 BeuepHune HoBOCTU
(c cybTMTpamm)

18.20 «CerogHa Beve-
pom» (16+)

21.00 «Bpemsi»

21.35 «CerogHsa Bede-
pom» (16+)

23.20 «Bnagumup Ky3b-
MUH. TpnbbloT» (12+)
1.10 NMOOAKACT.JTAB
(16+) 0o 6.00

CYBBOTA, 18 UtonA

05:00 «YTpo Poccum.
Cy66oT1a».

08:00 MECTHOE BPE-
MA. CYBBOTA.

08:35 «[o cekpety BCe-
My CBETY».

09:00 «®dopmyna eabi».
[12+]
09:25
HOro».
10:10 «Cto0 Kk ogHOMY».
Tenewurpa.

11:00 BECTW.

11:30 NMPEMbEPA. «Ha-
L. BoeHkopbi».[12+]
12:00 «[okTop MscHu-
KoB». MegumumHckas npo-
rpamma.[12+]

13:00 «Bbonbwwne nepe-
MEHbI».

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

14:50 «HOmop! KOmop!
KOmop!!!». Mporpamma
EBreHuna letpocsHa.

«lMaTtepo Ha og-

[16+]
17:00 BECTW.
17:50 «MpueeTt, AH-

apenl». BeuepHee Loy
AHppest ManaxoBa.[12+]
20:00 BECTW.

20:50 BECTWU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

21:00 «HsaHbka ana Po-
TOXUHBIX».[16+]

00:40 «Pa3butbie cepa-
uay. [12+]

04:15 «He nokugan me-
Hs, Jllo6oBb».[12+] OO
06:00

6.45 «<BAM N HE CHW-
JIOCb...» XynoxecTBeH-
HbI unbm (12+).

8.30 «B MOUMCKAX KAIMKN-
TAHA TPAHTA». Tenece-
pvan (12+) (Co ckpbITbiMK
cy6TMTpamm).

10.00 Hosoctn gHa (16+).
10.10 «B MONCKAX KA-
MATAHATPAHTA». Tene-
cepuan (12+) (Co ckpbITbl-
MU cyOTUTpamm).

14.00 Hosoctu gHa (16+).
14.20 «B MONCKAX KA-
MATAHATPAHTA». Tene-
cepuan (12+) (Co ckpbITbI-
MK cyOTUTpamm).

19.10 « MHCIMNEKTOP YT O-
JIOBHOI'O POS3bICKAX.
XyOoXeCTBEeHHbI unbm
(12+) (Co ckpbITbIMU CY6-
TMTpamu).

20.00 HoBoctu gHsA (16+).
20.20 «MHCIEKTOP YTO-
JTOBHOI'O POSbICKAX.
XyOoXeCTBEeHHbI unbm
(12+) (Co ckpbITbIMU CY6-
TUTpamu).

21.35 «bYAHW YTONnoB-
HOIO PO3bICKA». Xy-
0OXECTBEHHbIN PUNbM
(12+) (Co ckpbITbIMU CY6-
TMTpamu).

23.30 «lanepes 3Be3ny».
Hapgexpa PymsaHueBa.
Mpembepa! (12+).

1.10 «HEMNOAAAKOLWN-
ECA». XynoxecTBeHHbIN
dunem (12+).

2.40 «ABA OONTMX ryg-
KA B TYMAHE». Xynoxe-
CTBEHHbIN bunbm (12+).
4.00 «3A BUTPUHOMU
YHUBEPMATIA». Xynoxe-
CTBEHHbIN hunbm (12+).
5.30 «MPABOA NEWUTE-
HAHTA KITMMOBA». Xy-
0OXECTBEHHbIN (PUnbm
(12+) (Co ckpbITbIMU CY6-
T™MTpamu).

5.20 OcTpOCOKETHbIN
cepuan «4Y>XXOU PAN-
OH. BbICTPEJT N3 MPO-
LUJTOrOx» /ctepeo/ (16+).
9.00 «CeroaHsi».

9.20 «[lMoepem, noegum!»
(16+).

10.20 «Egnm gomay (0+).
11.00 «CerogHsi».

11.20 «naBHas popo-
ra» (16+).

12.00 «Xunpas ega» ¢
Cepreem Mano3émoBbiM
(12+).

13.00 «KBapTupHbIN BO-
npocy» (0+).

14.00 «CaTtbsi» (16+).
15.00 «OcHoBaHO Ha
peanbHbIX COObITUSIXY.
«Mwunccna Meccunra»
(16+).

16.00 «CBost urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «CnepncTBue Be-
m...» (16+).

20.00 «CeroaHs».
20.40 «Tbl He noBe-
puwb!y (16+).

21.50 10 net «CekpeTy
Ha MunnunoH»! Camble
rPOMKMe cekpeTbl. Tumyp
Epewmees (16+).

0.00 «MmnpoBu3aTopbI»
(16+).

1.05 OeHnc PoxkoB B
OCTPOCIOXETHOM (PUIb-
me «OTITYCK» /ctepeo/
(16+).

2.50 «[ayHbli oTBET»
(0+).

3.40 «[Mpouwy, npocTu!»
(16+). 0o 5.20.

6.00 Cyb6TmTpbl. «lWoy
«Ypanbckne nenbMeHu»
(16+)

9.50 «IMpoCTO kyxHA»
(12+). KynuHapHoe oy
11.00 «100 mecrT, roe no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

13.00 Yem 3aHATLCA B BbI-
XofHble? (16+)

13.30 «MOW OUKUN
OPYD» (6+). MpukntoyeH-
Yeckmmn punbm.

15.35 «PACXUTUTENN
FPOBHULL. CTPAX NM-
MEPATOPA» (16+). ®aH-
Te3VNHbIN BOEBUK.

17.25 «PACXUTUTENWU
FPOBHUL. KOPONEBA
MOHCTPOB» (16+). ®3aH-
Te3UHbIN 6oeBUK.

19.20 «KVH» (16+). ®aH-
TacTUyecknii 6oeBuk.
21.25 Cyb6Ttntpbl. «MU-
3AHTPOI» (16+). Tpun-
nep.

23.50 «4YOKHYTbIE»
(16+). KpumuHaneHas Ko-
megusi.

1.50 «HACNEOHWK»
(18+). KpymunHanbHbin 60-
€BUK.

3.45 Cy6Ttutpbl. «YOAP-
HAA BOJIHA. BUTBA 3A
TOHKOHIM» (16+). Kpumn-
HanbHbIN 60EBUK.

5.40 «100 wmecr, rage no-
ectb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

* 3HaKkoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMEeUYeHbl MPOorpaMmbl, BbIXOAsLME B NPsiMOM 3dupe Unm Ans nuu, He AOCTUTLLMX LEeCTUNeTHero Bo3pacTa.
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08:00 Auckoteka M ®M
(16+).

09:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

10:00 «XXutb no6oBblO»
(T/c, Mekcuka, 2024 1.), 95
n 96 cepum (16+).

12:00 «HIM. Oetu» (12+).
13:00 «BkycHo no IO-
CTy» (16+).

14:00 Ouckoteka M ®M
(16+).

15:00 «XXutb noboBbIO»
(T/c, Mekcuka, 2024 r.), 95
n 96 cepum (16+).

17:00 «OT14mm» (T/c, Poc-
cusa, 2019 ), 11 n 12 ce-
pum (16+).

19.00 «BkycHo no [O-
CTy» (16+).

20:00 «XXutb no6oBblO»
(t/c, Poceus, 2024 1.), 97
n 98 cepun (16+).

22.00 «OT4mm» (T/c, Poc-
cus, 2019 r.), 11 n 12 ce-
pun (16+).

00:00 «MPO KMUHO»
(16+).

01:00 «3a TBOMMM Mpe-
penamuny (t/c, Mekcuka,
2023 1.), 2 cepus (16+).
02:00 «MHkaccaTopbI»
(t/c, Poccus, 2012 1), 7 n
8 cepun (16+).

04:00 «MPO KMHO»
(16+).

06:00 «HJM. O >xeHckom»
(16+).

07:00 «Mama B pgene»
(16+).

8.00 «OpgHaxnabl B Poc-
cuny (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.

9.00 «OgHaxnabl B Poc-
cuny (16+). KOmopuctu-
yeckas nporpamma.
10.00 «OpgHaxabl B Poc-
cuny (16+). KOmopuctu-
yeckas nporpamma.
11.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumn» (16+). KOmopwucTm-
Yyeckasi nporpaMmma.
12.00 «3KcTpaceHcHl.
butBa cunbHenwmnx»
(16+). Nporpamma. C cy6-
TMTPaMM.

14.30 «3KkcTpaceHchl.
BbuteBa cunbHenwmnx»
(16+). Mporpamma. C cy6-
TUTPaMMU.

17.00 «3KcTpaceHcHl.
butBa cunbHenwunx»
(16+). Nporpamma. C cy6-
TMTPaMM.

19.30 MNpembepa. «bonb-
won kyw» (16+). Mpo-
rpamma.

22.00 lMNpembepa. «[loro-
Ha» (16+). Nporpamma.
0.00 Mpembepa. «loy
Bonuny (16+). MNporpamma.
1.10 «MacTep wurpbi»
(16+). Mporpamma.

3.15 «OpgHaxabl B Poc-
cumn» (16+). KOmopucTm-
Yyeckasi nporpaMmma.

6.00 lMpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpaMma.

6.50 «CALWATAHA»
(16+). Cepuan. C cy6Tun-
Tpamu.

7.20 «CAWATAHA»
(16+). Cepwuan. C cy6Tu-
Tpamu.

7.40 «CAWATAHA»
(16+). Cepwuan. C cy6Tu-
Tpamu.

POCCVI»

TENEKAHAN
3Be3pa

B

CIC

BOCKPECEHbE, 19 Utons

6.00 HosocTtun

6.10 «Arpan, rapmoHb
nobumas!y (12+)

6.55 «Yacosony» (12+)
7.25 «3popoBbe» (16+)
8.30 «3onoTas konnek-
una Cow3myneTduinb-
may (0+)

9.10 «HenyTteBble 3a-
meTku» ¢ Om. Kpbino-
BbIM (12+)

9.30 «MeytannuoH». Ha-
umoHanbHasa JloTepes
(12+)

10.00 HoBocTHn

10.15 «XKusHb apyrux»
(12+)

11.10 «[NoBapa Ha kone-
cax» (12+)

12.00 HosocTun

12.15 «Mobepna» (16+)
13.15 «Apbartckne Tan-
Hbl». MHOrocepunHbin
dvnbm (16+)

18.00 BeuepHune HoBOCTU
19.00 MNpembepa. CeeT-
naHa Konnakosa, Kupunn
CadoHOoB B MHOrocepun-
HOM ounbme «CKpbITble
MoTuMBbI» (16+)

21.00 «Bpemsa»

23.00 NpuHa Nopbayesa,
AnekcaHgp Pobak, OAmu-
Tpui YeboTtapes B hunb-
me «[Napa Ha napy» (16+)
0.40 MOAKACT.JTAB
(16+) o 4.57

06:05 JMogmuna CeutoBa
v Amutpun Ncaes B hunb-
Me «Ycnbllwb MOE cepa-
ue». [16+]

08:00 MECTHOE BPEMA.
BOCKPECEHbE.

08:35 «Korga Bce goma
¢ Tumypom KnssakoBbim».
09:25 «YTpeHHAs no4ta
¢ Hukonaem backoBbiM».
10:10 «CT0 Kk OOHOMYY.
Tenewrpa.

11:00 BECTW.

12:00 PACCKA3bI 13
PYCCKOWN UCTOPUN.
Bnagumup MeguHckun.
«BopoHuoB. «[lMonynog-
neux»? «lMonyHesexaga» ?».
[124]

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
15:00 «[Mapapg tomopa».
[16+]

17:00 BECTW.

17:50 «[lecHwn oT Bcew ay-
wny». BeyepHee woy AH-
apes Manaxosa.[12+]
20:00 BECTW.

22:30 «BockpecHbin Be-
yep ¢ Bnagumupom Coro-
BbEBbIMY.[12+]

01:10 PACCKA3bl 13
PYCCKOW NUCTOPUN.
Bnagnmup MepguHckun.
«BopoHuos. «lMonynoa-
neu»? «MonyHesexaga» ?».
[12+]

02:55 Jiogmuna CeutoBa
v Omutpun Vicaes B hunb-
Me «Ycnbllwb MOE cepa-
ue». [16+] no 04:35

6.55 «TOCYOAPCTBEH-
HbI MPECTYMHUK». X/db
(12+).

8.50 « CULUMNTNAHCKASA
SAWNTA». X/® (12+) (Co
CKPbITbIMK Cy6TUTPamMum).
10.00 HoBocTu gHsa (16+).
10.10 «CUUMNMNAHCKAA
SAWNTA». X/ (12+) (Co
CKpbITbIMU CyOTUTPamn).
10.55 «BoeHHas npuemka»
(12+).

11.40 «JlereHabl apmuun ¢
AnekcaHgpom MapLuanom».
MBaH epacumos (12+) (Co
CKpbITbIMU CyOTUTPamn).
12.30 «BonHa mupos». [i/c.
«Mopckasa nexota npoTus
HEeMeLKNX 3axBaT4yUKOB.
Butea 3a Opeccy» (16+) (Co
CKPbITBIMU CYOTUTPamu).
13.20 «Kog goctynax. «Bpa-
m Tpamna. Kto dwuHaHcu-
pyeT rnybuHHoe rocygap-
cTB0?» (12+) (Co cKpbITbIMU
cybtutpamum).

14.15 «CkpbiTble yrpo3sbl»
¢ Hukonaem YnHAsKUHBIM
(16+) (Co ckpbITbIMK CyOTU-
Tpamu).

15.05 «BUKWHIM». Tenece-
puan (16+) (Co ckpbITbIMK
cybtutpamum).

19.00 HoBocTu gHs (16+).
19.10 «He3pumbiii 6oi». [/c
(16+) (Co ckpbITbIMU CyBTU-
Tpamu).

0.30 «MOBEM. X/d (16+)
(Co ckpbITbIMK CcyOTUTpa-

M#).
2.50 «TOCYOAPCTBEH-
HbI MPECTYMHUK». X/d
(12+).

4.25 «<BAM N HE CHW-
JIOCb...» X/ (12+).

5.50 «MockBa - OpOHTY».
O/c (16+) (Co ckpbITbIMK
cybtutpamum).

6.15 «ABA OONIMX rya-
KA B TYMAHE». X/cb (12+).

5.20 OcTpoCHOXKeTHbIN
cepman «4Y>XXOU PAN-
OH. BbICTPEJT N3 IMPO-
LUJTOrOx» /ctepeo/ (16+).
9.00 «CerogHsi».

9.20 «Y Hac BblUrpbiBa-
toT!» JloTepenHoe woy
(12+).

11.00 «CeroaHsi».

11.20 «lNepBas nepena-
ya» (16+).

12.00 «Yyno TexHukn»
(12+).

12.50 «[da4yHbin OTBET»
(0+).

14.00 «HawloTpebHaa-
30p» (16+).

15.00 10 net B acupe!
«OpHaxabl...» (16+).
16.00 «CBos urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «CnepnctBue Be-
n...» (16+).

20.00 «CeroaHs».

20.40 10 net «Cekpety
Ha MunnuoH»! Camble
rPOMKMe cekpeThbl. TaTbs-
Ha BacunbeBa (16+).
23.40 Tlpembepa.
«Aguteens Fest». ®e-
ctuBanb JleoHnaga Ary-
TuHa /ctepeo/ (0+).

1.55 Cepren opobuyeH-
Ko, Omutpuin MapbaHoB
B cbunbme «OTLbI» /cTe-
peo/ (16+).

3.35 «[lpouwy, npocTu!»
(16+).

5.15 «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
(16+). o 5.45.

6.00 «100 mecr, rage no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Lioy

9.10 «[MpoCTO KyxHs»
(12+). KynuHapHoe oy
9.45 Yem 3aHSTLHCA B Bbl-
XoAHble? (16+)

10.25 Cy6Tutpsl. «MOW
COCE[Q, TOTOPO» (6+).
[MonHoOMeTpaXHbIN aHMa-
LMOHHbIN rnbMm.

12.05 Cy6tuTpbl. «YHE-
CEHHBIE NPV3PAKAMW»
(16+). MonHomeTpaxHbIn
aHVMaUMOHHbIN unbMm.
14.40 «OMMA B MUPE
JIAM» (6+). MNMonHome-
TPaXHbI aHNMaLNOHHbIN
unbm.

16.20 «KYHI-oY XEPE-
BELl» (12+). OpamaTtuye-
CKuIA BOEBUK.

18.55 CyoTuTpbl. «KPYYE
HEKYOA» (16+). BoeBuk.
21.00 Cyb6tutpbl. «1+1»
(16+). KomegunHas 6uo-
rpachmyeckas apama.
23.15 «STARMEPUbI»
(16+). Komegus

1.15 « MAMA-MADUA»
(18+). KomeguiHbin 60-
€BUK.

3.00 «JIIOBOBHbIN ME-
HEOXMEHT» (18+). Me-
nogpama.

4.25 Cybtutpbl. «TPY[-
HOCTW BbPKUBAHUA»
(16+). Komegus.

5.45 «100 mecT, rge no-
ecTb» (16+). KynmHapHoe
TpeBsen-Loy

* 3HakoM VIHCbOpMaUMOHHOVI npoaykKumnun He oTMe4d4eHbl NporpaMmsbl, Bbixoasaline B npAsMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUrLLUX LLECTUSIeTHEro Bo3pacra.
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BoJILHUYHBIN
AJI1 CAMO3aHATBIX

Yno6Ho, 6bicTpo, 6e30nacHo!

Onnaumsaute ycnyru KX gncraHymoHHo!

C aszycma nepesle ca-
mo3aHsimbie Upkym-
ckoli obnacmu mMo2ym
nosy4yamb 60/1bHUY-
Hble.

INYHbIA KABUHET, MOBU/IbHOE NPUNOMEHUE

<IPKYTCK3HEPTOCEbIT> sbyt.irkutskenergo.ru

[MepBble y4acTHUKM npo-
rpammbl 4OBPOBOMLHOMO CO-
LuManbLHOro cTpaxoBaHus,
BCTYNMBLUKE B Hee Yepes OT-
aeneHne COP no pkyTckon
obnactu B Havane 2026 ro-
Aa, 3aBepLuaT WecTuMmecsy-
HbI Mepuog ynnatbl cTpaxo-
BbIX B3HOCOB. [locrne atoro
NpU HACTYMNMeHNN CTPaxoBo-
ro cny4asi oHv¥ cmMoryT odop-
MWTb NOcoBKe Mo BpeMEHHON
HeTpyaoCcnocobHoCTU.

Pa3amep 6onbH1YHoOro pac-
CYNTBIBAETCHA C YHETOM HECKOIbKNX (DaKTOPOB: NPOAOIIKUTENBHOCTL CTPaxo-
BOrO CTa)ka, CpOK ynnaTbl B3HOCOB, a Takke BblbpaHHas cTpaxoBas cymma —
35 TbIC. py6. unu 50 ThIC. pYo6.

Tapud cTpaxoBbix B3HOCOB cocTaBnsieT 3,84% OT BbIGpaHHON CTPaxoBoW
CYMMBbI, ©XXeMeCsi4HbIV nraTtex coctaBut 1 344 py6. (mpy cymme 35 Thic. py6.)
nméo 1 920 py6. — npu cymme 50 ThiC. pyo.).

«lMpaBo Ha nomnyyeHne GOMBHUYHOTO BO3HMKAET Yy CaMO3aHATOro Yepes
LIeCTb MeCcsILeB — NpW YCOBMU, YTO OH HEMPEPbLIBHO ynnavnsan B3Hockl. Co-
OTBETCTBEHHO, ECNW YernoBeK NOAKIIYNIICSA K Nporpamme B sHBape, Nepsbli
B3HOC nepeuncnun B peBparne, yxe B aBrycte y Hero nosBuTcs npaso oop-
MUTb BONBHUYHBINY, — OTMETUN ynpaensowmi OTaeneHnem CoumnanbHoOro
c¢oHaa Poccumn no Upkytckon obnactu Anekcen Makapos.

HanomMHMM, 4TO CaMO3aHSATbLIN MOXET 0POPMUTL BbINMaThl N0 BPEMEHHON
HEeTpPyaoCcnocoBGHOCTU B criyvae 60nesHu, TpaBMbl, HAXOXKAEHUSA Ha KapaHTU-
He, yxoAa 3a 60mnbHbIM YIEHOM CeMbM, NMPOXOXKAEHUS NeYeHUs B MeAULMH-
CKOM yYpexaeHuu.

O6paTnTbCa € 3asBneHnemM o BCTyMneHun B 4OOPOBOSbHbIE NMPaBOOTHO-
LUEeHMs No 06s13aTeNbHOMY cCoLMaribHOMY CTPax0BaHMI MOXHO ANCTaHLMOH-
HO Yepe3s npunoxeHve «Moli Harnor» Unu NopTarn rocycryr, a Takke NUYHO B
KnmeHTckmx cnyxbax CoudoHzaa.

Ecnun y Bac octanucb Bonpochl, Bbl BCerga Moxete 06paTuTbCs B eQuHbIN
KoHTakT-LeHTp OTaeneHns CPP no UpkyTckorn obnacTtu, NO3BOHUB MO Tene-
¢oHy: 8 (800) 100-00-01 (3BoHOK BecnnaTHbIN).

MNATOCOEPA

@8 cvcrema
.= roron

e ———————————

CUCTEMA TOPOA

(GEPBAHK (¥ CBEP

—
*Onnara o 15 uncna MecaLa, CIeayHLLEro 33 PacyeTHbIM




KMHOXOPOBO/

MatHnua, 10 uronsa 2026 r.

aGnaaor-1s

NPE3SUOEHTCKUN
dOHAO KYNbTYPHbI

MHULUNATUB

1 uronsi e caHamopuu «Ycmb-Kym», Ha 6aze komopoz2o mpemult pa3
npoeodumcs [Jemcko-roHoweckuli gpecmueans «KuHoXopoegooy,
HbIH4Ye — npu noddepxke lMpe3udeHmMckKko20 ¢hoHOa KysibMmypPHbIX
UHUYuamue, cocmosiniuck dee ecepocculickue aKosio2u4ecKue ak-
yuu — «CuHsiss neHma Poccuu» u «[Jemu caxarom cadbi», 8 KOmo-
PbIX aKMU8HO y4acmeoeasu KUHOXopoe8odoeyhbl.

OpraHusaTtopamm 3TUX 3KO Mepo-
npusaTui BolicTynunu Upkytckoe o6-
nacTtHoe otaerneHue Bcepoccuinckoro
obLuecTBa oOXpaHbl MPUPOAbI U KOMNIIeK-
TUB MECTHOW 3apaBHULbl. CaxeHLbl 13
NUTOMHUKa VpkyTckoro 6oTaHnyeckoro
capfa npveesna MpkyTtckas HedpTaHas
KoMMaHwus.

KomaHga [eTtcko-toHolleckoro de-
ctnansa KnHoXoposoa «Cubupb —
nto60oBb MOsI» APYXKHO Bhilra Ha oba
cobbITWS. [Inst opraH13aTopoB yyacTue
pebaT n3 10 parioHoB obnactn ocobo
BaXXKHO W HY)XXHO Kak MpOAOSKeHne Ha
MecTax 3TOro couuanbHO MOMe3Horo
HaunHaHwus.

C yTpa KomaHgpbl dectmBans 3a-
HANMCb o4ncTkon Gepera pekn Kyta.
MaccoBo akuusi «CuHasa neHta Poc-
Cumn» CTapTyeT 2 uions, Ha peke JleHa.

— Ho Bbl cTanv nepsbiMuy. [NepBbiMK
yyacTHUKaMu 3Toro 60mbLIOro Npo-
ekTa, KoTopoe byaet no Bcen MpkyT-

CKOW 00nacTu 1, 1 0OMeHb HadelCh,
no Bcew ctpaHe. Mbl ropamMmcs, 4To
KnHoXopoBoz ctan y4yacTHUMKOM Ha-
Wnx obLepoCcCMnCcKnx mMmeponpus-
TUi, — nogyepkHyna Bepa LUnéHoBa,
npepcepnatens UpKyTckoro otae-
neHunsa Bcepoccuinckoro o6uecTBa
oxpaHbl npupoabl.

Akunsa «CuHsasa neHta Poccumn»
BrnepBble npoxoauT B [Mpubaikanbe.
M 1O, 4TO HauMHaeTcs oHa C OAHOro
13 CTapenLlnx KypopToB CTpaHbl — B
2027 rogy caHatopuio «YcTb-KyT» nc-
nonHmtca 100 neT — 3HaKOBO.

— OT0 0cob0 OxpaHsiemasi Teppu-
TOopWS, rae PacnonoXeH YHUKanbHbIN
VUCTOYHUK «YCTb-KyTCKMIA», KOTOPbLIV
OTHOCUTCSH K NaMSATHWKY Npupoabl pe-
rMOHanNbHOro 3HayeHusl, — oTMeTUna
MapuHa ApxeHeBcKasi, npeacTaBu-
Tenb 3A0 «CaHaTopui «YcTb-KyT».

MHorve otabixalolime 3apaBHULbI,
MECTHbIE XXUTENW, y4acTHUKN hecTu-

«TYP. YKa»

Bans «KnHoXopoBoa» nobaT kynatb-
cs B cocefHewn peke Kyte. MNpusene-
HYeM B MOPSIAOK «AUKOro» Mnsbka u
3aHANUCb KMHOXOPOBOAOBLbI BO FNa-
Be C npe3naeHTom dectmBans TaTbs-
How XKuHaaeBown 1 cBOMMM KypaTopa-
MU-HacTaBHMKaMu. BbIToBOro mycopa
6b110 MHOro. OcobeHHO - BUTOro CTeK-
na: B Bofe, ranoke, Tpaee. Ho pebsita
yCMeLwHo BbIYUCTUNN BCIO TEPPUTO-
puito, obecneymns GesonacHoe KynaHue.

— Okomoruueckas akuus npowna
ycnewHo. Mbl cobpanu o4eHb MHOro
Mycopa no NpuUBPexHON TEPPUTOPUN.
Bce xoT4T, 4tobbl YcTb-KyT cTan uuie,
— koHcTatupyeT AnekcaHgpa Mpya-
HUKOBa, KypaTop-HacTaBHMK KOMaH-
Aabl «MepBble» BpaTckoro parnoHa.

Mocne obega KMHOXOPOBOAOBLbI
BMeCTe C pebATuLLKaMm AeTCKOro 03-
OOPOBUTENBHOMO Nnareps, HaxogaLm-
MWUCS B cCaHATOPWM, BOCMIUTAHHMKaMM
LieHTpa nomoLuu aetsim YeTb-KyTckoro
pavioHa caxanu psbuHy, cnvpeto, oy6
MOHIOMbCKUIA, ApYrMe OEPEBbsS U Ky-
CTapHUKM Bo3ne 3apasBHuubl. Mepen
Ha4anom paboTbl C HaNyTCTBEHHbIMU
crnoBamu Kk HUM obpaTunucb npeace-
fatenb WpkyTckoro otaeneHusi Bee-
poccuiickoro obLecTBa oxpaHbl Npu-

poabl Bepa LLnéHosa, pykoBoautenb
HanpaBneHus NogaepKkn obLLECTBEH-
HbIX HMymaTme npyu MHK OkcaHa OmMu-
TpueBa, npe3ngeHT [eTcKo-toHoLe-
ckoro cpectBans «KnHoXoposog» Ta-
TbsaHa XXuHgaesa. Map YcTb-KyTckoro
MyHwuLmMnansHoro okpyra Ceprei AHu-
CMMOB CKa3ar:

— Bbl pacTtéTte, Becte ¢ Bamu Oy-
[OeT pacTu Balle AepeBo, KOTOpPOe Bbl
nocagunu. N st ysepeH, 4To B Ballen
XW3HW, B Ballen NamsT 3TO AepeBo
ocTaHeTcsa HaBceraa!

PaboTa no 3aknagke caga Ha Tep-
putopun caHaTopus «YcTb-KyT» 3aku-
nena. Ero konnekTne oTAMYHO noaro-
TOBWUI NMOLAAKY BblCaaKW: nepyaTku,
nonaTbl, caxeHubl, Boga... — npeayc-
moTpen Bce! HakaHyHe KMHOXOPOBO-
[OBLbI NMOMOIMKX caenatb sSIMKU A
[epeBbEB U KYCTapHUKOB.

— Kaxpoe nocaxeHHoe fepeBo
30eCb — 3TO CMMBOS1 XM3HW, 300POBbS,
rapmoHuu ¢ npupogon. flepesbsi OyayT
pacTu, ounLaTe Bo3ayx. Bel Bnoxunm
KaXabl YaCTUYKy OyLIn CBOEWN B 3TO
npoekT. Cnacnbo 6onblioe! — nobna-
rogapuna geten n B3pocnblX AMpPeK-
Top caHatopusa CeeTtnaHa CadoHoBa.

Manbuniikn n3 komaHgbl «bpatya-

HA KHHOXOPOBOAE AEHDb IIPUPO/ bl

DETCKO -4, How ECKVM ®ECTUBAJIb

He» I. BbpaTcka, nogBoast UTor cBoero
y4yacTusi B 3Korornyeckom akumm «[e-
TN caxaloT cadbl», Bblpasunm obLuee
MHeHue:

— HactpoeHue otnuyHoe. 3aHnma-
NNCb HYXHbIM AenoM. OcTanock Aom
NOCTPOUTb U CbiHA BOCNUTATb.

— Bepum, 4TO caxeHLbl NPYXMUBYT-
cq. N Hawm KMHOXOpoBOAOBLbI, KOTO-
pble, Hagech, OyayT npuesxaTtb Clo-
[a HU oguH rod, ByayT CcMOTpeTb Kak
OHW pacTyT U pagyroT Bcex Hac. JTo,
KaK NPUBET, OT HALLIEro NOKOMNEeHNs cre-
OYHOLLMM KMHOXOPOBOAOBLIAM, — CYU-
TaeT npe3naeHT ectuansa TaTbsHa
Xunpaesa.

Mopsigka 70 caeHUEeB NOMNOMHUIN
3efeHyt0 30Hy BOKpYr caHatopus. B
3akrnodeHne akuum «etu caxator ca-
Obl» Mo PYKOBOACTBOM My3blKanbHO-
ro AMpeKkTopa KnHemartorpadu4eckoro
dopyma Apkagusa Ctapogybuesa ee
YYaCTHMKN opraH1M3oBan HebomnbLLON
KOHLIEPT, KOTOpbI ele 6onblie 06b-
envHun Bcex cobpasLumxcs. A yaenu-
THe C BKYCHsILLKaMun 1 copyKTamu npu-
[ano HOBbIX CUIT U AONONHUTENBHO
NOAHSANO0 HACTPOEHNE. DKOMOTNYECKUIA
npasgHuk ygancs!

Mpecc-cnyx6a
A ® KnuHoXopoBog

Typu3m, BKycHas yxa, pblﬁam{a ; ,ayx NPUKJII0YEeHU N

3-4 urona Yemb-Kym eHoeb
cmaJsi UeHmpoM npumsiKeHus
nrbumenel mypusma, akmue-
HO20 omOdbixa U 2acCmpoHoOMUU
— AIPOWEN MeXXMyHUyUnanbHbIU
¢gpecmueans «TYP.YKa».

MeponpusTue, opraHnsoBaHHoe OT-
[,e10M M0 MOJIOAEXHON MONMUTUKE U Ty-
PV3My COBMECTHO C MOINOAEXHBIM LieH-
Tpom «BAM», nony4nno 0GHOBNEHHLIN
dopmar: Tenepb B OCHOBE - NOAAEPXK-
Ka BHYTPEHHero Typuama v nosbiLue-
HMe UHTepeca MECTHbIX XuTenen K
NPUPOAHBIM U KyNbTYPHBIM OCTONPU-
MeyaTenbHOCTAM POAHOrO Kpas.

OpraHusatop MeponpuaTusa OkcaHa
EBreHbeBHa HekpacoBa pacckasana,
YTO OHW pafbl NPUBETCTBOBATL rOCTEN
n xuTtenen Ha cdectusane TYP.YKa.
[MpoekT NpoBOAAT yxxe BTOPOW rof, noa-
psg, B 3TOM rofly caenanu akueHT Ha
NPVOGLLIEHN XXMUTENEN K CBOEW Marnom
PoaviHe: nokasaTb TOUKU MPUTSKEHUS,
06beanHUTb YCUNUsa TYPUCTUYECKUX
onepaTopoB U MyHULMNANMTETOB, Ha-
nagutb obmMeH onbiToM. [ByxOHeB-
Hasi nporpaMmMa 6bina HacbILLEHHO:
B MepBbl AeHb BCTpeyanu genera-
UMM 13 pasHbix yronkos lNpuaHrapbs
— n3 Wpkytcka, bparcka, >XenesHo-
ropcka-MnnmMmckoro n Apyrmx ropogos.

YTpo 3 nonsa Hayanock ¢ npakTuye-
CKOW 1 06pa3oBaTenbHON NporpaMmei:
roctn nocetunu Yctb-KyTckuii nctopm-
YecKMn My3el, YTOObl MO3HAKOMUTLCS
C KpaeBeg4yeckumu matepuanamuv u
nokanbHbIMW TYPUCTUHECKUMWU MapLL-
pytamu. 3atem B PKOL, «Maructpanb»
npoLén obpasoBaTesibHbI UHTEHCUB
C yvyacTMeM permoHarnbHbIX cneuma-
NINCTOB M NPaKTUKOB TYPUCTUYECKON
oTpacnu: nNpeactaBuTeNny MyHULMNa-

NUTETOB N Marnoro 6usHeca obMeHs-
nncb MAesMu, pacckasanum O CBOMX
npoektax u obcyxaanu MexaHu3mbl
COTpyaHMYecCTBa.

[Nocne TeopeTuyeckom yactu ge-
nerauus oTnpaBunacbk Ha 3HaKoBble
npupogHble nnowagku. Ckana «lMe-
TYX» — OZIHO 3 NONYNSIPHENLLNX BUOOB
CMOTPOBbIX MECT B palloHe — NOKOpK-
na rocrtev CBOMMUW NaHopamamu, a 3a-
TEeM y4acTHUKM NoObIBanun y «ckambi
no6Bu», roe genanu namsitHble oTo.
Mo cnosam OkcaHbl HekpacoBon, Ty-
pUCTbI OCTanUCb 4OBOSbHbI — NPUPO-
na, BMabl 1 TENNbIA NPUEM caenanuv
CBOEé faero.

[MaBHbIV OeHb decTuBans 4 uions
Obln NMOCBSILLEH NPAKTUYECKMM aKTUB-
HOCTAM ANs Wmpokow ny6nvkn. Pabo-
Tanm HECKOJTbKO OCHOBHBbIX JTOKaLWIA:

[acTpoHOMUMYecKasi 30Ha 1 KOHKYpC
yxu. Bapunace apomarHas yxa, KoTo-
poW yrowanu Bcex roctew 6ecnnatHo.
B kOHKypce Ha nyyLuni peuent 3aperun-

CTPMPOBAanoch NATb Y4aCTHUKOB — Kak
npegnpuHuMaTenu, Tak n usmdeckune
nuua. XXwopu onpegensano rnasHbIn
npw3 1 Npu3 3pUTENbCKUX CUMNAaTUN, a
BCEM y4yaCTHWMKaM Bpy4anucb namsiT-
Hble cepTudumKaThbl.

OpHa 13 yyactHuu, MpuHa, paccka-
3ana, YTo MX KoMaHAaa HasblBaeTcst
«KpacaBuubl.py» 1 npeacTasnsieT co-
umnanbHbI oHA. OHKM YyBCTBYHOT cebs
pafoCTHO M NMOOSAT BCE NpeKkpacHoe;
Ha pecTvBane yrowanu rocten yxom
1 BbINEYKOW — NUporamm, pacterasmm
n bytepbpogamu, BCE npurotoene-
HO cBoMMU pykamu. Kpome ropsiyero
npegnaranvcb NpoxnagHble HanuTKn
— MsTa C IMMOHOM Ha BOAe, KoTopasi
0COBEHHO Nonb3yeTcst CNPOCOM B Ta-
Kyto apy. Pegkve cnagkue KOMNoTbl
ObIcTpo pasoLunuck. MpuHa nobaswna,
YTO MX KOMMEKTUB YacTo y4acTByeT B
rOPOACKUX MEepPONnpUATUNAX, KOTOopble
opraHusyeT agMUHUCTpaLuWs, U Kak
TONbKO y3Hanu o decTtusane, cpasy
peLumnu y4acteoBaTb — BCE Cknaibl-
BaeTCs OTMIMYHO, HAacTPOEHne y op-

raHU3aTopoB M rOCTEN MPUNOOHATOE,
UM NPUSITHO BbITb YacTbio NpasgHMKa.

TypHUp No pbIGHOW NoBne

TypHUpP NO pbIGHON NOBME NPOLUEN
Ha Bepery pekun Kyta npu nogaepxke
mMarasuHa «Pbi6onoB», KOTOpPbIV Bbl-
CTYNWn rnaBHbIM CMOHCOPOM U npea-
CTaBWI Cyablo COPEBHOBaHU — Anek-
caHapa MutpoLluyk. Jloens npoxoguna
B HECKOIbKMX HOMMHALMAX: camblii
nepBbIN yroB, camas ManeHbKasi pblo-
ka, camas 6onbLuas pbiba, cambii Be-
COMbIN yroB (Tpu Npu3oBbIX MecTa).
Mo cnosam opraHu3aTopos, B nobu-
TEeNbCKOM JyXe BCe y4aCTHWKW nomy-
Yanu nooLLpuTenbHbIe NPU3bl 1 rapaH-
TUPOBaHHbIE CEPTUdUKATDI.

OpauH n3 yyacTtHukos, Cepreit, pac-
ckasarn, 4YTto nbut poibanky n noto-
My peLunn NpUHSTb y4acTue — xote-
NoCb NOCOPEBHOBATLCHA W MPUATHO
nposecTn Bpems Ha npupoge. OH y3-
Han o decTvBasne no o6bABNEHUAM 1
OT 3HaKOMbIX, 3anucarncst 1 npuexan.
Mo ero cnoeam, ynoB 6bin y pasHbixX

Yy4YaCTHMKOB — KTO-TO noviman 6onbLue,
KTO-TO MEHbLLIE; KOMY-TO pblba COBCEM
He Kresana, Ho B Lenom atmocde-
pa Obina oTnMyHasn: cornHue, nNpupo-
na, xopowasa komnaHus. Cepren no-
xenan, 4tobbl NOA0OHbIX BblE3AHbIX
COpPEBHOBaHWUI Ha Npupoae B panoHe
CTaHOBMIOCb Gonblle, OTMETUB, YTO
3TO OTNMYHbIN hopmaT Ans obLeHus,
crnopTa v oTablxa, 1 nobrnarogapun op-
raHM3aTopoB.

MpuknovyeH4YecKas roHKa
«PROAaBuxeHune»

Takxe npoxoauna NpUKMYeH-
yeckasi ToHKa Ha nnascpeacTBax
«PROaBwmxeHne». KomaHabl ctapTto-
Banu c ogHou Touku 6epera, (uHULLIKN-
poBanu Ha NPOTUBOMONOXHOM Bepery
1 NPeooneBanu CyXonyTHbIE y4acTKu
Oerom; Bpemsi 3ae3ga 3acekarnocb u
onpepensno nobegutenen B Kaxgon
Kkateropun. JuHamn4Hoe u 3penuy-
HOE COCTsI3aHWe NPUBEKIO BHUMaHNe
nyornvkn 1 nogapuio Maccy aMouui
y4yacTHVKaMm 1 GonenbLyukam.

dectmBane TYP.YKa nogreepaun,
YTO BHYTPMKPaEBOKN Typu3M cnocobeH
00beauHATL XUTenemn n rocten peru-
OHa BOKPYT Npupoabl, KyrnbTypbl U CO-
BMeCTHOro focyra. ®opmar, coyeTato-
i obpasoBaTternbHble MeponpuaTUs,
3KOJOrMYeckme 1 CnopTUBHbIE aKTUB-
HOCTM, a Takke racTpOHOMUYECKME Co-
CTsI3aHWsi, MoKasasn CBOK XXM3HECHNo-
COBHOCTb M MoTeHuMan ans pocTa.
Mpu noaaepkke MECTHbIX BracTen u
OGu3Heca Takvue NPoeKTbl MOryT cTaTb
NOCTOSIHHOW NMnaTcopmon ons obmeHa
OMbITOM, Pa3BUTUSI MasbIX TypUCTUYeE-
CKUX MapLUPYTOB U YKPENMEHUs1 COL-
anbHoro KkanuTana B Kkpae.

YnbsaHa Ko3nosa



