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УСТЬ-КУТСКАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА

Уважаемые телезрители! Выпуски программы «9 этаж» выходят в 08.00, в 13.30 и в 19.30.
Мы остаемся с вами в цифровом формате на следующих каналах:  

ООО «Связь», ООО «Телеос-1»,  «Мир ТВ» – 22 канал, ООО «Регион Телеком» – 88 канал.  
Телепередачи будут по-прежнему дублироваться на нашем сайте trkdialog.ru и в социальных сетях.
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праздниквниманию населения!

В нового году 
открылся новый

автобусный маршрут
С 9 января работу начал маршрут №2 «Лена – мкр. Железно-
дорожник». Вопрос транспортной доступности жители микро-
района задавали на протяжении долгого времени. Администра-
ция города неоднократно объявляла конкурс на определение 
перевозчика, который зайдет на маршрут. Накануне конкурс, 
наконец, состоялся, перевозчик определен.

Расписание
движения маршрутных автобусов по муниципальному

маршруту №2 «ст. Лена – мкр. Железнодорожник»
на территории Усть-Кутского муниципального образования

(городского поселения)

«ст. Лена»; «Типография»; «Бетонный завод»; «УЮТ»; «Берёзка»;  
«Управление порта»; «рынок Восход»; «Транзит»; «Некрасова»; 
«Спартака»; «мкр. Железнодорожник».

Перевозчик направил документы в Министерство социального разви-
тия, опеки и попечительства для заключения договора. Как только до-
кументы будут подписаны, граждане, относящиеся ко льготным катего-
риям, смогут ездить по электронному социальному проездному билету.

Администрация МО «город Усть-Кут»

Уважаемые 
жители города!

После проведённого ремонта дороги до Приленского, воз- 
обновились пассажирские перевозки по маршруту №13 с 9 
января.
Расписание маршрута остаётся неизменным, оно опубликовано на 

официальном сайте администрации муниципального образования «Го-
род Усть-Кут».

конкурс

«Гордость земли Иркутской»
Победительницей конкурса «Гордость земли Иркутской» в но-
минации «За активную гражданскую позицию» стала Виктория 
Леонидовна Перепечкина, индивидуальный предприниматель, 
общественный деятель и многодетная мама из Усть-Кута.
Являясь председателем Клуба 

успешных мам, Виктория Леонидов-
на уже более пяти лет занимается 
вопросами благотворительности. По 
ее инициативе на территории Усть-
Кутского района реализуются про-
екты «Бесплатный маркет», «Соци-
альная мастерская», «Социальная 
парикмахерская» и другие. Все они 
направлены на улучшение качества 
жизни людей, на помощь попавшим 
в трудную жизненную ситуацию се-

мьям, на поддержку малоимущих.
Жители северной территории от-

зываются о Виктории Леонидовне 
как о человеке с большим сердцем. 
Ее отличают ответственность, трудо-
любие и отзывчивость. В чрезвычай-
ных ситуациях она в числе первых 
приходит на помощь. Когда зимой 
прошлого года в двух многоквар-
тирных домах Усть-Кута произошел 
пожар, Виктория Леонидовна стала 
одним из основных организаторов 

волонтерской помощи погорельцам.
Активная жизненная позиция Вик-

тории Леонидовны, ее деятельное 
участие в жизни муниципального 
образования и региона в целом бы-
ли оценены на разных уровнях. Она 
награждена знаком общественного 
поощрения «85 лет Иркутской об-
ласти», благодарственными пись-
мами и почетными грамотами адми-
нистрации Усть-Кута, является лау-
реатом премии «Золотой соболь», 
которая ежегодно вручается самым 
активным и неравнодушным жите-
лям Усть-Кутского района, меняю-
щим своим трудом жизнь к лучшему.

Новогодняя ёлка мэра
26 декабря в районном культурно-досуговом центре «Маги-
страль» прошла традиционная новогодняя ёлка мэра, собрав-
шая самых активных и талантливых ребят Усть-Кутского района.
В мероприятии приняли участие 

100 детей: отличники, победители и 
призёры спортивных соревнований, 
олимпиад и творческих конкурсов, а 
также активисты школьной жизни.

На ёлке дети пели песни, играли 
в подвижные игры и танцевали. Мэр 
района Сергей Анисимов поздра-
вил участников с наступающим Но-
вым годом:

«Я хочу вас поздравить с насту-
пающим 2025 годом, чтобы всё, что 
вы задумали, свершилось, сбылось 

и чтобы у вас всё получалось, осо-
бенно в школе».

Среди ребят царила праздничная 
атмосфера. И даже те, у кого не бы-
ло новогоднего настроения, полу-
чили море положительных эмоций.

«У меня появилось новогоднее 
настроение, которого долго не бы-
ло. Я радуюсь, что скоро начнутся 
праздники. Мне всё очень понрави-
лось, особенно сладкие подарки!», – 
отметила Вероника Носкова, уче-
ница ДШИ. 

В завершение праздника каждому 
ребёнку вручили сладкий новогод-
ний подарок, а хороводы вокруг ёлки 
стали ярким финалом мероприятия.

Новогодняя ёлка мэра – это празд-
ник, объединяющий активных и це-
леустремлённых детей района, соз-
дающий атмосферу добра и волшеб-
ства. Уверены, что этот день стал 
незабываемым для всех участников, 
зарядив их новогодним настроением 
и теплотой на весь предстоящий год.

Вячеслав Кулаковский, 
по материалам программы 

«9 этаж»
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транспортнаграждение

Полицейские и сотрудники МЧС наградили 
местного жителя за спасение человека

29 декабря 2024 года в межмуниципальном отделе МВД России 
«Усть-Кутский» состоялось торжественное награждение, посвя-
щенное проявлению гражданской ответственности и неравно-
душия жителем Усть-Кутского района.
На автодороге «Усть-Кут – Уоян» 

13 декабря 2024 года в 05:40 утра 
произошло дорожно-транспортное 
происшествие, в результате кото-
рого водитель автомобиля ВАЗ, не 

справившись с управлением, до-
пустил съезд с проезжей части и 
получил телесные повреждения.
Николай Клясюк, проезжая мимо 
места происшествия, не остался 

равнодушным к беде и оказал по-
страдавшему первую помощь. Он 
извлек водителя из поврежденного 
автомобиля, укрыл его от холода, 
развел костер и незамедлитель-
но вызвал спасательные службы. 
Благодаря оперативным и реши-
тельным действиям Николая Вла-
димировича жизнь пострадавшего 
была спасена.

В ходе торжественного награж-
дения врио начальника МО МВД 
России «Усть-Кутский» подполков-
ник полиции Станислав Кожуров и 
заместитель начальника 30 пожар-
но-спасательной части 7 пожарно-
спасательного отряда ФПС ГПС ГУ 
МЧС России по Иркутской области 
Михаил Антипин выразили глубо-
кую благодарность Николаю Клясю-
ку за проявленное мужество.

«Ваш поступок вдохновляет нас 
всех и служит ярким примером для 
подражания. Искренне благодарим 
за вашу смелость и готовность прий- 
ти на помощь», – отметил Станис-
лав Кожуров.

Мы призываем всех граждан про-
являть активную гражданскую пози-
цию и не оставаться равнодушными 
к чужим бедам. Каждый из нас мо-
жет стать героем в нужный момент. 

По информации
МО МВД «Усть-Кутский»

акция

В Усть-Куте прошла Всероссийская акция 
«Полицейский Дед Мороз»

По сложившейся традиции в преддверии Нового года на терри-
тории всей страны проходит ежегодная Всероссийская акция 
«Полицейский Дед Мороз». Сотрудники органов внутренних 
дел, представители общественных советов по всей стране по-
здравляют детей, находящихся в трудных жизненных услови-
ях, с наступающими зимними праздниками.
26 декабря инспекторы отде-

ла по делам несовершеннолетних 
МО МВД «Усть-Кутский» посетили 
Центр помощи детям, оставшим-
ся без попечения родителей, Усть-
Кутского муниципального образо-
вания. В рамках акции полицей-
ские привезли для ребят полезные 
подарки, подготовленные дружным 

коллективом сотрудников полиции. 
А также напомнили о правилах безо- 
пасного поведения во время ново-
годних каникул. 

В ответ на этот добрый жест дети 
организовали для гостей празднич-
ный концерт. «Мы рады возможно-
сти порадовать детей и подарить им 
немного волшебства в преддверии 

Нового года», – отметили участни-
ки акции.

Сотрудники отдела полиции Усть-
Кута уже не первый год активно уча-
ствуют в различных профилактиче-
ских мероприятиях и оказывают по-
мощь семьям из Центра помощи де-
тям нашего района. Они убеждены, 
что Новый год – это время волшеб-
ства для детей, и именно сейчас 
важно дарить радость и внимание 
тем, кто в этом особенно нуждается.

По информации 
МО МВД «Усть-Кутский»

«Есть решение»

15 инициативных проектов будут реализованы 
в Усть-Кутском районе в 2025 году

Конкурс инициативных проектов «Есть решение» – это со-
вместный проект правительства Иркутской области и партии 
«Единая Россия», благодаря которому у населения есть воз-
можность определить приоритеты развития муниципалитета. 
Проекты могут реализовываться по различным направлениям: 
от ремонта дорог и устройства тротуаров до проведения куль-
турно-массовых и спортивных мероприятий.
Обязательное условие конкурса: 

гражданам необходимо внести пла-
тёж в размере не менее 10% от об-
щей стоимости проекта; возможно 
привлечение спонсорской помощи. 
Остальные средства – это средства 
областного и местного бюджетов. 
Причём размер субсидии из регио-
нального бюджета на реализацию 
каждой идеи не может превышать 
двух миллионов рублей.

Стоит отметить, что инициатив-
ные платежи для новых проектов 
этого года внесли как сами инициа-
торы, так и спонсор – ООО «Иркут-
ская нефтяная компания».

Напомним, что в прошлом году 
поступило всего 13 инициативных 

проектов, которые и оказались по-
бедителями областного конкурсного 
отбора. Отрадно, что в текущем го-
ду количество поданных инициатив 
стало намного больше: всего было 
подано 40 заявок.

На муниципальной комиссии, ко-
торая состоялась в октябре этого 
года, из всего количества заявок по 
рейтингу было отобрано 15 инициа-
тив, которые направили на рассмо-
трение областной комиссии.

«Учитывая опыт прошлого года, 
считаю отличным результатом ак-
тивность наших жителей. Мы ото-
брали 15 проектов и, к счастью, все 
они прошли отбор на региональном 
конкурсе. Все оставшиеся иници-

ативные проекты мы планируем 
также реализовать, но уже за счёт 
средств районного бюджета», – про-
комментировал мэр района Сергей 
Анисимов.

Проекты-победители, которые 
будут реализованы в течение 2025 
года:

1. Инициативный проект «Уста-
новка стелы «Я ЛЮБЛЮ ЯНТАЛЬ» и 
благоустройство центральной пло-
щади р.п. Янталь».

2. Инициативный проект «Благоу-
стройство территории в р.п. Янталь 
Усть-Кутского муниципального рай-
она Иркутской области (установка 
фонтана)».

3. Инициативный проект «Ленские 
просторы. Спуск на пристань».

4. Инициативный проект «Стро-
ительство спортивной площадки в 
микрорайоне Железнодорожник»;

5. Инициативный проект «Жить! 
Играть! Дружить!».

6. Инициативный проект «Благо-
устройство спортивной площадки 

на территории по адресу: Иркутская 
область, г. Усть-Кут, тер. Мостоо-
тряд, на земельном участке на ул. 
2-ой Молодежной, 8, 17, 18».

7. Инициативный проект «Благо-
устройство детской площадки на ул. 
Коммунистической, д. 19».

8. Инициативный проект «Благо-
устройство территории между до-
мами Речников, 16, Белобородова, 
4а, Гайдара, 10 (стоянка для авто-
мобилей)».

9. Инициативный проект «Благо-
устройство территории двора на 
улице Нефтяников, 7 (водоотво-
дная канава и отсыпка дворовой 
территории)».

10. Инициативный проект «Двор 
увлечений» на улице Чернышев-
ского, дом 24.

11. Инициативный проект «Спор-
тивная площадка на ул. Совет-
ской».

12. Инициативный проект «Боль-
шой спорт маленькому микрорай-
ону».

13. Инициативный проект «Воз-
рождение» (старая РЭБ).

14. Инициативный проект «Бла-
гоустройство территории двора 
на улице Реброва-Денисова, 33, г. 
Усть-Кут».

15. Инициативный проект «Мир 
детства».

«Благодарю как жителей за их 
активность, так и Иркутскую не-
фтяную компанию за оказанную 
спонсорскую помощь и поддержку 
инициатив земляков. Здорово, что 
мы уже второй год подряд участву-
ем в данном конкурсе, побежда-
ем и улучшаем наш муниципали-
тет вместе»,  – прокомментировал  
Сергей Анисимов.

По вопросам, связанным с уча-
стием в конкурсе инициативных 
проектов «Есть решение», можете 
обращаться в районную админи-
страцию по адресу ул. Халтурина, 
д. 52 или по тел.: 8 (3952) 43-51-81.

Администрация УКМО

С 26 декабря открыто движение транспортных средств на 
обустроенной ледовой переправе через реку Лена в районе 
села Турука.
Скорость движения по ней не должна превышать 20-ти километров в 

час, максимальная разрешённая масса транспортных средств – 10 тонн.
Переправа будет действовать в период с 26 декабря 2024 года по 15 

марта 2025 года.
Администрация УКМО

Вниманию населения!

образование

23 декабря губернатор Игорь Кобзев вручил ключи от 50 но-
вых автобусов, которые обеспечат безопасные и комфорт-
ные поездки более чем тысяче учеников из 45 школ нашего 
региона.
Один из автобусов отправится в Усть-Кутский район. Его мы пере-

дадим на баланс школы нашего отдалённого посёлка Верхнемарково. 
Транспорт усиленно утеплён и имеет высокую проходимость, что гаран-
тирует комфорт в любых погодных условиях.

Кроме того, все машины снабжены тахографами и терминалами си-
стемы ГЛОНАСС, что полностью соответствует действующим технор-
мативам и требованиям для перевозки детей.

Отметим, что уже с 2020 года в рамках федеральной программы Ир-
кутской области было передано 242 автобуса. Ещё дополнительно 66 
единиц закупались за счёт областного бюджета.

Участие региона в таких важных программах – важный шаг к обеспе-
чению безопасности наших с вами детей на пути к обучению.

Администрация УКМО

Новый школьный автобус 
для Верхнемарково
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мошенники

Единовременное 
пособие

С начала 2024 года единовременное пособие получили бо-
лее 1000 семей Иркутской области, принявших на воспита-
ние детей.
В 2024 году 1080 семей Иркутской области, которые приняли на 

воспитание детей, получили единовременное пособие от региональ-
ного отделения Социального фонда России. Право на данную ме-
ру поддержки имеют усыновители детей, опекуны, попечители или 
приемные родители. 

Для получения пособия необходимо обратиться с заявлением в от-
деление Социального фонда России по Иркутской области дистанци-
онно через портал госуслуг либо лично в клиентскую службу или МФЦ.

В Иркутской области размер пособия составляет в южных райо-
нах области 29 525 рублей и 31 985 рублей — в северных. В случае 
передачи в семью ребенка с инвалидностью, ребенка старше семи 
лет, а также детей, являющихся братьями или сестрами, размер по-
собия составляет в южных районах области 225 598 рублей и 244 395 
рублей – в северных. Если семья усыновила нескольких детей, то 
выплата предоставляется на каждого ребенка.

– Заявление необходимо подать в течение шести месяцев с мо-
мента, когда вступило в силу решение суда об усыновлении или ре-
шение органа опеки об установлении опеки либо заключен договор 
о принятии ребенка в семью, – пояснил управляющий отделением 
СФР по Иркутской области Алексей Макаров.

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться в еди-
ный контакт-центр отделения СФР по Иркутской области, позвонив 
по телефону: 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный) с понедельника 
по четверг с 09:00 до 18:00, в пятницу с 09:00 до 16:45.

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ
УСТЬ-КУТСКИЙ РАЙОН

УСТЬ-КУТСКОЕ МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
(ГОРОДСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ)

АДМИНИСТРАЦИЯ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

26.12.2024                                      №  4494-п
О назначении публичных слушаний

В целях обеспечения прав граждан на осуществление местного самоуправ-
ления в соответствии со ст. 28 Федерального закона № 131-ФЗ от 06.10.2003 
года «Об общих принципах организации  местного самоуправления в Рос-
сийской Федерации», ст. 39 Градостроительного кодекса РФ, на основании 
ст. 17 Устава Усть-Кутского городского поселения Усть-Кутского муниципаль-
ного района Иркутской области, руководствуясь Положением о порядке ор-
ганизации и проведения публичных слушаний в Усть-Кутском муниципаль-
ном образовании (городском поселении), утвержденным решением думы 
Усть-Кутского муниципального образования (городского поселения) № 17/85 
от 29.11.2006г., администрация Усть-Кутского муниципального образования 
(городского поселения)

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Назначить публичные слушания по вопросу предоставления разрешения 

на условно разрешенный вид использования земельного участка с кадастро-
вым номером 38:18:040101:62, расположенного по адресу: Местоположение 
установлено относительно ориентира, расположенного в границах участка. 
Почтовый адрес ориентира: РФ, Иркутская обл., г. Усть-Кут, ул. Некрасова, 
20, - «Бытовое обслуживание», для территориальной зоны «Зона застройки 
индивидуальными жилыми домами (Ж-1)», на 18.00 часов 20 января 2025 
года в конференц-зале администрации по адресу: РФ, Иркутская область, г. 
Усть-Кут, ул. Володарского, д. 69.

2. Настоящее постановление опубликовать (обнародовать) на официаль-
ном сайте администрации муниципального образования «город Усть-Кут» в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

3. Заявителю извещение о проведении публичных слушаний опубликовать 
(обнародовать) в местных печатных средствах массовой информации (СМИ).

4. С материалами публичных слушаний можно ознакомиться в кабинете 
№ 112 отдела архитектуры администрации Усть-Кутского муниципального 
образования (городского поселения) во вторник, четверг с 09-00 до 18-00.

Глава администрации Усть-Кутского 
муниципального образования 

(городского поселения) 
Е.В. Кокшаров

Как получить информацию 
о кадастровой стоимости вашей 

недвижимости
В Управление Росреестра поступает множество звонков и обра-
щений от жителей Иркутской области с вопросом о том, почему 
в выписке из реестра недвижимости отсутствует кадастровая 
стоимость объекта.
Речь идет о ситуациях, когда 

заявитель ставит свой объект не-
движимости на кадастровый учет 
и в результате получает выписку 
об основных характеристиках и 
зарегистрированных правах на 
объект недвижимости. В таких 
выписках действительно нет све-
дений о кадастровой стоимости. 

Порядок определения када-
стровой стоимости вновь уч-
тенных объектов недвижимости 
установлен законом «О государ-
ственной кадастровой оценке». 
Для процедуры определения ка-
дастровой стоимости закон отво-
дит 21 рабочий день.

Такой же порядок действует 
и в ситуации, когда происходит 
изменение основных характери-
стик объекта недвижимости, по-
сле чего происходит изменение 
кадастровой стоимости недви-
жимости.

Основные характеристики, из-
менение которых может повли-
ять на изменение размера када-
стровой стоимости: площадь, вид 
разрешенного использования, на-
значение объекта, уточнение ме-

стоположения объекта, материал 
стен и др. В указанных случаях из-
мененная кадастровая стоимость 
будет внесена в реестр недвижи-
мости в течение 21 рабочего дня.

После истечения 21 дня сведе-
ния о кадастровой стоимости бу-
дут внесены в государственный 
реестр недвижимости, после чего 
при необходимости такую инфор-
мацию можно запросить в виде 
специальной выписки из реестра.

Можно заказать «выписку из 
Единого государственного рее-
стра недвижимости о кадастро-

вой стоимости объекта недвижи-
мости» на портале госуслуг или 
обратиться в любой офис МФЦ.

Кроме того, справочную инфор-
мацию о кадастровой стоимости 
объекта недвижимости можно 
получить на сайте Росреестра 
rosreestr.gov.ru, воспользовав-
шись электронными сервисами 
Росреестра «Справочная инфор-
мация по объектам недвижимости 
в режиме online».

В случае если у вас остались 
вопросы, связанные с кадастро-
вой оценкой недвижимости, вы 
можете задать их по бесплатному 
справочному телефону Управле-
ния Росреестра по Иркутской об-
ласти 89294310925.

Почему у работающих пенсионеров 
прибавка к пенсии может быть выше

С 1 января 2025 года страхо-
вые пенсии проиндексирова-
ны на 7,3%:
– фиксированная часть – 8 

728,73 руб.;
– индивидуальный пенсионный 

коэффициент (ИПК) – 142,76 руб.
Основание: ст. 7 Федерального 

закона № 367-ФЗ от 29.10.2024.
При одном и том же размере 

пенсии размер прибавки у рабо-
тающих и неработающих пенсио-
неров будет разный.

Если пенсионер не работает.
На 7,3% будет проиндексирова-

на вся страховая пенсия.

Например, если сейчас пенсия 
20 000 руб., то с 2025 года она 
увеличится до 21 460 руб.:

20 000 руб. + 7,3%
Если пенсионер трудоустроен.
С 2025 года возобновляется ин-

дексация для работающих пенси-
онеров, но с учетом всех пропу-
щенных индексаций пенсия по-
прежнему будет пересчитываться 
только после увольнения.

Размер прибавки будет рассчи-
тываться не от текущей пенсии, 
а от ее условной величины – как 
если бы она повышалась за го-
ды работы.

Пример расчета прибавки.
Пенсия работающего пенсио-

нера – 20 000 руб. Если бы он не 
работал и его пенсия индексиро-
валась, ее размер составил бы 
например 27 000 руб. Индексация 
будет рассчитана от этой суммы:

27 000 руб. х 7,3% = 1 971 руб.
В 2025 году эта сумма добавля-

ется к текущей пенсии:
20 000 + 1 971 руб. = 21 971 руб.
Дополнительно с 1 августа пен-

сия работающего пенсионера бу-
дет пересчитана с учетом страхо-
вых взносов, но не более 3 ИПК.

«Звонок из госуслуг – 
как один из видов мошенничества»

В последнее время распространенным видом телефонного мо-
шенничества стал звонок «специалиста из госуслуг.
Телефонные мошенники пред-

ставляются специалистами под-
держки Единого портала госуслуг 
и под различными предлогами вы-
манивают у пользователей персо-
нальные данные.

Чаще всего гражданину сооб-
щают, что он отправлял запрос на 
получение услуги, например элек-
тронной трудовой книжки, что на 
имя гражданина пытаются офор-
мить кредитный договор.

Мошенник упоминает об этом 
и сообщает, что для подготов-
ки документа или прекращения 
действий с данными гражданина 
нужно назвать код, который бу-
дет направлен заявителю в смс-
сообщении.

После получения кода преступ-
ник получает доступ к учетной за-
писи пользователя на госуслугах. 
Далее мошенники могут изменить 
личные данные: номер телефона, 

адрес электронной почты, а так-
же оформить кредит от имени по-
страдавшего.

Помните, что представители 
Единого портала государствен-
ных услуг никогда не звонят и не 

просят назвать код. Услуги ока-
зываются в режиме онлайн, без 
личного общения пользователя и 
специалиста поддержки.

В случае совершения в отноше-
нии вас мошеннических действий 
незамедлительно обращайтесь в 
правоохранительные органы.



6.10 «СЛЕПОЙ». Телесе-
риал (Россия, 2004). 3-я и 
4-я серии. 16+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
12.00 «СКАЗ ПРО ТО, 
КАК ЦАРЬ ПЕТР АРА-
ПА ЖЕНИЛ». Художе-
ственный фильм («Мос-
фильм», 1976). 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «Специальный ре-
портаж». 16+.
14.35 «СЛЕПОЙ». Теле-
сериал (Россия, 2004). 
5-я - 8-я серии. 16+.
19.00 «Освободители». 
Документальный сериал. 
«Брянск. Они не пропали 
без вести». 16+.
19.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Улика из прошло-
го». 16+ .
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 12+.
0.15 «РАЗМАХ КРЫ -
ЛЬЕВ». Художественный 
фильм (СССР, 1986). 12+.
2.00 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕ-
НИЛ». Художественный 
фильм («Мосфильм», 
1976). 12+.
3.40 «Часовые памя-
ти. Дагестан». Докумен-
тальный фильм. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
4.35 «СЛЕПОЙ». Телесе-
риал (Россия, 2004). 5-я и 
6-я серии. 16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
08:30 «Знай себе цену» 
(16+).
09:00 «Любовь напо-
каз» (т/с, Турция, 2019 
г.), 31 и 32 серии (16+).
11:00 «Секретарша» 
(т/с, Россия, 2018 г.), 5 
серия (16+).
12:00 «Актёр» (т/с, Рос-
сия, 2022 г.), 5 серия 
(16+).
13:00 «Знай себе цену» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
14:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
15:00 «Любовь напо-
каз» (т/с, Турция, 2019 
г.), 31-35 серии (16+).
19:00 «Знай себе цену» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
20:00 «Секретарша» 
(т/с, Россия, 2018 г.), 5 
и 6 серии (16+).
22:00 «Актёр» (т/с, Рос-
сия, 2022 г.), 5 и 6 серии 
(16+).
00:00 «Знай себе цену» 
(16+).
01:00 ПРОФИЛАКТИКА.

05:00 «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55 «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00 ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
13:00 «Наши».[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55 Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик
в сериале «Кулагины». 
[16+]
17:00 ВЕСТИ.
17:30 «Малахов».[16+]
18:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Максим Аверин в 
сериале «Склифосов-
ский». [12+]
23:30 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:10 Алексей Серебря-
ков, Анна Михалкова и 
Виталий Хаев в сериале
«Доктор Рихтер». [16+]
03:00 ВЕСТИ.
03:30 Алексей Серебря-
ков, Анна Михалкова и 
Виталий Хаев в сериале
«Доктор Рихтер». [16+] 
до 04:35

5.35 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» /
стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. ИГРА НА 
ПОВЫШЕНИЕ» /стерео/ 
(16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. ИГРА НА 
ПОВЫШЕНИЕ» /стерео/ 
(16+).
1.55 Сериал «ЗОЛОТОЕ 
ДНО» /стерео/ (16+). До 
5.35.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.
7.05 «Мультфильмы» 
(16+).
8.00 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени».  
(16+).
22.00 «АСТЕРИКС И 
ОБЕЛИКС. ПОДНЕБЕС-
НАЯ» (16+). Комедия.
0.15 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени». 
Салютологи (16+).
1.00 «Концерт чайф» 
(16+). Премьера.
3.15 «Остров сокровищ. 
Секреты сезона». 1-й 
сезон. 11-я серия (16+). 
Приключенческое ре-
алити.
4.05 Субтитры. «МОЯ 
МАМА - ШПИОН» (16+). 
Комедийный сериал Ро-
сиия, 2022 г.
5.15 «Мультфильмы» 
(16+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.

8.00 Утро ТНТ (16+). 
Утреннее шоу.
9.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
10.00 «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал.
20.00 «ДЕМИС И МА-
РИНА» (16+). Скетчком.
22.00 «ОМАР В БОЛЬ-
ШОМ КИНО» (12+). Ко-
медия. Россия, 2024 г.
0 .00 «АГЕНТ ЛЕВ» 
(16+). Комедия. Фран-
ция, Бельгия, 2020 г.
1.55 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+). Юмористиче-
ская программа.
2.50 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+). Юмористиче-
ская программа.
3.35 Импровизация 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.20 Импровизация 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.05 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.50 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
7.00 «Утро ТНТ» (16+). 
Утреннее шоу.

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Ар-
батские тайны». Много-
серийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 К 80-летию Мак-
сима Дунаевского. Пре-
мьера. «Я никогда не 
жил по расчету» (12+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ВТОРНИК, 14 ЯНВАРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 ЯНВАРЯ

6.00 «ГАИШНИКИ». Теле-
сериал (Россия, 2007). 
Фильм 3-й. 16+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Освободители». 
Документальный сери-
ал. 16+.
12.00 «КАРЬЕРА ДИМЫ 
ГОРИНА». Художествен-
ный фильм (к/ст. им. М. 
Горького, 1961). 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
15.00 «СЛЕПОЙ». Теле-
сериал (Россия, 2004). 
1-я - 4-я серии. 16+.
19.00 «Освободители». 
Документальный сери-
ал. «Германия. Накану-
не». 16+.
19.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйки-
ным. 16+.
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «ВЫКУП». Художе-
ственный фильм («Мос-
фильм», 1986). 12+.
1.35 «КАРЬЕРА ДИМЫ 
ГОРИНА». Художествен-
ный фильм (к/ст. им. М. 
Горького, 1961). 12+.
3.35 «Часовые памяти. 
Город-герой Севасто-
поль». Документальный 
фильм. 16+.
4.30 «СЛЕПОЙ». Телесе-
риал (Россия, 2004). 1-я и 
2-я серии. 16+.
5.10 «Перелом. Хроника 
Победы». Документаль-
ный сериал. 16+.

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 Ирина Муравье-
ва, Александр Абдулов, 
Юрий Яковлев в филь-
ме «Карнавал» (12+)
12.00 Новости
12.05 «Карнавал» (12+)
13.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Ар-
батские тайны». Много-
серийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 Новогодняя ночь 
на Первом. «30 лет вме-
сте» (16+)
3.00 Новости
3.05 Новогодняя ночь 
на Первом. «30 лет вме-
сте» (16+) До 4.57

7.00 Субтитры. «Ералаш» 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.
7.05 «Мультфильмы» 
(16+).
8.00 «Уральские пель-
мени». Битва фужеров 
(16+).
10.25 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+).
11.50 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени». 
Запасной мандарин (16+).
13.20 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени». 
Мандарины,  вперёд! 
(16+).
14.35 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени». 
Страна гирляндия (16+).
16.05 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени». 
Человек с бульвара ман-
даринов (16+).
17.40 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени». 
Пир во время зимы (16+).
19.10 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени». 
Салютологи (16+).
20.45 «Шоу «Уральские 
пельмени». Мастер и ман-
дарины (16+).
22.55 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени». 
Много шубы из ничего 
(16+).
1.00 «Новая песня года 
- 2024» (12+). Концерт. 
Премьера.
3.05 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени». 
Страна гирляндия (16+).
4.10 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени». 
Мандарины,  вперёд! 
(16+).
5.05 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени». 
Человек с бульвара ман-
даринов (16+).
6.10 «Мультфильмы» 
(16+).
6.50 Субтитры. «Ералаш» 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.

8.00 Утро ТНТ (16+). 
Утреннее шоу.
9.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
9.50 «Выжить в Самар-
канде. Игра сезонов» 
(16+). Шоу.
12.15 «ГРОЗНЫЙ ПА-
ПА» (6+). Комедия се-
мейная. 
14.05 «САМОИРОНИЯ 
СУДЬБЫ» (16+). Коме-
дия. 
15.35 «ИВАН ВАСИЛЬЕ-
ВИЧ МЕНЯЕТ ВСЁ» 
(16+). Комедия.
18.00 «НЕБРИЛЛИАН-
ТОВАЯ РУКА» (16+). Ко-
медия пародийная. 
21.00 «ДЕМИС И МА-
РИНА» (16+). Скетчком. 
22.00 «НЕ ОДНА ДО-
МА» (6+). Комедия. 
23.35 «НЕОБЫЧАЙ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ» (16+). Фэнте-
зи, приключения. США, 
Франция, 2010 г.
1.40 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+). Юмористиче-
ская программа.
3.20 Импровизация 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.45 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
7.00 «Утро ТНТ» (16+). 
Утреннее шоу.

5.35 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» /
стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. ИГРА НА 
ПОВЫШЕНИЕ» /стерео/ 
(16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. ИГРА НА 
ПОВЫШЕНИЕ» /стерео/ 
(16+).
1.55 Алексей Гуськов, 
Юлия Снигирь, Павел 
Попов, Игорь Гордин 
в сериале «ЗОЛОТОЕ 
ДНО» /стерео/ (16+). 
До 5.35.

05:00 «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55 «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00 ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
13:00 «Наши».[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55 Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик
в сериале «Кулагины». 
[16+]
17:00 ВЕСТИ.
17:30 «Малахов».[16+]
18:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Максим Аверин в 
сериале «Склифосов-
ский». [12+]
23:30 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:10 Алексей Серебря-
ков, Анна Михалкова и 
Виталий Хаев в сериале
«Доктор Рихтер». [16+]
03:00 ВЕСТИ.
03:30 Алексей Серебря-
ков, Анна Михалкова и 
Виталий Хаев в сериале
«Доктор Рихтер». [16+] 
до 04:35

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
08:30 «Мама в деле» 
(16+).
09:00 «Любовь напо-
каз» (т/с, Турция, 2019 
г.), 28-30 серии (16+).
11:00 «Секретарша» 
(т/с, Россия, 2018 г.), 4 
серия (16+).
12:00 «Актёр» (т/с, Рос-
сия, 2022 г.), 4 серия 
(16+).
13:30 «Мама в деле» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
14:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
15:00 «Любовь напо-
каз» (т/с, Турция, 2019 
г.), 28-32 серии (16+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
20:00 «Секретарша» 
(т/с, Россия, 2018 г.), 4 
и 5 серии (16+).
22:00 «Актёр» (т/с, Рос-
сия, 2022 г.), 4 и 5 серии 
(16+).
00:00 «Мама в деле» 
(16+).
01:00 «Порт» (т/с, Рос-
сия, 2019 г.), 5-8 серии 
(16+).
0 5 : 0 0  « Е ё  л и ч н а я 
жизнь» (т/с, Южная Ко-
рея, 2019 г.), 5 и 6 се-
рии (16+).
07:00 «Знай себе цену» 
(16+).
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6.20 «СЛЕПОЙ-2». Теле-
сериал. 16+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
12.00 «ЧЕЛОВЕК-АМ-
ФИБИЯ». Худ. фильм. 
12+ (Со скрытыми суб-
титрами).
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «Специальный ре-
портаж». 16+.
14.30 «По горячим сле-
дам». 16+.
15.10 «СЛЕПОЙ-2». Те-
лесериал. 16+.
19.00 «Освободители». 
Док. сериал. «Конец Ве-
ликой Румынии». 16+.
19.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Код доступа». 
12+.
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 12+.
0.15 «АЛЛЕГРО С ОГ-
НЕМ». Худ. фильм. 12+.
1.55 «ТАЕЖНЫЙ МО-
РЯК». Худ. фильм. 12+.
3.05 «ЛЕКАРСТВО ПРО-
ТИВ СТРАХА».  Худ. 
фильм. 12+.
4.35 «БЛИЗНЕЦЫ». Худ.  
фильм . 6+.
6.00 «Москва фронту». 
Док. сериал. 16+.
6.20 «СЛЕПОЙ-2». Теле-
сериал. 16+.

ЧЕТВЕРГ, 16 ЯНВАРЯ

6.10 «СЛЕПОЙ». Телесе-
риал. 16+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
12.00 «ССОРА В ЛУКА-
ШАХ». Художественный 
фильм. 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.25 «Специальный ре-
портаж». 16+.
14.30 «По горячим сле-
дам». 16+.
15.10 «СЛЕПОЙ-2». Те-
лесериал. 16+.
19.00 «Освободители». 
Документальный сериал. 
«Карелия. Северный ру-
беж». 16+.
19.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Секретные мате-
риалы». Документаль-
ный сериал. «Буфер, 
плацдарм и таран НАТО: 
особая миссия Польши». 
16+ (Со скрытыми субти-
трами).
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 12+.
0.15 «ЛЕКАРСТВО ПРО-
ТИВ СТРАХА». Художе-
ственный фильм. 12+.
2.00 «ССОРА В ЛУКА-
ШАХ». Художественный 
фильм. 12+.
3.35 «ПОДКИДЫШ». Ху-
дожественный фильм. 
6+ (Со скрытыми субти-
трами).
4.45 «СЛЕПОЙ-2». Теле-
сериал. 16+.

08:00 ПРОФИЛАКТИКА.
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
14:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
15:00 «Любовь напо-
каз» (т/с, Турция, 2019 
г.), 33-37 серии (16+).
19:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
20:00 «Секретарша» 
(т/с, Россия, 2018 г.), 6 
и 7 серии (16+).
22:00 «Актёр» (т/с, Рос-
сия, 2022 г.), 6 и 7 серии 
(16+).
00:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
01:00 «Черная река» 
(т/с, Россия, 2014 г.), 1 
и 2 серии (16+).
0 3 : 0 0  « Е ё  л и ч н а я 
жизнь» (т/с, Южная Ко-
рея, 2019 г.), 7 серия 
(16+).
04:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
05:00 «Широкий взгляд» 
(16+).
06:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
07:00 «Я вас услышал» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Здравый подход» 
(16+).
09:00 «Любовь напоказ» 
(т/с, Турция, 2019 г.), 36 и 
37 серии (16+).
11:00 «Секретарша» (т/с, 
Россия, 2018 г.), 7 серия 
(16+).
12:00 «Актёр» (т/с, Рос-
сия, 2022 г.), 7 серия 
(16+).
13:00 «Здравый подход» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Любовь напоказ» 
(т/с, Турция, 2019 г.), 36-
40 серии (16+).
19:00 «Здравый подход» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Секретарша» (т/с, 
Россия, 2018 г.), 7 и 8 се-
рии (16+).
22:00 «Актер» (т/с, Рос-
сия, 2022 г.), 7 и 8 серии 
(16+).
00:00 «Здравый подход» 
(16+).
01:00 «Черная река» (т/с, 
Россия, 2014 г.), 3 и 4 се-
рии (16+).
03:00 «Её личная жизнь» 
(т/с, Южная Корея, 2019 
г.), 8 серия (16+).
04:00 «Здравый подход» 
(16+).
05:00 «Musical Lover» 
(16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).

05:00 «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,
07:07-07:10,  07:35-
07:41,  08:07-08:10, 
08:35-08:41-ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:55 «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00 ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
13:00 «Наши».[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55 Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик
в сериале «Кулагины». 
[16+]
17:00 ВЕСТИ.
17:30 «Малахов».[16+]
18:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Максим Аверин в 
сериале «Склифосов-
ский». [12+]
23:30 «Вечер с Влади-
миром Соловьёвым».
[12+]
02:10 Алексей Серебря-
ков, Анна Михалкова и 
Виталий Хаев в сериале
«Доктор Рихтер». [16+]
03:00 ВЕСТИ.
03:30 Алексей Серебря-
ков, Анна Михалкова и 
Виталий Хаев в сериале
«Доктор Рихтер». [16+] 
до 04:35

05:00 «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55 «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00 ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
13:00 «Наши».[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55 Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик
в сериале «Кулагины». 
[16+]
17:00 ВЕСТИ.
17:30 «Малахов».[16+]
18:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Максим Аверин в 
сериале «Склифосов-
ский». [12+]
23:30 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:10 Алексей Серебря-
ков, Анна Михалкова и 
Виталий Хаев в сериале
«Доктор Рихтер». [16+]
03:00 ВЕСТИ.
03:30 Алексей Серебря-
ков, Анна Михалкова и 
Виталий Хаев в сериале
«Доктор Рихтер». [16+] 
до 04:35

5.35 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» /
стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. ИГРА НА 
ПОВЫШЕНИЕ» /стерео/ 
(16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. ИГРА НА 
ПОВЫШЕНИЕ» /стерео/ 
(16+).
2.55 Сергей Горобчен-
ко и Алексей Кравченко 
в фильме «ДВОЙНОЙ 
БЛЮЗ» /стерео/ (16+). 
До 5.35.

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Ар-
батские тайны». Много-
серийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 Премьера. «Шоу 
Вована и Лексуса» (16+)
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Арбатские тай-
ны». Многосерийный 
фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.
7.05 «Мультфильмы» 
(16+).
8.00 Субтитры. «ТАМА-
РА ИГОРЕВНА И ДРУ-
ГИЕ» (16+). Скетчком.
8.50 «ПОБЕГ ИЗ КОС-
МОСА» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. Китай, 2022 г.
10.50 «ДЕТЕКТИВ ТА-
БО» (12+). Детектив. 
Германия, 2023 г.
12.50 «КОРОЛЬ-ЛЬВЁ-
НОК» (12+). Приключен-
ческий фильм. Франция 
- Бельгия, 2022 г.
14.55 «ИМУЩЕСТВО С 
ХВОСТОМ» (12+). Коме-
дия. США, 2016 г.
16.50 «Я - МЕДВЕДЬ» 
(6+). Комедия. Россия, 
2023 г.
18.55 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
22.00 Субтитры. «2+1» 
(16+). Комедийная дра-
ма. Франция - Велико-
британия, 2016 г.
0.20 Субтитры. «ВОЙ-
НА МИРОВ» (16+). Фан-
тастический триллер. 
США, 2005 г.
2.35 «ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ 
ПАПОЧКА» (18+). Рож-
дественская комедия. 
США, 2021 г.
4.05 Субтитры. «МОЯ 
МАМА - ШПИОН» (16+). 
Комедийный сериал.
5.15 «Мультфильмы» 
(0+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.05 «Мультфильмы» 
(0+).
8.05 Субтитры. «ТАМАРА 
ИГОРЕВНА И ДРУГИЕ» 
(16+). Скетчком.
10.05 «РОЖДЕСТВЕН-
СКОЕ МЕНЮ» (12+). Ко-
медийная мелодрама. 
США, 2022 г.
12.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ 
К РОЖДЕСТВЕНСКОЙ 
ЗВЕЗДЕ» (12+). Фэнтези. 
Норвегия, 2012 г.
13.35 Субтитры. «ИГРЫ 
С ОГНЁМ» (6+). Комедия. 
США, 2019 г.
15.25 «10 ДНЕЙ БЕЗ 
МАМЫ В КУРШЕВЕЛЕ» 
(12+). Комедия. Франция, 
2023 г.
17.25 «ДЕТКИ В ПОРЯД-
КЕ» (6+). Комедия. Испа-
ния, 2022 г.
19.05 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
22.00 «ШУТКИ В СТОРО-
НУ-2. МИССИЯ В МАЙ-
АМИ» (16+). Комедия. 
Франция, 2018 г.
0.20 «ШУТКИ В СТО-
РОНУ» (18+). Комедия. 
Франция, 2012 г.
2.15 Субтитры. «НЕУ-
ВОЛЬНЯЕМЫЙ» (16+). 
Комедия. Франция, 2022 
г.
3.40 Субтитры. «МОЯ 
МАМА - ШПИОН» (16+). 
Комедийный сериал.
5.10 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
5.15 «Мультфильмы» 
(16+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

8.00 Утро ТНТ (16+). 
Утреннее шоу.
9.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
10.00 «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал.
20.00 «ДЕМИС И МА-
РИНА» (16+). Скетчком.
22.00 «АДАМ И ЕВА» 
(12+). Комедия. Россия, 
2024 г.
0.00 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ» 
(6+). Комедия. Россия, 
2022 г.
2.05 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+). Юмористиче-
ская программа.
3.00 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+). Юмористиче-
ская программа.
3.45 Импровизация 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.35 Импровизация 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.25 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.10 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа.
7.00 «Утро ТНТ» (16+). 
Утреннее шоу.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

8.00 Утро ТНТ (16+). 
Утреннее шоу.
9.00 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
10 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал.
20.00 «ДЕМИС И МАРИ-
НА» (16+). Скетчком.
22.00 «НА РУБЛЕ БЕЗ 
РУБЛЯ» (16+). Комедия.
0.20 «УЖАСНЫЕ ИСТО-
РИИ: ДРЕВНИЕ РИМ-
ЛЯНЕ» (16+). Комедия. 
Великобритания, 2019 г.
2.00 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+). Юмористиче-
ская программа.
2.55 Шоу «Студия «Со-
юз» (18+). Юмористиче-
ская программа.
3.40 Импровизация (16+). 
Юмористическая про-
грамма.
4.30 Импровизация (16+). 
Юмористическая про-
грамма.
5.20 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+). 
Юмористическая про-
грамма.
6.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+). 
Юмористическая про-
грамма.
6.50 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+). 
Юмористическая про-
грамма.
7.00 «Утро ТНТ» (16+). 
Утреннее шоу.

СРЕДА, 15 ЯНВАРЯ

5.35 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» /
стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. ИГРА 
НА ПОВЫШЕНИЕ» /сте-
рео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. ИГРА 
НА ПОВЫШЕНИЕ» /сте-
рео/ (16+).
2.55 Эдуард Флёров и 
Илья Древнов в боеви-
ке «ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ» 
/стерео/ (16+). До 5.40.
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Январь – середина зимы и начало года

Русские народные названия января – «просинец», 
«студенец», «перезимье», «перелом зимы».

В народе про январь сложено множество 
пословиц и поговорок.

Зимой солнце что мачеха: светит да не греет.
Новый год – к весне поворот.
Зима снежная – лето дождливое.
Январь на порог – прибыло дня на воробьиный скок.
Январю-батюшке – морозы, февралю – метелицы.

Народные приметы в январе

Если январь сухой, морозный и вода в реках сильно 
убывает, то лето будет жарким и сухим.
Если в январе висит много частых и длинных 
сосулек, то урожай этого года будет хорошим.
Если собака растягивается на полу и спит, 
раскинув лапы, то ожидается теплая погода.
Снегопады и частые метели в январе – 
к частым дождям летом.

10 января. 
Кошка ложится, свернувшись клубком, на что-нибудь мяг-

кое или на печь – к ясному морозному дню. 
Вороны и галки вьются в воздухе – перед снегом, садят-

ся на вершины деревьев – к морозу, садятся на землю – жди 
оттепели.

11 января. 
Подул северный ветер, а облаков нет – мороз стукнет.
Дым из трубы идет столбом – к морозу, дым из тру-

бы стелется по земле без ветра – к снегу или дождю.

12 января
Вороны садятся на нижние ветки деревьев – к ветру.
Неустойчивый дневной ветер, меняющий направление 

и скорость, – к ухудшению погоды.

13 января
Бледная и мутноватая луна – признак снегопада.
Если в эту ночь ветер дует с юга, год будет жаркий и 

благополучный, с запада – будет изобилие молока и ры-
бы, с востока – урожай фруктов.

14 января
Туман на Старый Новый год – к урожаю.
Если Васильев день морозный и снежный, быть хоро-

шему урожаю.

15 января
Синие вечерние облака – к перемене погоды.
Курица на одной ноге стоит – к стуже. Курица хвостом 

вертит – к метели.

16 января
Крутой месяц – к холоду, сережка у луны – к пурге и 

морозу.
Какой будет погода в этот день, таким и будет месяц 

март: теплым или холодным.

17 января
Если безоблачно при сильном морозе, то еще сохра-

нится морозная погода.

Фото Виктора Горелова.

До 31 января 2025 года 
пройдёт выставка 
в Усть-Кутском 
историческом музее!

В преддверии новогодних праздников музей представил уни-
кальную экспозицию елочных игрушек родом из детства. Кол-
лекция постоянно пополняется благодаря личным вкладам 
жителей города. Здесь вы сможете увидеть украшения, ко-
торые стали свидетелями важных исторических событий в 
нашей стране: от запуска дирижабля «СССР-В6» до первого 
полета человека в космос. Также представлены игрушки вре-
мен Великой Отечественной войны и изысканные стеклян-
ные украшения!
Взрослым будет приятно вспомнить свое детство, а детям – узнать, 

какие игрушки использовали их родители и бабушки с дедушками для 
украшения праздничной ёлки. 

Адрес: Усть-Кутский исторический музей, ул. Реброва-Денисова, д. 
7А, 3 этаж.

Телефон для справок: 8 (3956) 54-02-54.
Не упустите возможность погрузиться в атмосферу истории праздни-

ка и вместе с нами!

интеллектуальная игра

Приглашаем всех принять участие 
в чемпионатах!

7 января в спортивном зале «Водник» стартовал чемпионат го-
рода по шашкам среди мужчин и женщин и чемпионат города 
по шахматам среди мужчин. Система проведения соревнова-
ний – круговая.
Финал по шашкам состоится 12 

января, а по шахматам – 26 января. 
Во время проведения состязаний 
любой желающий может обратить-
ся в «Водник», для того чтобы тоже 
принять участие. 

– Шахматы решили продлить до 
26 января, так как шахматистов у 

нас много, около двадцати, играют 
они дольше, – рассказывает Анато-
лий Кусов, инструктор по спорту 
МБУ ДО «СШ СОЦ» УКМО. – Уже, 
наверное, более двадцати лет мы 
проводим подобные чемпионаты, 
популяризируя данные виды спор-
та в нашем городе.

По итогам чемпионата, призёры 
получат подарочные сертификаты, 
грамоты, кубок. 

– У шахматистов и шашистов есть 
свой календарный план, мы пригла-
шаем всех желающих принять уча-
стие в наших чемпионатах присо-
единиться к нашим спортсменам, –  
говорит Анатолий Кусов. 

Олеся Козлова
Фото автора

Первый день чемпионата.
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Новогоднее волшебство для ребят 
из Центра помощи детям

Традиционная акция «Елочка желаний» ежегодно дарит детям, 
оставшимся без попечения родителей, веру в чудо. Сотрудники 
районной администрации исполнили детские желания.
Сотрудники администрации 

Усть-Кутского муниципального 
образования ежегодно участвуют 
в муниципальной акции «Ёлочка 
желаний», в рамках которой при-
обретают подарки для воспитанни-
ков ЦПД. 26 декабря специалисты 
исполнили 26 новогодних детских 
мечтаний. 

Представители разных орга-
низаций нашего города также не 
остались в стороне и приехали 
на праздник, чтобы доставить 
новогодние сюрпризы и увидеть 
счастливые улыбки воспитанников 
ЦПД. Например, в рамках Всерос-
сийской акции «Полицейский Дед 
Мороз» инспекторы отдела по де-
лам несовершеннолетних МО МВД 
«Усть-Кутский» привезли в Центр 
коробки с яблоками, мандаринами 
и мороженым. 

Все дети уникальны и каждый 
бережно хранит в сердце свою 
мечту: кто-то хочет игрушку, кто-то -  
фигурные коньки, а кто постарше, –  
что-то из техники, или вещей, не-
обходимых для реализации своего 
творческого потенциала. 

– Сегодня сбылось моё самое 
главное желание: мне передали 
конструктор «Летучий голландец». 
Я о нём столько видео смотрел, и 

сегодня, в этот знаменательный 
день, его получили, – делится сво-
ими эмоциями Виталий, воспи-
танник ЦПД. 

В этот день для своих гостей ре-
бята подготовили настоящий кон-

церт, в котором они танцевали, пе-
ли песни из старых кинофильмов, 
а также показывали удивительные 
номера. Красавица-ёлка, новогод-
ний хоровод, праздничные наря-
ды и подарки создали в этот день 
в Центре помощи детям настоя-
щую атмосферу предновогоднего 
волшебства.

Наши гиревики подвели
итоги прошедшего 
спортивного года 

Какими успехами они порадовали своего тренера в 2024? 
Итоги 2024 года подвели наши гиревики, которые уже много лет 

прославляют Усть-Кутский район на различных соревнованиях, зани-
мая призовые места и совершенствуясь в своём деле путём долгих 
и упорных тренировок. Совсем недавно они вернулись с десятого 
юбилейного Всероссийского турнира по гиревому спорту на призы 
заслуженного мастера спорта России Сергея Леонова, выступая 
за сборную Иркутской области. Участие в этих состязаниях приня-
ли более 500 спортсменов со всей страны, включая гиревиков из 
Монголии. Воспитанники спортивной школы №1 под руководством 
тренера Геворга Лукьянова снова показали себя с лучшей стороны, 
и сборная Иркутской области заняла третье место в общекоманд-
ном зачете. В личном первенстве Владислав Космун и Роман Шев-
цов заняли первое место, и Станислав Космун занял второе место.

В конце года они еще раз пополнили свою спортивную копилку от-
личными результатами. Их у наших гиревиков в ушедшем году было 
немало. Некоторые ребята из секции стабильно привозят призовые 
места с каждого соревнования. Это, как отметил Геворг Лукьянов, 
заслуга не только тренера, но и самих воспитанников, их большого 
труда и самодисциплины. 

– Этот путь мне давался не так уж и сложно, ведь хорошие тре-
нировки давали силу и выносливость, –говорит Роман Шевцов, 
участник секции по гиревому спорту МБУ ДО «СШ №1» УКМО. –  
За этот год я был многократным чемпионом области, также с по-
следнего турнира привёз золотую медаль, ну и большие планы на 
Первенство России, которое будет проходить в городе Новосибирске 
в феврале 2025 года. Я бы хотел поблагодарить своих родителей, 
тренера и коллектив за большую поддержку. 

Еще один из спортсменов, Владислав Космун, за прошедший год 
поставил много личных рекордов и заработал большое количество 
наград. Влад, совсем как и его брат, Станислав Космун, постоянно 
покоряет новые спортивные вершины и не думает останавливать-
ся на достигнутом. 

– Этот год выдался очень продуктивным, с каждых соревнований 
я забирал либо первое, либо второе место, – делится Владислав 
Космун, участник секции по гиревому спорту МБУ ДО «СШ №1» 
УКМО. – Сейчас у меня идёт упорная подготовка к Первенству Рос-
сии, там попробуем выстоять. 

И даже новогодние праздники не повод оставить подготовку на-
ших гиревиков к предстоящим соревнованиям. Они поставили цель 
и чётко идут к ней, невзирая ни на что. 

– Радует, что с сентября месяца мы с ребятами ездим по сорев-
нованиям. В октябре у нас получилось даже две поездки. Таким об-
разом мы готовились ко Всероссийский соревнованиям, прошедшим 
в городе Улан-Удэ, – отмечает Геворг Лукьянов, тренер по гире-
вому спорту МБУ ДО «СШ №1» УКМО. 

За 2024 год у них много побед, но, что самое главное, их они до-
биваются вместе, поддерживая друг друга и работая сообща. 

В очередной раз особую благодарность секция по гиревому спорту 
выражает директору спортивного оздоровительного центра Влади-
миру Желонкину за помощь в общей физической подготовке ребят. 
Ну а мы желаем нашим спортсменам успехов в новом, 2025, году и 
удачи на Первенстве России.

Победный кубок. Вручение подарка.

Полосу подготовила Олеся Козлова

«Кубок Севера 2025»
С 4 по 6 января в городе Усть-Куте проходило открытое пер-
венство «Кубок Севера 2025» по волейболу среди юношей и 
девушек.
Турнир провели уже в четвёртый 

раз, и в этом году он снова вышел 
масштабным: участие в состяза-
ниях приняли 28 команд из Бирю-
синска, Саянска, Железногорска, 
Братска, Усть-Илимска, Новой 
Игирмы, Киренска и Усть-Кута. 
Сами соревнования проходили 
сразу на трёх площадках: в спор-
тивном зале «Водник», бассейне 
«Нептун» и школе №4. 

Турнир прошёл по нескольким 
возрастным категориям: юноши 
2007 года рождения и младше, де-
вушки 2008 года рождения и млад-
ше, юноши 2010 года рождения и 
младше, дети 2014 года рождения 
и младше. 

Первенство собрало самых це-

леустремленных спортсменов, 
для которых волейбол не просто 
игра, а часть жизни. В каждой по-
даче ребят можно было увидеть 
уверенность в хорошем результа-
те. Они поддерживают друг друга, 
тем самым создавая командный 
настрой на победу, ведь к каждо-
му подобному состязанию они го-
товятся долго и упорно. 

– В «Кубке Севера» участвую 
каждый год, два раза забирал на-
граду лучшего блокирующего, – 
делится Никита Васюков, член 
команды «Прайм» (г. Усть-Кут). –  
Пятый год занимаюсь волейбо-
лом, вроде получается, и для ме-
ня это главное. 

Ребята из других городов Иркут-

ской области также отмечают, что 
организация спортивных турниров 
в Усть-Куте находится на высоком 
уровне. Некоторые приезжают сю-
да не в первый раз и достойно оце-
нивают спортивные мероприятия. 

– Я приезжал сюда на соревно-
вания по другим видам спорта, но 
в «Кубке Севера» участвую впер-
вые, – рассказывает Александр 
Перфильев, член команды «Же-
лезногорск». – Волейболом зани-
маюсь два года, и что мне больше 
всего нравится в этом видео спор-
та – это командный дух, который 
объединяет меня с другими спорт- 
сменами и делает нас сильнее.

Три дня ребята боролись за по-
беду. Об итогах вы сможете узнать 
в ближайших выпусках информа-
ционной программы «9 этаж» на 
телеканале «Диалог».

Напряженная борьба.
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Неделя в «Сириусе»

Сказать, что поездка в образовательный центр «Сириус» стала 
ярким событием в моей жизни – ничего не сказать. Это был не 
просто визит в новый город, а погружение в совершенно дру-
гой мир – мир знаний, технологий и невероятных возможностей. 
Но чтобы попасть в этот мир, мне пришлось пройти длинный 
путь, который начался далеко за пределами Сочи.

Как всё началось
Моё увлечение наукой, техноло-

гиями и IT привело меня в «Пер-
сей» – образовательный центр под 
Ангарском. Там я впервые узнал, 
что такое разработка в области 
искусственного интеллекта. Вме-
сте с командой мы начали работу 
над нашим проектом изготовления 
ассистента для работы с научной 
литературой. Именно «Персей» 
стал стартовой площадкой для 
подготовки к следующему этапу – 
профильной смене в «Сириусе».

«Сириус» – это не просто обра-
зовательный центр, а место, где 
собираются самые мотивирован-
ные и талантливые ребята со всей 
страны. Его миссия - развивать 
способности школьников, созда-
вать условия для профессиональ-
ного роста и помогать в решении 
актуальных задач современности. 
Здесь есть лицей, колледж и уни-
верситет, где можно учиться по 
уникальным программам. Узнав 
об этом центре, я сразу понял, что 
хочу туда попасть.

Но чтобы стать участником про-
граммы в «Сириусе», нужно было 
пройти серьёзный отбор. Нас жда-
ла интенсивная подготовка, рабо-
та с кейсом от компании BIOCAD 
и собеседования с экспертами. 
Когда я узнал, что наша команда 
прошла отбор и нас приглашают 
в Сочи, эмоции просто захлест-
нули. Это было не только волну-
юще, но и ответственно: я пони-
мал, что впереди нас ждёт боль-
шая работа.

Перелёт и  
первые впечатления

Перелёт до Сочи оказался ин-
тересным, но утомительным. Вый- 
дя из самолёта, я сразу почув-
ствовал, что попал в совершен-
но другой климат. В моём родном 
Усть-Куте в это время зима в раз-
гаре: мороз, снег, а здесь – тепло, 
зелень и даже пальмы! Это был 
шок: как будто я оказался в дру-
гой стране.

Когда я приехал в «Сириус», я 
не мог поверить своим глазам. 
Всё здесь выглядело настолько 
современно и продуманно, что 
мне даже немного казалось, что я 
попал в фильм о будущем. Я за-
селился в удобный номер и взял 
два дня на отдых и акклиматиза-
цию, чтобы прийти в себя после 
перелёта и подготовиться к нача-
лу программы.

Работа над проектом: 
«Хронос» и команда мечты

С самого начала программы мы 
погрузились в работу. Наш проект 
«Хронос» был разработан, чтобы 
помочь учёным с поиском и об-
работкой научной информации. 
Мы собирали, анализировали и 
структурировали данные, чтобы 
создать удобный инструмент для 
исследователей.

В нашей команде были крутые 
ребята: Саша Шиповский отвечал 
за разработку искусственного ин-
теллекта и бекенда, Дима Труб-
ников занимался интерфейсами 
и связкой между фронтендом и 

бекендом, а Саша Бражников соз-
давал дополнительные системы. 
Я же взял на себя организацию 
работы и координацию команды.

BIOCAD (компания, предложив-
шая кейс) сопровождала нас на 
всём пути. Каждый день сотруд-
ники ML-отдела, включая Team 
Lead’а, консультировали нас, да-
вали советы и помогали решать 
сложные задачи. Это была неве-
роятная возможность поработать 
бок о бок с профессионалами.

Образовательная  
программа

Мы не только работали над про-
ектом, были участниками множе-
ства проходивших в «Сириусе» 
образовательных мероприятий: 
мастер-классов, лекций, встреч с 
экспертами. Всё это помогало нам 
углубляться в тему и открывало 
новые горизонты.

Я был удивлён уровнем органи-
зации: всё было настолько чётко, 
что даже при напряжённом гра-
фике оставалось время на отдых 
и общение с участниками из дру-
гих команд.

Итоговая защита  
и заслуженная награда

Последний день программы 
стал кульминацией. Мы пред-
ставили наш проект на итоговой 
защите. Для меня это было осо-
бенно непросто: из-за стресса и 

усталости у меня поднялась тем-
пература до 38,6°C. Но я не мог 
пропустить этот момент. Несмотря 
на плохое самочувствие, я вышел 
к экспертам федерального уровня, 
представителям одних из самых 
больших компаний страны и за-
щитил проект.

Наши усилия были отмечены: 
команда получила награду за 
«Лучшую карму». Это была но-
минация для тех, кто помогал дру-
гим, активно участвовал в жизни 
программы и соблюдал все пра-
вила. Мы выиграли книгу по ис-
кусственному интеллекту, анти-
стресс-игрушку и повербанк. Это 
стало отличным завершением на-
шей недели.

Возвращение домой  
и планы на будущее

После защиты я немного отдо-
хнул в изоляторе: температура 

всё-таки дала о себе знать. Но 
через пару дней я уже был готов 
к возвращению домой. Усть-Кут 
встретил меня морозом в -30°C, 
что стало настоящим испытанием 
после сочинского тепла.

Эта поездка стала для меня не 
просто интересным опытом, но и 
шагом к моей новой цели. Я пла-
нирую поступить в колледж «Си-
риуса», где можно совмещать обу- 
чение по школьной и вузовской 
программе. Это уникальная воз-
можность, которая открывает две-
ри в мир IT и технологий.

На этом моя история временно 
заканчивается. Но я уверен, что 
впереди меня ждёт ещё много ин-
тересного.

Вячеслав Кулаковский
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Подвиг 9-ой роты
7 января 1988 года началось одно из самых ожесточенных сра-
жений Афганской войны – бой за высоту 3234 близ города Хо-
ста. Здесь насмерть стояла 9-ая рота 345-го гвардейского пара-
шютно-десантного полка ВДВ.

Легендарная схватка была од-
ним из эпизодов крупномасштаб-
ной операции под кодовым назва-
нием «Магистраль» по разблоки-
рованию дороги, соединяющей 
столицу провинции Пактия Гардез 
и город Хост.

Хост находится неподалеку от 
границы с Пакистаном в трудно-
доступных Сулеймановых горах. 
Связь с другими районами и сто-
лицей Республики Кабулом под-
держивалась только по дороге, 
проложенной через перевал Сатэ-
Кандав. Эти места контролировал 
тот, кто владел перевалом.

Боевики заблокировали ключе-
вую трассу, и Хост оказался отре-
зан от поставок грузов. Дорога не 
использовалась восемь лет. Бое-
вики не просто держали в страхе 
целый город, в их планах было 
создание на этой территории ав-

тономного государства. А еще –  
через Сулеймановы горы из Паки-
стана постоянно шел поток оружия 
для противника.

Руководством СССР было при-
нято решение способствовать аф-
ганскому правительству в снятии 
блокады.

Советские командиры посылать 
своих солдат в мясорубку под Хо-
стом не торопились. Было сдела-
но несколько попыток договорить-
ся с главарями пуштунских племен 
по поводу безопасного пропуска 
колонн в город, но, к сожалению, 
они не дали результата, и 23 ноя- 
бря операция «Магистраль» на-
чалась.

Основные боевые действия раз-
вернулись вдоль дороги Гардез –  

Хост. Профессионализм, воен-
ная хитрость и удача позволили 
успешно завершить операцию, 
планы душманов были сорваны. 
Дорогу очистили от мин и фугасов, 
и по ней пошли первые машины с 
продовольствием.

Однако обстановка оставалась 
нестабильной, трассу приходи-
лось постоянно держать под ох-
раной.

С господствующей высоты 3234 
местность просматривалась на 
много километров. Это была от-
личная площадка для наблюдений 
за передвижениями противника и 
корректировки огня. Здесь и за-
крепилась 9-ая рота.

39 бойцов (40 процентов лично-
го состава) во главе со старшим 

лейтенантом Сергеем Ткачевым 
подготовились к обороне по всем 
правилам военной науки: уста-
новили вокруг мины, обустроили 
сооружения для защиты людей 
и орудий.

Всего на позиции находились 
пять офицеров и один прапорщик. 
Ткачев командовал ротой, Виктор 
Гагарин возглавлял 3-ий взвод, 
Сергей Рожков командовал 2-ым 
взводом.

Военный историк Виктор Добро-
сельский, воевавший в Афгани-
стане, отмечает одну особенность 
этого сражения.

Со стороны повстанцев в бою 
участвовал спецназ в черной 
форме с приметными нашивками. 
«Черные аисты» – так называлось 
это военное формирование.

По одной из версий в его соста-
ве были те, кто совершил престу-
пление против Аллаха, значит, ис-
купить свою вину они могли только 
кровью. Эти отъявленные голово-
резы имели очень серьезную под-
готовку.

Но в военном искусстве совет-
ские десантники им не уступали. 
9-ая рота уже славилась умением 
решать сложнейшие боевые за-
дачи. Достаточно упомянуть, что 
десантники участвовали в опе-
рации по взятию дворца Амина в 
79-ом году.

Итак, 7 января около 15:00 бо-
евики нанесли первый страшный 
удар.

Град снарядов в самом начале 
обстрела сразил радиста Андрея 
Федотова. Десантники потеряли 
связь с командованием.

Потом все затихло, но ненадол-
го. По тайным тропам «духам» 

удалось подобраться к высоте 
примерно на 200 метров. Когда 
сгустились сумерки, они вновь 
пошли на штурм, бросившись на 
позиции с двух сторон.

Душманам удалось подавить 
одну из огневых точек. Командир 
расчета крупнокалиберного пуле-
мета «Утес» Вячеслав Алексан-
дров, понимая, что позиция бу-
дет уничтожена, отправил своих 
сослуживцев к основным силам 
и продолжал отстреливаться. Вя-
чеслав был поражен осколками 
гранат и погиб. Атака захлебну-
лась, однако «духи» не прекрати-
ли попытки взять высоту. Каждая 
атака была яростнее предыдущей. 
Вечером, уже не обращая внима-
ния на потери, душманы снова 
ринулись в бой. Шли во весь рост, 
даже через минные поля. Десант-
ники стояли насмерть.

Вскоре был тяжело ранен пуле-
метчик Андрей Цветков. Пулемет-
чик Андрей Мельников, тоже полу-

чивший ранения, сдерживал на-
ступление несколько часов. Перед 
смертью Мельников успел произ-
нести только: «Боеприпасы, все...»

Отличился артиллерийский кор-
ректировщик Иван Бабенко. Он 
запросил помощь артиллерии. От 
точности наводок Ивана зависело, 
куда попадут снаряды. Достаточно 
было малейшей ошибки, и артил-
лерия ударила бы по своим. Во 
многом благодаря Бабенко моджа-
хедам так и не покорилась высота.

В три часа ночи боевики пред-
приняли еще одну отчаянную по-
пытку выбить десантников с их 
позиций. Они приблизились в не-

которых местах на 15 метров. Это 
была уже 12-ая по счету атака.

К этому времени высоту защи-
щали всего пять человек, боепри-
пасов не было вовсе. Бойцы при-
готовились к последней схватке, 
сдаваться они не собирались.

В критической ситуации к ним 
пробился разведвзвод под коман-
дованием Алексея Смирнова. В 
кромешной тьме с грузом боепри-
пасов они прошли по горной мест-
ности три километра и поддержа-
ли своих. Это полностью изменило 
обстановку.

Десантники перешли в контрата-
ку, а выжившие душманы, осознав, 
что высоту им не взять, захватили 
раненых и скрылись.

Жесточайший бой в общей 
сложности продолжался больше 
12 часов.

9-ая рота выполнила свою за-
дачу: противнику не удалось про-
рваться к дороге Гардзес – Хост и 
прервать движение автоколонн.

На высоте 3234 геройскую 
смерть приняли пять бойцов: 
Вячеслав Александров, Андрей 
Мельников, Андрей Федотов, Вла-
димир Криштопенко и Анатолий 
Кузнецов. Жизнь Андрея Цветкова 
медики спасти не смогли, он скон-
чался через сутки. Еще 28 человек 
были ранены, 9 – тяжело.

Все воины 9-ой роты удостоены 
высоких наград. Героями Совет-
ского Союза стали Вячеслав Алек-
сандров и Андрей Мельников. На 
момент гибели Вячеславу было 20 
лет, Андрею – 19.

Точных сведений о потерях со 
стороны душманов нет. Предпо-
ложительно, погибло до 400 бо-
евиков.

Андрей Мельников, пулеметчик.

Николай Огнев,
младший сержант.

 Вячеслав Александров, 
младший сержант.

Криштопенко Владимир,
младший сержант.

Андрей Федотов,
гвардии ефрейтор.

Анатолий Кузнецов, рядовой.



ПЯТНИЦА, 17 ЯНВАРЯ

СУББОТА, 18 ЯНВАРЯ

7.05 «СЛЕПОЙ-2». Те-
лесериал. 16+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.20 «Ищу своих». 12+.
11.10 «Километры по-
бед. Военный транспорт 
России». Док. фильм. 
16+.
11.55 «Легенды госбезо-
пасности». Док. сериал. 
16+ (Со скрытыми суб-
титрами).
12.40 «ДОБРОВОЛЬ-
ЦЫ». Худ. фильм. 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «ДОБРОВОЛЬ-
ЦЫ». Худ. фильм. 12+.
15.20 «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». Телесериал. 12+ 
(Со скрытыми субти-
трами).
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.40 «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
Док. сериал. 12+.
21.30 «Война миров». 
Док. сериал. 16+.
22.20 «Специальный 
репортаж. Что русскому 
смешно...». 16+.
23.00 «Здравствуйте, 
товарищи!». 16+.
0.30 «Музыка+». «Что-
бы Русь не канула в 
грусть, чтобы Русь ров-
нялась - молюсь!» Муж-
ской хор «Русский фор-
мат». 12+.
1 . 5 0  « П РОД Л И С Ь , 
ПРОДЛИСЬ, ОЧАРО-
ВАНЬЕ...» Худ. фильм. 
12+.
3.15 «ТАЕЖНЫЙ МО-
РЯК». Худ. фильм. 12+.
4.20 «ОПАСНЫЕ ТРО-
ПЫ». Худ. фильм. 12+.
5.20 «Хроника Побе-
ды». Док. сериал. 16+.

5.45 «СВИНАРКА И ПА-
СТУХ». Худ. фильм. 12+ 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
7 .10  «МАМА».  Худ . 
фильм. 6+.
8.40 «ЧЕЛОВЕК-АМФИ-
БИЯ». Худ. фильм. 12+ 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «ЧЕЛОВЕК-АМ-
ФИБИЯ». Худ. фильм. 
12+ (Со скрытыми суб-
титрами).
10.45 «Легенды музыки». 
«Шире круг». 12+ .
11.15 «Легенды кино». 
12+.
12.05 «СССР. Знак каче-
ства» с Иваном Охлобы-
стиным». 12+.
12.55 «Не факт!». 12+.
13.30 «Любовь на линии 
огня». «Я подарю тебе 
крылья». 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «Тыл». Док. сери-
ал. 16+.
14.40 «ОСВОБОЖДЕ-
НИЕ». Телесериал. 12+.
20.00 Новости дня. 16+.
20.20 «ОСВОБОЖДЕ-
НИЕ». Телесериал. 12+.
0.25 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 
Худ. фильм. 12+.
2.10 «ПРАВО НА ВЫ-
СТРЕЛ». Худ. фильм. 
12+ (Со скрытыми суб-
титрами).
3.35 «ПРОДЛИСЬ, ПРОД-
ЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ...» 
Худ. фильм. 12+.
5 .00  «МАМА».  Худ . 
фильм. 6+.
6.30 «Хроника Победы». 
Док. сериал. 16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
08:30 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
09:00 «Любовь напо-
каз» (т/с, Турция, 2019 
г.), 38-40 серии (16+).
11:00 «Секретарша» 
(т/с, Россия, 2018 г.), 8 
серия (16+).
12:00 «Актер» (т/с, Рос-
сия, 2022 г.), 8 серия 
(16+).
12:30 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Любовь напо-
каз» (т/с, Турция, 2019 
г.), 38-42 серии (16+).
19:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
20:00 «Секретарша» 
(т/с, Россия, 2018 г.), 8 
серия (16+).
21:00 «Актер» (т/с, Рос-
сия, 2022 г.), 8-10 серии 
(16+).
00:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
03:00 «Черная река» 
(т/с, Россия, 2014 г.), 1-4 
серии (16+).
06:30 «#КЕМБЫТЬ» 
(6+).

05:00 «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,
07:07-07:10,  07:35-
07:41,  08:07-08:10, 
08:35-08:41-ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:55 «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00 ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
13:00 «Наши».[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55 Алёна Спивак, Ле-
онид Кулагин, Дмитрий 
Блохин и Валерий Сто-
рожик
в сериале «Кулагины». 
[16+]
17:00 ВЕСТИ.
17:30 «Прямой эфир».
[16+]
18:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
2 1 : 3 0  П Р Е М Ь Е РА . 
«Один в один».[12+]
00:30 «Истории Боль-
шой Страны».[12+]
01:30 Мария Аниканова, 
Дмитрий Миллер, Анна 
Снаткина и Кирилл
Гребенщиков в фильме 
«Когда на юг улетят жу-
равли:». [16+] до 04:55

5.40 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
7.10 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» /
стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
18.55 «Жди меня» (12+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Остросюжетный 
сериал «ШЕФ. ИГРА НА 
ПОВЫШЕНИЕ» /стерео/ 
(16+).
1.15 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном 
(16+).
3.00 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (12+).
3.35 «Инфощит» (16+).
4.05 Василий Лановой, 
Арсений Робак в филь-
ме «ЧУЖОЙ ДЕД» /сте-
рео/ (16+). До 5.45.

5.45 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
7.20 «Жди меня» (12+).
8.20 «Смотр» (0+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «Поедем, поедим!» 
(16+).
10.20 «Едим дома» (0+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Главная доро-
га» (16+).
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмовым 
(12+).
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+).
14.00 «Основано на 
реальных событиях» 
(16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «ЧП. Расследова-
ние» (16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Центральное те-
левидение» с Вадимом 
Такменевым.
21.20 Максим Щёголев 
в боевике «САРМАТ» /
стерео/ (16+).
1.00 Премьера. «Эльчин 
Азизов. Опера без ба-
бочки». Концерт-стен-
дап /стерео/ (12+).
2.40 Валентин Смирнит-
ский, Екатерина Кузне-
цова, Владислав Кот-
лярский в фильме «ЧИ-
СТА ВОДА У ИСТОКА» 
(16+). До 5.50.

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 Информационный 
канал (16+)
13.10 «АнтиФейк» (16+)
13.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым 
(16+)
19.45 «Поле чудес» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». 
Следующий уровень 
(12+)
23.40 Спецпроект. «30 
лет вместе» (16+)
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

6.00 Телеканал «До-
брое утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умни-
ки» (12+)
9.45 «Слово пастыря» 
(0+)
10.00 Новости
10.15 К 80-летию Мак-
сима Дунаевского. «Я 
никогда не жил по рас-
чету» (12+)
11.05 «Играем свадь-
бу!» (12+)
12.00 Новости
12.05 Фильм «Мэри 
Поппинс, до свидания» 
(0+)
15.00 Новости (с субти-
трами)
15.20 Спецпроект. «30 
лет вместе»
16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 «Народный лед-
никовый» (0+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вече-
ром» (16+)
23.35 Золотая пальмо-
вая ветвь Каннского ки-
нофестиваля. Фильм 
Рубена Эстлунда «Тре-
угольник печали» (18+)
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.
7.05 «Мультфильмы» 
(0+).
8.00 Субтитры. «ТАМА-
РА ИГОРЕВНА И ДРУ-
ГИЕ» (16+). Скетчком.
12.05 «Уральские пель-
мени». «Смехbook» 
(16+).
13.55 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
2.00 «Кино в деталях» 
с Фёдором Бондарчу-
ком». 21-й сезон. 2-я 
серия (18+). Премьера.
2.55 Субтитры. «ГУ-
ЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+). Ко-
медия. Россия, 2016 г.
4.25 Субтитры. «МОЯ 
МАМА - ШПИОН» (16+). 
Комедийный сериал.
5.10 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
5.15 «Мультфильмы» 
(16+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.

8.00 Утро ТНТ (16+). 
Утреннее шоу.
9.00 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
10 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал.
17.00 «ДЕМИС И МАРИ-
НА» (16+). Скетчком.
22.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Сериал.
23.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
0.00 «Стендап рулетка» 
(16+). Юмористическая 
программа. 2-я серия.
1.00 «Миллион вопро-
сов» (16+). Шоу. 5-я се-
рия.
2.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
2.50 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
3.35 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.20 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.05 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.50 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+). 
Юмористическая про-
грамма.
6.40 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+). 
Юмористическая про-
грамма.
7.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+). 
Юмористическая про-
грамма.

8.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
11.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 
(16+). Паранормаль-
ное шоу.
22.00 «Конфетка» (16+). 
Развлекательное шоу. 
20-я серия.
0.00 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
1.00 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
2.50 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
3.30 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.15 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+). Юмористиче-
ская программа.
5.05 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+). Юмористиче-
ская программа.
5.55 «Однажды в Рос-
с и и .  С п е ц д а й д ж е -
сты-2023» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
6.30 «Однажды в Рос-
с и и .  С п е ц д а й д ж е -
сты-2023» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
7.15 «Однажды в Рос-
с и и .  С п е ц д а й д ж е -
сты-2023» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.

05:00 «Утро России. Суб-
бота».
08:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
СУББОТА.
08:35 «По секрету всему 
свету».
09:00 «Формула еды».
[12+]
09:25 «Пятеро на од-
ного».
10:10 «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00 ВЕСТИ.
11:50 «Доктор Мясни-
ков». Медицинская про-
грамма.[12+]
12:55 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
1 4 : 5 0  П Р Е М Ь Е РА . 
«Юмор! Юмор! Юмор!!!». 
Программа Евгения Пе-
тросяна.
[16+]
17:00 ВЕСТИ.
17:50 «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Андрея 
Малахова.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
20:50 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:00 «Море. Солнце. 
Склифосовский». [12+]
00:40 Елена Лядова, 
Александр Голубев, Еле-
на Сафонова и Алла 
Юганова
в фильме «Биение серд-
ца». [16+]
03:55 Анастасия Самы-
лова, Иван Логинов, Еле-
на Подкаминская и Фё-
дор
Лавров в фильме «На вы-
дохе». [16+] до 05:35

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (16+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
8.00 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.
8.15 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
9.00 «ПроСТО кухня» 
(12+). Кулинарное шоу.
10.00 «ПроСТО кухня» 
(12+). Кулинарное шоу.
11.00 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
11.35 «ПРИРУЧИТЬ ДРА-
КОНА» (6+). Фэнтези.
13.15 Субтитры. «ДЕТИ 
ШПИОНОВ-4. АРМАГЕД-
ДОН» (12+). Комедийный 
боевик. 
15.00 «АСТЕРИКС И 
ОБЕЛИКС. ПОДНЕБЕС-
НАЯ» (16+). Комедия. 
17.15 Субтитры. «2+1» 
(16+). Комедийная дра-
ма. 
19.40 «ШУТКИ В СТОРО-
НУ-2. МИССИЯ В МАЙА-
МИ» (16+). Комедия.
22.00 «ЗОВ ВОЛКА» 
(16+). Триллер. Фран-
ция, 2019 г.
0.20 Субтитры. «ВОЙНА 
МИРОВ Z» (12+). Фанта-
стический боевик. 
2.40 «ФЕРРАРИ» (18+). 
Биографическая драма. 
4.40 Субтитры. «МОЯ 
МАМА - ШПИОН» (16+). 
Комедийный сериал.
5.25 «Мультфильмы» 
(0+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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08:00 «Musical Lover» 
(16+).
09:00 «Любовь напо-
каз» (т/с, Турция, 2019 
г.), 41 и 42 серии (16+).
11:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 Мама в деле» 
(6+).
13:30 «9 этаж». Глав-
ное за неделю (12+).
14:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
15:00 «Любовь напо-
каз» (т/с, Турция, 2019 
г.), 41-45 серии (16+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
20:00 «Черная река» 
(т/с, Россия, 2014 г.), 1-4 
серии (16+).
2 3 : 5 0  « Е ё  л и ч н а я 
жизнь» (т/с, Южная Ко-
рея, 2019 г.), 7 серия 
(16+).
01:00 «ПРО КИНО» 
(16+).
03:00 «Черная река» 
(т/с, Россия, 2014 г.), 5-8 
серии (16+).
06:30 «Кадры» (12+).
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6.55 «АЛЛЕГРО С ОГ-
НЕМ». Худ. фильм. 12+.
8.25 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...» Х/ф. 12+ 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
10.00 Новости недели с 
Юрием Подкопаевым. 
16+.
10.25 «Служу России». 
12+.
10.55 «Военная прием-
ка». 12+ .
11.40 «Легенды армии 
с Александром Марша-
лом». 12+.
12.30 «Тайны военной 
разведки». Д/с. 16+.
13.20 «Война миров». 
Д/с. 16+.
14.10 «Код доступа». 12+.
15.00 «Улика из прошло-
го». 16+ (Со скрытыми 
субтитрами).
15.50 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйки-
ным. 16+.
16.40 «Секретные ма-
териалы». Д/с. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
17.30 «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
Д/с. 12+.
18.20 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно...». 16+.
19.00 Главное с Ольгой 
Беловой. 16+.
20.40 «Легенды советско-
го сыска». Д/с. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
23.50 «Сделано в СССР». 
Д/с. 12+.
0.00 «Фетисов». Ток-шоу. 
12+.
0.45 «ТРОЙНАЯ ПРО-
ВЕРКА». Х/ф. 12+.
2.20 «ГАИШНИКИ». Теле-
сериал. 16+.

08:00 «Кадры» (12+).
09:00 «Любовь напо-
каз» (т/с, Турция, 2019 
г.), 43-45 серии (16+).
11:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Кадры» (12+).
14:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
15:00 «Любовь напо-
каз» (т/с, Турция, 2019 
г.), 43-47 серии (16+).
19:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
20:00 «Черная река» 
(т/с, Россия, 2014 г.), 5-8 
серии (16+).
2 3 : 5 0  « Е ё  л и ч н а я 
жизнь» (т/с, Южная Ко-
рея, 2019 г.), 8 серия 
(16+).
01.00 «Широкий взгляд» 
(16+).
02.00 «Musical Lover 
(Любитель мюзиклов)» 
(16+).
03.00 «Это нормально» 
(16+).
04.00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
05:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
07:00 «Мама в деле» 
(16+).

05:35 Марина Денисова и 
Андрей Фролов в фильме 
«Простить за всё».
[12+]
07:20 «В кругу друзей».
3
08:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым».
09:25 «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».
10:10 «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00 ВЕСТИ.
11:50 «Большие пере-
мены».
12:50 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00 ПРЕМЬЕРА. «Па-
рад юмора».[16+]
17:00 ВЕСТИ.
17:50 «Песни от всей ду-
ши». Вечернее шоу Ан-
дрея Малахова.[12+]
20:00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
22:30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН.
23:00 «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым».[12+]
01:35 Марина Денисова и 
Андрей Фролов в фильме 
«Простить за всё».
[12+] до 03:20

5.50 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
7.30 «Центральное те-
левидение» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «У нас выигрыва-
ют!» Лотерейное шоу 
(12+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Первая переда-
ча» (16+).
12.00 «Чудо техники» 
(12+).
13.00 «Дачный ответ» 
(0+).
14.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
15.00 «Однажды...» 
(16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «Человек в праве 
с Андреем Куницыным» 
(16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
19.00 «Новые русские 
сенсации» (16+).
20.00 «Итоги недели».
21.20 «Ты не пове-
ришь!» (16+).
22.30 Премьера. Евге-
ний Цыганов и Юлия 
Снигирь в фильме «МА-
СТЕР И МАРГАРИТА» /
стерео/ (16+).
1.45 «Основано на ре-
альных  с обытиях» 
(16+).
5.10 «Таинственная 
Россия» (16+). До 5.50

6.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
6.50 «Играй, гармонь лю-
бимая!» (12+)
7.35 «Часовой» (12+)
8.05 «Здоровье» (16+)
9.10 «Непутевые замет-
ки» с Дм. Крыловым (12+)
9.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея 
(12+)
10.00 Новости
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на коле-
сах» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Крещение Руси» 
(12+)
15.00 Новости (с субти-
трами)
15.15 «Крещение Руси» 
(12+)
16.10 «Горячий лед». 
Фигурное катание. Чем-
пионат России по прыж-
кам 2025. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
19.00 «Три аккорда». Но-
вогодний выпуск (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Три аккорда». Но-
вогодний выпуск (16+)
0.10 Премьера. Фильм 
«Святая Параскева. 
Крест в пустыне» (16+)
2.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 4.57

8.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
9.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
10.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 
(16+). Паранормаль-
ное шоу.
19.30 «Выжить в Самар-
канде. Игра сезонов» 
(16+). Шоу. 10-я серия.
22.00 «ОНЕГИН» (12+). 
Драма/мелодрама. Рос-
сия, 2024 г.
0.00 «Шоу Воли» (16+). 
Программа. 87-я серия.
2.15 «Конфетка» (16+). 
Развлекательное шоу. 
20-я серия.
3.55 Шоу «Студия «Со-
юз» (18+). Программа.
4.45 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+). Программа.
5.30 «Однажды в Рос-
с и и .  С п е ц д а й д ж е -
сты-2023» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
6.15 «Однажды в Рос-
с и и .  С п е ц д а й д ж е -
сты-2023» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
7.00 «Утро ТНТ» (16+). 
Утреннее шоу.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
8.00 «Отель «У овечек» 
(0+). Мультсериал.
8.15 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
9.15 «ГНОМЫ В ДОМЕ» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
10.55 «СУПЕРМОЗГ» 
(12+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
12.35 Субтитры. «ПИТО-
МЕЦ ЮРСКОГО ПЕРИ-
ОДА» (6+). Фантастико-
приключенческий фильм. 
14.20 «ПИТОМЕЦ ЮР-
С К О ГО  П Е Р И О Д А . 
УТРАЧЕННАЯ ТАЙНА» 
(12+). Приключенческий 
фильм. 
16.05 Субтитры. «СТРА-
ЖИ ВРЕМЕНИ» (6+). 
Фантастический боевик. 
18 .10  «ХВОСТАТЫЕ 
ПРИШЕЛЬЦЫ» (6+). Фан-
тастико-приключенче-
ский
20.05 Субтитры. «РОБОТ 
АРИ» (6+). Фантастиче-
ская комедия.
22.00 «КОНЕЦ СЛАВЫ» 
(16+). Комедия.
0.00 «ДРУГ НА ПРОДА-
ЖУ» (16+). Комедия.
2.05 «РУКИ ПРОЧЬ ОТ 
МОЕГО ПАПЫ!» (6+). 
Мюзикл.
3.45 Субтитры. «МОЯ 
МАМА - ШПИОН» (16+). 
Комедийный сериал.
4.55 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
5.15 «Мультфильмы» 
(0+).
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
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вниманию населения!

Магнитные бури и неблагоприятные 
для здоровья дни с 10 по 31 января 2025 года

В 1859 году на нашей планете произошла сильнейшая магнит-
ная буря, повредившая телеграфную связь в Европе и Амери-
ке. А в 1989-м в Канаде магнитная буря вывела из строя транс-
форматоры, и пять миллионов человек остались без света на 
девять часов. В 2025-м ученые прогнозируют повышение сол-
нечной активности.
Ученые, наблюдая за солнечной 

активностью, изучают вариации сол-
нечного ветра, радиационную обста-
новку в околоземном космическом 
пространстве, солнечные вспыш-
ки в различных диапазонах, изме-
нение солнечных пятен, развитие и 
выброс корональных масс.

Гелиогеофизические наблюдения 
проводятся федеральной службой 
по гидрометеорологии и мониторин-
гу окружающей среды (Росгидромет) 
с помощью приборов, которые нахо-
дятся на Земле и в космосе. Резуль-
таты анализируются, и на их основе 
составляются прогнозы космической 
погоды и магнитных бурь.

Прогнозы солнечной активности и 
магнитных бурь используются в пер-
вую очередь для защиты инженер-
ных систем в космосе и на Земле.

Влияние магнитных бурь
На природу
По мнению экспертов, нет досто-

верных доказательств, что магнит-
ные бури оказывают влияние на 
природу.

Во время сильных магнитных бурь 
люди действительно наблюдают се-
верное сияние на широтах, далеких 
от полюсов. Когда электрически за-
ряженные частицы солнечного ветра 
перенаправляются к магнитным по-
люсам Земли, они сталкиваются с 
атомами и газами, входящими в со-

став верхних слоев атмосферы. При 
этом часть образовавшейся энергии 
выделяется в виде фотонов света, 
зарниц и всполохов, которые мы ви-
дим на ночном небе.

На технику
Геомагнитная буря может влиять 

на спутники, электросистемы, ра-
диосвязь, GPS и другие навигаци-
онные системы, так как она препят-
ствует распространению сигналов в 
ионосфере. Способность магнитной 
бури генерировать электрический 
ток в металлических предметах мо-
жет вызвать сильные скачки напря-
жения, возгорания и взрывы.

Защита техники от магнитных бурь –  
задача больших промышленных 
предприятий, где перепады электри-
чества могут привести к серьезным 
негативным последствиям.

Во избежание проблем
– устанавливаются специальные 

устройства, защищающие уязвимое 
оборудование;

– минимизируется его использо-
вание;

– подготавливаются резервная 
техника и запасные детали.

На организм человека
Если влияние магнитных бурь на 

технические устройства доказано и 
изучено, то вопрос о воздействии 
на здоровье человека продолжает 
оставаться предметом научных ис-
следований.

Есть гипотеза, что некоторые лю-
ди испытывают симптомы, связан-
ные с магнитными бурями, из-за пси-
хосоматических реакций. То есть не 
сама магнитная буря, а ожидание 
негативного воздействия после по-
лучения информации о ней может 
вызвать у них физическую симпто-
матику

Во время магнитных бурь следует 
заботиться о тех органах и системах, 
которые обычно реагируют на пого-
ду, напоминает эксперт.

Например, суставы нужно дер-
жать в тепле.

Людям с гипертонией не стоит за-
бывать о приеме лекарств.

Также можно тренировать вегета-
тивную нервную систему. Прогулки 
на свежем воздухе на расстояние 
3-10 километров значительно улуч-
шают общее состояние организма.

Физические упражнения и утрен-
няя зарядка способствуют укрепле-
нию этой системы.

Контрастный душ также положи-
тельно влияет на вегетативную нерв-
ную систему.

Важно поддерживать баланс меж-
ду работой и отдыхом и проводить 
время на природе.

Существуют также натуральные 

препараты, которые могут помочь 
при метеозависимости, такие как 
элеутерококк или женьшень.

Однако главная мера профилакти-
ки – здоровый образ жизни.

Как подготовиться  
к магнитным бурям

1. Следите за состоянием здоро-
вья. Чувствительные люди могут ис-
пытывать головные боли, чувство-
вать усталость, хуже спать ночами. 
Обратите внимание на свое само-
чувствие и при необходимости про-
консультируйтесь с лечащим вра-
чом.

2. Постарайтесь снизить уровень 
стресса.  Практикуйте релаксацию, 
медитацию или йогу. Это может по-
мочь уменьшить уровень стресса и 
улучшить общее самочувствие.

3. Соблюдайте режим сна. Убеди-
тесь, что вы спите достаточно.

4. Поддерживайте активность. 
Умеренные физические нагрузки, 
такие как прогулки на свежем воз-
духе или легкие  упражнения, мо-
гут улучшить настроение и общее 
состояние.

5. Избегайте повышенного употре-
бления спиртных напитков и кофе. 
Алкоголь и кофеин могут усиливать 
негативные ощущения и ухудшать 
самочувствие. Пейте больше воды.

6. Ограничьте время, проводимое 
перед экранами гаджетов. В перио-
ды сильных магнитных бурь старай-
тесь уменьшить время, проведенное 
за компьютером или с телефоном, 
чтобы снизить нагрузку на глаза и 
нервную систему.

7. Следите за прогнозами магнит-
ных бурь, чтобы заранее подгото-
виться и принять меры.

10 января  магнитная буря до-
стигнет пика в семь баллов к сере-
дине дня.

Тяжелыми днями будут 13 и 16 ян-
варя – в эти дни сила геомагнитной 
активности составит пять баллов. 
Такая же ситуация повторится 22 и 
26 января.

10 января  будет самая сильная 
магнитная буря в январе 2025 года. 
В такой день следует отложить важ-
ные дела и внимательно следить за 
своим самочувствием.

Неблагоприятные  
для здоровья дни  

по лунному календарю
Как и дни повышенной солнечной 

активности, периоды новолуния и 
полнолуния также могут стать для 
нашего здоровья серьезным испы-
танием.

В день новолуния (29 января) лю-
ди могут испытывать слабость, голо-
вокружение, общую усталость. Орга-
низм человека становится особенно 
уязвим, поскольку энергетический 
уровень существенно снижается. 
Поэтому мы легче хватаем вирусы, 
подвержены инфекциям, иммуни-
тет снижается.

В день полнолуния (14 января) ча-
сто обостряются хронические забо-
левания, отмечается повышение 
давления, да и в целом человек ощу-
щает перепады настроения, склонен 
вступать в конфликты.

Других неблагоприятных для 
здоровья лунных дней в январе 
не предвидится.



Уважаемые работники печатных СМИ!
Примите искренние поздравления с профессиональным 

праздником – Днём российской печати!
Уникальные традиции отечественной журна-

листики формировались в течение трёх столе-
тий и сложены в том числе усилиями сибирских 
корреспондентов печатных средств массовой ин-
формации. В центральных изданиях или далёких 
«районках» трудятся люди творческие, неравно-
душные, понимающие свою ответственность пе-
ред обществом.

Сегодня журналистика продолжает играть важ-
ную роль в отображении всего многообразия об-
щественной, экономической и политической жиз-
ни современной России, в развитии институтов 

гражданского общества.
Уверен, что печатная пресса будет и впредь демонстрировать объек-

тивность и глубину материалов, давать читателям пищу для размыш-
лений, оставаясь актуальной и востребованной.

Благодарю ветеранов печати, которые передают опыт молодым жур-
налистам, хранят профессиональные традиции.

Желаю всем работникам печатных средств массовой информации до-
брого здоровья, творческой энергии и новых профессиональных успехов!

Уважаемые работники прокуратуры!
Прокуратура – один из важнейших институтов правоохранительной 

системы, на который возложен надзор за соблюдением Конституции 
России, прав и свобод её граждан, исполнением законов. Более 300 лет 
сотрудники российской прокуратуры служат надежной опорой государ-
ства, твердо отстаивают законность и правопорядок.

Сегодня действия прокурорских работников прежде всего направле-
ны против экстремизма и коррупции, на защиту прав предпринимате-
лей, природоохранную деятельность. Вы уделяете особое внимание 
соблюдению прав военнослужащих, мобилизованных и добровольцев, 
участвующих в специальной военной операции.

Лучших прокуроров и следователей всегда отличали профессиона-
лизм, верность долгу и ответственность, что снискало заслуженное ува-
жение жителей Приангарья.

Особо хочу подчеркнуть, что молодое поколение прокурорских работ-
ников бережно хранит и приумножает традиции, заложенные ветерана-
ми. От вашей настойчивости и принципиальности во много зависит эф-
фективность борьбы с преступностью, охрана интересов государства и 
каждого жителя Иркутской области.

Поздравляю вас с профессиональным праздником! Желаю всем со-
трудникам и ветеранам прокуратуры доброго здоровья, стойкости, успе-
хов в профессиональной деятельности!

И.И. Кобзев,
губернатор Иркутской области

НОВОСТИ РЕГИОНА Пятница, 10 января 2025 г. 15
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

РЖД открыли движение 
на одном из участков БАМа

На Байкало-Амурской магистрали (БАМе) в Иркутской области 
запустили движение поездов по второму главному пути на пере-
гоне Ния – Таковка. Об этом сообщила пресс-служба Восточно-
Сибирской железной дороги (ВСЖД, филиал РЖД).
Работы проводились в рамках 

программы по увеличению пропуск-
ной способности БАМа и Транссиба.

«Общая длина новых путей соста-
вила 10,8 километра. Также было 
установлено три стрелочных пере-
вода, проложено 54 километра се-
тей связи, сигнализации, централи-

зации и блокировки», – говорится в 
сообщении.

Как уточняется, территория, где 
проложены новые пути, находится 
в зоне глубокого сезонного промер-
зания грунта и подвержена регуляр-
ному подтоплению в весенне-летний 
период. Поэтому строители возвели 

три железобетонных моста и проло-
жили водопропускные трубы.

Перегон Ния – Таковка располо-
жен на участке Лена – Таксимо. В 
планах РЖД – увеличить пропуск-
ную способность этого участка до 
51,2 миллиона тонн грузов к концу 
2024 года.

ВСЖД проходит по территории 
Иркутской области, Бурятии, а также 
частично по Забайкальскому краю 
и Якутии.

образование

Роскадастр Приангарья провёл дни 
открытых дверей

В филиале Роскадастра по Иркутской области 17 и 18 декабря 
прошли дни открытых дверей для студентов профильных ву-
зов региона. В эти дни филиал посетили 35 студентов с препо-
давателями.
При встрече студенты узнали 

историю компании «Роскадастр», 
познакомились с ее полномочиями 
и функциями. Специалисты иркут-

ского Роскадастра продемонстри-
ровали профессиональное геоде-
зическое оборудование, рассказав  
о множестве интересных аспектов 

его функционирования. Студентам 
представилась уникальная возмож-
ность не только увидеть это обору-
дование вживую, но и получить цен-
ные рекомендации от действующих 
экспертов Роскадастра Приангарья, 
что сделало встречу еще более по-
знавательной и увлекательной.

«Для молодых специалистов в 
компании созданы все условия для 
успешной адаптации и дальнейше-
го карьерного роста: программы 
наставничества, повышения квали-
фикации, переподготовки, обучение 
по программам магистратуры в ве-
дущих учебных заведениях страны, 
в том числе в Московском государ-
ственном университете геодезии и 
картографии, который входит в об-
разовательный консорциум Росрее-
стра», – отметила на встрече заме-
ститель директора филиала ППК 
«Роскадастр» по Иркутской обла-
сти Евгения Ильинична Бутакова.

Многие из присутствующих сту-
дентов выразили желание пройти 
учебно-производственную практику 
или устроиться на работу в компа-
нию «Роскадастр».

Новогоднее 
волшебство

Отделение Социального фонда России по Иркутской области 
присоединилось к Всероссийской акции «Ёлка желаний». Ру-
ководитель отделения Алексей Макаров подарил 13-летнему 
Максиму квадрокоптер, о котором мальчик давно мечтал. Вме-
сте с Алексеем Сергеевичем с наступающим Новым годом 
подростка поздравили Дед Мороз и Снегурочка.
«Это благородное и важное дело – исполнять детские мечты. Такие 

моменты напоминают нам всем о том, как важно делиться теплом и под-
держкой, особенно в канун самого волшебного и горячо любимого всеми 
праздника – Нового года», – сказал Алексей Макаров.

Получив подарок, Максим не смог скрыть своей огромный радости и 
поделился мечтой снимать с помощью квадрокоптера красивые виды 
Байкала. Мальчик обожает фотографировать и создавать видео, а в бу-
дущем планирует стать радиоинженером.

«Ёлка желаний» – всероссийская акция, цель которой подарить ра-
дость и ощущение новогоднего волшебства детям, оказавшимся в труд-
ной жизненной ситуации. Отделение Социального фонда России по Ир-
кутской области ежегодно принимает участие в этой инициативе и ис-
полняет новогодние желания юных мечтателей из Приангарья.

помощь

В Иркутской области полицейские 
оказали помощь замерзающей 

на дороге семье
В конце декабря 2024 года в ночное время в дежурную часть 
отдела полиции № 5 Межмуниципального управления МВД Рос-
сии «Братское» поступило телефонное сообщение от мужчины.
Звонивший сообщил, что на ав-

тодороге Тайшет-Чуна-Братск его 
машина, в которой также находи-
лись жена и двое детей, сломалась 
и съехала с дороги, и они начали 
замерзать.

Экипаж патрульно-постовой служ-
бы в составе Александра Лунина, 

Виктора Иванина и Анатолия Ши-
калова незамедлительно выехал к 
указанному месту.

На 219 километре указанной авто-
дороги они заметили автомобиль и 
пересадили в служебный автотран-
спорт семью Разиных.

После того как жители Усть-Кута 

обогрелись, полицейские отбукси-
ровали их машину к ближайшей го-
стинице в городе Вихоревке, где они 
остались переждать мороз. На сле-
дующий день им удалось починить 
генератор в транспортном средстве 
и продолжить путь. 

Глава семьи поблагодарил сотруд-
ников полиции за оперативную по-
мощь в сложной ситуации.

«Ёлка желаний»


