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8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru — n mbl Bcerga ¢ Bamu Ha cBasu!

[Ipa3saHUK
CBHTOI‘O BOI‘OHBJIEHI/IH

O 3HayYeHuM N TpaguLMAX NpasgHMKa YMTanTe Ha c. 9.

Yeaxxaemblie Tenespurtenu! Boinycku nporpaMmmbl «9 ataxk» BbixoasaTt B 08.00, B 13.30 u B 19.30.
Mb! octaemcsa ¢ Bamu B uucpposom chopmarte Ha creayrownX KaHanax:
000 «Cea3b», 000 «Teneoc-1», «Mup TB» — 23 kanan, 000 «PernoH Tenekom» — 88 kanan.
Tenenepepgaum 6yayr no-npexHemy ayébnuposarbca Ha Hawem camTte trkdialog.ru m B counanbHbIX CeTaAX.
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aneaEaor-Ts

HOBOCTU TOPOLA

'NO3APABNAEM!

YBaxaemble paboTHMKM nevyaTHbix CMW!

WckpeHHe nosgpaensto Bac ¢ npodeccnonans-
HbIM Npa3gHukom — [IHEM poccuinckor nedaTtu! 3Ta
fata o6beanHAeT KOppeCnoHAEHTOB, PEAaKTOPOB,
doTtorpadoB 1 Bcex, Ubsl Npodeccus cBsidaHa C
pacnpocTpaHeHem nHgopmavmmn u popmrpoBa-
HMEM 0OLLECTBEHHOIO CO3HaHUA.

KypHanuctuky no npaBy NPUHATO HasblBaTb
«4eTBépTON BrnacTbloy». MiIMeHHo brnarofaps Balue-
MY MacTepCTBY XUTENN PErMoHa y3HatoT O 3HaYu-
MbIX COBBITUSIX N MHTEPECHBIX MOAAX, paclumnps-
0T KPYro3op, y4acTBYHT B OOLLECTBEHHOW XU3HN,
OLLYLLIAIOT COMPUYACTHOCTb MCTOPUYECKMM NpoLeccam.

CerogHs, B 3noxy LUM@POBbIX TEXHOMOINI 1 CoLManbHbIX CETEN, POsb
paboTHukoB neyatHbIx CMW cTaHoBUTCS 0COBGEHHO 3HAUUMMOW. VIMEHHO
Bbl MOMOraeTe nogsM OPUEHTMPOBATLCS B OFPOMHOM MOTOKE MHAOP-
MaLuK, HAXOAUTb AENCTBUTENBHO BaXHbIE (hakTbl U hopMrpoBaTh CO6-
CTBEHHOE MHEHNe.

Bbicoko ueHI0 BKkNag npeacrtaBuTenen npeccol B pasButue perno-
HanbHOW KyNbTYPbl U COXPaHEHWE NCTOPUYECKOWN NaMsTn, hopMmnpoBa-
HVe MnaKa Hallero permoHa. YBepeH, 4to nedatHbie CMU coxpaHaTt
CBO 3HAYMMOCTb U ByayT BOCTpebOBaHHbLIMU, OCTaBasiCb MCTOYHUKOM
06BEKTUBHON MHOPMaLWN.

>Kenato BceM npeacrasutenam nevatHelx CMW goGporo 30opoBbs,
6narononyyns, BOOXHOBEHWS 1 3HTY31a3ma, npodeccroHansHoro poctal

N.N. KobG3eB,
ry6epHaTtop UpkyTckon obnactu

nopAPKM
[IpuaTHaA TpaguLusa

B kaHyH Hoeoz2o 200a npuHsimo dapumb Opye opyay nodapku. U
HU Oris1 K020 He cekpem, Ymo 6oJibwe ecex e Yyydeca u eonuweob-
HyI0 CKa3Ky eepsim demu.

— Y KonnekT1eBa ropoAckon agMUHUCTPaLIMK eCTb CBOW TpaauLumm, - oT-
MevaeT rnaBa ropoga EesreHunt KokwapoB. — V ogHa 13 Takux Tpagu-
uuiA — HaBepHoe, camas npuaTHasa. BmecTe ¢ konneramu u genytatamu
rOpPOACKOW AyMbl Mbl TOTOBUM HOBOTOZHUE NOAAPKM Anst OCOGEHHbIX pe-
05T, AeTel ¢ orpaHNYeHHbIMN BO3MOXHOCTSIMU 300p0BbS. I camoe npu-
SATHOE — 3TO BMAETb PaAOCTb B UCKPSILLMXCS AETCKUX rnasax.

Cpeav nogapKoB — pa3BuBatoLLME UIPYLLIKN U rapkeTbl, Habopbl Ans
TBOpYecTBa. PoauTtenu 3apaHee nepeaatoT AETCKUE NOXenaHus, YToobl
nogapok npuiiencs kctaTtu. MNprucoeanHATCS K akumMmn 1 genyTarhbl ro-
POACKOW AyMbl, MOATOTOBUB ANs peOAT crnagkve nogapku.
ApmuHucTpaumsa MO «ropoa YcTb-KyT»

Wi CHacHynaenuen Y /
! Dlyons smom spasguak vy
a Ea‘*l eracme, pagoen i e, S
; ’ < 8 gabemuscr xce.vmei

%1, B go.na wano.n. VETh-KYT

LLLAO CouetNO Odata,

et 1t oo,

TPAHCIIOPT

HoBbin aBTOOGYC N2106

Hoeoz200Hutl nodapok Ons xumeneu cena Kazapku — ewe oOuH
aemobyc. Tenepb nepeeo3ka naccaxupoe 6ydem ocyuecm-
ensambcs 6e3 nepeboes.

B Hanuuum y myHuumnansHoro npeanpuatms « CeBepHbIn ropog» no-
AaBuncs BTopon aBTobyc Homep 106 no mappyTy «JleHa - Kaszapku». OH
Takke BbyaeT Mcnonb3oBaTbCs Kak 3anacHow Ha cnyvan, ecrnv u3 cTpos
BbIAET OCHOBHOM TpaHcnopT no mapwpyTy 103 «JleHa-KariMoHOBO».

— ABTOOYC yKOMMNMEKTOBaH AOMONHUTENbHBIMU NeYkamu, BUAEOHa-
6ntopgerHvem. Bce FOCTwI cobnitofeHsl, — oTmedaeT AHapen lyopoBuH,
aupekTop MIM «CeBepHbLIN ropoa».

B cBSA31 ¢ NnoxvmM cocTosiHeM Aopory Ao nocenka Kasapku, ctapbii
aBTOOyC 4acTO BbIXOAUM U3 CTPOS, U BO3MOXHOCTU NEPEBO3UTb XUTe-
nen He 6bino. Cenvac agMUHMUCTPaLMA parioHa pelumna aTy npobnemy.

— ABTOOYC npuobpeTéH 3a cyeT cpeacTB OrogxeTa parioHa, — roBo-
put Ceprenn AHncumoB, map Yctb-KyTckoro panoHa. — Ctapbivi aB-
TOGYC CTan CnULIKOM 4acTo flomMaTtbCs, HaM Heobxoanmo Bbino o6HO-
BUTb TEXHUKY.

MpunobpeTeHHbIn aBTOOYC yxe B KOHUE Aekabpsa ocyLecTBun CBOWN
nepsbli perc oo cena Kasapku. 2Kutenu no 4OCTOUHCTBY OLEHUN KOM-
(hOPTHLIV TPAHCMOPT, KOTOPbLIM Tenepb BO3UT CBOWMX Maccaxupos 6e3
nepeboes.

Onecs Kosnosa

'HOBOBBE[EHME

[Ipoeknusa nemexoaAHOro rnepexoaa
NOABUJIACH B YCTh-KyTe

Tenepb u eodumesniu eudsim rnewexoOHsbIlU nepexod 3abnazoepe-
MeHHO, U newexodbl Mo2ym 6bimb yeepeHbl 8 6e3onacHocmu.

[Mpoekumsa newwexoaHoOro nepexo-
Ja nosisunack B MMKpopanoHe Pey-
HUKM-1, BGNM3n octaHoBkn «Poc-
cumnckasy.

— Mbl COBMECTHO C KOMMNaHuen

NPA3AHUK

«Teneoc-1» npugymanu n peumnu
BOMIOTUTb TAKOW HEBEPOSATHBI NPO-
€eKT. Takoro B HalLeM ropoge eLle He
Obino, — aenutca Ceetnaxa Jlyuku-
Ha, gupexTop cunuana «Teneoc-1»

BT. YcTb-KyTe. — XoTMM nocMoTpeTb,
KaK oTpearvpyroT Nnoau, 1 ecnu Bce
OyoeT XOpoLUo, NPOAOMKUM 3Ty pa-
6oTy.

B koHue faekabpsi Ha OTKPbITUK
neLuexoaHoOro nepexoga Map pawo-
Ha U rmaBa ropofa NIMYHO OLEHUNN
HOBWHKY.

Kpome Toro, npeacrasutenu aa-
MUHUCTPaLui n «Teneoc-1» obcy-
OV NnaH no ycTaHoBKe NoA0GHbIX
NpoeKkunn B Apyrnx MUKpopamoHax
ropoga. B nepsyt oyepeapb romno-
rpaMmbl NNaHUPYT YCTAHOBUTb
BONM3n obpasoBaTenbHbIX OpraHu-
3auui, 4TOObI HaWW OETU B YTPEH-
Hee 1 BevepHee BpeMsi 6e3onacHo
nepexoauny NpPoesxyt YacTb.

MoaroToBneHo pepakuunen
rasetbl «Ananor-TB»

AylIeBHOe Ha4yaJio rojaa

BbnazomeopumenbHasi énoyka Onsi demell U3 MHO200eMHbIX ce-
mell u demeli ¢ 02paHU4YeHHbIMU 803MOXHOCMSIMU 300PO8LS MPO-
wna 2 siHeaps 8 K «Pe4yHuku». B amom pa3 mepornpusimue cma-

J10 106useliHbIM.

Yxe 25 net nogpsaa O6wiecTBeH-
Has opraHn3aumsi MHOrO4ETHbIX Ce-
mew YcTb-KyTckoro panoHa «PogHu-
Kn» 1 obLLECTBO MHBANMAOB YCTb-
KyTckoro panoHa gaput HacTosLMI
npasgHUK MHOTOOETHBIM CEMbSIM, a
Takke CeMbsiM C OCOOEHHbIMM OEeT-
KaMu.

— Kaxgbin rog Mbl Ha4YMHaeM c
3TON E€nouykn, YTobbl YBUAETb, Kak
NoApoCnY HaWWW AETU, YEMY Hay4u-
Nnn1cb, NOpagoBaTbCa BMECTe ycre-
XaM HaLLMX NoAoMneYHbIX U, KOHEYHO,
nosgpasunTb Bcex ¢ HoBbIM rogom, —
rosoput Hapgexaa OnenHukoBa,
npeacenartesnib o6WwecTBeHHOM
opraHusaumm «PoaHuKun».

B aTom rogy Ténnoe n gywesHoe
MeponpusitTue oobeguHuno 25 ce-
men. OKono BOCbMUAECATU 4Yero-
Bek Becenunuck ¢ leogom Moposom,
CHerypou4Kom 1 cka3o4HbIMU NepPCo-
HaXkaMu, Urpanu B Urpbl, 3axkuranm
OrHW Ha énke. [MaBHOE, YTO CeEMbM
obwannce, NPOBOAMIM BpEMS BMe-
cte. OpraHunsaTopbl NOAYEPKMBALOT:
Ha TpaguLIMOHHOM Npa3aHuKe ObiBa-
110 1 OKOMO ABYXCOT yenosek!

— BneuatneHus y netew pasHble, —
oTmevaeT Bepa KpacHowTaHoBa,
npeaceparenb o6wecTtBa UHBa-
nupoB Yctb-KyTckoro panoHa. — B
OCHOBHOM PafoCTb, HO ObIBaET M UC-
nyr. Ho aptuctel K «PeyHukn» ot-
HOCATCS K AeTkaM ¢ JobpoTon, yBa-
»XeHnem 1 nobosbl. HaxoaaT cno-
BO, HAXOAOAT XKECT, YTOObI YCNOKOUTb
pebéHka n nogboapuTb poauTens.

BTopoi rog y4actue B npasgHuke

NpVYHUMalOT BOMOHTEpPBLI «[MpaBoro
bepera Z». B aTow opraHusauum To-
e ecTb et ¢ OB3, a Takxe getn,
OoKasaBLlUMEeCs B TPYAHOW >XU3HEH-
HOW cuTyauun. BonoHTépbl GepyT
Ha cebsa ponb BocnuTaTens, npuy-
YatoT Kk Tpyay. Pebsta Hnyem He xy-

e B3pOCIbIX MMETYT MacKMpoBOY-
Hble CeTH, LWbIOT Yebypaluek, NuwyT
nncbma, co3garoT NOAENKN N PUCYH-
KM ONnst NoaaepXXaHust MoparbHOro
Oyxa OOMLOB B 30HE cneumansHon
BOEHHOW onepauun. A rnaBHoe: 310
MOt oT cepaua. Ha énke nx nootw-
PSiNY rpamoTamMm 3a NMOMOLLb HaLLMM
congaram.

— # pelumna BCTynuThL B 3Ty opra-
HU3auuo paan Toro, YTobbl MOMO-
ratb nogsM, Hawum congaTtam, —
penntcsa AHactacusa ErypHoBa,
BonoHTép «lMpaBoro 6epera Z». —
MHe HpaBuTCS Ha Halwen énke, no-
TOMY 4YTO 3[1eCb OYEHb XOPOLUO U
AyleBHo, s obLlarwck ¢ 400pbIMU
nogbMu, Nory4yaro noaapku. 1o no-
MOraeT MHe MOHATb, YTO A HEe ofHa.

Bce getku nonyynnv nogapku, oT-
NNYHOE HACTpOEeHne u Koroccarnb-
HYH MoparnbHyto nogaepxky. C Be-
poWi B 4ya0 B cepALe pebsita otnpa-
Bunucb B HoBbIN rop.

Onecsa KosnoBa
®doto Buktopa NpenoBa
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CnoPT

RYAETYPY ST BO3PACT

{ NMPUBET YYACTHUKAM §

CrOPTY HE NOMEXA! ﬂ
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B ro6uieu - gaéus fair play!

Mepebiii mypHup «Ky6ok Cesepa» no eosneli6ony 6bi1 npoeedéH e
Ycmb-Kyme poeHo nssmb nem Ha3aod. Tak 4mo 8 amom pa3 ecmpe-
ya cmasa robuseliHol. Yyacmue 8 HEM NMPUHSII0 He06bIYHO 60JIb-

woe Kosu4yecmeo KomMaHo.

Y4yacTHUKM pasgeneHbl No BO3-
pacTtHbIM kaTeropusam: 2008 rog pox-
[EHUS — OEBYLLUKM W FOHOLLK, A Tak-
e Manbunku n gesoykn 2015 roga
poXaeHusi.

— B aToT pa3 komaHa o4eHb MHO-
ro, — rosoput CeeTtnaHa MartBeeBa,
TpeHep no Bonendony MbY 1O CLU
«COL» YKMO. — EcTb Te, KTO Npu-
e3)aeT K HaM Ha Urpbl MOCTOSHHO,
€CTb 1 peaKkue roctu.

WpkyTck, AHrapck, Buxopeska, Yy-
Ha, bpatck, YcTb-Unumck, KnpeHck,
MaructpaneHein, Hosasa Urnpma n
naxe roctn us Amypckon obnactu,
13 TbiHAbI. U1, KOHEYHO, YcTb-KyT. 33
KoMaHabl, camoe Gonblloe Komu-
4YeCcTBO 3a BPEMs CyLLECTBOBaHNS
TypHupa. Tonbko B CMOPTUBHOM 3a-
ne «BogHwuk» oHu 6kl urpanu 6onb-
we Hegenwu. MNMoaTomy cocTsa3anvcb
Ha 4eTbipéx nnowagkax. K ocHoB-
HOMYy MecCTY, rge npoxoawn napag
KOMaHA, A00aBUNUCL CMOPTUBHbIN
3an «HedTaHMK», a Takxke 3anbl
wkon Ne 4 n 9.

Ha napage oTKpbITUS NMPUCYT-
CTBOBanu BCe y4acTHUKN. Jaxe no-
CTpOUTb UX ObINIO HEMPOCTO: B 3ane
«BogHuk» He xBaTano mecta. Tpa-
OVLMOHHOE MPUBETCTBUE OT rMaBbl

NMPOUCLLUECTBUE

ropoaa Esrenns Kokwaposa, onpek-
TOpa CNOpPTUBHO-030,0POBUTENBHOIO
ueHTpa Bnagumunpa >KenoHkvHa u
Apyrux, npeacraBneHne KoMaHa u. ..
Xotenock 6bl cka3aTb, YTO Ha4anochb
caMoe MHTEpPEeCHOe — Urpa, HO HeT.
CHavana pa3muHka. M B 910 Bpems
YOAETCsi NOrOBOPUTL C YYaCTHUKaMMU.

— Y MeHs poguTenu urpatoT B BO-
nenbon, A ToXe pewwuna nonpo-
0OoBaTb — pacckasbiBaeT Bukrtopus
Copoka 13 yCTb-KYyTCKON KOMaHAbl
«buptoca». — 3aHumatocb, HaBep-
HOe, roga TpU U X04y MpPOoAOIKaThb
urpatb. MiHTepecHo. E3gunu B pas-
Hble ropogda. He Tak JaBHO 3aHann
nepBoe MecTo Ha COPEBHOBAHUSX B
Buxopeske.

Bsayecnas CTénuH, Bonenbonuct
n3 bpartcka, urpaet 3a KomaHay
«Onumn». Ero cnopTuBHBIV CTax Ta-
KoW e, Kak y Buktopun — Tpu roga.

— Havan 3aHumarbcs, noToMy 4TO
3TO NonesHo Ans 30oposbsi. K Tomy
Ke cam pasBMBaeLLbCs, Nodaéllb
npumep ApPYruM, — roBOPUT OH. —
Ycnexu ecTb, BCE, 4ero xo4y, nony-
Yyaetcs. KomaHaa y Hac ceirpaHHas,
Tak 4YTO HajeeMmcs Ha xopoLuni pe-
synerat. MHe HpaBuTCS npuesxaTtb
K BaM B YcTb-KyT, 3gecb 0b6bIYHO

MHOFO KOMaHz, U MOXHO YeMmy-TO
Hay4YnUTbCsl, MOMNYy4UTb ONbIT. [loTOM
OH NPUroXaaeTcs Ha Apyrmx copes-
HoBaHwusIX. pkyTck, MockBa. 3aHu-
MaTb Tam NPU30Bble MECTA YXe TaMm,
nony4yaTtbe Meganu.

Ho BOT pa3muHKa 3akaH4mBaeTcs,
3BYyYUT (ppasa «KOH4YaW pPasMUHKY,
MSIYU B KOP3WHKY», U CMOPTUBHbIN
CHaps OCTaéTcd TONMbKO B pyKax
cyabu. Mo KomaHae Urpoku npo-
XOASAT BOOSMb CETKW, MPUBETCTBYHOT
apyr gpyra. VI napHm, kotopble Mu-
HYTYy Ha3aj co cMexoM nepebpachbi-
Banu1cb MSYOM, CTaHOBSITCSI HEMpW-
MUPUMbIMW conepHukamu. Peskue,
ObICTpble nogayn u yoapsl. Bagox
pasoyapoBaHusi, €Crin ynycTun mMs4
unn otéun ero He Tyaa. KpacuBble
MOMEHTbI — OTOUTb MSY B MPLIKKE U
npokatutbcst no nony. Ctpactn Ha
norne kunsAT He cnabee, Yem y B3poc-
nbix. [la v cpeau saputenen 4yBCTBY-
eTcs HanpsiKeHue.

K coxaneHuto, coobLnTb pesyrb-
TaTbl cevac HeT BO3MOXHOCTU: ra-
3eTa ynaéT B nevaTb Ha AeHb paHb-
e, YeM 3aKoHYUTCS TypHUp. Ho Oy-
nem 6oneTtb 3a Hawwmx v 3a fair play
— YECTHYO Urpy.

Hukonan Yynpos
®doTo aBTOpa

Hanain Ha pe6GéHKaA

B Ycmb-Kyme no ¢pakmy HanadeHusi 6e3Had30pHbIx cobak Ha Oe-
camusiemHe20 Masib4yuKka 8036y)X0eHo y20s108HOe Oerlo.

5 aHBaps gHem B ropoge YCTb-
Kyte Ha ynuue MK-83 Ha gecaTu-
neTHero manbyuka Hanana crtas
6e3Haf30pHbIX cobak 1 nokycana

ero. Cnacna pebeHka xeHLiuHa,
KoTopas Bblbexana Ha ynuuy, yc-
nbiwas naw n kpuknu. OHa xe 1 Bbl-
3Bana cKkopyl nomolub. Manbumk

C MHOXECTBEHHbIMU YKYLUEHHBLIMMU
paHamu Obin rocnUTanuavpoBaH B
panioHHyto B6onbHULLY.

Mo paHHOMY (pakTy crnencTBeH-
HblMKn opraHamun CY CK Poccun no
WpkyTckon obnactu Bo3byxaeHo
YrornoBHOE Aero Mo npusHakam npe-
CTYNNeHWs, NpeayCMOTPEHHOIO CT.
293 YK P® (xanaTHOCTb).

Cnepoatenun CK BbISICHSOT BCe
obcToATeNnbCTBA NPOU3OLLEALLErO.
B pamkax paccnegoBaHus yromnos-
Horo gena Gyget faHa npaBoBas
OLeHKa OeNCTBUSIM OOMMKHOCTHbIX
1L, aAMUHUCTPaLA N COTPYLAHNKOB
OopraHv3aLum, OTBETCTBEHHbIX 3a OT-
noB 1 cofepxaHne 6e3Haa30pHbIX
KMBOTHbIX.

Cnepkom 38

PEEPOBA:AEHUCOBA-1A

N <1
"SANCH Ha ML L

Kapaoke-pynetka “HosorogHsis”
MeHsnbHuk

Po>xpecTBeHCKM KNHOMPOCMOTP
Beuep HacTonbHbIX GU3HEC-Urp MO
CPMHOHCOBOW FPAMOTHOCTU U
NPeanPUHUMATENBCTBY

Beuep HacTonbHbIX Urp

MacTep-knacc no nneteHuto cpeHevek

Pazrosopbl no gywwam Ha Temy
"BynnuHr"

CopeBHoBaHUS Mo cbopke-pa3obpke
OBTOMATO CPEAM OEBYLUEK U IOHOLLEN

O3BYH4KO 3UMHUX CEPMit
“Cmewwapvkos”

[leHb poccuinckoro cTyneHYecTea

3anyck paMoHHOro KOHKYpCa
"CemelHoe cyacTbe"

MGCTep-KJ'ICICC Nno UCNornb30BAHUIO
BUOeO- U 3BYKOBOIO 060pYﬂ,OBGHM9
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GMEaGOoTr-TB

PA3HOE

3A0POBbE

Kak He 3aMep3HYTh
Ha J0JITOU MPOTryJIKe

lpoeynka Oaxe e cusbHbLIU MOPO3 — 3MO 8ecesio U nosie3Ho!
naeHoe — 3apaHee nozabomumbscsi 0 MoM, Ymobbl eam 6b1s10
mernsio u KoMghopMHoO.

MpaBunbHas MHOrOCIOMWHOCTb

OpeBaniTech MO NPUHLMMY «KanycTbi». Hanpumep, oAuH TONCTLIN CBUTEP
rpeet xyxe, 4em Gornee nerkas ogexaa, HoO HageTas B HECKOMNbKO CIIOEB,
MexXay KOTOPbIMU COXPaHAETCA TeNmbIi BO3AYX.

Jlyqywe ecezo:

1-1n cnon: TepMmobenbe — OTBOAUT BRary;

2-11 cnow: hnunc unu WepcTb — HAAEXHO YAepXUBAET TENNO;

3-11 cnot: kypTka — 3alLuLaeT oT BeTpa 1 CHera.

OpHM HOCKU, HO Tensble

HapeBatb [iBe napbl HE CTOUT: OHU CXUMAIOT CTOMY, CAABINMBAIOT COCyabl,
W HOTW OT 3TOr0 MeP3HYT cunbHee. CekpeT Tenna He B KONMUYeCTBe, a B Kaye-
ctBe! Jlyywwe BbIGepUTE HATyparbHbIE LEPCTSHbIE, HAaNPUMEpP U3 MepUHOCa,
KOTOpble COXPaHAT Tenmno 1 He A4adyT HoraM BCMOTETb.

KauectBeHHas o0OyBb

Bbibuparite 06yBb C TONCTOM NOAOLLUBOW U U3 HATypasibHbIX MaTepManos:
Hanpumep, BHYTPW — MEX, @ CHapy>Xu — Koxa 1nu 3amwia. [ins akTuBHoro ot-
Ablxa MOXHO nogobpatb 06yBb M3 MemBpaHbl — 3TO NoNMMepHast NnexHka,
KOTOpasi pacrnoroxeHa Mexay BHELIHUM MaTepuarioM U BHYTPEHHewW noj-
knagkou 60TMHOK. Takasi CTPyKTypa He NponycKaeT Brary CHapyXu v BbiBO-
OUT ee N3HYTPWU.

,Elepx(MTe royioBy " pyku B Tenne

HacToswwas 3MHss Wwanka nnoTHO NpUKpbIBaeT ywun. Kak anstepHaTtvea —
Kanop, CbeMHbIN KantoLLIOH, NepexoasaLLmn B wapd. He 3abyaste npo Bapex-
KW, OHU FPEeLoT fy4Lle, Yem nepyaTku.

W ecnu BbixognTe Ha MOpO3, cTapantech bonblue aApuratbes!

O6GbsAcHAeM.pd

BE3OMNACHOCTb

[leHa oTka3a: WITpadbl
3a CPbIB OCMOTpA rasa

rasoesle cnyx6bl 06513amesibHO MPO8EPSIFOM MAUMbI U KOJIOHKU
8 domax exxe2o00Ho. Ecsiu He damb Macmepy ocmMmompems rnpu6o-
Pbl, MOXXHO noJly4yums wmpadg.

Ymo cyumaemcsi HeOonycKom:

— XO3AWH OTKasarcs BnyCTUTb cneunanvcTa B KBapTupy;

— He ocoboaun obopygoBaHue AN 0OCcMoTpa: HanpuMep, ecny OHO 3a-
rPOMOXAEHO BeLLamu;

— Xunblbl OTCYTCTBYIOT AOMa B cornacoBaHHoe Bpemsi. O npoBepke
06bI4HO MpeaynpexaatoT 3apaHee — 0ObsBNEHVE pa3MeLLaloT B Nogbesae
3a 7 gHen 0o Bu3uTa.

B atux cnyyaax coTpyaHuUK ra3oBoi Criy»6bl HanpasuT akT B [OCKUMUH-
cnekuuto, 1 Ta BbinULeT wrpad.

Ecnu Bac He Byaet foma BO BpemMsi NPOBEpPKU (Hanpumep, Bbl B OTbE3AE),
coobLwuTe 06 3TOM B ra3oByto KOMMaHU0, YTOObI NepeHeCTN OCMOTP — HOMEP
€CTb Ha kBuUTaHUmAxX 3a XKKY.

lpadhmk oCMOTPOB MOXHO y3HaTb Ha canTe YK unu no e€ Homepy (KOH-
TakTbl YKa3blBalOT Ha kBUTaHUMaX 3a XKKY, Ha cTeHae B nogbesae, Ha can-
Te MNC XKKX).

Pa3mep wmpadpa:

— dmanuuy — ot 5 Teic. go 10 Tbic. pybnen;

— AOIMKHOCTHOMY nnuy — oT 25 Teic. Ao 100 Teic. pybnew;

— topnuuy — ot 200 Tbic. Ao 500 ThiC. pybnen.
A ) Ecnu us-3a Toro, 4Tto rasos-
" WK BOBPEMS He OCMOTpen
obopynoBaHue, cryuuTcs aBa-
pusa, wrpad MoxeT yBenu-
YUTBCS:

— aonsa dusnnmuya -
- o150 Tbic. Ao 150 Tbic. pyGneit;

— ANS JOMKHOCTHOrO nuua —
oT 200 Teic. go 500 ThIC. py-
6nen; (unNy oTCTPaHeHue ot no-
CTa Ha Ccpok Ao 3 ner);

- 4Ana wophvya -
o1 500 ThIC. 8O 2 MIH py6nen.

O6bAcHseM.pd

OPUUUNATIBHO

HoBble 3aKOHBI B 2026 roay

Cembu ¢ dembmu 6ydym nosiy4ameb Hasio2oeyto ebinnamy, MPOT
u cmpaxoesble neHcuu rnosebicsim, a y4acmauku CBO cmo2ym npo-
xodumb peabunumauyuro ¢ cornposoxdaruw,umu. Pacckasbieaem
06 OCHOBHbIX U3MEHEHUSsIX, Komopble ecmyrsim & cusny e 2026 200y.

CemelHasda Bbinnara

B HoBOM rogy aTy mepy noagepx-
KM CMOTYT MOMyYnTb CEMbU C OBYMS
1 6onee getTbmu Bo3pactom Ao 18 net
(vnu go 23 neT, ecnu geTy y4atcs od-
Ho). Pogutenu, kotopble paboTatoT
othmumansHo u nnatat HOPJ, 6yayT
BO3BpallaTh YacTb Hanora 3a npo-
weawnn roa.

naeHoe ycrnosue:

CpeaHuii Joxod Ha uneHa ceMbu
3a NPOLUNbIV rof AOMKEH ObITb MEHb-
we 1,5-kpaTHOro NPOXUTOYHOTO MUHU-
MyMa B pernoHe.

MPOT noBbicutca

1 AHBapsi MMHMMarnbHbLIN pasmep
onnartbl TpyAa yeBenuyar go 27 093 py-
Onen. MNocne BblYeTa HaNoOroB «Ha
pyku» pabounini Nonyyut He MeHee
23 570 pybnen.

Brnarogaps atomy 3apnnatbl 4,6
MITH YenoBekK BbIpacTyT.

CtpaxoBble NeHcum
NPOUHAEKCUPYIOT

C 1 AHBaps NMeHCMM No CTapoCTw,
WHBaNMOHOCTU M NpY NoTepe KOPMUIb-
ua ysenuyar Ha 7,6%.

®durKcMpoBaHHasi Bbinmiata CocTaBuT
9584,69 pybns, a CTOMMOCTb NEeHCK-
OHHOro KoaduLMeHTa* yBenmumTcs

CnoPT

c 145,69 no 156,76 pyons.

UMK (uHanBuayanbHbIN NeHcu-
OHHbIN KO3 PULMEHT) HauncnaT
3a Kkaxabli rog paboTbl. Yem ux 6onb-
e, TeM BblLLe CTpaxoBas NeHCUS.

B cTtpaxoBou cTax poauTtens
BKJIlOHYAT BCe nepuoabl
yxopa 3a AeTbMu

PaHee 3acumTbiBanu yxon 3a kax-
AblM pebGeHkoMm Ao nomnyTopa ner,
HO cymMMapHO He Gonee LwecTu nert.
To ecTb MakCUMyM — 3a NepBbIX Ye-
Thipex OeTen.

C 1 aHBaps 3TO OrpaHUYeHne CHU-
MYT.

MoBbicutca HAOC

CraBka Hanora Ha gobaBneHHyo
ctoumocTb yBenuuutcs ¢ 20 o 22%.

[nsa coumanbHO 3Ha4YMMbIX TOBapOB
(6onbLuel YacTu NPOJYKTOB, a Takke
neKkapcTB, OETCKUX TOBapoB) coxpa-
HUTCS NbrotHas ctaeka B 10%.

[eTam Henb3sa OyaeT e3auTb
3a rpaHuygy no
cBugeTenbCTBY O poXaeHuu

PaHee ¢ Hum pebeHok o 14 net mor
BblexaTb B Abxa3uto, benopycb, HOx-

Hyto OceTtuto, KazaxctaH un Kupruauto.
C 20 aHBaps gnsa 9T0ro NnoHagobuTca

Bb160p NpaBUJIbHb

JlbnkHs yxe 20moeal Camoe epeMsi omnpaeumMbCsl 6 J1ec U HeMHO-
20 pasmMsmbCcs nocrie 3acmosnbs. Ho nepebiM desioM HYXHO rnpa-

8UJIbHO 8bI6PaMb NbIKU.

OT ToOro, rae Bbl NfaHUpyeTe Ka-
TaTbCsl, 3aBUCUT TUM NbIX:

— Knaccu4eckuli xo0 — ons npo-
rynok no rotoBow nbbkHe. MNogonayT
NSl HOBUYKOB;

— KOHbKO8bIU X00 — A1 NoAroToB-
NeHHbIX Tpacc. Takue Nbkku 4OCTaTou-
HO )KecTKue, YToObl He Npoceaany npu
MOLLIHOM TOJYKe;

— YHueepcasibHble — KOMBUHU-
pOBaHHbIE, ECNN XO4ETCA OAHY napy
Ha BCe crny4au.

BeroBble nbiXkXKU OOMXHblI ObITb
Ha 15-30 cm Bbille Ballen MaKyLLKW.

Ecnu Bbibnpaete nbbku ans pe-
beHka:

— manbiwam (3-6 net) Gepute
KOPOTKME WU LUIMPOKUE NbIKKU (OKONO
10 cMm) € KpyrfbiM HOCKOM — OHM NMOMO-
ryT YBEPEHHO CTOATb Ha CHETY;

— wKonbHUkam (7-12 neT) MOXHO
BblbpaTb yxxe 6onee yskue (5-7 cm),
ecnun pebeHok yxe ocsoun 6asoBoe
CKOIbXEHME;

— nodpocmkam nofdupanTe nbhxu
no TeMm e npasunam, YTo M B3pOC-
nbIM.

Ewe npurogaTcsa cBs3KM M Yexon
Ons nNbbk — 4T00bI ObINO YyAOOHEE Xpa-
HWUTb X 1 NEPEBO3NTb.

Mopbupaem nanku:

— Ons1 KJlaccuKu — narnka JorkHa

3arpaHnacropr.

[eTun, KoTopble Bblexanu no cauae-
TENbCTBY A0 3TOW AaTbl, CMOTYT BEp-
HYTbCS MO HeMy e. Ho ecnu OoKyMeHT
YTEPSH, UICNOPYEH UK pebeHKy ncror-
HUnock 14 net B noesgke, CEMbe HyX-
Ho BygeT odopmuTb 3arpaHnacnopT
B POCCUIACKOM KOHCYJbCTBE.

BonbHUYHBLIN AnA
CaMO3aHATbLIX

Camo3saHsATble CMOryT nony4arsb Bbl-
nnatbl N0 GONbHUYHOMY, ecrnv ByayT
[0O06GPOBONIbHO BHOCUTL CTpPaxoBble
B3HOCbI. [TogaTb 3asBKy MOXHO Oy-
net ¢ 1 aHBaps 2026 o 30 ceHTabps
2027 ropa. Cam akcnepumeHT npoa-
nutca Ao koHua 2028 roga.

Camo3aHsTbIi CMOXET BblOpaTh ro-
nosoe nocobue, koTopoe xoTen 6bl
nonyyatb, — 35 TbiC. unun 50 TbIC. py-
6nen. ExxeMecsYHbI B3HOC COCTaBUT
3,84% ot BbIGPaHHON CyMMbl — OKO-
no 1344 wnn 1920 pybnen cooTseT-
CTBEHHO. [1paBo Ha onnavvBaembliii
GONbHUYHBIA NOABUTCS NOCMe Mony-
rofa HenpepbIBHOW yrnaThl B3HOCOB.

YyactHuku CBO cmoryT
npoxoauTb peadbunutTauuio
C conpoBoxgawwmmm

C 1 aHBaps TeM, KTO CONPOBOXAAET
BeTepaHoB CBO B caHaTopuu 1 peabu-
NUTaUMOHHbIe LeHTpbl, ByayT Bo3Me-
waTb pacxogbl Ha Npoess, NpoXxuBa-
HVe 1 NUTaHve.

OTa Mepa nofaepxkv pacnpocTpa-
HAeTca Ha 6oKMuoB crneuonepaynm
C MHBanNMAHOCTbHO | rpynnbl 1 Tex, Ko-
MY MO MeAWLMHCKMM MOKa3aHUsiM He-
06x0aMM NOMOLLIHUK.

BaHk Poccuu gononHur
CMUCOK NMPU3HaKOB
MOLLUeHHUu4YecTBa

C 1 aHBaps nepeyeHb yBENUYUTCA
¢ 6 0o 12 nyHkTOB. BaHkM ncnonbay-
0T €ero AN BbIABMNEHNsS 1 GNIOKMPOBKM
NoAo3pUTENbHBLIX NEPEBOAOB.

Hanpumep, onepatop nocymTaert no-
[03puTenbHbIM NepeBos AeHer, ecnu
3a 48 yacoB 10 3TOro B OHMNanH-6aHke
unun Ha «locycnyrax» 4YenoBek Uame-
HWUN HoMep TenedoHa.

O6bAcHAeM.pd

IX JIBIZK

ynmpaTbCsi BaM B MOAMbILLKY (MEHbLUE
BaLlero pocta Ha 25-30 cm);

— On1s1 KOHbKa — 4yTb BbllUe Nnreva
(Hwxe pocTa Ha 15-20 cm);

— 05151 KOMGUHUPOBaHHbIX NOJOW-
OyT 1 Te, u gpyrue.

He 6epwvTe antoM1HMEBbIE — OHUN TS-
Xenble, pyku BbICTPO YCTaHYT.

BOTUHKM JOMKHBI BbITh C BBICOKMM
BOPOTHUKOM-MaHXETON 1 Ha nonpas-
mepa 6onblue 06bI4HOrO.

Kpennexus cneayet BeibpaThb € ABY-
Msi napannenbHbIMU HanpaensioLwmn-
MU.

Ons kaTaHus Ha nbbkax crnegyet
nprobpecTy yao6HYH BEPXHIO OAEX-
Ay: nerkme OpIOKU U KYPTKY C BETPO-
1 BnarosawimTton. Bapexkn unn nep-
YaTKnM JOMXKHbl OblTb C MembGpaHow
1 NPOTUBOCKOSb3SALLMM MOKPbITUEM.

OTnpaBnssicb Ha 3UMHIOK MpPOrys-
Ky, He 3abyabTte npo Tepmobenbe. Ero
cnepyeT BblOMpaTh Tak, YTOObI OHO
NMNOTHO Npurerasno K Teny; onTuMarb-
Hble MaTepuanbl:lUepcTb UM CMecb
LIepCTMM C MONMacTepoM, nonvamu-
oM, anactaHoM. Takke noHagobsaTcs
TEPMOHOCKW WK napa W3 HaTyparnb-
HOW LUepcTu.

He 3abyabte B3aTb C cObOW CMEH-
Hble mepyaTku, Lwarnky, Tepmobenbe
WM HOCKN — Ha Criydan, ecnu BeLum
NMPOMOKHYT.

O6GbsAcHaAeM.pd



TEJIETIPOI'PAMMA

MaTHuua, 9 aHBapsa 2026 r.

GHEGOT-TB

gangr B

NPODBUXEHUE

08:00 «Mama B gene» (16+).
09:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

10:00 «CoHaTa ansi ropHu4-
Hon» (T/c, Poccus, 2020 r.),
11 2 cepun (16+).

12:00 «HMM. Oetu» (12+).
13:00 «Mawma B gene» (16+).
14:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

15:00 «HepackpbITbli Ta-
naHT» (1/c, Poccus, 2016 1),
5-12 cepun (16+).

17:00 OetektuBbl TaTbsiHbI
YcTuHoBon. «HepaspesaH-
Hble cTpaHuubl» (T/c, Poc-
cusa, 2015 1), 1 n 2 cepun
(16+).

18:30 «Mama B gene» (16+).
19:30 «9 arax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emnsi» (6+).
20:00 «Korna s BnoGneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 1), 1 1
2 cepum (16+).

22:00 OetekTBbl TaTbsiHbI
YctuHoou. «OT nepBoro Ao
nocnegHero» (1/c, Poccus,
2016 1), 1 n 2 cepuu (16+).
23:30 «Mawma B gene» (16+).
01:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

02:00 «KaHHamckas kpa-
cotka» (T/c, KOxHas Kopes,
2018 r.), 3 cepus (16+).
03:00 OdetekTnBbl TaTbsiHbI
YctuHoBon. «OT nepBoro Ao
nocnegHero» (1/c, Poccus,
2016 r.), 1 n 2 cepuum (16+).
05:00 «CoHaTa Ans ropHuY-
How» (T/c, Poccusi, 2020 r.),
1 cepus (16+).

06:00 «HITM. Oetn» (12+).
07:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

8.00 «CALLATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTPaMW.

10.00 «Bbikutb B CTam-
6yne» (16+). MNporpam-
ma. 14.20 «HEBPUNJN-
AHTOBAA PYKA» (16+).
Komeaus napoguinHas.
17.30 «MBAH BACUJIbE-
BNY MEHAET BCE»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTPaMW.

20.00 «HEBEPOATHBIE
MPUKINKOYEHNA LWY-
PUKA» (16+). My3blkanb-
Hasi komeausi.

23.00 «MMCbMO OELQY
MOPO3Y» (12+) Cemeit-
Hasi komeausi.

1.05 «OTOOXHYTb MO-
JIIOOCKU» (16+). Ko-
Meausi.

2.45 «APYTAA PEAJIb-
HOCTb» (18+). daHTa-
CTMKa/60eBUK.

4.25 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
yeckasi nporpaMmma.
5.15 «OpgHaxgbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTtu-
yeckasi nporpaMma.
6.00 «YTpo THT-2025»
(16+). Mporpamma.
6.50 «CAWATAHSA»
(16+). Cepuan.

7.20 «CAWLATAHA»
(16+). Cepuan.

7.40 «CAWATAHA»
(16+). Cepwnan.

poccm‘»

TENEKAHAN
3Be3pa

HB

CI1C

NMOHEAEJIbHUK, 12 AHBAPA

5.00 TenekaHan «[o-
©poe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.10 «MogHbI npuro-
Bop» (0+)

10.00 «KuTb 3g0poBo!»
(16+)

10.45 dunbm «begHas
Cawa» (12+)

12.00 HoBocTu

12.10 «begHasa Cawa»
(12+)

12.50 NMOAKACT.JIAB
(16+)

13.35 dunbm «OcobeH-
HOCTU HaLWOHaNbHOMN
OXOTbl B 3MMHWIA Nepwu-
on» (16+)

14.00 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamu)

14.25 «OcobeHHOCTHU
HaLMOHarnbHOW OXOTbl B
3UMHUIA nepuoay (16+)
15.15 «[daBan noxeHnwm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 K 85-netuto co gHsA
poxaeHna Bnagumupa
MynsiBuHa. «3a nonyaca
00 BecHbl». MHorocepun-
HbI hunbm (12+)

23.40 «Bpewms repoes»
(16+)

0.40 MOOKACT.JIAB
(16+)

3.00 HoBocTtn

3.05 NMOAOKACT.JIAB
(16+) Oo 4.57

05:00 «YTpo Poccumy».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41,
08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rmaBHOM».
Tok-woy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHna Kanesckuii n
Mapua bepceHeBa B fe-
TEeKTMBHOM cepuane «Pau-
CKUI».[16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

21:30 Banepusi denoposuny,
Mapycsa KnumoBa, Hagexaa
Jlymnosa, Muxaun EenaHoB
1 Bnagnmunp KoweBow B ce-
puane «Jiumutunubi».[12+]
00:40 Makcum ABepuH, Hu-
Ha YcaTtoBa, AHHa AKyHUHa,
AnekcaHgpa Hukugopo-
Ba, EBreHun Moposos, AHa
KpanHosa, Oner MacneHHu-
koB-BownTos, Anekcewn Kopsi-
koB, AnekcaHgpa KawTaHo-
Ba n Muxaunn borgacapos B
cepuane «HesecTta komau-
Bax.[12+]

02:30 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHna KaHeBckuin u
Mapuga BepceHeBa B fe-
TEeKTMBHOM cepuarne «Pan-
CKUI».[16+]

03:00 BECTW.

03:30 Bnagumup XKepeb-
uos, Jleonna Kanesckuin u
Mapusa BepceHeBa B fe-
TEKTMBHOM cepuane «Pai-
CKuI».[16+]

no 04:55

6.15 «KATA N BJIOK». Tene-
cepvwan (16+).

8.00 NHdopmaLmoHHo-pas-
BrekartenbHas nporpaMmma
«CerofHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHa (16+).
10.15 «BTopas mupoBas:
nnamMs u ctanby». JokymeH-
TanbHbIN cepuan (Co ckpbl-
TbIMU CyGTUTPaMK).

12.15 «TEHUWN». Xynoxe-
CTBEHHbIN hunbm (16+) (Co
CKpbITbIMU CYOTUTPaMN).
14.00 HosocTu AHA (16+).
14.20 «TEHUWN». Xynoxe-
CTBEHHbIN hunbm (16+) (Co
CKpbITbIMU CYOTUTPaMK).
16.05 «BEPEIA». Tenece-
pvan (16+).

19.50 «CneuunanbHbI pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTHU
(16+).

20.10 «lo ropsiuum cne-
nam» (16+).

21.10 «CkpbITble yrpo3sbi»
¢ Hukonaem YmHOANKMHBIM
(16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3Up».
Tok-Lwoy (16+).

23.45 «Mexpy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «MHxeHepHble BoMcka:
HacnepHvkn cekpetoB [lo-
O6enbl». [JOKyMeHTanbHbIN
cepvan (16+).

1.05 «AJINETPO C OT-
HEM». XynoxecTBeHHbIN
Gunbm (12+).

2.35 «[MPABO HA Bbl-
CTPE/T». XyaoXeCTBEHHbI
dunbm (12+) (Co ckpbITbIMK
cybTuTpamn).

3.55 «OcBoboxaeHue: pe-
watowme 6utebly. [JokymMeH-
TanbHbIM cepuan (16+) (Co
CKpbITbIMU CYOTUTPaMN).
4.35 «BM® CCCP. XpoHuka
Mobeabl». JokymeHTanbHbIN
cepvan (16+).

5.05 «kbEPEIA». Tenecepu-
an (16+).

6.15 OcCTpOCHOXETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

9.00 «CeroagHsi».

9.25 OCTpOCHXETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 OcTpoCIOXETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpessblvaliHoe
npoucLuecTsune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CeroagHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHsi».

21.00 OetektmB «lMEP-
Bbl OTOES» /cTepeo/

(16+).
23.15 OCTpPOCIOXKETHbIN
cepuan «FOPAYAHA

TOUYKA» /cTepeo/ (16+).
1.20 «CerogHsi».

1.40 OetektuB «[MAY-
TUHA» /cTepeo/ (16+).
Ho 5.10.

7.00 Cy6tutpbl. «OTenb
«Y oBeyek»» (0+). Mynb-
Tcepwuarn.

7.30 «Mawa v Menpenb»
(0+). Mynestcepuman.
8.40 «MOA PEA-MPO-
KA3HWLUA» (0+). MNonHo-
MeTPaXHbI aHMMaLIMOH-
HbIA rnbM.

10.15 «BEObMA TN
M 3AKONOOBAHHOE
POXOECTBO» (12+).
PaHTE3MN.

12.15 «JOMOBATA. HA-
BCTPEYY TMPUKNIOYE-
HUAM» (12+). MonHome-
TP&XHbI aHUMALWMIOHHBI
dunbm.

13.55 «NPUKNIOYEHNA
TEOON» (6+). DaHTE3N.
15.20 Cy6TuTpbl. «XPO-
HWKW NMAHTONUHOB»
(12+). daHTE3MN.

17.25 «PUHUCT. NEP-
Bbl/l BOMATBIPb» (6+).
20.00 «BEYEPHAA
LLKOJIA». (16+). Kome-
OWNHBIA cepuarn.

20.30 «BEYEPHAA
LLIKOJTA». (16+). Kome-
OVAHBIN cepuran.

21.00 «KAOPbI» (12+).
Komegus.

23.10 «bAJIN N TEO»
(16+). ®aHTacTu4eckas
komeausi.

1.00 «KKOPOJITN YILI»
(16+). BoeBuk.

2.35 «OH - 3TO MynA»
(18+). KpnmunHanbHbI
Tpunnep.

4.25 «KYLI COBAYNN»
(16+). Komeaus.

5.40 Cy6tutpbl. «OTenb
«Y oBeyek»» (0+). Mynb-
TCepwuarn.

sgorgr B

YK
MPODBUXEHUE

poccm‘»

TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

C1C

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCKas 3emns» (6+).
08:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

09:00 «<Mawma B gene» (16+).
10:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 1), 1 1
2 cepum (16+).

12:00 «HIM. O xeHckom»
(16+).

13:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emnsi» (6+).
14:00 «Mama B gene» (16+).
15:00 «Korga g BnobneH»
(t/c, Mekcuka, 2010 ), 1 n
2 cepum (16+).

17:00 OeTtekTuBbl TaTbsiHbI
YctuHoBow. «OT nepBoro Ao
nocnegHero» (t/c, Poccus,
2016 r.), 1 n 2 cepuum (16+).
18:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
20:00 «Korga s BnobneH»
(t/c, Mekcuka, 2010 1), 3 n
4 cepun (16+).

22:00 OetektuBbl TaTbsiHbI
YctuHoBom. «OT nepBoro Ao
nocnegHero» (1/c, Poccus,
2016 r.), 3 n 4 cepum (16+).
23:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

01:00 «Mama B gene» (16+).
02:00 «KaHHamckas kpa-
cotka» (T/c, KOxHas Kopes,
2018 r.), 4 cepus (16+).
03:00 OdetektuBbl TaTbsiHbI
YctuHoBol. «OT nepBoro Ao
nocnegHero» (t/c, Poccus,
2016 1), 3 n 4 cepum (16+).
05:00 «CoHata Ans ropHu4-
Houn» (T/c, Poccus, 2020 r.),
2 cepus (16+).

06:00 «HJM. O >xeHckom»
(16+).

07:00 «HeBHMK mMaTepu»
(16+).

8.00 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan.

18.00 «MPA3OHUKN»
(16+). Komegus. C cy6-
TMTPaMM.

23.00 «<AJTMCA B CTPA-
HE YYOEC» (12+). ®aH-
Te3n, NPUKIIOYEHMS.
1.10 «TPWN ThICAYN
NET XXENAHUA» (18+).
daHTI3U/gpama.

3.05 «13-1 PAMOH»
(18+). BoeBuk.

4.20 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
5.10 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
5.40 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 «YTpo THT-2025»
(16+). Mporpamma.
6.50 «CALWATAHA»
(16+). Cepuan.

7.20 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan.

7.40 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan.

5.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo»

9.00 HoBocTn

9.05 «MopgHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XXutb 3popoBo!»
(16+)

10.45 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.15 «bonbwas urpa»
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «bonbwasa nrpa»
(16+)

13.30 «Bpems nokaxer»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cybTu-
Tpamu)

14.25 «Bpems nokaxeT»
(16+)

15.15 «[daBaw noxeHuM-
caly (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTtu (c cybTu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 «3a non4aca go
BeCHbI». MHorocepun-
HbI unbem (12+)

22.45 «bonblwasg urpa»
(16+)

23.50 MOAOKACT.NAB
(16+)

3.00 HoBocTn

3.05 MOAKACT.JIAB
(16+) o 4.57

05:00 «YTpo Poccum».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41,
08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEM#AA.
09:55 «O camom rmaBHOM».
Tok-wwoy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 Bnagnmup XKepeb-
uoB, JleoHug KaHeBckuin n
Mapusa bepceHeBa B fe-
TEeKTMBHOM cepuarne «Pau-
CKUi».[16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

21:30 Banepus depopo-
Buy, Mapycsa Knumosa, Ha-
pexpa Jlymnosa, Anekcen
HOemunaos, Muxaun EBnaHoB
1 Bnagumup Koluesoii B ce-
puane «Jinmutunupi».[12+]
00:40 Makcum ABepviH, Hu-
Ha YcartoBa, AnekcaHgpa
KawTtaHoBa n Muxaunn bor-
nacapoB B cepuane «Hese-
cTa komaueay.[12+]

02:30 Bnagumup Xepeb-
uos, Jleonna Kanesckuin u
Mapusa BepceHeBa B fe-
TEeKTMBHOM cepuarne «Pau-
CKUI».[16+]

03:00 BECTW.

03:30 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHng Kanesckuin n
Mapusa BepceHeBa B ge-
TEKTUBHOM cepuane «Paii-
CKU».[16+]

no 04:55

BTOPHUK, 13 AHBAPA

6.30 «<BEPETlA». Tenecepu-
an (16+).

8.00 NHbopmaLmoHHo-pas-
BnekatenbHas nporpamma
«CerogHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHa (16+).
10.15 «OTKpbITLIV 3Mp».
Tok-Lwoy (16+).

12.00 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

12.15 «[lMo ropa4um cne-
nam» (16+).

12.35 «OcBoboxaeHve EB.-
ponbl. O YeM He NMOMHUT
MUp cnaceHHbln...» [oky-
MeHTanbHbI cepuan (16+).
13.25 «'YCAPCKAA BAJl-
NAOA». Xya/d (12+).

14.00 HoBocTu gHs (16+).
14.20 «'YCAPCKAA BAIl-
TIAOA». Xyn/d (12+).

16.05 «BEPEIA». T/c (16+).
19.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTHU
(16+).

20.10 «IMo ropayum cne-
nam» (16+).

21.10 «¥Ynuka 13 npoLuno-
ro» (16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3dUpP».
Tok-wwoy (16+).

23.45 «Mexpy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «MHxeHepHble BoNcKa:
HacnegHukn cekpetos [lo-
O6enbl». [JOKyMeHTanbHbIN
cepvan (16+).

1.05 «Jliobrmble necHu Ha
«3Be3ge». MNpasgHUYHbIN
KOHLIepT (6+).

2.30 «'YCAPCKAA BATA-
OA». Xya/d (12+).

4.05 «BoeHHble nctopum
nobrMbIX apTUCTOBY. [JOKYy-
MeHTanbHbI cepuan (16+).
4.45 «MockBa - PpOHTY».
[okymeHTanbHbI cepuan
(16+) (Co ckpbITbIMK Cy6-
TMTpaMm).

5.05 «<BEPEIA». Tenecepu-
an (16+).

5.10 OcTpocCtoXeTHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OCTpOCHIXKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 OCTPOCHOKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

14.00 «CeroaHs».

14.25 «YpesBblyanHoe
npovcluecTeney. (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CerogHs».
17.45 «3a rpaHblo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 Oetektus «lMEP-
BbI OTOEN» /cTepeo/

(16+).
23.15 OCTpOCHKETHbLIN
cepuan «FOPAYAA

TOYKA» /cTepeo/ (16+).
1.20 «CerogHsi».

1.40 OetekTtus «[lAY-
TWUHA» /cTepeo/ (16+).
o 5.25.

7.00 Cyb6TuTtpbl. «OTenb
«Y oBe4yek»» (0+). Mynb-
Tcepwvarn.

7.30 «Mawa n Mensenb»
(0+). Mynercepuarn.

9.10 «3BEPOKPEKEPbI»
(6+). NMonHoMeTpaxHbl
aHVUMaUNOHHBLIN PUNbM.
11.15 Cy6tutpbl. « CAOKO»
(16+). NMonHoMeTpaxHbI
aHUMaLVMOHHbBIN (UM,
12.55 «AH3EJb N T'PE-
TENb. MUCCUA «CNA-
LLUAA KPACABULIA»» (12+).
[MonHoMeTpaxHbI aHuma-
LIMOHHBIN OUNbM.

14.55 Cy6TuTpbl. «PYCNAH
N NMIOOMUNA. BONbLUE,
YEM CKA3KA» (6+). MonHo-
METPaXHbI aHUMALMOHHBI
unbm.

16.50 Cy6Tutpbl. «ArA U
KHUTA 3AKITMHAHWWN»
(6+). NMonHomeTpaxHbI
QHUMaLMOHHbIN PUNBM.
18.55 «BEUEPHAA LWKO-
NTA». (16+). KomeaniHbin
cepuan.

20.00 «BEYEPHAA LUKO-
JIA». (16+). KomegunHbin
cepwuan.

20.30 «BEMEPHAA LLKO-
NTA». (16+). KomeaniHbin
cepvan.

21.00 Cybtutpbl. «WYTKN
B CTOPOHY» (16+). Ko-
mMeaus.

22.35 Cybtutpbl. «LYTKA
B CTOPOHY-2. MICCUA B
MAVAMW» (16+). Komeams.
0.55 «KAOPbI» (12+). Ko-
mMeaus.

2.45 «MLWYy OPYTA HA KO-
HEL| CBETA» (16+). pama
4.15 «<HOBbIE BOT'A. AH
LU3AHb» (12+). MonHome-
TpaxHbl aHUMaLMOHHbIN
unbm.

6.05 Cyb6Ttutpbl. «OTenb
«Y oBe4vek»» (0+). Mynb-
TCepwvarn.

* 3HaKoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMeUYeHbl MPorpaMmMbl, BbIXoAsiLne B NpsiMom admpe Unm ans nuu, He AOCTUNLIMX LUECTUIETHEro Bo3pacTa.



MaTHuua, 9 AHBapsa 2026 r.

GHEaOT-TB
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YK
\/ MPODBWKEHNE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mou kpan —
yCTb-KyTCKas 3emMns»
(6+).

08:30 «[HeBHUKM maTe-
pu» (16+).

09:00 «3Hai cebe LeHy»
(16+).

10:00 «Korga s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 3 n 4 cepun
(16+).

12:00 «HJM. O xeH-
ckomM» (16+).

13:00 «[HeBHUKN MmaTe-
pu» (16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mown kpan -
yCTb-KyTCKasi 3emMns»
(6+).

14:00 «3Han cebe LeHy»
(16+).

15:00 «Korma s Bnto-
oneHn» (t/c, Mekcuka,
2010 r.), 3 n 4 cepumn
(16+).

17:00 OetekTuBbl Ta-
TbsHbI YCTMHOBON. «OT
nepBoro 4o NocneagHero»
(T/c, Poccus, 2016 ), 3n
4 cepum (16+).

18:30 «[JHEeBHUKM MaTe-
pu» (16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mown kpan —
YCTb-KyTCKasa 3emMnsa»
(6+).

20:00 «Korga s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 5 n 6 cepun
(16+).

22:00 OetekTnBbl TaTbs-
Hbl YcTuHoBOW. «CTO neT
nytun» (T/c, Poccus, 2020
r.), 1 n 2 cepum (16+).
23:30 «[HeBHUKM maTe-
pu» (16+).

01:00 MPOPUNTAKTUNKA.

POCCW»

TENEKAHAN
3Be3pa

KB

CIC

8.00 «CALLATAHA»
(16+). Cepuan.

18.00 «MPA3OHUKWN»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTPaMu.

23.00 «OJIEHb» (16+).
KomegunHas menopgpa-
ma.

1.00 «ATEJIb-MATENb»
(16+). Komegus.

2.45 «AHOPA» (18+).
Opama/menogpama.
4.55 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
yeckasi nporpaMmma.
5.40 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTtu-
yeckasi nporpaMmma.
6.00 «YTpo THT-2025»
(16+). Mporpamma.
6.50 «CALWATAHSA»
(16+). Cepwuan.

7.20 «CAWLATAHA»
(16+). Cepwuan.

7.40 «CAWLUATAHA»
(16+). Cepwuan.

5.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo»

9.00 HoBocTn

9.05 «MogHbI npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

11.10 «bonblwasg urpa»
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «bonbwas urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «Bbonbwas urpa»
(16+)

14.00 HosocTu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «bonblwas urpa»
(16+)

15.15 «[laBan noxeHnwm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HosocTtu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpewms»

21.45 «3a non4aca Ao
BeCHbI». MHorocepui-
HbI unbm (12+)

22.45 «Bbonbwaga urpa»
(16+)

23.45 «lloy BoBaHa u
Jlekcyca» (16+)

0.50 MOAKACT.JIAB
(16+)

3.00 HoBocTtun

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+)0o 4.57

CPELA, 14 AHBAPA

05:00 «YTpo Poccumy.
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41,
08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTUN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rmaBHOMY.
Tok-wwoy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 Bnagumup XKepeb-
uoB, JleoHnag KaHeBckuii u
Mapusa BepceHeBa B fe-
TeKTMBHOM cepuarne «Paii-
CKMI».[16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

21:30 Banepus ®egopo-
Bu4, Mapycs Knumosa, Ha-
pexpa Jlymnosa, Anekcen
HOemunaos, Muxann EBnaHoB
1 Bnagnmunp Koweow B ce-
puane «Jiumutunubi».[12+]
00:40 Makcum ABepuH, Hu-
Ha YcaTtoBa, AHHa AKyHWHa,
AnekcaHgpa Hukugopo-
Ba, EBreHun Moposos, AHa
KpariHoBa, Oner MacneHHu-
koB-BonTtos, Anekcen Kopsi-
koB, Anekcangpa KawTtaHo-
Ba 1 Muxaun borgacapos B
cepvane «HesecTta komau-
Ba».[12+]

02:30 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHna KaHeBckuini u
Mapusa BepceHeBa B ge-
TeKTMBHOM cepuane «Paii-
CKUn».[16+]

03:00 BECTW.

03:30 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHna KaHesckuii n
Mapua bepceHeBa B fe-
TeKTUBHOM cepuane «Paw-
CKUI».[16+]

no 04:55

6.30 «BEPEIA». T/c (16+).
8.00 NHbopmaLmoHHo-pas-
BrekartenbHasi nporpaMmma
«CerogHst yTpom» (12+).
10.00 HoBocTtu gHsa (16+).
10.15 «OTKpbITbIV 3UPY».
Tok-Lwoy (16+).

12.00 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

12.15 «OcBoboxaeHve EB.-
ponbl. O YeM He NOMHUT
MUP CMaceHHbIn...» [oky-
MeHTanbHbIi cepuan (16+).
13.00 «XXMBET TAKOW MNA-
PEHb». XyaoxecTBeHHbIN
dunem (12+).

14.00 Hosoctu aHa (16+).
14.20 «XXMBET TAKOW MNA-
PEHb». Xyn/d (12+).

15.50 «APAVB». T/c (16+).
19.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTHU
(16+).

20.10 «IMo ropsuum cne-
aamy» (16+).

21.10 «CekpeTHble MaTepu-
anbl». [lokyMeHTanbHbIN ce-
pvan (16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3dUpP».
Tok-Lwoy (16+).

23.45 «Mexgy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «MHxeHepHble BoMcka:
HacnegHukn cekpetos [lo-
6enbl». [JOKyMeHTanbHbI
cepuan (16+).

1.05 «KUBET TAKOW MA-
PEHb». XyaoxecTBeHHbIN
dunem (12+).

2.40 «B KBAOPATE 45».
XyaoXeCTBEHHbIN punbm.
(12+).

3.50 «OcBoboxaeHue: pe-
waroLme 6uTBbI». [JokyMeH-
TanbHbIM cepuan (16+) (Co
CKpPbITbIMW CYyOTUTpPamu).
4.30 «BM® CCCP. XpoHuka
Mobeakl». JokymeHTanbHbIN
cepuarn (16+).

4.50 «OPAVB». Tenecepu-
an (16+).

5.25 OcCTpOCOXeTHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

9.00 «CerogHsi».

9.25 OCTpOCHOXETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CeroaHsi».

11.35 OCTpOCHOKETHbIN
cepvian «MEC» /cTtepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBblyaliHoe
npovcLluecTeme».(16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CeroagHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CerogHsi».

21.00 HetekTtuB «lMEP-
BblA OTOEN» /cTepeo/

(16+).
23.15 OCTpPOCHKETHbIN
cepuan «FOPAYAA

TOYKA» /cTepeo/ (16+).
1.20 «CerogHs».

1.40 Oetexktus «IlMAY-
TUHA» /cTepeo/ (16+).
o 5.15.

7.00 Cyb6TuTtpbl. «OTenb
«Y oBe4vek»» (0+). Mynb-
Tcepvarn.

7.25 «Mawa n Menseab»
(0+). Mynbstcepuan.

9.30 Cyb6Tutpbl. «KOT MO
MPUKPBITUEM» (6+). Mon-
HOMETPaXHbIN aHNMaLMOH-
HbIA PUNbM.

11.35 «CYMNEPCAHTA»
(6+). NMonHomMeTpaxHbI
aHUMaUMWOHHbIN PUNbM.
13.25 « CAHTAMO3H» (12+).
[MonHomeTpaxHbI aHuma-
LIMOHHBIN OUNBM.

15.20 Cy6Tutpbl. «AETU
LUNMMOHOB-4. APMATE[-
OOH» (12+). KomeauiiHbin
60eByIK.

17.05 «<KOPONEBCKAA
HAHBbKA» (12+). Komegun-
Has menogpama.

18.55 «BEYEPHAA LWKO-
JNTA». (16+). KomeaniHbin
cepwuan.

20.00 «BEYEPHAA LLKO-
JNTA». (16+). KomeaniiHbin
cepwuan.

20.30 «BEYEPHAA LLKO-
JNTA». (16+). KomeaniiHbin
cepvan.

21.00 Cy6TuTpsl. «JOCIIE-
XW BOTA-3. MUCCUA 30-
OWNAK» (16+). MpukniodeH-
Yyeckast komeausi.

23.15 «<ABAHIAPL. APKTW-
YECKWNE BOJIKU» (16+).
Boesuk. .
1.15 «MOCNEQHNN N3
NyYWnX» (18+). Kpumu-
HanbHbIN 60EBNK.

2.40 «KnHo B getansx» c
dénopom BoHgapuykom».
(18+). 3
3.30 Cy6Ttutpbl. «MUPAU
N3 BYOYLEIO» (6+). Mon-
HOMETPaXHbIN aHUMaLMOH-
HbIA PUIbM.

5.00 «<KPACABULIA 1 IPA-
KOH» (12+). NMonHomeTpax-
HbIi aHMALMOHHBIN OUIBbM.
6.50 Cy6Ttutpbl. «OTenb
«Y oBe4yek»» (0+). Mynb-
TCepvan.

gangr B

YK
_ MPODBUXEHUE

08:00 MPODPUNTAKTUKA.
13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mown kpan —
YCTb-KyTCKasa 3eMna»
(6+).

14:00 «3Han cebe LeHy»
(16+).

15:00 «Korga s Bnto-
6nen» (t/c, Mekcuka,
2010 r.), 5 n 6 cepunu
(16+).

17:00 OJetekTuBbl Ta-
TbsiHbl YcTuMHOBOW. «CTO
net cnycta» (t/c, Poc-
cus, 2020 r.), 3 n 4 ce-
pun (16+).

18:30 «3apaBbit noa-
xoa» (16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mown kpan —
YCTb-KyTCKasa 3emMnsa»
(6+).

20:00 «Korpa s Bnto-
6neHn» (t/c, Mekcuka,
2010 r.), 7 n 8 cepumn
(16+).

22:00 JetekTnBbl TaTba-
Hbl YcTnHoBOW. «CTO net
nytu» (T/c, Poccusa, 2016
r.), 3 n 4 cepum (16+).
23:30 «3gpaBbin noa-
xon» (16+).

01:00 «[dHeBHUKM maTe-
pu» (16+).

02:00 «KaHHamckas kpa-
cotka» (T/c, HOxHasa Ko-
pes, 2018 r.), 5 n 6 ce-
pum (16+).

04:00 «MPO KMHO»
(16+).

06:00 «3T0 HOpMarbHO»
(16+).

07:00 «BkycHo no IO-
CTy» (16+).

POCCM»

TENEKAHAN
3Be3na

B

CI1C

8.00 «CAWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTpamu.

18.00 «MPA3OHUKW»
(16+). Cepuan. C cybTu-
Tpamu.

23.00 «ENKU-UIONKN»
(16+). Komegus. Poccus,
2022 .

1.00 «MAMNA, HE 3BE3-
Oy (16+). Komeaus.
2.45 «OTCTYMNHUNKN»
(16+). Tpunnep.

5.00 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
5.45 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckasi nporpamMma.
6.00 lMNMpembepa. «YTpo
THT 2025» (16+). Mpo-
rpamma. 439-a cepus.
6.50 «CALWATAHA»
(16+). Cepunan.

7.20 «CALLWATAHA»
(16+). Cepuan.

7.40 «CAWATAHA»
(16+). Cepwnan.

5.00 TenekaHan «[o-
©poe yTpo»

9.00 HoBocTH

9.05 «MogaHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XXutb 3popoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.10 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwas urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «bonbwas urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamu)

14.25 «bonbwaga nrpa»
(16+)

15.15 «[daBan noxxeHUMm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTtu (c cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[ycTtb roBopaT»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «3a nonyaca Ao
BeCHbI». MHorocepui-
HbI unbm (12+)

22.45 «bonbwaga urpa»
(16+)

23.50 NMOAKACT.JTAB
(16+)

3.00 HoBocTtn

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) fo 4.57

05:00 «YTpo Poccum».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41,
08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMSA.
09:55 «O camom rnaBHOMY.
Tok-wwoy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

04:00 BECTW.

14:30 Bnagumup XKepeb-
uoB, JleoHna KaHnesckuii n
Mapusa BepceHeBa B fe-
TEKTUBHOM cepuane «Paw-
CKku». [16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

21:30 Banepus depopo-
Bud, Mapycsa Knumosa, Ha-
nexpa Jlymnosa, Anekcen
Oemnpos, Muxann EBnaHoB
1 Bnagnmunp Koweow B ce-
puane «Jinmutunupi».[12+]
00:40 Makcum ABepuH, Hu-
Ha YcartoBa, AnekcaHgpa
KawTanosa n Muxaun bor-
fAacapos B cepuane «Hese-
cTa komaueay.[12+]

02:30 Bnagumup Xepeb-
LoB, JleoHng KaHeBckuin n
Mapusa BepceHeBa B ge-
TeKTMBHOM cepuarne «Paii-
CKUi».[16+]

03:00 BECTW.

03:30 Bnagumup XKepeb-
uoB, JleoHna KaHnesckuii n
Mapusa BepceHeBa B ge-
TeKTMBHOM cepuane «Paii-
CKkuy. [16+]

no 04:55

YETBEPT, 15 AHBAPA

6.25 «[PAMB». T/c (16+).
8.00 NHbopmaLmoHHo-pas-
BrekatenbHas nporpamma
«CeropHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHsa (16+).
10.15 «OTKpbITLIV 3Up».
Tok-Lwoy (16+).

12.00 «CneuunanbHbIn pe-
noptax» (16+).

12.15 «OcBoboxaeHne EB.-
ponbl. O YemM He MOMHUT
MUpP CMaceHHbIn...» [oky-
MeHTanbHbI cepuan (16+).
13.00 «CEMbA NBAHO-
BbIX». XyaoxecTBeHHbIN
dunbm (12+).

14.00 HoBocTu gHsa (16+).
14.20 « CEMbA NBAHO-
BbIX». XygoxecTBeHHbIN
hunbm (12+).

15.50 «QPANB». Tenecepu-
an (16+).

19.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+).

20.10 «IMo ropsuum cne-
nam» (16+).

21.10 «Kog poctynay (12+).
22.00 «OTKpbITbIA 3Up».
Tok-Loy (16+).

23.45 «Mexgy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «MHxeHepHble Bolicka:
HacnegHuku cekpetos [lo-
6eabl». [JOKyMeHTanbHbIN
cepuan (16+).

1.05 «CEMbA MBAHO-
BbIX». XygoxecTBeHHbIN
Gunbm (12+).

2.40 «CKASAHUE O 3EM-
JIE CUBUPCKOW». Xygno-
XECTBEHHbIN chunbm (12+).
4.20 «KOPTWUK». Xynoxe-
CTBEHHbIN cpunbm (12+) (Co
CKpbITbIMKU CYBTUTPaMN).
5.45 «CpenaHo B CCCP».
[lokymeHTanbHbIn cepuan
(12+) (Co ckpbITbiMK CYyb-
TMTpaMm).

5.15 OcCTpoOCHOXKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OCTpOCHXETHbIN
cepvan «MEC» /cTtepeo/
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 OCTpOCHOKETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CeroaHsi».

14.25 «YpessblvariHoe
npoucLuecTauex.(16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHs».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «AHK» (16+).
20.00 «CerogHsi».

21.00 Oetektus «lMEP-
Bbl OTOEN» /cTepeo/

(16+).
23.15 OCTPOCHKETHbIN
cepuan «FTOPAYAA

TOYKA» /cTepeo/ (16+).
1.20 «CerogHsi».

1.40 «MMo3aHsakoB» (16+).
1.55 Jetektus «[lAY-
TUHA» /cTepeo/ (16+).
o 5.20.

7.00 CybTtutpbl. «OTenb
«Y oBe4yek»» (0+). Mynb-
TCepwvan.

7.30 «Mawa n MeaBeab»
(0+). Mynbstcepuan.

9.30 «YMC... IPUNNbINA
(6+). NMonHoMeTpaxHbIn
aHUMaLUVOHHbIN PUNbBM.
11.20 CybTtutpbl. «MAJlb-
YNK-OENB®NH» (6+). Mon-
HOMETPaXHbIN aHUMaLMOH-
HbI punbm.

13.05 «MATNBYUK-AENb-
®NH-2» (6+). MonHome-
TPaXHbll aHUMALMOHHbLIN
unbm.

15.05 «AENNb®NH BEPHU»
(12+). MpuknoYeH4YecKknit
unbm.

16.55 «AEJNIb®UNH BEP-
HWN-2» (12+). Mpukniovex-
yeckuni punbm

18.55 «BEYEPHAA LWKO-
JNIA». (16+). KomeaniiHbin
cepuan.

20.00 «BEYEPHAA LLKO-
NTA». (16+). KomeaniHbin
cepuan.

20.30 «BEYEPHAA LLKO-
NTA». (16+). KomeaniHbin
cepwuan.

21.00 Cy6tutpbl. «KOHAH-
BAPBAP» (16+). ®aHTesn.
23.00 «EPAKI. HAHANO
NEFEHObI» (16+). aHTe3M.
0.55 «JOIMKHOE MPABO-
CYOVE» (18+). KpumnHanes-
HbIi 6OeBUK.

2.25 Cyb6Tutpbl. «WYTKU
B CTOPOHY» (18+). Ko-
mMeaus.

3.50 Cy6TuTphl. «lLYTKN B
CTOPOHY-2. MUCCUA B
MAVAMW» (16+). Komeaus.
5.30 Cybtutpbl. «MAMUHA
OOYKA» (12+). ®aHTe3ui-
Hasi komeaus.

* 3HaKoOM VIH(*)OpMaLIMOHHOﬁ npoaykKumMun He oTMe4dYeHbl NnporpamMmmsbl, Bbixoaslwne B NnpAsMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUILUX LLECTUNEeTHero Bo3pacrTa.



K HOBOMY rofy rno CTAPOMY CTUJIKO
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Bpemsa npurotoBnenus: 1 yac\10 MuHym
Ha konuyecmeo nopuuti — 4
UHrpeauneHTbI:

I'pyOdka KypuHasi — 4 wm.

lMepcuk — 3 wm. KOHCcepeupo8aHHbIe
Cnueku — 200 2 XupHbIX
YecHok — 2 3y6.

Med — 1 4.n.

Macno onuekosoe — 2 cm.J.
TumbsiH — 1 4.51. ceexea0
Cmech nepuees — o eKkycy
Cosib — 1o e8Kycy

MpurotoBneHue:

LWae 1

Ecnu 3eneHb cBexasi, To CHATb IMCTUKM CO CTEONS U M3MENb-
YUTb HOXXOM. CBEXYHO 3eNEHb MOXHO 3aMEHUTb CyXOW. Tak e
MOXHO MCMOSb30BaTh rOTOBYIO CMECh NMPOBAHCKUX TPaB.

Ipyokv npuckinate COsbio, CMECHIO NMEPLIEB, U3MENBYEHHBIM
YECHOKOM U U3MeSbYEeHHOW 3eNEHbI0 OPEraHo U TUMbsIHA.

BbinoxuTb Bce B MUCKY, 06aBUTb NOXKY Meda, ONMBKOBOE
< Macro 1 oTCTaB1Tb B CTOPOHY, HEMHOTO NMomapuHoBaTtbes. Ec-
* 11 BpEMEHM Marsio, TO Jlyylle He CTaBbTe MapMHOBAaTbCS B XO-
2 noaunbHUK. MycTb MMCKa NPOCTO CTOUT Ha KyXHE.

KypuHas rpyjka c nepcCuKaMH
B CJIUBOYHOM coyce

Lae 2

HakanuTb ckoBopopay - rpurb 1 6bICTPO
06XXapuTb KypUHbIE rPYAKN C ABYX CTOPOH.

Ulae 3

BkntounTb HarpeBatbcsa go 180 rpagy-
COB [yXOBKY.

[Mepcukn Hape3aTb Ha YeTBEPTUHKU. B
hOpMY BbINIOXKUTb KYpUHbIE TPYAKW, YET-
BEPTVHKWN NEPCUKOB, 3anuUTb BCE CIVBKa-
MW 1 YyTb UX NOCOMUTb.

LWar 4

3anekaTtb B 3apaHee pa3orpeToun AyxoB-
ke, npumepHo 20-25 muHyT. Bce 3aBucut
OT TOJLUMHbI BaLUMNX KYPUHbIX FPYAOK.

Lar 5

KypuHasi rpyaka ¢ nepcukamu B CriMBOY-
HOM coyce roToBal!

Ecnu BbI XOoTUTE caenatb 310 Onoao
3apaHee, TO MPOCTO MOCIIE NOMHOro OCThl-
BaHMWsi MOCTaBLTE €r0 B XONMOAMUIIbHUK [0
creqytoLero AHs. Jlyywmn BapuaHT — 3a-
MapVHOBAaTb rpyaKy, nope3aTb NepPCUKn 1
yXKe 3a non Yaca 4o nogayv npocTo Bce
BbINOXUTb B POPMY, 3anuTb CrIMBKaMu 1
Byansi, 3 MMHYTbl aKTUBHOIO BpeMeHu, 25
MUHYT 3aneKkaHus 1 ¢ Nbiny-xapy nogaem!

Ha kon-eo nopuyuti — 4

Ozypeuy — 1 wm.

CbIp cnueoyHbIl — 120 2 cpunadenbghus
Jlococb — 120 e coneHasi
Ykpon—1cm.n.

KyHxxym — 1 4.n. 6e3 2opku

NMpuroroBneHwue:

Wae 1
Jlocochb coneHbln. ATo MOXET ObITb Ntobast kpacHas pbida. Ba-
pVIaHT 3aMeHbl Ha KPEBETKM UMW pPbiBy XONOAHOTO KOMYEHUs ToXe
npuemnem. MoxHo paccmaTpusaTh U Apyrme BapuaHThbl, Hanpu-
Mep, kpaboBble Nanoyku.

Hapgo noHumatb, 4YTO BECb BKYC
3aBUCUT UMEHHO OT HauuHKK. A
ecnu pbiba nnu KpeBeTku byayT
cnaboro BKyca, TO U ponnbl, B
Lernom, nofy4yarcs OveHb Cro-
KOMHOrO BKYyCa.

Cblp bvnagenbdus. Y Heé
HEXHbIN, CONMOHOBATHLIA BKYC.
YKpon cBexe-3aMOPOXEHHbIN.

Wae 2

OrypeL, NOMbITb Y TOHKO Ha-
pe3aTb C MOMOLLbI0 TEPKU Bep-
Hep. TakXke MOXHO BOCMOSb-
30BaTbCA LUMPOKOW OBOLLE-
YNCTKOWN.

Hawa uenb — o4eHb TOHKO
HapesaTb MOI0CKU BO BCIO AnU-
Hy orypua.

BbInoxuTe nomocku orypua
Ha candeTkn, YTobbl Te BNU-
Tanum HeMHOro XXWAKOCTU, Bbl-
aensemon orypuom. lNMpuaas-

OrypeuHbie poJLibl C KpaCHOM pbloo Ha HOBBIN 1o

nvBaTb UMK CBEPXY HakNaabiBaTb candeTku He HyXHo. MNpocTo
MyCTb NMOOCKM MOSIeXaT, NoKa Bbl AEMAETE HAYMHKY.

LWae 3

KpacHyto pbiby AOBOMbHO MENKO NMOPYOUTH HOXOM.

LWae 4

B mMucky BbINoxuTb cbip ounagenbdus, 3amensHeHHbIn No-
COCb U yKpOr. YKpon MOXHO BpaTb kak CBEKe3aMOPOXEHHbIN,
Tak 1 cBexun. Cyxon He pekoMeHayeTcs.

MepemeLiathb.

a2z 5

[Monockn orypua akkypaTHO BbINIOXUTb BHaxnecT Apyr Ha
gpyra, ¢ 3aX040M NPUMEPHO B OAUH CaHTUMETP (MOXET, YyTb-
YyTb MEHbLLE).

a2 6

Ecnu KoH4mKM orypua HeakkypaTHbIE, TO X MOXXHO HEMHOTO
noapesatb. HaunHKy BbINMOXWTb MO BCEW ANUHE U Pa3pOBHATb.

BaxHo, 4ToObl He GbINO TOHKMX-TONCTBIX MECT, BCE AOMKHO
paBHOMEPHO 3aKpyTUTLCS, 6e3 «rop6oB» U MyCTOT.

Wae 7

AKKYpaTHO MIOTHO CKPYTWUTb BCE B POIJI.

TyT MOXHO Y€ NpPOCTO pa3pesaTb 1 nogasaTtb. Ho, ecnu xo-
TUTE COXPaHUTb, TO MAEM Aanblue.

Lae 8

MpucbinaTb BCe KyH>XYTOM, HApe3aTb U YKPacuTb MO XENaHuHo.
OrypeyHble ponsbl C KpACHOW pblGoWi roTOBbI.

Ecnv Bbl COMHEBaeTeCb B COXPaHEHUW WUX LENOCTHOCTH,
MOXHO CKpPenuTb BCE LUMaxKon. MpuATHOro annetuta u Xopo-
LUMX Npa3gHuKoB!

WHrpeauneHThbI:

Myka — 105 2.

Caxap — 175 a.

Lllokonad 2opbkuli — 330 2.
SAdyo — 3 wm.

KoHbsik — 50 mn.

Cnueku — 330 min. (35% xupHocmu)
Macno cnusoyHoe — 10 a.

MpurotoBneHue:

[na Tecta pasgenutb anla Ha XenTku u 6enku. Xentku
B30UTb C AEBAHOCTA NATLIO rpaMMamMu caxapa go bena.

Benkn B36UTb B MMOTHYO NEHY.

AKKypaTHO rnonaTkow BBECTU B6ENKOBYO NEHY B XKEMTKN.

CBepxy NpocesiTb MyKy 1 nepemMeLlaThb, CTapasicCb He CUMbHO
CMUHaTb Genku.

[MpoTrBeHb 1 dopmy Ans BbiNeYky pasmepoM Asauatb Ha
e TPUALATL CAHTUMETPOB CMasaTb CMMBOYHLIM MacrioM K npu-
+ CbinaTb MyKOW. BbINOXWUTL TECTO M pa3poBHATL. Bbinekats npu
¢ 180 rpagycax gecsitb-4Baguatb MUHYT, 0 30110TUCTOrO LBeTa.
OnpOKMHYTb rOTOBbIV BUCKBUT HA YUCTOE KYXOHHOE MOSIoTEHLLE.

MpurotoBUTE CcUpon. [Ins aToro BOCEMbAECAT rpamMm caxapa
BbICbINaTb B HEOOMNbLLOW COTENHWK, BINTb CTO MUIITUIIUTPOB BO-
o Obl ¥ JOBECTY A0 KuneHus. MNoBaputb napy MUHYT, CHATb C OTHS
¢ Y BIIUTb KOHbSIK. [laTb CMpOMy OCTbITh.
e AKKYpaTHO, C IOXKW MOMHOCTLIO NponuTaTe GUCKBUTHBIN
< NNacT CYPOroMm.

PoxxaecTBeHCKoOe II0JIEHO

[MpuroToBUTL LLIOKOMaAHbIN raHaLl AN HA4YUHKKW. [1ns 3Toro npo-
rpPeTb A0 KUMNEHUSI CTO NATLAECAT MUISIUMUTPOB CrNBOK. CHATH
C OTHS1 M MOMOXWTb B CIIMBKM CTO NATbAECHAT rPaMM HarloMaHHO-
ro Ha KyCKv ropbKoro wokonaga. lNepemeluats 4o NonHoro pac-
TBOpPeHus wokonaga. Korga ato NnpousonaeT, BEHYNMKOM B3OUTL
Maccy A0 NOnHoro octbiBaHns. OveHb yaobHO aenatb 370 anek-
PUYECKUM MUKCEPOM.

Hamasatb roToBhblIi Kpem TONCTbIM CIOEM Ha GUCKBUT.
AKKYpaTHO, NOAHUMas NOSIOTEHLE, CBEPHYThb PyneT. Yopatsb py-
NeT B XONOAMNBbHUK MUHYT Ha ABajuaTh.

Takke Kak 1 Ha4YMHKY, MPUroTOBWTL raHaLl Ans NoKpbITUS, B3SB
N0 CTO BOCEMbAECHT rpamMM CIIMBOK U FOPLKOTO LLOKoNaaa. Tonbko
3TOT raHall He Hafo B36MBaTb, OH AOSMKEH OCTaTbCS NOTHLIM U
OCTbITb PV KOMHATHON TemnepaTtype. Tenepb NPUCTYNUM K c6op-
Ke noneHa. Paspesatb ANWHHbIN pyneT Ha ABa HEBOMbLUNX, MOXHO
OCTaBWUTb OAVH Gonbluol pyneT — kak byaeT ynobHee. OTpe3aTb
OT pyneTa HamCKOCOK KyCOK LUMPUHOWM ABa caHTMmeTpa. Hama-
3aTb pyneT TONCTbIM COEM raHalla 1 NPUKpPenuTb OTPe3aHHbIV
KYCOK C MOMOLLbIO ABYX 3YOOUMCTOK, UMUTUPYS OTMUIIEHHYIO BET-
Ky. Kak Tonbko Lwwokonag “cxeatutcsa’, a 9T0 NPOUCXOAUT OYeHb
ObICTPO, 3y6OYNCTKM MOXHO U3BMEYb, MOSTOMY OCTaBbTe TOp4a-
LLME KOHYUKN.

Cma3saTb NpucTaBreHHbIN KyCOK raHalleM, UMUTUpYS ApeBec-
HYHO KOpY, U BUIKOW Hapucynte 6opo3aku. Mpu nogave MoxHO
npucbInaTe NONEHO caxapHOW Nyapon, yKpacuTb NevYeHbeM-rpu-
B604KaMu, CBEXUMM UMK JEKOPATUBHLIMU Srofamu. F0ToBbIN pyneT
XpaHWTe B XONOAWUMbHUKE, a Nepes nogaven NogepxmTe HeMHo-
ro Npu KOMHaTHOW TemnepaTtype, Tak OH OyaeT Marye u BKyCHee.




9 aHBapa 2026 r.

BHUMAHUWKO HACEJIEHUA
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[InppoBOU MOCT HIHU
MHCTPYMEHT UTHOPUPOBAHUSA?

He Hafo Xo0AuUTb NO MHCTaHUMAM
¢ bByMaXxHbIM obpalleHnem

OTBeT HaNpaBAT Ha BaLWwy

3/1EKTPOHHYIO NOYTY
WY B NpUNIOXeHNe

Yxe Heckonbko siem Ha meppumopuu Pocculickoli ®edepayuu
delicmeyem yudgppoeasi [lnamghopma o6pamHoli cessizu. OHa cma-
Hoeumcs Kiito4eebIM UHCmpymMeHmom 0n1si aghghekmueHoz20 dua-
noza mexdy epaxx0aHaMmu U op2aHaMu eflacmu.

370 ypobHasa umdpoBasi akocu-
cTema, KoTopasi MO3BOJISIET HE TOrb-
Ko BbICTPO peluaTtb ropoackme npo-
6nembl, HO 1 aKTMBHO y4acTBOBaTb
B MPUHATUN PELLEHWNI, BNIUAIOLLMX HA
Ka4yeCTBO XWU3HW B PETVIOHE.

Moa undpoBon akocucTtemon
06bIYHO NoapasymeBatoT Habop Tex-
Homorui, kotopble paboTalT BMe-
cTe, YToObl NPefoCTaBnNATL BaM UH-
dopmaumo. ITO Kak ceTb undpo-
BblX YCTPOWCTB, KOTOpble B3aMMO-
OEeNCTBYIOT ApYr C OPYroM, 4Tobbl
npeaocTaBnsATb BaM MHOpMaLMIO.
TepMmuH «uudpoBasa skocucTema
ncnonb3yeTcs Ansi ONucaHns cove-
TaHusa TexHornornn. CambiMu SpKu-
MU NpYMepamMmn Takux TEXHOMOrui
MOXXHO Ha3BaTb akocucTeMbl Cbepa
(Harpumep, 803MOXHOCMb Or1aqu-
8amb OUCMaHUUOHHO KOMMYHarlb-
Hble ycryau, mo ecmb 83aumooel-
cmeue ¢ KoMnaHUsiMU, KOmophble He
uMerom omHoweHuUs1 K 6aHKOBCKOMY
busHecy), VK (06beduHssem MHOXe-
cmeo cepesucos 011 0bweHusl, pas-
erieqeHuli, pabomsl, 0by4yeHus U ro-
8cedHesHbIx 3adad) u apyrue.

Mnatcdopma obpaTHON cBA3MU
(NOC) — denepanbHas nHpopma-
LUMOHHas cuctema, co3faHHas no
nopyyenuto MNpesngeHta Poccuu,
peanusyeTtcs B pamkax ceneparns-
Horo Haunpoekta «Llndgpposoe ro-
CyLapCTBEHHOE yMnpaBneHne» Ha-
umnoHanbeHoro npoekta «Ludposas
3KOHOMMKAY.

MOC — eanHoe oHNanH-oKHO Ans
nogayy nbbix coobLUeHnn B op-
raHbl rocygapCcTBEHHOW BnacTtu u
MyHuumnanuteta. Nnargopma no-
MOraeT onepaTuMBHO peluatb Mpo-
Onembl rpaxgaH. HanpaBuTtb cBoOE
coobLeHre MOXHO Yepe3 dopmy
Ha noptane locycnyr, MobuneHoe
npunoxeHue «lfocycnyrn. Pewaem
BMECTe», Yepe3 BUOKET Ha canTte
opraHa MecTHOro CamMmoyrnpaBneHuns.

Cpok paccmMoTpeHuss coctaBnsiet
0o 30 kaneHgapHbix AHen. Mo Heko-
TOPbIM KaTeropvsiM OTBETbI MPUXO-
OsT 6bicTpee. B HacTosiee Bpemsi

oTnpaBka coobLeHnin 1 obpalleHni
[OCTynHa Bo Bcex cybbekTtax Poc-
cuickon degepaummn, kpome . Mo-
ckBbl. Ho B cTonuue dyHKUMOHMPYET
nono06HbIV CEPBUC, UCKIIOYUTENBHO
Ons Heé.

Yto moxeTt MNnatcdopma

[MOC nosBonseT peLuaTb LWNPOKNIA
Kpyr BOMPOCOB — OT AM Ha Joporax 1
HenCcnpaBHOro OCBELLEHUS 10 HE3a-
KOHHbIX CBarnok u GnaroyctponcTea
OBopoB. He HyxHO pasbupatbes, B
Kakoe BeJoOMCTBO 06pallartbes: cu-
cTeMa cama nepeHanpasmnT coo0LLie-
HVEe OTBETCTBEHHbIM CrieLyanmMcTam.
Hanpumep, npu nonbITke OTNPaBnUTb
obpalleHne o0 ToM, Y4TO B rOpOAE Un-
CTATCA TONMbKO OCHOBHbIE J0OpOrn
(Ha camom Zene, He TOMbKO OHU, HO
ans «ABTogopa» 310 NPUOpPUTET Mo
3aKOHY) ObINO cpasy nepeHanpas-
NeHo B annapart rybepHatopa. 370
NMO3BOMSET HE 3ABOSIOKUTUTL AEMO 1
He «NoTepsiTby, kKak ObIBAET C HaNu-
CaHHbIMK Ha Oymare.

BoamoxHoctn MOC BbIxoaaT aa-
JIEKO 3a paMKu Nofgavm obpaLleHuii.
CepBuC aKTMBHO MCMONb3yeTcs Ans
NnpoBeEeHUsI TONOCOBaHWIA 1 OMpo-
COB M0 BONpocam bnaroyctponcraa
TeppuUTOpwUiA (Hanpumep, 8 pamkax
gedeparnbHozo npoekma «Popmu-
posaHue KoMgopmHoU 2opodcKoll
cpeldbi»), pacnpeneneHusi cpeacTs
WUHULMaTUBHOTO GloXeTUpoBaHuUS
(korga xutenu camu npegnarator,
BbIGMPAOT U KOHTPONMPYHOT MPOEK-
Tbl ANS yNyYleHWs CBOEro ropoga
Unun parvioHa (Hanpumep, demckue
nnowadku, pemoHm 0opoe), ¢u-
HaHcupyeMble U3 MECMHO20 brooxe-
ma c 0ornesbiM ydacmuem epaxoaH
unu 6usHeca, Ymo rosbiwiaem 6o-
erie4eHHoCmb U 3¢hgheKmuU8HOCMb
pacxodosaHus cpedcms) N Apyrnx
3HAYUMbIX PELUEHWIA.

Yepes nnatdopmy MOXHO y4a-
CTBOBaTb B NYONUYHBIX CyLIAHUSIX,
obCcyxaaTb NPOEKTbl HOPMAaTUBHbIX
aKTOB, @ TaKKe MPUCOEAUHSTHCS K
npsmMbIM adupam ¢ npegcraBuTe-
nAMK BNacTu, 3agaBas BOMPOCHI

OHNnarH. 3To AenaeT npouecc npu-
HATUS peLUeHnii MakcumarbHO OT-
KPbITbIM W MHKIMO3UBHBIM — KaXXabll
XWUTENb MOXET BbIpa3uTb CBOI MO-
31LMI0 MO BaXHbIM ANs ropofa Bo-
npocam.

MOC wHTerpupoBaHa ¢ ouUum-
anbHbIM nopTtanom locycnyr, 4YTo
rapaHTMpyeT 3aLUMLLEHHOE XpaHe-
HVe NepcoHarbHbIX aHHbIX U pabo-
Ty TOMbKO C BEPUULUPOBAHHBLIMA
opraHamu BnacTtu. Kaxabii nonb-
30BaTenb MofnyyaeT YHUKambHbIN
naoeHTudukaTop obpalleHus, a Bce
aTanbl B3aUMOAENCTBUSA PUKCUPY-
10TCS B CUCTEME.

Mnardopma gokasana ceoto adp-
(PEKTUBHOCTb Ha NpakTuke: Gnaro-
Aapsi obpaleHnam xutenen yxe
yCTpaHeHbl Thicsun npobnem — ot
peMOHTa [opor 40 MoAepHu3aumum
YIUYHOTO OCBELLIEHWS 1 NTUKBMAALUN
CTUXMIHbIX cBanok. MNOC cnocob-
CTBYET HE TOJbKO PeLLEHWNIO MHANBU-
AyanbHbIX BONPOCOB, HO U (hOpMU-
pPOBaHWIO aKTUBHOMO FPaXX4aHCKOro
obLecTBa, rae Kaxablii MOXeT Mo-
BMUSATbL Ha pa3BUTME CBOETO ropoaa.

Bcero B mae 2025 roga ot xute-
new lMpuaHrapbs yepes MNOC no-
ctynuno 4865 obpalueHuin. bonb-
Las YacTb Mo BONpocam 34paBOOX-
paHEeHVs 1 ANEKTPOHHON 3anncKm Ha
npvem K Bpady. 3aTeM MayT TEMbI
©GnaroycTpoicTea U COCTOSIHUS aB-
TOMOOMIbHBLIX AOPOr. B yacTHocTw,
€CTb HECKOIbKO MpMMepoB, koraa
MPKYTAHE coobLuanm o npobnemax
C fjoporamu 1 TpoTyapamu, NoMo-
rasi Tem cambiM MpUBOAUTL FOPOL,
B NOpSAOK.

Tak, ogHa u3 xutenbHuL MpkyTcka
obpartmnachk ¢ xanobow, YTo Ha ne-
LLIEXOAHOW JOPOXKE BbIpe3arnu Kycok
acansTa 1 He 3aacgansTupoBarn.
OTtBeT npuwen ot KomuteTa ropoa-
ckoro o0ycTponcTBa agMUHUCTPA-
uunm ropoga Vpkytcka. BeiscHnnocs,
YTO aAMUHUCTPAaLMSA 3aKrioymia my-
HULUMNanbHbIA KOHTPaKT C noapsaa-
YMKOM Ha BbINOMHeHne paboT no
6naroycTponcTBy 00LECTBEHHON
Tepputopun. Tak Kak nogpsagyuk
npegocTaBnseT rapaHTUIO KayecTea
Ha pes3ynbTaT BbINOMHEHHbIX PaboT,
emy 6bina HanpaeneHa NPeTeH3ns ¢
TpeboBaHVeM yCTPaHNTb yKasaHHble
B obpallleHnn 3ameyaHust B paMkax
rapaHTuUiHbIX 0bsi3aTensbcTB. lMpo-
6nema pelmnacb B kpaTyanwime
CPOKM — y4acToK ObICTpO 3aacdarnb-
TVMpOBanw.

MOC pocTtynHa kaxgomy — Ansi
nogayn obpalleHnss MOXHO BOC-
nonb3oBaTtbcsl noptanom Focycnyr,
MOGUNbHbIM NpunoxexHnem «lo-
cycnyru. Pellaem BmecTe», a Tak-
Ke BUIXEeTaMU (MUHU-MPUIIOXeHUe
unu anemeHm uHmepghetica, Komo-
PbI MOKa3bigaem rone3Hyr UHHop-
mauyuto (moz2o0y, epems, Hogocmu)
unu ebinosiHsem Oelicmeue npsi-
Mo Ha paboyem cmorsne menegoHa/
Komnbromepa unu catime, 6e3 He-
06x00UMOCMU OMKPbI8aMb OCHO8-
Hy0 rpogpammy) Ha oduLManbHbIX
canTax BeJOMCTB 1 rocnabnmkamu B
coumanbHbIX ceTsx. MNMonb3oBaTens
OTMeYaeT Ha KapTe reonokauuio
(MmecToHaxoxaeHue) npobnemsl,
npuknagbiBaet gotorpacdoun nnm
BWAEO, a CUCTEMA aBTOMaTUYECKM
HanpaensieT obpalleHne B HyXXHOe
BeoMCTBO. Beck npouecc — ot no-
Oa4u 3aBMNeHns — 40 NOMy4eHns oT-

Ecniv He 3HaeTe, KOMYy aipecoBaThb Xasoby,
TO CMeuManancTbl CAMM OTMPABAT B HYXXHOE

BeAOMCTBO

BETa Npo3payveH 1 JOBOMbHO NPOCT:
3asBUTENb MOSlyYaeT YyBEAOMIIEHMUS
0 Ka)xaoM aTarne paccMOTPEHus], MO-
)KET OLIEHNTb KAYeCTBO OTBETA U, NP
HeobxoaAMMOCTW, HanpPaBUTL 4OMNOS-
HUTEnNbHOe obpalleHune.

Mnocbl 1 MUHYCbI

Mntocbl nnatopMmbl: rpaxaaHe
MOryT peluaTb CBOW BOMPOCH! yaa-
NEHHO 1 ONepaTMBHO; NO3BONSET Ye-
FIOBEKY OLIEHUTb NPEAOCTaBMEHHbI
OTBET Ha coobLLeHne; AaéT BO3MOX-
HOCTb MPUHSTH y4acTue B onpocax
1 rONoCcOBaHMSX; pa3mMeLLatoTcs ny-
OnuYHbIe CrylwaHns 1 obLLEeCTBEH-
Hble 00CyXaeHus.

Kpowme Toro, MNMnatcgoma obecne-
ynBaeT 6e3onacHoe n bbicTpoe pe-
LLEeHNe BOMPOCOB C BracTsamu 6e3
TNNYHBIX BU3UTOB, COOMpaeT oObek-
TMBHbIE JaHHbIe O Npobnemax.

Ho ecTb 1 MMHyCbI. OTO B NepByto
ouyepenb CroXHOCTU OIS NOXMUIbIX,
HeugeanbHbI MHTepdenc n 3asu-
CMMOCTb OT KayecTBa paboTbl yn-
HOBHWKOB. 34€eCb OT3bIBbl Pa3HAT-
CS: KTO-TO FOBOPUT, Y4TO npobnemy
peLIMnn o4eHb BbICTPO, KTO-TO — YTO
nony4umn obbI4YHYIO OTMUCKY.

BbIBaloT 1 TEXHUYecKne cbomn npu-
NOXEHWIN, TPYQHOCTU AocTyna Ans

B NOC MOXHO OTMETUTL Npobnemy
Ha KapTe 1 NpUKpennTh
Meanadannbl

He-«MPOABUHYTLIX» Nonb3oBaTenei
(He3aBUCMMO OT BO3pacTa), nepe-
rpy3ka cucTeMbl. TEXHUYECKME NPO-
6nemMbl BO3MOXHbI B paboTe noboi
LMPOBO CUCTEMBI, TaK YTO 3TO HE
YOMBUTENBHO.
Kpowme Toro, B nocrnegHee Bpemsi
B UHTEPHETE NMOSABUINNCH arnobbl Ha
TO, 4TO BX0Z no kogy u3 CMC HeBo3-
MOXE€EH: cuctema TpebyeT ycTaHoB-
NeHHoro meccenakepa Max, kog oT-
npaesaT Tonbko Tyaa. OduumansHbie
nvLa yTBEPKAA0T, YTO 3TO caenaHo
AN NoBblWeHNs 6e30nacHOCTHU.
Mcxoas n3 aToro, MOXHO caenaTtb
BbIBoA, 4T MNOC, kak u nobas apy-
ras umdpoas cuctema, UMeeT 1
NOMNOXUTENbHbIE, U OTPULLATENbHbIE
CTOPOHbI. OgHako 60MbLIMHCTBO
nonb3oBaTenen OOBOMbHbLI [1naT-
dopmoii. Moatomy, ecnm Bac becro-
KOWUT Kakasa-nmbo npobnema — 6yab
TO 3aHECEHHble CHErom 4oporu nnm
HWU3KOEe Ka4yecTBO paboTkl ynpaens-
owen komnadum — nuwmnte. KoHey-
HO, eCTb M BO3MOXHOCTb 0bpaLlaTthb-
csl B BEAOMCTBA UMW K YNHOBHUKaM
Hanpsimyto, Ho MOC no3sonseT He
uckaTb MX NIMYHO, a onpedensieT B
aBToMaTuveckom pexume. N ato
O4YeHb yao6Ho.
MoaroroBun Hukonan Yynpos
doTo U3 OTKPbITbIX ICTOYHUKOB

/

ob6paweHuna?

gosuslugi.ru

Mory nu g oTrcneXxmsaTtb
Xo4 paccMOTpeHUs Moero

B NU4HOM KabuHeTe
0T06pa)Kaech ero ctatyc

MpuHaTo

B pa6ote

O6palwieHune
paccMoTpeHo
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Ansi MHO2UX poccunH 2/1a8HbIM 3UMHUM npa30HUKOM signissem-
cs1 Hoeblli 200. Ho dnsi npaeociagHbIX XpUucmuaH 8aXHbl opyaue
OHu: Poxxdecmeo Xpucmoeo u KpewieHue ocriodHe (komopoe
makixe Hasblearom EoeoneneHueM) 12 OHell Me)Kdy HUMU Ha3bl-

earom Cessmkamu.

B 3aBepLatowmn geHb CeAtok, 19
SIHBapsi MO rPUropMaHcKoMy KaneHaa-
pto, NPOU3OLLIO OAHO M3 CaMbIX Bax-
HbIX CODObITUIA B XPUCTUAHCKOW Tpa-
avumm — kpeleHune Nucyca Xpucta B
peke MopaaH. Pycckas npasocnasHas
LilepKOBb BeAET CYET MO HNnMaHCKoMy
KaneHgapto (oTcroga v mupckast Tpa-
anumsa npasgHoBatb Ctapbii HoBbin
rog). VI no BTOpPOMy McCHUCIEHMIO 3TO
COOTBETCTBYET LUeCcToMy siHBaps. Ho
3TO AN Hac He BaXHO, BaXXHO Camo
cobbiTHe.

KpelwieHne MNocnogHe nmeeT Bax-
HOe 3HayeHue Ans XpPUCTUaH, Tak Kak
OHO CYMBOMU3UPYET Ha4aso CIyXXeHUst
WMucyca Xpucra n Ero asnexune mupy

kak Cnacutens. lNMpasgHuk HanoMuHa-

€T BEPYIOLLMM O BaXKHOCTMU KpeLLeHUsI
N OYXOBHOrO OOHOBMNEHWSs, a Takxke
0 eguHctBe Ceaton Tpouupbl. B atoT
[A€eHb BepyoLme cobuparoTcst, YToObI
YKpenuTb CBOK BEPY M BCMOMHUTbL O
TOM, Kak Mncyc npuwen B Mup, 4ToObl
CNacTW YENMOBEYECTBO. — * ==

O poxdeHuu 4 b

[axe Te, KTO He UMeEeT OTHOLLEHUS
K LlepKBM, MOMHSAT, NpKU Kakux obcTos-
TenbcTBax poguncsa NUncyc. OH poaun-
Cs1 0T AeBbl Henoganéky oT ManeHbKo-
ro ropogka Bucdneema. B 3aroHe ana
CKOTa, ero Konblbenblo ctanu sacnm
(kopmyLLKa ANs XXMBOTHbIX). KOHEYHO,
ANs HAC 3TO yKe OKYNbTYpeHO, ckasa-
HO KpacuBo, Kak B ckaske: «Mnape-
Hel Wucyc Xpuctoc poauncs B Bep-
Tene v Obin NonoxeH B sicnu [eson
Mapwuen...»

A panblue Npou3oLnu CTpallHble
cobbiTnsa: uapb Mpog npukasan uc-
Tpebutb Ha cBOen 3emrne Bcex Mna-
OeHLEeB OT poxaeHus Ao AByx net. Ha
cBATON 3emne, B Budnuneme, B xpame
PoxpecTtBa XpuctoBa ecTb nellepa, B
KOTOPOW, MO NPefaHnio, COXPaHUINCb
OCTaHKN-KOCTOYKM MNafeHLUeB, KOTO-
pble 6bInn cHeceHbl GnaroroBerHbIMU
XpUCTMaHaMMU.

O KpeweHuu

HasBaHune akueHTMpyeT BHMMaHue
Ha camom cobbiTumn — KpelueHum Mucy-
ca Xpucta npopokom MoaHHom lMNpeg-
Teyeln B peke MopaaH. 310 cobbiTue
3HaMeHyeT Hayano cnyxeHusa XpucTa
1 OTKpbIBAET MyTb A1 BCEX BEPYHOLLMX
K cnaceHuio.

«B T0 Bpemsa Nncyc npuwén ns ra-
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nuneun k peke MopaaH. OH npuwén kK
MoaHHy, noTomy 4to xoTten, 4tobbl o-
aHH kpecTtun Ero. Ho MloaHH nonbitan-
csa yaepxatb Ero, rosopsi: «370 A gon-
XeH KpecTutbes y Tebsi, Tak nodemy xe
Tbl npuwén ko MHe?» B oteeT Uncyc

ckasan emy: «[llycTb noka GyaeT Tak,
MOTOMY YTO MOMOXEHO HaM BbINOMHUT
BC&, 4YTO HasHa4eHo borom». Toraa Mo- *
aHH cornacunca kpectutb Ero. (Mat- ?

des 3:13-15), coBpeMeHHbIN NepeBos.
[o cepeguHbl V Beka PoxaecTtso

|
XpuctoBo un KpelleHue locnogHe He

OTMevanucb OTAENMbHO; CyLLEeCTBOBar
NWLLb eAMHBIN Npa3gHuK borosienenns,
KOTOpbIM OTMeYanu 6 sHeaps (19 saHBa-
psi N0 HOBOMY CTUMIO). DTOT NPa3AHMUK
obbeanHsan B cebe Bce cobbITUS, CBSA-
3aHHble ¢ PoxxgectBoMm n KpelueHuem,
BKIH04as NOKIOHeHVe BonxsoB HoBo-
poxaeHHomy Uuncycy XpucTy.
BorosiBneHune, nnu TeodaHus, B
Lenom ykasblBaeT Ha MposiBNneHue

B6oxxecTBeHHOro B Mupe. Bo Bpems |

KpelueHusa CeaTon [yx siBUNcs B BU-

ne rony6s, n ronoc Bora noateepamn .
GoxecTBeHHOCTb Mncyca Xpucra. Ha- -

3BaHue «borosiBneHve» nogyepkueaeT
He TOfMIbKO MOMEHT MPOsiBeHUs Xpu-
cTta kak CblHa Boxbero, HO 1 npurna-
LLIEHME BCEX K JyXOBHOMY OOHOBMEHNIO
Yepes TauHCTBO KpeLLeHns.

O6BLeduHeHue npa3odHUKo8

Kak yxxe ynommHanocb, B paHHue
Beka xpuctnaHctea PoxgecTtBo u
KpelleHne oTmevanuch BMecTe, no-
ckonbky oba cobblTns nogvepkusa-
nn 6oxxecteeHHyto npupoay Nucyca n
Ero muccuio. MNepBble ynoMmHaHus o
npasgHoBaHuy borosiBneHns oTHOCAT-
cs K Il Beky, korga xpuctmare B ErvnTe
Ha4anu oTMeYaTb 3TOT AeHb KaK AeHb
kpeleHus Uncyca. B Il Beke npasag-
HWK cTan 6onee pacnpoCTpaHEHHbIM,
M €ero Havanu oTMevaTtb U B ApYrux
pervmoHax.

[MocTeneHHO, oT4acT B CBA3M C
yBenu4eHnem 4ucria nocrnegosare-
nen, PoxgectBo n KpelieHve crtanu
oTMeyYaTbCs 0TAeNbHO. JTO cobbiThe
npousowno B V-V Bekax. Poxagectso
ObINo ycTaHoBneHo Ha 25 nekabps (7
SHBaps MO IOIMAHCKOMY KaneHaapto),
a borosiBneHue coxpaHuno ceot aaty
6 aHBaps (19 sHBaps No rpuropmaHcKo-
My KaneHaapto). 3To pasfeneHue cta-
N0 OTPaxXeHneM pacTyLien BaXXHOCTU

Tpaziuuk.C
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KaXdoro U3 aTux CoBbITUI B XPUCTM-

aHCKOW Tpaguumn.

KpeweHckuli coyenibHUK

KaHyH npasgHuka, KOTOpbIN Takke
Ha3blBaloT KpeLLeHCKUM COHernbHUKOM,
HacTynaeT 18 saHBapsa. B a10T geHb
BEpYOLME TOTOBATCS K TOPXKECTBY.
B xpamax npoBogsaTcs crneuunanbHble
cnyx6bl, rae Bepytowmne cobupatoT-
ca Ans MONWUTBbI U MOKasiHUA nepes
BenvknmM cobbiTnem. Ha cton Bo Bpe-
M$I CEMENHOro NpasgHUYHOrO YXXMHa
00ObI4HO CTaBAT MOCTHYHO nuwy. EcTb
1 Apyrue Tpaguumnu.

OcssilleHHas BO BpeMsi npasgHuka
KpelleHust Boga cuntaetcs ocobon,
TaK Kak OHa OCBSILLLAETCs CryXuTenem
LiIepKBU BO BpeMs NIUTYPrumn u cnewuu-
anbHoro obpsiga. CornacHo Xpuctu-
aHCKOMY BEPOYYEHUIO, B 3TOT MOMEHT
OHa nonyvaet 6narogatb U CTaHOBUT-
€Sl UCTOYHMKOM MCLIENEHMNS U 3aLLUTBI.
OcssilLieHVe BOAbl NPOUCXOAUT Kak B
LIEPKOBHbIX KyMnensx, Tak 1 Ha OTKpbI-
TbIX Bogoemax. Cuntaercsi, 4To B 3TOT
[O€eHb OCBsILLAeTCs BOOHOE eCTeCTBO,
nockonbky Mucyc Xpucrtoc sowen B
WopaaH 1 ocBsTin BOAYy BCEro Mupa.

Bopa, koTopyto ocBATMNM B Npasa-
HUK KpelyeHus FocnogHs, nMeeT oco-
0oe HasBaHue: KpelleHckasa Boga. B
Hapode eé Takke HasblBaloT CBSATOMN
BOOM (XOTS 9TO HECKOIbKO UHOE).

EcTb oHa kpellueHckas Tpaguuusi
— KynaHue B npopyobu. Akobbl Tak ye-
rIoBEK ouuLLiaeTcsa oT rpexoB. Ho oHa
WCKITIOUUTENBHO HApOaHas!, NosiBUach
OTHOCUTENbHO HeAaBHO U K LiEPKOB-
HbIM TaUHCTBaM OTHOLLEHWS HE UMEET.
CBSILLLEHHOCTY)XXMTENN HanoMuHatoT,
YTO €AMHCTBEHHbIVA MYTb OYMLLEHUS
AYyLIN — NOKasiHWe.

KpelueHckue kynaHms obbI4HO Npo-
XOAST OpraHn3oBaHHO, ¢ cobnioaeHn-
eM HeobxoanMbIx Mep 6e30nacHOCTH.
He cTouT HbIpATbL B Npopy6b B OAMHO-
4YecTBE UMW ecnu y Bac ecTb onpefe-
neHHble 3aboneBaHusi, a Takke B CO-
CTOSIHUW anKorofibHOro OMbSHEHUS.
Kpome TOro, B Hallem panoHe Bce Ky-
nenu sIBNSOTCS HECAHKLIMOHUPOBAH-
HbIMM Y€ HECKOIbKO eT.

HeoTbemnemon yacTbio npasgHuka
Takke sBNSETCs nposisneHne fobpo-
Aetenu. Bepytolye ctapatotcsi okasbl-
BaTb MOMOLLIb TEM, KTO B HEW HY>X[a€eT-
Csl, y4acTBYIOT B GnaroTBOPUTENbHBIX
akumsx. ATO He TONMbKO COOTBETCTBY-
€T aBHVM XPUCTUAHCKUM TpaauLUmsim,
HO 1 NoaYepPKMBaET CMbICI BENMKOTO U
CBETIIOro NpasfHuKa.

HapodHbie npumemsi Ha Kpeuwje-
Hue Nocnodue

[eHb KpeweHusa MocnogHst cBs3aH
He TOMbKO C PENUIMO3HbIMU TpaauLImn-
SIMU, HO U C PONBKITOPOM, KOTOpPbIN ne-
pefaeTcst U3 NOKONEeHWs B NOKOrNEHMe.

Tak, ecnu Boga B 3TOT AeHb TUXas
1 CMOKOWHas!, 9TO CYMTAETCS XOPOLUMM
3HaKoM. OTO O3Ha4aerT, YTo crieayto-
UM rof OyaeT CNOKOMHBIM U MUPHBIM.

Ecnn xe Boga Gypnut unn nve-
€T TEMHBbIN LBET, 3TO MOXET npeaBe-
wartb TpyaHocTn u npobnembl B Oy-
aywem rogy.

Ecnu Ha KpelueHne Mopo3sHo n 6e3
0CaJKOB, OXMAAETCS XOPOLLUIA ypoXKai
B OyayLiem rogy.

CHer unu Joxab B 3TOT AeHb Npea-
BELLAEeT Heyaaum 1 HecHacTbs.

Ecnu cHera B 3TOT A€Hb MHOrO U
Cyrpo0bl BbICOKME, 3TO CUMBOMNMU3NPY-
eT 6oratcTBo 1 n3obunve B byayLiem.

Ymo Henb3s1 enamb 8 deHb Kpe-
wieHusi FlocnodHs

Kak 1 B opyrve BaxHble LEePKOBHbIE
[Oartbl, B nepuog npeanpasaHcTea, OHs
KpelueHus MNocnogHe n nonpasgHcTea

(BHW 0o 27 siHBaps) CyLLEeCTBYIOT Aen-
CTBMSI, KOTOPbIX crieayeTt usberatb.

B neHb KpelleHus He pekomeHayeT-
CS1 3aHUMAaTbCH TAXKENon PU3nN4eckomn
paboToi 1N NOBCEAHEBHbLIMY AenamMu.
[MocTapanTtech yoenuTs BHUMaHue ay-
XOBHbIM NPaKTUKaM 1 CeMbE.

M3berante cnopoB M KOHMMKTOB.
OTOT AeHb JOMKeH ObITb NPOBEAEH B
MUPE 1 TapMOHUN.

MocTtapanTeck He 3rnoynoTpebnaTb
ankoronem, Tak kak 3TO MOXeT OT-
BMeYb OT UCTUHHOIO CMbICNa npasa-
Huka. ObUNbHbIE BO3NUSAHMS HE COOT-
BeTCTBYIOT Ayxy KpeLieHus.

Kak n B noboi rocnoackuii AeHb,
KpelwieHne He cToOUT NpoOBOAUTL B
npasgHoctu. Cnegyet NOMHUTb, YTO
HakaHyHe npasgHuka Bo Bpemsi Kpe-
weHckoro CoyenbHMKa BepytoLime co-
GrodatoT CTPOruii MOCT, a B cam npasfa-
HWK CTaparoTCsi nonacTb Ha Cryoy.

Ymo MoxHO Oennamb C KpeuieH-
ckoli eodoli

KpeLueHckyto Bogy MOXHO MCMOMb-
30BaTb A1 OCBSILLEHWSI CBOErO AOMa.
Onsa atoro goctaTto4yHo oboinTh Bce
KOMHaTbl, OKPOMMUB CTEHbI U YIMbl BO-
[OW, Npy 3TOM MPOU3HOCSH MOSTUTBbLI O
©GrarocrnoBeHun 1 3alnTe.

Boay moxHO mcnonb3oBatb Ans
oKponneHus cedbsa n Bnmnskux, 4ToobI
nonyyYnTb 3awmuTy 1 GnarocnoBeHue.
370 MOXeT 6bITb cAeNaHO B MOMEHTbI
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MOMNUTBbI UNN B OCOBbIX Criyyasix, Kor-
na Tpebyetcst nogaepka 1 NoMoLLb.

Ba)xHO MOMHWTb, YTO MUCMOMbL30Ba-
HUe KPEeLLLEHCKON BOoAbI BCErga JOMKHO
COMpPOBOXAATLCA MOMUTBOWN U UCKPEH-
HUM nokasiHmem. OTO NofyYepkmBaeT
[OYXOBHbIV acnekT 1 NoMoraeT cocpe-
[OTOUUTLCA Ha Bepe 1 CBA3M ¢ borom.

Modeedém umoau

Bor B3an Ha cebs rpex. W 10T rpex
npueén Ero k kpecty. Xpuctoc 6bin
pacnsiT, U CBOEI KPOBb OMbIST Yero-
Beka. /1 atmm cnac Hac. KoHeYHo, Mbl
cTapaeMcs XUTb NO-XPUCTUAHCKM, CO-
6ntopatk 3anoseaun boxbK, Ho cnacaet
Hac MUNocTb U NtoboBb Boxbs.

Kak ckaszan 6naro4mHHbIn YCTb-

KyTCckoro LLepKOBHOMO OKpyra npoTou-
epew Ceprun (PybuoB), ecrniv yenosek
ob6palLéH k bory, To Mocnoap BblTacku-
BaeT M3 3TOr0 COCTOSIHUS, O KOTOPOM S
ckasan: rpexa, crpacrtei, 6eCKoOHEeYHON
Bpaxabl U HEHaBUCTW. VM nomeLLaeT B
COCTOsIHME GOXECTBEHHOe, rae ecTb
ntoboBb, pagocTb, MUP, Nokon. U nioam
CBATbIE, T€, KTO MPOLLEN 3a XpUCTOM,
ocBATUNKM cebs boxben bnaroaaTtblo.
Mbl BUOUM, YTO OHWU OTNIMYAIOTCH OT
Hac. Kak, Hanpumep, Punapet Murno-
CTUBbIN, KOTOPbIV pa3gasan BCE nMe-
HWE, He MOT MPONUTU MUMO HULLETO.
Mnn 4yenosek, KOTOPbIN OTAAET CBOKO
XW3Hb 3a gpyroro. inu mama naéTt Ha
MaTEPUHCKNIA NOABWUI, POXaeT AeTen,
NMOHMMas, YTO OHa NOTEPSIET 340POBbLE,
a MOXET, caMy >U3Hb. A Mbl 4acTo 3a-
OblBaeM gaxe 0 CBOMX Brnmskux.

Bor Bowén B mup. M Tenepb nio-
bon Yenosek MoxeT k bory Henocpep-
CTBEHHO NPUKOCHYTbCS. Yepes CBSTbI-
HI0, Yepes TaMHCTBA, Yepe3 MOMUTBY.
OT0 rmaBHOE MOHMMaHWe TanHCTB. U
3TO TOPXKECTBO — PafoOCTHOE, OTYaCTU
OeTCKoe, MOTOMY YTO [IeHb POXAEHUS
— 9TO BCE-Taku OETCKMI npasaHuk. A
Mbl BUOUM Ha ukoHax Poxpgectsa bo-
xbto Matepb, Bora-mnageHua. Ho oH
ropasgo Lumpe, rnyoxe.

MoarotoBun Hukonan Yynpos
DOTO U3 OTKPbITLIX UICTOYHUKOB
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Faserta «[Ouanor-TB» Bcerga 6bina oTpaxeHueM MbiCfien obLecTBa, YasasHUN
M npo6nem Hapoga. Ham BaxHoO ObITb GnuXe K YMTaTeno, U Mbl FOTOBLI OTBe-
YaTb Ha BallM BONpOChI, Xano6bl U obpaweHus. Ham, kak u Bam, HeGe3pasnuyHa
XW3Hb ropoAa M panoHa, U Mbl, KaKk U Bbl, FOTOBbI MPUHATb y4YyacTue B €é ynyulle-
HuK. ExxeqHeBHO B couMmarnbHbIX CeTAX TeriepaguokomnaHuu «[uanor» MHoOrue Ha-
WK YMUTaTenu, NOANUCUUKMK, 3PUTENIN OCTABMISIIOT CBOU OTKMUKWA, KOMMEHTapuu, Bo-

npockl. [lpyrve 3BOHAT No TenedoHy UMK NULYT Ha 3NeKTPOHHYto nouyTy. Mbl Beer-

BOIIPOC - OTBET

B nuaJjiore c YyurarTre/JisiMM

Aa pagbl obLeHMIo, NO3TOMY BO3poAunu B rasete pybpuky «Bonpoc — otBeT»,
B KOTOPOM YCTbKYTsIHE MOFyT 3ajaBaTb MHTEpecylLlime UX BONpOChl, KacarLlmecs
pa3nuyHbIx cdep XKu3HU. A KOppecnoHAEeHThI exeHepenbHuka «duanor-TB» 6yayT
HaxoAuTb OTBETbl, CBA3bIBAasACb C NpeAcTaBATENSAMU COOTBETCTBYHOLMX OpraHu3a-
UM U BeOOMCTB.

MuwunTte 0 BoNHyOLWMX Bac Temax, 3afaBaniTe CBOM BONPOCHI, MPUCLINanTe Kypbes-
Hble pOTO Nno anekTpoHHon noyte gdialogtv@mail.ru unu no renecdoHy 89526307000.

P4

BE3OIMNACHOCTb

YTO 06CYAUTDH C NOAPOCTKOM JAJISA €r0
0e30MacHOCTH BO BpeMsl IPOry/IOK 3I/IMOI/I7

Modpocmku yxe 2ynsirtom camu no cebe. U ece
paeHo ocmaromcsi dembmu. Ymobbi ecem 661510
criokoliHee, o6¢cydume co ceoum pe6eHKOM 8ax-
Hble npasusna noesedeHuUs Ha ynuye 3UuMouU.

AKKypaTHee C HayLUHUKaMu 1 KantowoHoM. 13-3a rpom-
KOV MY3bIKW B HAYLLHMKAX YaCTO HUYEro He CNbILHO, a Ka-
MIOLLIOH CYXXaeT yron 3peHunsi. Bbl MoxeTe He ycneTb cpea-
rMpoBaTh B 9KCTPEHHOW CUTYaLIMU: HANPUMEP, HE yBUAUTE
UMW He YCrbILMTE NPUONuKaoLLyocs MaLUuHy.

Byabre BHUMaTenbHbl Ha goporax. M3-3a nbga u cHe-
ra MalliuHa 3vMOn MeffieHHee OCTaHaBMNMBAaETCs, a eLe
ee MOXeT 3aHecTu. [loaTomy, ecnu Bbl naeTe BOOMb A0-
porv, AepXxuTecb nogarnblue oT Kpas TpoTyapa. Nepexo-
OWTb JOPOry AaXe Ha 3eNeHbl curHan ceetogopa MOXHO
TONbKO Mocne Toro, kKak ybeamTech, YTo BCe aBTOMOOMN
OCTaHOBUICH.

He katanTecb no nbay Ha TpoTtyapax. OgHO HenoBkoe
OBWXKEHME — 1 MOXHO MOJSyYUTb CEPLE3HYIO TPaBMy, Ha-
npumep neperom.

BbixoanTb Ha nep pek u o3ep onacHo. [Jaxxe B3pocnbie
He Bcerga MoryT NMOHATb MPOYHBIN K OH. A eLle noa cHe-
rOM He BUAHO TPEeLUMHBbI.

KaTanTtecb Ha TOOMHrax TONbKO Tam, rae 310 paspe-

TYPU3M

weHo. opka gomkHa OblTb poBHas, 6e3 AM 1 pacTylmx Ha
Hel fepeBbeB. YoeanTech, YTo BHU3Y 4OCTATOMHO MecTa Ans
TOPMOXEHWSI, PSAOM HET JOPOrv UMW NeLLEXOAHbIX JOPOXEK.
He cBAsbiBanTe BaTPyLLKM APYr C APYrOM U He KatanTech na-
POBO3MKOM.

3anyckaTb netapabl 1 heiepBepKU MOXHO TOINBbKO CO B3POC-
NbIMW 1 Ha cneumanbHbix nrnowagkax. ObasatensHo cobnto-
[JaviTe MHCTpyKumio no 6e3onacHOCTU, MHa4Ye MOXeTe MOoNyynTb
OXOT NV ApYryto TpaBMmy.

9 Kak 6e30macHO nyreuniecCTBOBaTh
o Ha MalIuHe 3UMOHU?

3umoli eodumesiu AosmKHbI 6bIMb 0CO6€HHO 8HU-
MamesibHbIMU: CHE)XHbIE 3aHOChI, 20J10J1€0 U INJ10-
Xxasi euGuMocmb MoebIWarom puck asapul. A ewe
8 MOpPOo3bl MaWuHbLI UHo20a Mo2ym 3acmpsimb
Ha mpacce — Harpumep, 8 MemeJb.

Y106kl NOE3aKN B XONOAHbIN Ce30H Bbinn Ge3onacHbl-
MU, HYXXHO FOTOBUTLCS K HAM 3apaHee 1 cobrnioaaTth Baxk-
Hble npasuna.

MoaroToBbTE MaLLIUHY
M CMIaHMpYUTEe MapLUpyT

1. MNepep Bble3AOM NpOBEpPbLTE NPOrHO3 NOroAbl U CUTY-
aumio Ha Tpaccax: y4acTku LOPOr MOryT ObiTb NePeKPbIThI
13-3a CHeronagoBs, BETPa UMV MeTENM.

2. CobepuTe aBapuiiHbIi HAOOP Ha cryyan 4oNroro Npo-
CTOS1 B NpoBKe UMM CHEXHOTO 3aHoca:

— nonara, Tornop, TPoc 1 ckpebok Ansa Nbaa;

— MOLLHbIN (hoHapUK ¢ 3anacom batapeek;

— NopTaTMBHOE 3apsiAHOE YCTPOMCTBO (4N aBTo U Tene-
¢oHa);

— Tensble Belm, TepMOoC U HebOoMbLLON 3anac efpbl.

3anpaBbTe bak MWHUMYM HanosmoBUHY — TonMBa OOJIKHO
XBaTWUTb Ha Cryyan HenpeaBnaEeHHOW 3a0epXKKu B NyTU.

MU3meHuUTe cTUNb BOXAEHUSA

YBenuyste AUCTaHUMIO 40 Bnepean nayLen MalnHbl Mu-
H/UMYM B [iBa pa3a Nno CPaBHEHUIO C O6bIYHBIMU YCIIOBUSIMMA.

Bce MmaHeBpbl (TOPMOXXEHMWE, Pa3roH Ui NOBOPOT) AOSKHbI
ObITb MaKCUMarnbHO NMaBHbIMU.

Mpn nnoxoi BUAUMOCTW BKMOYaNTE MPOTUBOTYMAHHbIE
papbl. Tak Bawa MalumHa ByaeT 3ameTHee Ans ApYyrnx Bo-
auTenen.

CHuxalnTe CKOpoCTb MpU noabesae K nepekpectkam 1 ne-
LuexoaHbIM nepexonamM. ATo NO3BONUT BaM BOBpPeMsi cpearu-
poBaTb Ha N3MEHEHWEe JOPOXKHON CUTYyaLUK.

Ecnu Bbl 3acTpsanu B cHery
vnn nonanv B AT

BkntounTe aBapuinHyto curHanmsaumio.

BbicTaBbTE 3HaK aBapUNHOW OCTAaHOBKMW.

Mo3BoHuUTE No Homepy 112 unu B Gnvkanwee nogpasae-
nexve FocaetouHcnekuun. Hapsaael AMNC 3umon paboTatoT
B YCUJIEHHOM peXrMe 1 NpuMeayT Ha NOMOLLb, YTOObI Oka3aTb
copencTaue B ByKCUPOBKE UIU BbI30OBE TEXHNYECKOM CryXObl.

B nnoxyto norogy nyyilue OTMEHUTb HECPOYHbIE NMOE3AKM NN
BOCMOJb30BaThbCs 0OLLECTBEHHBIM TPAHCMOPTOM.

Kpome Toro, 3vumoit 0cobo BHUMATENbHBIMU AOIMKHBI ObIThb
1 newexoabl. [NepexoanTte [OPOry TOMbKO B paspeLLleHHbIX
MecTax 1 Ha paspeLualoLLmn curHan ceetodopa, a B TeMHoe
BpEMS CyTOK U B CHeronaz, HocuTe ofexay CO CBETOBO3Bpa-
LALWNMN 3eMeHTaMMm.

T—

COLBALLUTA

¢ |Kak moaTBepauTh
. BXO/, HA
«Tocycayru»?

Ha «locycnyzax» ece nonb3oeamenu o6si3a-
mesibHO NMpPoxo0dsim 08yxghaKmMoOpPHy aymeH-
mudgpukayuro — noomeepxkdarom exod deymMsi
criocobamu: napoJsiem u, Harnpumep, Yyepe3 Koo
e MAX. 3mo HyXxHO Onsi 3auumabl aKkayHma.
Ecnu eaw naposib KakumM-mo obpa3om OkKa-
JKemcsi y npecmynHUKos8, oHU He cMo2ym 3a-
umu Ha «locycnyau» 6e3 dononHUMesnbHbIX
OaHHbIX. Paccka3bieaem, kak MOXXHO nodmeep-
Odumb exo0 Ha nopmarl.

Kak noaTBepautb Bxoa Ha «locycnyrm»

Yrtobbl 3arTh Ha «locycnyrny, Bam HYXXHO:

1. BBECTN NOTMVH 1 Naporb.

2. YkasaTb AONOMHUTENbHOEe NOATBEPXAEHMWE: KOA
n3 mecceHgxepa MAX, ogHopasosbivi kog (TOTP), 6uo-
meTpus unu kog n3 CMC (aToT cnocob cervac 4OCTyneH
TOMbKO Ha KOMMbIOTEPE).

[ByxdakTopHasa ayTeHTUMKauma 3almaeT Bawimn
[aHHble Ha BCcex caTax, Kyaa Bbl BXOAWUTE C NOTMHOM
1 naponem ot «locycnyr», Hanpumep, Ha noptane Co-
umansHoro oHaa.

B Mo6GunbHOM NpunoxeHun NnoaTBepXKaaTb NIMYHOCTb
HY>XHO pa3 B nomnroga.

Kon B meccenmxepe MAX

Bowgute Ha «locycnyru» n noaTBepAnTe BXOA paHee
BblGpaHHbIM crocobom.

Ha akpaHe nosiBUTCA npeanoxeHue noaknioynTb
MAX — HaxkmuTe «[MogknounTe» nnm otckanmpynte QR-
KoA, ecrniv BOLLMKM Ha nopTan ¢ KoMnbioTepa.

Ecnn MAX He ycTaHoBreH — ckavaiTe ero.

YkaxunTe Homep TenedoHa, KOTOphbI NpuBA3aH K «loc-
ycnyramy».

B yate MAX «Kogpbl nogrBepxaeHua» Haxmute «[pu-
BA3aTb», OTBETLTE Ha BOMPOCHl 6€30MacHOCTH.

Ha «locycnyrax» BBeAuTe NOnyYeHHbIN KOA.

Mo kogy TOTP

YcTaHoBuTE Nio6oe NpunoXxeHve Ans reHepauum oa-
Hopa3soBblx TOTP-koaoB.

B nnyHom kabuHete «locycnyr» oTkponTe: MNpodunb
— BbesonacHoctb — Bxop B cuctemy.

Bbibepute «OpHopasoBbii kog (TOTP)», HaxmuTe
«MpoaomKuTLY.

OTkpoWiTe Ha TenedoHe MpUNoxeHve Ans padoTbl
C 0OQHOPAa30BbIM KOLOM.

Otckanupyiite QR-kog unv BBegnUTe Koy — NosiBUT-
csa 3anucb Gosuslugi ¢ kofom, KOTopbI ByaeT nepuoau-
Yeckn 0BHOBNATHLCS.

BeeaunTe Ha «locycnyrax» ogHOpasoBbIi KOA.

Mo 6uomeTpumn

Bapeructpupyntecb B EanHon GuomeTtpuyeckon cu-
cteme (EBC) yepes «locycnyrmy» unv nn4HO B LeHTpax
obcnyxvBaHus.

B nnyHom kabuHete «locycnyr» oTkponTe: MNpodunb
— besonacHocTb — Bxop B cuctemy.

BbibepuTte «BromeTpusi» n HaxxmuTe «MpoaomKnUTbY.

He 3akpbiBanTe CTpaHuLy, MOKa He 3aKOHYUTCH Npo-
BEpKa AaHHbIX.

Mo CMC

B nuyHom kabuHeTe NpoBepbTe, YTO yKasaH akTyarnb-
HbI HOMep TernedoHa.

OtkponTe MNMpodmnb — besonacHocTe — Bxoa B cu-
cTemy.

BbibepuTe Bxog ¢ nogreepxaeHnem « CMC Ha Homep»
1 HaxmuTe «[poaomKUTEY.

BBegute nonyyeHHbIN KOA.

BaxkHo! Celtvac aToT cnocod AOCTYNeH TOMbKO Ha KOM-
nbtoTepe. [ocTeneHHo OT Hero oTkaxyTcs. AT CBA3a-
HO C TEM, YTO NPECTYMHUKN YacTo obMaHOM ybexaatoT
niogen HaseaTb ko n3 CMC.

-
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NPODBUXEHUE

08:00 «9 arax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCcKas 3emnsi» (6+).
08:30 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

09:00 «3gpaBbii Nnoaxoa»
(16+).

10:00 «Korga s BnobneH»
(t/c, Mekcuka, 2010 ), 7 n
8 cepum (16+).

12:00 «3T0 HOpManbHO»
(16+).

13:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
14:00 «3gpaBbii nogxon»
(16+).

15:00 «Korga s BniobneH»
(t/c, Mekcuka, 2010 ), 7 n
8 cepum (16+).

17:00 JeTtekTuBbl TaTbsiHbI
YctuHoBom. «CTo net nyTu»
(t/c, Poceusi, 2020 1), 3mn 4
cepun (16+).

18:30 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
20:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 1), 9 n
10 cepum (16+).

22:00 OdetekTnBbl TaTbsiHbI
YctnHoBoW. «BceneHckuin
3aroBop» (T/c, Poccus, 2016
r.), 11 2 cepun (16+).
23:30 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

01:00 Knunoteka M ®M
(16+).

03:00 OdetekTBbl TaTbsiHbI
YctnHoson. «CTo neT nyTn»
(t/c, Poccus, 2020 r.), 1-4
cepuu (16+).

06:30 «Mama B gene» (16+).

8.00 «CALLUATAHA» (16+).
Komeausa. C cybtutpamm.
15.00 «Komeau Knab» (16+).
FOmopucTunyeckas nporpam-
ma.

20.00 «Komenu Knab» (16+).
KOMopucTuyeckas nporpam-
ma.

21.00 «Komenum Knab» (16+).
FOmopucTunyeckas nporpam-
ma.

22.00 «Komenm Knab» (16+).
FOmopucTunyeckas nporpam-
ma.

23.00 «Komeaum Knab» (16+).
FOmopucTtunyeckas nporpam-
ma.

0.00 «Komeamn Knab» (16+).
FOmopucTunyeckas nporpam-
ma.

1.00 «Komean Knab» (16+).
KOMopucTuyeckas nporpam-
ma.

2.00 «Komeon Knab» (16+).
FOmopucTunyeckas nporpam-
ma.

3.00 «Komenm Knab» (16+).
FOmopucTunyeckas nporpam-
ma.

4.00 «Komegu Knab» (16+).
FOmopucTtunyeckas nporpam-
ma.

4.30 «Komeamn Knab» (16+).
FOmopucTunyeckas nporpam-
ma.

5.15 «Komeam Knab» (16+).
KOMopucTuueckas nporpam-
ma.

6.00 «OpgHaxabl B Poccum»
(16+). lOmopucTnyeckas
nporpamMma.

6.50 «OgHaxabl B Poccum»
(16+). lOmopucTuyeckas
nporpamma.

7.35 «OpgHaxapbl B Poccuny
(16+). lOmopucTnyeckas
nporpamMma.

poccusP®

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

B

CI1C

5.00 TenekaHan «[o-
Opoe yTpo»

9.00 HoBocTtH

9.05 «MogHbIi npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3g0poBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

11.10 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «bonbwas urpa»
(16+)

14.00 HosocTu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «Bonblwas urpa»
(16+)

15.15 «[aBaw noxxeHnm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTtu (c cybTu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

18.00 BeuepHune HoBoOCTU
(c cybTMTpamm)

18.40 «Yenosek 1 3aKOH»
c Anekceem NMmaHoBbIM
(16+)

19.45 «[lMone yypec»
(16+)

21.00 «Bpewmsa»

21.45 HoBorogHssi HOYb
Ha MepBom (16+)

3.00 MOAKACT.JTIAB
(16+) 0o 6.00

NATHULUA, 16 AHBAPA

05:00 «YTpo Poccuny.
05:07-05:10, 05:35-
05:41, 06:07-06:10,
06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 Bnagumup Xe-
pebuos, JleoHng KaHes-
ckui 1 Mapusi bBepcene-
Ba B AE€TEKTVMBHOM Cepua-
ne «Pawnckuiny. [16+]
16:30 BECTW.

17:00 «Mpsmon acup».
[16+]

18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTWU-NP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

21:30 Banepus dego-
posuy, Mapyca Knumo-
Ba, Hapgexpga Jlymnosa,
Anekcen Oemngos, Mu-
xaun EesnaHoB n Bnagu-
mup Kowleson B cepuane
«JIumuTunubi» . [12+]
01:35 Mapusa ony6ku-
Ha, AHaTonu JToboLKuiA,
Esrenus Kpenrxae, Jlioa-
Muna Hunbckasa n Uropb
HoBocénos B punbme
«lMoHaexanu TyT».[16+]
o 04:55

5.55 «[QPAVB». T/c (16+).
10.00 HoBocTu aHsA (16+).
10.20 «Nwy cBoux»
(12+).
11.05 «CneuvanbHbI
penopTax» (16+).
11.25 «OcBoboxaeHne
Esponbl. O 4yeM He nom-
HAT MUP CMACEHHbIN...»
[okymeHTanbHbI cepu-
an (16+). .
12.20 «BEJIbI CHE.
XypoXeCTBeHHbIN (UM
(12+).
14.00 HoBocTu gHs (16+).
14.20 «BEJIbIN CHE.
XyLOXeCTBEHHbIN (OUIibM
(12+).
15.50 «bOEBAA EON-
HWYKA». Tenecepuan
(16+).
20.00 BoeHHble HoBOCTU
(16+).
20.40 «B3aragku Beka c
Cepreem MeaBeaeBbiM».
[lokymeHTanbHbIN Cce-
puan. «baHaepoBubl B
6opbbe 3a Kpbim» (12+)
(Co ckpbITbiMK Ccy6TUM-
Tpamu).
21.30 «BowiHa mMupoB».
[JokymeHTanbHbIA cepu-
an (16+).
22.20 «CneuunanbHbI
penopTtax. Yto pycckomy
CMeLUHO...» (16+).
23.00 «3gpaBcTBYNTE,
ToBapuwm!» (16+).
0.30 «Mysbika+» (12+).
1.50 «HAYANBHNK YY-
KOTKW». XyooxecTtBeH-
HbIVi unbm (12+).
3.20 «kMAKCUMKA». Xy-
}160>KeCTBeHHbIl7I dunbm
+

4.35 «[OBa pena denuk-
ca [sepxuHckoroy. [o-
KyMeHTanbHblA Unbm
(16+). .

5.50 «30/1I0TONTYCb».

Xy[oxeCTBEHHbIN (PUbM
(6+).

5.20 OcTpoCHOXeTHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OCTpOCHXKETHbIN
cepvian «MEC» /cTtepeo/
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 OCTPOCHOKETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBbluanHoe
npoucLuecTaner».(16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CeroagHsi».

17.50 «OHK» (16+).
18.55 «Kon meHsa» (12+).
20.00 «CerogHsi».

21.00 HetekTtuB «lMEP-
BblA OTAEN» /cTepeo/

(16+).
23.15 OCTpPOCHKETHbIN
cepuan «FOPAYAA

TOYKA» /cTepeo/ (16+).
1.20 «CBos npaBga»
¢ PomaHom BabasiHom
(16+).

3.10 Bnagumunp locTio-
XvH, Bnagnmup Cteknos,
FOpwuin KyaHeuoB B ocTpo-
CtoXXeTHOM counbme «MO-
E30 HA CEBEP» /cTe-
peo/ (16+). o 5.55.

7.00 Cy6Tutpsl. MAMNHA
HNOYKA (12+) daHTe3uiHas
Komeaus. (NpoaormkeHne)
7.05 Cyb6tutpbl. «loy
«Ypanbckue nenbMeHu».
(16+)

7.35 Cyb6Ttutpbl. «lWoy
«Ypanbckue nenbMeHun».
(16+)

8.40 Cyb6Ttutpbl. «lWoy
«Ypanbckue nenbMeHuny.
(16+)

9.40 Cy6Tutpbl. «loy
«Ypanbckue nefnbMeHn».
(16+)

11.00 Cy6TtuTpnl. «loy
«Ypanbckue nenbMeHn».
(16+)

12.35 Cy6tutpbl. «loy
«Ypanbckue nefnbMeHu».
(16+)

14.05 Cy6Ttutphl. «loy
«Ypanbckue nenbMeHun».
(16+)

15.40 Cy6TuTpbl. «lWoy
«Ypanbckue nenbMeHun».
(16+)

17.50 Cy6tutpsbl. «loy
«Ypanbckue nefnbMeHun».
(16+)

19.55 «lloy «Ypanbckune
nenbmeHun». (16+)

22.00 Cyb6Ttutpbl. «loy
«Ypanbckue nenbMeHu».
(16+)

23.35 «loy «Ypanbckune
nenbmexn». (16+)

1.05 Cy6Tutpnl. «lWoy
«Ypanbckue nenbMeHuny.
(16+)

2.40 Cy6Tutpbl. «lWoy
«Ypanbckue nenbMeHu».
(16+)

3.45 Cyb6tutpbl. «loy
«Ypanbckue nenbMeHun».
(16+)

5.15 Cy6tutpsnl. «lloy
«Ypanbckue nenbMeHu».
(16+)

6.15 «lWoy «Ypanbckue
nenbmeHn».(16+

RO

YK
\/ MPODBWKEHNE

08:00 «Knaccukm» (12+).
10:00 «Korga s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 9 n 10 cepun

(16+).
12:00 «HJIM. Oetn»
(12+).
13:00 «Mama B gene»
(12+).

13:30 «9 atax. lmaBHOe
3a Hepeno» (12+).
13:50 «Mown kpan —
yCTb-KyTCKas 3emns»
(6+).

14:00 «Knaccukuy» (12+).
15:00 «Korga s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 9 n 10 cepun
(16+).

17:00 «bonble, yem
Bpay» (T/c, Poccus, 2016
r.), 1 n 2 cepun (16+).
18:30 «Mama B gene»
(12+).

20:00 «Korpga s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 11 n 12 cepun
(16+).

22:00 «bonble, yem
Bpay» (T/c, Poccus, 2016
r.), 1 n 2 cepum (16+).
23:50 «KaHHamckas kpa-
cotka» (1/c, KOxHasa Ko-
pes, 2018 r.), 5 cepus
(16+).

01:00 «MPO KNHO»
(16+).

03:00 «bonbwe, 4yem
Bpay» (T/c, Poccus, 2016
r.), 1-4 cepum (16+).
07:00 «Kagpbi» (12+).

8.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.

12.00 «3kcTpaceHchl.
butBa cunbHewWnNx»

(16+). Mporpamma. C
cybTuTpamm.
22.00 «KoHdpeTkax» (16+).
Mporpamma.

0.20 «XeHckun CteH-
pan» (16+). Omopuctu-
Yyeckas nporpamma.
1.20 «XKeHckuin CTeH-
aan» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.
2.15 «XeHckun CteH-
pan» (16+). KOmopuctm-
Yyeckas nporpamma.
3.10 «XeHckun CteH-
pan» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
4.00 «XKeHckun CteH-
aan» (16+). KOmopuctm-
Yyeckas nporpamma.
4.50 «XeHcKun cTeH-
pan» (16+). KOmopuctu-
Yeckas nporpamma.
5.35 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.25 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
7.15 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
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6.00 TenekaHan «[o-
©poe yTpo. Cy660oTax
9.00 «YMHUUbBI U YMHK-
Kn» (12+)

9.45 «CnoBo nacTtbipsi»
(0+)

10.00 HoBocTu

10.15 «Hatanbsa Cenes-
HeBa. «MHe nerye wy-
TUTb, 4eM nrakatby (12+)
11.10 «BcnomHutb BCEX
(12+)

12.00 HoBocTu

12.15 «MNoexanu!» (12+)
13.10 «3onoTble nwan»
(12+)

15.30 «30 net BmecTe».
«Wrpbl, B KOTOpbIE Mrpa-
0T nogny» (12+)

16.55 «KT10 X04yeT cTatb
MUNNMOHepom?» (12+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTMTpamm)

18.20 «CerogHsa Beve-
pom» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 «Kny6 Becenbix n
Haxogumebix». Ky6ok Ma-
pa MockBbl (16+)

23.50 UNcTopusa Bana
Knnmepa B AOKYMEH-
TanbHOM unsbme «le-
pon C AyLION KNOoyHa»
(18+)

1.45 MMOOKACT.JTAB
(16+) 0o 6.00

CYBBOTA, 17 AHBAPA

05:00 «YTpo Poccun.
Cy66oT1a».

08:00 MECTHOE BPE-
MA. CYBBOTA.

08:35 «[o cekpety BCe-
My CBETY».

09:00 «®dopmyna eabi».
[12+]

09:25 «[lsatepo Ha oa-
HOro».

10:10 «Ct0 K ogHOMY».
Tenewrpa.

11:00 BECTW.

11:30 NMPEMbEPA. «Ha-
wn. BoeHkopbi».[12+]
12:00 «[dokTtop MsicHu-
KoB». MegumumHckas npo-
rpamma.[12+]

13:00 «bonbwwne nepe-
MEHbI».

14:00 BECTW.

14:30 «AHwnar. Ctapbii
HoBbIn rog». [16+]
17:00 BECTW.

17:50 «[lpwuBeTt, AH-
apenl». BeyepHee Loy
AHgpes ManaxoBa.[12+]
20:00 BECTW.

20:50 BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

21:00 AHHa MenbHukoBa,
VMBaH bartapes, EBreHui
CwuanxuH, 305 bypsik, AH
MnbBec 1 AHHa MuknoLwu
B punbme «lpasgHuk
XKN3HbY.[16+]

00:45 [Mmadwmpa Tapxa-
HoBa n Anekcen 3y6koB
B chnnbme «JTobuTb 1 Be-
puTb» [12+]

no 04:15

7.00 «cMAMA». Xynoxe-
CTBEHHbIN hunbm (6+).
8.30 «OCTb C KYBA-
HW». XynoxecTBeHHbIN
Gunbm (12+).

10.00 HoBocTn AHs (16+).
10.15 «BTtopoe MHeHune»
(12+).

10.45 «CCCP. 3Hak ka-
yecTBa» ¢ MiBaHom Oxno-
ObICTUHBIMY (12+).

11.35 «He chakTt!» (12+).
12.05 «Myxuku» (16+).
12.35 «JlereHgpl nckyc-
cTta» (12+).

13.05 «MockBa - poH-
Ty». [JOKyMeHTanbHbIN
cepwvan (16+).

13.30 «JltoboBb Ha NMHUK
orHs» (16+).

14.00 HoBocTtu aHs (16+).
14.15 «[Mo ropsiumm crie-
nam» (16+).

14.35 «kEPMAK». Tene-
cepuan (16+) (Co ckpbl-
TbIMW CyOTUTPaMK).
20.00 HoeocTtu aHsA (16+).
20.20 «<6OEBAA EOW-
HWYKA». Tenecepunan
(16+). .
0.55 «lLEMYETBEPTbIN
o[ BOVHBbI...» Xynoxe-
CTBEHHbI bunbm (12+)
(Co ckpbITbiMK CcybTUM-
Tpamu). . .
2.20 «CNYYAM B TAU-
[E». XyOoXeCcTBEHHbIN
dunbm (12+).

3.50 «<HAYANBHNK YY-
KOTKW». XynoxecTBeH-
HbI ounbm (12+).

5.20 «OCTb C KYBA-
HW». XypoxecTBeHHbIN
dunbm (12+).

5.55 «MutpodaH Hege-
nuH. CTpacTb, KoTopas
ucnenensiety. [JokymeH-
TanbHbIN hunbm (12+).
9.00 «CeroaHsi».

9.20 «[MNoenewm, noegum!»
(16+).

10.20 «<Egum pomay (0+).
11.00 «CerogHsi».

11.20 «maBHas gopo-
ra» (16+).

12.00 «XwuBas ega» c
Cepreem Mano3émoBbiM
(12+).

13.00 «KBapTupHbIN BO-
npocy» (0+).

14.00 «Catbs» (16+).
15.00 «<HEO'PAHWYEH-
HbIE BO3MOXHOCTWN»
(16+).

16.00 «CBos urpa» (0+).
17.00 «CeroagHsi».

17.20 «I. PaccnenoBsa-
Huey (16+).

18.00 «CnepnctBue Be-
n...» (16+).

20.00 «UeHTpansHoe Te-
nesuaeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM.

21.20 fletektne «MEP-
BblA OTOEN» /cTepeo/
(16+).

23.30 «3onoton rpammo-
doH». XXX Liepemonus
BPYYEHUS HALMOHANbHON
My3blkanbHOW npemun /
ctepeo/ (12+).

2.25 BaneHTnH ToMycsik,
CewmeH Ctpyrayes, CeT-
naHa Nepmskosa, ApmeH
DxurapxaHad B Kome-
avmm «MNEPBbIV MAPEHb
HA OEPEBHE» /cTtepeo/
(12+). Oo 5.55.

7.00 «lloy «Ypanbckue
nenbmeHn».(16+)

7.15 «KAK TTPUPYUYNTb
MOHCTPOB» (6+). MNon-
HOMETPaXXHbIN aHMaLM-
OHHbIN PUSTbM.

8.30 «kJMHOMAMA»
(6+). MNMonHomeTpaxHbIN
aHVMaUMOHHBIN DUMbM.
10.10 « MAPAKY[OA»
(6+). NMonHoMeTpaxHbIn
aHMMaLMOHHBIN OUNbM.
12.00 «KAWHBO. CEPQ-
LIE AMA3OHUU» (6+).
[MonHomeTpaxHbIA aHu-
MaUMOHHbIV PUbM.
13.40 «CHEXHbIV YE-
JIOBEK» (12+). ®3aHTe-
3nHasa KoMeaus.

15.40 «®PAHTACTUYE-
CKOE MNMYTELWECTBME»
(12+). MpukntodeHyecknn
dunom

17.40 «BOJIHA» (16+).
dunbm-katacTpoda.
19.50 «PA3JIOM» (16+).
®unbm-kaTacTpoda.
22.00 «BbPKMBLINW»
(16+). Opamatnyeckun
BECTEpPH

1.05 «<BEPOM3H» (18+).
[Opamatunyeckas kome-
pust. 2.55 « TUXUIN CA-
OOBHWK» (18+). Opama-
TUYECKUI TpUnnep.

4.35 «<KOPOJTN YINLL»
(16+). BoeBuk.

6.10 Cy6tutpbl. «OTenb
«Y oBeyek»» (0+). Mynb-
Tcepwan.

HaKOM MH(pOPMaLMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMEeYEeHbl NPOor adMMbl, BbIXogsdlwne B npaMomM agpupe nnum gnsa nuud, He 4OCTUrIuX WecTuneTHero Bo3pacTra.
*3 y
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08:00 «Kagpbi» (12+).
09:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

10:00 «Korga s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 11 n 12 cepun
(16+).

12:00 «HJIMN. Oetun»
(12+).

13:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

14:00 «Kagpbi» (12+).
15:00 «Korga s Bnto-
onen» (t/c, Mekcuka,
2010 r.), 11 n 12 cepun
(16+).

17:00 «bonble, yem
Bpau» (1/c, Poccus, 2016
r.), 3 n 4 cepum (16+).
18:30 «BkycHo no MO-
CTy» (16+).

20:00 «Korga s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 11 n 12 cepun
(16+).

22:00 «bonbwe, yem
Bpau» (1/c, Poccusg, 2016
r.), 3 n 4 cepum (16+).
23:50 «KaHHamckas kpa-
cotka» (T/c, FOxHas Ko-
pes, 2018 r.), 6 cepus
(16+).

01.00 «LLvpokui Barnag»
(16+).

02:00 «BkycHo no IO-
CTy» (16+).

03:00 «HIM. O xeH-
ckom» (16+).

05:00 «MPO KMHO»
(16+).

07:00 «<Mama B pnene»
(16+).

8.00 «OgHaxabl B Poccuny»
(16+). FOmopucTuyeckas
nporpamMma.

11.40 «BkcTpaceHchl. but-
Ba cunbHenwmnx» (16+).
Mporpamma. C cybtutpa-
MU

19.30 «Bbixutb B CTamby-
ne» (16+). MNporpamma.
22.00 «cMMHUCTEPCTBO
HEKEHTNBbMEHCKNX
OEN» (16+). Komeauns/6o-
€BUK.

0.20 «lloy Bonu» (16+).
[Mporpamma.

1.40 «XXeHckuin cteHaan»
(16+). FOmopucTtuyeckas
nporpamMma.

2.35 «XXeHckun cteHgan»
(16+). FOmopucTtuyeckas
nporpamma.

3.20 «XXeHckui cteHgan»
(16+). FOmopucTuyeckas
nporpaMma.

4.10 «XKeHckuin cteHgany
(16+). FOmopucTtuyeckas
nporpaMma.

4.55 «XKeHckun ctengany
(16+). FOmopucTtnyeckas
nporpaMma.

5.45 «XKeHckuin cteHgan»
(16+). FOmopucTuyeckas
nporpaMma.

6.00 «YTpo THT-2025»
(16+). Mporpamma.

6.50 « CALLATAHA» (16+).
Komepnus.

7.20 « CALLATAHA» (16+).
Komegusi.

7.40 «CALLATAHA» (16+).
Komegus.

7
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BOCKPECEHbBE, 18 AHBAPA

6.00 HosocTtun

6.10 «WArpan, rapMoHb
nobumas!y (12+)

6.55 «Yacoson» (12+)
7.25 «3popoBbe» (16+)
8.30 «3onoTasa konnek-
uma Co3MynbTpunb-
mMa» (0+)

9.10 «HenyTeBble 3a-
MeTkn» ¢ Om. Kpbino-
BbIM (12+)

9.30 «MeyutannuoH». Ha-
unmoHanbHaa JloTepes
(12+)

10.00 HosocTn

10.15 «Xouetcs npasga-
Huka. «Ha peyke Moppaa-
He» (0+)

11.05 «[lMoBapa Ha kone-
cax» (12+)

12.00 HoBocTtun

12.15 «Bupenu Bugeo?»
(0+)

13.30 «byaem xutb!»
(16+)

14.25 Cneunpoekt. «30
net Bmecte» (12+)
16.15 K 85-netuto co gHsA
poxaeHus Bnagumupa
MynsiBuHa. «lMecHsipbi»
- MonogocTb Mos» (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTU
19.00 «Tpu akkopga»
(16+)

21.00 «Bpewmsa»

23.00 K 100-netuto
dunbma «bpoHeHocel
«lMoTeMkuH» (16+)

1.05 NMOOAKACT.JIAB
(16+) o 4.57

05:30 Mapua Kynukosa,
madwupa TapxaHoBa, KoH-
ctaHTuH ConoBbéB u Cep-
re OwkeBuy B cunbme
«C npuseTom, KozaHocTpay.
[16+]

07:20 «B kpyry opysem».
08:00 MECTHOE BPEMA.
BOCKPECEHbE.

08:35 «Korga Bce goma ¢
Tumypom KnsskoBbIM».
09:25 «YTpeHHAs no4yta C
Hukonaem BackoBbim».
10:10 «CTo0 k ogHOMY». Te-
neurpa.

11:00 BECTW.

11:30 NMPEMbEPA. «Hawuu.
BoeHkopbi».[12+]

12:00 «okTtop MACHWKOBY.
MeauvunHckaa nporpam-
ma.[12+]

13:00 «Cynbba yenoseka
¢ bopucom KopuyeBHUKO-
BbIM».[12+]

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

15:00 NMPEMBEPA. «Omop!
FOmop! FOmop!!!». Mporpam-
Ma EBreHus lMeTpocsHa.
[16+]

17:00 BECTW.

17:50 «[lecHun oT BCcew Ay-
Lwny. BeyepHee woy Anapest
ManaxoBa.[12+]

20:00 BECTW HEQENWN.
22:30 MOCKBA. KPEMJTb.
NYTUH.

23:00 «BockpecHbii Bevep
¢ Brnagumupom Conosbé-
BbIiM».[12+]

01:35 Mapus Kynukosa,
Mmadwupa TapxaHoBa, KoH-
ctaHTUH ConoBbéB n Cep-
ren OwkeBn4y B unbme
«C npuseTtom, KozaHocTpay.
[16+]

no 03:15

6.30 «ANJIEFPO C Or-
HEM». Xya/d (12+).

7.55 «PbICb». Xyn/d (16+)
(Co ckpbITbIMK Ccy6TUTPa-
MM).

10.00 HoBocTn Hepenu
¢ Opuem lMogkonaesbiM
(16+).

10.25 «Cnyxy Poccumu»
(12+).

10.55 «BoeHHas npuemka»
(12+).

11.40 «JlereHabl apmun ¢
Anekcangpom MapLianom»
(12+).

12.30 «JlereHabl rocbeso-
nacHoctu». [lokymeHTarnb-
HbIi cepuan. (16+) (Co
CKpbITbIMK Cy6TUTpPamMum).
13.20 «BonHa mupoB».
[okymeHTanbHbIA cepuan
(16+).

14.10 «Kop goctyna» (12+).
15.00 «Ynuka u3 npowno-
ro» (16+).

15.50 «CkpbITble yrpo3sbi»
¢ Hukonaem YnHasKUHBIM
(16+).

16.40 «CekpeTHble maTepu-
anbi». Jok/c (16+).

17.30 «3arapgkm Beka c Cep-
reem MeaBenesbimy. [Jok/c.
(12+) (Co ckpbITbIMY CyBTU-
Tpamn).

18.20 «CneumanbHblii pe-
noprtax. Yto pycckomy
CMeLLHO...» (16+).

19.00 MasHoe ¢ Onbrovi be-
noson (16+).

20.40 «JlereHgpl COBETCKO-
ro coickax. flok/c (16+) (Co
CKPbITbIMK Cy6TUTpPamMu).
0.00 «®deTncoB». ToOK-LLIOY
(12+).

0.55 «<EPMAK». Tenecepu-
an (16+) (Co ckpbITbIMK CY6-
TMTpamm).

5.05 «OcBoboxpaeHue: pe-
wakmwmne 6utebl». dok/c
(16+) (Co ckpbITbiMK CYybB-
TMTpamm).

5.55 ®enop OobpoHpa-
BoB, BukTtop [Job6poHpa-
BOB B AETEKTUBHOW KO-
veann «EHbIM» /cTe-
peo/ (16+).

7.40 «LleHTpanbHoe Te-
nesuaeHve» (16+).

9.00 «CerogHsi».

9.20 «Y Hac BblUrpbiBa-
1oT!» JloTepenHoe woy
(12+).

11.00 «CeroaHsi».

11.20 «[lNepBasa nepena-
ya» (16+).

12.00 «Yygo TexHuku»
(12+).

13.00 «[JdayHbii oTBET»
(0+).

14.00 «HawloTpe6bHaa-
30p» (16+).

15.00 «OgHaxAabl...»
(16+).

16.00 «CBosi urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «YenoBek B npaBe
¢ AHgpeem KyHULbIHBbIM»
(16+).

18.00 «CkaHpanbl. WH-
Tpurn. PaccnenoBaHus»
(16+).

19.00 «CnepnctBue Be-
n...» (16+).

20.00 «NT1orm Hepenu ¢
Bnagumunpom YepHbl-
LUEBbIMY.

21.20 lNpembepa. Bna-
anvmup EnundaHues B
6oeBuke «MO3bIBHOU
«ANb®A» /cTepeo/ (16+).
1.35 «OcHoBaHO Ha pe-
anbHbIX COOBLITUAX»
(16+).

5.15 «UI. Paccneposa-
Hue» (16+). o 5.45.

7.00 Cyb6Ttutphl. «OTenb
«Y oBe4vek»» (0+). Mynb-
Tcepuan.

7.25 «Mawa n MegBegb»
(0+). Mynbstcepuan.

7.55 «TPW KOTA. NYTE-
LLIECTBWE BO BPEMEHW»
(0+). NMonHomMeTpaxHbI
aHUMaUWNOHHbBIA PUNbM.
9.05 Cy6tutpsbl. «MAMbI
MPOTUB MAM» (12+). Ko-
mMeaus.

11.05 Cy6Tutphl. «[MAMY
MAME 3ABEPHW» (12+).
HoBorogHsas komeaunHas
Menoapama.

13.20 «KAMUTAH KPHOK»
(6+). KomegunHasa meno-
apama.

15.15 Cyb6Tutpbl. «XOK-
KEWHbIE NAMbI» (6+). Ko-
mMeaus. B

18.00 «<HOBbIV N0 B BE-
PE3OBKE» (12+). Komegus.
Pexwnccép - Onbra Jlang B
ponax: Omutpui Harues,
AHHa Ykonosa, Anekcen
LLlee4yeHkoB, Cocous MeTpo-
Ba, Mapk boratbipés, Mropb
XKuxnknH, Onbra Axaxa,
Erop OpyxuHuH, Mypam lo-
s YenewHbli

20.00 «ENKN-11» (12+). Ho-
BOrOAHSIst KOMeausi.

22.00 «CEPEBPAHBIE
KOHbKW» (16+). Mpuknto-
YeH4yeckasi menogpama.
0.45 «3HAKOMCTBO PO-
OUTENEW» (16+). Kome-
OuiHas menogpama.

2.30 «MAMA» (16+). Kome-
OuiHas gpama.

4.00 «POXXOECTBEHCKAA
3BE30A» (12+). Poxpae-
CTBEHCKas mernogpama.
5.25 Cy6Ttutpbl. «OTensb
«Y oBe4vek»» (0+). Mynb-
Tcepuan

* 3HakoM VIH('bOpMaUMOHHOVI npoaykKumnun He oTMe4dYeHbl NporpaMmmsbl, Bbixoasdline B npAaMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUrLLUX LWECTUNeTHEro Bo3pacra.

BE3OIMNACHOCTb

Kak npeaoTBpaTUTb MOXKaAp B AOME

Hecmompsi Ha mo ymo npaeuna 6e3onacHo20 obpauieHusi ¢
02HeM u3eecmHbI MOYMU KaXXOoMY, Kaxoble 5 cekyHO a0e-mo Ha
nnaHeme cny4aemcs noxap. Paccka3sbieaeM, kak MaKkcuMaJsibHO
obe3onacums AOM Om 80320PaHUsI.

1. Yoenute BHMMaHWe OOMNOMHU-
TeNnbHbIM NOMELEHUAM

B 3aropogHom gome rapax, Kak
npaBuno, 3aHMMaeT NepBbIN dTax
WY NAOTHO Mpuneraet K Hemy. B Ta-
KMX crnyyasix HeobxoaAMMO yCTaHOBUTb
pasgenuTenbHbIn Tambyp C xenesHom
ABEpbIO.

XKutenm MHOroaTaXHbIX JOMOB He-
PEAKO XPaHAT Ha NECTHUYHbIX MI0-
Lagkax cnopTUHBEHTapb UK AeTckune
KOMNSACKN — 3TO HapyLLUeHWe HOpPM Mo-
XapHoi 6e3onacHoOCTU: Beln 3arpo-
MOXZatoT MyTU 3BaKyaLuu npu noxa-
pe. Jlyywe, ecnv B Baluem gome 6yayTt
npeaycMoTpeHbl KnagoBble Ans xpa-
HeHus KpynHorabapuTHBIX NPeaMETOB.

2. YcTaHOBUTE JaTuyMKM ObiMa

Moxap MOXHO NpeaynpeanTb, ecnu
B [JIOMe YCTaHOBIIEH AaT4uK AblMa, KO-
TOpbLIN pearvpyeT Ha NepBble NPU3HAaKN
3agbiMneHns. B gatumk BcTpoeHa cu-
peHa, koTopas npeaynpeauT ob onac-
HOCTU, @ eCcnn BO3ropaHne CryymTcst
HOYbIO — pa3byamnT BCeX, KTO HaxoamT-
cs1 B JOMe, crnacasi OT OTpaBIeHus Npo-
AYKTaMun ropeHus.

Ecnu B gome Heckonbko cnaneH, B

KaXKOOW U3 HUX XKenaTenb-
HO YCT@HOBUTb XOTS Obl
oavH gatyuk gbima. Co-
BpeMEHHble AaT4ukun abiMa
obmeHuBatoTca MHopma-
umen mexay cobon: ecnu
cpaboTaeT yCTPOMUCTBO Ha
nepBoM 3aTaxe, cupeHa,
yCTaHOBIEHHasa B gatyu-
~ Kax BTOPOro ataxa, Takke
€coobLWUT 0 3a4bIMIEHUN.

Ha kyxHe paTyuk He
| ycTaHaBnuvBaloT: nog, Aen-
' cTBMEM napa unu abiMa,
06pasyroLLmXCcs BO BpEMS MPUroToBIe-
HWSI NALLK, YCTPONCTBO MOXET cpaba-
TbiBaTb NOXHO. Ho ecnun noxHoe cpa-
OaTbiBaHME MPOM30NAET, Hanpumep,
OT CUrapeTHoro AbiMa, CUpeHy Nnerko
OTKIIIOYNTb CaMOCTOSATENbHO, HaXaB
KHOMKY Ha CaMOM YCTPOWCTBE.

3. CneguTte 3a UCNpPaBHOCTbLIO
3NeKTPOnpubGopPOoRB 1 NPOBOAKN

3ameTVB NoOBpeEXAeHNe B PO3ETKe,
MOYyBCTBOBAB NOAO3PUTESNBHbIN 3anax
WINW yCrbILIaB CTPaHHbIE 3BYKM B 3NEK-
TPU4ECKOW CUCTEME, Cpasy Bbi3blBanTe
anekTpuka. CTapanTech He BKoYaTb
HECKOIbKO MOLLHbIX 3MeKTponprMbopoB
OOHOBPEMEHHO: 3TO MOXET NPUBECTM K
KOPOTKOMY 3aMblKaHuto. [ToMHWTE, 4TO
Nonb30BaTbCsl HEUCMPaBHbLIMU 3MeK-
Tponpubopamu onacHoO: ecnu y nam-
Mbl, yTHOra Unv 3apsaHoro yCTponcTea
Ansi TenedoHa oronuTcs kabenb, ny4-
e cpasy e 3aMEeHUTb MX Ha HOBble
WM OTPEMOHTUPOBATD.

4. NMpnobpeTnTte yMHbIE PO3ETKMN

Mepen BbIXOAOM M3 fOMA OTKIOYaTb
BCe anekTponpubopbl — U3BECTHOE
KaXkaoMy npaBusio noxxapHorm 6esonac-
HocTw. Jltogu, koTopble YacTo 3abbiBa-

10T 3TO AenaTb, Kak NpaBumo UCMbITbI-
BalOT CTPEeCC, yexaB U3 floMa HaJomro.

PelueHnem moryT ctaTb yMHbIE po-
3€TKW, C MOMOLLBI KOTOPbIX MOXHO
ynpaensTb 6bITOBON TEXHMKOW. O6e30-
nacuTb JOM OT MnoXapa U BbIKIIOYUTb
3abbITbIVi YTIOr TEMEPb Nerko, Haxo-
Ascb B Npobke no nyTu Ha paboTy nnu
yexaB B OTMYCK Ha APYrON KOHTUHEHT.
YMHble PO3eTKM W MOAKMIYEHHbIE K
HUM anekTponpubopsl ynpasnsoTcs
CO cmapTdoHa Yepe3 MHTEpPHET. 3To
He TonbKo 6e30MacHo, HO eLLe N O4EHb
yaobHO: HanpyMep, MOXHO BKITHOUNUTb
oborpeBaterb UnNy KOHAULMOHEP B A0-
Me K CBOEMY MPUXOAY.

5. NpaBunbHO ycTaHaBnNuBanTe
neybu yxaxusamnTe 3a Hel

3ony 1 HegoropeBLUWe MOMEHbSA
ybupanTte TonbKO nocrne Toro, kKak
OroHb MOSTHOCTBIO MOTYXHET. Perynsp-
HO MpoYKMLLANTE KOHCTPYKLUMIO OT nen-
na, a pa3 B rof (Mpy YacToM Morb30-
BaHWW — pa3 B Mnofrofga) nposoauTe
YMCTKY ¥ MPOBEPKY AbIMOX0Aa.

OueHb BaxHO caenaTtb 6e3onacHbiM
yyacTok nona B6nvau neuu, 3awuTmB
ero OT BblfIeTaloLMX U3 TOMKU UCKP.
JononHntenbHbIM CPeacTBOM 3aLlu-
Tbl MOXET CTaTb CNeLuanbHbIA 3KpaH,
KOTOPbI MOXET HECTM eLLe 1 Aekopa-
TUBHYIO (OYHKLMIO.

6. 3awmnTUTEe AOM OT yTeuek rasa

[omam ¢ ra3oBbIMY MAUTAMU 1 OTO-
nuTenbHbIM 060pyaoBaHNEM KpaliHe
BaXKHO 06ecneunTb HaAEXHYHo 3aLLm-
Ty, TaK Kak faxe HebonbLuasi yTeyka ra-
32 MOXET NPUBECTY K BO3HUKHOBEHMIO
noxapa. YCTaHOBUMB Ha KyXHe Wnu B
NoACOBHbIX MOMELLEHUSIX AaT4UK yTeY-
KV rasa, KOTOpbI pearvpyeT Ha yBe-
NINYEHNE KOHLEHTpaLMKN roploYdmx ra-
30B, MOXHO CBOEBPEMEHHO Yy3HaTb 06
OMacHOCTU 1 BOBPEMSI NMPUHSATHL MepbI.

Mo matepnanam MYC

NOTPEBUTEIDb

MO>KHO JI1 BEepHYTb AE€HbI'M 3a
NOAAPOYHbINA cepTUPUKAT

lModapoyHbie kapmbi u cepmugbukamsbi OagHO 3agoeeasiu nony-
JISIPHOCMb 8 Kayecmee nodapKoe, 1Mo3e0Jisis JIF0sIM ebibupamb
UMEHHO Mo, YMOo UM HY)XHO. IX MOXXHO npuobpecmu npakmu4ecku
8 /1l60oM Maz2a3uHe, a HOMUHaJ1 ycmaHaesiueaemcsl NoKyrnameJsiem.

Ba)HO NOMHWTb, YTO CPOK AENCTBMS NOAAPOYHON KapTbl HE AOMKEH ObITh
orpaHuyeH!

MHorve ctankuaroTcs ¢ cuTyaumnein, Koraa ux ceptndukaTbl «CroparT», a
BO3BpAaT AEHEXHbIX CPEACTB OKa3blBaeTCsi HEBO3MOXHbIM. OgHaKo nogapoy-
Has kapTa He sIBMSeTCs TOBapOM B NPUBLIYHOM CMbICie. OTO NpaBo Ha Npu-
obpeTeHne TOBapoB WUnKM yCryr Ha onpegeneHHyo cymmy. CriegoBaTernsHo,
CpeacTBa, NonyyYeHHble OT NPOAAXWN TaKMX KapT, paccMaTpyBaroTCs Kak npe-
ponnata 3a 6yaywime nokynku. Takor Noaxon 3awuwaet notpebutenen ot
NMPaKTUKN YCTAHOBKM OrPaHU4EeHHOro CpoKa AeNCTBMSA CepTUDUKATOB.

PocnotpebHaasop nog4epkuBaeT, 4To, CormacHo onpeaeneHnto BepxosHo-
ro cyna PP, cpeactsa, nonyyeHHble NPoAaBLOM NpY NPOoAaXe NoaapoYHbIX
KapT, cunTaloTCs NpegBapuTenbHOM ONnaTon TOBapoB.

3aKkoH o 3awmTe npaB noTpebuTener 3anpeLlaeT NpogasLy yaepXusaTb
OeHbry B criyyae, ecnv BrageneL, He BOCrornb30Barcs KapTon unu ceptudu-
kaToM. Ecnu npogaseL, He BbINOnHW cBon 06s3aTenbCTBa U He AOCTaBW TO-
Bap, ONia4YeHHbIV NoAapOYHON KapTOW, NOKynaTesb MMEET NpaBo NoTpeboBaTb
nmbo nony4yeHune ToBapa, NMMbO BO3BpPAT CyMMbl NPEABapPUTENbHOW ONaThl.

Ecnu Bbl CTONKHYNUCb C TPYAHOCTSIMU MPU UCMONb30BaHUM NOAAPOYHOIO
cepTudukara, 3HanTe: BalLM npasa 3awmileHsl. B cnyyae oTkasa B Bo3Bpa-
Te OEHEeXHbIX CpeacTB Bbl MOXeTe obpatuTbcs B PocnoTpebHagsop unu B
cya Ans 3awmTbl CBOMX MHTEPECOB. He no3BonanTe HapyLwwaTtb Bawuv npasa!

Mo maTtepuanam rospotrebnadzor.ru
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" MPABO

Tpu Mecsinia 6e3 3apn/iaThl

243 pabomHuka npednpusimusi

He nony4anu 0oxod ¢ masi no

uronb 2025 200a

B HwkHeyaouHcke npokypaTypa npo-
BEpusa UCrosiHeHne Tpy4oBOro 3aKo-
HofaTenbCTBA B CBSI3W C COOBLLEHNEM
0 HapyLLueHuM npaB paboTHUKOB ropof-
ckoro npeanpuatms. O6 aTom coobLm-
v B npokypatype VpkyTckon obnactu.

YCTaHOBMEHO, Y4TO C Mas No Morb
2025 roga 243 paboTHukam npeanpu-
ATUs 3apaboTHast nnarta He Bbinnayu-
Banacb. MpokypaTtypa BHecna npega-

TPATEQUA

cTaBrneHue 1 Bo3byauna B OTHOLLEHUN
pykoBoguTens gena o6 agMuHucTpa-
TUBHbIX HapyLleHusix no vactu 1, cT.
5.27 KoAl PO «HapyweHune Tpynoso-

ro 3aKoHodaTenbCTBa U MHbIX HOpMa-
TUBHbIX NPaBOBbIX aKTOB, COAEPXaLLNX
HOPMbI TPYAOBOTO NpaBay, Mo KOTOPbIM
OOMKHOCTHOE NULIO owTpadoBaHo.
[Mocne BmelwaTenbLcTBa NpokKypa-
Typbl paboTHMKaM NpPeanpuATUS Bbl-
nnaveHa sapaboTHas nnara B cymme
6onee 21 munnuoHa pybnei. Matepu-
anbl NnpoBepku HanpaeneHsbl B CK ans
peLleHns Bonpoca o6 yronoBHOM npe-
cneposaHun. Mo pesynstataMm 6bino
BO30YXAEHO YronoBHoe fero Mo cra-
Tbe «HeBbInnaTa 3apaboTHOM NNaTbI».

JABoux AeTeyd HALLJIU YOUTBIMU

Tena deoux demeli ¢ Npu3HaKkaMu Hacus/lbCMeeHHOoU cmepmu o6Ha-
pyXxunu HoYbto 3 siHeapsi 2026 200a e keapmupe 8 Ycmb-Unumcke
Upkymckoli o6nacmu. O6 amom coobuwunu 8 pecuoHasibHom CY
CKP. Cnedkom e036yduui y2osioeHoe 0eJsio 1o npu3Hakam rnpecmy-
nneHusi, npedycMompeHHo20 NodnyHKkmamu «a, 8» 4. 2cm. 105 YK

P® (y6uticmeo deyx masionemHux).

- 300POBbE

B coBepLueHumn npecty-
nneHns nogospesaroT OT-
ua geten. Mo Bepcun cnep-
cTBUA, nocne ybuiictea
BOCbMUIETHErO Marnb4unka
N LWEeCTUNEeTHEN AEBOYKM
OH HaHéc cebe HoXeBble
paHeHusi, OT KOTOpPbIX BMO-
CNneacTBUM CKOHYancs B
bonbHULe.

«IlpasgHOBaTH» CTAa/IN

Ha3eaHbl pezuoHbl Poccuu ¢
HaubonbwWuM COKpaweHuUem
nompe6eHusi anKkozors.
MoTpebneHune ankoronsi B Poccun B
HOs1IOpe cHU3MNnock B 62 pernoHax,
a cunbHee Bcero - B Nepmckom
kpae, Kuposckon n MpkyTtckon 06-
nacrsix, cnegyert u3 pacdetos PUA
HoBoCTM NO AaHHbIM CTaTUCTUKN.
Ecnu B siHBape notpebneHune
ankoronbHOM NPOAYKUMU Ha OyLuy
HaceneHusa B NepmckoM kpae 3a
nocnegHve 12 kanengapHblx Mecs-
LieB coCcTaBurio 12 nMTpoB YMCTOro
cnupTa, To B Hosibpe - yxe 8,9 nu-

' BOCCTAHOBIEHUE

Tpa. B Tporky poccuiickmx cybbekToB,
rae 3a nocriegHun rog ctany MeHblue
nuTb, Takke Bownu Knposckas (-2,8
nutpa) u Upkytckas (-2,7 nutpa) 0b-
nactu. B pesynbrate Tam BbinuBanu

Kak pacckasanv B cneactBeHHOM
KOMUTETE, HaKaHyHe MeXay MY>X4MHON
1 ero Cynpyron npousoLuer KOHGmKT
Ha noyBe PEBHOCTU, M OHa yexana K
cBOeV MaTepu.

Xoa paccriefoBaHUA KOHTPOMu-
pyet Yctb-Unumckasa mexpanoHHas
npokypatypa. lNpousoLleliee Takke
NPOKOMMEHTMpOBana yrnoriHOMOYeH-
HbI No NpaBam pebéHka B VpkyTcKomn
obnactu TatbsiHa AdaHacbeBa. OHa
Bbipa3wuna rnybokme cobonesHoBaHWs
POAHBbIM 1 B6rM3KMM NornbLInX aeTen,
a TaKxe HamnomHwuna, 4to B NobbIX
CeMeNHbIX KOHNMKTaxX 4eTU AOMKHbI
ObITb 3aLULLEHBI.

MEHBbIIE

B rog 11,3 nutpa u 7,6 nutpa cooT-
BETCTBEHHO.

YKutenun Kanyxckon obnactu Ha Ho-
A0pb notpebnanu 7,7 nuTpa, 4YTo Ha
2,6 NUTpa MeHbLLE YPOBHS siHBapsi. B
TO >xe Bpems B CMoneHckon obna-
cTv 1 Kapenuu nokasatenb cokpa-
Tnncsa Ha 2,3 nutpa, coctasms 8,3
nutpa u 11,5 nuTpa Ha Yenoseka.

B 10 xe Bpemsa B Mockse no-
| TpebneHwe ankoronbHoOW Npoayk-
LMK ymeHbLuMnocb Ha 0,7 nutpa,
B CaHkT-lNeTepbypre - Ha 0,8 nu-
Tpa, B HoBoCnbGupckon obnactu -
Ha 0,2 nutpa.

O6beauHsIsA 6epera

PemMoHmM u kanumasnbHbIU PEMOHM Wecmu MOCMoe 3a8epuleHbl 8
Upkymckol o6nacmu e 2025 200y no Haynpoekmy «MHgppacmpyk-
mypa 0nsi xxu3Hu». Ha ebinonHeHue pabom 6b1710 HarpaesieHo cebl-
we 930 mnH py6nel. O6 amom coobuwjuna npecc-cnyx6a npaeu-

meJsibCcmea pe2uUoHa.

B Yctb-KyTckom parioHe 3aBeplueH
KanpemMoHT MocTa vepe3 peky JleHy.
Ero gnvHa — 394 wmeTpa, wnpnHa —
15,12 meTpa, U3 HUX CEMb METPOB —
LuMpUHa npoeaxen Yactu. NMposeaeHa
3amMeHa NnuT NPoe3Xewn YacTu, PEMOHT
onop, ykrnagka acdansra. [poneTtHole
CTPOEHMS NOKPALLEHbI B LiBETA POCCUIA-
ckoro cornara. [log MOCTOM NPOSOXKEHbI
KOMMYHMKaLUW Anst HOBOTO MUKpOpan-
oHa YcTb-KyTa.

Ha 40-m kunometpe goporu Xwura-
noso — KasaumHckoe B XKuranosckom
palioHe BBEEH B 3KCMNIlyaTaLluio MOCT
yepes peky TyTypa. CneuunanucTbl
OTPEMOHTUMPOBaNU Ganku, ynoxunm
rMapomn3onsumio U ABYXCNOWHOE ac-
hbansTobeTOHHOE MOKPLITUE, 0BYCTPO-
WM cUCTeMy BOAOOTBOAA C fOTKaMM
1 konoguamu. BeinonHeHsl u apyrue
paboTbl.

Ha aBTogopore Tawvwet — YyHa —

Bpatck B YyHCkOM parioHe OTpeMOH-
TMPOBaH MOCT Yepes peky [xuabikan
anuHon 30 meTpoB. B Tawwetckom
panoHe Ha 35 km goporu Tanwet —
Tanas — CepebpoBO B HOpMaTMBHOE
COCTOSIHWE MpUBENN cTanexeneso-
OEeTOHHbIN MOCT Yepe3 peky buptocy
OnvHowm 276 meTpoB. [1Ba MocTa vepe3
peku XuHrymnka n batopLua oTpeMoHTK-
poBanu B HWKHeYAMHCKOM parioHe Ha
nopore HuwxHeyanHck — BopoBUHOK —
YyHa. Ha H1x oTpeMoHTMpoBanu ono-
pbl 1 6anky, ynoXxunu BbipaBHUBaO-
LW CrIoK, rnapon3onsLmio, acganst
N YyCTAHOBUIN OrpaxaeHue.

B 2026 rogy B WpkyTckon obnactu
3aBepLUaT PEMOHT U PEKOHCTPYKLMIO
€L NATU MOCTOB. TpM MOCTa BBEAYT B
aKcnnyarauuio Ha astTogopore MpkyTck
— YcTtb-OpablHekuin — XKuranoeo B ba-
AIHOAEBCKOM paiioHe: Yyepe3 pekn Ka-
MeHka (Ha 118 km), Iliopa (Ha 124 km)
n lNopxoH (Ha 150 km). B TanweTckom
panoHe Ha aBTogopore Tanwert — Yy-
Ha — bpaTck 3akoHYaT PEKOHCTPYKLMIO
MocCTa 4epes cyxogon. B Yepemxos-
CKOM palnioHe Ha aBTogopore Yepem-
X0BO — [onymeTb — OHOT OTPEMOHTU-
pylOT MOCT Yepes peky benyto.

- ®UHAHCBbI

MPOT B UpKyTCKOM 06/1aCTH
BBIPOC IOoYTH Ha 20
NPOLEHTOB

UHgpopmayuro 06 amom npedocmaeusiu e N'ocydapcmeeHHOU
uHcnekyuu mpyda Upkymckol obnacmu.

MuHuManbeHbIn pa3mep onnatel Tpyaa (MPOT) B UpkyTtckon obnactu ¢
nepsoro sHBapsi 2026 roga yBenuuntcs novtn Ha 20 NpoLIeHTOB MO CpaBHe-
Huo ¢ yposHeMm 2025 roga.

C 1 anBapsa 2026 roga MPOT coctaBut 27 093 pybns. MimeHHO Takasi
CyMMa ykasaHa B 3aKOHOMPOEKTE, KOTOpbIA HakaHyHe opobpwunu B locy-
AapcTteeHHon gyme P®. N3amMeHeHns BHecyT B cTaTtbio 1 degeparnbHoro 3a-
KoHa oT 19.06.2000 Ne 82-®3 «O MnHUManNbLHOM pa3Mepe onnarbl Tpyaa.

Bbinnata 3apnnatbl HUxe 3Ton Lmndpbl ByaeT HapyLeHneM 3akoHa.

KPUMUHAN

Xy/JIUraH HAUAEeH

B lNMpaeobepexHom palioHe bBpamcka eoccmaHo8usluU MOHYMEeHM
eemepaHam CBO, ycmaHoeneHHbIlU Mmecsiy, Ha3ao.

Ckynbntop MBaH 3yeB NOMHOCTBIO 3aMeHUN MOBPEXAEHHbIN aBToMaT B
pykax conaaTa. Caenan oH 9TO [OCTaTO4HO onepatuBHO. XKutenu ropoda
6narogapunu mactepa.

23 pekabpsa 2025 roga namsTHUK Gbin NOBpexaeH. 3anucb MHUMaeHTa
C kamep BuaeoHabnogeHns nonana B couceTy. Ha Hel BUAHO, Kak rpynna
MOMoAbIX NtoAen nogowna K MoHymeHTy. OauH 13 napHel crioman YacTb
CKynbNTypbl — aBTOMAaT B pykax 6oviua. Monuueickrie ycTaHOBUMMN NMMYHOCTb
nogo3peBaemMoro 1 pasbickanu ero. Bo3byxaeHo yrornosHoe geno.

- BE3OMNACHOCTb

B UpKyTcKe yopasu 10
CTUXUUHBIX TOPOK

CompyOdHuku upkymckol locaemouHcnekyuu eo epemsi pelidoe
ob6Hapyxuiu 6osiee 10 onacHbIX CHEXHbIX cryckoe. Bce cmuxul-
Hble 20pKuU orepamueHo eMoHmMuposasu, coobu,usnu e rnpecc-
cnyx6e NlocaemouHcnekyuu Upkymcka.

MHcnekTopbl obpallatoTca K poamMTensam ¢ Npocbboi: 0ObACHUTL OETAM,
no4emy nogobHbIe ropku MOryT NpuBecTU K Tpareaun. OcobeHHO onacHo Ka-
TaHWe CO CMyCKOB, BbIXOASAWMX Ha fopory. BakHO NOCTOSIHHO HanoOMUHaTbL
pebaTtam o0 npaBunax 6e30nacHOCTN BO BPEMS 3UMHUX UrP.

[ocaBTOMHCNEKUmMs MpkyTcka Npu3bliBaeT ropoxaH He ocTaBaTbCs B CTO-
poHe. B cnyyae oGHapyXeHUss 0nacHOro CHEXXHOro crnycka y 4oporu, Heob-
XOAMMO coobLwmnTh 06 3ToM Nno TenedoHam: 112 — eanHbIA HOMEpP SKCTPEH-
HbIX cnyx0; +7 (39565) 5-73-84 ans ces3u ¢ MKY EOAC.



