
В ЮБИЛЕЙ – 
ДАЁШЬ FAIR PLAY!

ОСОБЕННАЯ ЁЛКА

Уважаемые телезрители! Выпуски программы «9 этаж» выходят в 08.00, в 13.30 и в 19.30.
Мы остаемся с вами в цифровом формате на следующих каналах:  

ООО «Связь», ООО «Телеос-1»,  «Мир ТВ» – 23 канал, ООО «Регион Телеком» – 88 канал.  
Телепередачи будут по-прежнему дублироваться на нашем сайте trkdialog.ru и в социальных сетях.

ПРОГРАММА 
Стр. 5,6,11,12.

8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru – и мы всегда с вами на связи!16+

ТВ
ЧТО ТАКОЕ ПОС?

Праздник 
Святого Богоявления

О значении и традициях праздника читайте на с. 9.
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УСТЬ-КУТСКАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА

С Рождеством, 
устькутяне!



Уважаемые работники печатных СМИ!
Искренне поздравляю Вас с профессиональ-

ным праздником – Днём российской печати! Эта 
дата объединяет корреспондентов, редакторов, 
фотографов и всех, чья профессия связана с 
распространением информации и формирова-
нием общественного сознания.

Журналистику по праву принято называть 
«четвёртой властью». Именно благодаря ваше-
му мастерству жители региона узнают о значи-
мых событиях и интересных людях, расширя-
ют кругозор, участвуют в общественной жизни, 

ощущают сопричастность историческим процессам.
Сегодня, в эпоху цифровых технологий и социальных сетей, роль 

работников печатных СМИ становится особенно значимой. Именно 
вы помогаете людям ориентироваться в огромном потоке инфор-
мации, находить действительно важные факты и формировать соб-
ственное мнение.

Высоко ценю вклад представителей прессы в развитие регио-
нальной культуры и сохранение исторической памяти, формирова-
ние имиджа нашего региона. Уверен, что печатные СМИ сохранят 
свою значимость и будут востребованными, оставаясь источником 
объективной информации.

Желаю всем представителям печатных СМИ доброго здоровья, 
благополучия, вдохновения и энтузиазма, профессионального роста!

И.И. Кобзев,
губернатор Иркутской области
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НОВОВВЕДЕНИЕпоздравляем!

Проекция пешеходного перехода 
появилась в Усть-Куте

Теперь и водители видят пешеходный переход заблаговре-
менно, и пешеходы могут быть уверены в безопасности.
Проекция пешеходного перехо-

да появилась в микрорайоне Реч-
ники-1, вблизи остановки «Рос-
сийская». 

– Мы совместно с компанией 

«Телеос-1» придумали и решили 
воплотить такой невероятный про-
ект. Такого в нашем городе еще не 
было, – делится Светлана Луцки-
на, директор филиала «Телеос-1» 

в г. Усть-Куте. – Хотим посмотреть, 
как отреагируют люди, и если все 
будет хорошо, продолжим эту ра-
боту.

В конце декабря на открытии 
пешеходного перехода мэр райо-
на и глава города лично оценили 
новинку.

Кроме того, представители ад-
министраций и «Телеос-1» обсу-
дили план по установке подобных 
проекций в других микрорайонах 
города. В первую очередь голо-
граммы планируют установить 
вблизи образовательных органи-
заций, чтобы наши дети в утрен-
нее и вечернее время безопасно 
переходили проезжую часть. 

Подготовлено редакцией 
газеты «Диалог-ТВ»

Душевное начало года
ПРАЗДНИК

Благотворительная ёлочка для детей из многодетных се-
мей и детей с ограниченными возможностями здоровья про-
шла 2 января в ДК «Речники». В этот раз мероприятие ста-
ло юбилейным.

Уже 25 лет подряд Обществен-
ная организация многодетных се-
мей Усть-Кутского района «Родни-
ки» и общество инвалидов Усть-
Кутского района дарит настоящий 
праздник многодетным семьям, а 
также семьям с особенными дет-
ками. 

– Каждый год мы начинаем с 
этой ёлочки, чтобы увидеть, как 
подросли наши дети, чему научи-
лись, порадоваться вместе успе-
хам наших подопечных и, конечно, 
поздравить всех с Новым годом, –  
говорит Надежда Олейникова, 
председатель общественной 
организации «Родники».

В этом году тёплое и душевное 
мероприятие объединило 25 се-
мей. Около восьмидесяти чело-
век веселились с Дедом Морозом, 
Снегурочкой и сказочными персо-
нажами, играли в игры, зажигали 
огни на ёлке. Главное, что семьи 
общались, проводили время вме-
сте. Организаторы подчёркивают: 
на традиционном празднике быва-
ло и около двухсот человек!

– Впечатления у детей разные, –  
отмечает Вера Красноштанова, 
председатель общества инва-
лидов Усть-Кутского района. – В 
основном радость, но бывает и ис-
пуг. Но артисты ДК «Речники» от-
носятся к деткам с добротой, ува-
жением и любовью. Находят сло-
во, находят жест, чтобы успокоить 
ребёнка и подбодрить родителя.

Второй год участие в празднике 

принимают волонтёры «Правого 
берега Z». В этой организации то-
же есть дети с ОВЗ, а также дети, 
оказавшиеся в трудной жизнен-
ной ситуации. Волонтёры берут 
на себя роль воспитателя, приу-
чают к труду. Ребята ничем не ху-

ПОДАРКИ

же взрослых плетут маскировоч-
ные сети, шьют чебурашек, пишут 
письма, создают поделки и рисун-
ки для поддержания морального 
духа бойцов в зоне специальной 
военной операции. А главное: это 
идёт от сердца. На ёлке их поощ-
ряли грамотами за помощь нашим 
солдатам. 

– Я решила вступить в эту орга-
низацию ради того, чтобы помо-
гать людям, нашим солдатам, –  
делится Анастасия Егурнова, 
волонтёр «Правого берега Z». –  
Мне нравится на нашей ёлке, по-
тому что здесь очень хорошо и 
душевно, я общаюсь с добрыми 
людьми, получаю подарки. Это по-
могает мне понять, что я не одна. 

Все детки получили подарки, от-
личное настроение и колоссаль-
ную моральную поддержку. С ве-
рой в чудо в сердце ребята отпра-
вились в Новый год. 

Олеся Козлова
Фото Виктора Горелова

Приятная традиция
В канун Нового года принято дарить друг другу подарки. И 
ни для кого не секрет, что больше всех в чудеса и волшеб-
ную сказку верят дети.
– У коллектива городской администрации есть свои традиции, - от-

мечает глава города Евгений Кокшаров. – И одна из таких тради-
ций – наверное, самая приятная. Вместе с коллегами и депутатами 
городской думы мы готовим новогодние подарки для особенных ре-
бят, детей с ограниченными возможностями здоровья. И самое при-
ятное – это видеть радость в искрящихся детских глазах. 

Среди подарков – развивающие игрушки и гаджеты, наборы для 
творчества. Родители заранее передают детские пожелания, чтобы 
подарок пришелся кстати. Присоединяются к акции и депутаты го-
родской думы, подготовив для ребят сладкие подарки.

Администрация МО «город Усть-Кут»

транспорт

Новый автобус №106
Новогодний подарок для жителей села Казарки – еще один 
автобус. Теперь перевозка пассажиров будет осущест-
вляться без перебоев.
В наличии у муниципального предприятия «Северный город» по-

явился второй автобус номер 106 по маршруту «Лена - Казарки». Он 
также будет использоваться как запасной на случай, если из строя 
выйдет основной транспорт по маршруту 103 «Лена-Каймоново».

– Автобус укомплектован дополнительными печками, видеона-
блюдением. Все ГОСТы соблюдены, – отмечает Андрей Дубровин, 
директор МП «Северный город».

В связи с плохим состоянием дороги до поселка Казарки, старый 
автобус часто выходил из строя, и возможности перевозить жите-
лей не было. Сейчас администрация района решила эту проблему. 

– Автобус приобретён за счет средств бюджета района, – гово-
рит Сергей Анисимов, мэр Усть-Кутского района. – Старый ав-
тобус стал слишком часто ломаться, нам необходимо было обно-
вить технику.

Приобретенный автобус уже в конце декабря осуществил свой 
первый рейс до села Казарки. Жители по достоинству оценили ком-
фортный транспорт, который теперь возит своих пассажиров без 
перебоев. 

Олеся Козлова
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Напали на ребёнка

В Усть-Куте по факту нападения безнадзорных собак на де-
сятилетнего мальчика возбуждено уголовное дело.

5 января  днем в городе Усть-
Куте на улице МК-83 на десяти-
летнего мальчика напала стая 
безнадзорных собак и покусала 

его. Спасла ребенка женщина, 
которая выбежала на улицу, ус-
лышав лай и крики. Она же и вы-
звала скорую помощь. Мальчик 

с множественными укушенными 
ранами был  госпитализирован в 
районную больницу.

По данному факту следствен-
ными органами СУ СК России по 
Иркутской области возбуждено 
уголовное дело по признакам пре-
ступления, предусмотренного ст. 
293 УК РФ (халатность).

Следователи СК выясняют все 
обстоятельства произошедшего. 
В рамках расследования уголов-
ного дела будет дана правовая 
оценка действиям должностных 
лиц администрации и сотрудников 
организации, ответственных за от-
лов и содержание безнадзорных 
животных.

Следком 38

СПОРТ

В юбилей – даёшь fair play!
Первый турнир «Кубок Севера» по волейболу был проведён в 
Усть-Куте ровно пять лет назад. Так что в этот раз встре-
ча стала юбилейной. Участие в нём приняло необычно боль-
шое количество команд.
Участники разделены по воз-

растным категориям: 2008 год рож-
дения – девушки и юноши, а так-
же мальчики и девочки 2015 года 
рождения. 

– В этот раз команд очень мно-
го, – говорит Светлана Матвеева, 
тренер по волейболу МБУ ДО СШ 
«СОЦ» УКМО. – Есть те, кто при-
езжает к нам на игры постоянно, 
есть и редкие гости. 

Иркутск, Ангарск, Вихоревка, Чу-
на, Братск, Усть-Илимск, Киренск, 
Магистральный, Новая Игирма и 
даже гости из Амурской области, 
из Тынды. И, конечно, Усть-Кут. 33 
команды, самое большое коли-
чество за время существования 
турнира. Только в спортивном за-
ле «Водник» они бы играли боль-
ше недели. Поэтому состязались 
на четырёх площадках. К основ-
ному месту, где проходил парад 
команд, добавились спортивный 
зал «Нефтяник», а также залы 
школ № 4 и 9. 

На параде открытия присут-
ствовали все участники. Даже по-
строить их было непросто: в зале 
«Водник» не хватало места. Тра-
диционное приветствие от главы 

города Евгения Кокшарова, дирек-
тора спортивно-оздоровительного 
центра Владимира Желонкина и 
других, представление команд и… 
Хотелось бы сказать, что началось 
самое интересное – игра, но нет. 
Сначала разминка. И в это время 
удаётся поговорить с участниками.

– У меня родители играют в во-
лейбол, я тоже решила попро-
бовать – рассказывает Виктория 
Сорока из усть-кутской команды 
«Бирюса». – Занимаюсь, навер-
ное, года три и хочу продолжать 
играть. Интересно. Ездили в раз-
ные города. Не так давно заняли 
первое место на соревнованиях в 
Вихоревке.

Вячеслав Стёпин, волейболист 
из Братска, играет за команду 
«Олимп». Его спортивный стаж та-
кой же, как у Виктории – три года.

– Начал заниматься, потому что 
это полезно для здоровья. К тому 
же сам развиваешься, подаёшь 
пример другим, – говорит он. – 
Успехи есть, всё, чего хочу, полу-
чается. Команда у нас сыгранная, 
так что надеемся на хороший ре-
зультат. Мне нравится приезжать 
к вам в Усть-Кут, здесь обычно 

много команд, и можно чему-то 
научиться, получить опыт. Потом 
он пригождается на других сорев-
нованиях. Иркутск, Москва. Зани-
мать там призовые места уже там, 
получать медали.

Но вот разминка заканчивается, 
звучит фраза «кончай разминку, 
мячи в корзинку», и спортивный 
снаряд остаётся только в руках 
судьи. По команде игроки про-
ходят вдоль сетки, приветствуют 
друг друга. И парни, которые ми-
нуту назад со смехом перебрасы-
вались мячом, становятся непри-
миримыми соперниками. Резкие, 
быстрые подачи и удары. Вздох 
разочарования, если упустил мяч 
или отбил его не туда. Красивые 
моменты – отбить мяч в прыжке и 
прокатиться по полу. Страсти на 
поле кипят не слабее, чем у взрос-
лых. Да и среди зрителей чувству-
ется напряжение.

К сожалению, сообщить резуль-
таты сейчас нет возможности: га-
зета уйдёт в печать на день рань-
ше, чем закончится турнир. Но бу-
дем болеть за наших и за fair play 
– честную игру.

Николай Чупров
Фото автора
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Как не замерзнуть 
на долгой прогулке

Прогулка даже в  сильный мороз  – это весело и  полезно! 
Главное – заранее позаботиться о том, чтобы вам было 
тепло и комфортно.

Правильная многослойность
Одевайтесь по принципу «капусты». Например, один толстый свитер 

греет хуже, чем более легкая одежда, но надетая в несколько слоев, 
между которыми сохраняется теплый воздух.

Лучше всего:
1-й слой: термобелье – отводит влагу;
2-й слой: флис или шерсть – надежно удерживает тепло;
3-й слой: куртка — защищает от ветра и снега.

Одни носки, но теплые
Надевать две пары не стоит: они сжимают стопу, сдавливают сосуды, 

и ноги от этого мерзнут сильнее. Секрет тепла не в количестве, а в каче-
стве! Лучше выберите натуральные шерстяные, например из мериноса, 
которые сохранят тепло и не дадут ногам вспотеть.

Качественная обувь
Выбирайте обувь с толстой подошвой и из натуральных материалов: 

например, внутри – мех, а снаружи – кожа или замша. Для активного от-
дыха можно подобрать обувь из мембраны – это полимерная пленка, 
которая расположена между внешним материалом и внутренней под-
кладкой ботинок. Такая структура не пропускает влагу снаружи и выво-
дит ее изнутри.

Держите голову и руки в тепле
Настоящая зимняя шапка плотно прикрывает уши. Как альтернатива – 

капор, съемный капюшон, переходящий в шарф. Не забудьте про вареж-
ки, они греют лучше, чем перчатки.

И если выходите на мороз, старайтесь больше двигаться!
Объясняем.рф

Новые законы в 2026 году

Семьи с детьми будут получать налоговую выплату, МРОТ 
и страховые пенсии повысят, а участники СВО смогут про-
ходить реабилитацию с  сопровождающими. Рассказываем 
об основных изменениях, которые вступят в силу в 2026 году.

Семейная выплата
В новом году эту меру поддерж-

ки смогут получить семьи с  двумя 
и более детьми возрастом до 18 лет 
(или до 23 лет, если дети учатся оч-
но). Родители, которые работают 
официально и платят НДФЛ, будут 
возвращать часть налога за  про-
шедший год.

Главное условие:
Средний доход на  члена семьи 

за прошлый год должен быть мень-
ше 1,5-кратного прожиточного мини-
мума в регионе.

МРОТ повысится
1  января минимальный размер 

оплаты труда увеличат до 27 093 ру-
блей. После вычета налогов  «на 
руки» рабочий получит не  менее 
23 570 рублей.

Благодаря этому зарплаты 4,6 
млн человек вырастут.

Страховые пенсии 
проиндексируют

С  1  января пенсии по  старости, 
инвалидности и при потере кормиль-
ца увеличат на 7,6%.

Фиксированная выплата составит 
9584,69 рубля, а стоимость пенси-
онного коэффициента* увеличится 

с 145,69 до 156,76 рубля.
ИПК (индивидуальный пенси-

онный коэффициент) начисляют 
за каждый год работы. Чем их боль-
ше, тем выше страховая пенсия.

В страховой стаж родителя 
включат все периоды 

ухода за детьми
Ранее засчитывали уход за  каж-

дым ребенком до  полутора лет, 
но  суммарно не  более шести лет. 
То есть максимум — за первых че-
тырех детей.

С 1 января это ограничение сни-
мут.

Повысится НДС
Ставка налога на  добавленную 

стоимость увеличится с 20 до 22%.
Для социально значимых товаров 

(большей части продуктов, а также 
лекарств, детских товаров) сохра-
нится льготная ставка в 10%.

Детям нельзя будет ездить 
за границу по 

свидетельству о рождении
Ранее с ним ребенок до 14 лет мог 

выехать в Абхазию, Белорусь, Юж-
ную Осетию, Казахстан и Киргизию. 
С 20 января для этого понадобится 

загранпаспорт.
Дети, которые выехали по свиде-

тельству до этой даты, смогут вер-
нуться по нему же. Но если документ 
утерян, испорчен или ребенку испол-
нилось 14 лет в поездке, семье нуж-
но будет оформить загранпаспорт 
в российском консульстве.

Больничный для 
самозанятых

Самозанятые смогут получать вы-
платы по больничному, если будут 
добровольно вносить страховые 
взносы. Подать заявку можно бу-
дет с 1 января 2026 до 30 сентября 
2027  года. Сам эксперимент прод-
лится до конца 2028 года.

Самозанятый сможет выбрать го-
довое пособие, которое хотел  бы 
получать, — 35 тыс. или 50 тыс. ру-
блей. Ежемесячный взнос составит 
3,84% от выбранной суммы — око-
ло 1344 или 1920  рублей соответ-
ственно. Право на  оплачиваемый 
больничный появится после полу-
года непрерывной уплаты взносов.

Участники СВО смогут 
проходить реабилитацию 

с сопровождающими
С 1 января тем, кто сопровождает 

ветеранов СВО в санатории и реаби-
литационные центры, будут возме-
щать расходы на проезд, прожива-
ние и питание.

Эта мера поддержки распростра-
няется на  бойцов спецоперации 
с инвалидностью I группы и тех, ко-
му по медицинским показаниям не-
обходим помощник.

Банк России дополнит 
список признаков 
мошенничества

С 1 января перечень увеличится 
с 6 до 12 пунктов. Банки использу-
ют его для выявления и блокировки 
подозрительных переводов.

Например, оператор посчитает по-
дозрительным перевод денег, если 
за 48 часов до этого в онлайн-банке 
или на «Госуслугах» человек изме-
нил номер телефона.
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Цена отказа: штрафы 
за срыв осмотра газа
Газовые службы обязательно проверяют плиты и колонки 
в домах ежегодно. Если не дать мастеру осмотреть прибо-
ры, можно получить штраф.
Что считается недопуском:
– хозяин отказался впустить специалиста в квартиру;
– не освободил оборудование для осмотра: например, если оно за-

громождено вещами;
– жильцы отсутствуют дома в  согласованное время. О  проверке 

обычно предупреждают заранее – объявление размещают в подъезде 
за 7 дней до визита.

В этих случаях сотрудник газовой службы направит акт в Госжилин-
спекцию, и та выпишет штраф.

Если вас не будет дома во время проверки (например, вы в отъезде), 
сообщите об этом в газовую компанию, чтобы перенести осмотр – номер 
есть на квитанциях за ЖКУ.

График осмотров можно узнать на сайте УК или по её номеру (кон-
такты указывают на квитанциях за ЖКУ, на стенде в подъезде, на сай-
те ГИС ЖКХ).

Размер штрафа:
– физлицу – от 5 тыс. до 10 тыс. рублей;
– должностному лицу – от 25 тыс. до 100 тыс. рублей;
– юрлицу – от 200 тыс. до 500 тыс. рублей.

Если из-за того, что газов-
щик вовремя не  осмотрел 
оборудование, случится ава-
рия, штраф может увели-
читься:

–  д л я  ф и з л и ц а   – 
от 50 тыс. до 150 тыс. рублей;

– для должностного лица – 
от  200  тыс.  до  500  тыс. ру-
блей; (или отстранение от по-
ста на срок до 3 лет);

–  д л я  ю р л и ц а   – 
от 500 тыс. до 2 млн рублей.
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Выбор правильных лыж

Лыжня уже готова! Самое время отправиться в лес и немно-
го размяться после застолья. Но первым делом нужно пра-
вильно выбрать лыжи.
От того, где вы планируете ка-

таться, зависит тип лыж:
– классический ход  – для про-

гулок по  готовой лыжне. Подойдут 
для новичков;

– коньковый ход – для подготов-
ленных трасс. Такие лыжи достаточ-
но жесткие, чтобы не проседали при 
мощном толчке;

– универсальные  – комбини-
рованные, если хочется одну пару 
на все случаи.

Беговые лыжи должны быть 
на 15-30 см выше вашей макушки.

Если выбираете лыжи для ре-
бенка:

– малышам (3-6  лет) берите 
короткие и  широкие лыжи (около 
10 см) с круглым носком – они помо-
гут уверенно стоять на снегу;

– школьникам (7-12 лет) можно 
выбрать уже более узкие (5-7  см), 
если ребенок уже освоил базовое 
скольжение;

– подросткам подбирайте лыжи 
по  тем  же правилам, что и  взрос-
лым.

Еще пригодятся связки и  чехол 
для лыж – чтобы было удобнее хра-
нить их и перевозить.

Подбираем палки:
– для классики – палка должна 

упираться вам в подмышку (меньше 
вашего роста на 25-30 см);

– для конька – чуть выше плеча 
(ниже роста на 15-20 см);

– для комбинированных подой-
дут и те, и другие.

Не берите алюминиевые – они тя-
желые, руки быстро устанут.

Ботинки должны быть с высоким 
воротником-манжетой и на полраз-
мера больше обычного.

Крепления следует выбрать с дву-
мя параллельными направляющи-
ми.

Для катания на  лыжах следует 
приобрести удобную верхнюю одеж-
ду: легкие брюки и  куртку с ветро- 
и влагозащитой. Варежки или пер-
чатки должны быть с  мембраной 
и противоскользящим покрытием.

Отправляясь на  зимнюю прогул-
ку, не забудьте про термобелье. Его 
следует выбирать так, чтобы оно 
плотно прилегало к телу; оптималь-
ные материалы:шерсть или смесь 
шерстии с  полиэстером, полиами-
дом, эластаном. Также понадобятся 
термоноски или пара из натураль-
ной шерсти.

Не забудьте взять с собой смен-
ные перчатки, шапку, термобелье 
или носки – на  случай, если вещи 
промокнут.
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6.30 «БЕРЕГА». Телесери-
ал (16+).
8.00 Информационно-раз-
влекательная программа 
«Сегодня утром» (12+).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
12.00 «Специальный ре-
портаж» (16+).
12.15 «По горячим сле-
дам» (16+).
12.35 «Освобождение Ев-
ропы. О чем не помнит 
мир спасенный...» Доку-
ментальный сериал (16+).
13.25 «ГУСАРСКАЯ БАЛ-
ЛАДА». Худ/ф (12+).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «ГУСАРСКАЯ БАЛ-
ЛАДА». Худ/ф (12+).
16.05 «БЕРЕГА». Т/с (16+).
19.50 «Специальный ре-
портаж» (16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.10 «По горячим сле-
дам» (16+).
21.10 «Улика из прошло-
го» (16+).
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
23.45 «Между тем» с Ната-
лией Метлиной (12+).
0.15 «Инженерные войска: 
наследники секретов По-
беды». Документальный 
сериал (16+).
1.05 «Любимые песни на 
«Звезде». Праздничный 
концерт (6+).
2.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-
ДА». Худ/ф (12+).
4.05 «Военные истории 
любимых артистов». Доку-
ментальный сериал (16+).
4.45 «Москва - фронту». 
Документальный сериал 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).
5.05 «БЕРЕГА». Телесери-
ал (16+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ВТОРНИК, 13 ЯНВАРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 ЯНВАРЯ

6.15 «КАТЯ И БЛЭК». Теле-
сериал (16+).
8.00 Информационно-раз-
влекательная программа 
«Сегодня утром» (12+).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». Докумен-
тальный сериал (Со скры-
тыми субтитрами).
12.15 «ГЕНИЙ». Художе-
ственный фильм (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «ГЕНИЙ». Художе-
ственный фильм (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
16.05 «БЕРЕГА». Телесе-
риал (16+).
19.50 «Специальный ре-
портаж» (16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.10 «По горячим сле-
дам» (16+).
21.10 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным 
(16+).
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
23.45 «Между тем» с Ната-
лией Метлиной (12+).
0.15 «Инженерные войска: 
наследники секретов По-
беды». Документальный 
сериал (16+).
1.05 «АЛЛЕГРО С ОГ-
НЕМ». Художественный 
фильм (12+).
2.35 «ПРАВО НА ВЫ -
СТРЕЛ». Художественный 
фильм (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
3.55 «Освобождение: ре-
шающие битвы». Докумен-
тальный сериал (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
4.35 «ВМФ СССР. Хроника 
Победы». Документальный 
сериал (16+).
5.05 «БЕРЕГА». Телесери-
ал (16+).

ТЕЛЕКАНАЛ
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Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.00 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 Фильм «Бедная 
Саша» (12+)
12.00 Новости
12.10 «Бедная Саша» 
(12+)
12.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
13.35 Фильм «Особен-
ности национальной 
охоты в зимний пери-
од» (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Особенности 
национальной охоты в 
зимний период» (16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 К 85-летию со дня 
рождения Владимира 
Мулявина. «За полчаса 
до весны». Многосерий-
ный фильм (12+)
23.40 «Время героев» 
(16+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 «Время покажет» 
(16+)
11.15 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
13.30 «Время покажет» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Время покажет» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «За полчаса до 
весны». Многосерий-
ный фильм (12+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 Субтитры. «Отель 
«У овечек»» (0+). Муль-
тсериал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
8.40 «МОЯ ФЕЯ-ПРО-
КАЗНИЦА» (0+). Полно-
метражный анимацион-
ный фильм. 
10.15 «ВЕДЬМА ЛИЛЛИ 
И ЗАКОЛДОВАННОЕ 
РОЖДЕСТВО» (12+). 
Фэнтези. 
12.15 «ДОМОВЯТА. НА-
ВСТРЕЧУ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯМ» (12+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. 
13.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТЕДДИ» (6+). Фэнтези. 
15.20 Субтитры. «ХРО-
НИКИ ПАНГОЛИНОВ» 
(12+). Фэнтези. 
17.25 «ФИНИСТ. ПЕР-
ВЫЙ БОГАТЫРЬ» (6+). 
20 .00  «ВЕЧЕРНЯЯ 
ШКОЛА». (16+). Коме-
дийный сериал. 
20 .30  «ВЕЧЕРНЯЯ 
ШКОЛА». (16+). Коме-
дийный сериал.
21.00 «КАДРЫ» (12+). 
Комедия. 
23.10 «БИЛЛ И ТЕД» 
(16+). Фантастическая 
комедия.
1.00 «КОРОЛИ УЛИЦ» 
(16+). Боевик. 
2.35 «ОН - ЭТО ПУЛЯ» 
(18+). Криминальный 
триллер. 
4.25 «КУШ СОБАЧИЙ» 
(16+). Комедия. 
5.40 Субтитры. «Отель 
«У овечек»» (0+). Муль-
тсериал.

7.00 Субтитры. «Отель 
«У овечек»» (0+). Муль-
тсериал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.10 «ЗВЕРОКРЕКЕРЫ» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
11.15 Субтитры. «САДКО» 
(16+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
12.55 «ГАНЗЕЛЬ И ГРЕ-
ТЕЛЬ. МИССИЯ «СПЯ-
ЩАЯ КРАСАВИЦА»» (12+). 
Полнометражный анима-
ционный фильм. 
14.55 Субтитры. «РУСЛАН 
И ЛЮДМИЛА. БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ СКАЗКА» (6+). Полно-
метражный анимационный 
фильм. 
16.50 Субтитры. «ЯГА И 
КНИГА ЗАКЛИНАНИЙ» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
18.55 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКО-
ЛА». (16+). Комедийный 
сериал.
20.00 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКО-
ЛА». (16+). Комедийный 
сериал. 
20.30 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКО-
ЛА». (16+). Комедийный 
сериал. 
21.00 Субтитры. «ШУТКИ 
В СТОРОНУ» (16+). Ко-
медия. 
22.35 Субтитры. «ШУТКИ 
В СТОРОНУ-2. МИССИЯ В 
МАЙАМИ» (16+). Комедия. 
0.55 «КАДРЫ» (12+). Ко-
медия. 
2.45 «ИЩУ ДРУГА НА КО-
НЕЦ СВЕТА» (16+). Драма
4.15 «НОВЫЕ БОГИ. ЯН 
ЦЗЯНЬ» (12+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. 
6.05 Субтитры. «Отель 
«У овечек»» (0+). Муль-
тсериал.

6.15 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Остросюжетный 
сериал  «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА» /стерео/ (16+).
1.20 «Сегодня».
1.40 Детектив «ПАУ-
ТИНА» /стерео/ (16+). 
До 5.10.

5.10 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Остросюжетный 
сериал  «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА» /стерео/ (16+).
1.20 «Сегодня».
1.40 Детектив «ПАУ-
ТИНА» /стерео/ (16+). 
До 5.25.

08:00 «Мама в деле» (16+).
09:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
10:00 «Соната для горнич-
ной» (т/с, Россия, 2020 г.), 
1 и 2 серии (16+).
12:00 «НЛП. Дети» (12+).
13:00 «Мама в деле» (16+).
14:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
15:00 «Нераскрытый та-
лант» (т/с, Россия, 2016 г.), 
5-12 серии (16+).
17:00 Детективы Татьяны 
Устиновой. «Неразрезан-
ные страницы» (т/с, Рос-
сия, 2015 г.), 1 и 2 серии 
(16+).
18:30 «Мама в деле» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Когда я влюблен» 
(т/с, Мексика, 2010 г.), 1 и 
2 серии (16+).
22:00 Детективы Татьяны 
Устиновой. «От первого до 
последнего» (т/с, Россия, 
2016 г.), 1 и 2 серии (16+).
23:30 «Мама в деле» (16+).
01:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
02:00 «Каннамская кра-
сотка» (т/с, Южная Корея, 
2018 г.), 3 серия (16+).
03:00 Детективы Татьяны 
Устиновой. «От первого до 
последнего» (т/с, Россия, 
2016 г.), 1 и 2 серии (16+).
05:00 «Соната для горнич-
ной» (т/с, Россия, 2020 г.), 
1 серия (16+).
06:00 «НЛП. Дети» (12+).
07:00 «Знай себе цену» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Знай себе цену» 
(16+).
09:00 «Мама в деле» (16+).
10:00 «Когда я влюблен» 
(т/с, Мексика, 2010 г.), 1 и 
2 серии (16+).
12:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
13:00 «Знай себе цену» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Мама в деле» (16+).
15:00 «Когда я влюблен» 
(т/с, Мексика, 2010 г.), 1 и 
2 серии (16+).
17:00 Детективы Татьяны 
Устиновой. «От первого до 
последнего» (т/с, Россия, 
2016 г.), 1 и 2 серии (16+).
18:30 «Знай себе цену» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Когда я влюблен» 
(т/с, Мексика, 2010 г.), 3 и 
4 серии (16+).
22:00 Детективы Татьяны 
Устиновой. «От первого до 
последнего» (т/с, Россия, 
2016 г.), 3 и 4 серии (16+).
23:30 «Знай себе цену» 
(16+).
01:00 «Мама в деле» (16+).
02:00 «Каннамская кра-
сотка» (т/с, Южная Корея, 
2018 г.), 4 серия (16+).
03:00 Детективы Татьяны 
Устиновой. «От первого до 
последнего» (т/с, Россия, 
2016 г.), 3 и 4 серии (16+).
05:00 «Соната для горнич-
ной» (т/с, Россия, 2020 г.), 
2 серия (16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Дневник матери» 
(16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41, 
08:07-08:10,
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Владимир Жереб-
цов, Леонид Каневский и 
Мария Берсенева в де-
тективном сериале «Рай-
ский».[16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Валерия Федорович, 
Маруся Климова, Надежда 
Лумпова, Михаил Евланов 
и Владимир Кошевой в се-
риале «Лимитчицы».[12+]
00:40  Максим Аверин, Ни-
на Усатова, Анна Якунина, 
Александра Никифоро-
ва, Евгений Морозов, Яна 
Крайнова, Олег Масленни-
ков-Войтов, Алексей Коря-
ков, Александра Каштано-
ва и Михаил Богдасаров в 
сериале «Невеста комди-
ва».[12+]
02:30  Владимир Жереб-
цов, Леонид Каневский и 
Мария Берсенева в де-
тективном сериале «Рай-
ский».[16+]
03:00 ВЕСТИ.
03:30 Владимир Жереб-
цов, Леонид Каневский и 
Мария Берсенева в де-
тективном сериале «Рай-
ский».[16+]
до  04:55

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41, 
08:07-08:10,
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00 ВЕСТИ.
11:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:30 Владимир Жереб-
цов, Леонид Каневский и 
Мария Берсенева в де-
тективном сериале «Рай-
ский».[16+]
16:30 ВЕСТИ.
17:00 «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Валерия Федоро-
вич, Маруся Климова, На-
дежда Лумпова, Алексей 
Демидов, Михаил Евланов 
и Владимир Кошевой в се-
риале «Лимитчицы».[12+]
00:40  Максим Аверин, Ни-
на Усатова, Александра 
Каштанова и Михаил Бог-
дасаров в сериале «Неве-
ста комдива».[12+]
02:30 Владимир Жереб-
цов, Леонид Каневский и 
Мария Берсенева в де-
тективном сериале «Рай-
ский».[16+]
03:00 ВЕСТИ.
03:30 Владимир Жереб-
цов, Леонид Каневский и 
Мария Берсенева в де-
тективном сериале «Рай-
ский».[16+]
до  04:55

8 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
10.00 «Выжить в Стам-
буле» (16+). Програм-
ма. 14.20 «НЕБРИЛЛИ-
АНТОВАЯ РУКА» (16+). 
Комедия пародийная. 
17.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕ-
ВИЧ МЕНЯЕТ ВСЕ» 
(16+). Комедия. С суб-
титрами.
20.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУ-
РИКА» (16+). Музыкаль-
ная комедия.
23.00 «ПИСЬМО ДЕДУ 
МОРОЗУ» (12+) Семей-
ная комедия.
1.05 «ОТДОХНУТЬ ПО-
ЛЮДСКИ» (16+). Ко-
медия. 
2.45 «ДРУГАЯ РЕАЛЬ-
НОСТЬ» (18+). Фанта-
стика/боевик. 
4.25 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.15 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 «Утро ТНТ-2025» 
(16+). Программа. 
6 .50  «САШАТАНЯ» 
(16+). Cериал. 
7 .20  «САШАТАНЯ» 
(16+). Cериал. 
7 .40  «САШАТАНЯ» 
(16+). Cериал. 

8 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Cериал. 
18.00 «ПРАЗДНИКИ» 
(16+). Комедия. С суб-
титрами.
23.00 «АЛИСА В СТРА-
НЕ ЧУДЕС» (12+). Фэн-
тези, приключения. 
1.10 «ТРИ ТЫСЯЧИ 
ЛЕТ ЖЕЛАНИЙ» (18+). 
Фэнтэзи/драма. 
3.05 «13-Й РАЙОН» 
(18+). Боевик. 
4.20 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.10 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.40 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 «Утро ТНТ-2025» 
(16+). Программа. 
6 .50  «САШАТАНЯ» 
(16+). Cериал. 
7 .20  «САШАТАНЯ» 
(16+). Cериал. 
7 .40  «САШАТАНЯ» 
(16+). Cериал. 



6.25 «ДРАЙВ». Т/с (16+).
8.00 Информационно-раз-
влекательная программа 
«Сегодня утром» (12+).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
12.00 «Специальный ре-
портаж» (16+).
12.15 «Освобождение Ев-
ропы. О чем не помнит 
мир спасенный...» Доку-
ментальный сериал (16+).
13.00 «СЕМЬЯ ИВАНО-
ВЫХ». Художественный 
фильм (12+).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «СЕМЬЯ ИВАНО-
ВЫХ». Художественный 
фильм (12+).
15.50 «ДРАЙВ». Телесери-
ал (16+).
19.50 «Специальный ре-
портаж» (16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.10 «По горячим сле-
дам» (16+).
21.10 «Код доступа» (12+).
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
23.45 «Между тем» с Ната-
лией Метлиной (12+).
0.15 «Инженерные войска: 
наследники секретов По-
беды». Документальный 
сериал (16+).
1.05 «СЕМЬЯ ИВАНО-
ВЫХ». Художественный 
фильм (12+).
2.40 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМ-
ЛЕ СИБИРСКОЙ». Худо-
жественный фильм (12+).
4.20 «КОРТИК». Художе-
ственный фильм (12+) (Со 
скрытыми субтитрами).
5.45 «Сделано в СССР». 
Документальный сериал 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).

ЧЕТВЕРГ, 15 ЯНВАРЯ

6.30 «БЕРЕГА». Т/с (16+).
8.00 Информационно-раз-
влекательная программа 
«Сегодня утром» (12+).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
12.00 «Специальный ре-
портаж» (16+).
12.15 «Освобождение Ев-
ропы. О чем не помнит 
мир спасенный...» Доку-
ментальный сериал (16+).
13.00 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ». Художественный 
фильм (12+).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ». Худ/ф (12+).
15.50 «ДРАЙВ». Т/с (16+).
19.50 «Специальный ре-
портаж» (16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.10 «По горячим сле-
дам» (16+).
21.10 «Секретные матери-
алы». Документальный се-
риал (16+).
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
23.45 «Между тем» с Ната-
лией Метлиной (12+).
0.15 «Инженерные войска: 
наследники секретов По-
беды». Документальный 
сериал (16+).
1.05 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ». Художественный 
фильм (12+).
2.40 «В КВАДРАТЕ 45». 
Художественный фильм. 
(12+).
3.50 «Освобождение: ре-
шающие битвы». Докумен-
тальный сериал (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
4.30 «ВМФ СССР. Хроника 
Победы». Документальный 
сериал (16+).
4.50 «ДРАЙВ». Телесери-
ал (16+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

СРЕДА, 14 ЯНВАРЯ

ТЕЛЕПРОГРАММАПятница, 9 января 2026 г.6
ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.20 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «За полчаса до 
весны». Многосерий-
ный фильм (12+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 «Шоу Вована и 
Лексуса» (16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)До 4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.20 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «За полчаса до 
весны». Многосерий-
ный фильм (12+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 Субтитры. «Отель 
«У овечек»» (0+). Муль-
тсериал.
7.25 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.30 Субтитры. «КОТ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» (6+). Пол-
нометражный анимацион-
ный фильм. 
11.35 «СУПЕРСАНТА» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
13.25 «САНТАМЭН» (12+). 
Полнометражный анима-
ционный фильм. 
15.20 Субтитры. «ДЕТИ 
ШПИОНОВ-4. АРМАГЕД-
ДОН» (12+). Комедийный 
боевик. 
17.05 «КОРОЛЕВСКАЯ 
НЯНЬКА» (12+). Комедий-
ная мелодрама. 
18.55 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКО-
ЛА». (16+). Комедийный 
сериал.
20.00 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКО-
ЛА». (16+). Комедийный 
сериал. 
20.30 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКО-
ЛА». (16+). Комедийный 
сериал. 
21.00 Субтитры. «ДОСПЕ-
ХИ БОГА-3. МИССИЯ ЗО-
ДИАК» (16+). Приключен-
ческая комедия. 
23.15 «АВАНГАРД. АРКТИ-
ЧЕСКИЕ ВОЛКИ» (16+). 
Боевик. 
1.15 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
ЛУЧШИХ» (18+). Крими-
нальный боевик. 
2.40 «Кино в деталях» с 
Фёдором Бондарчуком». 
(18+). 
3.30 Субтитры. «МИРАЙ 
ИЗ БУДУЩЕГО» (6+). Пол-
нометражный анимацион-
ный фильм. 
5.00 «КРАСАВИЦА И ДРА-
КОН» (12+). Полнометраж-
ный анимационный фильм. 
6.50 Субтитры. «Отель 
«У овечек»» (0+). Муль-
тсериал.

7.00 Субтитры. «Отель 
«У овечек»» (0+). Муль-
тсериал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.30 «УПС... ПРИПЛЫЛИ!» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
11.20 Субтитры. «МАЛЬ-
ЧИК-ДЕЛЬФИН» (6+). Пол-
нометражный анимацион-
ный фильм.
13.05 «МАЛЬЧИК-ДЕЛЬ-
ФИН-2» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. 
15.05 «ДЕЛЬФИН БЕРНИ» 
(12+). Приключенческий 
фильм.
16.55 «ДЕЛЬФИН БЕР-
НИ-2» (12+). Приключен-
ческий фильм 
18.55 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКО-
ЛА». (16+). Комедийный 
сериал.
20.00 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКО-
ЛА». (16+). Комедийный 
сериал. 
20.30 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКО-
ЛА». (16+). Комедийный 
сериал. 
21.00 Субтитры. «КОНАН-
ВАРВАР» (16+). Фэнтези. 
23.00 «ГЕРАКЛ. НАЧАЛО 
ЛЕГЕНДЫ» (16+). Фэнтези. 
0.55 «ДОЛЖНОЕ ПРАВО-
СУДИЕ» (18+). Криминаль-
ный боевик.
2.25 Субтитры. «ШУТКИ 
В СТОРОНУ» (18+). Ко-
медия. 
3.50 Субтитры. «ШУТКИ В 
СТОРОНУ-2. МИССИЯ В 
МАЙАМИ» (16+). Комедия. 
5.30 Субтитры. «ПАПИНА 
ДОЧКА» (12+). Фэнтезий-
ная комедия.

5.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие».(16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Остросюжетный 
сериал  «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА» /стерео/ (16+).
1.20 «Сегодня».
1.40 Детектив «ПАУ-
ТИНА» /стерео/ (16+). 
До 5.15.

5.15 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие».(16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Остросюжетный 
сериал  «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА» /стерео/ (16+).
1.20 «Сегодня».
1.40 «Поздняков» (16+).
1.55 Детектив «ПАУ-
ТИНА» /стерео/ (16+). 
До 5.20.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
08:30 «Дневники мате-
ри» (16+).
09:00 «Знай себе цену» 
(16+).
10:00 «Когда я влю-
блен» (т/с, Мексика, 
2010 г.), 3 и 4 серии 
(16+).
12:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
13:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
14:00 «Знай себе цену» 
(16+).
15:00 «Когда я влю-
блен» (т/с, Мексика, 
2010 г.), 3 и 4 серии 
(16+).
17:00 Детективы Та-
тьяны Устиновой. «От 
первого до последнего» 
(т/с, Россия, 2016 г.), 3 и 
4 серии (16+).
18:30 «Дневники мате-
ри» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
20:00 «Когда я влю-
блен» (т/с, Мексика, 
2010 г.), 5 и 6 серии 
(16+).
22:00 Детективы Татья-
ны Устиновой. «Сто лет 
пути» (т/с, Россия, 2020 
г.), 1 и 2 серии (16+).
23:30 «Дневники мате-
ри» (16+).
01:00 ПРОФИЛАКТИКА.

08:00 ПРОФИЛАКТИКА.
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
14:00 «Знай себе цену» 
(16+).
15:00 «Когда я влю-
блен» (т/с, Мексика, 
2010 г.), 5 и 6 серии 
(16+).
17:00 Детективы Та-
тьяны Устиновой. «Сто 
лет спустя» (т/с, Рос-
сия, 2020 г.), 3 и 4 се-
рии (16+).
18:30 «Здравый под-
ход» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
20:00 «Когда я влю-
блен» (т/с, Мексика, 
2010 г.), 7 и 8 серии 
(16+).
22:00 Детективы Татья-
ны Устиновой. «Сто лет 
пути» (т/с, Россия, 2016 
г.), 3 и 4 серии (16+).
23:30 «Здравый под-
ход» (16+).
01:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
02:00 «Каннамская кра-
сотка» (т/с, Южная Ко-
рея, 2018 г.), 5 и 6 се-
рии (16+).
04:00 «ПРО КИНО» 
(16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41, 
08:07-08:10,
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30 Владимир Жереб-
цов, Леонид Каневский и 
Мария Берсенева в де-
тективном сериале «Рай-
ский».[16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Валерия Федоро-
вич, Маруся Климова, На-
дежда Лумпова, Алексей 
Демидов, Михаил Евланов 
и Владимир Кошевой в се-
риале «Лимитчицы».[12+]
00:40  Максим Аверин, Ни-
на Усатова, Анна Якунина, 
Александра Никифоро-
ва, Евгений Морозов, Яна 
Крайнова, Олег Масленни-
ков-Войтов, Алексей Коря-
ков, Александра Каштано-
ва и Михаил Богдасаров в 
сериале «Невеста комди-
ва».[12+]
02:30 Владимир Жереб-
цов, Леонид Каневский и 
Мария Берсенева в де-
тективном сериале «Рай-
ский».[16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30 Владимир Жереб-
цов, Леонид Каневский и 
Мария Берсенева в де-
тективном сериале «Рай-
ский».[16+]
до  04:55

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41, 
08:07-08:10,
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
04:00  ВЕСТИ.
14:30 Владимир Жереб-
цов, Леонид Каневский и 
Мария Берсенева в де-
тективном сериале «Рай-
ский». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00 «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Валерия Федоро-
вич, Маруся Климова, На-
дежда Лумпова, Алексей 
Демидов, Михаил Евланов 
и Владимир Кошевой в се-
риале «Лимитчицы».[12+]
00:40  Максим Аверин, Ни-
на Усатова, Александра 
Каштанова и Михаил Бог-
дасаров в сериале «Неве-
ста комдива».[12+]
02:30 Владимир Жереб-
цов, Леонид Каневский и 
Мария Берсенева в де-
тективном сериале «Рай-
ский».[16+]
03:00 ВЕСТИ.
03:30 Владимир Жереб-
цов, Леонид Каневский и 
Мария Берсенева в де-
тективном сериале «Рай-
ский». [16+]
до  04:55

8 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Cериал. 
18.00 «ПРАЗДНИКИ» 
(16+). Комедия. С суб-
титрами.
23.00 «ОЛЕНЬ» (16+). 
Комедийная мелодра-
ма. 
1.00 «АТЕЛЬ-МАТЕЛЬ» 
(16+). Комедия. 
2.45 «АНОРА» (18+). 
Драма/мелодрама.
4.55 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.40 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 «Утро ТНТ-2025» 
(16+). Программа. 
6 .50  «САШАТАНЯ» 
(16+). Cериал. 
7 .20  «САШАТАНЯ» 
(16+). Cериал. 
7 .40  «САШАТАНЯ» 
(16+). Cериал. 

8 .00  «САШАТАНЯ» 

(16+). Комедия. С суб-

титрами.

18.00 «ПРАЗДНИКИ» 

(16+). Сериал. С субти-

трами.

23.00 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ» 

(16+). Комедия. Россия, 

2022 г.

1.00 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗ-

ДИ!» (16+). Комедия. 

2.45 «ОТСТУПНИКИ» 

(16+). Триллер. 

5.00 «Однажды в Рос-

сии» (16+). Юмористи-

ческая программа.

5.45 «Однажды в Рос-

сии» (16+). Юмористи-

ческая программа.

6.00 Премьера. «Утро 

ТНТ 2025» (16+). Про-

грамма. 439-я серия.

6 .50  «САШАТАНЯ» 

(16+). Cериал.

7 .20  «САШАТАНЯ» 

(16+). Cериал.

7 .40  «САШАТАНЯ» 

(16+). Cериал.
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Время приготовления: 1 час\10 минут
На количество порций – 4
Ингредиенты:
Грудка куриная – 4 шт.
Персик – 3 шт. консервированные
Сливки – 200 г жирных
Чеснок – 2 зуб.
Мед – 1 ч.л.
Масло оливковое – 2 ст.л.
Тимьян – 1 ч.л. свежего
Смесь перцев – по вкусу
Соль – по вкусу

Приготовление: 
Шаг 1
Если зелень свежая, то снять листики со стебля и измель-

чить ножом. Свежую зелень можно заменить сухой. Так же 
можно использовать готовую смесь прованских трав.

Грудки присыпать солью, смесью перцев, измельченным 
чесноком и измельченной зеленью орегано и тимьяна.

Выложить все в миску, добавить ложку меда, оливковое 
масло и отставить в сторону, немного помариноваться. Ес-
ли времени мало, то лучше не ставьте мариноваться в хо-
лодильник. Пусть миска просто стоит на кухне.

Куриная грудка с персиками 
в сливочном соусе

Шаг 2
Накалить сковороду - гриль и быстро 

обжарить куриные грудки с двух сторон.
Шаг 3
Включить нагреваться до 180 граду-

сов духовку.
Персики нарезать на четвертинки. В 

форму выложить куриные грудки, чет-
вертинки персиков, залить все сливка-
ми и чуть их посолить.

Шаг 4
Запекать в заранее разогретой духов-

ке, примерно 20-25 минут. Все зависит 
от толщины ваших куриных грудок.

Шаг 5
Куриная грудка с персиками в сливоч-

ном соусе готова!
Если вы хотите сделать это блюдо 

заранее, то просто после полного осты-
вания поставьте его в холодильник до 
следующего дня. Лучший вариант – за-
мариновать грудку, порезать персики и 
уже за пол часа до подачи просто все 
выложить в форму, залить сливками и 
вуаля, 3 минуты активного времени, 25 
минут запекания и с пылу-жару подаем!

На кол-во порций − 4
Огурец – 1 шт.
Сыр сливочный – 120 г филадельфия
Лосось – 120 г соленая
Укроп – 1 ст.л.
Кунжут – 1 ч.л. без горки

Приготовление:
Шаг 1
Лосось соленый.  Это может быть любая красная рыба. Ва-

риант замены на креветки или рыбу холодного копчения тоже 
приемлем. Можно рассматривать и другие варианты, напри-
мер, крабовые палочки. Надо понимать, что весь вкус 

зависит именно от начинки. И 
если рыба или креветки будут 
слабого вкуса, то и роллы, в 
целом, получатся очень спо-
койного вкуса.

Сыр филадельфия. У неё 
нежный, солоноватый вкус. 
Укроп свеже-замороженный.

Шаг 2
Огурец помыть и тонко на-

резать с помощью терки бер-
нер. Также можно восполь-
зоваться широкой овоще-
чисткой.

Наша цель – очень тонко 
нарезать полоски во всю дли-
ну огурца.

Выложить полоски огурца 
на салфетки, чтобы те впи-
тали немного жидкости, вы-
деляемой огурцом. Придав-

Огуречные роллы с красной рыбой на Новый год
ливать или сверху накладывать салфетки не нужно. Просто 
пусть полоски полежат, пока вы делаете начинку.

Шаг 3
Красную рыбу довольно мелко порубить ножом.
Шаг 4
В миску выложить сыр филадельфия, измельченный ло-

сось и укроп. Укроп можно брать как свежезамороженный, 
так и свежий. Сухой не рекомендуется. 

Перемешать.
Шаг 5
Полоски огурца аккуратно выложить внахлест друг на 

друга, с заходом примерно в один сантиметр (может, чуть-
чуть меньше).

Шаг 6
Если кончики огурца неаккуратные, то их можно немного 

подрезать. Начинку выложить по всей длине  и разровнять.
Важно, чтобы не было тонких-толстых мест, все должно 

равномерно закрутиться, без «горбов» и пустот.
Шаг 7
Аккуратно плотно скрутить все в ролл.
Тут можно уже просто разрезать и подавать. Но, если хо-

тите сохранить, то идем дальше.
Шаг 8
Присыпать все кунжутом, нарезать и украсить по желанию. 

Огуречные роллы с красной рыбой готовы.
Если вы сомневаетесь в сохранении их целостности, 

можно скрепить все шпажкой. Приятного аппетита и хоро-
ших праздников!

Приготовление:
Для теста разделить яйца на желтки и белки. Желтки 

взбить с девяноста пятью  граммами  сахара до бела.
Белки взбить в плотную пену.
Аккуратно лопаткой ввести белковую пену в желтки.
Сверху просеять муку и перемешать, стараясь не сильно 

сминать белки.
Противень или форму для выпечки размером двадцать  на 

тридцать сантиметров смазать сливочным маслом и при-
сыпать мукой. Выложить тесто и разровнять. Выпекать при 
180 градусах десять-двадцать минут, до золотистого цвета. 
Опрокинуть готовый бисквит на чистое кухонное полотенце.

Приготовить сироп. Для этого восемьдесят грамм сахара 
высыпать в небольшой сотейник, влить сто миллилитров во-
ды и довести до кипения. Поварить пару минут, снять с огня 
и влить коньяк. Дать сиропу остыть.

Аккуратно, с ложки полностью пропитать бисквитный 
пласт сиропом.

Рождественское полено
Приготовить  шоколадный ганаш для начинки. Для этого про-

греть до кипения сто пятьдесят  миллилитров сливок. Снять 
с огня и положить в сливки сто пятьдесят  грамм наломанно-
го на куски горького шоколада. Перемешать до полного рас-
творения шоколада. Когда это произойдет, венчиком взбить 
массу до полного остывания. Очень удобно делать это элек-
трическим миксером.

Намазать готовый крем толстым слоем на бисквит.
Аккуратно, поднимая полотенце, свернуть рулет. Убрать ру-

лет в холодильник минут на двадцать.
Также как и начинку, приготовить ганаш для покрытия, взяв 

по сто восемьдесят грамм сливок и горького шоколада. Только 
этот ганаш не надо взбивать, он должен остаться плотным и 
остыть при комнатной температуре. Теперь приступим к сбор-
ке полена. Разрезать длинный рулет на два небольших, можно 
оставить один большой рулет – как  будет удобнее. Отрезать 
от рулета  наискосок кусок шириной два сантиметра. Нама-
зать рулет толстым слоем ганаша и прикрепить отрезанный 
кусок с помощью двух зубочисток, имитируя отпиленную вет-
ку.  Как только шоколад “схватится”, а это происходит очень 
быстро, зубочистки можно извлечь, поэтому оставьте торча-
щие кончики.

Смазать приставленный кусок ганашем, имитируя древес-
ную кору, и вилкой нарисуйте бороздки. При подаче можно 
присыпать полено сахарной пудрой, украсить печеньем-гри-
бочками, свежими или декоративными ягодами. Готовый рулет 
храните в холодильнике, а перед подачей подержите немно-
го при комнатной температуре, так он будет мягче и вкуснее.

Ингрeдиенты:
Мука – 105 г.
Сахар – 175 г.
Шоколад горький – 330 г.
Яйцо – 3 шт.
Коньяк – 50 мл.
Сливки – 330 мл. (35% жирности)
Масло сливочное – 10 г.
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Уже несколько лет на территории Российской Федерации 
действует цифровая Платформа обратной связи. Она ста-
новится ключевым инструментом для эффективного диа-
лога между гражданами и органами власти.

Цифровой мост или 
инструмент игнорирования?

Это удобная цифровая экоси-
стема, которая позволяет не толь-
ко быстро решать городские про-
блемы, но и активно участвовать 
в принятии решений, влияющих на 
качество жизни в регионе.

Под цифровой экосистемой 
обычно подразумевают набор тех-
нологий, которые работают вме-
сте, чтобы предоставлять вам ин-
формацию. Это как сеть цифро-
вых устройств, которые взаимо-
действуют друг с другом, чтобы 
предоставлять вам информацию. 
Термин «цифровая экосистема» 
используется для описания соче-
тания технологий. Самыми ярки-
ми примерами таких технологий 
можно назвать экосистемы Сбера 
(например, возможность оплачи-
вать дистанционно коммуналь-
ные услуги, то есть взаимодей-
ствие с компаниями, которые не 
имеют отношения к банковскому 
бизнесу), VK (объединяет множе-
ство сервисов для общения, раз-
влечений, работы, обучения и по-
вседневных задач) и другие.

Платформа обратной связи 
(ПОС) – федеральная информа-
ционная система, созданная по 
поручению Президента России, 
реализуется в рамках федераль-
ного нацпроекта «Цифровое го-
сударственное управление» на-
ционального проекта «Цифровая 
экономика».

ПОС – единое онлайн-окно для 
подачи любых сообщений в ор-
ганы государственной власти и 
муниципалитета. Платформа по-
могает оперативно решать про-
блемы граждан. Направить своё 
сообщение можно через форму 
на портале Госуслуг, мобильное 
приложение «Госуслуги. Решаем 
вместе», через виджет на сайте 
органа местного самоуправления.

Срок рассмотрения составляет 
до 30 календарных дней. По неко-
торым категориям ответы прихо-
дят быстрее. В настоящее время 

отправка сообщений и обращений 
доступна во всех субъектах Рос-
сийской Федерации, кроме г. Мо-
сквы. Но в столице функционирует 
подобный сервис, исключительно 
для неё.

Что может Платформа
ПОС позволяет решать широкий 

круг вопросов – от ям на дорогах и 
неисправного освещения до неза-
конных свалок и благоустройства 
дворов. Не нужно разбираться, в 
какое ведомство обращаться: си-
стема сама перенаправит сообще-
ние ответственным специалистам. 
Например, при попытке отправить 
обращение о том, что в городе чи-
стятся только основные дороги 
(на самом деле, не только они, но 
для «Автодора» это приоритет по 
закону) было сразу перенаправ-
лено в аппарат губернатора. Это 
позволяет не заволокитить дело и 
не «потерять», как бывает с напи-
санными на бумаге.

Возможности ПОС выходят да-
леко за рамки подачи обращений. 
Сервис активно используется для 
проведения голосований и опро-
сов по вопросам благоустройства 
территорий (например, в рамках 
федерального проекта «Форми-
рование комфортной городской 
среды»), распределения средств 
инициативного бюджетирования 
(когда жители сами предлагают, 
выбирают и контролируют проек-
ты для улучшения своего города 
или района (например, детские 
площадки, ремонт дорог), фи-
нансируемые из местного бюдже-
та с долевым участием граждан 
или бизнеса, что повышает во-
влеченность и эффективность 
расходования средств) и других 
значимых решений.

Через платформу можно уча-
ствовать в публичных слушаниях, 
обсуждать проекты нормативных 
актов, а также присоединяться к 
прямым эфирам с представите-
лями власти, задавая вопросы 

вета прозрачен и довольно прост: 
заявитель получает уведомления 
о каждом этапе рассмотрения, мо-
жет оценить качество ответа и, при 
необходимости, направить допол-
нительное обращение.

Плюсы и минусы
Плюсы платформы: граждане 

могут решать свои вопросы уда-
лённо и оперативно; позволяет че-
ловеку оценить предоставленный 
ответ на сообщение;  даёт возмож-
ность принять участие в опросах 
и голосованиях; размещаются пу-
бличные слушания и обществен-
ные обсуждения.

Кроме того, Платфома обеспе-
чивает безопасное и быстрое ре-
шение вопросов с властями без 
личных визитов, собирает объек-
тивные данные о проблемах.

Но есть и минусы. Это в  первую 
очередь сложности для пожилых, 
неидеальный интерфейс и зави-
симость от качества работы чи-
новников. Здесь отзывы разнят-
ся: кто-то говорит, что проблему 
решили очень быстро, кто-то – что 
получил обычную отписку.

Бывают и технические сбои при-
ложений, трудности доступа для 

онлайн. Это делает процесс при-
нятия решений максимально от-
крытым и инклюзивным – каждый 
житель может выразить свою по-
зицию по важным для города во-
просам.

ПОС интегрирована с офици-
альным порталом Госуслуг, что 
гарантирует защищённое хране-
ние персональных данных и рабо-
ту только с верифицированными 
органами власти. Каждый поль-
зователь получает уникальный 
идентификатор обращения, а все 
этапы взаимодействия фиксиру-
ются в системе.

Платформа доказала свою эф-
фективность на практике: благо-
даря обращениям жителей уже 
устранены тысячи проблем – от 
ремонта дорог до модернизации 
уличного освещения и ликвидации 
стихийных свалок. ПОС способ-
ствует не только решению индиви-
дуальных вопросов, но и форми-
рованию активного гражданского 
общества, где каждый может по-
влиять на развитие своего города.

Всего в мае 2025 года от жите-
лей Приангарья через ПОС по-
ступило 4865 обращений. Боль-
шая часть по вопросам здравоох-
ранения и электронной записи на 
прием к врачу. Затем идут темы 
благоустройства и состояния ав-
томобильных дорог. В частности, 
есть несколько примеров, когда 
иркутяне сообщали о проблемах 
с дорогами и тротуарами, помо-
гая тем самым приводить город 
в порядок.

Так, одна из жительниц Иркутска 
обратилась с жалобой, что на пе-
шеходной дорожке вырезали кусок 
асфальта и не заасфальтировали. 
Ответ пришел от Комитета город-
ского обустройства администра-
ции города Иркутска. Выяснилось, 
что администрация заключила му-
ниципальный контракт с подряд-
чиком на выполнение работ по 
благоустройству общественной 
территории. Так как подрядчик 
предоставляет гарантию качества 
на результат выполненных работ, 
ему была направлена претензия с 
требованием устранить указанные 
в обращении замечания в рамках 
гарантийных обязательств. Про-
блема решилась в кратчайшие 
сроки – участок быстро заасфаль-
тировали.

ПОС доступна каждому – для 
подачи обращения можно вос-
пользоваться порталом Госуслуг, 
мобильным приложением «Го-
суслуги. Решаем вместе», а так-
же виджетами (мини-приложение 
или элемент интерфейса, кото-
рый показывает полезную инфор-
мацию (погоду, время, новости) 
или выполняет действие пря-
мо на рабочем столе телефона/
компьютера или сайте, без не-
обходимости открывать основ-
ную программу) на официальных 
сайтах ведомств и госпабликами в 
социальных сетях. Пользователь 
отмечает на карте геолокацию 
(местонахождение) проблемы, 
прикладывает фотографии или 
видео, а система автоматически 
направляет обращение в нужное 
ведомство. Весь процесс – от по-
дачи заявления – до получения от-

не-«продвинутых» пользователей 
(независимо от возраста), пере-
грузка системы. Технические про-
блемы возможны в работе любой 
цифровой системы, так что это не 
удивительно.

Кроме того, в последнее время 
в интернете появились жалобы на 
то, что вход по коду из СМС невоз-
можен: система требует установ-
ленного мессенджера Мах, код от-
правят только туда. Официальные 
лица утверждают, что это сделано 
для повышения безопасности.

Исходя из этого, можно сделать 
вывод, что ПОС, как и любая дру-
гая цифровая система, имеет и 
положительные, и отрицательные 
стороны. Однако большинство 
пользователей довольны Плат-
формой. Поэтому, если вас беспо-
коит какая-либо проблема – будь 
то занесённые снегом дороги или 
низкое качество работы управля-
ющей компании – пишите. Конеч-
но, есть и возможность обращать-
ся в ведомства или к чиновникам 
напрямую, но ПОС позволяет не 
искать их лично, а определяет в 
автоматическом режиме. И это 
очень удобно.

Подготовил Николай Чупров
Фото из открытых источников
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Праздник Святого 
Богоявления и его традиции

Для многих россиян главным зимним праздником являет-
ся Новый год. Но для православных христиан важны другие 
дни: Рождество Христово и Крещение Господне (которое 
также называют Богоявлением). 12 дней между ними назы-
вают Святками.
В завершающий день Святок, 19 

января по григорианскому календа-
рю, произошло одно из самых важ-
ных событий в христианской тра-
диции – крещение Иисуса Христа в 
реке Иордан. Русская православная 
церковь ведёт счёт по юлианскому 
календарю (отсюда и мирская тра-
диция праздновать Старый Новый 
год). И по второму исчислению это 
соответствует шестому января. Но 
это для нас не важно, важно само 
событие.

Крещение Господне имеет важ-
ное значение для христиан, так как 
оно символизирует начало служения 
Иисуса Христа и Его явление миру 
как Спасителя. Праздник напомина-
ет верующим о важности крещения 
и духовного обновления, а также 
о единстве Святой Троицы. В этот 
день верующие собираются, чтобы 
укрепить свою веру и вспомнить о 
том, как Иисус пришел в мир, чтобы 
спасти человечество.

О рождении
Даже те, кто не имеет отношения 

к церкви, помнят, при каких обстоя-
тельствах родился Иисус. Он родил-
ся от девы неподалёку от маленько-
го городка Вифлеема. В загоне для 
скота, его колыбелью стали ясли 
(кормушка для животных). Конечно, 
для нас это уже окультурено, сказа-
но красиво, как в сказке: «Младе-
нец Иисус Христос родился в вер-
тепе и был положен в ясли Девой 
Марией…»

А дальше произошли страшные 
события: царь Ирод приказал ис-
требить на своей земле всех мла-
денцев от рождения до двух лет. На 
святой земле, в Вифлиеме, в храме 
Рождества Христова есть пещера, в 
которой, по преданию, сохранились 
останки-косточки младенцев, кото-
рые были снесены благоговейными 
христианами.

О крещении
Название акцентирует внимание 

на самом событии – Крещении Иису-
са Христа пророком Иоанном Пред-
течей в реке Иордан. Это событие 
знаменует начало служения Христа 
и открывает путь для всех верующих 
к спасению.

 «В то время Иисус пришёл из Га-

лилеи к реке Иордан. Он пришёл к 
Иоанну, потому что хотел, чтобы Ио-
анн крестил Его. Но Иоанн попытал-
ся удержать Его, говоря: «Это я дол-
жен креститься у Тебя, так почему же 
Ты пришёл ко мне?» В ответ Иисус 
сказал ему: «Пусть пока будет так, 
потому что положено нам выполнить 
всё, что назначено Богом». Тогда Ио-
анн согласился крестить Его. (Мат-
фея 3:13-15), современный перевод.

До середины V века Рождество 
Христово и Крещение Господне не 
отмечались отдельно; существовал 
лишь единый праздник Богоявления, 
который отмечали 6 января (19 янва-
ря по новому стилю). Этот праздник 
объединял в себе все события, свя-
занные с Рождеством и Крещением, 
включая поклонение волхвов Ново-
рожденному Иисусу Христу.

Богоявление, или Теофания, в 
целом указывает на проявление 
божественного в мире. Во время 
Крещения Святой Дух явился в ви-
де голубя, и голос Бога подтвердил 
божественность Иисуса Христа. На-
звание «Богоявление» подчеркивает 
не только момент проявления Хри-
ста как Сына Божьего, но и пригла-
шение всех к духовному обновлению 
через таинство крещения.

Объединение праздников
 Как уже упоминалось, в ранние 

века христианства Рождество и 
Крещение отмечались вместе, по-
скольку оба события подчеркива-
ли божественную природу Иисуса и 
Его миссию. Первые упоминания о 
праздновании Богоявления относят-
ся к II веку, когда христиане в Египте 
начали отмечать этот день как день 
крещения Иисуса. В III веке празд-
ник стал более распространенным, 
и его начали отмечать и в других 
регионах.

Постепенно, отчасти в связи с 
увеличением числа последовате-
лей, Рождество и Крещение стали 
отмечаться отдельно. Это событие 
произошло в IV-V веках. Рождество 
было установлено на 25 декабря (7 
января по юлианскому календарю), 
а Богоявление сохранило свою дату 
6 января (19 января по григорианско-
му календарю). Это разделение ста-
ло отражением растущей важности 

каждого из этих событий в христи-
анской традиции.

Крещенский сочельник
Канун праздника, который также 

называют Крещенским сочельником, 
наступает 18 января. В этот день 
верующие готовятся к торжеству. 
В храмах проводятся специальные 
службы, где верующие собирают-
ся для молитвы и покаяния перед 
великим событием. На стол во вре-
мя семейного праздничного ужина 
обычно ставят постную пищу. Есть 
и другие традиции.

Освященная во время праздника 
Крещения вода считается особой, 
так как она освящается служителем 
церкви во время литургии и специ-
ального обряда. Согласно христи-
анскому вероучению, в этот момент 
она получает благодать и становит-
ся источником исцеления и защиты. 
Освящение воды происходит как в 
церковных купелях, так и на откры-
тых водоемах. Считается, что в этот 
день освящается водное естество, 
поскольку Иисус Христос вошел в 
Иордан и освятил воду всего мира.

Вода, которую освятили в празд-
ник Крещения Господня, имеет осо-
бое название: крещенская вода. В 
народе её также называют святой 
водой (хотя это несколько иное).

Есть одна крещенская традиция 
– купание в проруби. Якобы так че-
ловек очищается от грехов. Но она 
исключительно народная, появилась 
относительно недавно и к церков-
ным таинствам отношения не имеет. 
Священнослужители напоминают, 
что единственный путь очищения 
души – покаяние.

Крещенские купания обычно про-
ходят организованно, с соблюдени-
ем необходимых мер безопасности. 
Не стоит нырять в прорубь в одино-
честве или если у вас есть опреде-
ленные заболевания, а также в со-
стоянии алкогольного опьянения. 
Кроме того, в нашем районе все ку-
пели являются несанкционирован-
ными уже несколько лет.

Неотъемлемой частью праздника 
также является проявление добро-
детели. Верующие стараются оказы-
вать помощь тем, кто в ней нуждает-
ся, участвуют в благотворительных 
акциях. Это не только соответству-
ет давним христианским традициям, 
но и подчеркивает смысл великого и 
светлого праздника.

Народные приметы на Креще-
ние Господне

День Крещения Господня связан 
не только с религиозными традици-
ями, но и с фольклором, который пе-
редается из поколения в поколение.

Так, если вода в этот день тихая 
и спокойная, это считается хорошим 
знаком. Это означает, что следую-
щий год будет спокойным и мирным.

Если же вода бурлит или име-
ет темный цвет, это может предве-
щать трудности и проблемы в бу-
дущем году.

Если на Крещение морозно и без 
осадков, ожидается хороший урожай 
в будущем году.

Снег или дождь в этот день пред-
вещает неудачи и несчастья.

Если снега в этот день много и 
сугробы высокие, это символизиру-
ет богатство и изобилие в будущем.

Что нельзя делать в день Кре-
щения Господня

Как и в другие важные церковные 
даты, в период предпразднства, дня 
Крещения Господне и попразднства 

(дни до 27 января) существуют дей-
ствия, которых следует избегать.

В день Крещения не рекомендует-
ся заниматься тяжелой физической 
работой и повседневными делами. 
Постарайтесь уделить внимание ду-
ховным практикам и семье.

Избегайте споров и конфликтов. 
Этот день должен быть проведен в 
мире и гармонии.

Постарайтесь не злоупотреблять 
алкоголем, так как это может от-
влечь от истинного смысла празд-
ника. Обильные возлияния не соот-
ветствуют духу Крещения.

Как и в любой господский день, 
Крещение не стоит проводить в 
праздности. Следует помнить, что 
накануне праздника во время Кре-
щенского Сочельника верующие со-
блюдают строгий пост, а в сам празд-
ник стараются попасть на службу.

Что можно делать с крещен-
ской водой

Крещенскую воду можно исполь-
зовать для освящения своего дома. 
Для этого достаточно обойти все 
комнаты, окропив стены и углы во-
дой, при этом произнося молитвы о 
благословении и защите.

Воду можно использовать для 
окропления себя и близких, чтобы 
получить защиту и благословение. 
Это может быть сделано в моменты 

молитвы или в особых случаях, ког-
да требуется поддержка и помощь.

Важно помнить, что использова-
ние крещенской воды всегда должно 
сопровождаться молитвой и искрен-
ним покаянием. Это подчеркивает 
духовный аспект и помогает сосре-
доточиться на вере и связи с Богом.

Подведём итоги
Бог взял на себя грех. И этот грех 

привёл Его к кресту. Христос был 
распят, и своей кровью омыл чело-
века. И этим спас нас. Конечно, мы 
стараемся жить по-христиански, со-
блюдать заповеди Божьи, но спасает 
нас милость и любовь Божья. 

Как сказал благочинный Усть-

Кутского церковного округа протои-
ерей Сергий (Рубцов), если человек 
обращён к Богу, то Господь вытаски-
вает из этого состояния, о котором я 
сказал: греха, страстей, бесконечной 
вражды и ненависти. И помещает в 
состояние божественное, где есть 
любовь, радость, мир, покой. И люди 
святые, те, кто прошёл за Христом, 
освятили себя божьей благодатью. 
Мы видим, что они отличаются от 
нас. Как, например, Филарет Мило-
стивый, который раздавал всё име-
ние, не мог пройти мимо нищего. 
Или человек, который отдаёт свою 
жизнь за другого. Или мама идёт на 
материнский подвиг, рожает детей, 
понимая, что она потеряет здоровье, 
а может, саму жизнь. А мы часто за-
бываем даже о своих близких.

Бог вошёл в мир. И теперь лю-
бой человек может к Богу непосред-
ственно прикоснуться. Через святы-
ню, через таинства, через молитву. 
Это главное понимание таинств. И 
это торжество – радостное, отчасти 
детское, потому что день рождения 
– это всё-таки детский праздник. И 
мы видим на иконах Рождества Бо-
жью Матерь, Бога-младенца. Но он 
гораздо шире, глубже.

Подготовил Николай Чупров
Фото из открытых источников
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туризм

Как безопасно путешествовать 
на машине зимой?

Зимой водители должны быть особенно вни-
мательными: снежные заносы, гололед и пло-
хая видимость повышают риск аварий. А еще 
в морозы машины иногда могут застрять 
на трассе – например, в метель.
Чтобы поездки в холодный сезон были безопасны-

ми, нужно готовиться к ним заранее и соблюдать важ-
ные правила.

Подготовьте машину  
и спланируйте маршрут

1. Перед выездом проверьте прогноз погоды и ситу-
ацию на трассах: участки дорог могут быть перекрыты 
из-за снегопадов, ветра или метели.

2. Соберите аварийный набор на случай долгого про-
стоя в пробке или снежного заноса:

– лопата, топор, трос и скребок для льда;
– мощный фонарик с запасом батареек;

– портативное зарядное устройство (для авто и  теле-
фона);

– теплые вещи, термос и небольшой запас еды.
Заправьте бак минимум наполовину – топлива должно 

хватить на случай непредвиденной задержки в пути.
Измените стиль вождения

Увеличьте дистанцию до впереди идущей машины ми-
нимум в два раза по сравнению с обычными условиями.

Все маневры (торможение, разгон или поворот) должны 
быть максимально плавными.

При плохой видимости включайте противотуманные 
фары. Так ваша машина будет заметнее для других во-
дителей.

Снижайте скорость при подъезде к перекресткам и пе-
шеходным переходам. Это позволит вам вовремя среаги-
ровать на изменение дорожной ситуации.

Если вы застряли в снегу  
или попали в ДТП

Включите аварийную сигнализацию.
Выставьте знак аварийной остановки.
Позвоните по номеру 112 или в ближайшее подразде-

ление Госавтоинспекции. Наряды ДПС зимой работают 
в усиленном режиме и приедут на помощь, чтобы оказать 
содействие в буксировке или вызове технической службы.

В плохую погоду лучше отменить несрочные поездки или 
воспользоваться общественным транспортом.

Кроме того, зимой особо внимательными должны быть 
и  пешеходы. Переходите дорогу только в  разрешенных 
местах и на разрешающий сигнал светофора, а в темное 
время суток и в снегопад носите одежду со световозвра-
щающими элементами.

?

Безопасность

Подростки уже гуляют сами по себе. И все 
равно остаются детьми. Чтобы всем было 
спокойнее, обсудите со своим ребенком важ-
ные правила поведения на улице зимой. 
Аккуратнее с наушниками и капюшоном. Из-за гром-

кой музыки в наушниках часто ничего не слышно, а ка-
пюшон сужает угол зрения. Вы можете не успеть среа-
гировать в экстренной ситуации: например, не увидите 
или не услышите приближающуюся машину.

Будьте внимательны на дорогах. Из-за льда и сне-
га машина зимой медленнее останавливается, а еще 
ее может занести. Поэтому, если вы идете вдоль до-
роги, держитесь подальше от края тротуара. Перехо-
дить дорогу даже на зеленый сигнал светофора можно 
только после того, как убедитесь, что все автомобили 
остановились.

Не катайтесь по льду на тротуарах. Одно неловкое 
движение – и можно получить серьезную травму, на-
пример перелом.

Выходить на лед рек и озер опасно. Даже взрослые 
не всегда могут понять прочный ли он. А еще под сне-
гом не видно трещины.

Катайтесь на тюбингах только там, где это разре-

Что обсудить с подростком для его 
безопасности во время прогулок зимой?

шено. Горка должна быть ровная, без ям и растущих на 
ней деревьев. Убедитесь, что внизу достаточно места для 
торможения, рядом нет дороги или пешеходных дорожек. 
Не связывайте ватрушки друг с другом и не катайтесь па-
ровозиком.

Запускать петарды и фейерверки можно только со взрос-
лыми и на специальных площадках. Обязательно соблю-
дайте инструкцию по безопасности, иначе можете получить 
ожог или другую травму.

Соцзащита

Как подтвердить 
вход на 

«Госуслуги»?
На «Госуслугах» все пользователи обяза-
тельно проходят двухфакторную аутен-
тификацию – подтверждают вход двумя 
способами: паролем и, например, через код 
в MAX. Это нужно для защиты аккаунта. 
Если ваш пароль каким-то образом ока-
жется у преступников, они не смогут за-
йти на  «Госуслуги»  без дополнительных 
данных. Рассказываем, как можно подтвер-
дить вход на портал.
Как подтвердить вход на «Госуслуги»
Чтобы зайти на «Госуслуги», вам нужно:
1. Ввести логин и пароль.
2. Указать дополнительное подтверждение: код 

из мессенджера MAX, одноразовый код (ТОТР), био-
метрия или код из СМС (этот способ сейчас доступен 
только на компьютере).

Двухфакторная аутентификация защищает ваши 
данные на всех сайтах, куда вы входите с логином 
и паролем от «Госуслуг», например, на портале Со-
циального фонда.

В мобильном приложении подтверждать личность 
нужно раз в полгода.

Код в мессенджере MAX
Войдите на «Госуслуги» и подтвердите вход ранее 

выбранным способом.
На  экране появится предложение подключить 

MAX – нажмите «Подключить» или отсканируйте QR-
код, если вошли на портал с компьютера.

Если MAX не установлен – скачайте его.
Укажите номер телефона, который привязан к «Гос- 

услугам».
В чате MAX «Коды подтверждения» нажмите «При-

вязать», ответьте на вопросы безопасности.
На «Госуслугах» введите полученный код.

По коду ТОТР
Установите любое приложение для генерации од-

норазовых TOTP-кодов.
В личном кабинете «Госуслуг» откройте: Профиль 

→ Безопасность → Вход в систему.
Выберите «Одноразовый код (TOTP)», нажмите 

«Продолжить».
Откройте на  телефоне приложение для работы 

с одноразовым кодом.
Отсканируйте QR-код или введите ключ — появит-

ся запись Gosuslugi с кодом, который будет периоди-
чески обновляться.

Введите на «Госуслугах» одноразовый код.
По биометрии

Зарегистрируйтесь в Единой биометрической си-
стеме (ЕБС) через «Госуслуги» или лично в центрах 
обслуживания.

В личном кабинете «Госуслуг» откройте: Профиль 
→ Безопасность → Вход в систему.

Выберите «Биометрия» и нажмите «Продолжить».
Не закрывайте страницу, пока не закончится про-

верка данных.
По СМС

В личном кабинете проверьте, что указан актуаль-
ный номер телефона.

Откройте Профиль → Безопасность → Вход в си-
стему.

Выберите вход с подтверждением «СМС на номер» 
и нажмите «Продолжить».

Введите полученный код.
Важно! Сейчас этот способ доступен только на ком-

пьютере. Постепенно от него откажутся. Это связа-
но с тем, что преступники часто обманом убеждают 
людей назвать код из СМС.

??



ПЯТНИЦА, 16 ЯНВАРЯ

СУББОТА, 17 ЯНВАРЯ

5.55 «ДРАЙВ». Т/с (16+).
10.00 Новости дня (16+).
10.20 «Ищу своих» 
(12+).
11.05 «Специальный 
репортаж» (16+).
11.25 «Освобождение 
Европы. О чем не пом-
нит мир спасенный...» 
Документальный сери-
ал (16+).
12.20 «БЕЛЫЙ СНЕГ». 
Художественный фильм 
(12+).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «БЕЛЫЙ СНЕГ». 
Художественный фильм 
(12+).
15.50 «БОЕВАЯ ЕДИ-
НИЧКА». Телесериал 
(16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.40 «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
Документальный се-
риал. «Бандеровцы в 
борьбе за Крым» (12+) 
(Со скрытыми субти-
трами).
21.30 «Война миров». 
Документальный сери-
ал (16+).
22.20 «Специальный 
репортаж. Что русскому 
смешно...» (16+).
23.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» (16+).
0.30 «Музыка+» (12+).
1.50 «НАЧАЛЬНИК ЧУ-
КОТКИ». Художествен-
ный фильм (12+).
3.20 «МАКСИМКА». Ху-
дожественный фильм 
(6+).
4.35 «Два дела Фелик-
са Дзержинского». До-
кументальный фильм 
(16+).
5.50 «ЗОЛОТОЙ ГУСЬ». 
Художественный фильм 
(6+).

7.00 «МАМА». Художе-
ственный фильм (6+).
8.30 «ГОСТЬ С КУБА-
НИ». Художественный 
фильм (12+).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «Второе мнение» 
(12+).
10.45 «СССР. Знак ка-
чества» с Иваном Охло-
быстиным» (12+).
11.35 «Не факт!» (12+).
12.05 «Мужики» (16+).
12.35 «Легенды искус-
ства» (12+).
13.05 «Москва - фрон-
ту». Документальный 
сериал (16+).
13.30 «Любовь на линии 
огня» (16+).
14.00 Новости дня (16+).
14.15 «По горячим сле-
дам» (16+).
14.35 «ЕРМАК». Теле-
сериал (16+) (Со скры-
тыми субтитрами).
20.00 Новости дня (16+).
20.20 «БОЕВАЯ ЕДИ-
НИЧКА». Телесериал 
(16+).
0.55 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...» Художе-
ственный фильм (12+) 
(Со скрытыми субти-
трами).
2.20 «СЛУЧАЙ В ТАЙ-
ГЕ». Художественный 
фильм (12+).
3.50 «НАЧАЛЬНИК ЧУ-
КОТКИ». Художествен-
ный фильм (12+).
5.20 «ГОСТЬ С КУБА-
НИ». Художественный 
фильм  (12+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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Звезда
ТЕЛЕКАНАЛ

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.20 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым 
(16+)
19.45 «Поле чудес» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Новогодняя ночь 
на Первом (16+)
3.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

6.00 Телеканал «До-
брое утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умни-
ки» (12+)
9.45 «Слово пастыря» 
(0+)
10.00 Новости
10.15 «Наталья Селез-
нева. «Мне легче шу-
тить, чем плакать» (12+)
11.10 «Вспомнить всё» 
(12+)
12.00 Новости
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «Золотые люди» 
(12+)
15.30 «30 лет вместе». 
«Игры, в которые игра-
ют люди» (12+)
16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 «Сегодня вече-
ром» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и 
Находчивых». Кубок мэ-
ра Москвы (16+)
23.50 История Вэла 
Килмера в докумен-
тальном фильме «Ге-
рой с душой клоуна» 
(18+)
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

7.00 «Шоу «Уральские 
пельмени».(16+)
7.15 «КАК ПРИРУЧИТЬ 
МОНСТРОВ» (6+). Пол-
нометражный анимаци-
онный фильм. 
8.30 «ДИНОМАМА» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
10.10 «МАРАКУДА» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
12.00 «АЙНБО. СЕРД-
ЦЕ АМАЗОНИИ» (6+). 
Полнометражный ани-
мационный фильм. 
13.40 «СНЕЖНЫЙ ЧЕ-
ЛОВЕК» (12+). Фэнте-
зийная комедия. 
15.40 «ФАНТАСТИЧЕ-
СКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ» 
(12+). Приключенческий 
фильм 
17.40 «ВОЛНА» (16+). 
Фильм-катастрофа. 
19.50 «РАЗЛОМ» (16+). 
Фильм-катастрофа. 
22.00 «ВЫЖИВШИЙ» 
(16+). Драматический 
вестерн 
1.05 «БЁРДМЭН» (18+). 
Драматическая коме-
дия. 2.55 «ТИХИЙ СА-
ДОВНИК» (18+). Драма-
тический триллер. 
4.35 «КОРОЛИ УЛИЦ» 
(16+). Боевик. 
6.10 Субтитры. «Отель 
«У овечек»» (0+). Муль-
тсериал.

5.20 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие».(16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.50 «ДНК» (16+).
18.55 «Жди меня» (12+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.15 Остросюжетный 
сериал  «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА» /стерео/ (16+).
1.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном 
(16+).
3.10 Владимир Гостю-
хин, Владимир Стеклов, 
Юрий Кузнецов в остро-
сюжетном фильме «ПО-
ЕЗД НА СЕВЕР» /сте-
рео/ (16+). До 5.55.

5.55 «Митрофан Неде-
лин. Страсть, которая 
испепеляет». Докумен-
тальный фильм (12+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «Поедем, поедим!» 
(16+).
10.20 «Едим дома» (0+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Главная доро-
га» (16+).
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмовым 
(12+).
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+).
14.00 «Сатья» (16+).
15.00 «НЕОГРАНИЧЕН-
НЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ» 
(16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «ЧП. Расследова-
ние» (16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Центральное те-
левидение» с Вадимом 
Такменевым.
21.20 Детектив «ПЕР-
ВЫЙ ОТДЕЛ» /стерео/ 
(16+).
23.30 «Золотой граммо-
фон». XXX Церемония 
вручения национальной 
музыкальной премии /
стерео/ (12+).
2.25 Валентин Томусяк, 
Семен Стругачев, Свет-
лана Пермякова, Армен 
Джигарханян в коме-
дии «ПЕРВЫЙ ПАРЕНЬ 
НА ДЕРЕВНЕ» /стерео/ 
(12+). До 5.55.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
09:00 «Здравый подход» 
(16+).
10:00 «Когда я влюблен» 
(т/с, Мексика, 2010 г.), 7 и 
8 серии (16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Здравый подход» 
(16+).
15:00 «Когда я влюблен» 
(т/с, Мексика, 2010 г.), 7 и 
8 серии (16+).
17:00 Детективы Татьяны 
Устиновой. «Сто лет пути» 
(т/с, Россия, 2020 г.), 3 и 4 
серии (16+).
18:30 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Когда я влюблен» 
(т/с, Мексика, 2010 г.), 9 и 
10 серии (16+).
22:00 Детективы Татьяны 
Устиновой. «Вселенский 
заговор» (т/с, Россия, 2016 
г.), 1 и 2 серии (16+).
23:30 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
03:00 Детективы Татьяны 
Устиновой. «Сто лет пути» 
(т/с, Россия, 2020 г.), 1-4 
серии (16+).
06:30 «Мама в деле» (16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,
07:07-07:10,  07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Владимир Же-
ребцов, Леонид Канев-
ский и Мария Берсене-
ва в детективном сериа-
ле «Райский». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00 «Прямой эфир».
[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21 :10   ВЕСТИ-ИР -
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
21:30  Валерия Федо-
рович, Маруся Климо-
ва, Надежда Лумпова, 
Алексей Демидов, Ми-
хаил Евланов и Влади-
мир Кошевой в сериале 
«Лимитчицы».[12+]
01:35  Мария Голубки-
на, Анатолий Лобоцкий, 
Евгения Крегжде, Люд-
мила Нильская и Игорь 
Новосёлов в фильме 
«Понаехали тут».[16+]
до  04:55

05:00  «Утро России. 
Суббота».
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ. СУББОТА.
08:35  «По секрету все-
му свету».
09:00  «Формула еды».
[12+]
09:25  «Пятеро на од-
ного».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ПРЕМЬЕРА. «На-
ши. Военкоры».[12+]
12:00  «Доктор Мясни-
ков». Медицинская про-
грамма.[12+]
13:00  «Большие пере-
мены».
14:00  ВЕСТИ.
14:30 «Аншлаг. Старый 
Новый год». [16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50  «Привет, Ан-
дрей!». Вечернее шоу 
Андрея Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
20 :50   ВЕСТИ-ИР -
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
21:00 Анна Мельникова, 
Иван Батарев, Евгений 
Сидихин, Зоя Буряк, Ян 
Ильвес и Анна Миклош 
в фильме «Праздник 
жизнь».[16+]
00:45  Глафира Тарха-
нова и Алексей Зубков 
в фильме «Любить и ве-
рить» [12+]
до  04:15

8.00 «САШАТАНЯ» (16+). 
Комедия. С субтитрами.
15.00 «Комеди Клаб» (16+). 
Юмористическая програм-
ма.
20.00 «Комеди Клаб» (16+). 
Юмористическая програм-
ма.
21.00 «Комеди Клаб» (16+). 
Юмористическая програм-
ма.
22.00 «Комеди Клаб» (16+). 
Юмористическая програм-
ма.
23.00 «Комеди Клаб» (16+). 
Юмористическая програм-
ма.
0.00 «Комеди Клаб» (16+). 
Юмористическая програм-
ма.
1.00 «Комеди Клаб» (16+). 
Юмористическая програм-
ма.
2.00 «Комеди Клаб» (16+). 
Юмористическая програм-
ма.
3.00 «Комеди Клаб» (16+). 
Юмористическая програм-
ма.
4.00 «Комеди Клаб» (16+). 
Юмористическая програм-
ма.
4.30 «Комеди Клаб» (16+). 
Юмористическая програм-
ма.
5.15 «Комеди Клаб» (16+). 
Юмористическая програм-
ма.
6.00 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.50 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
7.35 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.

8.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
12.00 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 
(16+). Программа. С 
субтитрами.
22.00 «Конфетка» (16+). 
Программа. 
0.20 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
1.20 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
2.15 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
3.10 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.00 «Женский Стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.50 «Женский стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.35 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.25 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.15 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.

7.00 Субтитры. ПАПИНА 
ДОЧКА (12+) Фэнтезийная 
комедия. (продолжение)
7.05 Субтитры.  «Шоу 
«Уральские пельмени». 
(16+)
7.35 Субтитры.  «Шоу 
«Уральские пельмени».  
(16+)
8.40 Субтитры.  «Шоу 
«Уральские пельмени».  
(16+)
9.40 Субтитры.  «Шоу 
«Уральские пельмени». 
(16+)
11.00 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени».  
(16+)
12.35 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени».  
(16+)
14.05 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени».  
(16+)
15.40 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени».  
(16+)
17.50 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени».  
(16+)
19.55 «Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)
22.00 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени». 
(16+)
23.35 «Шоу «Уральские 
пельмени».  (16+)
1.05 Субтитры.  «Шоу 
«Уральские пельмени».  
(16+)
2.40 Субтитры.  «Шоу 
«Уральские пельмени».  
(16+)
3.45 Субтитры.  «Шоу 
«Уральские пельмени». 
(16+)
5.15 Субтитры.  «Шоу 
«Уральские пельмени».  
(16+)
6.15 «Шоу «Уральские 
пельмени».(16+)

08:00 «Классики» (12+).
10:00 «Когда я влю-
блен» (т/с, Мексика, 
2010 г.), 9 и 10 серии 
(16+).
12:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
13:00 «Мама в деле» 
(12+).
13:30 «9 этаж. Главное 
за неделю» (12+).
13:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
14:00 «Классики» (12+).
15:00 «Когда я влю-
блен» (т/с, Мексика, 
2010 г.), 9 и 10 серии 
(16+).
17:00 «Больше, чем 
врач» (т/с, Россия, 2016 
г.), 1 и 2 серии (16+).
18:30 «Мама в деле» 
(12+).
20:00 «Когда я влю-
блен» (т/с, Мексика, 
2010 г.), 11 и 12 серии 
(16+).
22:00 «Больше, чем 
врач» (т/с, Россия, 2016 
г.), 1 и 2 серии (16+).
23:50 «Каннамская кра-
сотка» (т/с, Южная Ко-
рея, 2018 г.), 5 серия 
(16+).
01:00 «ПРО КИНО» 
(16+).
03:00 «Больше, чем 
врач» (т/с, Россия, 2016 
г.), 1-4 серии (16+).
07:00 «Кадры» (12+).



08:00 «Кадры» (12+).
09:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
10:00 «Когда я влю-
блен» (т/с, Мексика, 
2010 г.), 11 и 12 серии 
(16+).
12:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
13:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
14:00 «Кадры» (12+).
15:00 «Когда я влю-
блен» (т/с, Мексика, 
2010 г.), 11 и 12 серии 
(16+).
17:00 «Больше, чем 
врач» (т/с, Россия, 2016 
г.), 3 и 4 серии (16+).
18:30 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
20:00 «Когда я влю-
блен» (т/с, Мексика, 
2010 г.), 11 и 12 серии 
(16+).
22:00 «Больше, чем 
врач» (т/с, Россия, 2016 
г.), 3 и 4 серии (16+).
23:50 «Каннамская кра-
сотка» (т/с, Южная Ко-
рея, 2018 г.), 6 серия 
(16+).
01.00 «Широкий взгляд» 
(16+).
02:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
03:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
05:00 «ПРО КИНО» 
(16+).
07:00 «Мама в деле» 
(16+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 ЯНВАРЯ

6.30 «АЛЛЕГРО С ОГ-
НЕМ». Худ/ф (12+).
7.55 «РЫСЬ». Худ/ф (16+) 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
10.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым 
(16+).
10.25 «Служу России» 
(12+).
10.55 «Военная приемка» 
(12+).
11.40 «Легенды армии с 
Александром Маршалом» 
(12+).
12.30 «Легенды госбезо-
пасности». Документаль-
ный сериал. (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
13.20 «Война миров». 
Документальный сериал 
(16+).
14.10 «Код доступа» (12+).
15.00 «Улика из прошло-
го» (16+).
15.50 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным 
(16+).
16.40 «Секретные матери-
алы». Док/с (16+).
17.30 «Загадки века с Сер-
геем Медведевым». Док/с. 
(12+) (Со скрытыми субти-
трами).
18.20 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно...» (16+).
19.00 Главное с Ольгой Бе-
ловой (16+).
20.40 «Легенды советско-
го сыска». Док/с (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
0.00 «Фетисов». Ток-шоу 
(12+).
0.55 «ЕРМАК». Телесери-
ал (16+) (Со скрытыми суб-
титрами).
5.05 «Освобождение: ре-
шающие битвы». Док/с 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

6.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
6.55 «Часовой» (12+)
7.25 «Здоровье» (16+)
8.30 «Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма» (0+)
9.10 «Непутевые за-
метки» с Дм. Крыло-
вым (12+)
9.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея 
(12+)
10.00 Новости
10.15 «Хочется празд-
ника. «На речке Иорда-
не» (0+)
11.05 «Повара на коле-
сах» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» 
(0+)
13.30 «Будем жить!» 
(16+)
14.25 Спецпроект. «30 
лет вместе» (12+)
16.15 К 85-летию со дня 
рождения Владимира 
Мулявина. «Песняры» 
- молодость моя» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 «Три аккорда» 
(16+)
21.00 «Время»
23.00  К  100-летию 
фильма «Броненосец 
«Потемкин» (16+)
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 Субтитры. «Отель 
«У овечек»» (0+). Муль-
тсериал.
7.25 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
7.55 «ТРИ КОТА. ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ ВО ВРЕМЕНИ» 
(0+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
9.05 Субтитры. «ПАПЫ 
ПРОТИВ МАМ» (12+). Ко-
медия. 
11.05 Субтитры. «ПАПУ 
МАМЕ ЗАВЕРНИ» (12+). 
Новогодняя комедийная 
мелодрама. 
13.20 «КАПИТАН КРЮК» 
(6+). Комедийная мело-
драма. 
15.15 Субтитры. «ХОК-
КЕЙНЫЕ ПАПЫ» (6+). Ко-
медия.
18.00 «НОВЫЙ ГОД В БЕ-
РЁЗОВКЕ» (12+). Комедия. 
Режиссёр - Ольга Ланд В 
ролях: Дмитрий Нагиев, 
Анна Уколова, Алексей 
Шевченков, София Петро-
ва, Марк Богатырёв, Игорь 
Жижикин, Ольга Ажажа, 
Егор Дружинин, Гурам Го-
гия Успешный
20.00 «ЁЛКИ-11» (12+). Но-
вогодняя комедия. 
22.00 «СЕРЕБРЯНЫЕ 
КОНЬКИ» (16+). Приклю-
ченческая мелодрама.
0.45 «ЗНАКОМСТВО РО-
ДИТЕЛЕЙ» (16+). Коме-
дийная мелодрама. 
2.30 «ПАПА» (16+). Коме-
дийная драма. 
4.00 «РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 
ЗВЕЗДА» (12+). Рожде-
ственская мелодрама. 
5.25 Субтитры. «Отель 
«У овечек»» (0+). Муль-
тсериал

5.55 Федор Добронра-
вов, Виктор Добронра-
вов в детективной ко-
медии «ДЕНЬГИ» /сте-
рео/ (16+).
7.40 «Центральное те-
левидение» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «У нас выигрыва-
ют!» Лотерейное шоу 
(12+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Первая переда-
ча» (16+).
12.00 «Чудо техники» 
(12+).
13.00 «Дачный ответ» 
(0+).
14.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
15.00 «Однажды...» 
(16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «Человек в праве 
с Андреем Куницыным» 
(16+).
18.00 «Скандалы. Ин-
триги. Расследования» 
(16+).
19.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Итоги недели с 
Владимиром Черны-
шевым».
21.20 Премьера. Вла-
димир Епифанцев в 
боевике «ПОЗЫВНОЙ 
«АЛЬФА» /стерео/ (16+).
1.35 «Основано на ре-
альных  с обытиях» 
(16+).
5.15 «ЧП. Расследова-
ние» (16+). До 5.45.

05:30 Мария Куликова, 
Глафира Тарханова, Кон-
стантин Соловьёв и Сер-
гей Юшкевич в фильме 
«С приветом, Козаностра».
[16+]
07:20  «В кругу друзей».
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35  «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым».
09:25  «Утренняя почта с 
Николаем Басковым».
10:10  «Сто к одному». Те-
леигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ПРЕМЬЕРА. «Наши. 
Военкоры».[12+]
12:00  «Доктор Мясников». 
Медицинская програм-
ма.[12+]
13:00 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00  ПРЕМЬЕРА. «Юмор! 
Юмор! Юмор!!!». Програм-
ма Евгения Петросяна. 
[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50  «Песни от всей ду-
ши». Вечернее шоу Андрея 
Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
22:30  МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН.
23:00  «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым».[12+]
01:35 Мария Куликова, 
Глафира Тарханова, Кон-
стантин Соловьёв и Сер-
гей Юшкевич в фильме 
«С приветом, Козаностра».
[16+]
до  03:15

8.00 «Однажды в России» 
(16+). Юмористическая 
программа.
11.40 «Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших» (16+). 
Программа. С субтитра-
ми.
19.30 «Выжить в Стамбу-
ле» (16+). Программа. 
22.00 «МИНИСТЕРСТВО 
НЕДЖЕНТЛЬМЕНСКИХ 
ДЕЛ» (16+). Комедия/бо-
евик. 
0.20 «Шоу Воли» (16+). 
Программа. 
1.40 «Женский стендап» 
(16+). Юмористическая 
программа.
2.35 «Женский стендап» 
(16+). Юмористическая 
программа.
3.20 «Женский стендап» 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.10 «Женский стендап» 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.55 «Женский стендап» 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.45 «Женский стендап» 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.00 «Утро ТНТ-2025» 
(16+). Программа. 
6.50 «САШАТАНЯ» (16+). 
Комедия.
7.20 «САШАТАНЯ» (16+). 
Комедия.
7.40 «САШАТАНЯ» (16+). 
Комедия.

ПОТРЕБИТЕЛЬБЕЗОПАСНОСТЬ

Как предотвратить пожар в доме
Несмотря на то что правила безопасного обращения с 

огнем известны почти каждому, каждые 5 секунд где-то на 
планете случается пожар. Рассказываем, как максимально 
обезопасить дом от возгорания.

1. Уделите внимание дополни-
тельным помещениям

В загородном доме гараж, как 
правило, занимает первый этаж 
или плотно прилегает к нему. В та-
ких случаях необходимо установить 
разделительный тамбур с железной 
дверью.

Жители многоэтажных домов не-
редко хранят на лестничных пло-
щадках спортинвентарь или детские 
коляски – это нарушение норм по-
жарной безопасности: вещи загро-
мождают пути эвакуации при пожа-
ре. Лучше, если в вашем доме будут 
предусмотрены кладовые для хра-
нения крупногабаритных предметов. 

2. Установите датчики дыма
Пожар можно предупредить, если 

в доме установлен датчик дыма, ко-
торый реагирует на первые признаки 
задымления. В датчик встроена си-
рена, которая предупредит об опас-
ности, а если возгорание случится 
ночью – разбудит всех, кто находит-
ся в доме, спасая от отравления про-
дуктами горения. 

Если в доме несколько спален, в 

каждой из них желатель-
но установить хотя бы 
один датчик дыма. Со-
временные датчики дыма 
обмениваются информа-
цией между собой: если 
сработает устройство на 
первом этаже, сирена, 
установленная в датчи-
ках второго этажа, также 
сообщит о задымлении.

На кухне датчик не 
устанавливают: под дей-
ствием пара или дыма, 

образующихся во время приготовле-
ния пищи, устройство может сраба-
тывать ложно. Но если ложное сра-
батывание произойдет, например, 
от сигаретного дыма, сирену легко 
отключить самостоятельно, нажав 
кнопку на самом устройстве.

3. Следите за исправностью 
электроприборов и проводки

Заметив повреждение в розетке, 
почувствовав подозрительный запах 
или услышав странные звуки в элек-
трической системе, сразу вызывайте 
электрика. Старайтесь не включать 
несколько мощных электроприборов 
одновременно: это может привести к 
короткому замыканию. Помните, что 
пользоваться неисправными элек-
троприборами опасно: если у лам-
пы, утюга или зарядного устройства 
для телефона оголится кабель, луч-
ше сразу же заменить их на новые 
или отремонтировать. 

4. Приобретите умные розетки
Перед выходом из дома отключать 

все электроприборы – известное 
каждому правило пожарной безопас-
ности. Люди, которые часто забыва-

Можно ли вернуть деньги за 
подарочный сертификат

Подарочные карты и сертификаты давно завоевали попу-
лярность в качестве подарков, позволяя людям выбирать 
именно то, что им нужно. Их можно приобрести практически 
в любом магазине, а номинал устанавливается покупателем.
Важно помнить, что срок действия подарочной карты не должен быть 

ограничен!
Многие сталкиваются с ситуацией, когда их сертификаты «сгорают», а 

возврат денежных средств оказывается невозможным. Однако подароч-
ная карта не является товаром в привычном смысле. Это право на при-
обретение товаров или услуг на определенную сумму. Следовательно, 
средства, полученные от продажи таких карт, рассматриваются как пре-
доплата за будущие покупки. Такой подход защищает потребителей от 
практики установки ограниченного срока действия сертификатов.

Роспотребнадзор подчеркивает, что, согласно определению Верховно-
го суда РФ, средства, полученные продавцом при продаже подарочных 
карт, считаются предварительной оплатой товаров.

Закон о защите прав потребителей запрещает продавцу удерживать 
деньги в случае, если владелец не воспользовался картой или сертифи-
катом. Если продавец не выполнил свои обязательства и не доставил то-
вар, оплаченный подарочной картой, покупатель имеет право потребовать 
либо получение товара, либо возврат суммы предварительной оплаты.

Если вы столкнулись с трудностями при использовании подарочного 
сертификата, знайте: ваши права защищены. В случае отказа в возвра-
те денежных средств вы можете обратиться в Роспотребнадзор или в 
суд для защиты своих интересов. Не позволяйте нарушать ваши права!

По материалам rospotrebnadzor.ru

ют это делать, как правило испыты-
вают стресс, уехав из дома надолго.

Решением могут стать умные ро-
зетки, с помощью которых можно 
управлять бытовой техникой. Обезо-
пасить дом от пожара и выключить 
забытый утюг теперь легко, нахо-
дясь в пробке по пути на работу или 
уехав в отпуск на другой континент. 
Умные розетки и подключенные к 
ним электроприборы управляются 
со смартфона через интернет. Это 
не только безопасно, но еще и очень 
удобно: например, можно включить 
обогреватель или кондиционер в до-
ме к своему приходу.

5. Правильно устанавливайте 
печьи ухаживайте за ней

Золу и недогоревшие поленья 
убирайте только после того, как 
огонь полностью потухнет. Регуляр-
но прочищайте конструкцию от пеп-
ла, а раз в год (при частом пользо-
вании – раз в полгода) проводите 
чистку и проверку дымохода.

Очень важно сделать безопасным 
участок пола вблизи печи, защитив 
его от вылетающих из топки искр. 
Дополнительным средством защи-
ты может стать специальный экран, 
который может нести еще и декора-
тивную функцию.

6. Защитите дом от утечек газа
Домам с газовыми плитами и ото-

пительным оборудованием крайне 
важно обеспечить надежную защи-
ту, так как даже небольшая утечка га-
за может привести к возникновению 
пожара. Установив на кухне или в 
подсобных помещениях датчик утеч-
ки газа, который реагирует на уве-
личение концентрации горючих га-
зов, можно своевременно узнать об 
опасности и вовремя принять меры. 

По материалам МЧС
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МРОТ в Иркутской области 
вырос почти на 20 

процентов
Информацию об этом предоставили в Государственной 
инспекции труда Иркутской области.
Минимальный размер оплаты труда (МРОТ) в Иркутской области с 

первого января 2026 года увеличится почти на 20 процентов по сравне-
нию с уровнем 2025 года.

С 1 января 2026 года МРОТ составит 27 093 рубля. Именно такая 
сумма указана в законопроекте, который накануне одобрили в Госу-
дарственной думе РФ. Изменения внесут в статью 1 Федерального за-
кона от 19.06.2000 № 82-ФЗ «О минимальном размере оплаты труда».

Выплата зарплаты ниже этой цифры будет нарушением закона.

КРИМИНАЛ

Хулиган найден
В Правобережном районе Братска восстановили монумент 
ветеранам СВО, установленный месяц назад.
Скульптор Иван Зуев полностью заменил поврежденный автомат в 

руках солдата. Сделал он это достаточно оперативно. Жители города 
благодарили мастера.

23 декабря 2025 года памятник был поврежден. Запись инцидента 
с камер видеонаблюдения попала в соцсети. На ней видно, как группа 
молодых людей подошла к монументу. Один из парней сломал часть 
скульптуры – автомат в руках бойца. Полицейские установили личность 
подозреваемого и разыскали его. Возбуждено уголовное дело.

Три месяца без зарплаты
243 работника предприятия 
не получали доход с мая по 
июль 2025 года
В Нижнеудинске прокуратура про-

верила исполнение трудового зако-
нодательства в связи с сообщением 
о нарушении прав работников город-
ского предприятия. Об этом сообщи-
ли в прокуратуре Иркутской области.

Установлено, что с мая по июль 
2025 года 243 работникам предпри-
ятия заработная плата не выплачи-
валась. Прокуратура внесла пред-

ставление и возбудила в отношении 
руководителя дела об администра-
тивных нарушениях по части 1, ст. 
5.27 КоАП РФ «Нарушение трудово-

го законодательства и иных норма-
тивных правовых актов, содержащих 
нормы трудового права», по которым 
должностное лицо оштрафовано.

После вмешательства прокура-
туры работникам предприятия вы-
плачена заработная плата в сумме 
более 21 миллиона рублей. Матери-
алы проверки направлены в СК для 
решения вопроса об уголовном пре-
следовании. По результатам было 
возбуждено уголовное дело по ста-
тье «Невыплата заработной платы».

Трагедия

Двоих детей нашли убитыми
Тела двоих детей с признаками насильственной смерти обна-
ружили ночью 3 января 2026 года в квартире в Усть-Илимске 
Иркутской области. Об этом сообщили в региональном СУ 
СКР. Следком возбудил уголовное дело по признакам престу-
пления, предусмотренного подпунктами «а, в» ч. 2 ст. 105 УК 
РФ (убийство двух малолетних).

В совершении престу-
пления подозревают от-
ца детей. По версии след-
ствия, после убийства 
восьмилетнего мальчика 
и шестилетней девочки 
он нанёс себе ножевые 
ранения, от которых впо-
следствии скончался в 
больнице.

В Иркутске убрали 10 
стихийных горок

Сотрудники иркутской Госавтоинспекции во время рейдов 
обнаружили более 10 опасных снежных спусков. Все стихий-
ные горки оперативно демонтировали, сообщили в пресс-
службе Госавтоинспекции Иркутска.
Инспекторы обращаются к родителям с просьбой: объяснить детям, 

почему подобные горки могут привести к трагедии. Особенно опасно ка-
тание со спусков, выходящих на дорогу. Важно постоянно напоминать 
ребятам о правилах безопасности во время зимних игр.

Госавтоинспекция Иркутска призывает горожан не оставаться в сто-
роне. В случае обнаружения опасного снежного спуска у дороги, необ-
ходимо сообщить об этом по телефонам: 112 – единый номер экстрен-
ных служб; +7 (39565) 5-73-84 для связи с МКУ ЕДДС.

Здоровье

«Праздновать» стали меньше
Названы регионы России с 
наибольшим сокращением 
потребления алкоголя.
Потребление алкоголя в России в 

ноябре снизилось в 62 регионах, 
а сильнее всего - в Пермском 
крае, Кировской и Иркутской об-
ластях, следует из расчетов РИА 
Новости по данным статистики.

Если в январе потребление 
алкогольной продукции на душу 
населения в Пермском крае за 
последние 12 календарных меся-
цев составило 12 литров чистого 
спирта, то в ноябре - уже 8,9 ли-

тра. В тройку российских субъектов, 
где за последний год стали меньше 
пить, также вошли Кировская (-2,8 
литра) и Иркутская (-2,7 литра) об-
ласти. В результате там выпивали 

в год 11,3 литра и 7,6 литра соот-
ветственно.

Жители Калужской области на но-
ябрь потребляли 7,7 литра, что на 
2,6 литра меньше уровня января. В 

то же время в Смоленской обла-
сти и Карелии показатель сокра-
тился на 2,3 литра, составив 8,3 
литра и 11,5 литра на человека.

В то же время в Москве по-
требление алкогольной продук-
ции уменьшилось на 0,7 литра, 
в Санкт-Петербурге - на 0,8 ли-
тра, в Новосибирской области - 
на 0,2 литра.

Восстановление

Объединяя берега
Ремонт и капитальный ремонт шести мостов завершены в 
Иркутской области в 2025 году по нацпроекту «Инфраструк-
тура для жизни». На выполнение работ было направлено свы-
ше 930 млн рублей. Об этом сообщила пресс-служба прави-
тельства региона.
В Усть-Кутском районе завершен 

капремонт моста через реку Лену. 
Его длина – 394 метра, ширина – 
15,12 метра, из них семь метров – 
ширина проезжей части. Проведена 
замена плит проезжей части, ремонт 
опор, укладка асфальта. Пролетные 
строения покрашены в цвета россий-
ского флага. Под мостом проложены 
коммуникации для нового микрорай-
она Усть-Кута.

На 40-м километре дороги Жига-
лово – Казачинское в Жигаловском 
районе введен в эксплуатацию мост 
через реку Тутура. Специалисты 
отремонтировали балки, уложили 
гидроизоляцию и двухслойное ас-
фальтобетонное покрытие, обустро-
или систему водоотвода с лотками 
и колодцами. Выполнены и другие 
работы.

На автодороге Тайшет – Чуна – 

Братск в Чунском районе отремон-
тирован мост через реку Джидыкан 
длиной 30 метров. В Тайшетском 
районе на 35 км дороги Тайшет – 
Талая – Сереброво в нормативное 
состояние привели сталежелезо-
бетонный мост через реку Бирюсу 
длиной 276 метров. Два моста через 
реки Хингуйка и Баторша отремонти-
ровали в Нижнеудинском районе на 
дороге Нижнеудинск – Боровинок – 
Чуна. На них отремонтировали опо-
ры и балки, уложили выравниваю-
щий слой, гидроизоляцию, асфальт 
и установили ограждение.

В 2026 году в Иркутской области 
завершат ремонт и реконструкцию 
ещё пяти мостов. Три моста введут в 
эксплуатацию на автодороге Иркутск 
– Усть-Ордынский – Жигалово в Ба-
яндаевском районе: через реки Ка-
менка (на 118 км), Люра (на 124 км) 
и Горхон (на 150 км). В Тайшетском 
районе на автодороге Тайшет – Чу-
на – Братск закончат реконструкцию 
моста через суходол. В Черемхов-
ском районе на автодороге Черем-
хово – Голуметь – Онот отремонти-
руют мост через реку Белую.

Как рассказали в следственном 
комитете, накануне между мужчиной 
и его супругой произошел конфликт 
на почве ревности, и она уехала к 
своей матери.

Ход расследования контроли-
рует Усть-Илимская межрайонная 
прокуратура. Произошедшее также 
прокомментировала уполномочен-
ный по правам ребёнка в Иркутской 
области Татьяна Афанасьева. Она 
выразила глубокие соболезнования 
родным и близким погибших детей, 
а также напомнила, что в любых 
семейных конфликтах дети должны 
быть защищены.


