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Движение – это жизнь!
О том, как любовь к спорту становится делом всей жизни, читайте на с. 10.

8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru – и мы всегда с вами на связи!16+

Уважаемые телезрители! Выпуски программы «9 этаж» выходят в 08.00, в 13.30 и в 19.30.
Мы остаемся с вами в цифровом формате на следующих каналах: 

ООО «Связь», ООО «Телеос-1»,  «Мир ТВ» – 23 канал, ООО «Регион Телеком» – 88 канал. 
Телепередачи будут по-прежнему дублироваться на нашем сайте trkdialog.ru и в социальных сетях.Т
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ПРАЗДНИКЗДРАВООХРАНЕНИЕ

А ты прошёл диспансеризацию?
Не ждите особого момента и уже сейчас пройдите БЕСПЛАТНО 
комплексное обследование вашего организма.
Жители Усть-Кута могут сделать 

это в поликлинике на Реброва-Де-
нисова,4 и в ЖД-больнице, благода-
ря нацпроекту «Продолжительная и 
активная жизнь». 
Рассказываем, что включает в 

себя диспансеризация и как на неё 
записаться:

– измерение артериального дав-
ления; 

– сдача крови; 
– определение относительного и 

абсолютного сердечно-сосудистых 
рисков путём анкетирования; 

– флюорография; 
– ЭКГ; 
– измерение внутриглазного дав-

ления; 
– для женщин – осмотр акуше-

ром-гинекологом, забор мазка с 
шейки матки на цитологическое ис-
следование; 

– осмотр кожных покровов, слизи-
стых губ и ротовой полости; 

– пальпация щитовидной железы, 
лимфатических узлов. 
После 40 лет: 
– общий анализ крови; 

– исследование кала на скрытую 
кровь; 

– гастроскопия – обследование 
верхних отделов ЖКТ; 

– для женщин – маммография; 
– для мужчин – анализ крови на 

определение ПСА. 
 Как часто нужно посещать ос-

мотры: 
– с 18 до 39 лет – один раз в три 

года; 
– после 40 лет – ежегодно. 
 График проведения диспансери-

зации в Усть-Куте смотрите в кар-
точках. 

По информации 
администрации УКМО

Обзор ДТП с 01 по 31 июля 2026 года

С 01 по 31 июля 2026 года на дорогах города Усть-Кута и 
Усть-Кутского района сотрудниками Госавтоинспекции за-
регистрировано 15 дорожно-транспортных происшествий, в 
результате которых 6 человек получили ранения различной 
степени тяжести, из них 2 несовершеннолетних.
Всего было зафиксировано:
– 5 наездов на стоящее транспорт-

ное средство
– 4 съезда транспортных средств 

с проезжей части;
– 4 столкновения транспортных 

средств;
– 2 наезда на внезапно возникшее 

препятствие;
– 2 наезда на пешехода;
– 1 столкновение транспортных 

средств;
– 1 опрокидывание транспортно-

го средства.
Основные причины: 
– несоблюдение очередности 

проезда;
– непредоставление преимуще-

ства в движении пешеходу;
– несоответствие скорости кон-

кретным условиям движения;
– несоблюдение условий, разре-

шающих движение транспорта за-
дним ходом.

1 июля 2026 года около 23 часов, 

ПРОИСШЕСТВИЯ

39-летний водитель, управляя авто-
мобилем «Тойота Спринтер» двига-
ясь в п.Верхнемарково по ул. Не-
фтяников, допустил наезд на двух 
несовершеннолетних пешеходов, 
стоявших на обочине. В результа-
те происшествия двое подростков, 

15-ти и 17-ти лет получили травмы 
и были доставлены в медицинское 
учреждение.

9 июля 2026 года в дневное вре-
мя, 18-летний водитель, управляя 
автомобилем ВАЗ-2115, проигно-
рировал требование экипажа ДПС 
остановиться для проверки доку-
ментов и попытался скрыться. Ста-
раясь оторваться от полицейских и 
двигаясь по ул. Кирова на высокой 
скорости, нарушитель совершил на-
езд на женщину, переходившую про-
езжую часть по нерегулируемому 
пешеходному переходу, после чего 
продолжил движение. В результате 
аварии пострадавшая получила тя-
жёлое увечье. 
Госавтоинспекция рекомендует 

водителям строго придерживаться 
всех правил безопасности дорожно-
го движения, быть внимательными 
на дороге, выбирать скоростной ре-
жим, соответствующий конкретным 
погодным и дорожным условиям.

По информации отдела 
Госавтоинспекции МО МВД 

России «Усть-Кутский»

Воздушно-десантные войска (ВДВ) – одно из самых боеспо-
собных и мобильных подразделений в армии. Их история 
началась в 1930-х годах, когда были проведены первые экс-
перименты с десантированием войск с воздуха. С тех пор 
ВДВ стали неотъемлемой частью вооружённых сил, вно-
ся значительный вклад в защиту страны. За годы суще-
ствования ВДВ участвовали в многочисленных военных 
операциях, демонстрируя высокий уровень подготовки и 
профессионализм. Их мужество и отвага в бою стали при-
мером для многих поколений военнослужащих. В Усть-Куте 
также есть местная общественная организация, которая 
объединяет ветеранов и военнослужащих Воздушно-де-
сантных войск – «Союз Десантников Усть-Кутского рай-
она». Их главная задача – сохранять традиции десантно-
го братства, проводить патриотические мероприятия и 
поддерживать связь между бывшими сослуживцами. День 
воздушно-десантных войск в России отмечают 2 августа, 
и именно в этот день Союз Десантников Усть-Кутского 
района подарили всем жителям и гостям нашего города не-
забываемые впечатления от выставки макетов оружия и 
подарили каждому сладкое лакомство, обрадовавшее всех 
неравнодушных.
Празднование этого масштабного события началось с торжественного 

возложения цветов к памятникам и мемориалам, посвящённым тем, кто 
отдал свою жизнь, защищая Родину в Воздушно-десантных войсках. Со-
юз десантников выразил глубокое уважение и память о подвигах своих 
героев, отдавших жизнь за свободу и независимость нашей страны. В 
честь 96-й годовщины создания Воздушно-десантных войск церемония 
прошла с особым трепетом и торжественностью. 
В сквере Боевой и трудовой славы, где ранее была установлена стела 

в честь 90-летия ВДВ, союз десантников и другие неравнодушные граж-
дане собрались, чтобы отдать дань уважения героям. В знак признатель-
ности и памяти они возложили цветы к подножию памятника, выразив 
свою благодарность и восхищение подвигом десантников.
Ярким событием праздника стала выставка макетов оружия. На ней 

были представлены двадцать уникальных экспонатов, каждый из кото-
рых вызывал восхищение и интерес у посетителей. Гости могли не толь-
ко увидеть макеты, но и даже сфотографироваться. Это был не просто 
показ оружия, а интерактивное мероприятие, позволяющее каждому по-
чувствовать себя частью военной истории.
Для детей и взрослых на выставке были организованы сладкие уго-

щения – мороженое и фрукты. Союз десантников, проявив инициативу 
и заботу о гостях, закупил их на свои средства, чтобы порадовать всех 
участников праздника. 

– В нашей организации состоят люди разных возрастов – официаль-
но нас пятьдесят. Но в такие дни, как сегодня, нас всегда больше. Мы 
отмечаем 96-ю годовщину образования Воздушно-десантных войск, и 
это священный день для каждого, кто хоть раз надевал голубой берет. 
Традиционно мы собираемся у мемориалов нашего города, возлага-
ем цветы к памятникам. Так мы чтим память людей, чьи судьбы навеки 
связаны с ВДВ. В этом году мы организовали выставку макетов оружия 
– времён Великой Отечественной войны, советского и немецкого, а так-
же современные экспонаты. Ещё мы провели акцию – раздавали мо-
роженое и фрукты. Думаю, это скоро станет нашей доброй традицией. 
Так мы делаем праздник ближе к людям, популяризируем наше дело, 
показываем, что десантник – это не только сила, но и душа. Я являюсь 
председателем Союза десантников с 2020 года. Мы активно развиваем 
движение ВДВ на территории Усть-Кутского района: ездим по школам 
и учебным заведениям нашего города, выезжаем в соседние населен-
ные пункты. Воспитываем молодёжь, рассказываем правду о службе, о 
чести, о долге. И сегодня, в этот праздничный день, я хочу поздравить 
всех. В первую очередь – пожелать здоровья и долгих лет жизни, – рас-
сказал председатель союза десантников города Усть-Кута Красиков 
Михаил Викторович.
После завершения выставки в Сквере боевой и трудовой славы тор-

жественная церемония не завершилась. Союз десантников направился 
к кладбищу, чтобы почтить память своих павших товарищей. Здесь они 
с глубоким уважением возложили цветы и отдали дань уважения геро-
ям, чьи имена навсегда вписаны в историю. Особую честь они отдали 
могиле Андрея Шерстянникова, старшего лейтенанта гвардии, который 
был удостоен звания Героя России посмертно.
День Воздушно-десантных войск в Усть-Куте стал ярким примером 

того, как бережно сохраняются и передаются из поколения в поколение 
традиции и ценности. Союз десантников Усть-Кутского района органи-
зовал значимые мероприятия, чтобы отдать дань уважения подвигам 
героев и поделиться историей с жителями города и молодёжью. Такие 
события помогают сохранить память о мужестве и отваге десантников, 
а также способствуют воспитанию молодого поколения в духе патрио-
тизма и уважения к истории своей страны.

Валерия Кривцова

В д д й (ВДВ) д б

Воздушно-десантные 
войска: история 
мужества и отваги





7.35 «ФАРТОВЫЙ». Худо-
жественный фильм (Рос-
сия, 2005) (16+).
10.00 Новости дня (16+).
10.20 «ВСЕ СНАЧАЛА». 
Телесериал (Россия, 2013).  
(16+) (Со скрытыми субти-
трами).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «ВСЕ СНАЧАЛА». 
Телесериал (Россия, 2013).  
(16+) (Со скрытыми субти-
трами).
15.05 «ПОД  ЛИВНЕМ 
ПУЛЬ». Телесериал (Рос-
сия, 2006). (16+) (Со скры-
тыми субтитрами).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.40 «Улика из прошлого» 
(16+) (Со скрытыми субти-
трами).
23.05 «ВОР». Художе-
ственный фильм (Россия, 
1997) (16+).
1.10 «ХРОНИКА ПИКИ-
РУЮЩЕГО БОМБАРДИ-
РОВЩИКА». Художествен-
ный фильм («Ленфильм», 
1967) (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
2.40 «ОТРЫВ». Художе-
ственный фильм (Россия, 
2007) (16+).
4.05 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ». 
Художественный фильм 
(СССР, 1947) (12+) (Со 
скрытыми субтитрами).
5.25 «МАКСИМКА». Худо-
жественный фильм (СССР, 
1952) (6+).
6.40 «Москва - фронту». 
Документальный сериал 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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7.00 «Не факт!» (12+) (Со 
скрытыми субтитрами).
8.10 «ВОР». Художествен-
ный фильм (Россия, 1997) 
(16+).
10.00 Новости дня (16+).
10.20 «ВОР». Художе-
ственный фильм (Россия, 
1997) (16+).
10.55 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ-
ЛЕТ». Художественный 
фильм  («Мосфильм», 
1983) (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
12.50 «ВОЕННЫЙ КОР-
РЕСПОНДЕНТ». Художе-
ственный фильм (Россия, 
2014) (16+).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «ВОЕННЫЙ КОР-
РЕСПОНДЕНТ». Художе-
ственный фильм (Россия, 
2014) (16+).
15.20 «ВСЕ СНАЧАЛА». 
Телесериал (Россия, 2013).  
(16+) (Со скрытыми субти-
трами).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.40 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным 
(16+) (Со скрытыми субти-
трами).
23.05 «ФАРТОВЫЙ». Худо-
жественный фильм (Рос-
сия, 2005) (16+).
1.10 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ-
ЛЕТ». Художественный 
фильм  («Мосфильм», 
1983) (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
2.50 «ОТЕЦ СОЛДАТА». 
Художественный фильм 
(СССР, 1964) (12+).
4.20 «БЕСПОКОЙНОЕ ХО-
ЗЯЙСТВО». Художествен-
ный фильм («Мосфильм», 
1946) (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
5.45 «ГОСТЬ С КУБАНИ». 
Художественный фильм 
(«Мосфильм», 1955) (12+).
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5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.00 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Николай Бурля-
ев в фильме «Иваново 
детство» (0+)
12.00 Новости
12.10 «Иваново дет-
ство» (0+)
12.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Парм-
ские фиалки». Многосе-
рийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 «Время героев» 
(16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.15 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Парм-
ские фиалки». Многосе-
рийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
6.50 С лёгким утром! 
(16+)
7.40 ПроСТО кухня. 
Лучшее (12+) Кулинар-
ное шоу
9.00 Вам и не снилось 
(16+) Развлекательная 
программа. Премьера.
10.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
10.10 «КАК ПРОГУЛЯТЬ 
ШКОЛУ С ПОЛЬЗОЙ» 
(12+). Драмеди Фран-
ция, 2017 г.
12.35 «МЭРАЙА МУНДИ 
И ШКАТУЛКА МИДАСА» 
(16+). Фэнтези. Бельгия 
- Испания - США, 2013 г.
14.35 Субтитры. «ТЁ-
ТЯ МАРТА» (16+). Ко-
медийный сериал. Рос-
сия, 2022 г.
18.55 Субтитры. «МА-
МА БУДЕТ ПРОТИВ» 
(16+). Комедийный се-
риал. 1-й сезон. 
22.00 «КОЛОМБИАНА» 
(16+). Боевик Франция - 
США, 2011 г.
0.05 Субтитры. «АННА» 
(18+). Триллер. США - 
Франция, 2019 г.
2.30 «БАНДЫ ПАРИ-
ЖА» (18+). Криминаль-
ный боевик. Франция, 
2023 г. Впервые на СТС.
3.50 «МАДАМ КЛИКО» 
(16+). Биографическая 
драма. США, 2023 г.
5.10 «ПРИМАДОННА» 
(16+). Биографическая 
драма. Великобрита-
ния, 2016 г.

6.00 «ПРИМАДОННА» 
(16+) Биографическая 
драма
6.50 С лёгким утром! (16+)
7.40 ПроСТО кухня. Луч-
шее (12+) Кулинарное шоу
9.00 Вам и не снилось 
(16+) Развлекательная 
программа. Премьера.
10.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
10.40 «ВАЙЛЕТ В СТРАНЕ 
ЧУДЕС» (12+). Фэнтези. 
Италия - США, 2023 г.
12.35 «ГОЛОС ИЗ КОСМО-
СА» (6+). Фантастико-при-
ключенческий фильм Гер-
мания, 2023 г.
14.40 Субтитры. «ТЁТЯ 
МАРТА» (16+) Комедий-
ный сериал.
18.55 Субтитры. «МАМА 
БУДЕТ ПРОТИВ» (16+) Ко-
медийный сериал.
22.00 Субтитры. «ФУКУСИ-
МА» (16+). Драма Япония 
- Гонконг, 2020 г.
0 . 30  «ПРИБЫВШИЕ» 
(18+). Фантастический 
триллер. США, 2016 г.
2.10 Субтитры. «ВОССТА-
НИЕ» (18+). Научно-фан-
тастический боевик. Вели-
кобритания, 2017 г.
3.30 Субтитры. «ЭТЕРНА. 
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ» (16+). 
Фэнтезийная драма Рос-
сия, 2021 г.
4.50 «МЭРАЙА МУНДИ 
И ШКАТУЛКА МИДАСА» 
(16+). Фэнтези. Бельгия - 
Испания - США, 2013 г.

6.25 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» /стерео/ 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Сериал «ЛЕС-
НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» /
стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. ЧУ-
ЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ» /
стерео/ (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. ЧУ-
ЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ» /
стерео/ (16+).
23.10 Остросюжетный 
сериал  «НЕВСКИЙ . 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
1.15 «Сегодня».
1.30 «Маска» /стерео/ 
(12+).
5.05 «Главная дорога» 
(16+).
5.30 «Первая переда-
ча» (16+). До 5.55.

5.55 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» /стерео/ 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Сериал «ЛЕС-
НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» /
стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 Остросюжетный 
сериал  «НЕВСКИЙ . 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
сериал  «НЕВСКИЙ . 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
1.15 «Сегодня».
1.30 «Маска» /стерео/ 
(12+).
4 . 5 5  «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  КАМЕР» 
(16+). До 5.55.

08:00 «9 этаж. Главное за 
неделю» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Мама в деле» (16+).
09:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
10:00 «Одержимость то-
бой» (т/с, Бразилия, 2024-
2026 г.), 13 и 14 серии 
(16+).
12:00 «НЛП. Дети» (12+).
13:00 «Мама в деле» (16+).
13:30 «9 этаж. Главное за 
неделю» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
15:00 «Одержимость то-
бой» (т/с, Бразилия, 2024-
2026 г.), 13 и 14 серии 
(16+).
17:00 «Команда Че» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 9 и 10 се-
рии (16+).
19:00 «Мама в деле» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Одержимость то-
бой» (т/с, Бразилия, 2024-
2026 г.), 15 и 16 серии 
(16+).
22:00 «Команда Че» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 11 и 12 се-
рии (16+).
00:00 «Мама в деле» (16+).
01:00 «За твоими предела-
ми» (т/с, Мексика, 2023 г.), 
7 серия (16+).
02:00 «Команда Че» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 11 и 12 се-
рии (16+).
04:00 «ПРО КИНО» (16+).
05:00 «Мама в деле» (16+).
06:00 «НЛП. Дети» (12+).
07:00 «Знай себе цену» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Знай себе цену» 
(16+).
09:00 «Мама в деле» (16+).
10:00 «Одержимость то-
бой» (т/с, Бразилия, 2024-
2026 г.), 15 и 16 серии 
(16+).
12:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
13:00 «Знай себе цену» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Мама в деле» (16+).
15:00 «Одержимость то-
бой» (т/с, Бразилия, 2024-
2026 г.), 15 и 16 серии 
(16+).
17:00 «Команда Че» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 11 и 12 се-
рии (16+).
19:00 «Знай себе цену» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Одержимость то-
бой» (т/с, Бразилия, 2024-
2026 г.), 17 и 18 серии 
(16+).
22:00 «Команда Че» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 13 и 14 
серии (16+).
00:00 «Знай себе цену» 
(16+).
01:00 «За твоими предела-
ми» (т/с, Мексика, 2023 г.), 
8 серия (16+).
02:00 «Команда Че» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 13 и 14 
серии (16+).
04:00 «ПРО КИНО» (16+).
05:00 «Знай себе цену» 
(16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Дневники матери» 
(16+).

05:00  «Утро России».
05:06-05:08, 05:36-05:38, 
06:06-06:08, 06:36-06:38,
0 7 : 0 6 - 0 7 : 0 8 ,  0 7 : 3 6 -
0 7 : 3 8 ,  0 8 : 0 6 - 0 8 : 0 8 , 
08:36-08:38-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Ксения Гусева, Сер-
гей Горобченко, Николай 
Добрынин, Андрей Каза-
ков, Вячеслав Разбегаев и 
Арина Постникова в сериа-
ле «Перекати-поле». [16+]
00:45  Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения Си-
монова и Екатерина Вули-
ченко в сериале «Анна ме-
диум». [16+]
02:45  ПРЕМЬЕРА. Се-
риал «Богатые тоже пла-
чут». [16+]
04:10  «Малахов».[16+]
до  05:00

05:00  «Утро России».
05:06-05:08, 05:36-05:38, 
06:06-06:08, 06:36-06:38,
0 7 : 0 6 - 0 7 : 0 8 ,  0 7 : 3 6 -
0 7 : 3 8 ,  0 8 : 0 6 - 0 8 : 0 8 , 
08:36-08:38-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Ксения Гусева, Сер-
гей Горобченко, Николай 
Добрынин, Андрей Каза-
ков, Вячеслав Разбегаев и 
Арина Постникова в сериа-
ле «Перекати-поле». [16+]
00:45  Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения Си-
монова и Екатерина Вули-
ченко в сериале «Анна ме-
диум». [16+]
02:45  ПРЕМЬЕРА. Се-
риал «Богатые тоже пла-
чут». [16+]
04:10  «Малахов».[16+]
до  05:00

8.00 «Большой куш» 
(16+). Программа. 
10.00 «Большой куш» 
(16+). Программа. 
13.00 «САШАТАНЯ» 
(16+). Комедия. С суб-
титрами.
20.00 «ПРАЗДНИКИ» 
(16+). Сериал. С субти-
трами.
22.00 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
22.30 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
23.00 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
23.30 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
0.00 «ЛЕГЕНДА О КО-
ЛОВРАТЕ» (12+). Фан-
тастика/боевик. Россия, 
2017 г.
2.15 «ОНЕГИН» (12+). 
Драма/мелодрама. Рос-
сия, 2024 г.
4.30 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.20 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 Премьера. «Утро 
ТНТ-2026» (16+). Про-
грамма. 147-я серия.
6 .50  «САШАТАНЯ» 
(16+). Комедия. С суб-
титрами.
7 .20  «САШАТАНЯ» 
(16+). Комедия. С суб-
титрами.
7 .40  «САШАТАНЯ» 
(16+). Комедия. С суб-
титрами.

8 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Комедия. С суб-
титрами.
20.00 «ПРАЗДНИКИ» 
(16+). Сериал. С субти-
трами.
22.00 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
22.30 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
23.00 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
23.30 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
0.00 «ТРЕНЕР» (16+). 
Драма. Россия, 2018 г.
2.00 «БИТВА  ПАП» 
(12+). Комедия. Рос-
сия, 2024 г.
3.55 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.40 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.25 Премьера. «Од-
нажды в России» (16+). 
Юмористическая про-
грамма.
6.00 «Утро ТНТ-2026» 
(16+). Программа. 148-
я серия.
6 .50  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
7 .20  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
7 .40  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.



5.50 «НОЧНЫЕ  ЛА-
СТОЧКИ». Телесериал 
(Россия, 2012). (16+).
10.00 Новости дня (16+).
10.20 «ПОД ЛИВНЕМ 
ПУЛЬ». Телесериал 
(Россия, 2006). (16+) 
(Со скрытыми субти-
трами).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «ПОД ЛИВНЕМ 
ПУЛЬ». Телесериал 
(Россия, 2006). (16+) 
(Со скрытыми субти-
трами).
15.25 «КОМАНДА 8». 
Телесериал (Россия, 
2011). (16+) (Со скрыты-
ми субтитрами).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.40 «Код доступа» 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).
23.05 «ВОЕННЫЙ КОР-
РЕСПОНДЕНТ». Ху-
дожественный фильм 
(Россия, 2014) (16+).
1 .20 «ПОСЛЕДНИЙ 
ДЮЙМ». Художествен-
ный  фильм  (СССР, 
Франция, 1958) (12+).
2.55 «ЕГОРКА». Ху-
дожественный фильм 
(к/ст. им. М. Горького, 
1984) (6+).
4.05 «СЛУЧАЙ В ТАЙ-
ГЕ». Художественный 
фильм (к/ст. им. М. Горь-
кого, 1953) (12+).
5.30 «ПОДКИДЫШ». Ху-
дожественный фильм 
(«Мосфильм», 1939) 
(6+) (Со скрытыми суб-
титрами).

ЧЕТВЕРГ, 13 АВГУСТА

7.00 «Оружие Победы». 
Документальный сери-
ал (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
8.10 «ЧИСТОЕ НЕБО». 
Художественный фильм 
(«Мосфильм», 1961) 
(12+).
10.00 Новости дня (16+).
10.20 «ЧИСТОЕ НЕ-
БО». Художественный 
фильм («Мосфильм», 
1961) (12+).
11.05 «НОЧНЫЕ ЛА-
СТОЧКИ». Телесериал 
(Россия, 2012). (16+).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «НОЧНЫЕ ЛА-
СТОЧКИ». Телесериал 
(Россия, 2012). (16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.40 «Секретные мате-
риалы». Документаль-
ный сериал (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
23.05 «ДАЧНАЯ ПО-
ЕЗДКА СЕРЖАНТА ЦЫ-
БУЛИ». Художествен-
ный фильм (к/ст. им. А. 
Довженко, 1979) (12+) 
(Со скрытыми субти-
трами).
0.50 «ЕГОРКА». Ху-
дожественный фильм 
(к/ст. им. М. Горького, 
1984) (6+).
2.40 «НОЧНЫЕ  ЛА-
СТОЧКИ». Телесериал 
(Россия, 2012). (16+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

СРЕДА, 12 АВГУСТА

ТЕЛЕПРОГРАММАПятница, 7 августа 2026 г.66
ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.15 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Парм-
ские фиалки». Многосе-
рийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.15 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Парм-
ские фиалки». Многосе-
рийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

6.00 «МЭРАЙА МУНДИ 
И ШКАТУЛКА МИДАСА» 
(16+) Фэнтези
6.20 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
6.50 С лёгким утром! (16+)
7.40 ПроСТО кухня. Луч-
шее (12+) Кулинарное шоу
9.00 Вам и не снилось 
(16+) Развлекательная 
программа. Премьера.
10.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
10.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПИНГВИНА ПОЛА» (12+). 
Приключенческая коме-
дия. Германия - Бельгия, 
2024 г.
12.45 «МОЙ ТИГР» (12+). 
Фантастико-приключенче-
ский фильм Италия, 2022 г.
14.40 Субтитры. «ТЁТЯ 
МАРТА» (16+) Комедий-
ный сериал. 
18.55 Субтитры. «МАМА 
БУДЕТ ПРОТИВ» (16+) Ко-
медийный сериал. 
22.00 Субтитры. «АСТЕ-
РИКС И ОБЕЛИКС. ПОД-
НЕБЕСНАЯ» (16+). Коме-
дия. Франция, 2023 г.
0.10 Субтитры. «АССА-
СИН .  БИТВА  МИРОВ» 
(16+). Фэнтезийный бое-
вик. Китай, 2021 г.
2.40 Субтитры. «БИТВЫ 
МОНСТРОВ» (16+). Фан-
тастический боевик. Ки-
тай, 2021 г.
4.00 «ТРИ РАЗБОЙНИКА 
И ЛЕВ» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. Норвегия, 2022 г.
5.10 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
6.50 С лёгким утром! 
(16+)
7.40 ПроСТО кухня. 
Лучшее (12+) Кулинар-
ное шоу
9.00 Вам и не снилось 
(16+) Развлекательная 
программа. Премьера.
10.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
10.55 «ПОБЕГ С ФИО-
НОЙ» (12+). Приклю-
ченческая драма. США, 
2018 г.
12.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА» (16+). Ко-
медия. Франция, 2018 г.
14.35 Субтитры. «ТЁТЯ 
МАРТА» (16+) Комедий-
ный сериал. 
18.55 Субтитры. «МА-
МА БУДЕТ ПРОТИВ» 
(16+) Комедийный се-
риал. 
22.00 «БЕГУЩАЯ ПО 
ЛЬДУ» (16+). Драма 
Финляндия - Греция, 
2026 г.
2 3 . 4 0  «ДЕТКА  НА 
ДРАЙВЕ» (16+). Кри-
минальный триллер. 
США, 2025 г.
2.00 Субтитры. «АННА» 
(18+). Триллер. США - 
Франция, 2019 г.
3.55 «МОЙ ТИГР» (12+). 
Фантастико-приключен-
ческий фильм Италия, 
2022 г.
5.20 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу

5.55 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» /стерео/ 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Сериал «ЛЕС-
НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» /
стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 Остросюжетный 
сериал  «НЕВСКИЙ . 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
сериал  «НЕВСКИЙ . 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
1.15 «Сегодня».
1.30 «Маска» /стерео/ 
(12+).
4 . 5 5  «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  КАМЕР» 
(16+). До 5.55.

5.55 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» /стерео/ 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Сериал «ЛЕС-
НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» /
стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 Остросюжетный 
сериал  «НЕВСКИЙ . 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
сериал  «НЕВСКИЙ . 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
1.15 «Сегодня».
1.30 «Маска» /стерео/ 
(12+).
4.25 Лев Дуров в филь-
ме «ЕГОРУШКА» /сте-
рео/ (12+). До 5.55.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Дневники матери» 
(16+).
09:00 «Знай себе цену» 
(16+).
10:00 «Одержимость то-
бой» (т/с, Бразилия, 2024-
2026 г.), 17 и 18 серии 
(16+).
12:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
13:00 «Дневники матери» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Знай себе цену» 
(16+).
15:00 «Одержимость то-
бой» (т/с, Бразилия, 2024-
2026 г.), 17 и 18 серии 
(16+).
17:00 «Команда Че» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 13 и 14 
серии (16+).
19:00 «Дневники матери» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Одержимость то-
бой» (т/с, Бразилия, 2024-
2026 г.), 19 и 20 серии 
(16+).
22:00 «Команда Че» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 15 и 16 
серии (16+).
00:00 «Дневники матери» 
(16+).
01:00 «Кровавый пакт» (т/с, 
Мексика, 2023 г.), 1 и 2 се-
рии (16+).
02:30 «Команда Че» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 15 и 16 
серии (16+).
04:30 «ПРО КИНО» (16+).
05:30 «Дневники матери» 
(16+).
06:30 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:30 «Здравый подход» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Здравый подход» 
(16+).
09:00 «Дневники матери» 
(16+).
10:00 «Одержимость то-
бой» (т/с, Бразилия, 2024-
2026 г.), 19 и 20 серии 
(16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Здравый подход» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Дневники матери» 
(16+).
15:00 «Одержимость то-
бой» (т/с, Бразилия, 2024-
2026 г.), 19 и 20 серии 
(16+).
17:00 «Команда Че» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 15 и 16 
серии (16+).
19:00 «Здравый подход» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Одержимость то-
бой» (т/с, Бразилия, 2024-
2026 г.). (16+).
22:00 «Команда Че» (т/с, 
Россия, 2012 г.). (16+).
00:00 «Здравый подход» 
(16+).
01:00 «Кровавый пакт» (т/с, 
Мексика, 2023 г.), 3 и 4 се-
рии (16+).
02:10 «Команда Че» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 17 и 18 
серии (16+).
04:05 «ПРО КИНО» (16+).
05:05 «Здравый подход» 
(16+).
06:05 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).

05:00  «Утро России».
05:06-05:08, 05:36-05:38, 
06:06-06:08, 06:36-06:38,
0 7 : 0 6 - 0 7 : 0 8 ,  0 7 : 3 6 -
0 7 : 3 8 ,  0 8 : 0 6 - 0 8 : 0 8 , 
08:36-08:38-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Ксения Гусева, Сер-
гей Горобченко, Николай 
Добрынин, Андрей Каза-
ков, Вячеслав Разбегаев и 
Арина Постникова в сериа-
ле «Перекати-поле». [16+]
00:45  Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения Си-
монова и Екатерина Вули-
ченко в сериале «Анна ме-
диум». [16+]
02:45  ПРЕМЬЕРА. Се-
риал «Богатые тоже пла-
чут». [16+]
04:10  «Малахов».[16+]
до  05:00

05:00  «Утро России».
05:06-05:08, 05:36-05:38, 
06:06-06:08, 06:36-06:38,
0 7 : 0 6 - 0 7 : 0 8 ,  0 7 : 3 6 -
0 7 : 3 8 ,  0 8 : 0 6 - 0 8 : 0 8 , 
08:36-08:38-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук в де-
тективном сериале «Тайны 
следствия». [16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Ксения Гусева, Сер-
гей Горобченко, Николай 
Добрынин, Андрей Каза-
ков, Вячеслав Разбегаев и 
Арина Постникова в сериа-
ле «Перекати-поле». [16+]
00:45  Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения Си-
монова и Екатерина Вули-
ченко в сериале «Анна ме-
диум». [16+]
02:45  ПРЕМЬЕРА. Се-
риал «Богатые тоже пла-
чут». [16+]
04:10  «Малахов».[16+]
до  05:00

8 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
20.00 «ПРАЗДНИКИ» 
(16+). Сериал. С субти-
трами.
22.00 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
22.30 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
23.00 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
23.30 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
0.00 «СТРАЖИ ГРОБ-
НИЦ» (16+). Боевик. Ки-
тай, 2018 г.
1.45 «КОЛОНИЯ ЗЕМ-
ЛЯ» (12+). Фантастика. 
США, 2023 г.
3.10 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
3.55 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.40 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.25 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 Премьера. «Утро 
ТНТ-2026» (16+). Про-
грамма. 149-я серия.
6 .50  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
7 .20  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
7 .40  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами

8 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
20.00 «ПРАЗДНИКИ» 
(16+). Сериал. С субти-
трами.
22.00 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
22.30 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
23.00 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
23.30 «ХУТОР» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
0.00 «ХУТОР» (16+). Се-
риал. С субтитрами.
0.30 «ТРИ  МУШКЕ -
ТЕРА: Д’АРТАНЬЯН» 
(16+). Боевик. Франция, 
2023 г.
2.50 «ТРИ МУШКЕТЕ-
РА: МИЛЕДИ» (16+). Бо-
евик. Франция, 2023 г.
4.30 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.20 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 Премьера. «Утро 
ТНТ-2026» (16+). Про-
грамма. 150-я серия.
6 .50  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
7 .20  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
7 .40  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
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Оставить след в истории Усть-КутаОставить след в истории Усть-Кута

Почётными гражданами признаются люди, внесшие значительный вклад в развитие терри-
тории, в решение её проблем. Немало таких людей и в Усть-Куте. Это не только коренные 
жители нашего города, но и те, для кого он стал родным. В связи с развитием Осетровского 
речного порта, а позже – Байкало-Амурской магистрали в Усть-Кут приезжало немало людей, 
многие из них впоследствии остались здесь. Поговорим о некоторых из них.

Только порт?
– Есть люди,которые оставили на-

столько заметный след в истории 
Усть-Кута, за что были удостоены 
звания почётного гражданина. Ра-
нее большую часть в этой категории 
представляли речники, поскольку 
это была градообразующая сфера, 
– рассказывает Владимир Сенин, 
внештатный советник губернато-
ра Иркутской области.
Это Василий Максимович Дубров-

ский, Геннадий Иванович Хороши-
лов, Велеонин Алексеевич Яры-
гин, Анатолий Сергеевич Чечетов и 
многие другие. Силами Осетровско-
го речного порта, кроме непосред-
ственной деятельности – перевозки 
грузов, осуществлялось множество 
других проектов. Строительство жи-
лых домов, обустройство парков, по-
стройка Дома культуры и так далее.

– Поговорим о Геннадии Иванови-
че Хорошилове. Он с 1981 по 1991 
год был начальником Осетровского 
речного порта, затем продолжил ра-
боту в реформированной организа-
ции ( начальник Осетровского фили-
ала Ленского объединённого речно-
го пароходства). Кроме того, был де-
путатом Верховного Совета РСФСР, 
– продолжает Владимир Петрович.
Геннадий Иванович родом из Но-

восибирска, закончил Новосибир-
ский институт инженеров водного 
транспорта. После окончания учёбы 
отправился работать в Якутск.
Важно отметить, что он всегда был 

творческой натурой. Это во многом 
повлияло на его дальнейшую дея-
тельность не только как управленца, 
но и как активного общественника. К 
примеру, в Якутске при его активном 
участии был организован вокально-
инструментальный ансамбль.
Отметив его профессионализм и 

энергичность, молодого специали-
ста направили в Осетровский речной 
порт. Первоначально – на должность 
главного диспетчера. Профессио-
нальные качества Геннадия Ивано-
вича не оставили без внимания и на 
месте. Назначили первым замести-
телем начальника порта по эксплу-
атации. Это основная организатор-
ская работа: организация выгрузки 
вагонов, погрузки флота, координа-
ция множества процессов (взаимо-
действие между структурами порта, 
железной дороги, автотранспортного 
предприятия, аэропорта).
Следующая должность – началь-

ник Осетровского речного порта. От-
метим, что руководители порта как 
градообразующего предприятия вхо-
дили в бюро Горкома партии. В Усть-

Кутском районе (административное 
деление тогда было другое – город 
с сельской зоной) был 101 депутат.  
Как руководитель и общественник, 

Геннадий Хорошилов продолжал за-
ложенные ещё до него традиции, 
поддерживал спорт и художествен-
ную самодеятельность. Мероприя-
тия в этих сферах проводились еже-
годно, в то время, когда нагрузка на 
порт снижалась (между периодами 
навигации).

– Самую большую городскую ёл-
ку устанавливали у ДК «Речники». 
Однажды доложили, что ёлка уста-
новлена, подготовлены новогодние 
фигуры, снежный городок. Геннадий 
Иванович и я как секретарь партко-
ма поехали смотреть. А там ночью 
«поработали» вандалы: повредили 
фигуры, пообрывали игрушки с ёлки. 
Хорошилов был очень эмоциональ-
ным человеком, сперва вспылил. Но 
приняли решение городок восста-
новить: нормальные граждане не 
должны оставаться без праздника 
из-за действий нескольких хулига-
нов, – вспоминает Владимир Сенин.
Геннадий Иванович активно уча-

ствовал в решении проблем горо-
да. При возникновении нештатных 
ситуаций в коммунальной сфере 
он с Анатолием Чечетовым (также 
речником, почётным гражданином 
Усть-Кутского района) подключа-
лись и искали способы решения. 
Чечетов плотно занимался котель-
ными и тепловыми сетями. Он на-
чинал работать кочегаром на паро-
ходе с мазутными котлами. Когда 
перешёл на берег, возглавил энер-
гоцех (до строительства Братской и 
Усть-Илимской ГЭС электроэнергию 
для местных нужд вырабатывали на 
ТЭЦ, расположенной на Централь-
ном грузовом районе). Городские 

власти часто привлекали специали-
стов-портовиков в случае аварий и 
подобных ситуаций.
При Хорошилове продолжалось 

активное строительство жилья. Как 
правило, работы велись в межнави-
гационный период, когда сотрудни-
ки порта были наименее загружены. 
Строительное управление порта за-
ранее заготавливало материалы, и 
бригады строили двухэтажные дома. 
Собственный жилищный фонд по-
зволял работникам порта довольно 
быстро получать жильё.
Звание почётного гражданина 

Усть-Кутского района Геннадию 
Ивановичу Хорошилову присвоено 
за эти и другие заслуги в 2000 году.

Рука помощи 
Альбина Алексеевна Дюбарова 

родилась и живёт в Усть-Куте.
– Это мой родной город. Я никог-

да о другом и не думала. Как бы не 

было сложно, лучше Усть-Кута нет. 
Люди все свои, все родные, – гово-
рит она.
После заочной учёбы в Челябин-

ском юридическом техникуме Мини-
стерства социального обеспечения 
один год проработала кондуктором в 
усть-кутском АТП, а с сентября 1960 
года – в отделе соцобеспечения.

– Наверно, мне присуще такое от-
ношение к людям. Помогать. Может 
быть, это звучит, как громкие слова, 
но я так привыкла, – говорит Альби-
на Алексеевна. – Помогать людям. 
Конечно, бывало сложно: кто-то при-
ходит с добрым настроением, а в ос-
новном с разными проблемами, оби-
дами. Надо находить общий язык. 
Тем не менее справлялась. Многих 
знала: человек приходит, называет 
фамилию – тут же вспоминаешь имя 
и отчество.
В 1965 году Альбину Алексеев-

ну назначили  старшим инспекто-

ром, а в 1974 г. заведующей отде-
лом социального обеспечения. В 
1991 году на базе трёх отделов был 
создан уже комитет социальной за-
щиты населения, и Альбине Дюба-
ровой предложили его возглавить.
Она неоднократно избиралась 
депутатом  городского  совета .
Воспитала четверых детей.
За почти сорокалетний период ра-

боты с социально незащищёнными 
слоями населения Альбина Алексе-
евна неоднократно была отмечена, 
в том числе нагрудным знаком «За-
служенный работник социальной за-
щиты населения».

– Я работала с пенсионным фон-
дом, а Альбина Алексеевна в собе-
се, мы с ней постоянно соприкаса-
лись. Я приносила документы для 
оформления пенсионных дел сво-
их работников. Затем меня избрали 
председателем Совета ветеранов 
Усть-Кутского района, она была од-
ним из его членов. Кроме того, ра-
нее она была заместителем пред-
седателя при Валерии Константи-
новиче Инёшином, - вспоминает о 
совместной деятельности Людмила 
Козырева, ранее – председатель Со-
вета ветеранов Усть-Кутского райо-
на, а сейчас секретарь областного 
комитета КПРФ. – Человеческие ка-
чества – самые лучшие. Любовь к 
работе, порядочность, знание рай-
она и его людей. Она во многом яв-
ляется примером. 
В сентябре 2008 года Альбине 

Алексеевне Дюбаровой присвоено 
звание «Почетный гражданин Усть-
Кутского района».

Научить быть гражданином
Нарицына Гентруда Сергеевна ро-

дилась в Усть-Куте. Окончила сред-
нюю школу №1 с серебряной медалью.
Училась на историческом факульте-
те Иркутского Государственного уни-
верситета. Её педагогический стаж 
составил 47 лет, из которых боль-
шую часть она отдала школе № 4.    
– Сейчас система школьного образо-
вания движется в сторону стандар-
тизации: главное – заучить шаблон, 
а не выдвинуть свою мысль. Гера 
Сергеевна учила другому: уметь вы-
разить своё мнение, вести конструк-
тивную дискуссию. При этом боль-
шое внимание она уделяла патри-
отическому воспитанию, – говорит 
Алексей Попов, один из её учени-
ков. – Забавная ситуация возникла 
то ли в 10, то ли в 11 классе. После 
двух уроков трудов у нас было обще-
ствознание. Технологию преподава-
ли Александр и Владимир Краснош-
тановы, в прошлом – ученики Геры 
Сергеевны. На первом уроке мы, 

как положено, работали. На втором 
учителя проверяли подготовку до-
машнего задания по обществозна-
нию: знали её требовательность и 
принципиальность. 
Гентруда  Сергеевна  вышла 

на пенсию в 2008 году. В её по-
служном списке: работа заведу-
ющей школьным отделом в ГК 
ВЛКСМ, завуч по воспитательной 
работе, учитель истории и обще-
ствознания в школах №1 и №4. 
В школе № 4 она 25 лет возглав-
ляла работу школьного истори-
ко-краеведческого музея. За свою 
трудовую деятельность Гера Сер-
геевна отмечена на всех уровнях, 
от муниципального до федераль-
ного. Она – кавалер ордена Трудо-
вого Красного Знамени, отличник 
народного просвещения,  Заслу-
женный работник школы РФ, име-
ет многочисленные грамоты об-
ластного и федерального уровней.
Гентруда Сергеевна является соав-
тором в создании книг о Нектарии 
Константиновиче Маркове «Учи-
тель, перед именем твоим…», и;об 
учителях Усть-Кутского района  «Ни-
что на земле не проходит бесслед-
но…».
Значительный вклад внесла в ра-

боту над предоставлением опреде-
лённой категории устькутян социаль-
ной категории «Дети войны» с при-
своением соответствующих льгот.
В 2016 году Гере Сергеевне присво-
ено звание «Почетный гражданин 
Усть-Кутского района».

Николай Чупров
Фото с сайтов libustkut.ru, 

admin-ukmo.ru, 
а также из паблика 

«Аналоговый Усть-Кут»

Микрорайон «Речники» был построен при участии 
Осетровского речного порта.
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Рост тревожности и информационного
В современном мире, насыщенном информационными технологиями и огромным объёмом 
трафика, многие из нас сталкиваются с эмоциональным выгоранием. Это состояние ста-
новится всё более актуальным в условиях быстрого ритма жизни и высоких требований, 
которые мы предъявляем к себе. Тревога, ухудшение самооценки и морального состояния — 
это не признак слабости, а вполне оправданная реакция организма на череду событий, про-
исходящих в жизни человека. Важно понимать, что это не стыдно и не плохо, а скорее сиг-
нал о том, что пора обратить внимание на своё психическое здоровье. Медицинский психо-
лог ОГБУЗ «Усть-Кутская РБ» Оксана Анатольевна Латышева делится своими знаниями и 
опытом, чтобы помочь нам разобраться в причинах выгорания и найти подходы, которые 
помогут сохранить наше моральное состояние на высоком уровне.
– Как вы думаете, влияет ли 

современный темп жизни на 
уровень тревожности людей?

– Безусловно, современный 
ритм жизни характеризуется неве-
роятной скоростью и многозадач-
ностью. Мы постоянно находимся 
в потоке информации и событий, 
что неизбежно приводит к повы-
шенной нагрузке на нашу нервную 
систему. Стресс и тревожность 
стали практически неизбежны-
ми спутниками современного че-
ловека. Рост тревожности – это 
актуальная проблема, с которой 
сталкивается большинство людей 
в условиях современного обще-
ства. Постоянное напряжение и 
необходимость быстро адаптиро-
ваться к меняющимся условиям 
создают благоприятную почву для 
развития стрессовых состояний.

– Какие факторы, по вашему 
мнению, способствуют росту 
тревожности в современном 
обществе?

– В современном мире суще-
ствует множество факторов, спо-
собствующих росту тревожности. 
Одним из них является много-
задачность, которая стала не-
отъемлемой частью жизни мно-
гих людей. Быстрый темп жизни, 
большое количество социальных 
ролей и необходимость постоянно 
переключаться между ними соз-
дают дополнительную нагрузку 
на психику. Это может привести к 
снижению концентрации, увели-
чению ошибок и, как следствие, 
росту тревожности.
Информационное пространство 

также играет значительную роль в 
увеличении тревожности. Сегод-
ня мы имеем доступ к огромному 
количеству информации, однако 
не вся она достоверна. Люди ча-
сто не могут сориентироваться в 
этом потоке данных, что приводит 
к додумыванию и фантазирова-
нию. Это создаёт дополнительные 
стрессовые факторы и способ-
ствует росту тревожности.
Кроме того, существуют более 

индивидуальные и личностные 
факторы, которые также могут 
влиять на уровень тревожности. 
Например, смещение акцента на 
актуальные потребности чело-
века. Если раньше основные по-
требности были связаны с обе-
спечением безопасности и удов-
летворением физиологических 
нужд, то сейчас акцент сместился 
на потребности в уважении, само-
актуализации и принятии.
В советский период и в 1990-е 

годы основные усилия человека 
были направлены на обеспече-
ние базовых потребностей. Если 
эти потребности удовлетворялись, 
человек чувствовал себя хорошо. 
Сейчас же мы живём в более ком-
фортных условиях, где безопас-
ность в физическом плане обе-
спечена. Однако это не означает, 
что жизнь стала проще.
Сложность удовлетворения по-

требностей в уважении и приня-
тии, которые являются более тон-
кими и индивидуальными, также 
способствует росту тревожности. 
Эмоциональный интеллект стал 
более развит, люди стали более 
чувствительными и уязвимыми. 
Особенно это заметно на приме-
ре поколения, рождённого в 2000-
х годах.
Чувствительность и эмоцио-

нальная вовлечённость, с одной 
стороны, обогащают внутренний 
мир человека и делают его бо-
лее глубоким и многогранным. С 
другой стороны, они также могут 
стать источником дополнительно-
го стресса и тревожности. В совре-
менном обществе важно научить-
ся управлять своими эмоциями и 
находить баланс между чувстви-
тельностью и рациональностью.
Также стоит упомянуть о вли-

янии социальных сетей и других 
цифровых платформ. Непрерыв-
ный поток новостей и информации 
может создавать иллюзию кон-
троля над событиями, в то время 
как на самом деле человек может 
чувствовать себя всё более бес-
помощным перед лицом глобаль-
ных изменений и вызовов. Это 
может привести к тому, что люди 
начинают сравнивать свою жизнь 
с идеализированными образами, 
представленными в социальных 
сетях, что также усиливает чувство 
неудовлетворённости и тревожно-
сти. Экономические и социальные 
факторы также играют важную 
роль. Нестабильность на рынке 
труда, изменения в экономической 
ситуации и социальные потрясе-
ния могут усиливать тревожность 
и стресс. Люди могут чувствовать 
неуверенность в своём будущем и 
бояться потерять стабильность и 
безопасность.
В целом, рост тревожности в 

современном обществе является 
результатом множества факторов, 
включая социальные, экономиче-

ские, информационные и психоло-
гические. Понимание этих факто-
ров и поиск способов их преодо-
ления могут помочь людям спра-
виться с тревожностью и улучшить 
качество жизни.
Важно отметить, что тревож-

ность – это естественная реакция 
организма на стрессовые ситуа-
ции. Однако, когда она становит-
ся хронической и начинает мешать 
повседневной жизни, это может 
указывать на необходимость об-
ращения за помощью к специали-
стам. Психологи и психотерапев-
ты могут предложить различные 
методы и техники, которые помо-
гут снизить уровень тревожности 
и улучшить общее самочувствие.
В заключение можно сказать, 

что рост тревожности в современ-
ном мире – это сложное и много-
гранное явление, которое требует 
комплексного подхода для его пре-
одоления. Важно понимать причи-
ны тревожности и искать способы 
её снижения, чтобы улучшить ка-
чество жизни и сохранить психи-
ческое здоровье.

– Как вы считаете, влияет ли 
информационное пространство 
на уровень стресса и тревожно-
сти человека?

– Информационное простран-
ство оказывает значительное вли-
яние на уровень стресса и тревож-
ности у людей. В современном 
мире мы ежедневно сталкиваем-
ся с огромным потоком данных, 
который не всегда умеем воспри-
нимать правильно. Это касается 
любой информации: научных ста-
тей, художественной литературы, 
новостей или постов в социаль-
ных сетях.
Наш мозг способен совершать 

тысячи мыслительных операций в 
минуту, обрабатывая огромное ко-
личество данных. Такая интенсив-
ная работа требует значительных 
усилий и ресурсов. В результате 
мы можем чувствовать усталость, 
истощение и даже раздражение.

Чтобы избежать негативных по-
следствий, важно соблюдать ин-
формационную гигиену. Это оз-
начает дозирование потребления 
информации и обеспечение доста-
точного отдыха. Например, можно 
ограничить время, проведённое 
за экраном, особенно перед сном, 
когда мозг должен восстанавли-
ваться. Также стоит делать пере-
рывы в течение дня, чтобы отдо-
хнуть от информационного потока.
Однако проблема не только в 

количестве информации, но и в 
её качестве. Новостные сайты, 
социальные сети и форумы часто 
становятся источниками негатив-
ных эмоций. Страх, гнев, тревога 
могут вызывать стресс и влиять 
на наше эмоциональное состоя-
ние. Негативные новости и обсуж-
дения в интернете часто создают 
ощущение постоянной угрозы или 
нестабильности, что может повы-
шать уровень тревожности и даже 
приводить к депрессии.
Поэтому важно не только огра-

ничивать время в информацион-
ном пространстве, но и осознанно 
выбирать источники информации. 
Предпочитайте те, которые вы-
зывают положительные эмоции и 
способствуют развитию. Читайте 
вдохновляющие книги, смотрите 
фильмы, поднимающие настро-
ение, общайтесь с позитивными 
людьми.
Кроме того, важно помнить о 

необходимости отдыха и релак-
сации. Регулярные перерывы по-
могут снизить уровень стресса и 
сохранить психическое здоровье. 
В современном мире информация 
стала неотъемлемой частью жиз-
ни. Информационная гигиена – это 
необходимость для сохранения 
психического здоровья. Соблюдая 
простые правила, можно снизить 
уровень стресса и улучшить каче-
ство жизни.

– Как вы думаете, какие по-
следствия для психического 
здоровья может иметь посто-
янный доступ к информации и 
необходимость её обработки?

– Мы все время от времени стал-
киваемся с новостями, которые 
могут быть пугающими, шокиру-
ющими или просто негативными. 
Они вызывают у нас различные 
эмоции, иногда даже сильные и 
тревожные. В современном мире, 
где информация доступна в огром-
ных объемах, таких новостей ста-
новится всё больше.
Когда человек погружается в 

тревожный контент, он испыты-
вает стресс и беспокойство. Это 
может привести к изматыванию 
нервной системы и ухудшению об-
щего самочувствия. Чтобы лучше 
понять, как это происходит, рас-
смотрим строение и работу нерв-
ной системы.
Наша нервная система состоит 

из центральной и периферической 
(вегетативной) частей. Централь-
ная нервная система включает го-
ловной и спинной мозг, а перифе-
рическая – все нервные волокна, 
которые пронизывают наше тело. 
Эти две системы работают в тес-
ном взаимодействии, обеспечи-
вая регуляцию всех функций ор-
ганизма.
В головном мозге есть важная 

структура – амигдала или минда-
левидное тело. Она играет ключе-
вую роль в формировании эмоций 

и отвечает за сканирование окру-
жающей среды на предмет опас-
ности. Когда мы сталкиваемся с 
реальной угрозой, амигдала акти-
вируется, и мозг запускает меха-
низм «бей или беги». В результате 
надпочечники выделяют адрена-
лин, сердце начинает биться бы-
стрее, мышцы напрягаются, и мы 
готовимся к действию.
Однако наша нервная система 

не всегда может отличить реаль-
ную опасность от вымышленной. В 
современном мире мы часто стал-
киваемся с информацией, кото-
рая не несет реальной угрозы, но 
вызывает у нас чувство тревоги и 
страха. Это может быть связано с 
тем, что наша психика восприни-
мает любые изменения как потен-
циальную опасность.
Например, чтение новостей о 

катастрофах, войнах, эпидемиях 
или политических кризисах может 
вызвать у нас сильное беспокой-
ство. Мы начинаем беспокоиться о 
своем будущем, о будущем своих 
близких, о том, что может произой-
ти дальше. Наше тело реагирует 
на это состояние, выделяя гормо-
ны стресса, такие как кортизол. 
Это может привести к повышению 
артериального давления, учаще-
нию сердцебиения, проблемам 
со сном и даже к физическим за-
болеваниям.
Важно понимать, что постоян-

ное пребывание в состоянии тре-
воги может негативно сказаться на 
нашем здоровье. Поэтому важно 
научиться фильтровать информа-
цию и выбирать контент, который 
не вызывает у нас негативных эмо-
ций. Это может включать в себя 
ограничение времени, проведен-
ного за чтением новостей, выбор 
источников информации, которые 
вызывают меньше беспокойства, 
и активное занятие другими вида-
ми деятельности, которые прино-
сят удовольствие и помогают рас-
слабиться.
Также полезно помнить, что мы 

не можем полностью контролиро-
вать поток информации, который 
поступает к нам извне. Новости и 
события происходят независимо 
от нас, и мы не всегда можем по-
влиять на них. Поэтому важно на-
учиться принимать информацию 
спокойно и не позволять ей полно-
стью захватывать наше сознание.

– Какие советы вы могли бы 
дать людям, которые чувству-
ют, что страдают от информаци-
онного перегруза и связанного с 
ним роста тревожности?

– Борьба с тревожностью – это 
сложный и индивидуальный про-
цесс, который требует внимания 
к своим эмоциям, образу жизни и 
окружающей среде. Важно пом-
нить, что не существует универ-
сального рецепта, который по-
дойдёт каждому. Однако есть не-
сколько общих подходов, которые 
могут помочь вам справиться с 
тревожностью и улучшить каче-
ство жизни.
В современном мире мы по-

стоянно окружены информацией, 
которая может вызывать стресс 
и тревогу. Важно находить вре-
мя для отдыха и восстановления. 
Это не обязательно должен быть 
длительный отпуск, но даже корот-
кий перерыв в течение дня может 
значительно улучшить ваше са-
мочувствие.
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перегруза в современном мире
Попробуйте выделить хотя бы 

один час в день, когда вы полно-
стью отключите все устройства 
и погрузитесь в себя. Это может 
быть время для сна, медитации, 
прогулки на свежем воздухе или 
просто для того, чтобы побыть на-
едине с мыслями. Важно создать 
условия, в которых вы сможете 
по-настоящему расслабиться и 
отвлечься от суеты.
Ограничьте время, которое вы 

тратите на просмотр новостей и 
социальных сетей. Исследова-
ния показывают, что чрезмерное 
потребление информации может 
привести к усталости, раздражи-
тельности и повышению уровня 
тревожности. Старайтесь полу-
чать новости не чаще 2–3 раз в 
день и не задерживайтесь на них 
слишком долго.
Когда вы чувствуете, что уро-

вень тревожности растёт, по-
пробуйте проанализировать, что 
именно вас беспокоит. Часто ис-
точником тревоги становятся но-
вости, социальные сети и раз-
говоры с окружающими. В такие 
моменты важно не только огра-
ничить поток информации, но и 
осознанно подходить к тому, что 
вы потребляете.
Например, если вы часто обсуж-

даете тревожные темы с друзьями 
или коллегами, попробуйте изме-
нить эту привычку. Вместо того 
чтобы фокусироваться на негати-
ве, старайтесь находить позитив-
ные моменты в разговорах. Также 
можно ограничить время, которое 
вы проводите в социальных сетях, 
особенно если они вызывают у вас 
беспокойство.
Помните, что беспокойство и 

тревога – это естественные ре-
акции на стресс. Однако если вы 
постоянно погружаетесь в тревож-
ные мысли, это может привести к 
хроническому стрессу и ухудше-
нию самочувствия. Важно научить-
ся управлять своими эмоциями и 
не позволять им контролировать 
вашу жизнь. Часто мы живём в бу-
дущем или в прошлом, забывая о 
настоящем моменте. Попробуй-
те осознанно проживать каждый 
день, обращая внимание на то, что 

происходит здесь и сейчас.
Также полезно практиковать 

осознанность. Это может быть 
медитация, йога или просто осоз-
нанное дыхание. Важно научить-
ся замечать свои мысли и эмоции, 
не осуждая их, а принимая таки-
ми, какие они есть. Это поможет 
вам лучше понимать себя и свои 
потребности, а также управлять 
своими эмоциями.
Регулярные занятия спортом по-

могают улучшить настроение, сни-
зить уровень стресса и повысить 
уровень энергии. Найдите вид ак-
тивности, который вам нравится, 
будь то бег, плавание, йога или 
танцы. Главное, чтобы вы полу-
чали удовольствие от процесса.
Физическая активность также 

способствует выработке эндорфи-
нов – гормонов счастья, которые 
помогают улучшить настроение 
и снизить уровень тревожности. 
Кроме того, регулярные занятия 
спортом улучшают общее состо-
яние здоровья, что также положи-
тельно сказывается на вашем са-
мочувствии.
Если вы чувствуете, что не мо-

жете справиться с тревожностью 
самостоятельно, не стесняйтесь 
обратиться за помощью. Это мо-
жет быть психолог, психотерапевт 
или близкий человек, которому 
вы доверяете. Важно помнить, 
что забота о своём психическом 
здоровье – это нормально и не-
обходимо.
Профессиональная помощь 

может помочь вам разобраться в 
причинах вашей тревожности, на-
учиться справляться с ней и улуч-
шить качество жизни.

– Как вы считаете, какие тех-
нологии или подходы могут по-
мочь снизить уровень тревож-
ности в условиях современного 
информационного общества?

– В условиях современного ин-
формационного общества, где 
стресс и тревожность стали прак-
тически неизбежными спутника-
ми жизни многих людей, особен-
но важно иметь эффективные 
инструменты для работы с этими 
состояниями. Одним из наиболее 
научно обоснованных и проверен-

ных методов является когнитив-
но-поведенческая терапия (КПТ).
КПТ – это подход, который по-

могает людям изменить свои мыс-
лительные процессы и поведенче-
ские реакции, чтобы справиться с 
тревожностью и другими психоло-
гическими проблемами. Этот ме-
тод доказал свою эффективность 
в многочисленных исследованиях 
и стал настоящим прорывом в об-
ласти психотерапии.
Однако помимо КПТ существуют 

и другие методы, которые могут 
быть полезны при высоком уровне 
тревоги. Например, арт-терапия и 
эмоционально-образная терапия. 
Они могут стать отличным допол-
нением к основной терапии и по-
мочь человеку выразить свои эмо-
ции и переживания через творче-
ство или образы.
Важно понимать, что медицин-

ские препараты, такие как антиде-
прессанты, седативные и транкви-
лизаторы, могут быть полезны при 
лечении тревожных расстройств. 
Они помогают успокоить нервную 
систему и выровнять гормональ-
ный фон. Однако они не могут из-
менить характер мышления и об-
раз мыслей человека. Поэтому так 
важно обратить внимание на пси-
хологическую помощь и работу с 
профессиональным терапевтом.
Когнитивно-поведенческий те-

рапевт или специалист другого 
направления, например, гештальт-
терапевт, поможет разобраться в 
причинах тревожности, изменить 
негативные мыслительные уста-
новки и выработать более здоро-
вые поведенческие реакции.
Не стоит забывать, что многие 

методы, кроме научно обоснован-
ных подходов, могут иметь эффект 
плацебо или оказаться неэффек-
тивными. Поэтому важно выби-
рать квалифицированных специ-
алистов и проверенные методы 
работы с тревожностью.
Помните, что забота о своём 

психологическом здоровье – это 
не слабость, а проявление силы 
и ответственности за свою жизнь. 
Если вы чувствуете тревожность 
или другие психологические про-
блемы, не стесняйтесь обращать-

ся за помощью к квалифицирован-
ным специалистам.

– Какие изменения в повсед-
невной жизни, по вашему мне-
нию, могли бы помочь снизить 
уровень стресса и тревожности, 
вызванный информационным 
перегрузом?

– Для снижения уровня стрес-
са и тревожности, вызванных ин-
формационным перегрузом, не-
обходимо внести комплексные 
изменения в повседневную жизнь. 
Прежде всего, важно поддержи-
вать интересный и разнообразный 
круг общения, который способ-
ствует эмоциональной поддерж-
ке и обмену позитивными впечат-
лениями. 
Также важно находить время 

для занятий, которые приносят 
удовольствие и удовлетворение, 
будь то хобби, спорт или другие 
формы самовыражения. Работа, 
соответствующая личным инте-
ресам и ценностям, способствует 
повышению уровня удовлетворен-
ности и снижению стресса.
Умение жить в моменте и быть 

осознанным помогает избежать 
постоянного беспокойства о буду-
щем или сожалений о прошлом. 
Осознанность позволяет лучше 
контролировать свои эмоции и ре-
акции на внешние раздражители.
Соблюдение информационной 

гигиены и установление четкого 
режима отдыха играют ключевую 
роль в снижении уровня стрес-
са. Ограничение времени, про-
водимого в социальных сетях и 
за просмотром новостей, а также 
регулярные перерывы и полно-
ценный сон способствуют восста-
новлению психоэмоционального 
равновесия.
Таким образом, комплексный 

подход, включающий общение, 
хобби, осознанность, информаци-
онную гигиену и режим отдыха, мо-
жет значительно снизить уровень 
стресса и тревожности в условиях 
информационного перегруза.

– Какие примеры из практики 
или исследований вы можете 
привести, чтобы проиллюстри-
ровать рост тревожности и ин-
формационного перегруза в со-
временном мире?

– В период пандемии COVID-19 
наблюдалось значительное уве-
личение числа обращений за 
психологической помощью. Это 
касалось людей разных возраст-
ных групп – от подростков 14-15 
лет до пожилых людей 80 лет и 
старше. Многие пациенты страда-
ли от тревожных расстройств, что 
свидетельствует о широком спек-
тре психологических проблем, вы-
званных стрессовыми факторами, 
связанными с пандемией.
Сегодня количество обращений 

продолжает расти, и пациенты 
стали более активно искать по-
мощь. Если раньше многие пред-
почитали справляться с тревогой 
самостоятельно, не выходя из до-
ма, то сейчас они проявляют боль-
ше смелости и открытости в обра-
щении за профессиональной под-
держкой. Это говорит о том, что 
общество постепенно осознаёт 
важность психического здоровья 
и необходимость своевременно-
го вмешательства специалистов. 

– Какие меры, по вашему мне-
нию, должны быть предприня-
ты на уровне государства или 
общества для снижения уровня 
тревожности и информационно-
го стресса?

– Необходимо более ответ-
ственно подходить к созданию и 
распространению контента в со-
циальных сетях и других онлайн-
платформах. В медицинских уч-
реждениях должны быть открыты 
кабинеты медико-психологическо-
го консультирования, специализи-
рующиеся на работе с тревожно-
фобическими и другими тревож-
ными расстройствами. 
Также следует внедрить систе-

му цензуры, направленную на 
предотвращение распростране-
ния контента, который может уси-
ливать тревожность у пользовате-
лей. Важно обеспечить соблюде-
ние разумной информационной 
нагрузки, чтобы избежать пере-
грузки и негативного влияния на 
психическое здоровье аудитории.

Валерия Кривцова. 
Фото из архива 

Оксаны Латышевой.
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Движение – это жизнь!
Ежегодно во вторую субботу августа в России отмечают 
День физкультурника. Этот праздник посвящён всем, кто по-
могает людям вести здоровый образ жизни, заниматься спор-
том, преодолевать трудности и добиваться новых успехов.
В Усть-Куте одним из таких людей 

является Надежда Александровна 
Николаева – тренер, педагог и на-
ставник. Сейчас она работает в шко-
ле № 4. За годы профессиональной 
деятельности Надежда Алексан-
дровна стала примером преданно-
сти любимому делу. Для неё спорт 
– это не просто работа и физические 
упражнения. Это возможность нау-
чить детей дисциплине, ответствен-
ности, взаимопомощи и вере в соб-
ственные силы.

Спортивный путь
Любовь к физкультуре и спорту по-

явилась у Надежды Александровны 
ещё в детстве. Большое влияние на 
неё оказал отец.

– Моя любовь к физкультуре и 
спорту – это, безусловно, заслуга 
моего папы, – рассказывает Надеж-
да Александровна. – Он был на-
стоящим спортсменом, мастером 
спорта по баскетболу, его имя знал 
весь город.
Отец часто брал дочь с собой на 

тренировки и соревнования. При-
мерно с четырёх лет Надежда Алек-
сандровна постоянно находилась 
в спортивном зале. Она наблюда-
ла за спортсменами, привыкала к 
атмосфере соревнований и посте-
пенно понимала, что спорт требует 
не только физических усилий, но и 
сильного характера.
На тренировках она увидела, как 

важны настойчивость, дисциплина и 
умение работать в команде. Спорт 
учил не сдаваться после неудач, 
поддерживать товарищей и стре-
миться к цели.

– Можно сказать, что я выросла в 
спортзале, – говорит Надежда Алек-
сандровна. – С первого класса я уже 
сама активно занималась спортом, 
а к седьмому классу твёрдо знала: 
моя судьба – стать тренером.
Решение, принятое в юности, 

определило её дальнейшую жизнь. 
Спорт стал для Надежды Алексан-
дровны не только профессией, но и 
важной частью каждого дня, источ-
ником энергии и способом общать-
ся с детьми.

Первый урок: 
волнение и призвание

Начало профессиональной дея-
тельности Надежда Александровна 
вспоминает с улыбкой. На работу 
она пришла 2 октября 2000 года – 
в свой день рождения. Её первым 
местом работы стало Усть-Кутское 
речное училище.

– Такое не забывается! – смеёт-
ся она. – Конечно, я очень волно-
валась. Я была совсем молодым 
специалистом и должна была вы-
ступить перед взрослыми юношами 
и девушками. Но старалась не пока-
зывать своих переживаний».
Несмотря на волнение, первый 

опыт оказался удачным. Надежда 
Александровна не ограничивалась 
объяснением упражнений и про-
ведением занятий. Она сама уча-
ствовала вместе с учащимися в со-
ревнованиях, показывала пример и 
делилась опытом. Благодаря этому 
между педагогом и воспитанниками 
быстро возникло доверие.

– Я не только учила их, но и сама 
вместе с ними участвовала в сорев-
нованиях. Это сразу сблизило нас, 
и я почувствовала, что оказалась 
на своём месте, – вспоминает она.
С тех пор прошло 25 лет. За это 

время Надежда Александровна ра-

ботала с детьми разного возраста, 
помогала им делать первые шаги 
в спорте и поддерживала тех, кому 
было особенно трудно. Сейчас свой 
опыт она продолжает передавать 
ученикам школы № 4.

Как найти подход 
к каждому ребёнку

Работа учителя физической куль-
туры требует не только специальных 
знаний, но и большого терпения. Все 
дети разные.
Кто-то с раннего возраста любит 

соревнования и легко выполняет 
упражнения, а кому-то трудно ре-
шиться даже на первую тренировку. 
Одни ребята уверены в себе, дру-
гие боятся неудач или сравнения с 
более сильными одноклассниками.

– Сложностей в работе хватает, 
но я стараюсь с ними справляться. 
Всегда есть надёжное плечо коллег, 
которые поддержат и помогут. Спорт 
и физкультура сейчас пользуются 
интересом, но всё равно есть дети, 
которым требуется дополнитель-
ная мотивация, – отмечает Надежда 
Александровна.
Главным секретом своей работы 

она считает умение найти индиви-
дуальный подход. Педагог старается 
понять каждого ребёнка, поговорить 
с ним, объяснить пользу занятий 
и показать, что спорт доступен не 
только будущим чемпионам.

– Я всегда нахожу свой подход к 
каждому ребёнку. С каждым можно 
договориться, каждому показать, как 
спорт может изменить жизнь. И бы-
вает, что потом этот ребёнок стано-
вится одним из лучших спортсменов 
и учеников, раскрывает в себе неве-
роятные способности».
Для Надежды Александровны 

важны не только победы на сорев-
нованиях. Она радуется, когда ре-
бёнок становится более собранным, 
уверенным и выносливым. Даже не-
большой успех – правильно выпол-
ненное упражнение, улучшенный 
результат или желание прийти на 
следующую тренировку – уже явля-
ется важным шагом вперёд.

Будущих 
чемпионов видно сразу
За годы работы Надежда Алексан-

дровна научилась замечать каче-
ства, которые помогают юным спор-
тсменам добиваться успеха. По её 
словам, будущих чемпионов можно 
узнать по большому желанию трени-
роваться и постоянному интересу к 
новым знаниям.

– Их видно сразу! У них огромное 
желание заниматься, глаза горят, 
они стремятся узнать много и сра-
зу. Такие дети очень подвижные, они 

не могут сидеть на месте. Из 
спортзала их невозможно 
выгнать ни в зной, ни в стужу! 
– уверенно говорит тренер.
Особенно ярко это про-

является зимой. Даже когда 
на улице мороз минус сорок 
градусов, самые увлечён-
ные воспитанники звонят и 
спрашивают, состоится ли 
тренировка. Для них спорт 
становится не обязанностью, 
а настоящей потребностью.
Однако одного желания 

недостаточно. Успех склады-
вается из регулярных заня-
тий, дисциплины, терпения 
и уважения к товарищам. По-
этому тренер помогает детям 
не только развивать физиче-
ские качества, но и воспиты-
вает в них настойчивость, честность 
и умение работать в команде.

Спорт как образ жизни
Для Надежды Александровны 

спорт давно стал неотъемлемой ча-
стью жизни.

– Я живу на работе, постоянно на-
хожусь в спортзале с детьми. В об-
щем, все знают, где меня найти! – с 
улыбкой говорит она.
Надежда Александровна любит 

плавание, лёгкую атлетику и во-
лейбол. Сейчас из-за состояния 
здоровья она почти не занимается 
спортом самостоятельно. Но это 
не мешает ей продолжать работать 
с детьми. Во время занятий с ма-
лышами она показывает основные 
упражнения, объясняет движения 
и помогает ребятам правильно вы-
полнять задания.
Её пример показывает, что на-

стоящий наставник вдохновляет 
воспитанников не только личными 
спортивными достижениями. Важны 
также знания, внимание, доброта и 
готовность каждый день поддержи-
вать детей.

Самое приятное 
в профессии

«Самое приятное в моей профес-
сии – это горящие глаза детей, их 
доверие ко мне, их успехи, победы 
и, конечно, общение с ними, - при-
знается героиня.
Для педагога особенно важно ви-

деть, как меняются воспитанники. 
Сначала ребёнок может быть не-
уверенным, стесняться или быстро 
уставать. Постепенно он начинает 
верить в себя, старается выполнять 
задания лучше и радуется собствен-
ным результатам. Именно такие из-
менения приносят тренеру настоя-
щее удовлетворение.
Надежда Александровна сохра-

няет связь со своими учениками и 
выпускниками. Многие из них, при-

езжая в Усть-Кут из других городов, 
первым делом приходят в родную 
школу, чтобы встретиться с люби-
мым наставником. Они рассказыва-
ют о своей жизни, делятся новостя-
ми и вспоминают годы тренировок.

– Очень приятно, что они не за-
бывают меня, – говорит Надежда 
Александровна.
Она считает, что главным итогом 

педагогической работы является не 
количество медалей. Конечно, по-
беды и высокие результаты радуют, 
но ещё важнее, чтобы ученики вы-
росли порядочными, добрыми и от-
ветственными людьми.

История о маленьком 
спортсмене

За 25 лет работы у Надежды Алек-
сандровны накопилось много забав-
ных и трогательных историй. Одну из 
них она вспоминает особенно часто.
Когда-то Надежда Александров-

на работала тренером по лёгкой 
атлетике. Однажды на огромном 
стадионе в Воднике она проводила 
тренировку с ребятами. К стадиону 
подошла мама с маленьким маль-
чиком, который только пошёл в пер-
вый класс.
Вдруг ребёнок оторвался от мамы 

и самостоятельно пересёк всё поле. 
Он подошёл к тренеру на финишной 
прямой и спросил:

– Здравствуйте! А вы Надежда 
Александровна?

– Да, это я, – ответила тренер.
Тогда мальчик представился:
– Меня зовут Игорь Ерохин, и я у 

вас буду заниматься лёгкой атлети-
кой с завтрашнего дня!

– Ну хорошо, Игорь, приходи, –
сказала Надежда Александровна, с 
трудом сдерживая улыбку.
Игорь действительно стал её уче-

ником. Сейчас он уже взрослый, но 
тренер до сих пор помнит эту встре-
чу и часто рассказывает о ней, когда 

видит Игоря. Эта история показыва-
ет, насколько сильным может быть 
детское желание заниматься спор-
том. Мальчик ещё только начинал 
школьную жизнь, но уже сам выбрал 
тренера и направление, которое ему 
понравилось.

Пожелания 
ко Дню физкультурника
В преддверии праздника Надежда 

Александровна обращается к своим 
коллегам и воспитанникам.

– Моим дорогим коллегам я желаю 
крепкого здоровья, бодрости духа и 
неиссякаемой энергии для новых 
спортивных побед и достижений! 
Пусть наша работа приносит только 
радость, а ученики радуют нас сво-
ими успехами.

– Ребята, поздравляю вас с Днём 
физкультурника! Желаю крепкого 
здоровья, энергии и отличного на-
строения. Пусть каждый день бу-
дет наполнен радостью от актив-
ных игр и спортивных достижений. 
Пусть тренировки будут интерес-
ными, а сила, ловкость и выносли-
вость всегда помогают вам. Желаю 
новых рекордов, весёлых соревно-
ваний и незабываемых моментов на 
спортивных площадках. Будьте здо-
ровы, активны и счастливы! И пом-
ните: учитесь, тренируйтесь, пойте, 
танцуйте, рисуйте – живите и разви-
вайтесь здесь и сейчас! Движение – 
это жизнь!
Эти слова отражают всю филосо-

фию Надежды Александровны Ни-
колаевой. Для неё спорт – это путь 
к здоровью, уверенности, дружбе и 
развитию. Её главная задача – по-
мочь каждому ребёнку поверить 
в свои силы, научиться преодоле-
вать трудности и сохранить любовь 
к движению.
Подготовила Ульяна Козлова. 

Фото из архива 
Надежды Николаевой



ПЯТНИЦА, 14 АВГУСТА

СУББОТА, 15 АВГУСТА

7.00 «АННА КАРЕНИНА». 
Худ/ф («Мосфильм», 1967) 
(12+).
10.00 Новости дня (16+).
10.25 «АННА КАРЕНИНА». 
Худ/ф («Мосфильм», 1967) 
(12+).
10.55 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ». 
Художественный фильм 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).
12.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА  ХОЛМСА  И 
ДОКТОРА ВАТСОНА». Те-
лесериал («Ленфильм», 
1981). (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
14.00 Новости дня (16+).
14.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА  ХОЛМСА  И 
ДОКТОРА ВАТСОНА». Те-
лесериал (12+) (Со скры-
тыми субтитрами).
16.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА  ХОЛМСА  И 
ДОКТОРА ВАТСОНА». Т/с 
(12+) (Со скрытыми субти-
трами).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.40 «Загадки века с Сер-
геем Медведевым». Док/с. 
«Тайная судьба сына Ники-
ты Хрущева» (12+).
21.25 «Война миров». Д/с 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).
23.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+).
0.30 «Музыка+». «Боль 
моей любви...» Народ-
ный артист РФ Александр 
Олешко и заслуженная ар-
тистка РФ Нонна Гришае-
ва» (12+).
2.15 «ДОЖИВЕМ ДО ПО-
НЕДЕЛЬНИКА». Художе-
ственный фильм (12+).
4.00 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ». 
Худ/ф (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
5 . 2 5  «ПОСЛЕДНИЙ 
ДЮЙМ». Худ/ф (12+).

6.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА  ХОЛМСА 

И ДОКТОРА ВАТСО-

НА». Телесериал («Лен-

фильм», 1981). (12+) 

(Со скрытыми субти-

трами).

10.00 Новости дня (16+).

10.10 «СОБР». Теле-

сериал (Россия, 2011). 

(16+).

14.00 Новости дня (16+).

14.20 «СОБР». Теле-

сериал (Россия, 2011). 

(16+).

20.00 Новости дня (16+).

20.20 «СОБР». Теле-

сериал (Россия, 2011). 

(16+).

2.55 «ПОСЛЕДНИЙ ПО-

БЕГ». Художественный 

фильм («Ленфильм», 

1980) (12+).

4.25 «АННА КАРЕНИ-

НА». Художественный 

фильм («Мосфильм», 

1967) (12+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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Звезда
ТЕЛЕКАНАЛ

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.20 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.20 «Время покажет» 
(16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «Время покажет» 
(16+)
19.45 «Поле  чудес» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Сно-
ва в Лужниках». Кон-
церт группы «Кино» 
(12+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

6.00 Телеканал «До-
брое утро. Суббота»
9.45 «Слово пастыря» 
(0+)
10.00 Новости
10.15 Премьера .  К 
100-летию со дня рож-
дения Фиделя Кастро. 
«Время команданте» 
(12+)
11.10 К 55-летию Вла-
димира Вдовиченкова. 
«Готов отдать себя на 
растерзание» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Поехали!» (S) 
(12+)
13.10 Агния Дитковски-
те, Александр Устюгов 
в многосерийном филь-
ме «Миссия «Аметист» 
(16+)
17.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 К 95-летию со дня 
рождения композитора. 
«Семнадцать мгнове-
ний судьбы Микаэла Та-
ривердиева» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вече-
ром» (16+)
23.20 «Микаэл Таривер-
диев. «Игра с судьбой» 
(12+)
0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

6.00 Субтитры .  «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+)
9.50 «ПроСТО  кухня» 
(12+). Кулинарное шоу
10.30 «ПроСТО кухня» 
(12+). Премьера.
11.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
12.00 «Две стороны одной 
страны» (16+). Тревел-шоу. 
Премьера.
13.00 Чем заняться в вы-
ходные? (16+) Лайфстайл 
тележурнал
13.35 «ИГРУШКИ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО» (12+). Фантастиче-
ская комедия. США, 2016 г. 
Впервые на СТС.
15.20 «КОЛЬЦО ФАРА-
ОНА» (12+). Приключе-
ния Финляндия - Греция, 
2023 г.
1 7 . 0 0  «МАЛЕНЬКИЙ 
БОЛЬШОЙ  СОЛДАТ» 
(16+). Исторический бое-
вик. Гонконг - Китай, 2010 г.
18.55 «ЛЕГЕНДА» (16+). 
Фэнтези. Китай, 2024 г.
21.35 Субтитры .  «ПО-
СЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ» 
(12+). Сказка Россия, 2017 
г.
23.55 «ЛОТЕРЕЯ» (16+). 
Комедия. Россия, 2024 г. 
Впервые на СТС.
2.00 «КАЧЕЛИ» (18+). Ко-
медия. Россия, 2025 г. Пре-
мьера.
3.15 «К ЧЁРТУ ЛЮБОВЬ!» 
(16+). Комедия. США - Гер-
мания, 2003 г.
4.40 «ПОЛНОЕ ПОГРУ-
ЖЕНИЕ» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. Россия, 2020 г.

5.55 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» /стерео/ 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Сериал «ЛЕС-
НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» /
стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «ДНК» (16+).
16.00 «Жди меня» (16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 Остросюжетный 
сериал  «НЕВСКИЙ . 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
сериал  «НЕВСКИЙ . 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
1.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном 
(16+).
3.00 «Дачный ответ» 
(0+).
3.50 Данила Дунаев, 
Мария Валешная, Игорь 
Бочкин в фильме «МОЯ 
ПОСЛЕДНЯЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ» (16+). До 
5.15.

5.15 Сериал «ПЛЯЖ. 
ЖАРКИЙ СЕЗОН» /сте-
рео/ (16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «Поедем, поедим!» 
(16+).
10.25 «Едим дома» (0+).
11.00 «Сегодня».
11.20 Премьера. «25 
лет на высоте». Фильм 
Елизаветы Листовой 
(12+).
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмовым 
(12+).
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+).
14.00 «Сатья» (16+).
15.00 «Основано на 
реальных событиях». 
«Миссия  Мессинга» 
(16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Сегодня».
20.40 Остросюжетный 
сериал  «НЕВСКИЙ . 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).
0.50 «Импровизаторы» 
(16+).
1.30 «Маска» /стерео/ 
(12+).
4 . 5 0  «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  КАМЕР» 
(16+). До 5.15.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
09:00 «Здравый подход» 
(16+).
10:00 «Одержимость то-
бой» (т/с, Бразилия, 2024-
2026 г.), 21 и 22 серии 
(16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Здравый подход» 
(16+).
15:00 «Одержимость то-
бой» (т/с, Бразилия, 2024-
2026 г.), 21 и 22 серии 
(16+).
17:00 «Команда Че» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 17 и 18 
серии (16+).
19:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
19:30 «9 этаж. Главное за 
неделю» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Одержимость то-
бой» (т/с, Бразилия, 2024-
2026 г.), 23 и 24 серии 
(16+).
22:00 «Команда Че» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 19 и 20 
серии (16+).
00:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+). 
02:00 «От «Сибири» с лю-
бовью» (16+).
03:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
05:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Мама в деле» (16+).

05:00  «Утро России».
05:06-05:08,  05:36-
05:38,  06:06-06:08, 
06:36-06:38,
07:06-07:08,  07:36-
07:38,  08:06-08:08, 
08:36-08:38-ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериа-
ле «Тайны следствия». 
[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21 :10   ВЕСТИ -ИР -
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
21:30  ПРЕМЬЕРА. «Ну-
ка, все вместе! Народ-
ный кастинг». [12+]
23:55  Екатерина Аста-
хова, Алексей Деми-
дов и Степан Бекетов 
в фильме «Линия жиз-
ни». [12+]
03:20  Елена Яковлева, 
Михаил Маликов, Ан-
желика Вольская и Ан-
дрей Барило в фильме 
«Вальс-Бостон». [12+]
до  04:55

05:00  «Утро России. Суб-
бота».
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
СУББОТА.
08:35  «По секрету всему 
свету».
09:00  «Формула еды».
[12+]
09:25  «Пятеро на одного».
10:10  «Сто к одному». Те-
леигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ПРЕМЬЕРА. «Наши. 
Военкоры».[12+]
12:00  «Доктор Мясников». 
Медицинская програм-
ма.[12+]
13:00  «Большие пере-
мены».
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:50  «Юмор !  Юмор ! 
Юмор!!!». Программа Ев-
гения Петросяна.[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50  «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Андрея Ма-
лахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
20:50  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:00  Анна Мельникова, 
Мария Куликова и Артём 
Крылов в фильме «Горное 
солнце». [16+]
00:40  Галина Данилова, 
Евгений Сидихин, Анаста-
сия Дворянская, Илья Ко-
робко и Алексей Коряков в 
фильме «Призрачное сча-
стье». [12+]
04:05  Валерия Арланова 
и Михаил Хмуров в филь-
ме «Дела семейные». [12+]
до  05:55

8 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
14.00 «ПРАЗДНИКИ» 
(16+). Комедия. С суб-
титрами.
22.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
23.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
0.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
1.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
2.00 «Погоня» (16+). 
Программа. 
3.30 «Женский стен-
дап» (18+). Юмористи-
ческая программа.
4.15 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.10 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.40 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.40 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.

8.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
12.00 «Битва экстрасен-
сов» (16+). Паранор-
мальное шоу. 
19.30 Премьера. «Ма-
стер игры» (16+). Про-
грамма. 
22.00 Премьера. «Игра 
вслепую» (16+). Про-
грамма. 
0.00 «Женский стен-
дап» (18+). Юмористи-
ческая программа.
1.00 «Игра вслепую» 
(16+). Программа. 
2.50 «Женский стен-
дап» (18+). Юмористи-
ческая программа.
3.40 «Женский стен-
дап» (18+). Юмористи-
ческая программа.
4.30 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.20 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.05 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.50 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.30 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
6.50 С лёгким утром! 
(16+)
7.40 ПроСТО кухня. 
Лучшее (12+) Кулинар-
ное шоу
9.00 Вам и не снилось 
(16+) Развлекательная 
программа. Премьера.
10.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
11.00 «Уральские пель-
мени». «Смехbook» 
(16+).
11.25 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+)

08:00 «Классики» (12+).
10:00 «Одержимость 
тобой» (т/с, Бразилия, 
2024-2026 г.), 23 и 24 
серии (16+).
12:00 «НЛП .  Дети» 
(12+).
13:00 «Мама в деле» 
(16+).
14:00 «Классики» (12+).
15:00 «Одержимость 
тобой» (т/с, Бразилия, 
2024-2026 г.), 23 и 24 
серии (16+).
17:00 «Больше, чем лю-
бовь» (т/с, Россия, 2019 
г.), 5 и 6 серии (16+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
20:00 «Одержимость 
тобой» (т/с, Бразилия, 
2024-2026 г.), 25 и 26 
серии (16+).
22:00 «Больше, чем лю-
бовь» (т/с, Россия, 2019 
г.), 5 и 6 серии (16+).
00:00 «ПРО  КИНО» 
(16+).
01:00 «Кровавый пакт» 
(т/с, Мексика, 2023 г.), 1 
и 2 серии (16+).
02:20 «Больше, чем лю-
бовь» (т/с, Россия, 2019 
г.), 5-8 серии (16+).
06:00 «НЛП .  Дети» 
(12+).
07:00 От «Сибири» с 
любовью (16+).



08:00 «От «Сибири» с 
любовью» (16+).
09:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
10:00 «Одержимость 
тобой» (т/с, Бразилия, 
2024-2026 г.), 25 и 26 се-
рии (16+).
12:00 «НЛП. Дети» (12+).
13:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
14:00 Дискотека ПИ ФМ 
(16+).
15:00 «Одержимость 
тобой» (т/с, Бразилия, 
2024-2026 г.), 25 и 26 се-
рии (16+).
17:00 «Больше, чем лю-
бовь» (т/с, Россия, 2019 
г.), 7 и 8 серии (16+).
19.00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
20:00 «Одержимость 
тобой» (т/с, Бразилия, 
2024-2026 г.), 27 и 28 се-
рии (16+).
22:00 «Больше, чем лю-
бовь» (т/с, Россия, 2019 
г.), 7 и 8 серии (16+).
00:00 «ПРО  КИНО» 
(16+).
01:00 «Кровавый пакт» 
(т/с, Мексика, 2023 г.), 3 
и 4 серии (16+).
02:10 «Команда Че» (т/с, 
Россия, 2012 г.), 19 и 20 
серии (16+).
04:05 «ПРО  КИНО» 
(16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Мама в деле» 
(16+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 АВГУСТА

6.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА  ХОЛМСА  И 
ДОКТОРА ВАТСОНА». Те-
лесериал («Ленфильм», 
1983). (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
10.00 Новости  недели 
с Юрием Подкопаевым 
(16+).
10.25 «Служу России» 
(12+).
10.55 «Военная приемка» 
(12+).
11.40 «Легенды армии с 
Александром Маршалом». 
Антон Кузнецов (12+) (Со 
скрытыми субтитрами).
12.30 «Война  миров». 
Док/с. «Катуков против Гу-
дериана» (16+) (Со скры-
тыми субтитрами).
13.20 «Код  доступа». 
«Ядерный ящик Пандоры: 
почему одним можно, а 
другим нельзя?» (12+) (Со 
скрытыми субтитрами).
14.25 «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». Т/с. (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
19.00 Главное с Ольгой Бе-
ловой (16+).
20.40 «Легенды советского 
сыска». Документальный 
сериал (16+) (Со скрыты-
ми субтитрами).
0.05 «ВА-БАНК». Художе-
ственный фильм (Польша, 
1981) (16+) (Со скрытыми 
субтитрами).
2.10 «ВА-БАНК 2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». Художе-
ственный фильм (Польша, 
1984) (16+) (Со скрытыми 
субтитрами).
3.35 «ОТРЫВ». Художе-
ственный фильм (Россия, 
2007) (16+).
5.00 «ПОСЛЕДНИЙ ПО-
БЕГ». Художественный 
фильм  («Ленфильм», 
1980) (12+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

6.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
6.55 «Часовой» (12+)
7.25 «Здоровье» (16+)
8.30 «Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма» (0+)
9.10 «Непутевые за-
метки» с Дм. Крыло-
вым (12+)
9.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея 
(12+)
10.00 Новости
10.15 «Жизнь других» 
(12+)
11.10 «Повара на коле-
сах» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» 
(0+)
13.05 «Вольф Мессинг. 
«Я знал, что вы приде-
те...» (12+)
14.00 «Ученица Мес-
синга». Многосерийный 
фильм (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Премьера. Свет-
лана Колпакова, Кирилл 
Сафонов в многосерий-
ном фильме «Скрытые 
мотивы» (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» 
(16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

6.00 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу
10.00 «Две стороны одной 
страны» (16+). Тревел-шоу
11.00 «Бери  и  делай» 
(16+). Познавательно-раз-
влекательная программа. 
Премьера. Россия, 2026 г.
11.30 «МАНЮНЯ. ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ В ДЕРЕВНЕ» 
(12+). Комедия. Россия, 
2024 г.
13.20 Субтитры. «ТАЙНА 
ВОЛШЕБНЫХ  ЧАСОВ» 
(6+). Фэнтези. Нидерлан-
ды, 2020 г.
15.15 Субтитры. «ЧАРО-
ДЕЙКА» (12+). Фэнтези. 
Венгрия - Дания - Норве-
гия - Чехия, 2018 г.
17.15 Субтитры. «ТУР С 
ИВАНУШКАМИ» (16+). Му-
зыкальная комедия. Рос-
сия, 2024 г.
19.35 Субтитры .  «ПО-
СЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ» 
(12+). Сказка Россия, 2017 
г.
21.50 Субтитры. «ТВОРЕ-
НИЕ БОГОВ» (16+). Фэнте-
зи. Китай, 2023 г.
0.50 Субтитры. «ТВОРЕ-
НИЕ БОГОВ. БИТВА С ДЕ-
МОНАМИ» (18+). Фэнтези. 
Китай, 2025 г.
3.20 «КОЛДОВСТВО ЛУ 
БАНЯ» (18+). Фэнтези. Ки-
тай, 2022 г.
4.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПИНГВИНА ПОЛА» (12+). 
Приключенческая коме-
дия. Германия - Бельгия, 
2024 г.
5.55 «100 мест, где по-
есть» (16+). Кулинарное 
тревел-шоу

5.15 Сериал «ПЛЯЖ. 
ЖАРКИЙ СЕЗОН» /сте-
рео/ (16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «У нас выигрыва-
ют!» Лотерейное шоу 
(12+).
11.00 «Сегодня».
11.20 Премьера. «Циф-
ровые расследования» 
(16+).
12.00 «Чудо техники» 
(12+).
13.00 «Дачный ответ» 
(0+).
14.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
15.00 10 лет в эфире! 
«Однажды...» (16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «Следствие ве-
ли...» (16+).
19.00 Премьера. Детек-
тив «ДЕЛЬФИН» /сте-
рео/ (16+).
20.00 «Сегодня».
20.40 Премьера. Детек-
тив «ДЕЛЬФИН» /сте-
рео/ (16+).
23.40 Премьера. Боль-
шой сольный концерт 
Артура Пирожкова /сте-
рео/ (16+).
1.30 «Маска» /стерео/ 
(12+).
4 . 4 5  «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  КАМЕР» 
(16+). До 5.45.

05:55  Юлия Пересильд, 
Алексей Макаров, Пётр 
Красилов и Елена Са-
фонова в фильме «Кару-
сель». [16+]
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35  «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым».
09:25  «Утренняя почта с 
Николаем Басковым».
10:10  «Сто к одному». Те-
леигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «В кругу друзей».
12:10  Михаил Пореченков, 
Юлия Меньшова, Жанна 
Эппле, Галина Петрова, 
Анна Уколова, Анатолий 
Васильев и Инна Макарова 
в романтической комедии 
«Большая любовь». [12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00  «Парад юмора».
[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50  «Песни от всей ду-
ши». Вечернее шоу Андрея 
Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
22:30  ПРЕМЬЕРА. «При-
граничье». [16+]
23:20  «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым».[12+]
02:00  Юлия Пересильд, 
Алексей Макаров, Пётр 
Красилов и Елена Са-
фонова в фильме «Кару-
сель». [16+]
до  03:40

8.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
12.00 «Битва экстра-
сенсов» (16+). Пара-
нормальное шоу. 
1 9 . 3 0  Прем ь е р а . 
«Большой куш» (16+). 
Программа. 
22.00 Премьера. «По-
гоня» (16+). Програм-
ма. 
0.00 Премьера. «Шоу 
Воли» (16+). Програм-
ма. 
1.10 «Мастер игры» 
(16+). Программа. 
3.15 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.50 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.20 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 Премьера. «Утро 
ТНТ-2026» (16+). Про-
грамма. 
6.50 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.20 «Большой куш» 
(16+). Программа. 

ИНФОРМАЦИЯ

График выплат в августе
Пенсии и почти все пособия в августе жителям Иркутской 
области поступят по обычному графику.
На день раньше, 7 августа, Отделение СФР по Иркутской области 

перечислит пособие до 1,5 лет работающим родителям. Это связано 
с тем, что обычная дата выплаты – 8 августа – выпадает на субботу.
Остальные детские пособия через кредитные организации будут за-

числены по обычному графику. 3 августа Отделение СФР по Иркут-
ской области перечислит на счета граждан единое пособие на детей 
до 17 лет и беременным женщинам, пособие по уходу за ребенком 
до 1,5 лет неработающим родителям, пособие на ребенка военнос-
лужащего по призыву или мобилизованного. 5 августа получателям 
поступит ежемесячная выплата из средств материнского капитала.
Пенсии жители Иркутской области получат по стандартному гра-

фику:
13 августа – г. Иркутск, Усть-Илимский, Иркутский, Бодайбин-

ский, Мамско-Чуйский, Катангский, Ольхонский, Слюдянский, Зала-
ринский, Казачинско-Ленский, Усть-Кутский, Киренский, Усольский, 
Усть-Удинский, Зиминский, Куйтунский, Нижнеудинский, Тайшет-
ский, Тулунский, Черемховский, Чунский районы и Усть-Ордынский 
Бурятский округ.

18 августа – Ангарский городской округ, Братский, Балаганский, 
Качугский, Нижнеилимский и Шелеховский районы.

21 августа выплаты поступят жителям региона, которым пенсия 
назначена с марта 2026 года.
Доставка пенсий и пособий по почте пройдет с 3 по 25 августа. Уз-

нать точную дату выплаты можно в своем почтовом отделении.
Если у вас остались вопросы, звоните в единый контакт-центр От-

деления СФР по Иркутской области: 8 (800) 100-00-01 (звонок бес-
платный). Часы работы: с понедельника по четверг с 09:00 до 18:00, 
пятница – с 09:00 до 16:45.

Пресс-служба Отделения СФР по Иркутской области



Тема поддержки учительского сообщества не уходит из по-
вестки федеральных и региональных властей много лет. В 
последние годы проводится системная работа в сфере об-
разования и поддержки педагогического сообщества стра-
ны. При поддержке партии «Единая Россия» уже реализуется 
масштабная программа строительства и капитального ре-
монта школ, выплаты за классное руководство, расширение 
сети дошкольных учреждений. Например, за последние годы 
в Иркутской области построено 36 школ и 37 детских садов. 
Идёт модернизация учебных заведений, обновляется их мате-
риально-техническая база. Всё это, конечно, влияет на воз-
вращение авторитета учителя. Но Президент страны под-
черкивает, что вслед за политическим решением последуют 
и конкретные шаги: соответствующие документы, закрепля-
ющие особый статус учителя, будут подписаны. Речь идёт 
о реальной дополнительной поддержке учителей, о создании 
новых возможностей для профессионального роста. Это мо-
жет стать значимым шагом на пути повышения престижа 
профессии учителя, привлечения молодых специалистов в 
школы и укрепления социальных гарантий для тех, кто еже-
дневно работает с детьми в самых разных уголках страны, 
включая небольшие районные центры и сельские школы

Пятница, 7 августа 2026 г.15-

ПРИРОДА

РЕГИОН
ШКОЛЬНЫЕ ГОДЫ ЧУДЕСНЫЕ

Нива просвещения Иркутской губернии в 2026 году открыла 
своё четвёртое столетие, чтобы сеять разумное, доброе, вечное

Губернатор Иркутской области 
Игорь Кобзев не раз подчеркивал, 
что в Приангарье для педагоги-
ческих работников уже внедре-
ны и действуют меры социальной 
поддержки, сформированные на 
уровне муниципалитетов – учре-
дителей образовательных органи-
заций. Педагоги могут рассчиты-
вать на единовременные и ежеме-
сячные выплаты за счет местных 
бюджетов, а молодые специали-
сты – на ежемесячную денежную 
компенсацию расходов по найму 
жилого помещения. Кроме того, 

денежное вознаграждение полу-
чают победители конкурсов про-
фессионального мастерства, а 
также ежегодно министерством 
образования выплачивается еди-
новременное денежное пособие 
молодым учителям, впервые при-
ступившим к работе по специаль-
ности в образовательных органи-
зациях, расположенных в сель-
ской местности и городах Бодай-
бо, Киренск и Усть-Кут. 
Одна из приоритетных задач для 

региона, по словам Игоря Кобзева, 
восполнение кадровой потребно-

сти в сфере образования. Реше-
ние вопроса по закреплению спе-
циалистов в муниципалитетах он 
видит в том числе через расши-
рение федеральной программы 
«Земский учитель». В регионе с 
2020 по 2025 год её участниками 
стали 336 педагогов, получивших 
по итогам конкурса единовремен-
ную выплату в размере одного 
миллиона рублей

– Госгарантии по защите и раз-
витию труда педагога, которые 
обозначены в указе Президен-
та, – это сигнал для талантливой 
молодежи, которая видит особую 

миссию в учительстве. Это прямая 
инвестиция в тех, кто каждый день 
закладывает интеллектуальный и 
нравственный потенциал нашего 
общества, – сказал Игорь Кобзев
Сегодня в 20-тысячном отряде 

школьных учителей в Иркутской 
области чуть больше 1300 специа-
листов младше 25 лет и примерно 
столько же педагогов со стажем до 
трёх лет – здесь ждут молодёжь. 
И в новом указе Президента для 
молодых педагогов предусмотре-
но непрерывное профессиональ-
ное развитие учителей, включая 
дополнительное образование и 

методическое сопро-
вождение. Для учите-
лей, впервые присту-
пающих к работе, на 
год вводится обяза-
тельная система на-
ставничества. Учителя 
получат бесплатный 
доступ к электронным 
образовательным ре-
сурсам и цифровым 
библиотекам. Учите-
ля со стажем не менее 
25 лет смогут претен-
довать на звание «Ве-
теран труда», а также 
бесплатно посещать 
государственные му-
зеи. Предусмотрены 
бесплатная юридиче-
ская помощь и госу-

дарственная защита от угроз при-
чинения вреда жизни и здоровью. 
Региональным властям рекомен-
довано обеспечить прием детей 
учителей в детские сады в перво-
очередном порядке.
Задача Правительства Иркут-

ской области – поддерживать 
школьных педагогов на пути пре-
образований. Скоро 1 сентября – 
за парты в Приангарье сядут поч-
ти 330 тысяч учеников. Среди них 
почти 30 тысяч первоклассников 
– так продолжаются школьные го-
ды. Они могут быть чудесными не 
только для учеников.

В Лену выпустили тысячи мальков
В акваторию реки Лены в Качугском районе выпустили око-
ло 38 тысяч мальков хариуса Губернатор Иркутской обла-
сти Игорь Кобзев принял участие в выпуске молоди хариуса 
в естественные условия обитания в селе Верхоленск Качуг-
ского муниципального округа. Компенсационные мероприя-
тия реализует филиал ООО «Газпром инвест» «Иркутск» по 
инвестиционному проекту «Обустройство Ковыктинского 
газоконденсатного месторождения».
При ведении хозяйственной де-

ятельности на водных объектах 
или в водоохранной зоне пред-
приятия наносят ущерб водным 
биологическим ресурсам и среде 
их обитания. Размер наносимого 
ущерба рассчитывается и согла-
совывается с Ангаро-Байкальским 
территориальным управлением 
Федерального агентства по ры-
боловству.

– Эта экологическая акция, ор-
ганизованная филиалом ООО 
«Газпром инвест» «Иркутск», ста-
ла уже доброй традицией и яр-
ким примером ответственного от-

ношения к природным богатствам 
Приангарья. Восполнение водных 
биоресурсов – важная задача, ко-
торую мы должны решать сообща, 
чтобы сохранить уникальную эко-
систему нашего региона для буду-
щих поколений, – отметил Губер-
натор Игорь Кобзев.

– Сегодня мы выпустили в во-
доем 38 тысяч мальков хариуса 
весом по 0,5 грамма. Такие акции 
по восстановлению биоресурсов 
мы проводим ежегодно – весной 
и осенью. Это важная часть де-
ятельности компании,- отметил 
директор филиала ООО «Газпром 

инвест» «Иркутск» Павел Шкитин.
Мальков хариуса, которых вы-

пустили в Лену, вырастили на 
рыбоводном предприятии ООО 
«Байкальская рыба». Это един-
ственный в Иркутской области ак-
кредитованный Росрыболовством 
производитель молоди водных 
биологических ресурсов. Пред-
приятие работает с 2011 года, ему 
принадлежат два рыбоводных за-
вода: Бельский и Бурдугузский. 
Предприятие самостоятельно осу-
ществляет отлов взрослой рыбы, 
заготовку и инкубацию икры, вы-
ращивание и выпуск мальков в 
водоемы.

– Ежегодно в водоемы выпу-
скается от 3,5 до 7 миллионов 
штук выращенной молоди пеля-
ди, от 1,5 до 2 млн молоди хариу-
са. Большая часть мальков выпу-
скается в рамках компенсацион-
ных мероприятий по возмещению 
ущерба, нанесенного хозяйствен-
ной деятельностью водным био-
логическим ресурсам и среде их 
обитания, предприятиями энер-
гетической, нефтегазовой, строи-
тельной, лесной, золотодобываю-
щей и других отраслей экономики, 
– отметил заместитель министра 
сельского хозяйства Иркутской 
области Алексей Лобыцин.  
Всего за 15 лет работы на пред-

приятии вырастили и выпустили 
в различные водоемы свыше 90 
миллионов штук личинок и моло-
ди рыб. Выпуски осуществляют-
ся в Иркутское, Братское, Усть-
Илимское водохранилища, реку 
Лена, озеро Байкал, а также во-
дные объекты Забайкальского 
края.

По информации irkobl.ru

В Бурятии произошло 
землетрясение магнитудой 

4,7 балла
В Иркутске толчки ощущались на 2 балла, разрушений нет.
Сегодня в 09:57 по иркутскому времени в республике Бурятия 

зафиксировали землетрясение.
По данным Байкальского филиала Единой геофизической служ-

бы Российской академии наук, эпицентр землетрясения находил-
ся в 6 километрах от посёлка Танхой, который расположен на бе-
регу Байкала.

3 августа в 09:57 по иркутскому времени в республике Бурятия 
зафиксировали землетрясение.
По данным Байкальского филиала Единой геофизической служ-

бы Российской академии наук, эпицентр землетрясения находил-
ся в 6 километрах от посёлка Танхой, который расположен на бе-
регу Байкала.
Интенсивность колебаний в эпицентре достигла 4,7 балла. В 

Иркутске подземные толчки ощущались значительно слабее, при-
мерно на 2 балла.
Жители города могли заметить лёгкое покачивание предметов, 

однако серьёзных последствий это не вызвало.
По предварительным данным, разрушений и пострадавших нет. 

Все объекты транспортной, энергетической и социальной инфра-
структуры функционируют в штатном режиме.
Специалисты продолжают мониторинг сейсмической обстанов-

ки в регионе.
По информации IRK.KP.RU


