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8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru — n mbl Bcerga ¢ Bamu Ha cBa3u!

/KuBaqa ucropu:
Ycrbh-KyTckomy Komcomouy - 105 et

O TOM, C Yero HaYMHanacb UCTOPUA COKO3a MOSIOAEXKU Ha HaWen 3emMre, YATauTe Ha c. 9.

YBaxxaemblie Tenespurenu! Boinycku nporpaMmmsl «9 ataxk» BeixoaaTt B 08.00, B 13.30 u B 19.30.
Mb! ocTaemcsa ¢ Bamu B umcppoBom chopmaTte Ha crneaylOWMX KaHanax:
000 «Cea3b» — 23 kanan, 000 «Teneoc-1», «Mup TB» - 22 kaHan, 000 «PermoH Tenekom» — 88 kaHan.
Tenenepepnaum 6yayT no-npexxHemy ay6bnupoparbca Ha Hawem caure trkdialog.ru u B coumanbHbIX ceTax.
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GNEaor-T8

TOPO/LJCKASI

Pa6oTa Ha UpKyTCKOM 3aBOAE: AaKTya/IbHbIE
BaKaHCHUHU AJIA xKUTesien YcTh-KyTa 6e3 onbiTa

UHK npuenawaem xxumenel Ycmb-Kyma cmamb 4yacmbio KOMaH-
Obl Upkymckoz2o 3aeo0a nosiuMepos Yyepe3s rpo2pammy npogeccu-
OHasibHo20 cmapma c¢ obyyeHuem «llpogpcmapmy». [ns yyacmus
He mpebyemcsi npoghunbHoe obpa3zoeaHue usu onbim pabomsi e
Heghmeza3oeoli ompaciiu — oceoums eocmpebogaHHyro paboyyro
crneyuasibHOCMb MOXHO C HyJIs1 IPSIMO Ha npou3sodcmee.

MaBHas 0coBEeHHOCTb Nporpammbl
— othmumanbHoe TPyaoyCTPOWCTBO C
nepBoro AHst 00y4eHus, Bbinmnara cra-
OunbHONM 3apaboTHOW NNaThl M Npeao-
CTaBIIEHNE MOJSHOrO NakeTa couuanb-
HbIX NbroOT, BKMO4as fo6poBonbHOe
mMegnumHckoe ctpaxoBanue (OMC) un
CaHaTOPHO-KYPOPTHbLIN OTAbIX.

BakaHcuu nporpammbl «lpod-
Crapt» B YcTb-KyTe:

— OnekmpomoHmep no ucrnibima-
HUSIM U u3MmepeHusiMm (4 pa3psid)

OcHoBHbIe 3agayn: BbinonHeHune
HECMOXHbIX UCTbITAHWUN U U3MEPEHNI
napameTpoB anekTpoobopyaoBaHus,
onpeperneHne TOKOB yTeYKM N eM-
KOCTHbIX TOKOB CMIOBbIX kKabenen no-
BbILLEHHbIM Hanps>KeHUeM, TeXHUYe-
ckoe obcnyxuBaHue WUcnbITaTensbHOM
annaparypsbl.

— Cnecapb no peMoHmy mexHo-
J102UYeCcKUX yCmaHoBOK (4 pa3psd)

OcHoBHbIe 3agaun: PEMOHT Haco-
CHO-KOMMPECCOPHOro 06opyAoBaHus
1 BpaLLamoLLMXCa MEXaHU3MOB, Mpo-
BeAEeHMe LEeHTPOBKN U AedEKTOBKU
OVHammnyeckoro 060pyAoBaHMs € Co-
CTaBrneHnem BegoMoCTen, pasbopka,
OYNCTKa M packoHCepBaLMs y3roB.

— Sn1eKmpoMoHmep 1o peMoHmy
u obcnyxueaHuro 31eKmMpPoobopy-
doeaHusi (4 pa3psid)

OcHoBHble 3agauun: OnepaTnBHOE
obcnyxvBaHMe U OCMOTP 3MeKTpo-
YyCTaHOBOK, NPOBEeAEHME MNaHOBbIX
nepeknioyeHnii Ans Beoaa/BbiBoaa
obopyaoBaHns B peMOHT, cbopka u
pasbopka cxeMm, NMMKBUAALMS aBapuii-
HbIX CUTYaLiA.

OcHoBHble 3agaun: TexHunyeckoe
obcnyxvnBaHWe, PEMOHT U HacTpoiika
npubopos asTomatuku u ACYTI, me-
Tponornyeckoe obecneveHue (noeep-
Ka, kannbpoBka), MOAroToBKa M y4ya-
CTue B MNycke CUCTEM aBTOMaTU3aLun
rocre pemoHTa.

YcnoBus pa6oTbl U coumanbHbie

rapaHTum:
— KoM opTHbIN NATUAHEBHbIA pa-
6ounii rpacuk B YepTe . YcTb-KyTa;
— OdhmumnanbHoe odopmneHne B
LITaT KOMMNaHWM B CTPOrOM COOTBET-
ctBun ¢ TK PO;
— CTabunbHbIA, KOHKYPEHTOCNOCO0-
HbI ypOBEHb 3apaboTHON NnaTtbl;

— [MpuBnekaTenbHbIN coLmMarnbHbIN
naket: nporpamma OMC, yactuyHas
KOMMeHcaLumsi NyTeBOK Ha CaHaTOPHO-
KYPOPTHOE NeYeHne 1 ETCKUN OTAbIX,
BO3MOXHOCTW ANsi AOMOMHUTENbHOIO
06yyeHunsi 3a cHET KOMMNaHUW;

— ObecneyeHne CoBpeMEHHbLIMU Bbl-
COKOKaueCTBEHHbIMU CpeACcTBaMM UH-
aneuayansHon 3awmTel (CU3);

— CTtporoe cobntofgeHue BbICOKUX
cTaHgapToB 6e3onacHocTv Tpyaa u
nepeoBoii KynbTypbl MPOM3BOACTBA.

TpeboBaHUA K KaHAMAATaM:

— Hanwnuune cpegHero npodeccu-
OHanbHoro obpasoBaHusi (Npodurb
3Ha4YeHus He MeET).

— OucumnnmMHUpoBaHHOCTL, 06pOo-
COBECTHOCTb, pa3BuTasi ClocoGHOCTb
K ObICTpOMY 0BYy4€eHUI0, yMeHne pabo-
TaTb B KOMaHAe U UCKPeHHee CTpeM-
1eHne K NpodeCccMoHanbHOMy PoCTY.

TenedpoH pgnsa cnpaBoOK:
89140102799

OTnpaBuTb pe3toMe MOXHO Ha can-
Te irkutskoil.ru B pasgene kapbepa,
BaKaHCUW.

— Cnecapb KUIMuA (3 pa3psd)

KYJIbTYPA

e

~ OxuBumasa HCTopn

27 okmsibpsi @ Ycmb-KymckoMm ucmopu4ecKkomM My3ee cocmosisiacb rpe3eHmauyusi
npoekma «VR-conesap», 6na2o0apsi KOMOPOMY Xumesiu u 20cmu 20poda Mo2ym
yeudemb, Kak eblesnisioesn1 Yemb-Kymckuli coneeapeHHbIl 3ae00 e XIX—XX eekax.
Hudppoeasi akckypcusi noseosissem nepeHecmuchb 6 Npouwsioe U no3HakoMumscsi ¢
O0HUM U3 8aXKHbIX NMpednpusimull 8 UCMOPUU POOHO20 Kpasi.

MpoekT ctan nobegnTenem rpaHTOBOrO KOH-
Kypca UpkyTckoi HeTAHOW KOMMNaHUM «QHep-
rmst pogHon 3emnun — 2025». Ero rmaBHas oco-
GEHHOCTb — BO3MOXHOCTb YBUAETb YTPaYeHHbIN
06nuk 3aBoga B BMPTYyarnbHOW peanbHocTu. Ha
OCHOBE MCTOPUYECKNX MaTEPManoB 1 apXUBHbIX
oTorpacun cneymanmctbl Boccodganu 19 oob-
€KTOB: BapHULbI, FpagupHI0, ConsiHble ambapsl,
Xunble Joma paboymx 1 gpyrme nocTpomnku, Ko-
TOpble HE COXPaHWMUCh 4O HALUNX AHEN.

Pabota Hag «VR-coneBapom» Benacb He-
CKOIMbKO MEeCSILEEB MO, PYKOBOACTBOM AUPEKTO-
pa my3ses 3uHangbl MudogbeHbl Tupckon. Cos-
AaHnem TPEXMEPHbIX MOAEenemn 1 NporpamMmmHoOro
obecneyeHns 3aHnmanacb komaHga netepbypr-
ckont UT-komnaHum «BukuHr». CneumanucTsl
Takke npopaboTanu okpyxawowuin naHgwadpT
B TPEX YPOBHSX AeTanunsaumm.

Ocoboe BHMMaHWe yaenunu atmocdepe Bup-
TyanbHOro nytewecTBusi. Ha BocbMuM To4vkax
MapLupyTa nocetTuTenen CoNpoBOXAalOT 3BYKO-
Bble 3 eKTbl: TPECK OPOB, LWMMNeHe paccona
1 3BOH KOMOKONOB. MN03HaKoMUTbCS C ucTopuein
npeanpyaTUS NOMOratoT TpY NePCOHaXxa-npoBo-
AHWKa — conesap, YNpaBnsAoLMi N CBALLEHHWK.

MpumeyaTenbHo, YTo cama maes 06bLEMHOM
PEKOHCTPYKLMMN CONeBapeHHOro 3aBoga nosiBu-
nacb 3a4onro Ao peanusaumm umdpoBoro npo-
ekta. O6 aTOM pacckasan kpaeseg-uccnegosa-
Tenb YcTb-KyTCKOro paoHa, aBTop KHUM «YCTb-
Kytckuin conb3aBoa» HOpun Ynstaes. PaHee
NCTOPUKN paccMaTpuBan BO3MOXHOCTb BOCCO3-
Aatb 06nuK NpeanpusaTUa ¢ NOMOLLBbIO ur3nye-
CKMX MaKeTOB, OHAKO COBPEMEHHbIE TEXHOMOTM
OTKPbINY HOBblE BO3MOXHOCTH.

— Vpesa ccopmmpoBaTb Ha OCHOBE AOKYMEH-
TanbHbIX MaTepuanoB 0OLEMHbIN, a He rpachuye-
CKWIn 06NUK 3aBOa CyLLecTBoBana yxxe Torga. Ho
KTO e 3Har, YTO MOSABATCH Takme TEXHONOrnm?
Peub BCEé Bpemsi Wwna o Maketax, MnaHUpoBKeE,

nnactunuHe, gepessiukax, — nogenuncs KOpun
YueraeB. OH Takke NOAYEPKHYI, YTO MPOEKT
«VR-coneBap» cTan BCero Nulb YeTBEPTLIM
BMPTYyarbHbIM MPOEKTOM B My3eiHOM coobLe-
ctBe MpkyTckon obnactu.

B npeseHTauuy NpuHSNu yyactue npeacraBu-
Tenu agMuHMUCTpaummn Yctb-KyTckoro mMyHuum-
nanbHoro obpasoBaHusi, MpkyTckon HedTsHON
KOMnaHuu, My3erHble paboTHUKK, Kpaesedbl 1
XuTenu ropoga. Bee xenatowme mornm 6ecnnar-
Ho onpoboBaTtb VR-060pynoBaHue 1 caMocTo-
ATENbHO COBEPLUMTbL MHTEPAKTUBHOE MyTelle-
CTBME B npoLusoe.

— lMpoekTHas OeATeNbHOCTb Hallero Myses
nmeet BoraTylo MCTopuo. Ha npoTskeHnn Kak
MUHUMYM OECSITU NET Mbl PErynspHO y4acTBy-
€M B rPaHTOBbIX KOHKYpCaxX pa3fnnu4yHOro ypoBHsi
N CTaHoBUMCSI Ux nobeamTensmu. MpoekT, no-
CBSILLEHHBIA NCTOPUYECKOMY Hacneauo YCTb-
KyTckoro coneBapeHHOro 3aBoaa, y Hac ganeko
He nepBblii, — oTMeTuna Japba JIbiICyHb, 3a-
BeAylolasa OoTAeNOM Hay4HO-3KCKYPCUOH-
HoM paboTbl YcTb-KyTCKOro ncropmuyeckoro
My3esi.

B my3ee HageloTcs, YTO BUPTyanbHas PEKOH-
CTPYKLMS CTAHET He TOmbKO Crocobom coxpa-
HUTb UCTOPUYECKOe Hacnegme, HO 1 OCHOBOWM
ONS AanbHenwero passuTunst Tepputopuu. Mony-
YeHHble MaTepuanbl MOryT MOCMYXWUTb OTNpaB-
HOWM TOYKOW 1151 BOCCTAHOBEHMS MOCTPOEK CO-
fleBapeHHOro 3aBofa HenocpeacTBEHHO Ha ero
NCTOPUYECKOM MECTE.

YcTb-KyTCKMIN UICTOpPUYECKINIA My3el BblpaxkaeT
GnarogapHOCTb agMUHUCTpaLmmn YcTb-KyTckoro
MyHMumMnansHoro obpasoBaHus n NpkyTckom He-
TSHOM KOMMaHWM 3a NOA4EPXKKY 1 COOENCTBUNE
B peanu3auuu npoeKkTa, KOTOpbIA OTKPbIBAET HO-
Bble BO3MOXHOCTW A1 3HaKOMCTBa C UCTOPUEN
poAHoro kpasi.

Wpuna Osakns

COLSALLUTA

’KH13HBb B IBHKEHUHU
- B JINOOM BO3pacTe

Ha 6a3e YnpaeneHuu coyuasibHol 3aujumsl U coyuasibHo20 ob6cryxueaHusl Hace-
JnleHus1 no Yembs-Kymckomy pailioHy cocmosinack ecmpeyva y4acmHukoe Kiy6a «Ak-

mueHoe dosizosiemuey.

Ob6begnHeHne paboTaeT B pamkax obnactHom
nporpammel, yTBepXaeHHoW rybepHaTopom Up-
KyTckon obnactu. Ero rmaeHasi 3agada — noa-
AepXKa rpaxaaH CTapLuero nokKoneHusl, NeHcu-
OHEpPOB 1 NoAew C MHBaANWAHOCTLIO, Co3aaHve
ycrnoBuii Anst obLeHns, 0by4eHns 1 akTUBHOIO
yyacTusi B OOLLECTBEHHOM XU3HMU.

BcTpeua, cocTosiBliasics 28 oktabps 2026 ro-
Aa, 6bina nocssLeHa Bonpocam 6esonacHocTu
1 UMppPOBON rPaMOTHOCTU. Y4acTHMKaM paccka-
3anu, Kak NpaBuIbHO NONb30BaTLCS €4NHBLIM HO-
MepOM BbI30Ba AKCTPEHHbIX Cyx6 112 1 B Kakmx
CUTyaumnsx crnegyet obpallatbCsi 3a MOMOLLbIO.

Ewe ogHon Temon ctana permoHansHas uid-
poBas nnatcgopma «lMpoMepbi38». Ha Hel co-
OpaHa nHdhopmauwms o 138 mepax rocyaapcTBeH-
HOWM MOAAEPXKWN, AENCTBYOWNX B VIpKyTCKOMN
obnacTv ons pasHbix kateropui rpaxaaH. Cne-
LUManucTbl ynpaeneHns nokasanu, Kak nonb3o-
BaTbCsl PECYPCOM, HAXOAUTb HYXHble CBEAEHMS
1 y3HaBaTb O AOCTYMHbIX BbiMfaTax v nbrotax.

CerogHs knybbl «AKTUBHOE JOMToneTne» pa-
6oTaloT He TOMbKO B PAiOHHOM LIEHTPE, HO U B
OTAaneHHbIX HaceneHHbIX NyHkTax: Pydbe, AH-
Tane, Hum n MogbiMaxmHo. VX y4acTHUKKM C WH-
Tepecom OCBavBalOT KOMMbIOTEPHYO U (OUHAH-
COBYIO rPaMOTHOCTb, 3aHUMAaOTCS PyKOAENNEM.
OTaenbHOe HanpaBneHne — BOMNOHTepckas ae-
SATeNbHOCTb. [TeHCMOoHepbl NNeTYT MacKMpPOBOY-
Hble CETU, KOTOPbIE BKITHOYAIOT B COCTaB ryMaHu-
TapHbIX rPY30B W OTMNPAaBNSAIOT 3eMIISKaM B 30HY
NPOBeAEHNs cneumanbHON BOEHHOW onepauun.

— BbIxoasi Ha neHcuio, YernoBek YacTo OKasbl-
BaETCsl OrpaHNYeH B NPUBbLIYHOM OOLLEHNM, 3a-
MbIKaeTcs B YeTblpex cTeHax. Mbl co3naem kny-
6bl UMEHHO AN Toro, YToObl paclMpUTL Kpyr
o6LLeHNs, AaTb NHOASAM BO3MOXHOCTb BCTpeYaTb-
€A U AenUTbCA XMU3HEHHBIM M NPOdEeCCUoHarb-
HbIM OMNbITOM. Halln y4acTHUKM O4eHb aKTUBHBI,
BCeraga 3agatoT Bonpockl. Ecnv cpasy oTBeTUTh
Ha KaKoW-TO U3 HUX He Morny4vaeTcs, crneumanu-
CTbl YTOYHSIIOT MHAOPMaLMIO 1 AatoT nogpobHble
pasbsACHEHWS Yxxe Ha creayroLwwuii AeHb, — roBo-
put AHHa Kob3sesa, anpektop OI'bY «YC3COH
no Yctb-KyTckomy panioHy».

B yupexgeHun Takke paclumpsitoT nporpam-
My 3aHaTui. C okTabpsa B pacnucaHumn knyba
NnosiIBUNOCb HOBOE HamnpaeneHue — aganTyBHas
dusmyeckan Kynbtypa. TPEHMPOBKM NMOMOrarT
y4yacTHMKaM pas3BuBaTb KOOPAMHALMIO OBUXKE-
HUI, TPEHUPOBaTb BHUMaHWE U NoaaepXuBaTb
(PU3NYECKYID aKTUBHOCTb. 3aHATUS NPOBOAUT
cepTUdULMpOBaHHbLIN cneuManucT ABaxabl B
HeJerno, B Be4epHee BpeMs.

MpricoeanHnTbCA K KNyOy «AKTUBHOE AOTo-
neTme» MOXHo, noaas 3asBrneHve B OI'bY «YC3-
COH no Yctb-KyTckomy panoHy» (yn. PeyHrkos,
5, kabuHeT Ne 20). MiHdopmaLuusi 0 npeacTosiLLmx
MEePOMNPUSTUSIX, BCTPEYAX U 3aHATUSIX EXXEMECSY-
Ho ny6nuKyeTcsi B cneumanbHoM pasaene odu-
LiManbHOro canTa y4YpexaeHust.

Homep npuémHon: 8-(39565)5-70-00

UpwuHa OskuB
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B YcTh-KyTe ycTpaHAIOT 3aCOPhI
HAa KaHA/IM3ALMOHHBIX CETAX

Ecnu no Bawemy a,qpec ecTb nepebon unu gpyrue Henonagku
C KaHanusauuen, coobLyanTe B ropoACKyto ANCNEeTYEePCKyIo
Ry i %«% no Homepy TenedgoHa 8(39565)5-61-09

B Yecmb-Kyme yyacmunuch cily4au 3acopeHuUsl KaHasu3ayUuoHHbIX
Konnekmopos. Kak ommeyarom cneyuanucmsl, 8 605bWUHCMEe
cry4aee npu4uHol cmaHoeumcsi He U3Hoc mpy6, a 6bimoeol mMy-

cop, komopblIli Xumesiu ebibpackiearom € KaHau3ayuro.

Mpn npoyncTke ceten n3 Tpy6 U3-
BrieKalT BraxHble candertku, noj-
ry3HUKW, TPAMNKU U Oaxe npeameTsbl
ofexXabl.

Mopo6Hble 3acopbl HapyLluawT pa-
60Ty KaHanM3aLUMOHHOW CUCTEMbI U

NPUBOAST K aBapUMHbLIM CUTYaLUSM.
OpHa 13 Hanbonee cepbE3HbIX Mpo-
6nem Bo3HWKNa Ha ynuue MNponeTap-
ckon, 16, rae BO3HMKNA yrposa obpy-
LLUEHMWS KommekTopa.

B cBsA3n ¢ aTvm 28 okTsi6ps Bbino

NPUHSTO peLleHe 0 BBEAEHUN PEXM-
Ma MOBbILLEHHOW FOTOBHOCTU. Bee He-
obxoanmble crnyxbbl nepeBefeHbl Ha
YCUNEHHbIN pexum paboTbl. Cneuna-
TIMCTbI YCTPAHSIOT 3acopbl, B TOM YMC-
ne B BbIXoAHble AHW. K paboTam Takke
NPUBIEeYeHbl OOMOMHUTENBHBIE CUITbI
N TEXHUKA CTOPOHHMX NPEANPUATUIA.
OnpegeneHbl 04epEQHOCTbL U rpa-
UK NpoBeaEeHNsT MEPONPUATUIA.
OcHoBHas 3agada — B Gnvkaniume
AHW cTabunuamposaTb paboTy KaHanm-
3aUMOHHOM cucTeMbl. Xoa paboT Ha-
XOAMTCS Ha NMYHOM KOHTpone Ceprest
AHncumoBa, mapa YcTb-KyTckoro pam-
OHa, KOTOpPbIN NOAAEPKMBAET CBA3b CO
BCEMW 3a4eCTBOBaHHbIMM CIyX6amu.
>KuTenew BHOBb Npu3biBatOT COOMIO-
AaTb npaBuna nofib30BaHWs KaHanm-
3aumein. OHa He npegHa3HayveHa Ans
yTunu3aumm 6eiToBoro mycopa. Bcé,
Kpome TyaneTtHow bymaru, Heobxoau-
MO BblOpacbiBaTb B MyCOpPHOE BEAPO.
CobntoeHre 3Toro NpocToro npasuna
MOMOXET NPefoTBPaTUTL 3acopbl U 13-
OexaTb aBapuUHbIX CUTyaLun.
Mo nHdopmauunn
apgMuHucTpauun YKMO
®DoTO B3ATO U3 couManbHbIX
ceTen
Cepresi AHUCUMOBA

KaHaJII/IBaI.II/IOHHbIe CTOKH 3aTOIIN/IN
TEPPUTOPHUIO BO3JI€ AETCKOIo caad

OOHUM u3 npob6reMHbIX yyacm-
Koe 2opoda cmana meppumo-
pusi eosne demckoz2o cada Ne
24 «Tononék». KaHanusayuoH-
Hble CIMOKU 8HO8bL Pa3yiuiuch
30ecb Ha 3Ha4umenbHoU nJo-
wadu, 3ampyoHue rnpoe3d as-
momo6unel u dsuxxeHue neuwe-
x0008. 100 y2po3oli oka3anochb
U OoWKOJIbHOE yuYpexoeHue.

[MogobHasa cuTyaums BO3HMKMA He
BrepBble, 0QHAKO B 3TOT pa3 MacluTa-
Obl pasnvBa okasanuncb 3Ha4YMTENbHO
cepbesHee.

Kak pacckaszana Hatanbsa Ko-
Banb, 3aM. 3aBefytoLlei No Xo3sii-
CTBEHHOW YacTn AgeTckoro caga «To-
nonék», o npobneme coodbwmnun B
aucnetyepckyto cnyx0y. OgHako B
TEeYEeHUe HeJenu cutyauust He n3me-
HUMacb, a 3aTeM HEe4YMCTOTbl cTanu
pacnpocTpaHATbLCS elwé akTUBHeE.

YToObl He JonycTUTb nonagaHus
KaHanM3aLMOHHbIX CTOKOB Ha Teppu-
TOpUIO AETCKOro capa, CoTpyaHuKam
yupexaeHusi npuLiocb caMocTos-
TENbHO NpoKanbIBaTb TPaHLLE.

Mo cnosam Hatanbu Koanb, pas-
TNMBbI KaHaNM3aLuumM NPoNCXoannIm pe-
rynsipHO, HO HACTOSNbKO MacLUTabHOro
3aTonneHus npexae He 6bino. OgHom
13 BO3MOXHbIX NPUYNH OHa Has3Bana
HECBOEBPEMEHHYK OYUCTKY rOpoA-
ckux konogues. Npu 3ToM Konoaubl
Ha TeppMTOPMMN CaMoro AEeTCKOro caga

COTPYOHUKM 0OCNYXMBAKOT ABaXAbl B
rog — BECHOMN N OCEHbIO.

Ocobyto 06eCnoKOeHHOCTb BbI3bl-
Bana yrposa nonagaHusi He4ucToT Ha
JeTckue nnowagkn. 3To MOrno npu-
BECTM K BO3HWMKHOBEHWIO @aHTUCAHWU-
TapHbIX YCroBUA U HeobxoaumocTH
MacLUTabHOW 3aMeHbl rpyHTa.

[MpobnemMHbIM ocTaBancs 1 y4actok
BO3Me y4pexaeHus, rae paHee yxe
NPOBOANNNCHL PaboTbl MO OTChINKE TEpP-
puTopum webHem. CoTpyaHUKM onaca-
NNCb, YTO HOBbIV Pa3nNuB PasMoeT Mo-
KpbITWE, @ C HacTynneHneM XOro[oB
obpasoBaBLUMECS NYXW NPeBpaTATCS
B rononén, 3aTpyaHssa nepeaBuxeHve
neLuexonos.

Hawwn koppecnoHaeHTbl cBA3a-

nnucb ¢ pecypcocHabxatolien opra-
Hu3aumen «CneucTpony, obcnyxu-
BaloLLeln ceTn BogocHabXeHus n kKa-
Hanusauuv. CrneunanucTtel oTkadanm
KaHanusauuoHHbIA konogel. Curtya-
LM Takke Haxogmnacb Ha KOHTpore
mapa Cepres AHMCMMOBA.

HecMoTpst Ha NpUHSTLIE Mepbl, NOon-
HOCTBIO MCKIIOYMTb NMOBTOPEHME pas-
nvBa noka Henb3s. C npubnmxeHu-
€M 3UMbl COCTOSIHME KOMMYHarbHbIX
ceTtenl TpebyeT 0coboro BHUMaHMUS:
B YCIOBMSIX HU3KMX TemnepaTyp no-
cnefcTBusi NodoGHbIX aBapuii MoryT
oKasaTbCs eLé cepbésHee.

Onecs KosnoBa

[1o mopy4yeHu1o npokypopa UpKyTCKOH 06/1aCTH
[IaBosinHa C.B. opraHv3oBaHa NIpoOBepPKa B CBA3U
C IpeJaBapUHOM cUTyauueu B YCTb-KyTe

Mo yka3aHuro npokypopa Upkymckol obnacmu lMasonuHa C.B. npo-
Kypamypa 2. Yemb-Kyma op2aHu3oeasia npoeepKy e cesizu ¢ coob-
weHueM o Yacmu4YyHoM ebixo0e 600 U3 cemu eodoomeedeHust Ha

ynuyax PeyHukoe u XanmypuHa e 20pode Ycmb-Kyme.

B CBSI3V C BbISIBNEHHBIMW HapyLue-
HUsSIMK B cdhepe BOOOOTBEAEHNS NPO-
KypaTypa BHecna npeacTaBreHve B
afpec pyKkoBoaWUTENs opraHusauuu,

obcnyxuBatoLLeil CeT BoooOTBEAE-
HUSI, UX YCTpPaHEHWe MOCTaBMeHO Ha
KOHTPOSb.

HapasopHble MeponpuaTvs npoaosi-

xatorcs. Mo ux pesynsratam 6yaet pe-
LLIeH BOMPOC 0 HEOBXOANMOCTY MPUHS-
TUSI JOMOSHUATENBHBIX Mep NMPOKypop-
CKOro pearnpoBaHusi.

MpokypaTtypa
UpkyTckon obnacTtu

«CBarou IlaHTe/1IeMMOH»

BHOBb OTIIPABJIAETCA B IyTh
C BAXKHOU MUcCcUuen

lMepedsuxxHol meduuyuHckuli yeHmp «Cessmol lNaHmenelimMoH»
cHoea npubydem e Upkymckyto obnacmb. C 14 no 22 Hosi16ps
2026 200a xumesiu deesimu HaceJsieHHbIX nyHkmoe lpuaHzapbs
cmMoa2ym 6ecniamHo nosay4ums MeGUUyUHCKYH MoMow,b om epa-
qel «PXX[-MeduyuHa».

[MepeaBWKHON MeaNUMHCKUIA LeHTp ByaeT pabotaTb Ha CTaHUMAX:

— XpebToBas — 14.11.2026;

— PyaHoropck — 15.11.2026;

— Pyuen — 16.11.2026;

— fAnTanb — 17.11.2026;

— Jlena — 18.11.2026;

— 3Be3gHas — 19.11.2026;

— Husa — 20.11.2026;

— Kupenra - 21.11.2026;

— YnbkaH - 22.11.2026.

— NepedBwxHOM MEANLIMHCKMI LEHTP «CBSITON [NaHTENenMoH» yxe He nep-
BbI FOZ} MOMOTaET XUTENSAM OTAANEHHbIX HACENEHHbIX MYHKTOB MNpraHrapbs
nonyyatb MegMUUHCKY nomoLlb 6e3 HeoOxoaMMOCTM exaTb B paloHHble
LeHTpbl. OH nonb3yeTcst 6OnbLION NONYNSPHOCTLIO Y XUTENEen permoHa. 3a
BpeMs paboTbl €ro NOCETUNMM ThICAYM MALUEHTOB, U C KaXXAbIM FO40M YMCIO
XenarwLmx NponTn obcrnegoBaHne pacTer.

Mpurnawaem xuTenen craHuMi BOCMONb30BaTLCA 3TON BO3MOXHOCTbLIO
1 No3aboTnTbCst O CBOEM 3[4,0POBbE, — CKasasn MUHUCTP 34paBOOXPaHEHNUs!
WpkyTckon obnactn AHgpen MogecTos.

Mo nHdopmauun npaButTenbCcTBa
UpkyTckon obnacTtu

U3 Ycrh-KyTa B HOBOCMOMPCK

C 1 dekabpsi asuakomnaHus S7 Airlines Ha4Hém ebInosIHIMb
npsiMbie pelicbl u3 Ycmb-Kyma e Hoeocubupck.

MonéTbl ByoyT OCYyLLEeCTBNATLCA NATb pa3 B HEAEN — CO BTOPHMKA MO
cy660Ty. Bpems B nyTv coCcTaBMT OKOMNO ABYX C NOMOBMHON YacoB.

3anyck perynspHoro aBnacoobLLUeHVs cTan BO3MOXEH Mocne KanuTanb-
HOro pemMoHTa B3NETHO-NoCcCaf04HON nosockl. B ceHTsbpe cocTosncs Tecto-
BbIl NONET, NOATBEPAMBLLMI FOTOBHOCTL a3ponopTa K AanbHenwen padoTe.

B peanusauun npoekta npuHANM yyactve MUWHUCTEPCTBO TpaHcrnopTa
Poccuun, PocaBurauusi, npaBuTenbCcTBO VipkyTckorn obnactu, rybepHatop pe-
rMoHa n VpkyTckas HedTAHas KOMNaHus.

BuneTbl Ha pelichl yxe nocTynunu B npofaxy. NprnobpecTn nx MOXHO Ha
ohmumansHOM caiTe aBMakoMnaHum unm nNo TenedoHy CrPaBOYHON CIyX-
6b1: 8 (800) 700-07-07 (3BOHOK NO Poccum 6ecnnarHhbii).
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PA3HOE

MO MBJ Poccum
«YeTb-KyTckninn

Cnyxum Poceun,
3alyumiLaemM 3aKoH

BOPbBA C HAPKOMPECTYNHOCTbIO
B LMDPAX

AHBAPb - OKTABPb 2026 TOLA

®13

Cr.228.1 YK PO

YronoBHbIX Aen

BbIABIIEHO U BO3GYXAEHO B chepe
HE3aKOHHOrO 060POTa HAPKOTHKOB

(B aHanorM4HoM nepuope npoLunoro roga — 12).

Cr. 228 YK PO Cr.234 YK PO

|
Boiseneno: 8 (820257-4) | Bomeneno: 4 (820257 -2) Buienero: 1 (e 20251-0)
|

Packpuito: 4 (820257 1)

Packpsio: (820257 -2) Packpsimo: Q) (820251.-0)

OBl BEC M3BATHIX HAPKOTUYECKUX CPEACTB
3a nepwof, ¢ AHBapA no okTabpb 2026 ropa
cocTaenaet

2970,73 rpamma

CotpyaHukamu MO MBI Poccuu «YeTb-KyTeKuit»

C LeNbto YCTaHOBMNEHWUA COCTOAHUA HAPKOTU4ECKOro
OMbAHEHUA 3a Nepuoa nonyroare 2026 roaa 6bino
HanpaeneHo Ha MeAULIMHCKOE OCBUAETENLCTBOBAHNE

26 rpaxpaaH

B uensx BbisBNeHUs 1 NPOMUNaKTUKU NpecTynneHui

B chepe He3aKOHHOrO 060POTA HAPKOTUHECKMX CPEACTE
3a aHanoryHLIN Neproa BpeMeHn COTPYAHNKaMI oTAena
cocTasneHo

26 npoToKoNoB

06 aAMUHACTPATUBHOM NPABOHAPYLLEHWN.

J
bopb6a c HAPKONPECTYNTHOCTbIO
B uudpax

3a siHeapb—okms16pb 2026 200a compydHukamu VIO MB/] Poccuu

«Ycmb-Kymckuli» ebisienieHo u 8036yx0eHo 13 y2osi08HbIx dent
8 cghepe He3aKkoOHHO20 o60poma Hapkomukos (8 2025 2. — 12).

Cratbsi 228.1 YK P® (cObIT): BbISIBMEHO BOCEMb NPECTYMNMEHUIA, PACKPbI-
TO LWECTb.

CraTbsi 228 YK P® (xpaHeHue/npnobpeTeHre): BbISIBNIEHO YeTbIpe npe-
CTYMIEHNsI, PACKPbITO YETbIPE.

Cratbsa 234 YK P® (He3akoHHbIN 060pOT CUITbHOAENCTBYHOLLUX BELLECTB
C uernbto coblTa): BbISBNEHO OQHO MPECTyNfeHne, B HAacCTosILLEE BPEMS Be-
[eTcsa cneacTeue No AaHHOMY YrornoBHOMY Aeny.

OOWwun BeC U3bATLIX HAPKOTUYECKMUX CPEACTB COCTaBWUST MOYTU TPU Kr
(2970,73 ).

CoTpyQHVKM HanpaBun Ha MeANLMHCKOE OCBUAETENbCTBOBAHNE 26 rpax-
[aH, a TaKkke cocTaBuny 26 NpoTOKONIoB 06 aAMUHUCTPATUBHBIX NMPaBOHa-
PYLUEHUSIX.

Mo nudopmauun MO MB[
Poccum «Yctb-KyTckuimn»

—

—
[lonunenckue Ycrb-KyTa
MOCEeTU/IU NPUIOT «/oGpbINn
ApYyr» AJis1 6e340MHbIX CO0AK

CompydHuku MO MB/[ Poccuu «Ycmb-Kymckuli» coemecmHo ¢
4sieHaMu obuwecmeeHHO20 coeema nobnieasiu 8 MECMHOM Mpu-
rome Ans xueomHbix «Jo6pwiii Opya».

Bo Bpemsi BONMOHTEPCKOro B13nTa OHU NoobLuUanuchb ¢ ero paboTHKamu,
NO3HaKOMUNUCb C NOJOMNEYHBIMW 1 OKa3anu NOCUIbHYI NMOMOLLb B yXoae
3a cobakamu.

[1ns KMBOTHbIX BHUMaHWe 1 3aboTa He MeHee BaXHbI, YeM KOPM 1 TEnoe
MecTto. Kaxgasi Takasi BCTpeya noMoraeT HarnoMHWUTL: OTBETCTBEHHOCTb 3a
TeX, KOro Mbl NpuUpy4unu, — obLyas.

Monuuerickne GnarogapaT COTPYOHWKOB U BOMOHTEPOB MpUIOTa 3a exe-
[OHEBHbIN Tpyd, 4OOPOTY 1 3a00TYy O YETBEPOHOTUX APY3bsX.

I—l

B YcTb-KyTe COTpYAHMKHY MOJIUIUM IIPOBEIU
npopujlIaKkTUIEeCKUM pen 1o coo/JI04eHUI0
«KOMEH/JAHTCKOI'0 4Yaca» B 3MMHHUU IEePUOJ

CompyOdHuku nodpasdene-
Husi no deslaM HecoeepueH-
HonemHux MexmyHuyunanb-
Ho20 omdena MB/J Poccuu
«Ycmb-Kymckuli» coemecmHo
C y4YacmkoebIMU YrnoJIHOMO-
YeHHbIMU U nampyJsibHO-Mo-
cmoeol cnyx6oli npoeenu ye-
neeoli pelid, HanpaesieHHbIU Ha
KOHmMpoJib 3a cobnodeHuem
npaeus1 HaxoxdeHus noopocm-
KO8 8 06wecmeeHHbIX Mecmax
8 seyepHee U HOYHOEe 8PeMS.

C HacTynneHnemMm OCeHHe-3VIMHEro
nepuoga LencTBue «KOMeHOAHTCKO-
ro yaca» Ha Tepputopumn UpkyTtckon
obnactu yxectovaetcsi. CornacHo
permoHarnbHOMY 3aKOHOAATENbLCTBY, C
1 okTs16ps o 31 mapTa HeCcoBepLUEH-
HOMETHMM 3anpeLLeHo HaxoauTbes B
0o6LlecTBEHHBIX MecTax 6e3 conpo-
BOXEHNS poauTeENel Unn 3aKOHHbIX
npenctasuTenen ¢ 22:00 go 06:00.

B xoge perpgoBoro meponpusitus
NpPaBoOOXPaHUTENN NPOBEPUNU U3-
nobneHHble mecta cbopa monoae-
XW: ynuubl, 4BOPOBbLIE TEPPUTOPUN,
noabesnpbl XXUIbix 4OMOB, CNIOPTUBHbIE
nroLLaaKku, CKBepbl, a Takke Kpyrnocy-
TOYHblE TOProBble 06bEKTbl U 0OBbEK-
Tbl TPAHCMOPTHOW UHPACTPYKTYPBI.

[naBHas Uenb TakMx NMPOBEpOkK
— 3aluMTa XKU3HW 1 300POBbs Noa-
pacTalLLlero NOKoMneHus, a Takxe
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npegynpexaneHne 6e3Han3opHOCTH,
NogpOCTKOBOW NPECTYNHOCTU U npa-
BOHapYyLIEHWI, COBEpPLUAEMbIX B OT-
HOLLIEHWN cCamMuX eTel B TEMHOE Bpe-
MS1 CYTOK.

B xoge periga BbisiBNEHHble NOA-
POCTKM, HaXOAMBLUMECH Ha ynuLue no-
cne 22:00 6e3 B3pocnbIx, Obln nepe-
naHbl pogutensim. C 3aKoOHHbIMU Npe-
CTaBUTENSIMU U AETbMWU NPOBELEHbI
pasbsicHuTenbHble 6eceabl 0 Heno-
NyCTUMOCTU HapyLUEHWS! YCTaHOBMEH-
HbIX OrpaHu4yeHuin. Mo BbISIBNEHHbIM
(hakTaM CoCTaBreHbl COOTBETCTBYHO-
Lme maTepuanbl Ans HanpaeneHus B
KOMMUCCUIO MO Aenam HECOBEPLLEHHO-
NETHUX 1 3alMTe X Npae.

COoTpyAHUKN MOMNLMMN HAaNOMUHALOT:

3a HapylweHune TpeboBaHWi Tak Ha-
3bIBAEMOr0 «KOMEH[AHTCKOro Yaca»
npegycMoTpeHa agMuUHUCTpaTMBHas
OTBETCTBEHHOCTb poauTenen no 3a-
KOHy MpkyTckon obnacTu, a Takke no
cratbe 5.35 KoAl' P® (HencnonHeHve
poauTensiMm 06s13aHHOCTEN No coaep-
XKaHWI 1 BOCMUTAHUIO HECOBEPLLEH-
HOMNETHWX).

[Monuuernckne npusbiBalOT poam-
Tenew ObITb BHUMATENbHEE K JOCYry
CBOMX AeTen, Bceraa 3HaTb UX MeCcTo-
HaxoxgeHune n Kkpyr obLueHns, a Tak-
xe obecneyntb MX CBOEBPEMEHHOEe
BO3BpallleHne AOMOW A0 HacTynne-
Husa 22:00.

Mo nHdpopmauun MO MB[
Poccum «YcTb-KyTckun»

«/1eHb CTOJIbLHUKA»
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OnenoBHalINCEep6aHKs

KaxObili mecsiy 1-20 u 15-20 4ucsa y ycmbKymsiH ecimb 803MOX-
Hocmb nomoys npuromy «[o6pbili Opye». B amu dHu npoxodum
6nazomeopumersnibHas akyusi «[JeHb cmonbHuka». Ee 2naeHas yesnb
— cobpamb cpedcmea Ha codepxkaHue 6e300MHbIX XUBOMHbIX U

yrydweHue ycoeull Ux XU3Hu.

CerogHsi B nputoTe HaxogsTcsa 60-
nee 130 cobak, KOTOpbIM eXeaHEBHO
Heobxoanmbl KopMm, yxoa u 3aborta.
Oco6eHHO oLy TUMbIMU pacxopl CTa-
HOBATCS B 3UMHUIA nepuod. OgHa n3
OCHOBHbIX CTaTel 3aTpaT — poBa, He-
o6xoanMble A1 NPUroTOBMEHWS efbl
1 nogaepkaHus Tenna B KOTENbHOMN.
OTO Takke MO3BOMSIET HE AONYCTUTH
3amep3aHnst BoAbl B eMKocTaX. Kpo-
Me TOro, 3MMOW yBeNUYMBaeTcs NoTpe-
OneHne aneKkTposHepruun, a BMecTe C
HVM 1 pacxXofbl Ha ee onnary.

OpraHusaTopbl akuun npuabiBaloT
XXUTenen ropoaa He 0CTaBaTbCsi B CTO-
POHe: MOMOYb MOXHO NtoBOo nocunb-
HoW cyMMmoli. [laxke HeGonbLLOW B3HOC
BHOCUT BKNaj B obecrneveHne xmBoT-
HbIX BCEM HEOOXOAUMBIM.

MepeuncnuTb cpeacTBa MOXHO MO
Homepy TenedoHa 8-908-658-12-04
(Armxenuka OneroHa A., CoepbaHk).
Mpu nepeBoge HeobxoauMoO ykasaTb
Ha3HadeHue nnartexa «puoTy». Tak-
e XenaroLume MoryT CaMmoCTOATENbHO
nprnobpectn ansa cobak Kpynbl, Msc-

Hble NPOAYKTbl NN KOPM.

EcTb 1 gpyrue cnocobbl nopaep-
xatb «[obpbln Apyr»: npuexaTb B
NPUIOT, NOTyNATb C XMBOTHBLIMW, MO-
MOYb C YOOpKOW BONMbEPOB U Teppu-
TOPUN UNK CTaTb KypaToOpoM OAHOMN
13 cobak. Bce cobpaHHble cpeacTea
HanpaBnsaTCA Ha MOKYMKY MPOAyK-
TOB M KOPMOB, @ Takke onnary gpoB
N 3NEKTPOIHEPTUN.

MputoT NpofomKaeT CyLLecTBOBaTbL
Gnarogaps NOMOLLM HEPABHOAYLLUHbIX
nogen, No3ToMy COTPYAHWKM U BOFOH-
Tepbl O4eHb paccYMTbIBAOT Ha Noa-
OEPXKKY YCTbKYTSH.

Momwumo cbopa cpencts, «Jo6phbii
Opyr» HanoMyHaeT O CBOMX MoAoMneY-
HbIX, KOTOpblE MeYTatoT 0bpecTy nto-
b5yt cembto. Cpeamn HUX — Monoaas
1 akTuBHasa cobaka no knuyke Codpa.
JleTom oHa noctynuna B NpuUIOT BMe-
cTe ¢ J1éBon, KOTOPbIN yXe HaLlen oM
1 3a60TnMBbIX X035eB. Codha — 06Lwmn-
TenbHasi 1 nackoBas AeBouyka, nobut
BHMMaHWe 1 C y4OBONbCTBMEM MAET
Ha KOHTakT. Tenepb OHa TOXe XOeT
yenoBeka, KOTOpbIA NOAapuT en Oo-
MallHee Tenno.

Ewe oanH nogoneyHbii — Manbii.
HecmoTps Ha BHyLLUTENbHbIE pa3me-
pbl, 3TO JOGPHIN 1 CMOKOWHBIN nec. OH
HaxoOuTCH B MPUIOTE yXXe LOBOMbHO
[AaBHO W MPUBLIK CYATATbL €0 CBOMM
[oMom. BO3MOXHO, MMEHHO cpeau Xu-
Tenew ropoa HanaeTcst TOT, KTO 3axo-
YeT NoAapuTb EMY HACTOSILLLYH CEMbHO.

MpucoegmHnTbca Kk akumm «[eHb
CTOmNbHMKa» MOXHO 1-ro 1 15-ro umcna
Kaxkgoro mecsiua. A No3HaKOMUTLCS C
Codcpor, ManbIWom 1 Apyrmmun yet-
BEPOHOIrMMY MoAoNeYHbIMU NputoTa
— npuexaB B «[obpbin apyr». Kax-
[asi NoOMOLLb BaXkHa, a Ans XXUBOTHbIX
BO3MOXXHOCTb 06pecTu NiobALLMI oM
MOXET U3MEHUTb BCHO KN3Hb.

MoaroTroBneHo peaakunen
raseTtbl «Aunanor-TB»
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NPODBUXEHUE

08:00 «9 arax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCKasi 3emns» (6+).
08:30 «Mawma B fgene» (16+).
09:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

10:00 «Bce pgosBomneHo»
(t/c, Bpasunus, 2025 r.), 67
1 68 cepum (16+).

11:30 «Mawma B gene» (16+).
12:00 «HIMM. Oetu» (12+).
13:00 «Mawma B gene» (16+).
14:00 «Knaccukm» (12+).
15:00 «boraTtble Toxe nna-
4yT» (T/c, Mekcuka, 1980 r.),
45 1 46 cepun (16+).

17:00 «LbinneHok xape-
HbIny (T/c, Poceus, 2019 r.),
91 10 cepun (16+).

18:30 «Mama B gene» (16+).
19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emnsi» (6+).
20:00 «Bce pgosBoneHo»
(T/c, bpasunus, 2025 r.), 69
n 70 cepuu (16+).

22:00 «UbinneHok xape-
HbI» (T/C, Poccus, 2019 1),
11 1 12 cepun (16+).

23:30 «Mama B gene» (16+).
00:00 «My3blkanbHoe cepa-
Le Teatpa». KpynHbim nna-
HOM» (16+).

00:30 «Mama B fgene» (16+).
01:00 «CTpaHHOe BO3Bpa-
weHue Ouanbl Canacap»
(t/c, Mekcuka, 2024-2025
rr.), 15 cepus (16+).

01:55 «UbinneHok xape-
HbI» (T/C, Poccus, 2019 1),
11 n 12 cepun (16+).

03:50 «boratble ToxXe nna-
4yT» (T/Cc, Mekcuka, 1980 r.),
45 1 46 cepun (16+).

05:20 «Bce gosBoneHo»
(T/c, bpasunus, 2025 r.), 69
n 70 cepuu (16+).

07:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

8.00 «CALUATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTPamu.

19.00 «<HEMPOBACSH-2»
(16+). Cepwuan.

22.00 «TOC3ALWLNTA»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

0.00 «JIEBLUA» (12+)
daHTacTmKa, npuknoYe-
Hua. Poccus. 2025 .
2.15 «BUW 3D» (12+)
®3HTE3M, NPUKNIOYEHNS.
Poccus. 2013 r.

4.30 «OgHaxnabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
yeckasi nporpaMmma.
5.20 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
yeckasi nporpaMmma.
5.50 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
yeckas nporpamma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CAWATAHSA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTPamu.

7.20 «CAWLUATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTPaMu.

7.40 «CAWLUATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTPaMu.

TENEKAHAN ~ €4 ~
’ poccms\\ 3Be3pa @ ( - Ll (,
NMOHEOEJIbHUK, 9 HOABPA
5.00 TenekaHan «[o- 05:00 «YTpo Poccumn». 6.30 «OOVH WWAHC U3 Thbl-  7.00 «CerogHs». 6.00 «100 mecrT, rge no-

Opoe yTpo»

9.00 HoBocTn

9.05 «MopgHbI npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 NMOOKACT.JIAB
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 NMOOKACT.JTAB
(16+)

12.15 «lopaunn nen».
durypHoe kataHue. paH-
npu Poccumn 2026. 3Tan
IV. TpounssonbHas npo-
rpamma (0+)

13.40 «Bonbwaga urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamm)

14.25 «bonblwaga urpa»
(16+)

15.15 «[laBan noxeHnwm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[ycTtb roBopaT»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 TMpembepa. VeaH
KonecHukos, AHHa Ko-
BanbyyK B MHOrocepui-
Hom chunbme «HoBopoc-
cus. MNMotémknH» (16+)
22.45 «Bbonbwaga urpa»
(16+)

23.45 «Bpewms repoes»
(16+)

0.50 NMOAKACT.JTIAB
(16+)

3.00 HoBocTtH

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) Ao 4.57

05:06-05:08, 05:36-05:38,
06:06-06:08, 06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTN-NP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rmaBHOM».
Tok-wwoy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

12:00 «60 MwuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 MPEMbEPA. Bna-
onmnp XKepebuos, JleoHug
KaHnescknit n Mapusa bep-
ceHeBa B [ETEKTVBHOM ce-
puane «Pawnckui. MNpogon-
XeHner. [16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTW-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

21:30 MPEMBEPA. Na-
Ben TpybuHep, ExkatepuHa
Bunkosa, AHTOH Batbipes,
AnacTtacusa MukyneumHa u
Brnagumnp BepéBoykuH B
cepuane «bantuickoe mo-
pe».[16+4]

23:40 «Beuep ¢ Bnagnmu-
pom ConoBbEéBbIM».[12+]
02:15 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHna KaHeBckuii u
Mapwus bepceHeBa B AeTek-
TUBHOM cepuarne «Panckui.
MpopomkeHne». [16+]
03:00 BECTW.

03:30 Bnagumup >Kepe6-
uoB, JleoHna KaHeBckuii u
Mapusa bepceHeBa B AeTek-
TUBHOM cepuane «Pavickun.
MpogomkeHuey. [16+]

no 04:30

CAYUYN». XynoxecCTBEHHbI
dunbm (CCCPR, 1968) (12+).
8.00 NHpopmaLMoHHO-pas-
BrekatenbHas nporpamma
«CerogHst yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHa (16+).
10.15 «butBa opyxenHu-
koB». [lokyMeHTanbHbI ce-
puan (16+) (Co ckpbITbiMK
cyb6TuTpamu).

12.00 «MoTtuBaLukmy. Joky-
MeHTanbHbI cepuan (16+).
12.20 «BoeHHOe obpaso-
BaHune. C yyetom 6oeBoro
onbita». [JokyMeHTanbHbIN
cepuan. «MHxeHepbl-kopa-
bnectpoutenu». lNpembe-
pa! (16+).

14.00 HoBocTu gHs (16+).
14.40 «TYJIbCKUN-TOKA-
PEB». Tenecepwuan (Poccus,
2010). (16+).

19.00 HoBocTtu gHa (16+).
19.20 «TYJIbCKUN-TOKA-
PEB». Tenecepvan (Poccus,
2010). (16+).

20.30 «CneuunanbHbIin pe-
noptax» (16+).

20.45 «Io ropsunm cne-
nam» (16+).

21.00 «CkpbITble yrpo3sbi»
¢ Hukonaem YmHaskuHbIM
(16+).

21.50 «OTKpbITbIA 3UPY».
Tok-wwoy (16+).

23.35 «Mexay Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).

0.05 «FONYBbIE AOPOIN».
XyOoXeCcTBEeHHbI DUnbm
(CCCP, 1947) (12+) (Co
CKpPbITbIMU CyBTUTpPamu).
2.00 «3AMACHOW UMPOK».
Xy#oXeCTBEHHbIN Unbm
(«JleHdpunbmy», 1954) (12+).
3.30 «TYNIbCKNN-TOKA-
PEB». Tenecepvan (Poccus,
2010). (16+).

7.25 «YTpo. Camoe nyy-
weey (16+).

9.00 «CerogHsi».

9.25 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMJIA» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 Cepuan «J1IEC-
HUK. CBOA 3EMNA» /
crepeo/ (16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpessbivariHoe
npoucLuecTaune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHsi».

21.00 MNpembepa. Huknta
MaHdwunos, ViBaH llaBpy-
XvH, EBrenni Munnep B
cepuane «OMOHb» /cTe-
peo/ (16+).

23.10 lNowa KyueHko B
cepnane «CKOPAA MO-
MOLLb» /cTtepeo/ (16+).
1.20 «CerogHs».

1.35 «4.T.O.» ¢ Mapra-
puto CUMOHbBSAH (16+).
2.10 OmuTpuin YnbsiHoB
B OCTPOCIOXKETHOM ce-
puane «4Y>XXAA CTAA.
HEBUOUMBIN BPAM /
ctepeo/ (16+). o 7.00.

ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Lioy

7.30 Cy6TnTpbl. «Mawwa
n Megeeab» (0+). Mynb-
Tcepwan.

8.55 «MpoCTO KyxHA»
(12+). KynuHapHoe oy
10.40 «100 mecT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy } .
11.40 «3NMNA WYEPHbIV
ACYAP» (12+). Mpuknto-
yeHyecknn counom ep-
MaHus - KaHaga - ®paH-
ums, 2024 r.

13.50 «30B NMPEOKOB»
(16+). MpukntoyeHyeckas
apama. CLUA, 2009 r.
15.35 Cyb6Tutpbl. «KAP-
JIMK HOC» (16+). Mon-
HOMETpaXHbIV aHMMauu-
OHHbIV unbm. Poccus,
2003 r. .
17.15 «KOHb HON1n U
BOJIbWWE CKAYKW»
(6+). MonHomeTpaxHbIN
aHUMaUUNOHHBIN PUIbM.
Poccus, 2020 . .
18.50 «BOJIWEBHbIN
YYACTOK» (16+). ®3aH-
Te3WHbIA cepuran.
22.10 Cyb6Tutpbl. «KPY-
YE HEKY[A» (16+). Boe-
BUK. Kutam - CLLA, 2023 r.
0.20 Cy6TuTpbl. «MYXK-
YMHA HAPACXBAT»
(16+). Komegusa. CLUA,
2012 .

2.20 «HEOXVNOAHHBIE
CBA3N» (16+). Kome-
ovna. Ppanums, 2024 .
3.50 «MEXOY AHTE-
JIOM N BECOM» (16+).
Mwuctundeckas komegus.
PpaHums, 1995 r.

5.30 «100 mecrT, rge no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Lwoy

spangr PP

NPODBUXEHUE

poccunP®

TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

C1C

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCKas 3emnsy» (6+).
08:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

09:00 «<Mawma B gene» (16+).
10:00 «Bce possoneHo» , 69
n 70 cepum (16+).

11:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

12:00 «HIM. O xeHckom»
(16+).

13:00 «3Hai cebe ueHy»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
14:00 «MN3meHa» (1/c, Poc-
cus, 2011 1), 3 cepusa (16+).
15:00 «boratble Toxe nna-
4yT» (T/c, Mekcuka, 1980 r.),
47 n 48 cepun (16+).

17:00 «LbinneHok xape-
HbIny (T/c, Poccus, 2019 r.),
11 1 12 cepun (16+).

18:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
20:00 «Bce possoneHo»
(T/c, bpasunusa, 2025 r.), 71
n 72 cepuu (16+).

22:00 «UbinneHok >xape-
HbIA» (T/C, Poccusi, 2019 1),
13 1 14 cepum (16+).

23:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

01:00 «CTtpaHHOe BO3Bpa-
uweHue Ouanbl Canacap»
(t/c, Mekcuka, 2024-2025
rr.), 16 cepus (16+).

01:55 «LbinneHok xape-
HbIny (T/c, Poccus, 2019 ),
13 n 14 cepun (16+).

03:50 «boratble TOXe nna-
4yT» (1/c, Mekcuka, 1980 T.),
47 vn 48 cepun (16+).

05:20 «Bce gosBoneHo»
(T/c, bpasunusa, 2025 r.), 71
n 72 cepum (16+).

07:00 «[JHEBHUKM MaTepu»
(16+).

8.00 «CAWWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTPaMu.

19.00 «HEMPOBACS-2»
(16+). Cepuan.

22.00 «TOC3ALWLNTA»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

0.00 «<BACA HE B CE-
BE» (16+). Komeaus.
Poccus. 2023 r.

1.55 «YOKHYTbIE»
(18+). KpumunHanbHas
komegus. CLUA. 2025 r.
3.35 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yyeckasi nporpamMma.
4.20 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpaMma.
5.00 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CALWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTPamu.

7.20 «CALLATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTpamu.

7.40 «CAWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTPaMu.

5.00 TenekaHan «[Jobpoe
YTpO»

9.00 HoBocTun

9.05 «MopgHbIn npurosop»
(0+)

9.55 «Kutb 3gopoBo!» (16+)
10.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

11.10 «bonbwas urpa»
(16+)

12.00 HoBsocTun

12.05 «bonbwasa urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxeT»
(16+)

13.40 «bonbwasa urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cybTun-
Tpamm)

14.25 «bonbwasa wurpa»
(16+)

15.15 «[JaBan noxeHunm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XXeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cy6Tun-
Tpamm)

17.15 «Bpemsa nokaxeT»
(16+)

18.40 Ko [OHio coTpygHuka
OpraHoB BHYTPEHHWX Aen
Po®. Mpembepa. Cneunans-
HbIl penopTax. «3baTo n3
apxuBa» (16+)

19.40 «[lycTb roBopsaT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 Tpembepa. «HoBo-
poccusi. MoTémkuHy» . MHoro-
cepunHbIn bunbm (16+)
22.45 «bonbwasa urpa»
(16+)

23.45 MOOKACT.JTAB (16+)
3.00 HosocTun

3.05 NOAKACT.JIAB (16+)
Lo 4.57

05:00 «YTpo Poccumy».
05:06-05:08, 05:36-05:38,
06:06-06:08, 06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rnmaBHOMY.
Tok-woy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 TMNMPEMBbEPA. Bna-
onmnp XKepebuos, JleoHng
KaHnescknt n Mapusa Bep-
CceHeBa B [ETEKTVMBHOM Ce-
puane «Pawnckui. MNpogon-
XeHuey. [16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTW-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

21:30 TMPEMBEPA. Ma-
Ben TpybuHep, ExatepuHa
BunkoBa, AHTOH BaTbipes,
AHacTtacua Mukynb4nHa un
Bnagumnp BepéBoykuH B
cepuane «bantuinckoe mo-
pe».[16+]

23:40 «Beuep ¢ Bnagnmu-
pom ConoBbEBbIM».[12+]
02:15 Bnagumup Xepeb-
uoB, JNleoHna Kanesckuii n
Mapus bepceHeBa B feTek-
TMBHOM cepuane «Panckui.
MpopomkeHune». [16+]
03:00 BECTW.

03:30 Bnagumup XKepeb-
uoB, JleoHna KaHeBckuin u
Mapus bepceHeBa B geTek-
TMBHOM cepuane «Parickuin.
MNpogormxkeHuney. [16+]

no 04:30

BTOPHUK, 10 HOABPA

5.40 «TYNbCKNN-TOKA-
PEB». Tenecepvan (Poccus,
2010). (16+).

8.00 NHpopmaLMoHHO-pas-
BrekatenibHas nporpamma
«CerogHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHs (16+).
10.15 «OTKpbITLIV 3PVUpP».
Tok-Lwoy (16+).

12.00 «CneumnanbsHbIn pe-
noptax» (16+).

12.20 «BoeHHOe obGpaso-
BaHune. C yyetom 60eBoro
onbiTa». [JoKyMeHTanbHbIN
cepvan. «Ha ctpaxe HeGa».
Mpembepal (16+).

14.00 HosocTu AHA (16+).
14.40 «TYJIbCKNN-TOKA-
PEB». Tenecepuvan (Poccus,
2010). (16+).

19.00 HosocTu AHA (16+).
19.20 «TYJNIbCKNN-TOKA-
PEB». Tenecepuan (Poccus,
2010). (16+).

20.30 «CneuuanbHbIin pe-
noptax» (16+).

20.45 «Io ropsunm cne-
nam» (16+).

21.00 «Ynuvka 13 npoLuno-
ro» (16+).

21.50 «OTKpbITbIA 3dUp».
Tok-Lwoy (16+).

23.35 «Mexay Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHon (12+).
0.05 «ACMbITATENbHbLIV
CPOK». XynoxecTBeHHbI
dunem («Mochunbmy»,
1960) (12+).

2.15 «OMNACHbIE TPOTbl».
XyAoXeCTBEHHbI PUnbm
(«Mocdmnbm», 1954) (12+)
(Co ckpbITbIMK cyOTUTpa-
Mu).

3.15 «MockBa - (DpOHTY».
[okymeHTanbHbI cepuan
(16+) (Co ckpbITbIMUK Cy6-
TMTPaMu). .

3.35 «TYNbCKUN-TOKA-
PEB». Tenecepwuan (Poccus,
2010). (16+).

7.00 «CerogHs».

7.25 «YTpo. Camoe nyy-
weey (16+).

9.00 «CerogHsi».

9.25 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMIA» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 Cepuan «J1IEC-
HUK. CBOA 3EMNA» /
ctepeo/ (16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBbivariHoe
npoucLuecTsune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CeroaHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 MNpembepa. Cepu-
an «OlFOHb» /cTepeo/
(16+).

23.10 Cepuan «CKO-
PAA NMOMOLb» /cTe-
peo/ (16+).

1.20 «CerogHsi».

1.35 «B3axap lNpunenuH.
Ypoku pycckoro» (16+).
2.10 OcCTpOCHXKETHbIN
cepuan «4Y>XXAA CTAA.
HEBMOUMBIN BPAM /
ctepeo/ (16+).

6.20 «MHpowmT» (16+).
o 7.00.

6.00 «100 mecrT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

7.30 «Mawa n Menseab»
(0+). MyneTcepuan.
8.55 «[MpoCTO kyxHs»
(12+). KynuHapHoe Loy
9.25 «[lBe CTOpOHbI 0a-
HoV cTpaHbl» (16+). Tpe-
BEn-Loy

10.25 «HEOXWOAH-
HbIE CBA3W» (16+). Ko-
meausa. dpaHuus, 2024 1.
12.20 Cy6tutpbl. «MYXK-
YMHA HAPACXBAT»
(16+). Komegusa. CLUA,
2012 .

14.25 Cy6Ttutpbl. «4Y-
O0O-OOKTOP» (16+).
Opameaun. Poccus, 2025
r.

18.40 «BONWEBHbLIN
YYACTOK» (16+) daH-
TE3NHLIV cepuarn.
22.00 CyoTutpbl. «KPY-
WEHWE» (16+). Tpun-
nep. BenvkobpuTtaHus -
CLA, 2023 r.

0.05 «HA NIMHNW Or -
HA» (18+). Tpunnep.
CLA, 2015 .

2.00 «3MMANP CTOUT»
(16+). KpumnHanbHaga
gpama. CLUA, 2013 .
3.35 «OCTPOB AKYJI»
(18+). Yxacol Kutan,
2021 .

4.35 «OCTPOB [EJb-
®VHOB» (12+). Opama
Barambl, 2021 r.

* 3HaKoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMeUYeHbl MPorpaMmMbl, BbIXOAsiLME B NpsiMOM admpe Unm Ans nuu, He AOCTUNLLMX LUECTUINEeTHero Bo3pacTra.
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OHEOOT-TB

TEJIETIPOI'PAMMA

ANANOI

N

-

NPODBUXEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
08:30 «[HEeBHWKM maTepun»
(16+).

09:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

10:00 «Bce posBoneHo»
(t/c, Bpasunus, 2025 r.), 71
n 72 cepuu (16+).

11:30 «[JHEBHWKM maTepu»
(16+).

12:00 «HIM. O »eHckom»
(16+).

13:00 «[HeBHVKM MaTepu»
(16+).

13:30 «9 arax» (12+).
13:50 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCKasi 3emnsy» (6+).
14:00 «MN3meHa» (t/c, Poc-
cusi, 2011 r.), 4 cepus (16+).
15:00 «boratbie Toxe nna-
4yT» (1/c, Mekcuka, 1980T.),
49 1 50 cepun (16+).

17:00 «LibinneHok xape-
HbI» (T/c, Poccusi, 2019 1),
13 n 14 cepun (16+).

18:30 «[HEBHUKM maTepu»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emnsi» (6+).
20:00 «Bce possoneHo» 73
n 74 cepun (16+).

22:00 «UbinneHok xape-
HbIny (T/c, Poccus, 2019 r.),
15 1 16 cepum (16+).

23:30 «[JHEBHWKM MaTepU»
(16+).

00:00 «MysblkanbHoe cepa-
ue Teatpar». KpynHbim nna-
HOM» (16+).

00:30 «[JHEBHUKN mMaTepu»
(16+).

01:00 «CTpaHHOe BO3Bpa-
weHve Ounanbl Canacap» 17
cepus (16+).

01:50 «UbinneHok xape-
HbIny, 15 1 16 cepun (16+).
03:45 «Bboratble TOXe nna-
4yT» (T/c, Mekcuka, 1980 r.),
49 1 50 cepun (16+).

05:15 «Bce gosBoneHo»
(t/c, Bpasunus, 2025 r.), 73
n 74 cepum (16+).

07:00 «3gpaBbii noaxoa»
(16+).

poccunP®

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

HIB

CIC

8.00 «CAWWATAHA»
(16+). Komegus. C cy6-
TMTPaMu.

19.00 <HEMPOBACSA-2»
(16+). Cepunan.

22.00 «TOC3ALWNTA»
(16+). Cepwman. C cybtu-
Tpamu.

0.00 «CBUOETENN»
(16+). Komegus. Poccus.
2024 1.

1.50 «BABKW» (18+).
Opama, komegunsa. Poc-
cus. 2021 r.

2.50 «OpgHaxnapbl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
3.30 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yeckasi nporpamMma.
4.10 «OpgHaxnabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamMma.
4.50 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckasi nporpaMma.
6.00 MNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). lNMpo-
rpamma.

6.50 «CAWATAHA»
(16+). Cepmnan. C cyb-
TUTpamu.

7.20 «CALWWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TMTPaMM.

7.40 «CAWATAHA»
(16+). Cepmnan. C cyb-
TUTpamu.

5.00 TenekaHan «[o-
Opoe yTpo»

9.00 HosocTtun

9.05 «MogaHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XXnutb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «Bpems nokaxer»
(16+)

12.35 «bonblwasa urpa»
(16+)

14.00 HoBocTtu (c cybTu-
Tpamu)

14.25 «bonbwaga urpa»
(16+)

15.15 «[aBaw noxxeHnm-
caly (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HosocTtu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

19.50 «[ycTb roBopaT»
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 Mpembepa. «Ho-
Bopoccus. MOTEMKMHY.
MHorocepuintHbii ubm
(16+)

22.45 «bonbwaga urpa»
(16+)

23.50 lMpembepa. «Loy
BoBaHa u Jlekcyca» (16+)
0.50 NMOAOKACT.JTIAB
(16+)

3.00 HoBocTu

3.05 MOAKACT.JIAB
(16+) fo 4.57

CPEQOA, 11 HOABPA

05:00 «YTpo Poccuny.
05:06-05:08, 05:36-05:38,
06:06-06:08, 06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMAL.
09:55 «O camom rmaBHOM».
Tok-woy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

12:00 «60 MwuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 NMPEMBbEPA. Bna-
avmup Xepebuos, fleoHna
KaHneBscknit n Mapusa bep-
ceHeBa B [ETEKTVMBHOM ce-
punane «Pavickui. Mpogon-
XeHuey. [16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoBs».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

21:30 MPEMbBEPA. Ma-
Ben TpybuHep, ExatepuHa
Bunkosa, AHTOH Batbipes,
AnacTtacua MukynsumHa u
Bnagumnp BepéBoykuH B
cepuane «bantuinckoe mo-
pe».[16+]

23:40 «Beuep ¢ Bnagnmu-
pom ConoBbéBbIM».[12+]
02:15 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHna KaHeBckuin 1
Mapwus bepceHeBa B AeTek-
TUBHOM cepuane «Panckun.
MpopomkeHune». [16+]
03:00 BECTW.

03:30 Bnagumup XKepe6-
uoB, JleoHnag KaHeBckuii u
Mapus bepceHeBa B geTek-
TUBHOM cepuane «Pavickui.
MNpogormkeHuney. [16+]

no 04:30

5.45 «TYNbCKUN-TOKA-
PEB». T/c (Poccusi, 2010).
(16+).

8.00 NHpopmaLMoHHO-pas-
BrekatenbHas nporpamma
«CeropgHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTtu gHa (16+).
10.15 «OTKpbITLIV 3PVWp».
Tok-Lwoy (16+).

12.00 «CneunanbHbIn pe-
noptax» (16+).

12.15 «NCINbITATEIb-
HbI1 CPOK». Xya/d («Moc-
dunbmy, 1960) (12+).
14.00 HoBocTu gHa (16+).
14.20 «MCMNbITATEJTb-
HbIW CPOK». Xyn/d («Moc-
dunbmy», 1960) (12+).
15.55 «PKYINBbBAPC». T/c
(Poccus, 2017). (16+).
19.00 HoBocTu gHsa (16+).
19.20 «PKYIIbBAPC». Te-
necepwuan (Poccus, 2017).
(16+).

20.30 «CneumnaneHbIn pe-
noptax» (16+).

20.45 «Io ropsuum cne-
nam» (16+).

21.00 «CekpeTHble MaTepu-
anbl». [lokyMeHTanbHbIN ce-
puan (16+).

21.50 «OTKpbITbIA 3Up».
Tok-Lwoy (16+).

23.35 «Mexay Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.05 «CULUMITNAHCKAA
SAWNTA». XyaoxecTBeH-
HbIA unbM («JleHpunbmy,
1980) (12+) (Co ckpbITbIMK
cyb6TnTpamu).

2.05 «MOABUI PA3BE[-
YNKA». Xy[oxeCTBEeHHbIN
dunbm (CCCP, 1947) (12+)
(Co ckpbITbIMK CcybTUTpa-
mMu).

3.35 «BoeHHoOe obGpaso-
BaHne. C yyetom 6oeBoro
onbiTa». [JoKyMeHTanbHbIN
cepuan (16+).

4.15 «MockBa - PpOHTY».
[oKymeHTanbHbI cepuan
(16+) (Co ckpbITbIMK Cy6-
TMTpamum).

4.35 «CBAObBA C TMPUK-
OAHBIM». XypoxecTBeH-
HbIn unbm («Mocunbmy,
1953) (12+).

7.00 «CerogHsi».

7.25 «YTpo. Camoe nyy-
weey (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMIIA» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 Cepuan «J1IEC-
HUK. CBOA 3EMNA» /
ctepeo/ (16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBbivariHoe
npoucLuecTauex. (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 MNpembepa. Cepu-
an «OlOHb» /cTepeo/
(16+).

23.10 Cepuan «CKO-
PAA MOMOLb» /cTe-
peo/ (16+).

1.20 «CeroagHsi».

1.35 «MbI v Hayka. Hayka
N Mbi» (12+).

2.40 OCTpOCIOXETHbIN
cepuan «4YXXAA CTAA.
HEBUOWMbIA BPAM /
ctepeo/ (16+).

6.40 «MHpowmT» (16+).
o 7.00.

6.00 «100 mecrT, roe no-
ecTby» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

7.30 «Mawa n Menseab»
(0+). MyneTcepuan.
8.55 «[MpoCTO KyxHs»
(12+). KynuHapHoe Loy
10.00 «MHe Tyna Hago»
(16+). Hay4Ho-no3HaBa-
TenbHoe TpeBes-LUIoy
11.00 «CEPOLEE BOPE-
BE3I'M» (16+). PomaH-
TUYyeckasi Komeaus.
12.50 «BJIOHOVHKA B
OOUPE» (16+). Kome-
aousa. CLWA, 2014 r.
14.40 Cy6Ttutpbl. «4Y-
OO-OOKTOP» (16+).
Opamean.

18.55 «BOJWEBHbIN
YYACTOK» (16+) PaH-
TE3MNHBIVA cepwuarn.
22.00 «KKONOMBUNAHA»
(16+). BoeBunk OpaHLmsa -
CLUA, 2011 1.

0.05 CybTutpbl. «kAHHA»
(18+). Tpunnep. CWA -
®paHums, 2019 r.

2.25 «TAKOW XE MNPE-
OATENb, KAK I Mbl»
(18+). Opamatnyeckun
Tpunnep. Benukobputa-
Husa - ®paHums - CLA,
2016 r.

4.05 «KnHo B getansax» ¢
®énopom BoHaapyykom
(18+). MNMpembepa. lNpe-
Mbepa

4.50 «MAPYCHA
®OPEVA!» (12+). Kome-
omsa. Poccus, 2021 T

MNPODBUMKEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCKas 3emns» (6+).
08:30 «3pgpaBbii noaxoa»
(16+).

09:00 «[HeBHMKM MaTepu»
(16+).

10:00 «Bce pos3BoneHo»
(T/c, bpasunusa, 2025 r.), 73
n 74 cepum (16+).

11:30 «3gpaBbli nogxon»
(16+).

12:00 «3T0 HOpManbHO»
(16+).

13:00 «3gpaBbii nogxon»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mown kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
14:00 «N3meHa» 5 cepus
(16+).

15:00 «boratble Toxe nna-
4yT™» 51 1 52 cepum (16+).
17:00 «LbinneHok xape-
HbI» 15 1 16 cepum (16+).
18:30 «3apaBbii noaxon»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas semns» (6+).
20:00 «Bce possoneHo» 75
n 76 cepum (16+).

22:00 «HedputoBas yepe-
naxa» (1/c, Poccus, 2020 1.),
11 2 cepun (16+).

23:30 «3pgpaBbli noaxoa»
(16+).

01:00 «CTpaHHOe BO3Bpa-
weHue OuaHbl Canacap»
(t/c, Mekcuka, 2024-2025
rr.), 18 cepus (16+).

01:50 «HedpuToBas uepe-
naxa» (1/c, Poccus, 2020 r.),
112 cepun (16+).

03:45 «boratble TOXe nna-
4yT» (T/c, Mekcuka, 1980 r.),
51 1 52 cepum (16+).

05:15 «Bce gosBoneHo»
(t/c, Bpasunus, 2025 r.), 75
n 76 cepuu (16+).

07:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

poccws:\\
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8.00 «CALLATAHA»
(16+). Cepuan. C cy6-
TMTPaMM.

19.00 «<HEVMPOBACS-2»
(16+). Cepwuan.

22.00 «TOC3ALWNTA»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

0.00 «WYTKWN B CTOPO-
HY 2: MUCCWA B MAW-
AMWN» (16+). Komegus.
®paHuma. 2018 1.

2.10 «CEPOLEEOKU»
(16+). Komeansa. CLUA.
2001 .

4.10 «OgHaxnabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumn» (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.40 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CALWATAHA»
(16+). Cepmnan. C cyb-
TUTpamu.

7.20 «CAWATAHA»
(16+). Cepunan. C cyb-
TUTpamu.

7.35 «CAWATAHA»
(16+). Cepunan. C cyb-
TUTpamu.

5.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo»

9.00 HoBocTH

9.05 «MogaHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.10 «bornblwas urpa»
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «Bbonbwas urpa»
(16+)

12.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «Bbonbwaga urpa»
(16+)

14.00 HoBocTtu (c cy6Tu-
Tpamu)

14.30 «Bbonbwaga urpax»
(16+)

15.10 «[daBaw noxeHuM-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HosocTtu (c cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

19.50 «[ycTtb roBopaT»
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 Tpembepa. «Ho-
Bopoccus. MOTEMKMHY.
MHorocepuinHbIi unbm
(16+)

22.45 «bonblwasa urpa»
(16+)

23.45 TMOAOKACT.NAB
(16+)

3.00 HoBocTu

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) o 4.57

05:00 «YTpo Poccum».
05:06-05:08, 05:36-05:38,
06:06-06:08, 06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMS.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rmaBHOMY.
Tok-woy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

12:00 «60 MwuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 MPEMBbEPA. Bna-
avmup Xepebuos, fleoHna
KaHnesckuin n Mapua bep-
CceHeBa B [ETEKTVMBHOM Ce-
puane «Panckuin. Mpogon-
XKeHvey. [16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MwuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

21:30 TPEMbEPA. Ma-
Ben TpybuHep, ExkatepuHa
Bunkosa, AHTOH Batbipes,
AHacTtacua MukyneumHa u
Bnagumnp BepéBoYkuH B
cepuane «banTtuiickoe mo-
pex».[16+]

23:40 «Beuep ¢ Bnagnmu-
pom ConoBbEéBbIM».[12+]
02:20 Bnagumup >Kepe6-
uoB, JleoHnag KaHeBckuii u
Mapwusa bepceHeBa B fetek-
TUBHOM cepuarne «Panckun.
MpopomkeHune». [16+]
03:00 BECTW.

03:30 Bnagumup Xepeb-
uoB, JleoHna KaHesckuii n
Mapus bepceHeBa B geTek-
TUBHOM cepuane «Parnckun.
MpopormkeHne». [16+]

no 04:30

YETBEPT, 12 HOABPA

6.20 «CONOAT WBAH
BPOBKWH». XynoxecTBeH-
HbI cornbMm (12+) (Co ckpbl-
TbIMU cyBTUTPaMm).

8.00 NHopmaLmoHHo-pas-
BrekatenbHas nporpamma
«CerogHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTtu gHa (16+).
10.15 «OTKpbITBIA 3DUP».
Tok-wwoy (16+).

12.00 «CneumnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

12.15 «CBOW CPEAN 4YY-
KNX, 4HYXXOWN CPEOU
CBOWUX». Xyn/d (12+) (Co
CKpbITBIMU CYOTUTPaMK).
14.00 HoBoctu aHa (16+).
14.20 «CBOV CPE[ON 4Y-
KNX, 4YXXOWN CPEOU
CBOUX». Xyn/d (12+) (Co
CKPbITbIMU CYyOTUTPaMK).
15.55 «DKYINBbBAPCx». T/c
(Poccusi, 2017). (16+).
19.00 HoBocTu gHsa (16+).
19.20 «PKYIIbBAPC». Te-
necepwan (Poccus, 2017).
(16+).

20.30 «CneumnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.45 «lo ropsuum cne-
nam» (16+).

21.00 «Kog poctynay (12+).
21.50 «OTKpbITbIA 3UPY».
Tok-wwoy (16+).

23.35 «Mexay Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.05 «<AOMUPAN YIWA-
KOB». XynoxecTBeHHbIN
dunbm (12+) (Co cKpbITbIMK
cybTuTpamu).

2.20 «<KOPABNN LLUTYPMY-
FOT BACTUOHbI». Xynoxe-
CTBeHHbIV punbm (12+) (Co
CKpPbITbIMU CYyBTUTPamMu).
3.55 «AEBYLLKA C XAPAK-
TEPOM». XynoxXecTBEHHbIN
dunbm (12+) (Co ckpbITbIMK
cy6TnTpamu).

5.20 «BoeHHoe ob6paso-
BaHune. C yyetom 6oeBoro
onbiTay. [JokyMeHTanbHbINA
cepvan (16+).

7.00 «CerogHs».

7.25 «YTpo. Camoe nyu-
weey (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 Cepuan «JIECHUK.
CBOA 3EMIIA» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 Cepuan «J1IEC-
HUK. CBOA 3EMNA» /
crepeo/ (16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpessbivariHoe
npoucLuecTaune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeUn»
(16+).

17.00 «CeroaHsi».
17.45 «3a rpaHbio»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHsi».

21.00 MNMpembepa. Cepu-
an «OMOHb» /cTtepeo/
(16+).

23.10 Cepuan «CKO-
PAA NMOMOLLb» /cTe-
peo/ (16+).

1.20 «CeroaHsi».

1.40 «lMo3gHsKoB» (16+).
1.55 Cepuan «CKOPAA
MOMOLUWb» /ctepeo/
(16+).

3.50 OcTpocCtoXeTHbIN
cepuan «4Y>XKAA CTAA.
HEBUOUMBIN BPAM /
ctepeo/ (16+). Jo 7.00.

6.00 «100 mecrT, rge no-
ecTby» (16+). KynuHapHoe
TpeBern-Loy

7.30 «Mawa n Megsegb»
(0+). Mynbktcepwman.
8.50 «[MpoCTO KyxHs»
(12+). KynuHapHoe Loy
10.00 Yem 3aHATbCA B
BbIXOAHbIE? (16+) Iand-
cTavin TenexypHan
11.05 «30B NMPEOKOB»
(16+). MpukniodeHyeckas
apama. CLUA, 2009 r.
12.55 «MIPAVA MYHAM
W LUKATYNKA MUOACA»
(16+). ®aHTe3Un. benbrua
- Wcnanusa - CLUA, 2013 .
14.55 Cyb6tutpbl. «4Y-
0O-OOKTOP» (16+).
Opamegn.

19.00 «BOJNWEBHLIN
YYACTOK» (16+). ®3H-
TE3NNHbIV cepuan.
22.00 «CTPEJIOK»
(16+). boeBuk. CLA,
2024 .

0.00 Cyb6TuTpbl. «KPY-
LWEHWNE» (16+). Tpun-
nep. BenvkobpuTtaHusa -
CLIA, 2023 r.

2.10 «HA NHNW Or-
HA» (18+). Tpunnep.
CLUA, 2015 .

3.40 Cy6TuTpbl. «KAHHAY
(16+). Tpunnep. CWA -
®OpaHums, 2019 1.

5.25 «100 mecr, rge no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

* 3HaKoOM MH(*)OpMaLIMOHHOﬁ npoaykKumMun He oTMe4YeHbl NporpaMmmsbl, Bbixoaslwine B NnpAsMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUILUX LLECTUNeTHEro Bo3pacrTa.



MATHMUa, 6 HOAGOpPA 2026 r.

KAJIEUOCKOIM COBbITUN

CEMEWHbIE LLEHHOCTH

CeMbs [IMTYEeHKO CcTa/1a MOGeAUTE/IEM KOHKYpCa
«Cemennbiu YKiiaag - 2026»

3a yeTblpe roga CyLlecTBOBaHUSA
NpOoeKT ycnen ctatb 4o6pon Tpagnum-
en, o0beauHsaoLEen NOKONeHNs 1 no-
MorawlLLeln cembsiM OTKpbIBaTb APYr B
Apyre HOBble TanaHTbl. YYaCTHUKN He
NPOCTO NPOXOAMIN KOHKYPCHbIE UCTbI-
TaHWs, HO 1 BMECTEe CO3[jaBanu sipkue
BOCMOMWHAHWSA, HaXoounu gpysen un
yunnucb pabotatb OOHOWM KOMaHAOMN.

B aTom rogy opraHu3aTopbl npeano-
XKUY cemMbsiM OTNPaBUTLCHA B HACTOS-
Lee KpyrocseTtHoe nyteluecTsue. o
nToram >xepebbEBKM Kaxaon gocra-
nacb CBOSI CTpaHa W HapOAHOCTb,
KOTOPYIO NPEACTOSAN0 NPeacTaBUTb B
TBOpYeckom Homepe. PpaHuus, Kutan,
MHaus, Yykotka, Bpasunus, OAS, MNpy-
3u4q, MNaBann — kaxagasi komaHga no-
CBOEMY packpblfia Norny4YeHHyo Temy.
Ha cueHe cMeHsinu opyr gpyra TaHubl,
NnecHn 1 TeaTpanuM3oBaHHble MocTa-
HOBKW, HarosfiHEHHbIE IOMOPOM, (aH-
Ta3nen n ceMenHbIM TEMMOM.

3a HeCKONbKMMU MUHYTaMU BbICTY-
NSEHNs CKPbIBANu1Cb Hegenu NoaroTos-
Kv 1 penetrumin. AnéHa n Anekcern Ma-
»eeBbl BMeCTe C fovepbto Bapsapon
npeacrasnanv ®paHumio. K Bbictynne-
HWIO CEMbsI TOTOBMITACb OKONO MecsiLa.
OcobeHHO BOMHOBANUChb 3a ManeHb-
Kyt y4acTHULY, KOTOPOW NPeacTOsiNo
BrepBble BbIATY Ha OONbLUYHO CLEHY.

BE3OIMNACHOCTb

Ycrb-KyT nnpricoe AMHUIICS

UHmepecHble ebicmynieHusi, UCKPeHHUe 3Moyuu u ammocgepa
Hacmosiwe2o cemeliHo20 npa3dHuka — e Ycmb-Kyme 3aeepwusi-
cs MyHUyunasnbHbIl cMomp-KoHKypc «CemeliHbil YKnad — 2026».
®duHan cocmosisicsi 31 okmsa6ps Ha cyeHe palioHHO20 KYJ/1bMYPHO-
docyz08020 yeHmpa «Mazucmpanb» u 06LeduHUT 8BOCEMb cemel
Yemb-Kymckozo patioHa, komopbie Ha MPOMsiKeHUU HECKOJIbKUX
mecsiyee winu K sipkomy ¢puHasty.

OpHako BapBapa ycnelwHo cnpasu-
nacb CO CBOeW 3agjavew n ctana nom-
HOLIEHHOW YacTblo CEMeHOro Homepa.

Cembsl [1yOnHOBLIX npeactaBuna
rPY3UHCKYHO KynbTypy. VX BbicTynne-
HMWe NOCTPOMMN BOKPYT LUYTOYHOMN
CLIEHKM C BbIBOPOM Tamagbl — BaXKHOW
durypbl n0BGOro rpy3nHCKOro 3acrto-
nbsi. Ha nogroTtoBKy y4acTHUKKU NOTpa-
TUIIV OKOIO AABYX C NOSIOBUHOW Heaenb.
Mo nx cnosam, yaoBoOnNbLCTBNE NPUHEC-
110 He TOrMbKO CaMO BbICTYMMEHWe, HO
N COBMECTHble peneTuunm. Smoummn
OT y4acTus B KOHKYpCe oKasanucb no-
HacTosLLEeMy KonoccanbHbIMU.

OCObEHHOCTbIO HbIHELLHEro huHa-
na cTtan HoBbIv hopmaT onpeneneHns
nobenutens. Ecnv B npeablgyLime ro-
Abl UTOTU MOABOAMIN XKIOPU UNK ca-
MW YYaCTHMKM, TO Ha 3TOT pa3 NpaBo
BblOpaTb CemMblo roga npeaocTaBunm
3puTensIM. YCTbKyTSIHE BHUMATENbHO
Creaunm 3a KaXkabIM BbICTYNNEeHNeM, a
WHTpUra coxpaHsnacb 40 camoro o6b-
ABNEHUs pe3ynbLTaToB.

Mo nToram 3puTEnbLCKOro ronoco-
BaHWS rMaBHOroO 3BaHUS ygocTounach
cembst AHHbI 1 [Naena lMuTtyeHko. Mx
HOoMep Obln NOCBALLEH BbIXOAY MaMbl
13 gekpetHoro otnycka. Cembe go-
cTanacb TemaTuka HapogoB YykoTku,
NMOSTOMY CBOI UCTOPUIO YHaCTHUKM Nne-

peHecnu Ha Janékun cesep, rae repo-
WNHe NpeacTosAno NPeoaoneTb MeTerb,
©enoro meaBens v apyrme HenpocTble
NCMbITaHNS, YTOBbLI BEPHYTLCS K N0OU-
Mol pabote xopeorpada. K nogrotos-
Ke NoAOoLLMM OCHOBaTENbHO: BMECTe C
poaHbIMU AHHa obbefuHMNa Ans Bbl-
CTYNNEHNS U AOMNOMHUTENBHYO rpyn-
ny geten.

[Nobena ctana onsa ceMbu HacTo-
ALMM NOBOAOM S pagocT U rop-
poctn. OgHako dmHan KoHkypca no-
hapvn Hemarno NpUATHBIX 3MOLMIA 1
ocTanbHbIM y4acTHUMKaMm. Hu ogHa 13
BOCbMW CEMEW He ocTanacb 6e3 BHU-
MaHusi: BCE MOMyYnny namsitTHole no-
[apKu 1 cepTudumKaThbl OT CMIOHCOPOB,
KOTOpbIX B 3TOM rogy 6bino 12. Ho,
noxanyw, rmaBHbIMK NpuobpeTeHns-
MM cTanu HoBble 3HaKOMCTBa, obLine
BrneYyaTrieHnss 1 MOMEHTbI, KOTOpble
eLé gonro 6yayT BCNOMUHATLCS B Ce-
MEVNHOM Kpyry.

OpraHusatopamy CMOTpa-KOHKYp-
ca BbICTYNUNM OTAEN N0 MOMOAEXHON
NonuUTUKE U TYpU3My agMUHUCTpaLnn
YcTb-KyTCKOro parioHa, MONOAEXHbIN
ueHTp «BAM», dobpo.LleHTp n Kny6
aKTMBHbIX CEMEN MpU COAENCTBUMN
PKOL «Maructpanb».

KoHkypc Hocun GnaroTBopuTenbs-
HbI XapakTep. Bo Bpemsa npasgHuka
yaanocb cobpatb 71 Teicady pybnew
Ha neveHue Hawen 3emnaykm CoHu
Ponsunoson.

MeponpuaTne npowno B pamkax
nporpamMmmbl KOMMIIEKCHOTO pa3BuUTUSA
MOJOAEXHOW NONUTUKN «PerroH ans
MOSIOAbIX» HaLMOHaNbHOro NpoekTa
«Monogéxb 1 oetn», peannsyemoro

K MacCIITAOHOU

peruoHaJibHOU aKIUU
«be3onacHble KAHUKYJ/IbI»

C 19 okms6ps, e npeddeepuu OCeHHUX WKOJIbHbIX KaHUKYJI, cmapmoesasna peau-
oHanbHass Akyusi «besonacHble KaHUKynbl». Op2aHuzamopamu ebicmynus MyHu-
yunanbHbIlU pecypcHbIl yenmp MBY O 44O YKMO coemecmHo ¢ omdesniom [o-
caemouHcnekyuu MO MB/[] Poccuu «Ycmb-Kymckuli». enb akyuu — HanoMHUmMb
WKosIbHUKaM O npaesusiax 0OpPOoXHO20 GeUXKeHUs1 U npu3eamb demeli u podumedieli
ucrnosib3oeambs ceemoompaxaroujue anieMeHmabl (ghriukepnbi) Ha odexde 8 kadyecmee

CNoOPT

HacTo/iIbHBIM TEHHUC 00bEAUHAET

depnepanbHbIM areHTCTBOM Mo Aenam
MOMoAEXM Mo nopyyeHuto MNpesnaeHTa
Poccum Bnagumunpa lMyTtuHa.
«CemelHbI YKnag» BHOBb Hanom-
HUM, YTO CMMa CeMbM 3aKmnyaeTcs
He TONMbKO B OBOLMX Tpaguumsx, HO n
B YMEHWUV NOAAEPXKMBATbL ApYr Apyra,
BMeCTe NnpeoaoneBaTbh TPYOHOCTU U

y

Cembs D,y6MHOBb|x

papgoBaTtbcs gaxe HebonbwymM nobe-
Aam. Yctb-KyTckas cemeiHas nctopums
Ha 9TOM He 3aKkaH4MBaeTCsi: opraHu-
3aTOpbl yXKe roTOBSATCA K cregytoLle-
My CE30Hy, a ero Temy noka gepxat
B CEKpeTe.

MoaroToBneHo pepakuunen
rasetbl «Ananor-TB»

— _

1 ‘

Cembs KynalHUKOBbIX
—

IIOKOJIEHUA

B MuHyeuwue ebix00HbIe crnopmueHbIll 3an «BoOHUKk» 06beduHusn nrobumenel Ha-
CMOoJ/IbHO20 MeHHUca U3 pa3Hbix 20podoe Upkymckol obsacmu. Y4yacmHuKoe xoa-

/U azapmHble napmuu, criopmueHbIl 0yx u 6opb6ba 3a npu3oebie Mecma.

CopeBHOBaHMS MO HACTONBLHOMY TEHHWUCY AABHO CTanv Ao6pon Tpaguumen Hawero ropoga. B

YcTb-KyTe aTOT BMA cropTa nonb3yeTcst GOsbLUON NOMYNSPHOCTBIO, U BO MHOTOM 3TOMY CMOCOG-

cTByeT paboTta ropoackoi deaepaumm HacTorNbHOrO TEHHUCA, KOTopasi PErynsipHO NPOBOAUT Typ-
HUPbI 1 0ObeanHAET NobuUTenen UHAMUYHON UMPbI.
— K Ham npuexanu cnoptcmeHbl 13 Yctb-Mnumcka, YKenesHoropcka, Hun. TpaguumoHHo yyacTBy-
toT npeactasutenn MHK. MHoro geten, ato ocobeHHo pagyeT, — pacckasbiBaeT AHApen CepKuH,
npeacenartens egepauumm HacTonbKo TeHHUca r. Yerb KyTa.
Kny6 nobutenen HacTONbHOIO TEHHUCA CYLLECTBYET yxxe bonee aecatu net. 3aecb cobupatoT-

«Masiykoe 6e3onacHocmuy.

B uensx nosbilLeHUs 3 heKTUBHOCTN paboThbl
no npodunakT1ke AeTCKOro JOPOXHO-TPaHCNopT-
HOro TpaBmaTtuama v nponaraHgbl UCNonb3oBa-
HMS CBETOBO3BPALLAIOLLMNX SNIEMEHTOB, Neaarorun
1 OTPSA tOHbIX MHCMEKTOPOB ABWXeHNs n3 MOY
Jlvuen NpuHANM yyacTme B permoHarnbHON akLum.
Bce netn, yyacTytoLme B akuum, 6binv ogeTbl B
cBeTOBO3BpaLLatoLLme xuneTbl. Pebsta Ha cBoem
npumMepe Npy3Banu NeLLexoaoB CTaTb 3aMeTHbIMU
B TEMHOE BpeMsi CyToK Ans soguTtenen. MyHuum-
nanbHbIN PECYPCHbBIN LLEHTP COBMECTHO C MHCMEK-
Topom no nponaranae 6O nogrotoBunm Ans oby-
YaloLLMXCH CBETOOTPAXATENN U NaMATKN Ha TeMy:
«[1ns Yyero HyXHbI CBeTOOTpaxaTtenu». Bo Bpems
akuum pebsTa c yooBonbCTBUEM Aapunn y4acTHU-
KaM JOPOXHOTO ABUXKEHNS NaMSTKN U pnnkepbl.
Hageemcs, uTo akumsa cnocobcTBoBana noHMMa-
HUIO BaXXHOCTU HOLLEHWS CBETOOTPaxaTenen B aneMeHTax oAexabl Kak AeTen, Tak U B3pOCrbIX B
no6oe Bpemsi roga. MNMpoeeaeHne Nofo6HbLIX MeEPONPUATUIA CNOCOBCTBYET NPeaOTBPAaLLEHIO TPaB-
MaTn3Ma Ha Joporax C y4acTueM oHbIX MeLexoaos.

HanomuHaem pogmTensm, YTo MCNOMb3oBaHNE CBETOBO3BPALLAIOLLMX NPUCnocobneHnin — ogHa
13 Mep, No3BONSOWMX caenaTb pebeHka-newexona 3aMeTHbIM B TEMHOE BpeMsl CyTOK. OTO Mo-
ryT 6bITb KaK aNeMeHTbl OAeXAbl, TaK 1 cneumnanbHO N3roTOBMEHHbIE LUEBPOHbI, HAaKMENKM, 3HaYKK,
Gpacnetbl 1 nogsecky. CBETOBO3BPALLAIOLLME 3MIEMEHTbLI HY>KHO NPUKPENUTL K BEPXHEN oaexae,
ptok3akam, CyMKaMm UInu AEeTCKUM KOmsickam TakumM obpasom, 4ToObl Npu nepexoae unv OBUKEHUN
no Npoe3Xen YacTu Ha HUX nonagan ceBeT ap aBToMobunei. NMomMHUTE — B TEMHOW ogexae ne-
LuexoAa NpocTo He BUAHO BOAUTENIO, @ 3HAYUT, eCTb ONacHOCTb Hae3aa.

€S Noan pasHbIX BO3pacToB, KOTOPbIX 06beanHSAeT NoboBb K 3TOMY BMAY CnopTa. YYaCTHUKY Kiy-
0a He TONbKO UrpatoT caMu, HO U CTaparoTCs NpuBreKaTb K HACTONIbHOMY TEHHWUCY HOBbIX Moden,
pacckasbiBasi 0 HEM He TOnbKO B YCTb-KyTe, HO 1 B Apyrux ropogax VipkyTtckon obnactu. Beab ans
3TOW Urpbl MPAKTUYECKN HET BO3PACTHbIX OFPaHUYEHUI: B3ATb B PYKU PAKETKY U MY MOXHO U B
AeTcTBe, 1 B 3perble roapl. A perynsipHbole 3aHATUSA NOMOratoT NoAAepXKMBaTh akTUBHOCTb U yKpe-
NNSATb 300pOBbE.

Cepren Aptémumk us XKenesHoropcka-MnmmMmckoro saaHnmMaeTcst HaCcTorNbHbIMU TEHHUCOM MOYTU
noneeka. 3a 970 BPeMs CNopT CTarn A5 Hero He NPOCTO YBMEeYEHNEM, HO M BOSMOXHOCTbIO BCTpe-
YaTbCH C €AUHOMBILLNIEHHUKaMK, NyTeLIeCcTBOBaTh U HAaXoAWTb HOBbIX Apy3ei. Ceprein oTMeYaeT,
YTO HACTOMbHbIV TEHHUC NPUBIEKAET €ro 3pennLHOCTbIO, MIHTEPECHOW UrPov U AOCTYMNHOCTbIO. A
noesakn Ha COpeBHOBAHWUS MO3BOMSAT pa3HO06pa3nTb AOCYT U MPOBOAUTL BPEMS aKTUBHO.

OcobeHHO oTpagHO BMAETL AEeTen, KoTopble yxe A0OMBalOTCA 3aMeTHbIX YCNexXoB B HacTOsMb-
HOM TeHHuce. C KaxabIM 3aHSTUEM OHW COBEPLLEHCTBYHOT CBOW HaBbIKW, CTAHOBSITCS yBEPEHHEE U
C MHTEPECOM Y4acTBYIOT B COPEBHOBaHMAX. VX 4OCTMKEHUS — XopoLuas MOTMBaLMA AN TeX, KTO
TOMbKO HAYMHAET CBOW CMOPTUBHLIN NyTb.

PasBuTre HacTonbHOro TeHHUca B YcTb-KyTe MOXeT nonyynTb HOBbIN nMNynbe. AHapen CepkuH
ctan npegcenatenem O6LecTBeHHON Nanatbl YcTb-KyTckoro paioHa |l cosbiBa. Tenepb passuTumio
CMNOPTVBHOW XW3HW HaLlel TeppuTopun nNnaHupyeTcs yaenaTb ele 6onblie BHUMaHUS. BaxHyto
porb B 9TOM UrpaeT 1 panoHHas agMMHUCTPaLMS, KOTopas OKa3blBaeT NOAAEPXKKY CMOPTUBHBLIM
MHULMaTMBaM.

— 5 6bl xoTen nobnarogapuTe Hally pavioHHY adMUHUCTPaLMIO U Mapa YcTb-KyTckoro MyHu-
uunanbHoro obpasoBaHns Cepres AHMCMMOBA 3a NoaAepXKKy. Kaxkapiv rog Haw kny6 y4acTByeT B
KOHKypcax 1 BblMrpbiBaeT He meHee 150 Tbicsy pybnei. 3T cpeacTBa HanpaensieM Ha pa3BuTue.
Y Hac yxe ecTb YeTbIpe XOPOLLMX CTOra, UrPOBbIE U TPEHUPOBOYHbIE MAYK, BopTa, CyaencKkni CTo-
nuk, — rosoput AHgpen CepkuH.

CerogHs y HaCTONMbHOro TeHHMCa B YCTb-KyTe eCTb He TOMbKO CBOSI UCTOPUSI, HO U BO3MOXHOCTY
ANs fanbHenwero pa3suTusa. HoBble TYpHUPEI, FOHbIE CMOPTCMEHbI Y UHTEPEC XUTENEN NOMOoratoT
3TOMY BMAY CriopTa ocTaBaTbCs BOCTpeboBaHHbLIM. A 3HAYUT, BNepeamn ewwé Hemano MHTEPECHbIX
BCTPEY, APKMX NapTUA N HOBbIX CMOPTUBHBIX AOCTVXEHUNA.

Onecsa Ko3snosa



MAaTHuua, 6 HoAOpPsA 2026 T.

Gn@aaor-TB

NCKYCCTBO

B okTabpe 2026 roga Ha Gase
PKOLL «Marnctpane» B YcTb-KyTe
OTKPbINOCh 3CTPafHO-AXa30Boe Ha-
npaereHve Ans B3pOCION ayamuTo-
puu. MNMeBuua v negaror No BoKany
TavHa AngpeesHa KypraHoBa pac-
ckasarna 0 CBOEM TBOPYECKOM MyTH,
0CcoBeHHOCTSIX 00y4YeHUst B3pOChbIX,
npeoaoneHnn NCnxonorn4ecknx ba-
PbEPOB U TOHKOCTAX paboThbl C ro-
nocom.

OT My3blKanbHOM LWWKONbI JO
3CTpaAHO-AXa30BOro Bokana

My3blkanbHbIN NyTb TanHbl Havarn-
¢4 B nATb neT B cteHax PKAL «Ma-
rucTpanby. Mo3xe oHa npogomkuna
obyyeHve B YcTb-KyTckon petckon
LLIKONIe MCKYCCTB Mo Knaccy dopTe-
nuaHo. [Negaror ¢ TennoTon BCromu-
HaeT rofbl My3blkarbHOWN NOArOTOBKM
1 OTMEYaEeT BbICOKU YPOBEHb MECT-
HOro akaemMmn4eckoro oopasoBaHus:

6onbLUoe BHMMaHUE yaensnock pas-
60opy My3bIKkarnbHbIX MAPTUiA, pacnes-
KaMm 1 conbenxmo.

lMocne oKoH4YaHWsi oguHHaAUaTH
knaccoB TavHa pelunna csidaTb
CBOH XM3Hb C MY3bIKOW U NOCTYMNu-
na Ha HanpaBsrneHve aCTpaaHo-Axa-
30Boro Bokana. Cenyac oHa npo-
norkaeTt npodunbHoe obyyeHue,
MO OKOHYaHWWM KOTOPOro MOMAy4YuT
kBanudukauuo npodeccrmoHarnb-
HOro aptucTa.

OdmumanbHasa negarormyeckas
nearenbHocTb B K «Maructpanb»
Havarnacb B OKT6pe 3Toro roga, oa-
HaKO YaCTHOW NPaKTUKON CO B3POC-
NbIMW YYEHKaM1 CNeLmuanucT 3aHu-
MaeTcs yXKe AiBa rofa. 3a 310 Bpems
copMMpOBancs NOCTOSHHBIN Kpyr

CB060OJa 3BYKa

BokanbHoe uckyccmeo — amo He npocmo ymeHue rnornadams 8 Hombl. 3a KpacuebIM 38y4aHUeM Cmo-
Am pa6oma ecez20 op2aHU3Ma, KOHMPOJIb ObIXxaHusl, KOOPAUHaUUsi MbIWL 20J10CO8020 anmnapama u,
KOHEeYHO, aMOoyUoHasibHass omdaya. [pu amomM Hay4umbsCcsi nemes MOXHO & 1lo6om eospacme. OdHa-
KO & He6onbwux 20p0dax 803MOXHOCMU Os1s1 83POCIIbIX YYEHUKOE 3a4acmyro 02pPaHUYeHbl: My3bl-
KaJibHble WKOJIbI U meopyeckue 06bLeOUHeHUsT MPpeuMyu,ecmeeHHo opueHmupoeaHsl Ha demel, a
83pocJibie Hepedko omkadbigarom ceoU XeJlaHusi Ha MOMoM, CHUMasi, Ymo HayuHamb yxe no30HO.

13 AeBATU-AecATU YenoBek. Ha 3a-
HATUA npurnawarT NoApPOCTKOB OT
14 neT 1 B3poCnbIX, B TOM Y1CIE Mto-
nOen B Bospacte 40-60 ner. Npenga-
puTenbHOE My3bikanbHoe obpa3osa-
HUe 30ecCb He ABndeTcd obsizatenb-
HbIM yCIioBMeM: rmaBHoOe — XXefnaHune
Hay4nTbCA NeTb.

lonoc HauuHaeTcs
C YBEpPEeHHOCTU B cebe

Mo cnoBam TauHbl, paboTaTb CO
B3pOCMON ayauMTopueln en ocobeH-
HO MHTEpPEeCHO. 3penble YYEHUKN
OblcTpee 0co3HalT 0COBEHHOCTH
cobCTBEHHOrO Tena, NoHMMaloT Ha-
3HayYeHne ynpaxHeHu’ 1 yyaTcs
yNpaBnsiTb rofI0COBLIM annapaToMm.
OpHako rnaBHbIM NPensaTCTBUEM He-
penko CTaHOBUTCS He OTCYTCTBUE
My3bIKanbHOro cryxa Wnu onbiTa,
a ncuxorornyeckasi CKOBaHHOCTb.

MHorve npuxogsaT Ha 3aHATUSA C

ybexgeHnemM, YTO COBEPLUEHHO He
ymetoT netb. MiHoraa 3a aton HeyBe-
PEHHOCTbIO CTOSAT AETCKME BOCMOMU-
HaHWs: KOMY-TO 3anpeLlany rpPoOMKO
pasroBapvBaTb, KOMY-TO FOBOPUIM,
4YTO OH NOET HenpasubHo. Co Bpe-
MeHeM nofo6Hble yCTaHOBKM MOTYT
nepepacTy B NPUBbLIYKY COEPXUBaTb
COBCTBEHHBIN roNnoc.

— lNpouecc 0by4veHnsa Hepa3spbiB-
HO cBs3aH C ncuxonorven. Yacto
YeroBeKky B OeTCTBE MOCTOAHHO
rOBOPWIUN, YTO HYXHO ObITb THULLE.
/13-3a aTOro MoxeT chopMmpoBaTh-
CA NpUBbIYKA CAEPXMBaTb ronoc.
B3pocnbin YenoBek HauMHaeT noa-
co3HaTenbHO O0ATbCS FPOMKO M3-
AaTb 3BYK B NPOCTPaHCTBE, €ero ro-
NMOCOBON annapar HaxoAMTcs B MO-

CTOSIHHOM HarnpsikeHun. C NoMOLLbIo
TPEHMPOBOK, AbIXaTemNbHbIX NPaKTUK
N perynsipHbIX pacrneBoK 3TW 3aXw-
Mbl MOCTeneHHo yxoasaT. Megarory
Mo BOKary NpuxoauTcs B HEKOTOPOW
cTeneHn ObiTb U MCUXOMOroM, YTo-
Gbl MOMOYb YeENIOBEKY PaCKPbIThCS,
— pacckasbiBaeT TanHa KypraHoBsa.

PacneBka — o6si3aTenbHas 4YacTb
3aHATUM

Mpexae Yem NpUCTYNUTL K UCMOr-
HEHMIO NecHU, He0BXOAMMO NOAroTOo-
BWTb roriocosou annapar. Pacnes-
Ky MOXXHO CPaBHUTb CO CMOPTMBHOM
pPa3MMHKON: OHa MomoraeT nocTe-
NEHHO BKITOYMTb B paBOTY MbILULbI U
noAroToBUTb ronoc K Harpy3ke. MNpe-
HebperaTb 3TMM 3TanoM He CTOWUT,
NMOCKOMbKY HEenoaroToBrneHHOe UC-
NOSIHEHNE MOXET NPUBECTYU K Nepe-
HanpshkeHuio.

Bo Bpemsi pacneBoK y4eHUKM oT-
pabaTbiBalT MHTOHALMIO, BOKarb-
Hble NPUEMBbI U Menuambl — Hebonb-
LUME MENOANYECKME YKPALLEHNS], KO-
TOpble AENaKT UCTIONHEHWE Bblpa3u-
TenbHee. B cBoen npaktuke TauHa
MCMonb3yeT [)Ka3oBble pPacrneBKy,
MHOT1e M3 KOTOPbIX NpuaymblBaeT
CaMOCTOSITENbHO, adanTupys nog
cebs 1 3a0a4m YYEHMKOB.

He meHee BaxHa noBcegHeBHas
3abota o ronoce. Bokanuctam pe-
KomeHayeTcs nsberatb neHus 6es
npeaBapuTenbHON NOAroTOBKM, ne-
peoxnaxgeHus obnacTtu wewu, Kype-
HUS M BCETO, YTO MOXET pasapaxaTb
roprno. lNeparor Takke passeunBaeT
pacnpocTpaHEHHbI MUK O Nonb3e
CbIpbIX SIULL ANs yrydeHnst Tembpa:
0co0b0ro Bo3gencTBUS Ha rofioc OHM
He okasbiBaloT. Kpacusoe
3ByYaHue gocTuraeTcs npe-
Xae Bcero perynsapHou pabo-
TOWN U NPaBUITbHON TEXHUKOMN.

[bixaHue, onopa
1 3MOLMOHanbHas
nogava

OpHa 13 ocHOB BOKarnbHO-
ro mactepcrtBa — npaBuIib-
Hoe abixaHue. VicnonHutenu
ocBauBalT gnadparmanb-
HYI TEXHUWKY, y4aTCsl KOH-
TponupoBaTb MOTOK BO34Y-
Xa U pacnpegensitb ero Bo
Bpemsi neHusl. OTo No3Bors-
eT nogaepXvBaTb yCTONYM-
BOCTb 3BYKa, HE Neperpyxasi
ropTaHb U COXpaHsis pOBHOE
3ByYaHVE Ha NPOTSKEHUU
My3blKanbHoN pasbl.

OT AbIxaTenbHOW TEXHWKN 3aBU-
CUT 1 XapakTep ucnonHeHus. B 3a-
BMCMMOCTM OT CUIbl BblJOXa W Bbl-
©paHHOro Npnéma MoXxHo AobUTLCA
NMOTHOrO, HaCbIWEHHOTO 3ByYaHUsi
unmn msarkoro cyb6ToHa — 6onee Bo3-
OYLWHOW Nofayn C KOHTPONMpyembiM
npuabIXxaHuem.

OpHakKo TEXHNYECKOWN NOATOTOBKM
HepocTaTto4yHo. BaxHo He npocTo
WCMOMHUTL KOMMO3WLMIO, HO 1 NpO-
XWUTb €€, nepedatb criyLiaTento Ha-
CTPOEHUE U 3aNOXEHHbIE B MECHIO
4yyBCTBa. VIMEHHO amouMoHanbHas
COCTaBnsOLLAs, N0 MHEHWIO TaunHbl,
OTNINYAET XXUBOE WCTOSNTHEHNE OT Me-
XaHWU4€eCKOro BOCMPOM3BEAEHMS HOT.
[axe coBpeMeHHble HenpoceTu,
CrMocobHble co3faBaTb My3blKarnb-
Hble KOMMO3WLUMM U UMUTMPOBATb

ronoca, He Bcerga nepegaroT Yerno-
BEYECKYH MHTOHALMIO, BHYTPEHHEE
nepexvBaHne U UCKPEHHWI OTKIKK.

Y camow TanHbl ecTb ocobas Tpa-
OMuns NoaroToBKM K KOHLIEpTaM: 3a
[eHb [0 BLICTYMIEHUS OHa cTapa-
eTca cobniogaTtb pexumM ToTanbHO-
ro MonyaHus, 4Tobbl AaTb ronocy
OTAOXHYTb Y HACTPOUTLCH Ha BbIXOA
K ayautopuu.

B paboTe c yyeHukamu neparor
UCMOMb3YET U HEOObIYHbIE YNPaXKHe-
HUsi. OQHO 13 HUX — NEHWE B MMaHKe.
Bo Bpemsi BbINONHEHWS yNpaXKHEHWS
YerioBEK YUYMTCS COXPaHATb YCTONYM-
BOE MOIOXeHVe Kopryca 1 OAHOBpe-
MEHHO KOHTPONMpOBaTh AblXaHMe.
Tak BOokanbHasi onopa nepecrtaéTt
ObITb TONBKO TEOPETUYECKNM MOHS-
TUEM: YYEHUK MOXET MOYYBCTBOBATb,
KaK NoroxeHue Tena BrnseT Ha 3BY-
YaHue. HaunHaTb pekomeHayeTcs ¢
KopoTKux oTpe3kos no 10—20 cekyHa,
1 NPOCTbIX BOKanbHbIX 3agad. mae-
Hasi Lenb 30ecb He huanyeckas Bbl-
HOCMMBOCTb, @ pasBUTUE KOHTPOIS
Haz OblXaHWEM U TEMOM.

My3bika nomoraet
packpbITbCA

[na ogHVX BOKamnbHble 3aHATUS
CTAHOBSATCS BO3MOXHOCTbIO pas-
BUTb MYy3blKalibHbl€ CMOCOOHOCTY,
Ansa apyrux — cnocobom NCnonHnTb
[OAaBHIOK MEYTY NN HAaNTW HOBOE YB-
neyeHuve. Ho He3aBMCKMMO OT NepBo-
HavyanbHOW Lenu Ba)KHo He BoATbcA
nepsbIx WaroB. OTCYyTCTBUE MY3bl-
KanbHOro obpa3oBaHnst N NpPexHe-
ro CLIEHNYECKOro OnbiTa He AOIMKHbI
CTaHOBUTbLCHA NPENATCTBMEM.

— maBHOe — 3TO XenaHue pas-
BMBATbCS U HE 3aMbIKaTbCsl B cebe.
Mpuxogute netb, He GonTecb M He
cTecHsnTechb. [axe ecnu 4enoBek
NPULLEN Ha 3aHATMA rmyboko 3am-
KHYTbIM, My3blka MNOMOraeT emy no-
CTEMNeHHO PacKpbITbCS, — 3aKoyaeT
TaunHa KypraHosa.

B0o3MOXHO, MEHHO C NepPBOro He-
YBEPEHHOTO 3ByKa HAYMHAETCs Ny Tb
He TONbKO K BOKaIibHOMY MacTep-
CTBY, HO U k BonbLuen ceBoboae ca-
MOBbIPaXXEHUS.

UpuHa OsakuB
PoTo U3 apxmBa
TauHbl KypraHoBomn

\
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/KuBag ucropus:
Ycrh-KyTcKOMYy KOMcoMmoay - 105 J1et

2 mas 1974 ropg,

L T Y

& 105 nem Hasad Haqanacb ucmopusi, komopaﬂ Haeceada o6be6u1-luna HECKOMbKO MOKOMIeHUL yemeky-
msiH. MecmHoe omOdenieHuUe eemepaHoe KoMcoMosia 8 Ycmb-Kyme — amo He npocmo OaHb namsimu.,
npouwutomy, a xueoe obujecmeeHHoe dsuxxeHue. E2o y4acmHuku 6epexxHo XpaHsim 80CMOMUHaHUSI O )

® epemeHuU, koeda M0os1000CMb, pOMaHmMuKa u mpydoeol 3Hmy3ua3m rnomoaasnu cmpoums u MeHﬂmb
o6.nux He mosibko Yecmb-Kyma, Ho u eceli Upkymckol obnacmu, u cmpaHb! 8 uenOM.

OT nepBbIX AEBATU cepaeL

Mano KTo 3HaeT, ¢ Yero HauymHanacb
NCTOPUST MOIOAEXKHOTO OBWXKEHUST HA
Hawewn 3emrne. A Bedb NepBble KOM-
coMmorbckme opranusaunm NpkyTckon
rybepH1Mn cosgaBanucb B HEMPOCTbIX
ycnoBusix — nocre pasrpoma Konvaka
N YCTaHOBMEHMSA COBETCKOM BnacTu B
Havane 1920-x rogos..

KupeHckas raseta «Cepn» B py6pu-
ke «lMucbma u3 gepeBHU» coobLimna
NCTOPUYECKYI0 HOBOCTb: «5 fnekabps
1920 roga opraHusosanca KoMmmyHu-
ctuyeckmin Coto3 MONoaexu U3 AeBsTn
YyeroBek Ha Tepputopumn YcTb-KyTckon
BOMOCTW». MpumeyaTenbHo, YTo B YMC-
10 NepBbIX aKTUBMCTOB CPa3y BOLLMN
OBe aeBywku. B yectb atoro cobbl-
TVS BEYEPOM TOrO Xe [HA COCTOSICA
BOCKPECHMK, a 3aTeM MOSOAEXb COb-
CTBEHHbIMW CUIIlaMu MocTaBusa crnek-
TakIb, KOTopbI cobpan 150 3putenei.
Ona oToanéHHon cMbupckom rmyouH-
KM 3TO CTario HaCTOSALLMM KyIbTYPHbIM
cobbITreMm.

Mog BNuMsiHMEM MepBbIX aKTUBU-
CTOB MOCTEMEHHO MEHSINIOCh CO3Ha-
HUEe cenbCKoW Monoaéxu: nogn Bcé
OonblLue TAHYNUCb K 3HaHUSIM U HOBOWA
xn3Hn. Ecnn B 1920 rogy aBmxeHve
HayMHarocb BCEro C AEBATU YEroBeK,
TO yxe k 1928 rogy B panoHe pen-
CTBOBanu 28 KOMCOMOJIbCKUX SIYEEK.
3a oauH rog B coto3 Betynun 171 ve-
noeek. K 1938 rogy konuyecTtBo sive-
ek yBenuuunocs o 38, a obuias ymc-
NEeHHOCTb KOMCOMOSbLEB AocTurna
445 yenoBek.

PomaHTuka n TPYA
AOBOEHHbIX NneT

Komcomonbupbl 1930-x rogoB He 60-
ANNCb HUKaKon paboTel n Gpanuck 3a
camble amouumosHble 3agadn. OHU
aKTMBHO y4acTBOBanu B MacLUTabHOM
cbope cpencTB Ha CTpoMTeNnbLCTBO Bo-
eHHo-Mopckoro 1 BosayLuHoro cnota
cTpaHbl. Kaxxgas suenka Boligensina Ha
3TU LENU He MeHee fecatu pybnei
— N0 TeM BpeMeHaM 37O Obina ougy-
Tumas cymma. Monogele ntogu 6opo-
nucb ¢ 6e3rpamMoTHOCTLI0, NMPOBOAU-
N MUTWHTK, cobupanu cpeacTea Ha
co3faHve knyboB 1 HapOAHbIX JOMOB.

[Mopown akTMBMCTam MPUXOAUIOCH
CTankmBaTbCA U C COMNPOTUBIIEHNEM
cTtaporo yknaga. Tak, Ha3apoBckue
KOMCOMOIbLibl OpraHn3oBanu cnek-
Taknb, a cobpaHHble 208 pybnen ue-
NMKOM Hanpasunun Ha obopynoBaHue
cobCcTBEHHOTO knyba. A [ONpU3bIBHU-
K OpnMHCKON BOMOCTW MOLUNN eLué
Aarnblue: OHW NOCTaBUM CMENyHo aH-
TUPENUIMO3Hyto Nbecy «CokpalleHue

WTaToB». NocTaHOBKa HACTONBKO BO3-
MYyTWNa MECTHOTO CBALLEHHMKA, 4TO OH
naxe obpaTtuncs K BnacTsim ¢ kanobon
Ha eé opraHusatopoB. OgHako, kak co-
obLana mecTHas raseTta, COMyBCTBUSA
ero obpalleHne He BCTPETUNO.

BaxHoi yacTblo paboTbl KOMCO-
MOSbLEB CTano co3gaHue nuoHep-
ckux otpsigoB. B 1925 rogy Knperckuia
YE3HbI KOMUTET KOMCOMOSA BbIABU-
HYN M3BECTHbINA NO3YHr: «Ha kaxgoro
KoMcoMmornbLa — nnoHep». U pesynstat
NpeB30LLEN oXnaaHus:: yxe B 1926 ro-
Ay yesgHas NnoHepcKas opraHnsaums
HacuuTbiBana 720 pebsrT.

BonbLuyto NOMOLLb B TPOCBETUTENb-
CKOW 1 BOCnUTaTenbHON paboTte oka-
3bIBann eMoOBUNIM30BaHHbIE KpacHo-
apmeniubl. BosBpawasch B pogHbie
OEepeBHU, OHU cobupanu Monoaéxs,
nposoannu 6ecegbl U arMTUpoBanu
KPeCTbsiH BCTynaTb B KOOMepaTuBbI.
B 1927 rogy B YcTb-KyTe 6Gbino cos-
[aHo panoHHoe getckoe 61po, KoTo-
poe BO3rnasuno paboTy NMOHEepCKon
opraHusaumn. LLKonbHWKN Takke He
OCTaBanucb B CTOPOHE: OHM NEPBLIMU
BbI3BaNMCb NOMOYb C AOCPOYHOM caa-
Yel CenbCKOXO3ANCTBEHHOrO Harnora,
YKpennss aBTopuTeT KOMcomona cpe-
OV KPECTbSH.

BoeHHbIN nogBur
M NOCNeBOEHHbLIN paccBeT

Benukas OTeyecTBeHHas BOMHa
cTana cambiM CYpOBbIM UCMbITAHNEM
ans xutenen Yctb-KyTckoro panoxa.
KomcomonbLbl nposiBunv cebs kak Ha-
cTosime 6onubl — 1 Ha OPOHTE, U B
Thiny. N3 455 yenoBek, COCTOSIBLUMX B

pavioOHHbIX KOMCOMOJbLCKMX OpraHun3a-
umnsax, 300 monodbix Nogen ywnm Ha
poHT. 3a roabl BoHbI B paabl BIIKCM
npuHAnu ewé 235 yenosek. Monopble
pebsaTa CTaHOBUNNCH OCTOMHON CMe-
HOW yLueaLwmnm ctapLumMm 6paTbsm 1 oT-
Lam, Npofosmkas TpyauTbCs 1 BbINos-
HSITb BaXKHble 3a4ayu B Thiny.

[MocneBoeHHblE OecATUNETUst cTa-
1 anoxown 6onbLuoro co3naanus. Oa-
HUM U3 caMblX MacLUTabHbIX COObITUIA,
onpeaenuBLLIKX XXMU3Hb PerMoHa, ctano
cTpouTenbcTBo barikano-Amypckon
maructpanu. B 1975 rogy, B pasrap
3TOW rPaHOMO3HON CTPONKK, B YCTb-
KyTe HacunTbIBanock OKOMo CeMM Thbl-
Cs14 KOMCOMOSbLIEB, 00 bEANHEHHbIX B
62 opranusaumn. K 1980 rogy aswxe-
HWe JocTurmo ewé donbliero pasma-
Xa: AeViCTBOBanu yxe 72 opraHusauuu,
a YNCMNEHHOCTb Y4aCTHUKOB MPEBbILLIA-
na ceMb ThiCAY YenoBek.

Ho 3a kaxxgow Takom Lmdpom CToaT
He NMPOCTO CTaTUCTUYECKNE AaHHble,
a cyabbbl nogen, KoTopble NocBATU-
I KOMCOMOIY 1 TPYAY 3HAYNTENBbHYIO
YyacTb CBOEM U13HU. BocnommHaHnsammn
06 aTOoM BpemeHu nogenunack Jloa-
muna MpuropbeBHa MNpuxoapko:

— A yunnacs B wkone Ne 9, paHbLue
OHa 6bina wkornon Ne 98. Y Hac 6binn
cTaplune pebsita, KOTopble rOTOBUMN
NMMOHEPOB K BCTYMIEHNIO B KOMCOMOT.
W yxe B 19 neT 9 cama nogana 3asis-
neHve B psiabl KoMcoMmorna.

Mama kak-To nocoBeTtoBana MHe
NMOWTW Ha CTPOUTENBLCTBO. A Toraa yum-
nacbk B AHrapcke, okoHumna MMTY Ne
15 no npodeccun otgenovHuka. lMo-
Cre 3TOro Hac HanpaBWIu Ha YeTbIPEX-
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«Hawen Monogexu, Toii, 4To Aaxe He NPeACTaBIAeT, YTO TaKoe KOMCOMOJLCKoe
cobpaHue, ecTb YeMy YUUTLCS Y 3TUX YMYAPEHHbIX 60raTbiM XXU3HEHHbIM OMNbITOM,
~ HO OCTaBLUMXCS B Aylle MONOAbIMU, 3HEPTUYHBLIMU U aKTUBHbIMU, NIOAEN.»
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BEAKAN mepe Aaf, AtBYNRA
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SCTMRYTOO ko BRI ! :

neTHio oTpaboTky B barikanbck. Mbl
CTPOUNN KOMCOMOJSbCKUIA ropoa, rae
paHblue pacnonarancs 3asog. OTtpa-
6oTaB YeTbIpe rofa, s BbilNa 3aMyx,
Yy MeHsi Obifia KOMCoOMOosbCKas cBafb-
6a, poamncs CbiH, 1 S BepHynach 06-
paTHo ctoa.

3atem noctynuna B CMI-286. Pa-
OoTana oTgenovYHMKoM, NoTom 6pu-
ragupom. A nocne okoHyaHusa Up-
KYTCKOTO TEXHUKYMa TPaHCMOPTHOrO
CTpouTenbCTBa NepeLuna B nabopato-
puto KadecTBa. Bcs mosi panbHewnwas
XWU3Hb ObiNna cBsi3aHa C KOHTPOMeMm
KayecTBa CTPOUTENbHBLIX MaTepranos
1 BbINONHsAeMbIX paboT Ha 3anagHom
yyactke BAMa.

B 1980 rogy opraHnusoBancsa «J1E-
HABAMcTpoin». Ha 6ase nabopa-
TOpPUWM HaMm MOpyYUnu pas3BuUTb CETb
nabopaTopHOro KOHTPOMS MO BCEM
nogpasgenexHusim BnnoTb Ao Cesepo-
barkanbcka. 3To 6bin Haw 3anagHbin
yyactok BAMa.

MbI ¢ yooBonbCTBMEM BCMOMUHAEM
Te rogbl. Ham kaxeTcsi, YTo paHblue
KayecTBO U MaTepuanos, U BbIMNOJ-
Hsiemblx paboT 6bINo ropasgo nydile.
KoHeuHo, ceYac nosiBUNUCb UHHO-
BaLUMOHHbIE METOAbI, HO U y Hac Obl-
110 MHOTO MHTepecHoro. Mbl NOCTOSAH-
HO MPOBOAMIM KOHKYPCbl HE TOMbKO
Mo Ka4yecTBY, HO M MO CTPOUTENbHbLIM
npodeccusiMm — KOHKypCbl npodeccu-
OHarnbHOro MacTepcTaa.

Mbl HEM3MEHHO OCTaBanucb Bep-
Hbl cBoeln npodeccuun. [axe korga
Ham npepgnaranu 6onee onnavveae-
Myt paboTy, BCE paBHO NpoaomkKanm
Tpyoutbcsa Ha BAMe, a 3atem B «JIE-
HABAMcTpoe» — BNNoTb 40 BbiXxoAa
Ha NeHcuto.

B cTpoto u cerogHs:
BeTepaHbl NPOoAOIKaloT
o6l ecTBEHHYO paboTy

Komcomonbckasi ncrTopua ona MHo-

= B. CeHuH 29 okTa6psa 2025

20-e ronbl

MMX YCTBKYTSIH HE 3aKOHYMnacb BMecTe
c mornopgocTbto. CeroaHsi BeTepaHbl-
KOMCOMOJbLbl NMPOAOIKaT akTUBHO
y4acTBOBaTb B OOLLECTBEHHOM XU3HN
parioHa, noaaepXnBaTe UHULMATMBI U
nomoraTtb TeM, KTO Hy>KgaeTcs B Nog-
nepxke. B yactHocTn, MM yganoch co-
OpaTtb OeHeXHble cpeacTBa, KoTopble
OblnM NepedaHbl B NOMOLLb rpaxaa-
Ham, MOBUNM3oBaHHbIM B BoopyKEH-
Hble cunbl Poccuiickon ®epepaumm.

29 okTs6ps 2005 roga BeTepaHbl
KomcomMmona obbeanHUnMcb B HOBOE
obulecTBeHHoe ABmxeHue. B ero co-
cTaB BOLWW NPeAcTaBUTENN caMblX
pasHbIx npodeccuit n cep aesTens-
HOCTU: PEYHMKW, Meauku, npenoaa-
BaTenu, aBnaTopbl, paboTHMKM aBTO-
npeanpuaTMin n GogxeTHon cdepsbl.
Ha BcTpeuy Obinu npurnalleHbl pyko-
BOAWTENM ropoga v npeacraBuTenu
06OLLEeCTBEHHbIX OpraHn3aLmi.

Mpenceparens mecTtHoro oTaene-
HWUSI PErMOHaNbHOIO OGLLECTBEHHOTO
OBWXeHNs «BeTepaHbl koMcomonay
Onbra AnekcaHapoBHa SKOBEHKO OT-
MeyaeT, YTO opraHusauusi oobeau-
HUNa noaen, KoTopble, HECMOTPS Ha
BO3PACT, COXPaHWIN aKTUBHYI XMW3-
HEHHYI0 NMO3ULIMIO 1 XKenaHme ObITb No-
ne3HbIMU 0bLLECTBY.

BeTepaHbl cunuTaloT, 4TO UX OMbIT
MOXeT CTaTb XOpPOLWMM NMPUMeEpPOM
Ons Monogoro nokorneHusi. Begb 3a
nneyamu aTMx nogen — rogel Tpyaa,
GonbluMe CTPOKkK, obLiecTBEHHAs
nesaTenbHOCTb U cobbiTus, KOTopble
HaBceraa ocTanuncb YacTbio UCTOPUN
ropoaa.

Kak ckaszan Bnagumup lNeTtpoBuy
CeHUH, NOYETHBIN rpaXxgaHnH ropoaa
Ycrb-KyTa: «Hawern monogéxu, ton,
4YTO Aaxe He NpeCTaBmsieT, YTo Takoe
KOMCOMOITbCKOe cobpaHue, ecTb YeMy
YUMTbCA Y 9TUX YMYAPEHHBIX 6oratbim
JKU3HEHHbIM OMbITOM, HO OCTaBLLMXCSH
B Aylle MOMoAbIMW, SHEPTUYHBIMU Y
aKTUBHbLIMUW NOAEN» .

CerogHsa, cnycta 105 net no-
crne cosgaHusi NepBoi KOMCOMOJb-
CKOW opraHusauun B YcTb-KyTckom Bo-
nocTtu, €€ ucTtopus npoaonxa-
€T XWUTb B BOCMOMWHAHUSAX BeTepa-
HOB, CEMEWHbIX apxuBax un ge-
nax Tex, KTO He MpUBbIK OCTaBaTb-
csl B CTOpoHe. MeHsTcsa anoxu, no-
KONEeHUs U 0BCToATENbCTBA, HO He-
M3MEHHbIMW OCTalTCsa cTpemne-
HWe BbITb NONE3HbIMU, TOTOBHOCTb TPY-
OnTbcs pagu obuero gena u xena-
HME MEHSITb XMN3Hb BOKPYT cebs K nyy-
wemy. MIMEHHO 3TU LEHHOCTU Be-
TepaHbl KOMCOMOMa cTaparlTcsl Co-
XpaHuTbMnepenaTbMonoaéxv.Begsucro-
pus ropopa cknagbiBaeTcs
He TONbKO M3 AaT 1 cobbITUI, HO Npe-
xne Bcero u3 cyneb niopen, Koto-
pble eé co3gaBanu.

Wpuna Osakus
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MOJIOOEXHAST CTPAHULIA

/leHb NpU3bIBHUKA
B MOJIOZEXHOM LeHTpe «bAM»

30 okms6psi 8 Mos100éxHOM ueHmpe «6AM» cocmosisiocb mop-
JXecmeeHHoOe Mepornpusimue, rnocesiu,éHHoe Bcepoccutlickomy
OHIO Npu3bi6HUKa.

C HanyTCTBEHHbIMK
crnoBamu K Oyaywm 3a-
wuTHukam OTeyecTBa
obpaTunucb NoYé€THbIE
rocTu:

- Map Yctb-KyTCckoro
MyHULMNansHoro obpaso-
BaHusa Cepren 'eHHagbe-
BUY AHNUCUMOB;

- BoeHHbI KOMUCCap
Yctb-KyTckoro, KnpeH-
ckoro n KataHrckoro pamn-
OHOB — Manop Bnagumup
Bnagummposuy CagbikoB

- HawanbHuk YcTb-KyTckoro yuebHo-cnoptusHoro ueHTpa JOCAAD Poc-
cumn BukTop lMNeTtposuy borgaHos;

- Y4yacTHUKM cneuunarnbHOM BOEHHON onepauun n BeTepaHbl 60eBbIx gen-
cteun KOpun Bnagnmuposuy MopbyHos 1 OaHnn Anekceesnd Cugopko.

OHK noxenanu pedsatam CTOMKOCTM Ayxa, HaAEXHbIX COCINY>XMBLIEB, BEP-
HOCTW BOMHCKOMY JOMTY U CKOPENLLero BO3BpaLLeHns JOMOW K POAHbIM U
onunskum.

[Mocne omumnanbHOM YacTn AN y4acTHUKOB NOATOTOBUIMM NPAKTUYECKYHO
nporpammy: pebsita Nno3HakoMUNUCb C HEMosHOM cbopkon 1 pa3bopkon y4eb-
Horo maketa aBTomaTa KanawHukoBa AK-74, a Takke OTTOUUIN METKOCTb

JKCKYPCUA

Jdpa nosumepa: KesesHoropck-U"iammMmckum
Ha UpKyTcKkoM 3aBoje

Ha 0Hsix Upkymckuti 3aeo0 nosiumepoe (U311) npuHsin ocobyro de-
Jnle2ayuro — K HaM rnpuexasiu Mosiooble U nepcriekmueHbie pebsima
u3 Xene3Hozopcka-Unumckoezo!

[nsi rocten NpoBenu NOSIHOLEHHYHO
3KCKypCuIo No npeanpusaTuio. Mono-
0EXb yBMaena, kak ycTpoeHo O4HO 13
CaMbIX COBPEMEHHbIX MPOM3BOACTB
pernoHa MU3HyTPU: OT CIOXHbIX TEX-
HOMOMMYECKMX LienoYek 4O CTPOrnx
cTaHaapToB 6e30nmacHOCTy.

B 3aBeplieHne Bu3uTa Kaxabln
YYaCTHVK MOMy4mn namsiTHbIe nogap-
KK, a TaKkxke 3apsig MOTMBaLMK U Npea-
CTaBneHne o peanusix paboTbl Ha Bbl-

COKOTEXHOMOrMYHOM NPOU3BOACTBE.

Ho 3aBog ctan nuwb nepBou Tou-
kon mapLipyTa. Cpasy nocne 3Hakom-
CTBa C MPON3BOACTBOM [S151 KENE3HO-
rOPCKON generauun opraHu3oBanu
npeseHTauuo HoBoro [loma Mono-
néxun. Pebsita yBnaenn coBpemeH-
Hble NPOCTpaHCTBA AN TBOPYECTBA,
KOBOPKMHIa 1 pa3BuTHsi COBCTBEHHBIX
NPOEKTOB.

MeponpusaTve opraHM3oBaHO B

pamkax nporpaMmMbl KOMMMEKCHOrO
pa3BUTUS MOMNOAEXHON MONMUTUKU
«PervoH gns monoapIx» HaunoHanb-
Horo npoekTta «Monogéxb n oetn»,
peanusyemon ®egeparnbHbIM areHT-
CTBOM MO AenaM Monoaéxu rno no-
pydeHuto MNpesngeHta Poccun Bna-
aumupa lMyTuHa, Nnpu nogaepxke
ly6epHaTtopa WpkyTckon obnactu n
MUHUCTEPCTBA MO MOMOLEXHOM No-
nuTuke UpkyTtckon obnacTu.

Ho paxe 6e3 0ecATKOB NaMsTHbIX
KagpoB noesfka nogapuna Bcem
y4yacTHMKaM He3abblBaeMble Bnevart-
TNIEHNS Ha BCHO XKU3Hb.

MEPOMPUATUA

[IMK/1 MacTep-K/1acCOB MO IUBEMHOMY
MaCTEepCTBY HoAoLIe 1 K KOHIY!

Mbi1 nobbieanu e obuieobpasosamesibHol wkosie Ne9, a makxe npu-
e2nacunu 2ocmeli 8 Haw MonodexHbIl yeHmp u nNpoeesiu cepuro
meopyYecKux Macmep-K1accoe o packpolike u wumsbto. Bmecme

camu BbIOMpanu Hagnucu, norotTunebl
N PUCYHKM, koTopble YlY-cTaHoK Ha-
HOCUIT Ha UX usgenusi. Tak obblvHas
TKkaHeBasi cymMka npeBpaTunacb B

Cc pe6ﬂmaMU wae 3a wa2om npouwsiu eecb nymb — om rnepebix 3a-

B MHTEpaKTUBHOM Tupe. Bce aTanbl NpoLwwnm Nog pyKoBOACTBOM OMbITHLIX
WHCTPYKTOPOB 1 C cobniogeHrem npasun 6e3onacHocTu.

Bnarogapum rocten 3a nogaepxky, a oyayLwmx 60MLoB — 3a aKTUBHOCTb
1 TBEpAbIV XapakTep. XKenaem npusbiBHUKaM KPEMNKOro 300pOBbs, YBEPEH-
HOCTM B CBOMX Cunax v nérkom cnyxobi!

AWATIor

OT BOIIPOCOB K pellieHUsAM:
KaK IMPOLIEJ JUAJIOT
¢ TatbsaHOM MoJsiocTOBOM!

29 okms6psi 6 PKOL «Ma2ucmpanb» npowén omkpbimbil dua-
5102 Mos100éxu ¢ denymamom 3akoHoOamesibHo20 CobpaHusi
Upkymckol obnacmu u dupekmopom 000 «Ycmb-Kymckul
2azonepepabamsbiearoujuli 3a800» TambsiHol HukonaeeHoll
Monocmosoli.

Mo4éTHbIMKM rocTaMn meponpusTus ctanu Ceprent l'eHHagbeBUY AHUCK-
MOB, M3p YcTb-KyTCckoro MmyHuumnansHoro obpasosaHus, npeaceaarens [y-
Mbl YCTb-KyTCkoro MmyHuumnansHoro obpasoBaHuns AnekcaHap Miamannosuy
KpacHowTaHoB n BetepaH CBO danun Cugopko. PasroBop nonyyunncs xmu-
BbIM 1 YECTHbIM: CTYAEHTbI, CNIeLNanucTbl 1 BbiNMyCKHWUKM COOpanuck, 4Toobl
obcyauTb Byayliee, KOTOPOe XOYETCS CTPOUTL 3AECh, AOMA.

O 4yém roBopunu?

- MpodopueHTaums: rae nckatb paboTy B paioHe 1 Kak nonacTb Ha Npo-
13BoACTBO (B TOM uncne Ha M3) 6e3 bnata?

- KapbepHbIil pocCT: kaKk He 3acTpsATb Ha MepBON CTYMeHW W NoNy4nTb
noBblLLEHNE?

- OcTaHOBKa OTTOKA: YTO 3aCTaBUT BbIMYCKHUKOB OCTaTbCA? TaTbAHa
HukonaesHa pacckasana o nepcnektueax [T13 1 cneumanucrtax, kotopble
OyayT HyXHbI ropoay B bnvxkarwme 5—10 ner.

Yto pewnnun?

370 BbIN He CKy4YHbIV AOKNaA, a X1BOW MO3roBou WTypM. Monogéxb y3-
Hana o peanbHbIX NporpamMmmax NoAAePXKK, O KOTOPbIX paHbLLE He Crbilia-
na. MNMposByyanu naeun no passuTUIO ropoaa, kotopble TatbsHa Hukonaes-
Ha B3sina B paboTty Ansa obcyxaeHust B NpoduribHbIX KOMUTETax. Y4acTHU-
K1 MOHANW, KaK BNUATb Ha pa3BuTHe ropoda Yepes o6LLeCcTBEHHbIE COBETHI,
He yesxas 13 Hero.

Takne BCTpeun — 3TO pearnbHbIi MOCT Mexay nokonernuamu. Korga ge-
nytat 3C oTBevaeT Ha BONpockl 6e3 3aroToBfeHHbIX OyMaxek — 3To 1 eCTb
HacTosLas MonoaéxHas nonuTuka.

MeponpuaTve opraHM3oBaHO B paMkax NporpamMmmbl KOMMMEKCHOro pas-
BUTUS MOMNOAEXHOW NONMUTUKM «PernoH Ans MonoAbix» HaLMOHanbHOro
npoekta «Monoaéxb 1 aetn», peanusyemoln defepanbHbIM areHTCTBOM
no genam monogéxu no nopyyexuio MNMpesmgeHta Poccun Brnagumupa lMy-
TWHa, npy nogaepxke Ny6epHaTopa VpkyTckoi obnactun u MuHUcTepcTea
Mo MOMOAEXHON nonuTuke MpkyTckoi obnactu.

OrpomHoe cnacunbo TaTbsiHe HukonaeBHe MonocToBOM 3a YECTHOCTb.
Cnacunbo Bcem, KTo NpuULEN 1 He nobosncs cnpocutb. [lnanor Havat — pe-
LeHus Bnepeau!

R

Mepoe 00 (huHasIbHbIX CMEXKO8.

MeponpuaTve opraHM3oBaHo B
pamMkax nporpamMMbl KOMMIEKCHOrO
pas3BUTUSE MOJTOAEXHOW MOMUTUKN
«PernoH gnst Monogpix» HauMoHarnb-
Horo npoekta «Monoaéxb n aetun»,
peanuayemoii efeparnbHbIM areHT-
CTBOM MO AenaM MonoAéxu no no-
pyyenuto MpeanageHTta Poccun Bna-
aumupa lMyTuHa, npu nopaepxkke
ly6epHaTopa WpkyTckon obnactu n
MWHUCTEPCTBA MO MOSOAEXHON Mo-
nuTuke MpkyTckor obnactu.

Ha 3aHATUAX LWKOMBbHMKM YYUnuch
paboTaTb ¢ TKaHblo, ocBanBanu ba-
30Bble NPUEMBI packposi, npobosanu
pasHble BMAbl WBOB 1 y3HaBanu, kak
npaBunbHO obpallaTbCs C UHCTPY-
MeHTamu. A rmaBHbIM UTOFOM CTanu

CTUIbHbIE N NPAaKTU4HbIE Llonnepbl,
KoTopble pebsTa co3aanu npaktTuye-
CKM C HyNnA — 1 3TO No-HacTodAlemy
KpyTble pesynsrtaTh!

PuHanNbHbIN akKopA:
TEeXHONI0rMmM BMecTo
y4yeOHMKa

Ha aTom marusa He 3akoH4Ymnacs!
[Mocne cosgaHMsa CBOMX LIOMNEPOB
pebsaTam npooemMoOHCTpUpoBanu
npvHUMn paboTbl YMY MalmHebl.

370 ObIN HacToALWMI Bay-9pEKT:
YYaCTHUKWN YBUOENU, KakK LNdpoBble
TEXHOMOrMn ynpaensaT Npou3Boa-
CTBOM. A 3aTeM KaxZoMmy M3 HUX
npeanoxwnun 3abpeHanposaTb CBOU
Lwonnepsbl NobbiM ansariHom! PebsaTta

9KCKMIO3UBHbIV MepY, CO34aHHbIV MO
COBCTBEHHOMY 3CKM3Y.

LLnTe€ — 3TO He TONbKO Npo pe-
3ynbTaT, HO U NpO npouecc: npo
TeprneHvne, BHUMaHue K getansm u
YOOBOMbCTBME OT CO34aHWUS Yero-To
CBOMMMW pykamu. Hageemcs, 4To aTu
MacTep-Krnacchl BAOXHOBWIN KOTO-TO
Ha HOBble TBOPYECKME NPOEeKTbI U No-
Kasanu, kak peMecrio BCTpeyaeTcs C
BbICOKMMM TexHonornamu! 3a cepuio
MacTep-KrnaccoB NpoekT obbeanHun
okono 500 y4acTHMKOB.

Cnacubo BceM pebsitam 3a BoBrie-
YEHHOCTb, CTapaHue 1 TBOpPYECKUN
noaxon! OTaenbHasa bnarogapHoOCTb
negaroraMm U aAMUHUCTPaLMSAM LUKOS
3a TEéNnbIN NPUEM 1 NoadepxKky. by-
AeM xaaTb Bac Ha HaLMX HOBbIX Me-
ponpusatusx!

[Iuk/1 MacTep-K/1acCOB MO MY/JIbTUIIMKAIUHU!

Becb npowedwuli mecsiy, KaxOblli Yyemeepa u nsimHuuyy, Ha 6a-
3e Lljenmpa donosiHumenbHo2o0 obpa3oeaHusi 2opoda Ycmb-Kym
crieyuasiucmsl Haule2o YeHmpa rnpoeodusiu cepuro npakmuye-
CKuXx Macmep-Knaccoe 0711 cmapueksaccHukoe wkosi Ne 6 u Ne 8.
Meponpussmue cmasno puHanbHbIM U caMbIM OME8emMcmeeHHbIM
amanom 6o5bwo20 Yukia e pamkax «Pe2uoHa 0nsi MOnoObIx»
(POM) : 2omoesble, sipko pacKpauwleHHble, 8bipe3aHHbIe M0 KOHmMy-
Py u cobpaHHble Ha 6pamubl NepcoHaXu, a Makxe >XUeornucHble
g¢hoHbI Modzomoesusiu xyOQOoXXHUKU ¢ npedbidyuje2o macmep-Kiiac-
ca no uszobpaszumesibHOMY UCKyccmay, KomopbIl makxe fnpoxo-

dun e pamkax POM.

MeponpusTtne opraHusoBaHo B
pamMkax mporpaMMbl KOMMMEKCHOro
pasBUTUS MOSTOAEXHOW MONUTUKK
«PernoH ans monogpix» HaunoHarnb-
Horo npoekta «Monoaéxb 1u oetTny,
peanudyemon PegepanbHbIM areHT-
CTBOM MO Aenam Mosfiogéxu no no-
pyyenuto MNpeangeHTta Poccun Bna-
anmvupa lMyTuHa, npu nogaepkke
l'y6epHaTopa WpkyTckon obnactu m
MWHUCTEPCTBA MO MOSOAEXHON MNO-
nutuke MpkyTtckoi obnactu.

B pamkax aToro uukna kK npoekty
npucoeguHunuce okono 300 morno-
OblIX nogen, KoTopble Norpy3nnnch B
MWUp NOKaapOBOW aHUMaLIMM.

nmaBHas 3agada macTtep-knac-
coB ObiNna mMakcumanbHO npuknag-
HOW: B3ATb abCOMIOTHO rOTOBbIX
KyKOn v gekopauuu v BrnepBble B
NCTOPMKN MpoeKTa 3acTaBWUTb MX MNO-
HacCTosLLEMY XWUTb B Kaape.

Kak aTo 6b1no?

Moa pykoBOACTBOM HaCTaBHWKOB
YYaCTHUKN NOrpy3nIIUCb B TOHKOCTU
NMoKaapoOBON CbEeMKM:

Paboma ¢ mynsmcmaHkoMm. Pe-
6saTa yuunucb pabortatb ¢ npodec-
CMoHanbHbIM 0bopyaoBaHueM: npa-

BUbHO BbICTaBMSATb CBET, YTOObLI He
ObINO TEeHeW OT LUTaHr, 3akpennaTb
(POHbI M ycTaHaBnMBaTb KaMepbl.
370 Gasa, 6e3 KOTOpPOoN KayecTBEeH-
Has aHMMaUmMs HEBO3MOXKHA.

Uckyccmeo oxuesieHusi. Y4yacT-
HVKM Bparm y>Ke roToBbIX LUapHUPHbIX
NEPCOHAXEN N YYUIIUCH UX aHUMU-
poBaTb. CTapLueKnacCHMKN Ha npak-
TUKe OCBamBanu OCHOBbl TaliMUHra
W CrencuHra: Ha cKonbko MUnnume-
TPOB HY>XHO NepeaBUHYTb PYKY repost,
YTOObI LLAr BbIMSAEN €CTECTBEHHbIM,
KaK nokasaTb MUKPOBbIpaXeHue nuua
npu NoBOPOTE rofoBbI, Kak NnepeaaTb
BEC 1 UHepuumto BymakHoro Tena.

lMocmaHoeKka cueHbl. PebsaTa
CaMOCTOSITENbHO MOHTUPOBANIN MU-
3aHCLUEHbI: 3akpennanu ¢oH, pac-
CTaBnANM Aekopauuy u BbIBOAUIN
repoeB B HayarnbHYH TOYKY OBMXKeE-
HUs, cnens 3a Tem, YTobbl B Kagpe
coxpaHsinacb KOMNO3uUms.

3a aToT mecsdy kabuHetbl LIOO
npeBpaTUNMCb B HacTOSALWY Aen-
CTBYIOLLYIO aHVMaUMOHHYIO CTyaMIO.
Mpouecc okasanca HEBEPOATHO Me-
OUTATUBHBIM U CINOXHbIM: OOHO He-
JIOBKOE [BMKEHWNE — U MepCcoHax na-

[aeT, Unun B kagpe NosiBnsieTcs cry-
YanHas TeHb, U CLEeHy npuxoamTcs
nepecHumatb. Ho pebsata cnpasu-
nncb brnecTsille, NovyBCTBOBaB cebsl
HaCTOSILLIMMU KyknoBogamu. Perynsp-
Hble BCTPEYM No YeTBepram v NsTHU-
LiaM No3BOMMIN He NMPOCTO OCBOUTb
6asy, HO 1 OBECTU ABUXKEHNSI repoeB
[0 aBToMaTmama.

OrpomHoe cnacubo agmuvHUcTpa-
umn 1 negaroram wkon Ne 6 n Ne 8
3a TO, YTO HanpaBWiM CBOMX PeodsT,
a Takke pykosogcTtey IO 3a rocTe-
NPUMMCTBO U naearnbHy opraHu3a-
LMI0 NMPOCTPAHCTBA Ha MPOTSKEHUU
Bcero mecsiua. OtgenbHas 6naro-
[ApHOCTb CTaplUeKnacCcHUKaMm: Bbl
nogownun Kk pabote ¢ HeBEpPOSATHON
KOHLEHTpaLuuen, TepneHmem 1 Teep-
[OCTbiO pyku!

Yto panbue?

Becb OTCHATLIV MaTepuran — COTHU
roTOBbIX KAAPOB C ABMXEHMEM BaLLNX
repoeB — ye nepegaH B MOHTaXHbIN
Lex Hawero ueHTpa. Bnepean tex-
HU4Yeckui atan: cbopka aHMMaTuKa,
yncTka mMatepmana, uudgposas 06-
paboTka, MOHTaX 1 CBeeHMNE 3ByKa.

[MmaBHasA LEHHOCTb 3TOro NpoekTa
— MMeHHO Baw Tpya. bnarogaps atum
MacTep-Krnaccam y Hac ecTb He Mpo-
CTO Habop pUCYHKOB, a XXMBOW, ABU-
XKywuinca mynstunbm. Kak Tornbko
dvHanbHbI MOHTaX ByaeT 3aBep-
LweH, Mbl 06s13aTENbHO NpuUrnacum
BCEX YYaCTHMKOB Ha 3aKpbIThbI Npe-
MbEPHbIV NOKa3, FAe Kaxablii yBUaAUT
pesynbTaT CcBoew TOYHOM paboThi!

CneguTte 3a HalWKUMW HOBOCTS-
MM, CKOPO MOKaXeM nepBble pabo-
yne gyonu!



TEJIETIPOI'PAMMA

MAaTtHuua, 6 HoA6pA 2026 1.

Onaaor-1s

ANANOI

N

-

NPODBUXEHUE

08:00 «9 arax» (12+).
08:20 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emnsi» (6+).
08:30 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

09:00 «My3blkanbHoe cepa-
Le Teatpa». KpynHbim nna-
HOM» (16+).

09:30 «3pgpaBbii Nnoaxoa»
(16+).

10:00 «Bce gossoneHo» 75
n 76 cepum (16+).

12:00 «3T0 HOpMasnbHO»
(16+).

13:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

13:30 «9 artax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCKas 3emnsy» (6+).
14:00 «My3blkanbHoe cepa-
ue Teatpar». KpynHbim nna-
HOM» (16+).

14:30 «N3meHa» 6 cepus
(16+).

15:25 «boratble Toxe nna-
4yT» 53 1 54 cepum (16+).
17:00 «HedpuToBas yepe-
naxa»1 un 2 cepun (16+).
19:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
20:00 «Bce possoneHo» 77
n 78 cepuu (16+).

22:00 «HedputoBas uepe-
naxa» 3 n 4 cepun (16+).
00:00 «My3blkanbHoe cepa-
Le Teatpa». KpynHbim nna-
HOM» (16+).

00:30 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

01:00 Knunoteka M ®M
(16+).

02:00 Crtygus «MANPC»
npencraenseT: «He no nna-
Hy». Bagum AgamoB (16+).
03:00 Knunoteka M ®M
(16+).

04:00 «Boratble ToXe nna-
4yT» (T/c, Mekcuka, 1980 r.),
53 n 54 cepun (16+).

05:35 «Bce pnossoneHo»
(T/c, bpasunusa, 2025 r.), 77
n 78 cepuu (16+).

07:30 «Mama B gene» (16+).

8.00 «CAWATAHA»
(16+). Cepmuan. C cyb-
TUTpamu.

13.30 «MPA3OHUKW»
(16+). Cepwuan. C cybtu-
Tpamu.

21.00 «Komegun Knabt»
(16+). KOmopwucTmyeckas
nporpamMma.

23.00 lMNpembepa. «Of-
Haxabl B Poccumn». [octb
Wpa Manwy (16+). KOmo-
pucTuyeckasi nporpam-
ma.

0.00 Mpembepa. «Nge-
anbHoe orpabneHune»
(16+). Mporpamma.

1.40 «Xo4vy Ha THT»
(16+). Mporpamma.

3.25 «XXeHckun cTeH-
pany (18+). KOmopwuctu-
Yyeckas nporpamMma.
4.20 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.
5.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
5.45 «OpgHaxgbl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.35 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpaMma.
7.20 «OpgHaxgbl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.

>

MNPODBUMKEHUE

ANANOI

N

08:00 «Knaccukn» (12+).
10:00 «Bce possoneHo»
(t/c, Bpasunuga, 2025 r.),
77 n 78 cepun (16+).
12:00 «HNM. OeTtun»
(12+).

13:00 «Mama B gene»
(16+).

13:30 «9 atax. lmaBHoe
3a Hepgenio» (12+).
13:50 «Mown kpaun —
yCTb-KyTCKas 3emMns»
(6+).

14:00 «Knaccukm» (12+).
15:00 «boratblie TOXE
nnayvyTt» (T/c, Mekcuka,
1980 r.), 49-53 cepun
(16+).

19:00 «Mama B gene»
(16+).

20:00 «Bce nossoneHo»
(t/c, Bpasunus, 2025 r.),
79 n 80 cepum (16+).
22:00 «WMameHa» (1/c,
Poccug, 2011 r.), 5n 6
cepum (16+).

23:30 «Mama B gene»
(16+).

00:00 «MPO KNHO»
(16+).

01:00 «CTtpaHHOe BO3-
BpalweHue OduaHbl Ca-
nacap» (t/c, Mekcuka,
2024-2025 rr.), 17 cepus
(16+).

01:50 «MPO KNHO»
(16+).

03:40 «WameHa» (1/c,
Poccus, 2011 r.), 5un 6
cepun (16+).

05:25 «Bce possoneHo»
(T/c, Bpasunus, 2025 r.),
79 1 80 cepum (16+).
07:00 Ctyaua NUPC
npegcrtaensiet: «He no
nnaHy». BaHns YebaHoB
(16+).

8.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
8.20 «WpeanbHoe orpa-
6neHue» (16+). Mpo-
rpamma.

10.00 lMpembepa. «Bpe-
Msa 3aBTpaka» (16+).
Mporpamma.

10.30 «OgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
12.00 «3kcTpaceHchl.
BbutBa cunbHenWnx»
(16+). MNporpamma. C
cy6TUTpamm.

19.30 MNpembepa. «Ikc-
TpaceHcbl. PeBaHw»
(16+). Mporpamma.
22.00 lMpembepa. «Xo-
4y Ha THT» (16+). Mpo-
rpamma.

0.00 Mpembepa. «XKeH-
ckui cteHgan» (18+).
Mporpamma.

1.00 «TutaHbl» (16+).
Mporpamma.

3.50 «>XKeHckun cteH-
Aan» (18+). Omopwuctu-
Yyeckas nporpamma.
4.40 «OpgHaxnabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpaMma.
5.30 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
6.15 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.
6.50 «OgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
7.30 «OpgHaxgbl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.

POCCW»

TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

CI1C

5.00 TenekaHan «[o-
©poe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.05 «MogHbI npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XXntb 3popoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.10 «bonblwasg urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwas urpa»
(16+)

12.25 «Bpemsi nokaxer»
(16+)

13.40 «Bonbwaga urpa»
(16+)

14.00 HosocTtu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «bonbwaga urpa»
(16+)

15.15 «[aBan noxxeHnm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamu)

17.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTutpamn)

18.35 «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

19.45 «[lMone uypnec»
(16+)

21.00 «Bpewmsa»

21.45 «lonoc. Oetu».
HoBeblili ce3oH (0+)
23.25 lNpembepa. «Jin-
ns bpuk. Mysa. CesaTas.
Begbmax (16+)

0.35 MOAKACT.JTAB
(16+) o 6.00

05:00 «YTpo Poccuny.
05:06-05:08, 05:36-
05:38, 06:06-06:08,
06:36-06:38,
07:06-07:08, 07:36-
07:38, 08:06-08:08,
08:36-08:38-BECTU-
MPKYTCK. MECTHOE
BPEMA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnaB-
HOMY. TOK-LLOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 NMPEMbEPA. Bna-
anmunp XKepebuos, Jleo-
Hug Kanesckuin n Mapus
BepceHeBa B OeTEKTUB-
HOM cepuane «Panckui.
MpogomkeHnex. [16+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

19:05 TMPEMbBEPA.
«[pepatensbctBo. Pac-
XOOHbBIN MaTepuan».
dunbm AHgpes Mepee-
aesa.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTWU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

21:30 MPEMbBEPA. «Hy-
Ka, Bce BMmecTe!». [12+]
23:55 «Wctopun Bonb-
won CTpaHbi».[12+]
00:55 T[lenares Hes3so-
poBa, Oner 3aropogHuii,
Cepren baranos u Eka-
TepuHa TpaBoBa B huib-
mMe «Pagyra B nogHebGe-
cbey. [12+4]

o 04:20

NATHULUA, 13 HOABPA

6.10 «3ENEHbLIE LE-
MOYKW». XynoxecTBeH-
HbI prnbM («J1eHprnbm,
1970) (6+). _

8.10 «CBOW CPEOW 4V-
KNX, 4YXXOWN CPEOU
CBOWX». XypnoxecTBeH-
HbI bunbm («Mocdunbmy,
1974) (12+) (Co cKkpbITbIMK
cy6TuTpamu).

10.00 HosocTy aHA (16+).
10.25 «CBOW CPE[N 4Y-
KNX, YYXXOWN CPEOU
CBOWX». XypnoxecTBeH-
HbI punbm («Mocunbm,
1974) (12+) (Co cKkpbITbIMM
cybTutpamn).

10.55 «3ACTABA B IO-
PAX». XypoxecTBEHHbIN
dunbm («Mochunbmy»,
1953) (12+) (Co ckpbITbIMK
cyb6TnTpamu).

14.00 HosocTu aHA (16+).
14.45 «MAVNOP BETPOB».
Tenecepunan (benapyce,
Poccus, 2007). (16+).

19.00 HoBocTu gHa (16+).
19.20 «CMHAPOM LWAXMA-
TWUCTA». Tenecepwan (Poc-
cus, 2013). (16+) (Co ckpbl-
TbIMU cyBTUTPaMm).

23.00 «3gpaBcTBYyiiTE, TOBA-
puwnl» (16+).

0.30 «bBAPMEH W3 «30J10-
TOIMO AKOPA». Xynoxe-
CTBEHHbIN hunbm (K/CT. um.
M. lopbkoro, 1986) (12+).
2.00 «CENBbCKNN BPAY».
Xy#oXeCTBEHHbIN Unbm
(k/cT. M. M. lopbkoro, 1951)
(12+).

3.50 «NOAKMAObILW». Xyno-
XKeCTBeHHbI unbm («Moc-
dunbm», 1939) (6+) (Co
CKpbITbIMU CYOTUTPamMN).
5.00 «MAKCUMKA». Xyno-
ecTBeHHbIN unbm (CCCPR,
1952) (6+) (Co ckpbITbIMK
cybTutpamn).

6.15 «MockBa - (DpOHTY».
[okymeHTanbHbI cepuan
(16+) (Co ckpbITbIMK Cy6-
TMTpaMm).

7.00 «CerogHsi».

7.25 «YTpo. Camoe nyu-
wee» (16+).

9.00 «CerogHsi».

9.25 «Mow yHuBepcuTe-
Tbl. Byayuiee 3a HacTos-
WMy (6+).

10.25 «YenoBek B npase
¢ AHapeem KyHuLbIHBbIM»
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 «[lepBas nepena-
Yya» (16+).

12.10 Cepuan «J1IEC-
HUK. CBOA 3EMNA» /
ctepeo/ (16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpessbivariHoe
npoucLuecTaue». (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CerogHsi».

17.50 «OHK» (16+).
18.55 «>XKaou meHsa» (16+).
20.00 «CeroaHsi».

21.00 MNMpembepa. Cepu-
an «OlOHb» /cTepeo/
(16+).

23.10 Cepuan «CKO-
PAA NMOMOLLb» /cTe-
peo/ (16+).

1.20 «CBog npaBga»
¢ PomaHom BabasiHom
(16+).

3.10 «KBapTupHbI BO-
npoc» (0+).

4.05 Uropb JlndbaHoB B
netektnee «HABOOYUN-
LIA» /cTepeo/ (16+). o

6.00 «100 mecrT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
Tpesen-Loy

7.30 «Mawa v Megeenb»
(0+). Mynbtcepwuan.
8.55 «[MpoCTO KyxHA»
(12+). KynuHapHoe Loy
10.00 Cy6T1uTphbl. «Loy
«Ypanbckue nenbMeHm»
(16+)

20.30 «Loy «Ypanbckue
nenbMeHn». KypbepHbin
pocT (16+). NMpembepa.
22.00 «Loy «Ypanbckue
nenbMeHn» (16+)

Poccm»

TENEKAHAN
3Be3pa

7.00.

6.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo. Cy66oTax
9.00 «YMHULbI U YMHU-
Kkn» (12+)

9.45 «CnoBo nacTtblps»
(0+)

10.00 HoBocTn

10.15 «Jlnng bpuk. My3sa.
CeaTas. Beabma» (16+)
11.10 «BcnomHuTb BCEX
(12+)

12.00 HoBocTu

12.15 «Moexanu!» (12+)
13.20 «lopsuni nep».
durypHoe kataHue. [paH-
npn Poccumn 2026. 3Tan
IV. KopoTtkas nporpamma.
MpownseonbHas nporpam-
ma (0+)

14.50 MNpembepa. «dop-
Myria npecTynneHns».
MHorocepuinHbIi dunbm
(12+)

16.55 «KT10 X0yeT cTatb
MURIMOHepoM?» (12+)
18.00 BeuepHune HoBoOCTU
(c cybTutpamn)

18.20 «CerogHa Beve-
pom» (16+)

21.00 «Bpewmsa»

21.35 «Kny6 Becenbix n
HaxoguumBbix». Bbiclias
nvra (16+)

23.55 K 205-neTtuio co
OHS poxaeHus dépnopa
[ocTtoeBckoro. «Mexay
agom v paem» (16+)
1.20 NMOOKACT.JTAB
(16+) 0o 6.00

05:00 «YTpo Poccum. Cy6-
6oTar.

08:00 MECTHOE BPEMA.
CYBBOTA.

08:35 «[lo cekpeTy Bcemy
CBETY».
09:00
[12+]
09:25 «[1aTepo Ha ogHOrO».
10:10 «Cto k ogHOMY». Te-
newrpa.

11:00 BECTW.

11:30 NMPEMbEPA. «Hawumn.
BoeHkopbi».[12+]

12:00 «JokTtop MACHWKOBY.
MegauuuHckasa nporpam-
ma.[12+]
13:00
MEHbI».
04:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

14:50 MPEMBEPA. «tOmop!
FOmop! FOmop!!!». Mporpam-
ma EBrenunsa lMeTpocsaHa.
[16+]

17:00 BECTW.

17:50 «[lMpuBeT, AHapen!».
BeuyepHee woy Angpes Ma-
naxosa.[12+]

20:00 BECTW.

20:50 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

21:00 NMPEMBEPA. MapuHa
Mwutpodarosa n Kupunn 3a-
NOPOXCKMI B ournbme «[pu-
EMHas mamay. [16+]

00:40 Hwukonan OeHucos,
Enena Andéposa, Hukuta
INlo6aHos, Jlapuca Ygosu-
yeHko un Cepren AcTaxoB B
dunbme «KnnuwiHbIN BO-
npocy. [16+]

04:05 Owmunusa Cnusak u
Anekcelt 3ybkoB B hunb-
Me «XKuna-6bina o6oBb».
[12+]

no 05:45

«Popmyna efbl».

«bonbwune nepe-

CYBBOTA, 14 HOABPA

6.35 «CAOKO». Xynoxe-
cTBeHHbIN chunbm (6+) (Co
CKpbITbIMU CYBTUTPaMK).
8.20 «[MOCJIE OOXAWNY-
KA, BUETBEPT...» Xygoxe-
CTBEHHbIN unbm (6+).
10.00 HoBocTu gHsa (16+).
10.15 «CCCP. 3Hak kauve-
ctBa» ¢ MBaHom OxnobbI-
CTUHBIMY (12+).

11.00 «He dakt!» (12+).
11.30 «HapogHbin BIMK».
[okymeHTanbHbIN cepuan
(12+) (Co ckpbITbiMK CYy6-
TUTpamm).

12.00 «JIbA MYPOMELL».
Xyn/d (6+).

14.00 HoBocTu gHs (16+).
14.20 «30NIOTAA MUHAN.
Xyn/d (12+) (Co cKkpbITbIMK
cy6TnTpamu).

17.20 «OMNEPALUNA «HE-
MAH». T/c (16+) (Co ckpbl-
TbIMU cyBTUTPaMm).

19.00 HoBocTu gHsa (16+).
19.20 «OMNEPALNA «HE-
MAH». T/c. (16+) (Co ckpbl-
TbiMK CyBTUTPamu).

23.00 «PeTncoBy». ToOK-LLOY
(12+).

23.50 «BoeHHoe obpaszoBa-
Hue. C yyeTom 60eBOro onbl-
Ta». flok/c. (16+).

0.45 «BECEHHWW MPWN-
3bIB». XynoxXeCTBEHHbIN
dunbm (12+).

2.30 «bAPMEH N3 «30-
JIOTOIoO AKOPA». Xyno-
XKECTBEHHbIN unbm (12+).
3.45 «INbA MYPOMEL».
XyOo0XeCTBEHHbIN hunbm
(«Mocdunbmy», 1956) (6+).
5.15 «MockBa - PpPOHTY».
[okymeHTanbHbIN cepuan
(16+) (Co ckpbITbiMU CYy6-
TMTpaMm). ~

5.40 «3A BUTPUHOW YHU-
BEPMATIA». XynoxecTBeH-
HbI punbm («Mocdhunbm»,
1955) (12+) (Co ckpbITbiMU
cyb6TuTpamn).

7.00 «XKamn meHs» (16+).
7.55 «[lepBas nepepavar
(16+).

8.25 «CmoTp» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.20 «lMoepem, noeanm!»
(16+).

10.20 «Egum gomay (0+).
11.00 «CerogHsi».

11.20 «naBHasa pgoporax
(16+).

12.00 «XXuBas ega» ¢ Cep-
reem ManosémoBbim (12+).
13.00 «KBapTupHbIi BO-
npoc» (0+).

14.00 «Catbsi» (16+).
15.00 «OgHaxabl...» (16+).
16.00 «CBos urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «4l. PaccnegoBa-
Hue» (16+).

18.00 «CnencTtBue Benu...»
(16+).

19.00 «KpumnHansHasi Poc-
cus. Camble rpomkue npe-
cTynneHus» (16+).

20.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHne» ¢ Bagumom Tak-
MEHEBbIM.

21.20 «Tbl He noeepuLb!»
(16+).

22.20 «BUNA «CynepcTap!».
HoBbIlh ce3oH /cTepeo/ (16+).
2.15 «KBapTtupHuk HTB vy
Maprynucay. Loy «Myp3wnrn-
ku Live» Ha «ABTopagmo» /
ctepeo/ (16+).

3.50 «dayHbin oTBeT» (0+).
4.45 EneHa 3axaposa,
AnekcaHgp Edwvmos, Onb-
ra EdppemoBa B komegumn
«YOAYHBI OBMEH> (16+).
6.10 «KpumunansHas Poc-
cus. Camble rpomkue npe-
crynnexusa» (16+). Qo 7.00.

7.05 Cyb6tutpbl. «loy
«Ypanbckue nenbMeHn»
(16+)

9.50 «MpoCTO KyxHaA»
(12+). KynuHapHoe oy
11.00 «100 mecrT, rge no-
ecTb». (16+). KynuHapHoe
TpeBen-woy. MNMpembepa.
12.00 «[dBe cTOpOHbI 0AHON
cTpaHbl» (16+). TpeBen-Luoy.
Mpembepa.

13.00 «MHe Tyna Hago»
(16+). HayyHo-no3HaBa-
TenbHoe Tpesen-woy. MNpe-
Mbepa.

14.00 Yem 3aHSATbCH B BbI-
xogHble? (16+) Nandcrann
TenexypHan. lNpembepa
14.30 «Tpwu ocTpoBa» (16+).
MpuknioveHyeckoe Loy
17.55 Cy6Ttutpbl. «ArA_ W
KHUTA 3AKITMHAHWN»
(6+). NMonHoMeTpaxHbI
AHUMAaLMOHHbIN PUIbM.
19.55 «TPW BOIATbIPA A
MOPCKOW LAPb» (6+).
[MonHomeTpaxHbI aHuma-
LIMOHHbIV PUrbM.

21.30 «TPW BOTATbIPA
N MPUHLUECCA ETUM-
TA» (6+). NonHoOMeTpaxHbIN
aHUMaUVNOHHbBIA PUNbM.
Poccus, 2017 r.

23.00 «TPW BOTATbIPA U
HACNEOHWLA MPECTO-
JIA» (6+). MonHomMeTpaxHbIN
aHUMaUVNOHHbIA PUNbM.
Poccus, 2018 1.

0.40 «MNAPA 13 BYOYLIE-
[O» (12+). KomeguitHas me-
nogpama. Poccusi, 2021 1.
2.40 «<BAPMEH>» (16+). Mu-
cTnyeckas komeaus. Poc-
cus, 2015 1.

4.05 Cyb6Turpbl. «HY,
30PABCTBYW, OKCAHA
COKOJNIOBA!» (16+). Kome-
avs. Poccus, 2018 .

5.40 Cybtutpbl. «[MAHOA
N3 KOCMOCA» (12+). dan-
Tactuyeckas komeams. Ku-
Tan, 2022 r.

* 3HaKkoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMEeUYeHbl MPOorpaMmbl, BbIXOAsLME B NPsiMOM 3dupe Unm Ans nuu, He AOCTUTLLMX LEeCTUNeTHero Bo3pacTa.
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08:00 Ctyausa «IMNPC»
npeactaensiet: «He no
nnady». Bagum Agamos
(16+).

09:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

10:00 «Bce pos3BoneHo»
(t/c, Bpasunuga, 2025 r.),
79 n 80 cepun (16+).
12:00 «HIM. Oetn» (12+).
13:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

14:00 Ctygua «IMUPC»
npenctaendet: «He no
nnaHy». Bagum Agamos
(16+).

15:00 «boraTtble ToXe
nnavyt» (1/c, Mekcuka,
1980 r.), 54-58 cepun
(16+).

19.00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

20:00 «Bce pgos3soneHo»
(t/c, bpasunusa, 2025 r.),
81 1 82 cepum (16+).
22.00 «M3meHa» (T/c,
Poccus, 2011 r1.), 7 n 8 ce-
pum (16+).

00:00 «MPO KWMHO»
(16+).

01:00 «CTpaHHoe Bo3Bpa-
weHne Ouanel Canacap»
(t/c, Mexkcuka, 2024-2025
rr.), 18 cepus (16+).
01:50 «HedpuTtoBas ve-
penaxa» (T/c, Poccus,
2020 r.), 3 n 4 cepun
(16+).

03:40 «MN3meHa» (T/c,
Poccus, 2011 1), 7 n 8 ce-
pun (16+).

05:30 «Bce possoneHo»
(t/c, bpasunusa, 2025 r.),
81 1 82 cepun (16+).
07:30 «Mama B gene»
(16+).

8.00 «OpHaxabl B Poccumn»
(16+). FOmopucTtnyeckas
nporpamma.

10.00 Mpembepa. «Ha BbI-
cote» (16+). Mporpamma.
10.30 «OpgHaxnabl B Poc-
cun» (16+). FOmopuctuye-
ckasi nporpamma.

12.30 Mpembepa. «lpen-
npyHumanuTuy (16+). Mpo-
rpamma.

13.00 «OpgHaxabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctuye-
ckasi nporpamma.

14.00 «3kcTpaceHckl. but-
Ba CuUnbHenwmnx» (16+).
Mporpamma. C cybtutpa-
MU.

16.25 «3kcTpaceHchl. Pe-
BaHLW» (16+). Mporpamma.
19.00 Mpembepa. «3Be3apl
B AXyHrnax» (16+). Mpo-
rpamma.

22.00 MNpembepa. «Tuta-
Hbl» (16+). MNMporpamma.
0.45 Mpembepa. «Loy Bo-
nu» (16+). MNporpamma.
2.05 «MpeanbHoe orpabne-
Hue» (16+). MNporpamma.
3.30 «OpgHaxabl B Poccumn»
(16+). FOmopucTtuyeckas
nporpamMma.

4.15 «OpgHaxabl B Poccumn»
(16+). FOmopucTtunyeckas
nporpamma.

5.05 «OpgHaxabl B Poccumn»
(16+). FOmopucTuyeckas
nporpamma.

6.00 MNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CALLUATAHA» (16+).
Cepuan. C cy6Tutpamu.
7.20 «CALLUATAHA» (16+).
Cepuan. C cy6Tutpamu.
7.40 «CALLUATAHA» (16+).
Cepuan. C cy6Tutpamu.

7

F’OCCM»

TENEKAHAN
3Be3pa

B

CI1C

BOCKPECEHbBE, 15 HOABPA

6.00 HosocTun

6.10 «W/rpan, rapMoHb nto-
Oumas!» (12+)

6.55 «Yacoson» (12+)

7.25 «3popoBbe» (16+)
8.30 «3onoTasa konnekyms
Cotoamynbstdounbmay (0+)
9.10 «HenyTeBble 3amMeTkn»
¢ Om. Kpbinosbim (12+)
9.30 «MeyTtannuoH». Ha-
unoHanbHas lNotepes (12+)
10.00 HoBsocTun

10.15 «XKnsHb cBOMX» (12+)
11.10 «lMoBapa Ha kone-
cax» (12+)

12.00 HoBsoctn

12.15 «Bynem xutb!» (16+)
13.10 «Bugenun Bnaeo?»
(0+)

14.20 «N3 gena manopa
Yepkacoa. «[anay». bes
cpoka faBHOCTU» (16+)
15.15 «lopsuun neg». du-
rypHoe katanuve. paH-npu
Poccumn 2026. 3tan V. Ko-
poTkas nporpamma. 3aknto-
unTenbHbI atan (0+)
16.45 Tlpembepa.
«MONEYnynatopsl. «Pas-
BOA, Ha Nio6oBb - 2» (16+)
18.00 BeyepHue HoBOCTU
19.00 «Toyb-B-Touby. Pu-
Han (16+)

21.00 «Bpems»

23.00 «bonbwasa urpa»
(16+)

0.10 «lopsiumin neg». du-
rypHoe kataHue. paH-npu
Poccum 2026. Otan V. MNpo-
nsBornbHasi nporpamMma. 3a-
KntounTenbHbI atan (0+)
1.40 NMOAKACT.JIAB (16+)
o 4.57

06:05 [madwmpa TapxaHo-
Ba, MNéTtp bapaHyeeB n Ku-
punn >XaHgapos B hunbme
«CyacTnumBbIi MapLUPyT».
[124]

08:00 MECTHOE BPEMA.
BOCKPECEHbLE.

08:35 «Korga Bce goma ¢
Tumypom KnsskoBbIM».
09:25 «YTpeHHsAs no4yta C
Hukonaem backoBbiMy.
10:10 «CT10 K 0OgHOMY». Te-
neurpa.

11:00 BECTW.

11:30 PACCKAS3bI N3 PYC-
CKOWN NCTOPUWN. Bnagu-
Mup MeguHckuin. «Agmn-
panbl Yuuarosbl. «OTuUbl ©
netn».[12+]

12:55 «Cypbba yenoBeka
¢ bopucom KopyeBHUKO-
BbIM».[12+]

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-NPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

15:00 NMPEMbEPA. «Becé-
nble pebsitax.[16+]

17:00 BECTW.

17:50 «[lecHun oT BCcew Ay-
L. BeyepHee woy AHgpest
ManaxoBa.[12+]

20:00 BECTW HEQENW.
22:00 TPEMbEPA. «KW-
CEJNEB».

22:30 MOCKBA. KPEMIJ1b.
MYTUH.

23:00 «BockpecHbii Bevep
¢ Bnagumupom ConoBbé-
BbiM».[12+]

01:40 PACCKASbI N3 PYC-
CKOW UCTOPUW. Bnagm-
Mup MeguHckuin. «Agmn-
panbl Ynyarosbl. «OTuUbl U
netn».[12+]

02:55 [madwmpa TapxaHo-
Ba, MNMéTtp bapaHyeeB n Ku-
punn >KaHgapos B hunbme
«CyacTnumBbIi MapLUPyT».
[12+]

no 04:30

7.05 «30JIOTAA MUHA».
Xya/d (12+) (Co ckpbITbIMU
cybTuTpamm).

10.00 HoBocTu Hepenu
¢ lOpuem lMogkonaesbiM
(16+).

10.25 «Cnyxy Poccuun»
(12+).

10.55 «BoeHHasa npuemka»
(12+).

11.40 «Myxukun» (16+).
12.10 «JlereHgbl apmumn.
MaHnTeoH». AnaTtonun Kso-
yyp. Mpembepa! (12+).
13.00 «TanHbl BOEHHOW pas-
Begku». Ook/c (16+) (Co
CKPbITbIMK CyBTUTPamMu).
13.45 «BorHa muposy. [o-
KyMeHTanbHbIN cepuan.
(16+) (Co ckpbITbiMK CYyb-
TMTpaMm).

14.45 «[Mo ropsynm cne-
nam» (16+).

15.00 «<HECNYXEBHOE
SAOAHVEY». XynoxecTBeH-
HbI omnbm (Poccus, 2004)
(16+) (Co ckpbITbiMU Cy6TU-
Tpamu).

17.05 «B3PbIB HA PAC-
CBETE». XygnoxecTBeH-
HbI punbm (Poccus, 2004)
(16+) (Co ckpbITbIMK CyBTU-
Tpamu).

19.00 MasHoe ¢ Onbro be-
noeson (16+).

20.55 «JlereHapl coBeTCKOro
cbicka». [lokyMeHTanbHbIN
cepuan (16+) (Co ckpbITbl-
MK cyb6TUTpamu).

0.25 «CMHOPOM LLAXMA-
TUCTA». Tenecepuan (Poc-
cusi, 2013). (16+) (Co ckpbl-
TbiMU CyBTUTPamu).

3.45 «3ENNEHBIE LE-
MOYKU». XynoxecTBeH-
HbI unbM («JleHunbm»,
1970) (6+). .

5.15 «MOPCKOW OXOT-
HWK». XynoxecTBeHHbIN
dpunbm (CCCP, 1954) (12+).

7.00 «Ur1. PaccnegoBaHune»
(16+).

7.35 «LeHTpanbHoe Tene-
BuaeHue» (16+).

9.00 «CerogHs».

9.20 «Y Hac BbMrpbIBatoT!»
JloTepeiiHoe woy (12+).
11.00 «CerogHsi».

11.20 «Uncpposble paccne-
posaHus» (16+).

12.00 «Yyno TexHukun»
(12+).

13.00 «dayHbin oTBET» (0+).
14.00 «HawloTpebHaa-
30p» (16+).

15.00 «OgHaxabl...» (16+).
16.00 «CBosi urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «Yenosek B npase
¢ AHpgpeem KyHULUbIHBIM»
(16+).

18.00 «CkaHganbl. NHTpu-
rm. PaccnegoBaHusy» (16+).
19.00 «HoBble pycckue cen-
cauumy (16+).

20.00 «ATorn Hepgenu ¢ Brna-
AMMUPOM YepHbILLEBLIMY.
21.20 «loy Asatap». Ho-
Bbli CE€30H /cTepeo/ (12+).
0.40 «3Be3ppi» (16+).

3.20 «OcHoBaHoO Ha peanb-
HbIX COBbITUAXY (16+).

6.15 «CkaHganbl. IHTpu-
. PaccnegoBanusay (16+).
o 7.00.

6.00 Cy6tutpel. MAHOA U3
KOCMOCA (12+) ®aHTacTu-
yeckas komeaus

7.40 «BOJNWEBHLIV YYA-
CTOK» (16+) ®aHTE3UIHBI
cepwuan.

9.30 «[lBe CTOpOHbI OfHOW
cTpaHbI» (16+). Tpeen-Loy
10.30 «XUMUSA XU3HU»
(16+). HayuHo-nonynsipHoe
woy. MNMpembepa.

11.30 Jasan nposepum
(16+). MNpembepa.

12.00 «bepu n penan»
(16+). MNosHaBaTenbHo-pas-
BriekaTtenbHas nporpaMma.
Mpembepa.

12.30 «TPU BOTATbIPA N
MOPCKOW LAPb» (6+).
[MonHomeTpaxHbI aHuma-
LIMOHHbIV cbunbm. Poccus,
2016 r.

14.05 «TPU BOIATbIPA
N NPUHLECCA ETUN-
TA» (6+). NonHoMeTpaxHbIN
aHVUMaUNOHHBLIN PUIbM.
Poccus, 2017 .

15.40 «TPW BOrATbIPA A
HACNEOHWLUA TMPECTO-
J1A» (6+). MonHomeTpaXkHbIN
aHUMaUNOHHBIA PUNbM.
Poccus, 2018 1.

17.30 «KonnekunoHep»
(16+). PassnekartenbHoe
woy. MNMpembepa.

19.00 «Tpu ocTpoBa» (16+).
MpuknioyeH4Yeckoe LWoy.
Mpembepa.

22.00 «®opT. BosspalleHue
nereHabi» (16+). Teneurpa.
Mpembepa.

2.35 «Tpwn octpoBa» (16+).
MpuknioveHyeckoe Loy
4.50 «cMAPYCA ®OPEVAl»
(12+). Komepus. Poccus,
2021 r.

* 3HakoM VIHCbOpMaUMOHHOVI npoaykKumnun He oTMe4d4eHbl NporpaMmsbl, Bbixoasaline B npAsMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUrLLUX LLECTUSIeTHEro Bo3pacra.
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Mar"HuTHble OypH
B HOs10pe 2026 roaa

3emnto xdem yepeda ceoMacHUMHbLIX 803MyuW,eHUll 8 Hos1I6pe
2026 200a — om crie2ka HecrnoKolHbIx nepuodoe do 6ypu. Pa36be-
pemcsi, Kak hopMUPYHOMCsT makue siefieHusl, ko20a xxdamsb ecnJie-
CKO8 aKkmueHocmu, Ymobbi coxpaHUMb Xopouwee caMmoyyscmeue

8 HebnazonpusimHbie OHU.

B Hosbpe 2026 roga 0XnaaroTcst reoMarHuTHble Bo3myLleHus. Mk npu-

[eTcs Ha 27-e YnCIo.

Y10 Takoe MarHUTHbIe Bypu U Kakumu ObiBalOT

MarHutHast 6ypsi — 31O pe3koe BO3MyLLEHNE MarHUTHOro nonst 3emnu, ko-
TOpOE BO3HMKAET 13-3a MOTOKOB 3apsiKeHHbIX YyacTuy oT ConHua. Korga Ha #
3Be3/e NPOMCXOASAT BCMbILLKM UM BbIGPachiBaOTCS OrpOMHbIe obnaka nnas-
Mbl, 3TU NMOTOKM AOCTUraoT NaHeThbl U B3anMOLENCTBYIOT C ee MarHuTocde-
poii. B pesynbraTte NpuBbIYHbIE NAapamMeTpbl MAarHUTHOTO MOJIst MEHSIIOTCS, YTO
MOXET OLLyLLaTbCH KaK LUTOPM B OKONO3€MHOM MPOCTPaHCTBE.

Mo cune marHWTHbIE BO3MYLLIEHUSI AENST HAa HECKOSbKO YpoBHel. Hanpu- N\
mep, Npu cnabbix Bypsix 3aMeTHble 3hEKTLI BUAAT B OCHOBHOM NpUGopbI 1
crneumanmcTbl, a Npu CUIbHbIX — BO3MOXHbI CO0M B paiMOCBA3M 1 HaBUraLumm
1 OLLYTMMOE BIUSIHNE Ha CaMOYYyBCTBME YyBCTBUTESNbHBIX NOOEN.

HebnaronpusTHbie AHM B Hos6pe 2026 ropa

K Hanbornee cnoXxHbIM OTHOCAT Nepuoapl, Koraa marHutocepa 3aMeTHO
BO30Y)x4aeTcs v NponcxoamT nonHoueHHasi ypsi. B Hosbpe 2026 roga aTo: b

1 HosGps, 17-18 HOAGPS, 27 HOAGPS, 28 HOAOPSA

B a1 gatbl BO3MOXHbI Goree 3ameTHble adhdekTbl: yXyaLleHne kayecTea
paavocBsiau, HebonbLuMe OTKIOHEHUsI B paboTe CryTHUKOBOW HaBurauuu, a
Yy METeOoYYBCTBUTENbHbIX MoAen — nepenagbl CaMoYyBCTBUS.

CnokolHble AHU B HOsAIGpe 2026 roga

B nocnegHem mecsiLe oceHun Takmx nepnoaoB NporHo3npyeTca AoCcTaTouy- \_

Ho. Cpeau Hux — 3-4, 8, 13-15, 20-26 1 30 Hos6ps.

Takke nNpegcTonT HeEMano AHEN C YMEePEeHHO CMOKOMHOW 06CTaHOBKOWN.
Cpeou Takmx — 2, 5-7, 9-12, 16, 19 n 29 Hos10psA. B aTn aaTbl 3HaUMTENb-

HbIX BOSMyLLI,eHVIﬁ He OXuaaeTca.

Ypo6Ho, 6bicTpo, 6e30nacHo!

OnnauusanTte ycnyru KXKX ancraHuymoHHo!

’
NNYHBIA KABUHET, MOBUIbHOE NPUNOMEHUE

«NPKYTCKIHEPTOCBbIT»

sbyt.irkutskenergo.ru

YAT-BOT MAX

. N

CANT

MATOCOEPA

CNCTEMATOPOA

.'. ropoa

CUCTEMA

CbEPBAHK

(% CBEP

v

\.
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*Onnata 10 15 yncna MecaLa, CNeYHLLEro 3a pacyeTHbIM
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ORaaOr-1s

NMPOOAEM
KBAPTUPbI, JOMA,

HAAYN, FTAPAXKN

** 1-KOMHaTHYIO KBapTUpPYy
(Kvposa, 28). CpoyHo!

Ten. 8-963-942-66-20.

(2-2)

** HoBbIN AOM Ha [MaHUXUH-
CKOM norie. Yyactok 15 cotok
LieHa 2 MIH.

Ten. 8-983-468-29-17.

** kmpnu4yHble 3gaHve 350
M kB Ha Knp3aBoge ¢ 3emMnén
0,5 ra nop nobon Bua ges-

TEMbHOCTH.
Ten. 8-983-468-29-17.

PA3HOE

** ropOblfib MUMEHHBIN.
Ten. 8-964-545-79-80.
(3-3)

** KMoKBa.
Ten. 8-914-903-47-19.
(2-5)
** npoBa Yypkamu. Fopobinb
nuneHHbIn. [JloctaBka.
Ten. 8-964-228-95-58.

—

PABOTA

**B O00 «YK TK» koTenb-
Hon «JleHa-BocTovHasa» Tpe-
OyeTcs NeKTPOMOHTEp, Ma-
LUMHWCT (Koderap), cnecapb-
PEMOHTHUK.

Ten. 8-924-544-30-11,

8-395-65-4-04-02.
(1-2)
MEHAEM

** 2-KOMHATHYI0 KBapTUpY
Ha «BeToHHOMY (MATLIN 3Tax),
Ha 1-KOMHaTHy0 C AONnaTow.

Ten. 8-964-105-79-22.

(8-10)
YCNYTru

** rpy3onepeBo3ku (rasenb
TEHT).
Ten. 8-924-828-47-83,
8-904-151-06-05.
COOBLUEHUE

** OTKPbINCS NepBbIA NYHKT
BblJa41 KOPENCKON KOMMNaHnm
«ATOMY». Tenepb y Bcex xu-
Tenewn ropoga €CTb BO3MOX-
HOCTb NIMYHO NMO3HAKOMUTBCS
C NPOAYKLUMEN, MONYYNTb KOH-

cynbTauuio 1 cTaTb YacTbko
bonblion komaHabl! Haxo-
avmcs no agpecy: yn. Peu-
HUKOB, 45 «A». Ten.: 8-950-
069-49-40.

(2-2)

** CNNYXOBbIE AMNMAPA-
Tbl! Mpopgaxa, nogbop 20
Hos6ps, 2026 r. | Canatopun
«Jucenpar», yn. Pe4yHunkos,
1a. Pabotaem c aneKTpoH-
HbiMn CepTtudukatramm COP
(®COC).

3anucb no Ten. 8-902-560-
75-78.

(1-2)

** yTepsHHbIA aTtTecTaTt Ha
nms Onera Hukonaesuya Mpu-
FOPEHKO, CYMTaTh HEAENCTBU-
TenbHbIM.

** yTepsaHHbI gunnom Ne
AK 1170295, Ha umsa EneHbl
KOpbeBHbI [OM35KOBOM, CYU-
TaTb HEAENCTBUTENbHbIM.

** yTepsHHbIV aTTecTar, Bbl-
nyck MOY COLU Ne 1, Ha nms
Buktopa AnekcaHgpoBu4ya
BeplunHmHa, cuntaTtb Hegen-
CTBUTESbHbIM

—l
2 HOAAOpA B MUKpopanoHe Kup3aBoz

IIpou3oLIeJI IMoxKap

Mo nHdopmaummn noxxapHo-
ro nogpasgeneHns Npeasapu-
TenbHas NpyUYMHa BO3ropaHus
— aBapUNHbIN pexmM paboTbl

Ha MmomeHm npubbimusi nepeo2o nodpasdesieHus 4a-
CmMu4YHO20 o2HeM 6bl1a oxeayeHa KpoeJisi uso2o doma
u 2apax nonHocmeto. [[pucymcmeoesana yepo3a pac-
npocmpaHeHusi noxapa. B pesynbmame noxapa rno-
epex0eH 2apax Ha nnow,adu 24 ke.M., Kpoesisi GoMa Ha
nnowadu 35 ke.m. O6was nnowadb Noxapa cocmasu-
na 59 ke.m. CnaceHo oOHO cmpoeHue. Camocmosimerib-
HO 00 nNpubbimusi NOXapHbIX pacyeimos 38aKyuposa-
nock 10 yesiosek, mo2ubwux u nocmpadaswux Hem.

3MNEKTPUYECKOW CETHU.
YBaxaeMmble XUTEMNM, Hamno-

MUHaeM BaM, 4TO B Mepwuop

MOpPO30B Heobxoaumo Tuia-

TEeNbHO CneauTb 3a NPoOBOA-
KO 1 anekTpoobopyaoBaHu-
eM. Jltobble HencnpaBHOCTU U
neperpyska cetei 370 camble
YacTble NPUYMHBbI NOXapOB.
CBoeBpeMEHHO NpoBepsn-
Te COCTOSIHME MPOBOAKM, He
OoCTaBnNsANTE BKMIOYEHHBIMU
anekTtponpubopbl 6e3 npu-
cMOTpa M He neperpyxamnte
ceTb.

—
B UpKkyTCcKou o6J1acTH 60J1ee 10 ThicAY

ceMeH MOoJIy4YaloT exXxeMeCAYHYI0
BbIIJIATY U3 MAaTEPUHCKOIr0 KanuTasia

Ee pa3mep pageH pe2uoHasibHOMY MpPOXXUMO4YHOMY MU-
HUmMymy Ha pebeHka. B 2026 200y Onsi cemel, npoxu-
earoujux Ha roze pkymckolii o6sracmu, oH cocmasJisi-
em 18 207 py6neli 8 Mecsiuy, a 01151 >xumeJiell cegepHbIX
meppumoput — 23 679 py6neli.

Ona uvcnonb3oBaHuA
cpencTB MaTEpPUHCKOro Ka-
nutana B BUAE eXeMecsuy-
HOW BbINMaTbl cpeaHenyLue-
BOW [0XOA CEMbUW HE JOIMKEH
npeBbIllaTh ABYKpaTHYHO Be-
NMYMHY NPOXXMUTOYHOTO MUHU-
MyMa Ha Aylly HacerneHus,
YCTaHOBMEHHYIO B VIpKyTCKOWM
obnacTtu: 37 540 Ansa HXHbIX
TeppuTopuii obnactu, 48 822
— Ans ceBepHbIX. [pu ero pac-
yete OtgeneHne COP no Up-
KyTCKOW obnactu yuntbiBaeT
3apaboTHyt0 nnaTy, NeHcuu,
nocobusi n apyrue nocTtynne-
HUS cemMbM 3a 12 mecsLeB.

«Pogutenn moryT ucnone-
30BaTb EXXEMECSAYHYIO BbiNna-
Ty U3 CpeacTB MaTePUHCKOro
KanuTana Ha noBCeOHEBHbIE
pacxofpl, CBA3aHHbIE C BOCMU-
TaHvem pebeHka. Ecnu B ce-
Mb€ HECKONnbKO AeTew mnaga-
Wwe Tpex net, oopMUTb Bbl-
nnaTy MOXHO Ha Kaxgoro u3
Hux. Ee HazHavaloT Ha 12 me-
CAILIEB, HO He [oMbLUE, YEM A0
[OCTMKEHNA pebeHkom Tpex
net. [ing npoaneHus Bbinna-
Tbl HEOOX0AMMO nopaTtb Ho-
BOE 3asiBNIEHNEY», — MOSICHUI
ynpaBnsawowun OtgeneHu-
em CPP no UpkyTckon 06-

nactu Anekcen Makapos.

O6patuTbecs 3a BbinnaTom
MOXHO 4epe3 noptan locyc-
Nyr, B KMUEHTCKY CRyx0y
OtpeneHusa COP no WpkyT-
ckon obnactn unu B MOL.
Ecnun 3asBneHne nogaHo B
TeYeHne LEeCTU MecsLEeB MNo-
cne poxaeHus pebeHka, Bbl-
nnaTty HasHayaT ¢ MecsiLa ero
poxaeHusi. B octanbHbIX cny-
Yyasx — ¢ Mecsua obpalleHus.

Ecnun y Bac octanuce Bo-
npochkl, 3BOHUTE B €4UHbIN
KOHTakT-ueHTp OTaeneHus
COP no NpkyTckon obnacTtu:
8 (800) 100-00-01 (3BOHOK
GecnnatHbiv). Yacbl paboTbl:
C noHefernbHWKa No YeTBepr
¢ 09:00 no 18:00, B nATHULY
—¢ 09:00 go 16:45.

—

—
Otaenenuve COP no UpKyTCcKkou
00J1aCTHU COKPATUJIO CPOK
pacCMOTpPeHUs 3asABJIEHUM
00 MCN0JIb30BAaHUM MaTKanuTaJia

B 90% cny4aee peweHue npuHUMaemcs 3a 4embipe pa-
604ux OHST BMECMO yCcmaHOBJIEHHbIX NAMuU. YcKopumab
npouecc yodanock 6nazodapsi yughpoeusayuu ycnye u
mexxeedoMcmeeHHOMY 83aumodelicmeuro.

BonblwKnHCTBO Heobxoau-
MbIX CBEAEHUI CreLmanucTbl
OtoeneHns COP no UpkyT-
Cckon obractu nonyyatoT ca-
MOCTOATENbHO, 0e3 yyacTus
3asBuTenen. JTo no3BonseT
COKpaTUTb KONMMYeCcTBO AO-
KYMEHTOB, KOTOPbIE CEMbSM
HeobxooMMO MpefocTaBnATh
TNINYHO, N YCKOPUTb MPUHSITUE
peLueHunt.

«CerogHsa cemMmbu MoOryT
ObicTpee pacnopsguTbcs
cpencTBaMu MaTepUHCKOro
kanuTtana. Jaxe ecnu ang
paccMoTpeHus 3asBreHus
noTpebytoTcst AOMONHUTENb-
Hble CBeOEeHus1 OT OpYyrnx Be-
OOMCTB, MakCUMarnbHbI CPOK
NPUHATUS peLLeHnst cocTas-
nset 12 pabounx gHen BMe-
CTO NpexHux 20», — oTMeTunN
ynpaenstowun OtaeneHu-

em CoumanbHoro doHpa
Poccumn no Upkyrtckon o6-
nactu Anekcen Makapos.

C Hauana 2026 roga peru-
oHanbHoe OTpenenue Col-
doHaa paccMoTperno CBbile
22 TbiC. 3a8BNEHUN ceMen
WpkyTckoi obnacTu o pacno-
psKeHun cpeacTtBamMu MaTe-
pUHCKOro kanutana. Ha atu
uenu HanpasneHo Gonee 7
mMnpa pyonen.

HanomHuwm, cpegctBa ma-
TEPUHCKOro Kanutana MoXx-
HO HanpaBWTb Ha yny4LleHne
XUNULLHBIX ycrioBun, obpa-
30BaHue geten, hopmmnposa-
HWEe HaKOMUTENbHOW MEHCUU
OLHOro M3 poauTenewn, npu-
obpeTeHne TOBapoB M ycnyr
Ansi coumansbHoOW aganTtaumm
AeTell ¢ UHBANMAHOCTLIO, a
TaKkke Ha eXeMeCsYHYH Bbl-

nnaTy Ha geTen 0o Tpéx nert.

MopaTb 3asiBNeHWe o pac-
MOpsPKEHNM CPeaCcTBaMMN MOX-
HO Ha mnopTarne rocycnyr, B
KnueHTckon cnyxbe COP
unn MoLl.

B 2026 rogy pa3svep marte-
PVIHCKOTO KanuTana Ha nepBo-
ro pebéHka coctasnsert 728
921,90 pybns, Ha BTOPOro —
963 243,17 pybns, ecnu pa-
Hee NpaBo Ha 3Ty Mepy noa-
OEepXKM He Bo3HUKarno. Ecnin
ceMbsl yXKe nonyyuna ceptu-
dvkaT Ha nepBeHLLa, MPY POX-
OeHun BToporo pebéHka pas-
Mep MaTkanutana yBenuyu-
BaeTcs Ha 234 321,27 pybns.

Ecnu octanvce Bonpocel,
MX MOXHO 3a4aTb crneuuanu-
CTaM e[MHOrO KOHTaKT-LieH-
Tpa no TenedgoHy 8-800-100-
00-01 (pexxmm paboTbl pervo-
HanbHOW NMUHWK: C NOHeAeNb-
Huka no yersepr —c 9:00 go
18:00, B nATHULY — ¢ 9:00 oo
16:45). 3BoHOK GecnnaTHbIN.

boJiee JeBSITH ThIiCAY NIEHCUOHEPOB
UpKyTCKO 06/1aCTH NMOJTYYNJIN
KOMIIEHCALUI0 IIpoe3a K MeCTy OTAbIXa

OmodeneHue COP no Upkymckoli o6nacmu eo3mecmusio
rneHcuoHepam-cesepsiHaM Pacxo0bl Ha Moe30KU K Mecmy
omdbixa u o6pamHo Ha obwyro cymmy 6osiee 196 MsH
pyb6nel. Cpedu Haubonee nonynsipHbIX HanpaeaeHul —

B 2026 roay

Upkymck, CaHkm-ITemep6ypz u KpacHoOdapckuli kpad.

[MpaBo Ha KoMMeH-
cauuto MMetoT Hepabo-
TalLLme NEHCUOHEPSI,
norny4vatoLme cTpaxo-
BYIO MEHCMIO MO CTapo-
CTU VNN VHBaINWAHO-
CTU 1 NpoXuBatLme
B panoHax KpanHero
CeBepa v npupaBHeH-
HbIX K HAM MECTHO-
cTsax. Bocnonb3oBatb-
csl 9TOW Mepou noa-
OEPXKKN MOXHO OfAVH
pa3 B AjBa roga.

KomneHcauns npegycmo-
TpeHa Ans noesfok no Tep-
putopumn Poccun xenesHo-
OOPOXKHbIM, BO3AYLUHbIM, aB-
TOMOOUIBbHBIM UMY BOLHBIM
TpaHcnopTtom. Mpu nyTtewle-
CTBMM 3@ rpaHuLy pacxogbl
Bo3MeLllalTca A0 bnuxan-

LIero K MecTy nepeceyeHus
rocygapcTBeHHOMN rpaHuLbl
Poccuu TpaHcnopTHOro yana.

«lMeHcnoHep MOXeT 3apa-
Hee obpaTtnTtbes B OTaeneHune
COP no MpkyTckon obnactn mn
nonyyYuTb cneuuanbHble Ta-
NOHbI AN1si ohopMIIEHMS NPO-

Ir- ($41[e] . B EECMNINATHOINO OBbABNEHUA ANA NOANUCYUKOB

(He Bonee 15 cnos., ykasaTb pybpuKy, TONMbKO AN YaCTHbIX NnLY)

| Ne NOANMMCHOIO ABOHEMEHTA

e3aHbIX buneTtoB nNMbo camo-
CTOSITENBLHO KYMNUTb BUneTbl 1
3aTeM o0bpaTuTbCH 3a BO3Me-
LeHnem pacxogos. [pu atom
KOMMNeHcauusa npeaocTaBns-
eTCsl C y4eTOM yCTaHOB-
NEeHHbIX 3aKoHoaaTenb-
CTBOM OrpaHU4yeHuin no
CTOMMOCTU npoe3far,
— OTMEeTUN ynpaensio-
wun OtgeneHnem COP
no UpkyTtckon obnactu
Anekcen Makapos.

MopaTb 3asBneHue
MOXHO Yepe3 nopTan
rocycnyr, B KIMEHTCKON
cnyx6e OtgeneHua COP
no Vpkytckon obnactu
mnu B MoLL.

Ecnun y Bac octanuch
BOMPOCHI, 3BOHUTE B €OUHbIN
KOHTaKT-UeHTp OTaeneHus
COP no WpkyTckon obnacTtu:
8 (800) 100-00-01 (3BOHOK
6ecnnaTtHbIn). Yackl paboTbi:
C noHeAenbHUKa Mo YeTBepr
¢ 09:00 go 18:00, B nATHULY
—¢ 09:00 no 16:45.

o
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JINHHOCTHD

MAaTHMUa, 6 HOAGPA 2026 1.

aGnaaor-Ts

/Kejie3Hada JyieIU YCTh-KYTCKOI'O apMpecCT/IMHTa:
BukTopua OpJsioBa o cujie, ceMbe
U pa3pylueHu MUQPOB

ApmMpecmiiuHe — 3mo He npocmo deoe Jstodel, cyenuelwuxcsi pykamu 3a pecmopaHHbIM CMOJIUKOM.
3a eHewHe npocmbiM O8UXXEHUEM CKpbI8aemcsi mexHU4ecKU CIIOXHbIU U 3peslullyHbIl eud criopma,
20e ucxod noeduHka pewlarom CKOpoCcmb peakyuu, npasusibHasi TocmaHoeka, makmuka u, KOHe4Ho,
cuna. O mowm, Kak paseuearsicsi apmpecmiuHe 8 Ycmb-Kyme, noyemy deeywku ecé yauie ebibuparom
60pb6Yy Ha pyKax U Kak coeMew,amsb MpPeHepPcKyo pabomy ¢ MamepuHCMeoM, MbI [102080PUJTU C Mpe-
Hepom MBY []O «CLU COL|» YKMO Bukmopuet HukonaeeHol Opriogoli.

OT cnopTCMeHkKu
[0 TpeHepa

MyTe BukTOpWn B apMpecTnnHr
Hayancsa B 12 net. B wkone Ne
10 Nnpoxoaunun COpeBHOBaHUS,
opraHM3oBaHHble U3BECTHbLIM
ropoAckum TpeHepoM Bopucom
[epacumoBmnyem TpuKonuyem.
[eBoyka 3aHsna TpeTbe MeCTO,
rocrie Yero nonyyuna npurnale-
Hue B cekumto. [1o aToro oHa 3a-
HMMarnacb TSKENOW aTneTuKon,
NMO3TOMY CUITOBbIE€ AUCLMMIUHBI
Obinu et Gnnsku.

B Te rogbl apMpecTnuHr B
YcTb-KyTe aktnBHO pasBuBarn-
csa. bopwuc NepacrmoBny BMecTe
C Cynpyrov nogroToBun HeMarno
CUIbHbIX CMOPTCMEHOB, Cpeaun
KOTOpbIX ObINM MacTepa crnopTa,
MacTepa criopTa MexayHapoaHo-
ro Knacca v 3acnyeHHble mactepa
cropTa. BocnuTtaHHWkM yqacteoBanm
B MeXAyHapOoaHbIX COPEBHOBAHKSIX,
a cam BuA criopTa nosny4van Xopo-
LUYHO NMOJOEPXKKY.

— A pBaxabl e3guna B lNonbly
Ha nepBeHCTBO EBponbl, ABaXabl —
B JInTBYy Ha nepBeHCTBO EBponbl 1
Mupa, oauH pa3 bbina B Asepbaina-
aHe. CTana ABYKPaTHON YeMMUOH-
Ko nepBeHcTBa EBponkl, cepebpsi-
HbIM NPU3EpoM nepBeHCTBa EBponbI
1 gBaxabl cepebpsiHbIM NpU3EpPOM
Mupa. OTo Obin O4EHb NHTEPECHBIN
nepunog Moen CrnopTUBHOM XXU3HW.

Mo3xe TpeHep nepeexan B ben-
ropof, U NoyTu cemMb JeT B ropoae
HWKTO He npenoaaBan apMpPeCTIIVHT.
Tem BpemeHeM BukTopus yxe onpe-
nenvnack ¢ 6yayuien npodeccuei:
eLlé B AeBSTOM Kracce OHa peLun-
na crtatb TpeHepom. CHayana no
HaCTOSIHUIO poauTenen nocTynu-
na B Xenes3HOAOPOXHbIN NHCTUTYT,
a Ha TpeTbeM Kypce Npoaorkuna
ob6y4yeHne B Poccuiickom rocygap-
CTBEHHOM YHMBEpPCUTETE (hr3nye-
CKOW KynbTypbl, CNopTa, MOMOAEXMN
n Typmama (FUOJIN®K) no cneum-
anbHOCTU «dusmyeckas Kynstypay.

CerogHs Buktopus HukonaesHa —
€OWHCTBEHHbIV TPEHEP MO apMpecT-
nuHry B ropoge. o eé pykosoa-
CTBOM 3aHumMatotcs okono 30 yeno-
BEK, pacnpeenéHHbIX no rpynnam
HayanbHOWM NOArOTOBKM U TPEHUPO-
BOYHOrO aTana. lNMprmMeyatensHo, YTo
npvmMepHo 70 NPOLEHTOB BOCMUTAH-
HWUKOB — IE€BOYKN.

— Mon TpeHepckuii cTax cocTaB-
nsieT yxe OeBATb net. Hekotopble
pebdaTa 3aHMMatTCA CO MHOW Mpak-
TWUYECKM C CaMOro Havana, NpuLLnm
eLlé B BOCEMb-AEBATH NeT. Im Hpa-
BUTCHA aTMocdepa, Noe3aku, CopeB-
HOBaHUs, [yX CONEepHNYECTBA U AMO-
unn. 300poBO HabnaaThb, Kak 4eTH
pacTyT U NoCTeneHHO [obuBaroTCs
pesynsTaTos.

Cuna — He TONbKO B MblLILAX

OnuH 13 rmaBHbIX CTEPEOTUNOB 00
apMpecTnvHre — npeacTaBrneHne o
TOM, YTO Ans nobeabl AOCTaTOYHO
obnagaTtb CUnbHbIM BuLencom u
MPOCTO NEPETSHYTb PYKY COMepHUKa.

Wk
Ha pene B noeanHke 3a4eicTBOBaHO
npakTU4eckn BCE Terno, a pesynsrart
3aBUCUT OT MHOXKECTBA TEXHUYECKNX
HIO@HCOB.

— Iltogn He NoHMMAalT, CKOMbKO
MbILLL, paboTaeT Bo BpeMsi 60pb0Obi.
3afencTBoBaHO BCE TeNo, Aaxe Ho-
M — Tak Ha3bIBAEMbIN HUXKHWUIA STaX.
OueHb BaxkHbI MOCTAHOBKA, TEXHMKA
3axBaTa 1 CTapToBbIA MMNynec. Bcé
3TO Mbl JOCKOHasbHO oTpabaTbiBa-
eM Ha TpeHupoBkax. Co CTOPOHbI Ka-
XKeTCs1, YTO BCE NPOCTO, HO 3a 3TUM
CTOSIT rogbl Tpyaa.

He MeHbLue pacnpocTpaHéH MU
0 TOM, YTO 3aHATUS aPMPECTIIMHIOM
[enaroT AeByLUEK YpE3MEPHO MYCKY-
nmcTbiMu. BukTopus ¢ aTum KkaTero-
pyYecKun He cornacHa.

— MocmoTpuTe Ha Hawwux cnop-
TCMEHOK: BCe JEBOYKM NOATSAHYThIE,
CTPOVHbIE, KpacuBble U CTaTHbIE.
Hukakol «myxxenogobHocTu» 3aech
HeT. OTO Takom Xe CMopT, KOTOPbIA
pasBMBaET CWrly, BbIHOCIIMBOCTb ©
yBEPEHHOCTb B cebe.

[Mpun atom huanyeckas MoLlb He
BCerAa CTaHOBMTCS peLUatoLLmm npe-
umyLecTtBoM. Mo cnoBam TpeHepa,
Ha NepBOM MeCTe B apMpECTIIVHIE
CTOAT CKOPOCTb WM TEXHUKa, 3aTem
TakTKKa, a yke nocne — obias cu-
3nyeckasa noarotoBka. OMbITHBINA
crnopTcMmeH crnocobeH ogonetb 6o-
rnee cunbHoOro conepHuka brnaroga-
psi F[PaMOTHOMY 3axBaTy U YMEHUIO
MCMonb30BaTk ero crabble CTOPOHbI.

Ocoboe BHUMaHue yaenseTcs
6esonacHOCTN: HenpaBwnbHasa Tex-
HUKa 1 MonbITKM BGopoTbcsa nobon
LieHOW MOryT MPUBECTM K TPaBMaM.
[Mo3aToMy BOCMUTAHHMKOB yyaT He
TOMNbKO NOGEXAaThb, HO 1 MPaBUMLHO
BbIMOMHATL KaXXabIN NPUEM.

Cama BukTopusi BO Bpemsi akTuB-
HOWM CMOPTMBHOWM Kapbepbl He pas3
BbIXOAMNA 3@ CTON MPOTUB MY>XYUH
— UCKIMHOYUTENBHO paam CriopTUBHO-
ro asapta. Yl HekoTopble Takue no-
eNHKM 3aKaH4YnBanunch eé nobenomn.

— My>XUYMHBI, KOHEYHO, NPOUrpbI-
BaTb XXEHLMHaM He NbAT, HO B
npodeccmoHansHOM nnaHe Mexay
MYXXCKUM U KEHCKUM apMpPEeCTIVH-
rOM HET pas3nuyuii: NpaBuna u Tex-
HUYecKue NpUEmbl OAMHAKOBbLI ANs

Bcex. XoTs eCTb OAUH MYX4K-
Ha, KOTOPOro MHe nobeauTb He
yAanock, — Mon cynpyr AHapen
MBaHoBnY. OH TpeHep no cambo
N PU3NYECKM OYEHb CUNBHBIN. A
npobosana ¢ HUM 60poTbCst, HO
besycnelwHo, — cMeétcsl Buk-
TopuS.

MaBHas Harpaga
—ycnexum y4eHUKOB

CerogHs NnYHbIE CNOPTUBHbIE
[ocTukeHus ana Buktopun yxe
He Ha nepBom MecTe. [opasgo
BaXkHee BMOETb pe3yrnbTaTbl BOC-
NUTaHHUKOB, MOMOraTb UM pas-
BMBaTbCSA M Npeogonesatb cob-
CTBEHHbIE OrpaHNYEHUS.

— CBoun mMepanu A yxe 3apa-
6otana, a Tenepb BCIO OyLly U
TepreHve BKNaabiBako B OETEN.
K kaxgoMy HyXeH uHameugy-
arnbHbIA NCUXONOrMYEeCcKUiA Noaxon.
Koro-To nepen BbIXOAOM K CTOIy
HeobxoouMO YCMOKOUTbL U noaaep-
XaTb, @ KOMy-TO, HA06OpPOT, HY>XHO
«ntonei pasaaTb», YTOGbI NPUBECTU
B YyBCTBA M HAcCTpouUTb Ha 6opbOy.

OpgHoM 13 rnaBHbIX CMOXHOCTEN
TpeHep cunTaeT paboTy ¢ noapocT-
kamn 13-14 net. VIMeHHO B 3TOM
BO3pacTe pebsaTa Ha4YMHalT aKTUB-
HO BbICTyMNaTb Ha Bbl€3AHbIX COPEB-
HOBaHWSAX, HabupalwTca onbiTa U
BbIXOAAT Ha XOPOLUWIA CMOPTUBHbIIA
ypoBeHb. OgHako rnocne AeBsiTOro
Kflacca MHOTve yesxatoT yUYUTbCS B
Apyrue ropoga.

— MbI TpeHupyemcs aBa-Tpu roga,
pebsiTa BbIXOAST Ha MK hOpMbl, Ha-
YMHaIOT NMoKasblBaTb pe3ynbraThl, a
NoTOM NPUXOAMUTCS paccTaBaTbCsl.
KoHeuHo, 0braHo, Korga BocnnTaH-
HWKWN ye3xatT 1 NpoJormKatT pac-
KpblBaTb CBOW MOTeHUMan yxe y
OpYyrux HactaBHuKOB. lNony4vaeTtcs
[OOBOIbHO KOPOTKMIA LIMKIN paboThl.

3a npegenamu CnopTUBHOIO 3a-
nay Buktopum Toxxe Hemano 3aboT.

MUWHCNOPT
POCCHUM

BmecTe ¢ cynpyrom oHM BOCNUTbLIBA-
toT aBomx aeten. Ctapwas goyvb Ba-
ps1 yXKe NposiBrsieT HTepec k cambo,
a mMnaglemy cbiHy BaHe Tpu ¢ no-
NOBUHOM roga.

— CblIH, 1 Aymato, Ha CTO MPOLEH-
TOB NOWAET B eanHobopcTBa. Myx-
YMHa JOIMKEH YMETb MOCTOATHL 3a
cebs 1 3awmaTb 6rnmMskux, NosTo-
My 34€eCb MyCTb nana 3aHVMaeTcs.
A BOT JOYb XOTeNochb Obl MpUBMIeYb
K apMpecCTNuHIYy: OHa (PU3nYecKkn
pasBuTas AeBo4Ka, en bbl NoAOoLLIO.

CoBwmelatb TpeHepcKy nes-
TENbHOCTb U CEMEWHYIO XN3Hb He-
NpocTO, O4HAaKO CYNpyru XOopoLuo
NOHMMaKT npodeccrmoHarnbHble
obsa3aHHOCTM apyr apyra. AHgpen
ViBaHOBUY cam paboTaeT TpeHepoM
no cambo, NO3TOMy Noe3aKN, COpeB-
HOBaHWs1, CyAEeNCTBO U NOCTOSIHHbIE
TPEHMPOBKM AN CEMbU — MPUBbIY-
Hasi YacCTb XU3HMW.

Buktopusi otgenbHo Gnarogaput
MyXa 3a nogaepXkKy, a Takke Ou-
pekTopa MBY 1O «CLU COL» Bna-
anmupa AHatonbesmnya KenoHk1MHa

3a CoAeNCcTBUE 1 MOMOLLb B MOUCKE
GrOOXKETHbIX CPeACTB AN NOe3aokK
BOCMUTAHHUKOB Ha COPEBHOBaHUS.
Kpome Toro, Ha doeBpanb 3annaHu-
poBaHa opraHuM3auus KpynHbIX CO-
peBHOBaHUin Ha 6ase peyHoro y4yu-
nmwa.

[nsa Buktopum OprioBori apMmpecT-
JIMHT JABHO CTan He NpocTo nobu-
MbIM BUOOM CMOpPTa, a AENOM XKNU3HU.
Tenepb OHa cTpemuTCcHa nepenatb
CBOW OMbIT HOBOMY MOKOJIEHWNIO U
npurnaiwlaeT oHbIX YCTb-KYTSAH Mo-
npo6oBatk cebsi B 6opbbe Ha pykax.

— 3a KaxabIM BUAOM CropTa CTOMT
KonoccanbHbIN TPYA, U 1 C yBaXXeHU-
€M OTHOLLYCb K Ka)XIOMYy Harnpasne-
Huto. MNpurnawato Bcex pebaT npuxo-
OWTb K HaMm Ha cekumio. Bo3amoxHo,
VMEHHO apMPECTIVHT CTaHET AEMNOoM
MX XWU3HU. A ecnn HET, HE HYXHO
paccTtpanBaTbcs — NpobyiiTe cebs B
Opyrux egnHobopcTBax, UrpoBbIX U
nobbIX Apyrnx Buaax cnopta. mas-
HOE — HaWTW TO, YTO AENCTBUTENBHO
HpaBWTCA.

UpwuHa Oskus




