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Уважаемые телезрители! Выпуски программы «9 этаж» выходят в 08.00, в 13.30 и в 19.30.
Мы остаемся с вами в цифровом формате на следующих каналах:  

ООО «Связь», ООО «Телеос-1»,  «Мир ТВ» – 23 канал, ООО «Регион Телеком» – 88 канал.  
Телепередачи будут по-прежнему дублироваться на нашем сайте trkdialog.ru и в социальных сетях.

ПРОГРАММА 
Стр. 5,6,11,12.

8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru – и мы всегда с вами на связи!16+
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Волонтёры – 
надежная опора!

О деятельности добровольцев усть-кутского лицея, и не только о ней, читайте на с. 9. 



Уважаемые жители Иркутской области!
От всей души поздравляю вас с Днём Героев Отечества!

Четверть века назад, когда Президент России 
В.В. Путин подписал Указ об утверждении стату-
са ордена Святого Георгия, встала на своё место 
скрепа, объединившая военных героев Российской 
империи и современной России. Указ Екатерины 
Великой, учредившей высшую военную награду 
Российской империи, был подписан в середине 
18 века. В 21 веке в один строй встали герои вой- 
ны 1812 года и специальной военной операции –  
мёртвые и живые.

В этот день мы чествуем всех, кто с гордостью 
носит звание Героя Российской Федерации, Совет-

ского Союза, орденов Славы и Святого Георгия. В бессмертном строю 
навеки рядом фельдмаршалы и рядовые, космонавты и конструкторы, 
знаменитые оружейники и рабочие. В этом празднике – величествен-
ная история России: от Михаила Кутузова и Александра Суворова до 
иркутянина рядового Эдуарда Дьяконова и уроженца Нукутского райо-
на младшего сержанта Сергея Степанова. Сейчас в Иркутской области 
среди участников специальной военной операции десять Героев Рос-
сии! Все они личной доблестью, мужеством и отвагой показали пример 
подлинного служения Родине.

Герои страны проявляли свои лучшие качества не только на полях 
сражений. Они крепили независимость нашего государства, его силу и 
славу в любом месте: на стройке, в колхозном поле, в море, в завод-
ском цехе или в космосе. Везде самоотверженно трудились во славу 
Отчизны и мира на земле. Уверен, что список героев России из Иркут-
ской области скоро пополнит пятый наш космонавт – уроженец Приан-
гарья Сергей Микаев.

Нашим современникам и подрастающему поколению есть с кого брать 
пример – в этом сила России!
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благотворительность

СОБЫТИЕ

поздравляем!

«Мелодии материнской любви: 
необычный квартирник в библиотеке»

В Городской библиотеке-филиале №1 состоялся душевный 
квартирник, посвященный Дню матери.
Мероприятие собрало жителей 

города, желающих провести вечер 
в тёплой и непринужденной обста-
новке. В центре внимания мероприя-
тия – талантливая исполнительница 
Надежда Игнатенко, чьи искренние 
песни тронули сердца слушателей. 
Её музыкальное сопровождение, ис-
кусно выполненное Евгением Дуб-
ковым, добавило вечеру особенную 
гармонию и настроение.

В перерывах между музыкальны-
ми номерами звучали стихотворения 
о матерях, трогательные истории и 
поздравления.

Для гостей был подготовлен при-
ятный сюрприз – лотерея с ценными 
призами. Участники получили воз-
можность выиграть приятные по-
дарки, предоставленные щедрыми 
предпринимателями  города.

Квартирник в библиотеке стал на-
стоящим подарком для жительниц 

города в преддверии Дня матери, 
подарив им минуты душевного теп-
ла, радости и вдохновения.

Коллектив библиотеки выражает 
искреннюю благодарность предпри-
нимателям  за проявленный интерес 
и поддержку в организации меропри-

ятия. Вклад неравнодушных спон-
соров позволил сделать праздник 
еще более запоминающимся и ра-
достным для всех присутствующих!

Специалисты
Городской библиотеки- 

филиала №1
Смирнова Н.С.

Литвинова Е.И.

Городская библиотека-фили-
ал №1 объявляет о старте 
волшебного фотоконкурса 
«Новогодний карнавал»!
Пришло время поразить всех 

своим новогодним преображением! 
Покажите, как вы подготовились к 
празднику:
  шикарный карнавальный ко-

стюм;
 элегантный маскарадный наряд;
  или просто самый уютный и 

стильный праздничный образ!
Мы ждём участников всех возрас-

тов – от очаровательных малышей 
до ярких подростков! Давайте вме-
сте создадим самую большую циф-
ровую новогоднюю галерею!

Условия участия:
1. Станьте другом библиотеки!
Подпишитесь на наше сообще-

ство в социальной сети (см. QR-
код ниже).

2. Покажите свой образ всем!
Загрузите свою лучшую новогод-

нюю фотографию в альбом «Ново-
годний карнавал» (QR-код для пере-
хода прилагается).

3. Расскажите о своём персо-
наже!

В описании к фото укажите:
 имя и фамилию участника;
 возраст;
 название костюма или персо-

нажа.
Важная информация:
– Сроки проведения:
Приём работ – с 1 по 31 декабря 

2025 года.
– Определение победителей:
Победителями станут авторы фо-

тографий, набравших наибольшее 
количество лайков в сообществе 
библиотеки.

– Подробности:
С полным положением о конкур-

се можно ознакомиться, отсканиро-
вав QR-код.

Итоги и награды:
Итоги конкурса будут подведены 

15 января 2026 года. Победителей 
ждут дипломы и замечательные 
призы!

Участвуйте, вдохновляйте и да-
рите себе и другим сказочное на-
строение!

Новый год – время чудес и ис-
полнения желаний! Давайте нач-
нём с создания праздничной ат-
мосферы прямо во дворе дома! 
Если вы уже украсили свой двор 
к Новому году и хотите показать 
это всем, тогда мы идём к вам!

Точное место событий сооб-
щайте в нашу редакцию по но-
мерам телефонов: 8(908)652-13-
53, 8(950)107-84-81, 8(964)230-77-
81, 8(914)005-88-23 или пишите в 
наши социальные сети.

Съёмочная группа поспешит 
туда, где их встретит настроение 
предстоящих праздников!

С уважением, 
редакция газеты «Диалог-ТВ» Фото Виктора Горелова

Уважаемые жители Иркутской области!
Поздравляю вас с Днём Конституции  

Российской Федерации!
Основной закон нашего государства был принят 12 декабря 1993 года. 

Этот день навсегда вписан золотыми буквами в историю страны. 
Конституция положила начало новому этапу формирования правово-

го государства, определив основополагающие принципы организации 
власти, систему государственных институтов и закрепив гарантии прав 
и свобод граждан. Принятие основного закона стало ярким свидетель-
ством стремления людей к демократии и созданию прочного фундамен-
та для будущего нашей страны.

Этот день напоминает нам о необходимости ответственного и осоз-
нанного участия каждого гражданина в строительстве сильной, свобод-
ной, единой России.

От всей души желаю жителям Иркутской области доброго здоровья, 
благополучия, стабильности, успешной реализации намеченных планов!

И.И. Кобзев,
губернатор Иркутской области

Для собак и кошек
15 ноября 2025 г. вот уже в седьмой раз в концертном зале 
РКДЦ «Магистраль» прошел благотворительный концерт 
«Добрые руки», который стал замечательной традицией в 
Детской школе искусств.
Целью мероприятия являлся сбор средств для оказания помощи при-

ютам для бездомных собак «Верный друг» и кошек «Кошкин дом». Кон-
церт вновь наполнил зал атмосферой добра, которая исходила от не-
равнодушных и отзывчивых зрителей!

Благодаря этой акции все собранные денежные средства и корма пой-
дут на помощь приютам, и многим животным будет оказана квалифици-
рованная помощь. Каждый, кто посетил наш зал в этот день, внес свой 
вклад в общее доброе дело. Мы верим, что этот день подарил всем ду-
шевное тепло и хорошее настроение!

 Мария Бадина

Поздравляем победителей! 
Определены победители розыгрша «Золотой сундучок». 
В этот раз ими стали:
– Александра Казарцева (7 месяцев) - заколки;
– Артем Кожевников (6 лет) - кубики «Винни Пух»;
– Даниил Полторак (8 лет) - металлический конструктор;
– Савелий Казарцев (6 лет) - подарочный сертификат.
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Коротко о главном
В районной администрации

Очередное планёрное совещание провёл первый заместитель 
мэра Усть-Кутского района Эдуард Ковалёв.

мчс

АФИША

В связи с наступившими мороза-
ми контроль за сферой жилищно-
коммунального хозяйства усилен. 
Температурный режим соблюдает-
ся, однако запасы топлива запасы 
на большинстве котельных района 
ниже нормативных. За прошлую не-
делю зафиксировано 10 случаев от-
ключения электроэнергии. Все, кро-
ме, одного были плановыми. 

Уже ведётся работа по уточнению 
мероприятий по подготовке к следу-
ющему отопительному сезону. На 
прошедшей неделе состоялась за-
купка работ по устройству и содер-
жанию ледовой переправы в посёл-
ке Верхнемарково и автозимника до 
села Орлинга. Обе закупки выиграло 
АО «Ленабамстрой». 

Комитет по управлению муници-
пальным имуществом контролирует 
выполнение контрактов по уборке 
снега в муниципальных образова-
ниях и приобретает необходимую 
технику. Закупленный для посёлка 
Звёздный трактор доставлен в Усть-
Кут, после приёмки его доставят к 
месту эксплуатации.

В прошедшие выходные на пло-
щади ТЦ «Уют» уже во второй раз в 
этом сезоне состоялась сельскохо-

зяйственная ярмарка. Участие при-
няли 15 сельхозтоваропроизводите-
лей. Выручка составила около двух 
миллионов рублей.

На карантин по ОРВИ закрыто не-
сколько школ и детских садов в го-
роде. В Роспотребнадзоре проком-
ментировали, что на данный момент 
наблюдаются тенденция к росту за-
болеваемости, однако лаборатор-
ные исследования пока не выявили 
вирус гриппа. 

28 ноября в школу №8 поступи-
ло сообщение о минировании. Оно 
оказалось ложным, но педагоги от-
реагировали на звонок оперативно, 
школьники были эвакуированы и до-
ставлены домой. 

В морозные дни в школах объ-
являются актированные дни. При 
температуре на улице -35°C и ниже 
обучающиеся 1-4 классов могут не 
посещать образовательные учреж-
дения; при -37°C и ниже дома мо-
гут остаться учащиеся 5-9 классов, 
а при -40°C и ниже учащимся 10-11 
классов. Решение о непосещении 
детьми образовательных органи-
заций принимают родители или за-
конные представители. Однако все 
педагоги находятся на рабочих ме-

стах, если кто-то из учащихся при-
дёт на занятия, с ними проведут по-
вторение пройденных тем. Новые 
темы во время актированных дней 
не проходят.

Культурная и спортивная неделя 
в нашем районе прошла очень ак-
тивно. В домах культуры всего рай-
она прошли праздничные концерты 
в честь Дня матери. 

На соревнованиях побывали и 
наши спортсмены: из Екатеринбур-
га с соревнований по армрестлингу 
участницы привезли заслуженное 
второе место, а Усть-Кутская звез-
да самбо Руслан Тарасов завоевал 
третье место на всероссийских со-
ревнованиях по самбо. 

Отдел по молодежной политике и 
туризму регулярно проводит инте-
ресные мероприятия. Самым мас-
штабным на сегодняшний день стал 
финал уже традиционного смотр-
конкурса «Семейный УКлад-2025».  
Победителями стали супруги Хари-
тоновы.

Специалисты УК РБ фиксируют 
первые случаи обморожения. Чтобы 
избежать таких ситуаций, одевай-
тесь теплее и по возможности отка-
житесь от прогулок и не выходите на 
улицу без крайней необходимости.

 По материалам 
программы «9 этаж»

В приоритете – безопасность
Начальник ГУ МЧС России по Иркутской области Вячеслав 
Федосеенко посетил Усть-Кутский район в рамках рабочей 
поездки по северным территориям.

27 ноября начальник ГУ МЧС Рос-
сии по Иркутской области генерал-
майор внутренней службы Вячеслав 
Сергеевич Федосеенко прибыл с ра-
бочим визитом в Усть-Кутский район 
в рамках поездки по северным тер-
риториям региона. Цель визита – 
оценка готовности муниципалитета 

к возможным чрезвычайным ситуа-
циям, проверка пожарно-спасатель-
ных подразделений и работа с лич-
ным составом.

Вячеслав Федосеенко отметил, 
что главной задачей остается обе-
спечение безопасности жителей. 

«В приоритете – безопасность лю-

дей. Проверка готовности подразде-
лений и слаженное взаимодействие 
с должностными лицами на местах –  
залог оперативного реагирования на 
любые угрозы», – подчеркнул руко-
водитель регионального управ-
ления МЧС.

Награждение  
героев-спасателей

В ходе визита в Усть-Куте Вячес-
лав Федосеенко вручил медали МЧС 
России «За спасение на пожаре» жи-
телям района Валерию Васильеву и 
Сергею Кандалину. Мужчины своев-
ременно разбудили жильцов горя-
щего дома и спасли двух малолет-
них детей, предотвратив трагедию. 

Доклады о готовности  
муниципалитета

Сотрудники местного подразделе-
ния МЧС и представители органов 
власти представили руководителю 
ГУ МЧС доклады о ходе подготовки 
Усть-Кутского муниципального об-
разования к пожароопасному пери-
оду 2026 года.

Администрацией УКМО проведён 
комплекс мероприятий, направлен-
ных на снижение рисков возникнове-
ния пожаров и чрезвычайных ситу-

аций в осенне-зимний период 2025-
2026 годов.

Разработан и утверждён план обе-
спечения пожарной безопасности 
на территории муниципалитета (по-
становление от 08.09.2025 №827-п). 
Аналогичные документы приняты во 
всех поселениях. Назначены ответ-
ственные должностные лица.

Откорректированы планы по при-
влечению пожарной и приспосо-
бленной техники для подвоза воды и 
тушения пожаров до прибытия под-
разделений государственной проти-
вопожарной службы.

На территории УКМО создана до-
бровольная пожарная охрана: 

– 3 добровольных пожарных ко-
манды (ДПК) и 7 добровольных по-
жарных дружин (ДПД); личный со-
став – 41 человек; 

– 9 пожарных и приспособленных 
автомобилей, 16 мотопомп; 

– в каждом населённом пункте 
сформирован минимальный набор 
противопожарного инвентаря.

В труднодоступных населённых 
пунктах «верхнего подрайона» (Ор-
линга, Омолой, Боярск) также соз-
даны ДПД, укомплектованные мото-
помпами, огнетушителями и первич-

ными средствами пожаротушения.
По муниципальной программе 

«Безопасность населения и терри-
тории УКМО» в 2023-2025 годах на 
обеспечение добровольцев и осна-
щение межселенной территории вы-
делено 477,6 тыс. руб. До конца 2025 
года дополнительно поставлено ма-
териальное имущество на сумму 
737 тыс. руб., включая мотопомпы, 
боевую одежду пожарного, пожар-
ные рукава и другое оборудование. 
Добровольцы ежегодно получают 
материальное стимулирование –  
27 тыс. руб.

До 1 ноября проводится ежегод-
ная проверка технического состоя-
ния пожарной техники ДПК и ДПД. 
Выполняются проверки и ремонт ис-
точников наружного противопожар-
ного водоснабжения, обеспечива-
ется очистка подъездов к водоёмам 
для установки техники.

Муниципалитет также предоста-
вил информацию о протяжённости 
минерализованных полос и отчёт о 
выполненных подготовительных ме-
роприятиях к пожароопасному сезо-
ну 2026 года.

Пресс-служба Администрации 
Усть-Кутского района

6

спорт

Бронза – не предел!
Наши самбисты в очередной раз показывают отличные ре-
зультаты.

15-16 ноября прошло первенство 
Иркутской области по боевому и 
спортивному самбо. Руслан Тара-

сов занял первое место в категории 
боевого самбо среди мужчин. Третье 
место по спортивному самбо сре-
ди юниоров занял Павел Арнаутов, 
среди юношей второе место у Ива-
на Томшина. Роман Стержнёв и Эд-
гар Самвелян также стали призёра-
ми. Все они отправляются в Горно-
Алтайск на первенство Сибирского 
федерального округа. Их цель – за-
нять пьедестал почёта и выступить 
на первенстве России. 

С 25 по 28 ноября в Кстово Ниже-
городской области проходит Кубок 
России по самбо – 2025. На круп-

нейший турнир страны съехались 
более 700 сильнейших борцов из 45 
регионов России. Это второй по зна-
чимости после Чемпионата России 
турнир. На нём проводится отбор на 
Кубок мира и Кубок Европы.

Руслан Тарасов, представляющий 
Усть-Кутский район и Иркутскую об-
ласть, выступил в весовой категории 
до 88 кг и показал отличную подго-
товку. Он стал бронзовым призёром 
соревнований, уступив только в од-
ном поединке из четырёх.

– На сегодняшний день это наше 
главное достижение. И на данный 
момент это самое высокое дости-
жение среди взрослых спортсме-

нов Усть-Кута, – говорит тренер Ан-
дрей Орлов. 

Для Руслана две тренировки в 
день – норма. Один день в неделю 
на отдых, никаких пропусков или ка-
никул. И, как говорит он сам, глав-
ное – азарт. 

– Перед схваткой всегда есть 
какой-то мандраж, – рассказывает 
спортсмен. – Но когда на ковёр вы-
ходишь, он пропадает. Есть ты, есть 
соперник. Тебя бьют, ты бьёшь в от-
вет, стараешься обойти соперника в 
скорости и в технике. Но даже если 
терпишь поражение, извлекаешь из 
него уроки. Потом вместе с тренером 
разбираем ошибки, чтобы в следую-

щий раз стать лучше.
Боевое самбо – намного более 

жёсткий вид, чем спортивное. Раз-
решены не только броски и захва-
ты, но и удары всеми частями тела. 
Руслана это не пугает: он смеётся и 
говорит, что у него высокий болевой 
порог, да и занимается чуть ли не с 
детского сада, уже привык. Но тре-
нер добавляет:

– Вы сильно этому не верьте. На 
самом деле и подготовка, и поедин-
ки – это адский труд. И целеустрем-
лённости Руслана можно только по-
завидовать.

Николай Чупров
Фото из архива Андрея Орлова
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Трагедия труд

Зависят ли схемы мошенников от возраста 
потенциальной жертвы?

И да, и нет. Базовые приёмы, такие как давление, ложные ав-
торитеты, и способы вывода денег - универсальны. Но по-
воды для контакта и стиль общения преступники подстра-
ивают под возраст, интересы и жизненный опыт человека.
Ниже – самые характерные 

сценарии.
9–17 лет
Основные риски – онлайн-игры 

и соцсети. Мошенники выдают 
себя за стримеров или админи-
страторов проектов, предлагают 
«призы» или «прокачку» и требу-
ют данные карт родителей, коды 
из СМС или доступ к телефону. 
Используют и запугивание: при-
думывают «уголовные дела» или 
«угрозы семье». Распространены 
и псевдоподработки (лайки, ком-
ментарии, «помощь в продаже»), 
которые часто оказываются вовле-
чением в незаконные операции.

18–25 лет
Главные приманки – вакансии, 

подработки и инвестиции. Требуют 
«активационный платёж», оплату 
обучения или покупку товара «для 
старта». Часто встречаются фейки 
про «взлом Госуслуг» и «оформле-
ние кредита». На сайтах знакомств 
выманивание денег маскируется 
под просьбы оплатить билеты, по-
дарки или доставку.

26–40 лет
На фоне интереса к заработку 

предлагают «инвестиции с гаран-
тией», высокооплачиваемый фри-
ланс и торговые платформы. Ча-
сто применяются звонки от «ЦБ» 
или «Росфинмониторинга»: сооб-
щают о подозрительных операци-

ях и убеждают перевести деньги 
«на резервный счёт». Много об-
манов связано с маркетплейсами 
и вредоносными ссылками под ви-
дом доставки или акций.

45–60 лет
Преступники чаще всего пред-

ставляются сотрудниками госорга-
нов или финансовых структур. Со-
общают о «финансировании тер-
роризма», «блокировке счетов» и 
добиваются переводов или пере-

дачи средств курьерам. Звонки от 
«ЖКХ», «налоговой» или «опера-
тора» используются для получе-
ния кодов и доступа к аккаунтам.

61+
Основная угроза – многоходо-

вые схемы с имитацией взлома 
сервисов и последующим звонком 
«из банка/ЦБ/ФСБ».

По-прежнему актуальна схема 
«родственник в беде». Опасны и 
«проверки» от якобы сотрудников 
ЖЭКа или почты: коды, подписи, 
доступ в квартиру. Нередко по-
жилых людей вовлекают в роль 
курьеров.

Федеральная служба госу-
дарственной статистики во 
всех субъектах Российской 
Федерации продолжает про-
ведение выборочного обсле-
дования рабочей силы.
Его результаты дают информа-

цию о текущей ситуации с нали-
чием работы в регионе, о числен-
ности и составе рабочей силы, за-

Обследования рабочей силы
нятых и безработных, об участии 
населения в различных формах 
трудовой деятельности.

Опросы населения проводятся 
интервьюерами, привлекаемыми 
на договорной основе, в опреде-
ленных населенных пунктах Ир-
кутской области. В период с 8 по 
14 декабря в Усть-Куте будут про-
водиться поквартирные обходы 

интервьюеров. Обращаем вни-
мание, что интервьюеры при се-
бе обязательно будут иметь удо-
стоверение Федеральной служ-
бы государственной статистики 
и паспорт.

Такие обследования уже прохо-
дили в течение всего 2025 года. 

Администрация МО 
г. Усть-Кут

Не справился 
с управлением

Два человека погибли в результате ДТП в Нижнеилимском 
районе. 
Дорожное происшествие  произошло вчера около 8 часов вечера 

на 460 километре федеральной автодороги А-331 «Вилюй». 
По предварительной информации, 31-летний водитель автомо-

биля «Lexus LX 570», двигаясь со стороны города Усть‑Кута в на-
правлении Братска, не справился с управлением, выехал на поло-
су встречного движения, где совершил столкновение с грузовым 
седельным тягачом.

В результате аварии два пассажира внедорожника, мужчины 31 и 
34 лет, погибли до приезда скорой медицинской помощи.

Водитель иномарки получил травмы различной степени тяжести 
и был доставлен в медицинское учреждение города Железногор-
ска‑Илимского. В настоящее время сотрудники полиции проводят 
проверку и устанавливают все обстоятельства произошедшего.

По информации МО МВД России

Здоровье

Как защитить ребёнка
В связи с сезонным ростом респираторных заболеваний 
в Усть-Куте закрыты на карантин несколько учебных за-
ведений. Это вторая, третья и девятая школы. В других 
школах на карантине находятся сразу по несколько классов.
Увеличение количества заболевших отмечают с середины ноября. 

Большая часть из них – дети.  На данный момент лабораторными 
исследованиями вирус гриппа не выявлен, однако другие заболева-
ния охватывают всё больше людей. И ежегодно встаёт вопрос: как 
защитить детей – одну из наиболее беззащитных перед вирусами 
категорию населения?

В детских коллективах всегда высок риск столкнуться с ОРВИ, грип-
пом и другими респираторными инфекциями. Исключить вирусы и 
микробы из жизни ребенка полностью не получится, да и необходи-
мости в этом нет. Они нужны для нормального развития иммунной 
системы. Сталкиваясь с микробами, иммунные клетки учатся пра-
вильно реагировать и эффективно побеждать.

Как ребенок может заразиться? Передача респираторных забо-
леваний обычно происходит воздушно-капельным путем. Больной 
выделяет вирус при чихании и кашле.

Какое-то время вирусы могут находиться в воздухе, но затем осе-
дают на поверхности и окружающие предметы. Ребенок может по-
трогать эти поверхности руками, после – потереть глаза или нос, 
облизать пальцы. Таким образом, вирусы могут попасть в организм.

Как снизить риск заражения респираторными инфекциями? Объ-
ясните ребенку правила личной гигиены:

– нужно мыть руки теплой водой с мылом;
– нельзя тереть грязными руками нос, глаза, облизывать пальцы;
– нужно пользоваться только своей посудой;
– нельзя вытираться чужим полотенцем.
Период вакцинации от гриппа официально завершён, но родителям 

следует иметь в виду: ребёнка нужно прививать своевременно. Во 
время проведенная вакцинация позволяет избежать большого коли-
чества инфекций, в том числе гриппа, кори, коклюша, ветряной оспы. 
Некоторые болезни, уносившие сотни и тысячи жизней, благодаря 
прививкам считаются побеждёнными. От некоторых, как, например, 
от гриппа, вакцина не защищает на сто процентов, но она помогает 
значительно легче перенести болезнь, а также избежать осложнений.

Следите за режимом дня и питанием ребенка. Правильный режим 
дня и сбалансированное питание дает ребенку силы, а организму 
легче справляться с попавшими в него возбудителями болезни. К 
рациону нужно добавить богатые витаминами овощи и фрукты.

Если ребенок заболел – не заражайте других! Не приводите ре-
бенка на детские мероприятия, в сад, школу или на кружок, если у 
него есть симптомы респираторной инфекции. В период подъма за-
болеваемости и детям, и взрослым лучше избегать мест массового 
скопления людей. Кроме того, медики рекомендуют носить однора-
зовые медицинские маски и своевременно менять их.

Подготовил Николай Чупров



6.15 «ЯЛТА-45». Телесе-
риал (Россия, 2011). (16+).
8.00 Информационно-раз-
влекательная программа 
«Сегодня утром» (12+).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
12.00 «Инженерные вой-
ска: наследники секретов 
Победы». Документальный 
сериал. (16+).
12.50 «Легенды армии с 
Александром Маршалом». 
Никита Мечтанов и Вячес-
лав Пастухов (12+) (Со 
скрытыми субтитрами).
13.45 «По горячим сле-
дам» (16+).
14.00 Новости дня (16+).
15.10 «СТО ДНЕЙ СВОБО-
ДЫ». Телесериал (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
19.50 «Специальный ре-
портаж» (16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.10 «По горячим сле-
дам» (16+).
21.10 «Улика из прошло-
го» (16+).
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
23.45 «Между тем» с Ната-
лией Метлиной (12+).
0.15 «План голода. Истоки 
геноцида». Документаль-
ный сериал. «Голод. Приго-
роды Ленинграда». (. 16+).
1.05 «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕ-
ДЫ...» Художественный 
фильм (12+).
3.55 «Перелом. Хроника 
Победы». Документальный 
сериал (16+).
4.20 «СТО ДНЕЙ СВОБО-
ДЫ». Телесериал (Россия, 
2018). (16+) (Со скрытыми 
субтитрами).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ВТОРНИК, 9 ДЕКАБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 ДЕКАБРЯ

6.10 «ДЖУЛЬБАРС». Теле-
сериал (16+).
8.00 Информационно-раз-
влекательная программа 
«Сегодня утром» (12+).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». Докумен-
тальный сериал (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
12.00 «Инженерные вой-
ска: наследники секретов 
Победы». Документальный 
сериал. (16+).
12.50 «Я ШАГАЮ ПО МО-
СКВЕ». Художественный 
фильм (12+).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «Я ШАГАЮ ПО МО-
СКВЕ». Художественный 
фильм (12+).
15.30 «ЯЛТА-45». Телесе-
риал (16+).
19.50 «Специальный ре-
портаж» (16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.10 «По горячим сле-
дам» (16+).
21.10 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным 
(16+).
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
23.45 «Между тем» с Ната-
лией Метлиной (12+).
0.15 «План голода. Истоки 
геноцида». Документаль-
ный сериал. «Голод. Бло-
када». (16+).
1.05 «ПУТЬ В «САТУРН». 
Художественный фильм. 
(12+).
2.40 «КОНЕЦ «САТУРНА». 
Художественный фильм 
(12+).
4.10 «Перелом. Хроника 
Победы». Документальный 
сериал (16+).
4.40 «ЯЛТА-45». Телесери-
ал (16+).
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.00 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
11.30 «Жестокий ро-
манс». «А напоследок 
я скажу...» (12+)
12.00 Новости
12.05 «Жестокий ро-
манс». «А напоследок 
я скажу...» (12+)
12.20 Фильм «Жестокий 
романс» (12+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Жестокий ро-
манс» (12+)
15.20 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.10 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Союз спасения». 
Многосерийный фильм  
(16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 «Время героев» 
(16+)
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.20 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Союз спасения». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 Ко Дню Героев 
Отечества. «Вызываю 
огонь на себя» (16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 Субтитры. КУХНЯ 
(16+). Комедийный се-
риал.
7.40 «Маша и медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.45 «УРФИН ДЖЮС 
И ЕГО ДЕРЕВЯННЫЕ 
СОЛДАТЫ» (0+). Полно-
метражный анимацион-
ный фильм.
11.40 «УРФИН ДЖЮС 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ» (6+). 
Полнометражный ани-
мационный фильм.
13.20 «Суперниндзя». 
(16+). Спортивно-раз-
влекательное шоу.
17.20 «Форт. Возвра-
щение легенды» (16+). 
Телеигра.
18.55 Субтитры. «МА-
МА БУДЕТ ПРОТИВ». 
(16+). Комедийный се-
риал. 
21.00 Субтитры. «КРУ-
ЧЕ НЕКУДА» (16+). Бо-
евик. 
23.05 «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-4» (16+). Боевик. 
1.00 Субтитры. «АДРЕ-
НАЛИН-2. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ» (18+). 
Боевик.
2.40 «ОН - ЭТО ПУЛЯ» 
(18+). Криминальный 
триллер. 
4.30 Субтитры. «14+. 
Продолжение» (16+). 
Драматическая мело-
драма. 
6.25 Субтитры. КУХНЯ 
(16+). Комедийный се-
риал.

7.00 Субтитры. КУХНЯ 
(16+). Комедийный се-
риал.
7.35 «Маша и медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.20 «ПРОСТО СУПЕР» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
11.00 «КУНГ-ФУ ТИГР» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
12.55 «САНТАМЭН» 
(12+). Полнометражный 
анимационный фильм.
14.50 Субтитры. МОЛО-
ДЁЖКА (16+). Молодёж-
ная драма.
18.55 Субтитры. МАМА 
БУДЕТ ПРОТИВ. (16+). 
Комедийный сериал. 
2 1 . 0 0  « К РУ И З  П О 
ДЖУНГЛЯМ. ТАЙНА 
ВАЛЬ-ВЕРДЕ» (16+). 
Приключенческая ко-
медия. 
23.05 «ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z» (16+). Био-
графическая драма. 
1.55 «КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ ГОРОД» (18+). 
Криминальный боевик. 
3.55 «ТИХИЙ САДОВ-
НИК» (16+). Драмати-
ческий триллер. 
5.35 Субтитры. КУХНЯ 
(16+). Комедийный се-
риал.

5.45 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕ-
ВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕ-
ВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» /
стерео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕ-
ВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» /
стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Сериал «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» /сте-
рео/ (16+).
23.15 Премьера. Ти-
мофей Трибунцев, Ан-
тон Васильев в сериа-
ле «ПОДСЛУШАНО В 
РЫБИНСКЕ» /стерео/ 
(16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Сериал «ПОДСЛУ-
ШАНО В РЫБИНСКЕ» /
стерео/ (16+).
1.40 «Казаки на СВО» 
(18+).
3 .25  Вик тор  Ло ги -
нов, Эмилия Спивак в 
остросюжетном сериа-
ле «ЧЕРНОВ» /стерео/ 
(16+). До 5.45.

5.45 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕ-
ВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» /
стерео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУ-
БЕЖИ РОДИНЫ» /сте-
рео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУ-
БЕЖИ РОДИНЫ» /сте-
рео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Сериал «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» /сте-
рео/ (16+).
23.15 Сериал «ПОД-
СЛУШАНО В РЫБИН-
СКЕ» /стерео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Сериал «ПОДСЛУ-
ШАНО В РЫБИНСКЕ» /
стерео/ (16+).
1.40 «Казаки на СВО» 
(18+).
3.40 Остросюжетный 
сериал «ЧЕРНОВ» /сте-
рео/ (16+). До 6.00.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Мама в деле» (16+).
09:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
10:00 «Сломанные жизни» 
(т/с, Турция, 2021 г.), 41 и 
42 серии (16+).
12:00 «НЛП. Дети» (12+).
13:00 «Мама в деле» (16+).
14:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
15:00 «Сломанные жизни» 
(т/с, Турция, 2021 г.), 41 и 
42 серии (16+).
17:00 «Осколки» (т/с, Рос-
сия, 2017-2021 гг.), 19 и 20 
серии (16+).
18:30 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычковых 
инструментах имени В.Я. 
Шпета» (6+).
19:00 «Мама в деле» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Сломанные жизни» 
(т/с, Турция, 2021 г.), 43 и 
44 серии (16+).
22:00 «Осколки» (т/с, Рос-
сия, 2017-2021 гг.), 21 и 22 
серии (16+).
00:00 «Мама в деле» (16+).
01:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
02:00 «Запах денег» (т/с, 
Южная Корея, 2017 г.), 17 
серия (16+).
03:00 «Осколки» (т/с, Рос-
сия, 2017-2021 гг.), 21 и 22 
серии (16+).
05:00 «Широкий взгляд» 
(16+).
06:00 «НЛП. Дети» (12+).
07:00 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычковых 
инструментах имени В.Я. 
Шпета» (6+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Знай себе цену» 
(16+).
09:00 «Мама в деле» (16+).
10:00 «Сломанные жизни» 
(т/с, Турция, 2021 г.), 43 и 
44 серии (16+).
12:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
13:00 «Знай себе цену» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Мама в деле» (16+).
15:00 «Сломанные жизни» 
(т/с, Турция, 2021 г.), 43 и 
44 серии (16+).
17:00 «Осколки» (т/с, Рос-
сия, 2017-2021 гг.), 21 и 22 
серии (16+).
18:30 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычковых 
инструментах имени В.Я. 
Шпета» (6+).
19:00 «Знай себе цену» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Сломанные жизни» 
(т/с, Турция, 2021 г.), 45 и 
46 серии (16+).
22:00 «Осколки» (т/с, Рос-
сия, 2017-2021 гг.), 23 и 24 
серии (16+).
00:00 «Знай себе цену» 
(16+).
01:00 «Мама в деле» (16+).
02:00 «Запах денег» (т/с, 
Южная Корея, 2017 г.), 18 
серия (16+).
03:00 «Осколки» (т/с, Рос-
сия, 2017-2021 гг.), 23 и 24 
серии (16+).
05:00 «ПРО КИНО» (16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычковых 
инструментах имени В.Я. 
Шпета» (6+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30 Елена Яковлева, 
Сергей Никоненко и Ан-
дрей Ильин в сериале 
«Каменская».[16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу. [12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 ПРЕМЬЕРА-2025. 
Анна Ковальчук в детек-
тивном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
23:40  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:15  Елена Яковлева, 
Сергей Никоненко и Ан-
дрей Ильин в сериале 
«Каменская».[16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30 Елена Яковлева, 
Сергей Никоненко и Ан-
дрей Ильин в сериале 
«Каменская».[16+] до 
04:20

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу. [12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30 Елена Яковлева, 
Сергей Никоненко и Ан-
дрей Ильин в сериале 
«Каменская».[16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 ПРЕМЬЕРА-2025. 
Анна Ковальчук в детек-
тивном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
23:40  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:15  Елена Яковлева, 
Сергей Никоненко и Ан-
дрей Ильин в сериале 
«Каменская».[16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30  Елена Яковлева, 
Сергей Никоненко и Ан-
дрей Ильин в сериале 
«Каменская».[16+] до 
04:20

8.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
10.00 «Звёзды в джун-
глях» (16+). Программа. 
26-я серия.
13 .00  «ИНТЕРНЫ» 
(16+). Ситком. С суб-
титрами.
17.30 «ПОЛЯРНЫЙ» 
(16+). Сериал. 
22.00 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал. С 
субтитрами.
22.30 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал. С 
субтитрами.
23.00 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал. С 
субтитрами.
23.30 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал. С 
субтитрами.
0.00 «БРАТЬЯ» (16+). 
Комедия.
2.05 «ВИОЛА В БУТ-
САХ» (16+). Комедий-
ная мелодрама.
3.50 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.35 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.20 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 «Утро ТНТ-2025. 
Часть 1» (16+). Про-
грамма.
6.50 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.20 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.40 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.

8.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ» 
(16+). Сериал.
22.00 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал. С 
субтитрами.
22.30 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал. С 
субтитрами.
23.00 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал. С 
субтитрами.
23.30 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал. С 
субтитрами.
0.00 «ВАСЯ НЕ В СЕ-
БЕ» (16+). Комедия.
2.00 «ЛЕНА И СПРА-
ВЕДЛИВОСТЬ» (16+). 
Комедия.
3.40 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.30 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.20 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 «Утро ТНТ-2025. 
Часть 1» (16+). Про-
грамма. 
6.50 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.20 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.40 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.



6.20 «ВЕНДЕТТА ПО-
РУССКИ». Телесериал  
(16+).
8.00 Информационно-раз-
влекательная программа 
«Сегодня утром» (12+).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
12.00 «Инженерные вой-
ска: наследники секретов 
Победы». Документальный 
сериал. (16+).
12.50 «По горячим сле-
дам» (16+).
13.05 «ОШИБКА РЕЗИ-
ДЕНТА». Художественный 
фильм. (12+) (Со скрыты-
ми субтитрами).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «ОШИБКА РЕЗИ-
ДЕНТА». Худ/ф. (12+) (Со 
скрытыми субтитрами).
15.40 «ВЕНДЕТТА ПО-
РУССКИ». Т/с (16+).
19.50 «Специальный ре-
портаж» (16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.10 «По горячим сле-
дам» (16+).
21.10 «Код доступа» (12+).
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
23.45 «Между тем» с Ната-
лией Метлиной (12+).
0.15 «План голода. Исто-
ки геноцида». Док/с. (16+).
1.05 «СУДЬБА РЕЗИДЕН-
ТА». Художественный 
фильм (12+) (Со скрыты-
ми субтитрами).
3.50 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 
Худ/ф (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
5.25 «Перелом. Хроника 
Победы». Документальный 
сериал (16+).
6.00 «ВЕНДЕТТА ПО-
РУССКИ». Телесериал 
(16+).

ЧЕТВЕРГ, 11 ДЕКАБРЯ

6.05 «СТО ДНЕЙ СВОБО-
ДЫ». Телесериал (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
8.00 Информационно-раз-
влекательная программа 
«Сегодня утром» (12+).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
12.00 «Инженерные вой-
ска: наследники секретов 
Победы». Документальный 
сериал. (16+).
12.50 «По горячим сле-
дам» (16+).
13.05 «ОШИБКА РЕЗИ-
ДЕНТА». Художественный 
фильм. (12+) (Со скрыты-
ми субтитрами).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «ОШИБКА РЕЗИ-
ДЕНТА». Художественный 
фильм. (12+) (Со скрыты-
ми субтитрами).
15.40 «ВЕНДЕТТА ПО-
РУССКИ». Телесериал  
(16+).
19.50 «Специальный ре-
портаж» (16+).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.10 «По горячим сле-
дам» (16+).
21.10 «Секретные матери-
алы». Документальный се-
риал (16+).
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+).
23.45 «Между тем» с Ната-
лией Метлиной (12+).
0.15 «План голода. Истоки 
геноцида». Документаль-
ный сериал. (16+).
1.05 «ОШИБКА РЕЗИ-
ДЕНТА». Художественный 
фильм (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
3.35 «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА...» 
Художественный фильм 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).
4.45 «ВЕНДЕТТА ПО-
РУССКИ». Телесериал 
(16+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

СРЕДА, 10 ДЕКАБРЯ

ТЕЛЕПРОГРАММАПятница, 5 декабря 2025 г.6
ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.20 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Союз спасения». 
Многосерийный фильм  
(16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 «Шоу Вована и 
Лексуса» (16+)
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.20 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Союз спасения». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 Субтитры. КУХНЯ 
(16+). Комедийный се-
риал.
7.30 «Маша и медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.35 «ТАЙНА ЗУБНЫХ 
ФЕЙ» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. 
11.25 «ПУШИСТЫЙ ВО-
ЯЖ» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. 
13.05 «КОРОЛЕВСКИЕ 
КАНИКУЛЫ» (6+). Пол-
нометражный анимаци-
онный фильм. 
14.55 Субтитры. МОЛО-
ДЁЖКА (16+). Молодёж-
ная драма.
19.00 Субтитры. МАМА 
БУДЕТ ПРОТИВ. (16+). 
Комедийный сериал.
21.00 Субтитры. «ВЕ-
ЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ» 
(16+). Боевик. 
23.45 Субтитры. «КРУ-
ЧЕ НЕКУДА» (16+). Бо-
евик. 
1.50 «ПО СЛЕДУ» (16+). 
Триллер.
3.20 «Кино в деталях» 
с Фёдором Бондарчу-
ком».(18+). 
4.05 Субтитры. «ДЫХА-
НИЕ» (16+). Драма. 
5.40 Субтитры. КУХНЯ 
(16+). Комедийный се-
риал.

7.00 Субтитры. КУХНЯ 
(16+). Комедийный се-
риал.
7.35 «Маша и медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.35 Субтитры. «НЕ-
БЕСНЫЙ ЗАМОК ЛА-
ПУТА» (16+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. 
12.10 Субтитры. «НА-
ВСИКАЯ ИЗ ДОЛИНЫ 
ВЕТРОВ» (16+). Полно-
метражный анимацион-
ный фильм. 
14.50 Субтитры. МОЛО-
ДЁЖКА (16+). Молодёж-
ная драма.
18.55 Субтитры. МАМА 
БУДЕТ ПРОТИВ (16+). 
Комедийный сериал. 
21.00 «STARПЕРЦЫ» 
(16+). Комедия.
2 3 . 0 0  « Б О Л Ь Ш О Й 
СТЭН» (16+). Комедия. 
1.00 «ЛЮБИТЕ КУПЕ-
РОВ» (16+). Рожде-
ственская комедия.
3.00 «УЧИТЕЛЬ ГОДА» 
(12+). Комедийная дра-
ма.
4.40 «ПРОСТО ДРУ-
ЗЬЯ» (16+). Мелодрама. 
6.05 Субтитры. КУХНЯ 
(16+). Комедийный се-
риал.

6.00 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУ-
БЕЖИ РОДИНЫ» /сте-
рео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУ-
БЕЖИ РОДИНЫ» /сте-
рео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУ-
БЕЖИ РОДИНЫ» /сте-
рео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Сериал «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» /сте-
рео/ (16+).
23.15 Сериал «ПОД-
СЛУШАНО В РЫБИН-
СКЕ» /стерео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Сериал «ПОДСЛУ-
ШАНО В РЫБИНСКЕ» /
стерео/ (16+).
1.40 «Казаки на СВО» 
(18+).
4.00 Остросюжетный 
сериал «ЧЕРНОВ» /сте-
рео/ (16+). До 5.40.

5.40 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУ-
БЕЖИ РОДИНЫ» /сте-
рео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУ-
БЕЖИ РОДИНЫ» /сте-
рео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУ-
БЕЖИ РОДИНЫ» /сте-
рео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Сериал «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» /сте-
рео/ (16+).
23.15 Сериал «ПОД-
СЛУШАНО В РЫБИН-
СКЕ» /стерео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Сериал «ПОДСЛУ-
ШАНО В РЫБИНСКЕ» /
стерео/ (16+).
1.55 «Поздняков» (16+).
2.05 «Мы и наука. Наука 
и мы» (12+).
3.05 Остросюжетный 
сериал «ЧЕРНОВ» /сте-
рео/ (16+). До 6.00.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Дневники матери» 
(16+).
09:00 «Знай себе цену» 
(16+).
10:00 «Сломанные жизни» 
(т/с, Турция, 2021 г.), 45 и 
46 серии (16+).
12:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
13:00 «Дневники матери» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Знай себе цену» 
(16+).
15:00 «Сломанные жизни» 
(т/с, Турция, 2021 г.), 45 и 
46 серии (16+).
17:00 «Осколки» (т/с, Рос-
сия, 2017-2021 гг.), 23 и 24 
серии (16+).
18:30 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычковых 
инструментах имени В.Я. 
Шпета» (6+).
19:00 «Дневники матери» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Сломанные жизни» 
(т/с, Турция, 2021 г.), 47 и 
48 серии (16+).
22:00 «Осколки» (т/с, Рос-
сия, 2017-2021 гг.), 25 и 26 
серии (16+).
00:00 «Дневники матери» 
(16+).
01:00 «Знай себе цену» 
(16+).
02:00 «Запах денег» (т/с, 
Южная Корея, 2017 г.), 19 
серия (16+).
03:00 «Осколки» (т/с, Рос-
сия, 2017-2021 гг.), 25 и 26 
серии (16+).
05:00 «ПРО КИНО» (16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычковых 
инструментах имени В.Я. 
Шпета» (6+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Здравый подход» 
(16+).
09:00 «Дневники матери» 
(16+).
10:00 «Сломанные жизни» 
(т/с, Турция, 2021 г.), 47 и 
48 серии (16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Здравый подход» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Дневники матери» 
(16+).
15:00 «Сломанные жизни» 
(т/с, Турция, 2021 г.), 47 и 
48 серии (16+).
17:00 «Осколки» (т/с, Рос-
сия, 2017-2021 гг.), 25 и 26 
серии (16+).
18:30 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычковых 
инструментах имени В.Я. 
Шпета» (6+).
19:00 «Здравый подход» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Росток» (6+).
20:00 «Сломанные жизни» 
(т/с, Турция, 2021 г.), 49 и 
50 серии (16+).
22:00 «Осколки» (т/с, Рос-
сия, 2017-2021 гг.), 27 и 28 
серии (16+).
23:30 «Здравый подход» 
(16+).
01:00 «Дневники матери» 
(16+).
02:00 «Запах денег» (т/с, 
Южная Корея, 2017 г.), 20 
серия (16+).
03:00 «Осколки» (т/с, Рос-
сия, 2017-2021 гг.), 27 и 28 
серии (16+).
05:00 «ПРО КИНО» (16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычковых 
инструментах имени В.Я. 
Шпета» (6+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00 ВЕСТИ.
09:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55 «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу. [12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30 Елена Яковлева, 
Сергей Никоненко и Ан-
дрей Ильин в сериале 
«Каменская».[16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу. [12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 ПРЕМЬЕРА-2025. 
Анна Ковальчук в детек-
тивном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
23:40 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:15 Елена Яковлева, 
Сергей Никоненко и Ан-
дрей Ильин в сериале 
«Каменская».[16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30 Елена Яковлева, 
Сергей Никоненко и Ан-
дрей Ильин в сериале 
«Каменская».[16+] до 
04:20

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30 Елена Яковлева, 
Сергей Никоненко и Ан-
дрей Ильин в сериале 
«Каменская».[16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу. [12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 ПРЕМЬЕРА-2025. 
Анна Ковальчук в детек-
тивном сериале «Тайны 
следствия».[16+]
23:40  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:15  Елена Яковлева, 
Серге Никоненко и Ан-
дрей Ильин в сериале 
«Каменская».[16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30  Елена Яковлева, 
Сергей Никоненко и Ан-
дрей Ильин в сериале 
«Каменская».[16+] до 
04:20

8.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ» 
(16+). Сериал.
22.00 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал. С 
субтитрами.
22.30 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал. С 
субтитрами.
23.00 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал. С 
субтитрами.
23.30 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал. С 
субтитрами.
0.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
И Л Л Ю З И И »  ( 1 2 + ) . 
Триллер.
2.10 «ПАТХАН: СХВАТ-
КА СО СМЕРТЬЮ» 
(16+). Боевик/триллер.
4.30 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.15 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 «Утро ТНТ-2025. 
Часть 1» (16+). Про-
грамма. 
6.50 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.20 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.40 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.

8.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ» 
(16+). Сериал.
22.00 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал. С 
субтитрами.
22.30 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал. С 
субтитрами.
23.00 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал. С 
субтитрами.
23.30 «ТЕЛОХРАНИТЕ-
ЛИ» (16+). Сериал.
0.00 «ДОСПЕХИ БОГА: 
В ПОИСКАХ СОКРО-
ВИЩ» (12+) Комедий-
ный боевик.
2.10 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТ-
НИКИ ЗА СОКРОВИЩА-
МИ» (12+). Приключен-
ческий фильм. 
4.30 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.15 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.00 «Утро ТНТ-2025. 
Часть 1» (16+). Про-
грамма. 
6.50 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.20 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
7.40 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
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Спасибо за Мир…
День Героев Отечества – дань глубокого уважения воинской 
доблести и гражданскому подвигу. Его отмечают 9 декабря. 
Праздник был законодательно учрежден в 2007 году как пря-
мое продолжение дореволюционной традиции чествования 
георгиевских кавалеров.
В этот день мы с вами чествуем 

Героев Советского Союза, Героев 
Российской Федерации, кавалеров 
ордена Святого Георгия и ордена 
Славы. 

В честь этой даты мы в очередной 
раз расскажем о наших земляках-
участниках Великой Отечественной 
войны. Они жили, работали, люби-
ли свою семью. Но когда в окно по-
стучалась война – медлить не ста-
ли, сразу решили встать на защиту 
Родины. Нам лишь остаётся читать 
строки небольших биографий, един-
ственные сохранившиеся крупицы 
жизни храбрых предков…

Нестор Яковлевич 
Гомзяков 

Родился в 
1909 году в де-
ревне Турука 
Усть-Кутского 
р а й о н а  И р -
кутской обла-
сти. Окончил 
т р и  к л а с с а 
местной шко-
лы, работал в 
сельскохозяй-
ственной арте-

ли «Пахарь». 
Семейная жизнь Нестора Яков-

левича с Марией Михайловной на-
чалась за несколько лет до войны. 
Его призвали в Красную армию на 
срочную службу. Выполнив военную 
обязанность, вернулся домой. Через 
год у них родился сын Вениамин.

Весть о начале войны была не-
ожиданной и страшной. Жена про-
водила Нестора на фронт в августе 
1941 года.

До лета 1943 года от мужа часто 
приходили письма. В них он спраши-
вал жену о трудностях в жизни и был 
уверен в победе над врагом в неда-
лёком будущем. Он умел сочинять 
стихи. Но письма внезапно прекра-
тились. И только весной 1944 года 
стало известно, что красноармеец 
Нестор Яковлевич Гомзяков пропал 
без вести.

Когда закончилась война, вернул-
ся его брат и рассказал Марии Ми-
хайловне, как погиб ее муж, прокла-
дывая связь через один из мостов. 
Уже в наше время М.М. Гомзякова, 
оставшись после смерти невестки  
единственной опорой, помогала сы-
ну воспитывать внуков.

Сергей Алексеевич 
Марков

Родился 7 
октября 1911 
года в селе 
Марково Усть-
Кутского райо-
на Иркутской 
области.

После окон-
чания школы 
трудился  в 
колхозе, за-
тем служил в 

Красной армии.
С 1933 года по 1941 годы работал 

в Усть-Кутском аэропорту, который 
находился на правом берегу реки 
Лены (на территории современной 
«Новая РЭБ»). В 1938 году женился 
на Анне Иннокентьевне. В 1939 году 
родилась первая дочь Гентруда (имя 
выбрал отец).

В августе 1941 года он был при-
зван на фронт Киренским районным 
военным комиссариатом, так как в 
Усть-Куте РВК в то время не было.

Наступило трудное военное вре-
мя. В семье жила мать Сергея Алек-
сандровича, которая помогала рас-
тить двух дочек. Из родного дома 
семья была выселена после аре-
ста и высылки на Колыму деда. Он 
там сгинул, а после смерти Стали-
на был реабилитирован. Пришлось 
снимать другой дом, который стоял 
на территории современного За-
падного грузового района. Большим 
подспорьем для семьи была корова, 
но её нужно было кормить. Траву 
косила для неё бабушка. Для это-
го на сенокос её перевозила мать, 
Анна Иннокентьевна, работавшая 
в Усть-Кутском продснабе. Овощи 
были с огорода (хозяйка дома сжа-
лилась и выделила участок). Запа-
сали на зиму ягоды и грибы. Они 
получали письма от отца, который 
обстоятельно расспрашивал, как у 
них дела дома.

Служил он в 893-м стрелковом 
полку 196-й Краснознамённой стрел-
ковой дивизии разведчиком. Стар-
ший сержант, Сергей Алексеевич 
Марков, храбро сражался против 
фашистских захватчиков, несколь-
ко раз ходил в тыл противника и до-
ставлял ценные сведенья. При вы-
бытии из строя командира взвода 
Усть-Кутского района Иркутской об-
ласти, в бою за социалистическую 
Родину, верный воинской присяге, 
проявив геройство и мужество, по-
гиб под Тихвином 19 января 1944 
года.

Похоронен в Ропше Ленинград-
ской области. Награждён орденом 
Славы III степени, медалью «За от-
вагу».

Степан Иннокентьевич 
Тупицын

Родился 7 
декабря 1918 
года в старин-
ной  сибир-
ской деревне 
Ж е м ч у г о в о 
Усть-Кутского 
района Иркут-
ской области. 
Молодые го-
ды прошли в 
труде, на по-

левых работах в сельхозартели 
«XVII партсъезд». До войны успел 
получить образование – четыре 
класса и вступить в ВЛКСМ.

Когда началась война, ему было 
23 года.

О её начале он узнал по радио, 
которое находилось в сельском со-
вете и было единственным на всю 
деревню. Вскоре после этого упол-
номоченный из города собрал всех 
военнообязанных из близлежащих 
деревень в Орлинге, где состоял-
ся митинг. Потом всех посадили на 
баржу и доставили в Усть-Кут. Был 
призван 3 августа 1941 года и опре-
делён в один из сибирских полков.

Первый бой он принял под Мо-
сквой. Перед наступлением его ра-
нило в правое плечо; лечился в го-
спитале и после выздоровления про-
должил воевать.

Участвовал в обороне Сталингра-
да, где его снова тяжело ранило (на 
этот раз в голову) и вновь он лечил-
ся в госпитале. Было у него еще два 
ранения – в ногу и руку, но каждый 
раз он снова возвращался в строй.

Он участвовал в форсировании 
Днепра, воевал в Польше, а войну 
закончил в немецком городе Дрезде-
не. Из однополчан-земляков, с кото-

рыми он прибыл в полк в 1941 году, 
осталось всего двое, хотя сначала 
их было двадцать.

За проявленную храбрость на-
граждён орденом Отечественной 
войны І степени, медалями «За бо-
евые заслуги», «За оборону Сталин-
града», «За освобождение Праги».

Вернулся домой рядовой С. И. 
Тупицын и сразу пошёл работать в 
свой колхоз «40 лет Октября». По 
специальности он был фельдше-
ром-ветеринаром, но нужны были 
мужики на полевых работах. Позже 
стал работать трактористом, причём 
машину ремонтировал сам. Успел 
поработать и на комбайне.

В 1969 году жители родного се-
ла избрали его председателем Ор-
лингского сельсовета. Благодаря 
ему появился в Орлинге аэропорт, 
заговорило радио во всех домах, 
проложили деревянные тротуары и 
перестроили клуб.

Он организовал субботник по бла-
гоустройству сельского кладбища в 
память о тех, кого уже не было. В 
1972 году перешёл на должность 
штатного охотника в коопзверопром-
хозе; за высокие показатели в осен-
не-зимнем охотничье-промысловом 
сезоне был награждён Почётной гра-
мотой Роспотребсоюза. 

В 1975 году Степан Иннокентье-
вич ушел на пенсию. Охотничьим 
промыслом продолжили занимать-
ся его сыновья: Виктор, Альберт и 
Алексей. Всего Степан Иннокен-
тьевич и его жена Анна Игнатьевна, 
вырастили 9 детей. Умер 20 января 
1996 года.

Эти и другие герои будут вечно 
жить в наших сердцах. Их биогра-
фия – это не просто строки, а при-
мер мужества и отваги. 

По материалам 
Любви Наумовой 

Душевный разговор о важном
28 ноября в районной администрации в необычном формате 
прошли «Разговоры о важном». Учащиеся школ города и Ир-
кутского гуманитарно-технического колледжа пообщались 
с ветеранами СВО Иваном Вороновым и Юрием Горбуновым. 
Ребята не только услышали истории из жизни бойцов, но и 
получили ответы на интересующие их вопросы.
Инициатором мероприятия высту-

пила прокуратура города Усть-Кута 
при поддержке муниципального шта-
ба по оказанию помощи военнослу-
жащим из Усть-Кутского района и 
их семьям.

Бойцы, не смущаясь, рассказали 
о ежедневных сложностях службы, 
вспомнили курьзные и печальные 
случаи. Несмотря на значительную 
разницу в возрасте, с молодёжью 
они общались на равных. 

 Иван Воронов родом из Верхне-
марково, там научился охотиться и 
узнал от своего отца многие таёж-
ные хитрости. Этот опыт, а также 
природная смекалка пригодились 
ему и на СВО. 

– Самое важное на линии боевого 
соприкосновения – еда. Чем больше 
ты унесёшь, тем дольше продер-
жишься. Но каждый лишний кило-
грамм – это проблема. Даже если 
взять рюкзак весом 30 кило, кило-
метров через шесть уже спину не 
чувствуешь. Но как-то получилось 
перед выходом зайти в магазин, за-
купил что надо. Вижу – лежит кусок 
сала. И так его захотелось… Поду-
мал – не задавит же он меня. Купил, 
в карман сунул, – рассказывает Иван 
Валерьевич.

Однако съесть этот кусок ему не 
пришлось.

– Нас предупредили, что должен 
быть прорыв. Мы рассредоточились, 

ждали. Дронов у нас для разведки 
не было. Начался стрелковый бой. 
Он был для нас первым. И начали 
клинить автоматы. А мы же все ум-
ные: у кого глушитель навёрнут, у 
кого планка Пикатинни. А никто не 
знал, что если с глушителем четыре 
рожка по 30 патронов выстрелить, то 
автомат заклинит. Пороховые газы 
забивают так, что топором автомат 
колотишь, чтобы выбить нагар, –  
продолжает он. – Выбили, а не взяли 
с собой ни маслёнок, ничего. Опыта 
не было. И вот этот кусок сала нас 
и спас. Я автомат разобрал, «лыжу» 
смазал. Собрал, к бою готов. У пар-
ней у второго, у третьего заклини-
ло, и все мы намазали. При стрель-
бе автоматы нагреваются. Там так 
жареным запахло! Мне кажется, 
укронацисты просто развернулись 
и ушли. Подумали, что мы под ог-
нём обедаем! 

Иван Воронов рассказал и о том, 
как его после тяжелого ранения до-
везла до своих женщина-медик, ко-
торую он когда-то спас. 

– Когда заходишь в подвал, сна-
чала закатываешь гранату. Только 
потом заходишь. Но тут чуйка сра-
ботала: что-то не то. Ни выстрела, 
ни шума. Я своим сказал, что мы с 
Воробьём заходим. Если будет хоть 
один выстрел – чтобы остальные 
сперва гранату закатили, только по-
том зашли.  Мы начали спускаться 

в подвал, там темно. И уже когда 
я спустился – вижу в проходе, что 
свет от свечки горит. И бац, ребёнок 
пробегает. Я автомат опустил. Мне с 
ребёнком воевать? Проверяем – там 
женщина. И пятеро детей. А это в Ав-
деевке, когда там укронацисты сто-
яли, они им даже кушать не давали, 
– рассказывает Иван Валерьевич.

Позже Иван на мотоцикле наехал 
на мину. И так сложились обстоя-
тельства, что та самая женщина, 
которую он встретил в Авдеевке,  
проезжала рядом, двигалась к пози-
циям наших бойцов. Она перевяза-
ла раненого, довезла его до своих. 
Лечение в госпиталях, тяжёлое вос-
становление. Но он снова бодр, не 
теряет присутствия духа и рассказы-
вает о том, какова жинь на ЛБС (ли-
нии боевого сопротивления). Иногда 
с улыбкой, иногда с грустью в глазах. 
Вспоминает сослуживцев, рассказы-
вает о том, как успевшие повоевать 

бойцы учили их, взрослых мужчин 
без боевого опыта.

Нашёл он и спутницу жизни. Она 
помогла ему восстановиться и пода-
рила дочь. Первое, что он говорил 
супруге, когда звонил из госпиталя: 
«Покажи мне дочь!» Говорит, что это 
помогло ему не сдаться.

Вспомнили и о том, что постоян-
но присутствует страх, напряжение. 
Но ответственность за товарищей 
помогает преодолеть всё это. По-
говорили и об особых отношениях, 
которые возникают между бойцами, 
которые находятся на линии боевого 
соприкосновения. 

– Мы на войне называем друг дру-
га братьями. Друзей на войне нет, 
если вместе не пришли. Военное 
товарищество – другое. Это как род-
ственники. Брат родной. Он не друг. 
Он не близкий тебе человек. Он брат 
твой, родня твоя. Вот что такое това-
рищество, – говорит Юрий Горбунов.

Коснулись и ещё одной важной те-
мы: поддержка, которую оказывает 
тыл. Это и сбор гуманитарной по-
мощи, и письма бойцам, и простые 
подарки, сделанные руками добро-
вольцев и ребятишек. Сами бойцы 
говорят, что поддержка от малень-
кого Усть-Кута такая же сильная, как 
от городов-миллионнников. И наши 
земляки независимо от возраста не 
остаются равнодушными.

Истории, которые услышали под-
ростки, не оставили равнодушным 
никого. Над чем-то смеялись, но 
многие не смогли сдержать слёз, 
понимая, что испытывают бойцы 
во время выполнения своих задач. 
И учащиеся, и ветераны согласны, 
что такие встречи с участниками 
СВО нужно проводить как можно 
чаще. Это поможет не становиться 
безучастным свидетелем происхо-
дящего и в меру своих сил поддер-
жать бойцов.

Николай Чупров
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«Если не мы, то кто?»
Матери и жёны бойцов, находящихся в зоне специальной во-
енной операции, живут в ожидании. Они ждут, когда их муж-
чины пришлют весточку с фронта. «Всё хорошо, я жив», - и 
большего не надо.

Встреча с матерями и жёнами 
участников специальной военной 
операции состоялась в минувшую 
субботу. Возможность пообщаться 
с руководителями города и района 
в неформальной обстановке по-
могла рассказать о наболевшем, 
выплеснуть эмоции.  

Среди женщин – те, кто ждут 
своих защитников домой, и те, 
кто, к сожалению, потеряли свое-
го героя. С дрожью в голосе и со 
слезами на глазах они делились 
своим горем, но тут же получали 
поддерживающие объятия осталь-
ных участников встречи. 

Здесь за каждого бойца пере-
живают как за родного, поэтому 
их близкие никогда не остаются 
наедине со своей болью. 

Одна из присутствующих – 
Юлия Калинюк. Случилось так, что 
почти вся мужская часть её семьи 
– военнослужащие. Для её супру-
га, брата, отца и дяди защита Ро-
дины – не громкие слова, а тихая, 
внутренняя необходимость. «Если 
не мы, то кто?» – говорили они.

– Тогда моя жизнь разделилась 
на «до» и «после». Сейчас мой 
отец и дядя… герои посмертно. 
29 сентября 2022 года поезд с 
первой группой мобилизованных 
жителей нашего района, в числе 
которых был и мой дядя, отпра-
вился со станции Лена. Через пол-
тора года он погиб. Похоронен на 
Усть-Кутском кладбище, на аллее 
Героев. Отец заключил контракт 
в ноябре 2023 года, ушел на по-
мощь родным, не мог остаться в 
стороне. Переживал за сына, зятя, 
всегда следил за фронтовыми но-
востями. Погиб через полтора года 
во время выполнения боевой за-
дачи, похоронен в Тюменской об-
ласти, там же, где его родители и 
братья, – говорит женщина. 

Дедушка Юлии также участник 
военных действий, а прадедушка –  
ветеран Второй мировой войны. 
Можно сказать, что патриотиче-
ские ценности и любовь к Родине 
передавались из поколения в по-
коление. Теперь без всякого со-
мнения можно сказать о том, что 
героизм начинается с семьи. 

– Они просто не могли оставать-
ся здесь, жить спокойной мирной 
жизнью, пока на передовой гибнут 
наши земляки, – вспоминает Юлия 
Михайловна. – «Как мы можем 
просто сидеть здесь, пока другие 

стоят за наши жизни?». Они зада-
вались подобными вопросами и 
приняли решение встать плечом 
к плечу с другими бойцами. 24 ок-
тября 2022 муж и брат уехали вто-
рым эшелоном сначала в Новоси-
бирск в учебную часть, а потом на 
территорию Украины. 

Сейчас активно поддержива-
ют общение. Телефон стал про-
должением руки. Любое сообще-
ние сопровождается замиранием 
сердца. 

– Каждый день «доброе утро» 
и «спокойной ночи». Это обяза-
тельно. Даже если не совпадают 
часовые пояса. Стараемся всегда 
быть на связи, живём в ожидании 
новостей. Как у них там обстанов-
ка, не рассказывают. Обходятся 
кратким «всё хорошо», – говорит 
Юлия Калинюк. – Мы поддержива-
ем, передаём новости, что у нас 
в городе происходит, записываю 
видеосообщения о том, что у нас 
снег первый выпал, шуга пошла, в 
общем, тёплые приветы из дома, 
мой муж их особенно любит. Я хо-
чу быть для них тыловым «остров-
ком» нормальной, мирной жизни. 

Юлия признаётся: переживают 
не только за близких, но и за всех 
бойцов, находящихся на фронте. 
Там они сплотились, уже как одна 
семья. Ждут весточек из дома, при 
любой возможности связываются 
с родными и верят, что одолеют 

врага и вернутся домой живыми. 
Но к сожалению, на войне не обой-
тись без потерь…

– Когда узнала о смерти дяди, 
пришлось убрать все свои эмоции, 
заниматься погребением. Мама 
очень тяжело переживала. Нужно 
было заботиться в этот момент 
о близких, - с тяжёлым сердцем 
вспоминает Юлия Михайловна. 
– Я даже сама удивилась своей 
стойкости. Мужественно всё это 
вынесла. А о папе говорить очень 
тяжело…

Сейчас Юлия работает соци-
альным координатором в госу-
дарственном фонде «Защитники 
Отечества». Эту работу она вы-
брала осознанно, именно после 
того, что пережила и продолжает 
переживать сама. В такое время 
нельзя оставаться одному со сво-
ей болью, страхами и проблема-
ми. Помощь другим стала для неё 
спасательным кругом. 

Если объяснить просто, то соци-
альный координатор – это личный 
проводник и помощник для ветера-
нов СВО и семей погибших воен-
нослужащих. 

– Мы берём их на индивидуаль-
ное сопровождение, – объясняет 
женщина. – Чтобы человек про-
шёл этот путь с нами. К примеру, 
мы помогаем получить меры соц-
поддержки, юридическую и пси-
хологическую помощь, оформить 
документы, реабилитироваться, 
трудоустроиться. Для меня это 
не просто работа. Это моя личная 
миссия и способ сказать «спаси-
бо» таким, как мой отец и дядя, 
помогая их боевым товарищам и 
их семьям.

Если вам понадобилась по-
мощь социального координатора, 
вы можете позвонить по номеру: 
89500953990, или прийти на при-
ём по адресу: государственный 
фонд «Защитники Отечества» 
по ул. Реброва-Денисова, д. 3. 

«Что они видят там, мы
можем только 

предполагать…»
Людмила Бакшеева – мама во-

еннослужащего. Она ждёт домой 
своего среднего сына Артёма. Бо-
лее двух лет он находится на ли-
нии соприкосновения с фронтом, 
по возможности связывается с ма-
мой, передает приветы. Сейчас, 
когда материнское сердце не на 
месте, женщина старается дер-
жаться и вспоминает своего сына 
с особым трепетом. 

– Как все мальчишки был в дет-
стве немного хулиганистым, но 
очень отходчивым и ранимым. 
Близко всё принимает к сердцу. 
Любит справедливость. И добива-
ется её даже в ущерб себе, – от-
мечает женщина. – В нашей жизни 
случились трагические события. 
Погиб мой старший сын. Это очень 
отразилось на нас, в особенности 
на Артёме. Часто менял места ра-
боты, потом решил подписать кон-
тракт на СВО. Но мне сказал, что 
едет на вахту. 

Родители правду восприняли 
плохо. Стресс сильно отразился 
на муже Людмилы, отце Артёма. 
Он болел, а после того как узнал, 
что сын ушёл на фронт, скончался. 

– Несколько раз был уже ра-
нен, лежал в госпитале. Но Бог 
миловал. Был контужен, – делит-
ся Людмила Михайловна. – Ста-
раемся поддерживать связь на 
постоянной основе. Пишем друг 
другу сообщения, присылаем ви-

део. Несколько раз был в отпуске, 
но сюда, в Усть-Кут очень трудно 
добираться. Встречаемся на ней-
тральной территории. 

Когда удаётся побыть вместе, 
Людмила Михайловна отмеча-
ет изменения в поведении Артё-
ма. Боевые действия отражаются 
на психике, бывают срывы. И во 
время них сын может раскрыть 
матери некоторые подробности 
происходящего на фронте. Отец 
Людмилы Михайловны – ветеран 
Второй мировой войны, и от него, 
как отмечает женщина, о войне 
семья никогда не слышала. Во-
енные привыкают держать всё в 
себе, чтобы не заставлять близ-
ких переживать лишний раз, но 
иногда становится невыносимо. 
В этот момент родные стараются 
быть рядом. 

– Что они видят там, мы можем 
только предполагать, – говорит 
женщина. – В любом случае всё 
это очень страшно. Думаю, эти 
воспоминания останутся с ними 
навсегда… Дай Бог только, чтобы 
вернулись живыми. 

В каждом сообщении мать на-
поминает, что ждёт сына домой. 
Вместе с этим шлёт и пожелания 
другим бойцам. Верит, что побе-
да будет за нами, особенно когда 
у наших ребят такой надёжный и 
стойкий тыл. 

«Главное, чтобы мама 
не узнала…»

Юлия Шалаева – мать, потеряв-
шая своего сына. Чтобы заглушить 
свою боль, она вместе с такими 
же женщинами, ждущими или по-
терявшими своих героев, участву-

ет в волонтёрской деятельности. 
Это помогает не всегда, но она всё 
ещё держится на плаву и работает 
на благо бойцов. 

– Дима сказал мне, что уехал 
на вахту, а на самом деле подпи-
сал контракт на СВО, – вспоми-
нает Юлия Шалаева. – Узнала я 
это от его друзей. А потом, когда 
были похороны, мне его коллеги 
по работе передали, что он всем 
говорил: «Главное, чтобы мама 
не узнала…». Ещё говорил, что 
по-другому я бы его никуда не от-
пустила. 

С того момента, как он уехал, 
Юлия Петровна его больше не 
видела. Он ушел в ноябре и по-
гиб уже в феврале, через два дня 
после дня рождения. Ему испол-
нилось 25 лет. В последний раз 
с мамой на связь он выходил 19 
февраля, за шесть дней до гибели. 

– 25 февраля, в день, когда он 
погиб, мне приснился сон. В нём 
он сказал мне: «Мам, война за-
кончилась, я домой», – рассказы-
вает женщина, чуть ли не плача. –  
И, если честно, у меня вообще не 
было мысли, что он погибнет. Я 
была уверена, что он вернётся. 

Юлия Шалаева узнала, как по-
гиб её сын. Он был в группе эва-
куации (те, кто вытаскивает после 
боя раненых, доставляет их до 
госпиталей). В то время, когда он 
вытаскивал раненого с поля боя, 
их атаковал дрон. 

– Мне рассказывали, что все 
задания, которые ему давали, он 
выполнял. Был добр ко всем. Мой 
сын погиб героем. 

Эти подробности женщина узна-
ла от единственного выжившего 
парня из эвакуационной группы, 
в которой состоял её сын. 

Своего ребёнка она вспоминает 
и с улыбкой, и со слезами. Ласко-
во называет «Димочка», расска-
зывает об их жизни с позитивом. 
Парень был смешным и остроум-
ным, хорошо разбирался в ком-
пьютерах. 

За каждый бойцом – личность, 
история, семья. 

Любовь Аксёнова, мать военнос-
лужащего, высказала, наверное, 
мнение каждой матери, жены и се-
стры тех, кто сейчас «на передке».

– Ждём ли домой? Конечно, 
ждём. Ждём, когда это всё закон-
чится. Ждём, что все ребята вер-
нутся. Хочется пожелать терпе-
ния, мужества у них и так хвата-
ет… И сил! 

Олеся Козлова

Виталий Шамкир, дядя Юлии Калинюк

Дмитрий Колесников, 
сын Юлии Шалаевой

Михаил Кузьмин, 
отец Юлии Калинюк

Сейчас Юлия Шалаева участвует 
в волонтерской деятельности, 

готовит бойцам посылки на фронт
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Волонтёры – надежная опора!
Пятого декабря наша страна отмечает День волонтёра — 
праздник самых милосердных и неравнодушных людей. До-
бровольцы с гордостью помогают животным, природе и 
людям, не ожидая ничего взамен за свой бесценный труд. С 
каждым годом всё больше людей, особенно молодых и актив-
ных, присоединяются к этому благородному делу. Опытные 
наставники всегда готовы поддержать их и поделиться сво-
ими знаниями и опытом. Одной из таких наставниц является 
педагог и волонтёр МОУ Лицея УКМО – Ирина Логинова. Она 
с энтузиазмом направляет своих учеников на путь добросо-
вестной помощи и вдохновляет их на добрые дела!

Путь Ирины Николаевны к волон-
терству начался с сильного вдохно-
вения, которое ей подарили люди, 
посвятившие свою жизнь доброволь-
честву. Быть человеком с добрым 
сердцем – значит творить добро и 
помогать окружающим с искренней 
щедростью, не ожидая за это возна-
граждения или даже простого «спа-
сибо». Этот контраст между усили-
ями и признанием поразило Ирину 
Логинову, и она решила посвятить 
себя добру не только в стенах свое-
го образовательного учреждения, но 
и на уровне всего города. Ее усер-
дие и искренний интерес вдохнов-
ляют учеников стремиться к добру 
и активно участвовать в городских 
инициативах.

В роли педагога Ирина Логинова 
организует и поддерживает различ-
ные мероприятия, вовлекая в них не 
только детей, но и взрослых. Учени-
ки с радостью принимают предло-
жение поучаствовать и помогают с 
горящими глазами. Несмотря на то 
что они ничего не получают взамен, 
желающих помочь в акциях предо-
статочно.

– Мы регулярно взаимодейству-
ем с домом престарелых. В рамках 
сотрудничества наши учащиеся ли-
цея организуют визиты к пожилым 
людям, где выступают с концертны-
ми номерами, проводят благотво-
рительные акции и поздравляют с 
праздниками. Также мы занимаемся 
сбором посылок, составлением и от-

правкой открыток и писем, изготов-
ленных вручную, в зону проведения 
специальной военной операции. Это 
позволяет нам поддерживать посто-
янный контакт с нашими защитни-
ками Отечества и демонстрировать 
нашу солидарность и поддержку, –
делится волонтёр. – Кроме того, мы 
активно участвуем в мероприятиях 
по сбору кормов для бездомных жи-
вотных. Наша деятельность направ-
лена на оказание всесторонней по-
мощи как людям, так и их питомцам.

Ирина Логинова и её ученики ак-
тивно участвуют в различных добро-
вольческих проектах, но некоторые 
из них особенно запоминаются и 
вызывают желание возвращаться к 
ним снова и снова. Одним из таких 
стала акция «Тёплый привет», орга-
низованная СОЦем. Эта инициати-
ва была направлена на сбор пряжи 
для вязания носков удивительной 
женщиной, проживающей в нашем 
городе. Весь лицей объединился, 
чтобы собрать как можно больше 
разнообразных шерстяных клубков. 
Затем Ирина Николаевна вместе с 
учениками лично доставили собран-
ный материал этой замечательной 
женщине. 

– Эмоции, которые мы испытали 
после встречи, были незабываемы-
ми. Наша землячка встретила нас с 
таким теплом и радушием, несмотря 
на то что мы были для неё совер-
шенно чужими людьми. Мы узнали, 
что она уже связала множество но-

сков и мечтала создать ещё боль-
ше. Этот проект действительно стал 
«тёплым приветом» во всех смыслах 
этого слова, – вспоминает педагог.

Ирина Логинова твердо убежде-
на, что любая форма помощи, будь 
то поддержка конкретного человека 
или вклад в благополучие общества, 
обладает огромной ценностью. Воз-
раст, социальный статус, уровень 
материального достатка и даже при-
надлежность к человеческому роду 
не имеют значения. Самое важное –  
это проявлять заботу о ближних и 
быть надежной опорой для тех, кто 
нуждается в поддержке.

Участие в волонтерской деятель-
ности приносит учащимся Ирины 
Николаевны множество полезных 
навыков и качеств. Они учатся слу-
шать и слышать других, понимать 
их потребности и проблемы. Во-
лонтеры также развивают умение 
доносить информацию до людей, 
что помогает им быть более эф-
фективными в своей деятельности. 
Важным аспектом волонтерской ра-

боты является раз-
витие лидерских 
качеств. Лицеисты 
учатся брать на 
себя ответствен-
ность, принимать 
решения и вести 
за собой других. 
Работа в команде 
также играет важ-
ную роль в волон-
терской деятель-
ности. Они учатся 
сотрудничать, на-
ходить компромис-
сы и решать возни-
кающие проблемы 
вместе. Но самое 
главное, что они 
приобретают спо-
собность сопере-
живать ближним, 
понимать их чув-

ства и эмоции.
– Как и в любой работе, в волон-

терской деятельности мы сталкива-
емся с трудностями. Не все ребята 
могут эффективно организовать 
свое время, чтобы участвовать в на-
ших активностях. Некоторые дети и 
подростки не стремятся к общению 
с волонтерами и не просят у нас по-
мощи. Это действительно усложня-
ет нашу работу, но мы не сдаемся. 
Мы всегда стараемся преодолевать 
все препятствия и двигаться впе-
ред, несмотря ни на что, - делится 
женщина.

Ирина Николаевна убеждена, что 
школьное волонтерство останется 
актуальным и в будущем, поскольку 
оно динамично развивается не толь-
ко в нашем городе, но и на всей тер-
ритории страны. Добровольчество 
является ключевым направлением 
воспитательной работы, способству-
ющим формированию важных навы-
ков общения, преданности и любви 
к Родине. Оно также помогает рас-
ширить кругозор и открыть для себя 
новые горизонты. 

– На данный момент я и мои уче-
ники активно участвуем в уже су-
ществующих акциях. В будущем мы 
планируем организовать собствен-
ные мероприятия, которые будут 
интересными, увлекательными и по-
лезными для окружающих. Я также 
рассматриваю множество проектов, 
направленных на развитие волон-
терства не только в нашем регио-
не, но и в масштабах всей страны, 
– объясняет Ирина Николаевна.

Ирина Логинова делится ценным 
советом для коллег, стремящихся 
стать частью школьной волонтер-
ской деятельности: «Не стоит бо-
яться и сомневаться. Важно делать 
первые шаги постепенно. Начните с 
небольших добрых дел, и вы удиви-
тесь, как быстро эта сфера захватит 
ваше сердце и сердца ваших едино-
мышленников. Главное – начать, а 
дальше всё пойдет как по маслу. Вы 
увидите, как с каждым новым делом 
ваша команда будет расти, а ваши 
усилия принесут плоды, о которых 
вы даже не мечтали!»

Ирина Николаевна – яркий пример 
человечности в наше время. Она 
не просто учитель, но и наставник, 
вдохновляющий своих учеников. Хо-
тя волонтерство не приносит мате-
риального вознаграждения, педагог 
с энтузиазмом участвует в благотво-
рительных и общественных иници-
ативах вместе с учениками. Ее дея-
тельность выходит за рамки школь-
ных уроков. Волонтёр призывает 
других присоединиться к волонтер-
скому движению, вдохновляя своим 
примером. Мы искренне благодарны 
ей за труд, доброту и неравнодушие. 
Ее вклад в общество неоценим, и мы 
верим, что ее пример будет вдох-
новлять поколения на добрые дела 
и помощь другим.

Валерия Кривцова

Волонтёрских объединений в России немало. Одни занимают-
ся социальной помощью, другие – поиском пропавших людей, 
третьи – сбором гуманитарной помощи и поддержкой бой-
цов СВО, четвёртые спасают «хвостиков», пятые… Список 
можно продолжать очень долго. Есть свои волонтёрские дви-
жения и в Усть-Куте. Их работа не всегда проходит на гла-
зах большого количества людей, но она важна для тех, кого 
непосредственно касается. Познакомимся с некоторыми из 
волонтёров.
Сразу несколько волонтёрских 

групп занимаются сбором гумани-
тарной помощи для бойцов СВО. 
Точнее, не только этим: плетут ма-
скировочные сети, костюмы «Ле-
ший», готовят сухие супы, льют окоп-
ные свечи, шьют сувениры-обереги 
Чебурашек и многое, многое другое. 
Одна из самых активных групп – во-
лонтёры УКМО. 

Любовь Аксёнова, одна из акти-
висток, рассказывает, что движение 
начиналось с того, что несколько 
женщин объединились после того, 
как их близких мобилизовали. Всё 
было новым, непонятно было, как 
организовать доставку гуманитар-
ки, как выстроить логистические це-
почки. Да и что конкретно нужно на 
фронте, было непонятно. 

– Первые бои наших ребят были 
30 декабря 2022 года, первая связь 
появилась 18 января 2023 года, – 
рассказывает Любовь. – Остро вста-
ла проблема, как решить вопрос с 
оснащением наших ребят. На перво-
начальном этапе мы, четыре челове-
ка, вступили в КСВО (комитет семей 

воинов отечества). Но Иркутская об-
ласть достаточно далеко. 

В 2023 году Любовь поехала в Ко-
ченёвскую военную часть под Ново-
сибирском, чтобы встретиться с сы-
ном. Тогда же она смогла завязать 
связи с волонтёрами из крупного го-
рода, у которых уже были налажены 
контакты в ДНР. И новосибирцы до 
сих пор помогают усть-кутским во-
лонтёрам, несмотря на то что все 
цепочки давно отлажены. 

На встречу волонтёрам пошли и 
сотрудники районной администра-
ции. Мэр района Сергей Анисимов 
выделил помещение, в котором уже 
долгое время находится централь-
ный склад гуманитарной помощи. 

Волонтёров УКМО достаточно 
много, однако координируют работу 
всего четыре человека. Предпрени-
матель Темирали Азизов уже давно 
стал меценатом, который поддержи-
вает наших земляков с самого нача-
ла мобилизации.

– Я живу здесь больше 40 лет. Все 
эти пацаны выросли на моих глазах. 
Многих я знаю. Как я могу их оста-

вить? И кто, если не мы, – говорит 
он. Погрузка и контроль доставки 
гуманитарки и снаряжения до Но-
восибирска, снабжение волонтёр-
ских групп района тканью для се-
тей и костюмов, выполнение заявок 
от бойцов – это работа, которую он 
взял на себя.

Пётр Муравьёв – человек, который 
заведует складом. Распределение 
гуманитарной помощи по направле-
ниям и её фасовка – всё это на нём. 

Любовь Аксёнова обеспечивает 
доставку гуманитарки до Макеевки 
и до Луганска; всё взаимодействие с 
фронтом, с военными, закупка обо-
рудования – это её труд. Она же обе-
спечивает связь с бойцами.

Татьяна Тупицина координирует 
работу волонтёрских ярмарок. Это 
помогает собрать средства на нуж-
ды волонтёров. Практически на всех 
мероприятиях, которые проводят в 
Усть-Куте, можно встретить женщин, 
которые продают разнообразную 
продукцию собственного приготов-
ления. Самых активных в этом на-
правлении около 15 человек.

– Все видят красивую картинку, 
когда женщины нарядные, в одеж-
де с нашей символикой и с улыб-
ками стоят и общаются с покупате-
лями. Но на самом деле каждая яр-
марка – это огромная работа. Каж-
дая участница готовит, печёт, – это 
огромные затраты времени и сил. И 
координирует весь процесс Татьяна 
Антоновна, – рассказывает Любовь 
Аксёнова.

Самый неприметный человек в 
этой волонтёрской группе – Людми-
ла Козельская. Но на свои хрупкие 
плечи она взяла самую сложную 
работу: поиск пропавших без вести, 
помощь родственникам в оформ-
лении документов на пропавших и 
погибших. Она сама прошла через 
всё это, но не опустила руки. И как 
никто другой она может поддержать 
людей в их горе. 

 Моральная усталость и нервное 
напряжение сопровождают волон-
тёров СВО на всём протяжении их 
работы. Они слышат в свой адрес и 
слова благодарности, и массу нега-
тива. Но, несмотря на это, они всег-
да поддерживают друг друга и про-
должают свою деятельность. И ждут 
возвращения близких домой.

Вещи для всех
Уже несколько лет в Усть-Куте 

работает бесплатный маркет, в ко-
тором люди могут выбрать для се-
бя предметы одежды и некоторые 
другие вещи. Эту работу начала 
Виктория Перепечкина, известная в 
городе активистка. Сейчас она пере-
ехала в другой населённый пункт, но 
её дело продолжает Надежда, кото-
рая и раньше была её надёжной по-
мощницей. 

Раньше маркет работал в опреде-
лённые часы по субботам. Сейчас, 
из-за рабочего графика Надежды 
сейчас он открывается по возмож-
ности, как правило, два раза в неде-
лю. Она оповещает своих потенци-

альных посетителей через группу в 
мессенджере «Телеграм»(она так и 
называется «Бесплатный маркет»). 

– Мы с Викторией были знакомы 
до того, как я начала работать в мар-
кете. Понемногу начала помогать ей, 
а теперь помогаю другим людям, – 
говорит Надежда. 

Маркет находится на старом ме-
сте, в подвальном помещении «Со-
ветской аптеки» на ул. Речников, 38. 
Волонтёр справляется со всей рабо-
той в одиночку. Приём и сортиров-
ка вещей, контакт с нуждающимися 
(она узнаёт, что нужно людям, от-
кладывает и созванивается с ними), 
совместная работа с храмом Спаса 
Нерукотворного Образа и с экоклас-
сом второй школы, – для всего этого 
она находит время. 

Несмотря на то что просят прино-
сить вещи пусть не новые, но в при-
личном состоянии, отдают абсолют-
но разные. Однако даже неликвид 
востребован, особенно летом: за-
бирают на суда в качестве ветоши.

Люди приходят абсолютно раз-
ные, многие стесняются взять вещи, 
которые приносят другие. Однако 
Надежда говорит, что стесняться не 
нужно. Когда-то она сама обраща-
лась к Виктории, сама была в числе 
нуждающихся.

– Я уже четвёртый год в маркете, 
душа требует помогать другим, под-
держивать их, – говорит Надежда.

Николай Чупров

Помогать – наша работа



Газета «Диалог-ТВ» всегда была отражением мыслей общества, чаяний 
и проблем народа. Нам важно быть ближе к читателю, и мы готовы отве-
чать на ваши вопросы, жалобы и обращения. Нам, как и вам, небезразлична 
жизнь города и района, и мы, как и вы, готовы принять участие в её улучше-
нии. Ежедневно в социальных сетях телерадиокомпании «Диалог» многие на-
ши читатели, подписчики, зрители оставляют свои отклики, комментарии, во-
просы.  Другие звонят по телефону или пишут на электронную почту. Мы всег-

В диалоге с читателями
да рады общению, поэтому возродили в газете рубрику «Вопрос – ответ»,  
в которой устькутяне могут задавать интересующие их вопросы, касающиеся 
различных сфер жизни. А корреспонденты еженедельника «Диалог-ТВ» будут 
находить ответы, связываясь с представителями соответствующих организа-
ций и ведомств. 

Пишите о волнующих вас темах, задавайте свои вопросы, присылайте курьёз-
ные фото по электронной почте gdialogtv@mail.ru или по телефону 89526307000.

Пятница, 5 декабря 2025 г.10 ВОПРОС – ОТВЕТ

–
отдых

Неиспользованный за год отпуск не «сгорает» 
– его можно перенести на следующий период. 
Если работник не отдыхал столько, сколько 
положено по закону, эти дни компенсируют 
при увольнении.
«Сгорает» только неиспользованный отпуск за свой 

счет, если нет иной договоренности с начальством.
Деньги вместо отдыха
Вы можете получить компенсацию за неиспользован-

ный оплачиваемый отпуск, если он превышает 28 дней.
Заменить выплатами дни отдыха нельзя только бе-

ременным, несовершеннолетним, работникам пред-
приятий с вредными и/или опасными условиями труда.

Чтобы получить компенсацию:
– напишите заявление работодателю. Он  имеет 

право отклонить вашу просьбу – в этом случае у вас 
просто останутся дни отпуска, которые можно исполь-
зовать; – если заявление одобрили – подпишите при-
каз о выплате.

Если не отпускают на работе

Можно ли перенести оставшиеся дни 
отпуска на следующий год?

Когда вам отказывают в отдыхе, вы можете пожаловать-
ся в трудовую инспекцию или обратиться в суд. Работода-
телю, который не предоставляет отпуск сотруднику в тече-
ние двух лет, грозит административная ответственность.

?

Подготовлено редакцией газеты «Диалог ТВ»
по материалам из открытых источников

Безопасность

Как распознать мошенника в смс?
Пришло СМС от «Госуслуг»? Вам запро-
сто могут писать мошенники. Афери-
сты часто отправляют людям сообще-

ния якобы от официального портала, чтобы 
жертвы сами звонили им и передавали лич-
ные данные. Вместе с УБК МВД России рас-
сказываем, как определить фейк.
Неправильный номер. Настоящие сообщения 

от «Госуслуг» приходят только с короткого номера 0919 
или буквенно-цифрового ID gosuslugi.   

Сообщение пришло в мессенджер. Официальные 
службы не  пишут людям в  WhatsApp*, Telegram или 
другие мессенджеры.

Вас просят перезвонить в  «техподдержку». 
У «Госуслуг» два официальных номера: 8 (800) 100-
70-10 и 115. Если вас призывают позвонить по другому 
номеру, это мошенники.

В сообщении есть подозрительная ссылка. «Госус-
луги» никогда не присылают пользователям ссылки для 
входа или подтверждения данных.

Вас торопят и пугают. Сообщения о «взломе» или 
«подозрительной активности» – психологический прием, 
который мошенники используют для давления на человека.

В  тексте есть ошибки. Официальные сообщения 
от государственных служб тщательно проверяют. Орфогра-
фические и пунктуационные ошибки – признак подделки.

Не  звоните по  номерам и  не  переходите по  ссылкам 
из СМС. Заблокируйте отправителя и сообщите о подо-
зрительной рассылке через обратную связь на  сайте, 
по горячей линии 8 (800) 100‑70‑10 или в полицию (если 
пострадали).

* Продукт компании Meta, признанной экстремистской 
и запрещённой на территории России.

?

право

Право управлять вашим автомобилем можно 
передать практически любому человеку: род-
ственнику, коллеге или даже соседу. Доверен-
ность для этого не нужна.

Любой водитель по закону должен:
– иметь действующие водительские права;
– быть трезвым и дееспособным.
Если вы планируете передавать руль другому 

человеку, вам нужно:
– вписать его в ОСАГО, если ваш полис с ограни-

ченным списком водителей. Это удобный вариант для 
тех, у кого на семью одна машина, а водят и родите-
ли, и дети;

– переоформить договор ОСАГО на «без ограниче-
ний» – например, если на  автомобиле работают не-
сколько человек.

Для этого обратитесь в  офис страховой компании 

Кому можно передавать свою машину 
и нужна ли доверенность?

с данными паспорта и водительских прав людей, которые 
будут управлять вашей машиной.

Когда нужна доверенность?
Только если человек будет совершать от вашего имени 

юридические действия с автомобилем:
– проходить техосмотр;
– ставить машину на учет или снимать с регистрации 

в Госавтоинспекции;
– перегонять автомобиль в другой город до постанов-

ки на учет;
– получать страховую выплату по ОСАГО после аварии;
– оформлять новые документы на авто или получать гос-

номера – например, если у владельца сменилась прописка;
– продавать машину.
Как оформить
Обратитесь к  нотариусу. Вам понадобятся документы 

на авто (СТС и ПТС), паспортные данные тех, кто будет 
управлять машиной.

?

Соцзащита

Как получить знак 
«Инвалид» 

на автомобиль?
Знак «Инвалид» на автомобиле даёт его 
владельцу определённые преимущества. 
Например, на парковках для таких машин 
выделяют самые удобные места – зани-
мать их другие автомобили не могут. Рас-
сказываем, кто может получить знак и ка-
кое наказание грозит за его незаконное ис-
пользование.

Кому положен знак
Установить знак на автомобиль могут:
– инвалиды I и II групп;
– водители, которые перевозят инвалидов I и II 

групп или ребёнка с инвалидностью;
– инвалиды III группы, если они не могут передви-

гаться самостоятельно, а также те, кто получил знак 
«Инвалид» до 1 июля 2020 года.

Важно! Водитель должен всегда иметь при себе 
документы, подтверждающие инвалидность.

Как получить 
Знак можно купить в магазине или распечатать на 

цветном принтере. Но сначала нужно внести ав-
томобиль в Федеральный реестр инвалидов:

– через «Госуслуги»;
– при личном визите в МФЦ.
Автомобиль включат в реестр в день обращения. 

На одного человека с инвалидностью можно заре-
гистрировать только одно транспортное средство.

Срок действия знака зависит от длительности на-
значенной инвалидности. Если она бессрочная – знак 
можно использовать без ограничения. 

Какие льготы даёт
– отдельные расширенные места для парковки;
– стоянка на инвалидных местах бесплатная;
– на транспорт со знаком «Инвалид» не распро-

страняются действия некоторых запрещающих зна-
ков, а также других знаков при наличии таблички 
«кроме инвалидов»;

– доступ к дорогам, на которых запрещено дви-
жение автомобилей ниже определённого экологи-
ческого класса.

Обязательно ли клеить знак
Чтобы автомобилист мог пользоваться льготами, 

на лобовом или заднем стекле должен быть уста-
новлен знак «Инвалид», а сам автомобиль – внесён 
в Федеральный реестр инвалидов.

Штрафы за незаконную установку знака:
– 5 тыс. руб. – для физических лиц;
– 20 тыс. руб. – для должностных лиц;
– 500 тыс. руб. – для юридических лиц;
За управление автомобилем с незаконно уста-

новленным знаком также предусмотрен штраф – 5 
тыс. руб.

Места для инвалидов на парковке
Их обозначают знаком 6.4 с изображением чело-

века в инвалидной коляске или знаком парковки с 
табличкой 8.17.

Также на асфальт должна быть нанесена размет-
ка 1.24.3.

Особенности парковочных мест для инва-
лидов:

– расположены ближе к входу в здание;
– как правило, они шире и длиннее стандартных 

мест;
– размер места при последовательном размеще-

нии автомобилей – не менее 3,6 x 7,5 м, при парал-
лельном – 3,6 x 6,0 м.

?



08:00 «Классики» (12+).
10:00 «Сломанные жиз-
ни» (т/с, Турция, 2021 г.), 
51 и 52 серии (16+).
12:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
13:00 «Мама в деле» 
(16+).
13:30 «9 этаж. Главное 
за неделю» (12+).
13:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
14:00 «Классики» (12+).
15:00 «Сломанные жиз-
ни» (т/с, Турция, 2021 г.), 
51 и 52 серии (16+).
17:00 «Осколки» (т/с, 
Россия, 2017-2021 гг.), 
29 и 30 серии (16+).
18:30 «Дневник III от-
крытого конкурса ис-
полнителей на струн-
но-смычковых инстру-
ментах имени В.Я. Шпе-
та» (6+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
20:00 «Сломанные жиз-
ни» (т/с, Турция, 2021 г.), 
53 и 54 серии (16+).
22:00 «Осколки» (т/с, 
Россия, 2017-2021 гг.), 
31 и 32 серии (16+).
23:50 «Запах денег» 
(т/с, Южная Корея, 2017 
г.), 19 серия (16+).
01:00 «ПРО КИНО» 
(16+).
03:00 «Осколки» (т/с, 
Россия, 2017-2021 гг.), 
31 и 32 серии (16+).
05:00 «Давайте позна-
комимся» (т/с, Россия, 
2016 г.), 1 и 2 серии 
(16+).
07:00 «Дневник III от-
крытого конкурса ис-
полнителей на струн-
но-смычковых инстру-
ментах имени В.Я. Шпе-
та» (6+).

ПЯТНИЦА, 12 ДЕКАБРЯ

СУББОТА, 13 ДЕКАБРЯ

7.35 «ВЕНДЕТТА ПО-
РУССКИ». Т/с (16+).
10.00 Новости дня (16+).
10.20 «Ищу своих» (. 12+).
11 . 1 0  « П Р И К А З А Н О 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». Худо-
жественный фильм (12+).
13.05 «СУДЬБА РЕЗИ-
ДЕНТА». Художественный 
фильм (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
14.00 Новости дня (16+).
14.25 «СУДЬБА РЕЗИ-
ДЕНТА». Художественный 
фильм (12+) (Со скрытыми 
субтитрами).
17.35 «ВЫСОТА 89». Худо-
жественный фильм (16+) 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
20.00 Военные новости 
(16+).
20.40 «Загадки века с Сер-
геем Медведевым». Доку-
ментальный сериал. «Уго 
Чавес. Спланированное 
убийство?» (12+) (Со скры-
тыми субтитрами).
21.30 «Война миров». До-
кументальный сериал 
(16+).
22.20 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно...» (. 16+).
23.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+).
0.30 «Музыка+» (12+).
1.55 «ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ 
БЕРГАМО». Художествен-
ный фильм (12+).
4.05 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 
Художественный фильм 
(12+).
5.25 «Освобождение: ре-
шающие битвы». Докумен-
тальный сериал (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
6.00 «Москва - фронту». 
Документальный сериал 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).

6.20 «СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ». Художественный 
фильм  (12+) (Со скры-
тыми субтитрами).
10.00 Новости дня (16+).
10.15 «Второе мнение» 
(12+).
10.45 «СССР. Знак ка-
чества» с Иваном Охло-
быстиным» (12+).
11.35 «Не факт!» (12+).
12.05 «Легенды музы-
ки». Мстислав Ростро-
пович (12+).
12.35 «Легенды кино» 
(12+).
13.30 «Жить после». Ни-
колай Бурлаков. (16+).
14.00 Новости дня (16+).
14.20 «ДРУЖИНА». Те-
лесериал (16+).
20.00 Новости дня (16+).
20.20 «ДРУЖИНА». Те-
лесериал (16+).
22.30 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ». Ху-
дожественный фильм 
(12+) (Со скрытыми суб-
титрами).
0.30 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙ-
ТИ ГРАНИЦУ». Художе-
ственный фильм (12+) 
(Со скрытыми субти-
трами).
2.25 «СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ». Художественный 
фильм (12+) (Со скры-
тыми субтитрами).
5.20 «Освобождение: 
решающие битвы». До-
кументальный сериал 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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Звезда
ТЕЛЕКАНАЛ

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.20 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.07 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым 
(16+)
19.45 «Поле чудес» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «ДОстояние РЕ-
спублики» (12+)
23.45 Виктория Исако-
ва, Алексей Филимонов 
в фильме Юрия Мороза 
«Лунатики» (18+)
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

6.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» 
(12+)
9.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00 Новости
10.15 К 75-летию со дня 
рождения Людмилы Сен-
чиной. «Хоть поверьте, 
хоть проверьте» (S) (12+)
11.10 «Вспомнить всё» 
(12+)
12.00 Новости
12.15 Фильм «Дело дека-
бристов». Часть 1-я (12+)
13.15 «Георгий Таратор-
кин. Очень красивый чело-
век» (12+)
14.15 «Видели видео?» 
(0+)
15.10 К 95-летию со дня 
рождения Николая Рыбни-
кова. Фильм «Весна на За-
речной улице» (12+)
16.45 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.20 К 100-летию со дня 
рождения Владимира Ша-
инского. Премьера. «От 
улыбки станет всем свет-
лей...» (12+)
19.15 К 100-летию со дня 
рождения Владимира Ша-
инского. Концерт «Когда 
мои друзья со мной» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Что? Где? Когда?» 
Зимняя серия игр (16+)
22.45 «Команды» (16+)
23.45 Премьера. Докумен-
тальный фильм «Исто-
рия рок-фестиваля Revival 
69» (18+)
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 6.00

7.00 «Уральские пель-
мени». «Смехbook» 
(16+).
7.45 «ПроСТО кухня».  
(12+). Кулинарное шоу.
8.10 «ОДНИ ДОМА» 
(12+). Рождественская 
комедия. 
10.30 «ПроСТО кухня». 
384-я серия (12+). Кули-
нарное шоу. 
11.00 «100 мест, где по-
есть». (16+). Кулинар-
ное тревел-шоу.
12.00 «Усатые факты». 
(16+). Викторина. 
13.05 «ЭММА В МИРЕ 
ЛАМ» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм.
1 4 . 4 5  С у б т и т р ы . 
«ТРАНСФОРМЕРЫ. 
П О С Л Е Д Н И Й  Р Ы -
ЦАРЬ» (16+). Фанта-
стический боевик. 
17.55 Субтитры. «ПЯ-
ТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» (16+). 
Фантастический боевик. 
20.35 Субтитры. «ШПИ-
ОН ПО СОСЕДСТВУ» 
(16+). Комедия.
22.25 Субтитры. «ВЕ-
ЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ» 
(16+). Боевик.
1.05 Субтитры. «ВЕЛИ-
КИЙ УРАВНИТЕЛЬ-2» 
(18+). Боевик. 
3.15 Субтитры. «АДРЕ-
НАЛИН-2. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ» (18+). 
Боевик.
4.35 «ОН - ЭТО ПУЛЯ» 
(16+). Криминальный 
триллер.
6.15 Субтитры. КУХНЯ 
(12+). Комедийный се-
риал.

6.00 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУ-
БЕЖИ РОДИНЫ» /сте-
рео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 «Мои университе-
ты. Будущее за настоя-
щим» (6+).
10.25 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» /сте-
рео/ (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» /сте-
рео/ (16+).
12.05 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУ-
БЕЖИ РОДИНЫ» /сте-
рео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.50 «ДНК» (16+).
18.55 «Жди меня» (12+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Сериал «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» /сте-
рео/ (16+).
23.15 «Звезды». Новый 
сезон /стерео/ (16+).
1.00 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном 
(16+).
2.55 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (12+).
3.25 «Квартирный во-
прос» (0+).
4.20 Алексей Серебря-
ков, Ирина Пегова в 
фильме «ОДИН ДЕНЬ» 
(16+). До 5.50.

5.50 Павел Дэлонг, Ма-
рина Блэйк в фильме 
«ВТОРАЯ ЛЮБОВЬ» /
стерео/ (16+).
7.20 «Жди меня» (12+).
8.20 «Смотр» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «Поедем, поедим!» 
(16+).
10.20 «Едим дома» (0+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Главная доро-
га» (16+).
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмовым 
(12+).
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+).
14.00 «Сатья» (16+).
15.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «ЧП. Расследова-
ние» (16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Центральное те-
левидение» с Вадимом 
Такменевым.
21.20 «Ты не пове-
ришь!» (16+).
22.20 «Браво! Бис!» /
стерео/ (12+).
1.05 «Ч.T.Д.» с Марга-
ритой Симоньян (16+).
1.40 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». Вечер па-
мяти Михея «Джуман-
джи» /стерео/ (16+).
3.05 «Дачный ответ» 
(0+).
4.00 Боевик «ПРАВИЛА 
МЕХАНИКА ЗАМКОВ» /
стерео/ (16+). До 5.40.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Росток» (6+).
08:30 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
09:00 «Здравый подход» 
(16+).
10:00 «Сломанные жизни» 
(т/с, Турция, 2021 г.), 49 и 
50 серии (16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Росток» (6+).
14:00 «Здравый подход» 
(16+).
15:00 «Сломанные жизни» 
(т/с, Турция, 2021 г.), 49 и 
50 серии (16+).
17:00 «Осколки» (т/с, Рос-
сия, 2017-2021 гг.), 27 и 28 
серии (16+).
18:30 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычковых 
инструментах имени В.Я. 
Шпета» (6+).
19:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Сломанные жизни» 
(т/с, Турция, 2021 г.), 51 и 
52 серии (16+).
22:00 «Осколки» (т/с, Рос-
сия, 2017-2021 гг.), 29 и 30 
серии (16+).
23:30 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
03:00 «Осколки» (т/с, Рос-
сия, 2017-2021 гг.), 29 и 30 
серии (16+).
05:00 «ПРО КИНО» (16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычковых 
инструментах имени В.Я. 
Шпета» (6+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу. [12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Елена Яковлева, 
Сергей Никоненко и Ан-
дрей Ильин в сериале 
«Каменская».[16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00 «Прямой эфир».
[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу. [12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30  Виктор Хориняк, 
Мила Сивацкая, Екатери-
на Вилкова, Елена Яков-
лева, Константин Лавро-
ненко, Александр Сем-
чев и Сергей Бурунов в 
фильме «Последний бо-
гатырь». [12+]
23:40  Аглая Тарасова, 
Александр Петров, Ма-
рия Аронова, Милош Би-
кович, Ксения Раппопорт, 
Ян Цапник, Ксения Лав-
рова-Глинка, Павел Май-
ков и Ирина Старшенба-
ум в фильме «Лёд». [12+]
01:50  Михаил Поречен-
ков, Евгения Доброволь-
ская, Алексей Шевченков 
и Светлана Ходченкова в 
комедии «Реальный па-
па». [12+] до 03:25

05:00  «Утро России. Суб-
бота».
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
СУББОТА.
08:35  «По секрету всему 
свету».
09:00  «Формула еды».
[12+]
09:25  «Пятеро на од-
ного».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30 «Наши. Военко-
ры».[12+]
12:00  «Доктор Мясни-
ков». Медицинская про-
грамма.[12+]
13:00 «Большие пере-
мены».
14:00 ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:50 Виктор Хориняк, 
Мила Сивацкая, Екатери-
на Вилкова, Елена Яков-
лева, Константин Лавро-
ненко, Александр Сем-
чев и Сергей Бурунов в 
фильме «Последний бо-
гатырь». [12+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50  «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Андрея 
Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
20:50 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:00  Марина Митрофа-
нова и Артём Крылов в 
фильме «Счастье на ры-
бьем меху». [16+]
00:40  Алёна Хмельниц-
кая и Пётр Баранчеев в 
фильме «Галина».  [12+] 
до 04:10

8.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
15.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
22.00 Премьера. «Коме-
ди Клаб» (16+). Юмори-
стическая программа.
23.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
23.30 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Программа. 
0.30 «Стендап рулетка» 
(18+). Программа. 
1.30 «Женский Стен-
дап» ((18+) Программа. 
2.25 «Женский стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
3.15 «Женский стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.00 «Женский стен-
дап» (16+). Юмористи-
ческая программа.
4.50 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
5.40 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.30 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.

8.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
12.25 «Битва экстрасен-
сов» (16+). Паранор-
мальное шоу 
13.55 «Битва экстрасен-
сов» (16+). Паранор-
мальное шоу 
15.30 «Битва экстра-
сенсов» (16+). Пара-
нормальное шоу С суб-
титрами.
16.55 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 
(16+). Программа. 
19.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 
(16+). Программа. 
22.00 «Ярче звёзд» 
(16+). Программа. 
0.00 «Женский Стен-
дап» ((18+) Программа. 
1.00 «Титаны» (16+). 
Программа.
3.20 «Музыкальная ин-
туиция» (16+). Развле-
кательная программа. 
4.50 «Музыкальная ин-
туиция» (16+). Развле-
кательная программа.
 6.20 «Музыкальная ин-
туиция» (16+). Развле-
кательная программа. 
7.40 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.

7.00 Субтитры. КУХНЯ 
(16+). Комедийный се-
риал.
7.40 «Маша и медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.00 Субтитры. «МАМА 
БУДЕТ ПРОТИВ». (16+). 
Комедийный сериал. 
13.05 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+)
17.50 «ДОМОЧАТЦЫ» 
(16+). Скетчком. 
18.55 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+).
20.30 «Шоу «Уральские 
пельмени». Кабельное 
елевидение». (16+). 
22.00 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+).
4.45 «Уральские пель-
мени». «Смехbook» 
(16+).
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6.10 «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА». Худ/ф 
(12+) (Со скрытыми субти-
трами).
7.40 «ВЫСОТА 89». Худ/ф 
(16+) (Со скрытыми субти-
трами).
10.00 Новости недели с 
Юрием Подкопаевым (. 
16+).
10.25 «Служу России» 
(12+).
10.55 «Военная приемка» 
(12+).
11.40 «Легенды армии с 
Александром Маршалом». 
Егор Солянкин (12+).
12.30 «Легенды госбезо-
пасности». Док/с. (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
13.20 «Война миров». 
Док/с (16+).
14.10 «Код доступа» (12+).
15.00 «Улика из прошло-
го» (16+).
15.50 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным 
(16+).
16.40 «Секретные матери-
алы». Док/с (16+).
17.30 «Загадки века с Сер-
геем Медведевым». Док/с.  
(12+) (Со скрытыми субти-
трами).
18.20 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно...» (. 16+).
19.00 Главное с Ольгой Бе-
ловой (16+).
20.40 «Советские проры-
вы: вдохновение для бу-
дущего. Горячее сердце 
Арктики». Док/ф (16+) (Со 
скрытыми субтитрами).
21.15 Гала-концерт III сезо-
на Всероссийского фести-
валя (6+).
0.00 «Фетисов». Ток-шоу 
(12+).
0.50 «История РВСН. Ре-
зерв Верховного Главно-
го Командования». Док/ф 
(16+) (Со скрытыми суб-
титрами).
2.00 «ДРУЖИНА». Т/с  
(16+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

6.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
6.55 «Часовой» (12+)
7.25 «Здоровье» (16+)
8.30 «Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма» (0+)
9.10 «Непутевые за-
метки» с Дм. Крыло-
вым (12+)
9.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея 
(12+)
10.00 Новости
10.15 К 95-летию со 
дня рождения Николая 
Рыбникова. «Парень с 
Заречной улицы» (12+)
11.05 К 100-летию со 
дня рождения Влади-
мира Шаинского. «От 
улыбки станет всем 
светлей...» (12+)
12.00 Новости
12.15 Фильм «Дело де-
кабристов». Часть 2-я 
(12+)
13.15 «Будем жить!» 
(16+)
14.15 «Видели видео?» 
(0+)
15.15 К 100-летию со 
дня рождения Влади-
мира Шаинского. Кон-
церт «Когда мои друзья 
со мной» (12+)
16.45 «Михаил Задор-
нов. «Только русский 
человек...» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 «Три аккорда» 
(16+)
21.00 «Время»
23.00 «30 лет вместе». 
«Магия кино» (12+)
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 Субтитры. КУХНЯ 
(12+). Комедийный сериал.
7.35 «Три кота» (0+). Муль-
тсериал.
7.45 «ПУШИСТЫЙ ВОЯЖ» 
(6+). Полнометражный 
анимационный фильм.
9.15 Субтитры. «БУКА. 
МОЁ ЛЮБИМОЕ ЧУДИ-
ЩЕ» (6+). Полнометраж-
ный анимационный фильм. 
11.20 Субтитры. «ЩЕЛ-
КУНЧИК И ВОЛШЕБНАЯ 
ФЛЕЙТА» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм.
13.05 Субтитры. «СНЕЖ-
НАЯ КОРОЛЕВА-2. ПЕРЕ-
ЗАМОРОЗКА» (0+). Полно-
метражный анимационный 
фильм.
14.40 Субтитры. «СНЕЖ-
НАЯ КОРОЛЕВА-3. ОГОНЬ 
И ЛЁД» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм.
16.25 Субтитры. «СНЕЖ-
НАЯ КОРОЛЕВА. РАЗМО-
РОЗКА» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. 
18.00 «Суперниндзя» 
(16+). Спортивно-развле-
кательное шоу. 
22.00 «Форт. Возвращение 
легенды» (16+). Телеигра.
23.30 «Форт. Возвращение 
легенды» (16+). Телеигра.
1.05 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГО-
РОД Z» (16+). Биографи-
ческая драма. 
3.35 «БОЛЬШОЙ СТЭН» 
(16+). Комедия. 
5.00 Субтитры. КУХНЯ 
(12+). Комедийный сериал.

5.40 Дмитрий Марья-
нов, Владимир Гуськов, 
Ингрид Олеринская в 
фильме «ВЗЛОМ» /сте-
рео/ (16+).
7.40 «Центральное те-
левидение» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «У нас выигрыва-
ют!» Лотерейное шоу 
(12+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Первая переда-
ча» (16+).
12.00 «Чудо техники» 
(12+).
13.00 «Дачный ответ» 
(0+).
14.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
15.00 «Однажды...» 
(16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «Человек в праве 
с Андреем Куницыным» 
(16+).
18.00 «Скандалы. Ин-
триги. Расследования» 
(16+).
19.00 «Новые русские 
сенсации» (16+).
20.00 «Итоги недели с 
Владимиром Черны-
шевым».
21.20 «Шоу Аватар». 
Новый сезон /стерео/ 
(12+).
0.20 «Звезды сошлись» 
(16+).
1.55 «Основано на ре-
альных  с обытиях» 
(16+).
5.00 «По следу мон-
стра» (16+). До 5.45.

08:00 «Кадры» (12+).
09:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
10:00 «Сломанные жиз-
ни» (т/с, Турция, 2021 г.), 
53 и 54 серии (16+).
12:00 «НЛП. Дети» 
(12+).
13:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
14:00 «Кадры» (12+).
15:00 «Сломанные жиз-
ни» (т/с, Турция, 2021 г.), 
53 и 54 серии (16+).
17:00 «Осколки» (т/с, 
Россия, 2017-2021 гг.), 
31 и 32 серии (16+).
18:30 «Дневник III от-
крытого конкурса ис-
полнителей на струн-
но-смычковых инстру-
ментах имени В.Я. Шпе-
та» (6+).
19:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
20:00 «Сломанные жиз-
ни» (т/с, Турция, 2021 г.), 
55 и 56 серии (16+).
22:00 «Давайте позна-
комимся» (т/с, Россия, 
2016 г.), 1 и 2 серии 
(16+).
23:50 «Запах денег» 
(т/с, Южная Корея, 2017 
г.), 20 серия (16+).
01.00 «Широкий взгляд» 
(16+).
02:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
03:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
05.00 «ПРО КИНО» 
(16+).
07:00 «Дневник III от-
крытого конкурса ис-
полнителей на струн-
но-смычковых инстру-
ментах имени В.Я. Шпе-
та» (6+).

05:10 Аглая Тарасова, 
Александр Петров, Мария 
Аронова, Милош Бикович, 
Ксения Раппопорт, Ян Цап-
ник, Ксения Лаврова-Глин-
ка, Павел Майков и Ирина 
Старшенбаум в фильме 
«Лёд». [12+]
07:20  «В кругу друзей».
08:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым».
09:25 «Утренняя почта с 
Николаем Басковым».
10:10  «Сто к одному». Те-
леигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30 «Наши. Военкоры».
[12+]
12:00 «Доктор Мясников». 
Медицинская програм-
ма.[12+]
13:00 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00 «Парад юмора».[16+]
17:00 «Песни от всей ду-
ши». Вечернее шоу Андрея 
Малахова.[12+]
18:00 «Всероссийский от-
крытый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя Птица».
19:00 «Песни от всей ду-
ши». Вечернее шоу Андрея 
Малахова.[12+]
20:00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
22:30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН.
23:00  «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым».[12+]
01:35 Ольга Филимонова, 
Андрей Соколов и Кирилл 
Запорожский в фильме 
«Хороший день». [12+] 
до 03:15

8.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.
10.30 «Время завтра-
ка» (16+). Программа. 
11.00 «Битва экстра-
сенсов» (16+). Пара-
нормальное шоу С суб-
титрами.
16.25 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 
(16+). Программа. 
19.00 «Звёзды в джун-
глях» (16+). Програм-
ма.
22.00 «Титаны» (16+). 
Программа. 
0.35 «Шоу Воли» (16+). 
Программа. 
2.00 «Ярче звёзд» 
(16+). Программа. 
3.30 «Музыкальная ин-
туиция» (16+). Развле-
кательная программа. 
5.00 «Музыкальная ин-
туиция» (16+). Развле-
кательная программа. 
6.00 «Утро ТНТ-2025. 
Часть 1» (16+). Про-
грамма. 
7.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа.

ИНФОРМАЦИЯ

Пенсионеры 
Иркутской области могут 

получить электронное 
удостоверение через 

Госуслуги
Социальный фонд России ввел в обращение электронное свиде-
тельство пенсионера. Это следующий шаг в масштабной про-
грамме по цифровизации социальной сферы, призванной сде-
лать получение льгот и услуг максимально простым и удобным. 
Новое электронное удостоверение с QR-кодом стало полноцен-
ной альтернативой привычному пластиковому документу и до-
ступно в личном кабинете на портале «Госуслуги».
Главное удобство нововведения в том, что для получения цифро-

вого удостоверения пенсионерам не нужно подавать никаких заяв-
лений. У граждан, которые уже являются пенсионерами, QR-код ав-
томатически появился в их личном кабинете на «Госуслугах». Тем, 
кто только получает статус пенсионера, QR-код формируется авто-
матически в течение 10 дней после назначения пенсии.

«Электронное удостоверение пенсионера стало альтернативой при-
вычному пластиковому, – пояснил председатель Социального фон-
да России Сергей Чирков. – Обладателю QR-кода больше не нужно 
носить с собой пластиковое удостоверение. В любой момент, зайдя 
с мобильного телефона на портал Госуслуги, пенсионер может под-
твердить свой статус и льготы. В отличие от обычного удостовере-
ния, QR-код нельзя потерять».

Глава Соцфонда также отметил, что это нововведение является ча-
стью системной работы Фонда по созданию единых цифровых про-
филей для льготных категорий граждан. «Мы внедряем QR-коды в 
качестве цифровых удостоверений, что позволяет легко и быстро 
подтверждать право на льготы и услуги в разных учреждениях, – под-
черкнул Сергей Чирков. – У нас уже успешно работает единый ре-
естр многодетных семей, в который занесены данные более 2,8 млн 
семей. Это позволяет не только учитывать их статус при назначении 
мер поддержки без сбора справок, но и выдавать электронные удо-
стоверения через «Госуслуги».

Ранее выданные пластиковые пенсионные удостоверения остают-
ся действительными и не требуют замены. Те, кто не хочет пользо-
ваться QR-кодом, могут, как и раньше, получить пластиковое свиде-
тельство пенсионера в клиентской службе СФР.

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться в еди-
ный контакт-центр Отделения СФР по Иркутской области, позвонив 
по телефону: 8 (800) 1-00000-1 (звонок бесплатный).
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Изменится график 
поступления квитанций

Так, с 1 января 2026 года платёжные квитанции для оплаты 
взносов на капитальный ремонт общедомового имущества 
будут предоставляться сразу за трёхмесячный период. То 
есть вместо 12 квитанций за год жители многоквартирных 
домов будут получать только четыре.
«Важно отметить, что сразу за три месяца уплачивать взносы за ка-

премонт необязательно. В обновленной квитанции плата за каждый ме-
сяц будет указана отдельно. Для оплаты предусмотрено четыре штрих-
кода: по одному на каждый месяц и один для единовременной оплаты 
всего квартала. Так что при желании собственник сможет платить, как 
и прежде, каждый месяц», – сказала гендиректор Фонда капремонта 
Валерия Кошечкина.

Также в Фонде отмечают, что изменения не коснутся тех собственни-
ков, которые получают квитанции в электронном виде. Для перехода на 
получение электронных квитанций по почте можно подать заявление по 
ссылке: https://fkr38.ru/kvemail.

irkobl.ru

Труд

Профилактика

Какие законы вступают в силу в 
декабре 2025 года?

Вступают в силу законы, 
ужесточающие ответ-
ственность за преступле-
ния против страны.
Кроме того, миграционную поли-

тику усовершенствуют, а для участ-
ников СВО введут дополнительную 
поддержку. 

Ужесточена ответствен-
ность за преступления против 
страны

Вводится пожизненное заключе-
ние за склонение детей к террори-
стической или диверсионной дея-
тельности. Отменены сроки дав-
ности по всем преступлениям этой 
направленности. За умышленные 
преступления в этой сфере, пред-
ставляющие особую опасность для 
общества, уголовная ответствен-
ность будет наступать с 14 лет.

Изменены условия для полу-
чения медицинского полиса ми-
грантами

Теперь, чтобы воспользоваться 
бесплатной медицинской помощью 
в России, иностранные граждане 
должны легально отработать ми-

нимум пять лет на территории РФ. 
Исключение составляют экстренные 
случаи. Это часть вступивших в силу 
изменений в закон об обязательном 
медицинском страховании в Россий-
ской Федерации.

Господдержка для НКО, рабо-
тающих с ветеранами спецопе-
рации

Некоммерческие организации, по-
могающие ветеранам боевых дей-
ствий в реабилитации, социально-
трудовой адаптации и профессио-
нальной переподготовке, а также 

оказывающие им и членам их семей 
психологическую помощь, получат 
статус социально ориентированных 
и право на государственную и муни-
ципальную поддержку.

Дополнительная защита гос-
средств

Размещать средства государ-
ственных корпораций и компаний, 
фонда персональной ответственно-
сти туроператора, Агентства по стра-
хованию вкладов, открывать счета 
эскроу по долевому строительству 
смогут только в тех кредитных ор-
ганизациях, которые соответствуют 
определенному уровню кредитного 
рейтинга.

Расширяется информирование 
о мерах соцзащиты онлайн

Обновится список жизненных со-
бытий, при наступлении которых 
граждан через «Госуслуги» будут ин-
формировать о положенных мерах 
поддержки. В него включат потерю 
работы и достижение предпенсион-
ного возраста.

2,5 тысячи мам нашли работу 
С начала 2025 года Кадровый центр Иркутской области тру-
доустроил 2,5 тыс. женщин, у которых есть несовершенно-
летние дети.
По сравнению с прошлым годом 

мамы стали чаще пользоваться та-
кими мерами господдержки в сфере 
занятости, как профессиональная 
ориентация, социальная адаптация 
и содействие началу предпринима-
тельской деятельности. Об этом 28 
ноября 2025 года сообщила пресс-

служба правительства региона.
Для женщин, воспитывающих де-

тей до 18 лет, провели:
– более 4,6 тысячи профориента-

ционных мероприятий;
– 1,2 тыс. обучающих меропри-

ятий на тему поиска работы, под-
готовки к собеседованию и совер-

шенствования 
навыков само-
презентации ;

– 519 меро-
приятий для 
открытия соб-
ственного де-
ла.

Б л а г о д а -
ря этому 313 
мам открыли 
бизнес в сфе-
ре животно -
водства, рас-
тениеводства, 
с м е ш а н н о го 
фермерства, 

занимаются розничной торговлей, 
сбором лекарственных растений, 
производством пищевых продуктов; 
379 женщин бесплатно прошли про-
фобучение, в том числе по нацпро-
екту «Кадры». Они учились на веб-
дизайнеров, гидов-экскурсоводов, 
аналитиков данных, лаборантов 
химического анализа и по другим 
профессиям.

– Кадровый центр «Работа Рос-
сии» использует индивидуальный 
подход к трудоустройству граждан. 
Особенно актуально адресное со-
провождение для женщин с малень-
кими детьми. Карьерные консуль-
танты предлагают соискательницам 
вакансии на условиях гибкого гра-
фика, подбирают варианты трудоу-
стройства поближе к дому. В случае 
необходимости помогают пересмо-
треть карьерную траекторию – на-
правляют на обучение актуальной 
для текущей жизненной ситуации 
профессии, – отметил министр тру-
да и занятости Иркутской области 
Кирилл Клоков.

Антинаркотические рейды 
в общежитиях

В учебных заведениях Ангарска состоялись профилактиче-
ские рейды по выявлению нарушений закона, связанных с упо-
треблением и хранением запрещенных веществ среди сту-
дентов. К работе подключили кинолога с собакой, специально 
обученной для поиска наркотиков. Об этом сообщают в ГУ 
МВД по Иркутской области.

Оптимизация госзакупок
Утвержден состав рабочей группы по оптимизации госу-
дарственных и муниципальных закупок и разработан план 
действий с конкретными сроками и ответственными.
В правительстве Иркутской области прошло первое заседание рабо-

чей группы по оптимизации государственных и муниципальных закупок 
под председательством исполняющего обязанности заместителя пред-
седателя правительства Иркутской области Александра Анчугина.

Данная рабочая группа – одна из 11, созданных при антикризисной ко-
миссии, которая была организована по поручению губернатора Приан-
гарья Игоря Кобзева. Комиссию возглавляет первый заместитель пред-
седателя правительства Иркутской области Андрей Соковиков. Каждая 
из рабочих групп отвечает за определенное направление.

Еще одно направление в работе – создание системы контроля за ис-
пользованием сэкономленных по итогам проведения закупочных проце-
дур средств. Их планируется направлять на решение первоочередных 
задач. Таким образом, как подчеркнул Александр Анчугин, задача дан-
ной рабочей группы – создать условия для более рационального и эко-
номного расходования ограниченных средств бюджета.

Жильё

Более 15 тысяч квартир
В Иркутской области за январь-октябрь 2025 года постро-
или 15 081 квартиру. Как сообщает Иркутскстат, это на 2 
125 квартир больше, чем за тот же период прошлого года.
Общая площадь нового жилья составила 1,625 тысячи кв. метров. Это 

на 22 процента больше, чем в 2024 году. В городах строили особенно 
активно – рост составил 30 процентов. Большую часть (86 процентов) 
построили сами жители на свои деньги или в кредит. Частные дома воз-
водили на 23 процента активнее.

Кроме квартир и домов, в области появилось 207 новых нежилых зда-
ний: магазины, производства, офисы и учебные заведения. При этом 
общий объем строительных работ немного снизился – на 5,5 процента 
по сравнению с прошлым годом.

В акции участвовали сотрудники 
по контролю за оборотом наркоти-
ков, отдела по делам несовершен-
нолетних Управления МВД России 
по Ангарскому городскому округу и 
ответственный секретарь антинар-
котической комиссии Администра-
ции Ангарска.

Сотрудники полиции провели про-
филактическую беседу со студента-
ми, расспросив их об образе жизни, 
досуге и возможных предложениях, 
связанных с наркотиками или пере-
возкой запрещенных грузов. В ходе 
встречи правоохранители разъясни-
ли молодым людям об ответственно-
сти за незаконный оборот и употре-
бление наркотиков, психотропных 
веществ и алкоголя.

По результатам проверки факты 
употребления или хранения запре-
щенных веществ не выявлены.


