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Милые женщины!
Примите искренние поздравления 

с Международным женским днем 8 Марта!
Этот прекрасный праздник стал настоящим символом весны, 

с которым связаны надежды на лучшие перемены в жизни. В 
это время зарождаются новые планы и мечты, дарят радость 
и надежду. Пусть это настроение сопутствует вам всегда, при-
дает сил и уверенности в жизни. Ведь на хрупких женских пле-
чах держится мир в доме, семейное благополучие, здоровье 
и будущее детей. Вы делаете мир светлее и ярче. Благодаря 
вашему бесконечному терпению, стойкости, мудрости, люб-
ви нам удаётся преодолевать многие трудности и невзгоды.

Во многих отраслях именно представительницы прекрасно-
го пола составляют основу коллективов. Вы вносите огром-
ный вклад в развитие нашего Усть-Кута. И при этом остаётесь 
женственными, обаятельными, терпеливыми и мудрыми, за-
ботливыми матерями и любящими жёнами. 

В наши дни женщины наравне с мужчинами достигают невероятных жизненных высот. По-
жалуй, нет такой сферы жизнедеятельности у нас в городе, в развитии которой вы не игра-
ли бы заметную, важную роль. Своим активным участием в общественной жизни, достиже-
ниями в бизнесе, образовании, культуре, здравоохранении вы вносите неоценимый вклад 
в развитие Усть-Кута.

Спасибо вам, уважаемые женщины, за труд, заботу, доброту. Будьте счастливы и любимы! 
Пусть всегда с вами будет поддержка мужчин, пусть радуют дети. Доброго вам здоровья, хо-
рошего настроения, благополучия в семье, удач в делах!

С уважением, Е.В. Кокшаров, 
глава МО «город Усть-Кут»

Дорогие, милые женщины!
Примите искренние поздравления с самым весенним 

праздником – 
 Международным женским днём!

Не секрет, что у всех женщин есть одно удивительное 
свойство – преображать мир. Это вы вдохновляете нас 
на созидание, поддерживаете в трудные минуты, вселяе-
те уверенность, делаете жизнь добрее и счастливее. Ваш 
творческий потенциал, талант и упорство, оптимизм и му-
дрость — важный залог благополучия и развития Усть-
Кутского района!

Сегодня вы успешны во всех сферах деятельности. Жизнь 
показала, что вам под силу любые задачи. Каждый день вы 
вносите огромный вклад в здравоохранение, образование, 
культуру, спорт и экономическое развитие нашей территории. 
От лица всех мужчин Усть-Кутского района я желаю вам 

солнечного настроения, крепкого здоровья и успехов во всём! Пусть каждый день будет 
наполнен любовью, заботой близких и приносит только добрые вести. Желаю больше 
поводов для улыбок. Пусть ваши глаза всегда светятся счастьем!

С уважением, С.Г. Анисимов,
мэр Усть-Кутского района.

Милые женщины! 
Примите мои поздравления 

с Международным женским днём!
Этот праздник в России всегда отмечают с особой те-

плотой. Именно вы, женщины, наполняете этот мир сво-
ей красотой и жизненной энергией, согреваете его неж-
ностью и душевной щедростью, создаёте атмосферу ую-
та, радушия и гармонии. Именно вы даёте нам жизнь, 
согреваете своей любовью, поддержкой и заботой. 
Желаю вам крепкого здоровья, благополучия, успехов и 
огромного счастья!

Александр Якубовский,
депутат Государственной думы ФС РФ

Дорогие женщины!
Примите самые искренние поздравления 

с прекрасным весенним праздником!
Международный женский день 8 Марта олицетворяет 

весну и несёт новые надежды. Он символизирует торже-
ство любви и красоты. Мы с благодарностью отдаём дань 
уважения нашим мамам и бабушкам, всем хранительни-
цам домашнего очага за мудрость и терпение, доброту и 
заботу, неиссякаемое душевное тепло. Уверен, сегодня 
в ваш адрес от всего сердца прозвучат слова самых луч-
ших пожеланий.

Женщины любых профессий во все времена представля-
ют собой кладезь доброты и чуткости, понимания и вдох-
новения, мудрости и внутренней силы. Пусть ваша жизнь 
будет наполнена самыми светлыми событиями.

Желаю вам праздничного весеннего настроения, сча-
стья и благополучия!

И.И. Кобзев,
губернатор Иркутской области                                                         

с 8 Марта!

За пределами постсоветского 
пространства он менее популярен, 
хотя слышали о нем многие, и он 
признан ООН в качестве памят-
ной даты.

1. С чего все началось?
Как и 1 Мая, праздник 8 Марта вы-

рос из рабочего движения и имеет 
американские корни.

В 1908 году 15 тысяч женщин в 
Нью-Йорке вышли на демонстра-
цию, требуя сокращения рабочего 
дня, увеличения зарплаты и пра-
ва голоса (в большинстве штатов 
женщины обрели его в 1920 году, 
когда была принята 19-я поправка 
к Конституции США). На следую-
щий год Американская социалисти-
ческая партия предложила сделать 
последнее воскресенье февраля 
Днем трудящихся женщин.

В августе 1910 года известная 
деятельница германской социал-
демократии Клара Цеткин на кон-
ференции в Копенгагене предложи-
ла учредить Международный день 
борьбы за женское равноправие и 
эмансипацию.

Около ста участниц из 17 стран 
поддержали идею единогласно.

2. Почему 8 марта?
Демонстрация в Нью-Йорке, с ко-

торой все началось, состоялась 28 
февраля. Клара Цеткин конкретной 
даты не называла. Первое праздно-
вание женского дня в Германии со-
стоялось 19 марта в ознаменование 
Мартовской революции 1848 года 
в Пруссии. Затем женский день в 
разных странах отмечали 2, 9 и 12 
марта, а также 2 и 12 мая.

Дата 8 марта пришла в междуна-
родное левое движение из России. 

В 1917 году в этот день (23 февра-
ля по старому стилю) началась за-
бастовка работниц ткацких фабрик 
Выборгской стороны в Петрограде 
с требованиями «Хлеба и мира!», 
переросшая в революцию. Спустя 
неделю император отрекся от пре-
стола.

В первые годы советской власти 
выборгских ткачих широко чество-
вали как застрельщиц свержения 
царизма. Впоследствии Февраль-
ская революция оказалась в тени 
большевистского Октябрьского пе-
реворота, и на данном обстоятель-
стве в СССР не акцентировались.

В 1975 году Генассамблея ООН 
провозгласила 8 марта днем празд-
нования достижений женщин во 
всех областях жизни и протеста 
против пережитков неравноправия.

3. Есть ли у 8 Марта свои цвета?
Да, хотя в России о них практиче-

ски не знают. Это фиолетовый (или 
пурпурный), зеленый и белый.

Их предложил в качестве симво-
ла борьбы за равноправие британ-
ский Женский социально-политиче-
ский союз в 1908 году. Пурпурный 

знаменует собой справедливость 
и достоинство, зеленый – надежду, 
белый - чистоту.

4. Как празднуют 8 Марта в раз-
ных странах?

В России 8 Марта – выходной 
день. Женщинам дарят подарки и 
цветы (в три-четыре дня, предше-
ствующие празднику, их продажи 
удваиваются).

Женский день 8 Марта: 4 неочевидных факта

В Китае рабочий день у женщин 
длится четыре часа вместо восьми, 
но эта рекомендация Госсовета КНР 
не является законом, и часть рабо-
тодателей ей не следует.

В Италии женщинам 8 Марта да-
рят мимозы. Этот обычай возник в 
Риме вскоре после Второй мировой 
войны, его источник неизвестен.

По материалам bbc.com

В этом году 8 марта мир в 110-й раз отметит Международный 
женский день.

В России это один из самых любимых и массово отмечаемых 
праздников, хотя его содержание претерпело метаморфозу: из 
идеологического чествования женщины - труженицы он превра-
тился в день любви и семейных ценностей.
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Если бы меня попросили расска-
зать о Дине Николаевне в двух сло-
вах, я бы ответила: «Это Учитель с 
большой буквы!» И вряд ли кто-то 
смог бы поспорить с этим утвержде-
нием или обвинить меня в предвзя-
тости, несмотря на то, что я пять лет 
была её ученицей. Уверена, со мной 
согласятся все, кто хоть однажды 
был на уроке у Дины Николаевны.  

Я часто бываю в кабинете у ди-
ректора самой крупной в Усть-
Кутском районе школы, общаюсь с 
ней по работе, встречаю её на го-
родских мероприятиях или просто 
на улице. Но при подготовке этого 
материала я испытывала особый 
трепет: писать о человеке, который 
сыграл, пожалуй, одну из самых 
главных ролей в моей професси-
ональной жизни, очень волнующе. 
Именно благодаря Дине Николаев-
не и её педагогическому таланту, 
умению заинтересовать учеников 
и влюбить их в предмет, в седьмом 
классе я уже точно знала, что буду 
журналистом. А ведь судьба могла 
бы повернуться иначе, если бы в 
1953 году родители Дины Никола-
евны не переехали в Усть-Кут из 
солнечной Башкирии.

Дина Николаевна родилась и вы-
росла в Усть-Куте. В большой се-
мье, где кроме неё были ещё сестра 
и два брата. Всё её детство прошло 
на улице Вокзальной. Сначала ро-
дители снимали там комнату, потом 
построили дом. Причем строили его 
сами, носили бревна из леса. Город 
тогда активно развивался, люди пе-
реезжали в Усть-Кут со всего Со-
ветского Союза, и на улице всегда 
было много детей. С раннего дет-
ства Дина с друзьями больше всего 
любили играть в школу. И она всег-
да была учительницей. Все было 
по-настоящему: «проверочные ра-
боты», «домашние задания», про-
верка тетрадей и оценки в журнале. 

Однако, когда пришло время вы-
бирать будущую профессию, Дина 
Николаевна не собиралась посту-
пать в педагогический. Она мечтала 
стать библиотекарем. Но ближай-
ший известный ей институт куль-
туры, где готовили специалистов 
библиотечного дела, находился в 
Тамбове. От Усть-Кута Тамбов отде-
ляло расстояние в пять тысяч кило-
метров. Поехать так далеко девуш-
ка не решилась. С мечтой пришлось 
расстаться, и выпускница желез-
нодорожной школы № 98, которую 
позже переименуют в среднюю шко-
лу № 9, Дина Хайбрахманова ста-
ла думать, кем ещё она хотела бы 
стать. Мама советовала поступать 
в медицинский, а отец, всю жизнь 
проработавший в торговле, желал, 
чтобы дочь пошла по его стопам. 

И если в медицине девушка ещё 
могла себя представить, хотя никог-
да не мечтала об этом, то торговля 
её даже не привлекала. Опреде-
литься с выбором профессии по-
могли подруги и одноклассницы, 
которые целой компанией решили 
поступать в Иркутский педагогиче-
ский институт. Дина поехала вместе 
с ними. Именно в институте она по-
знакомилась с будущим супругом 
Сергеем Дмитриевичем Скажути-
ным. Сыграли студенческую свадь-
бу, и в Усть-Кут после получения ди-
пломов они вернулись уже вдвоём. 

После окончания института Ска-
жутины могли остаться в Иркутске, 
но Дине Николаевне очень хотелось 
домой. Поэтому стали выбирать ва-
кансии в нашем районе. Была воз-
можность уехать в посёлок Ния, но 
пока решался вопрос с вакансией 
для Сергея Дмитриевича, место 
«ушло». Зато предложили рабо-
ту в усть-кутской школе №5. Там 
молодая учительница отработала 
полтора года, а вот Сергей Дми-
триевич - всего полтора месяца, 
так как ему пришла повестка, и он 
ушел в армию. 

В 1980 году у супругов Скажути-
ных родилась старшая дочка Жан-
на, а в 1981 году после декретного 
отпуска Дина Николаевна вышла 
на работу в родную 98-ю школу и 
сразу получила не только учебные 
часы, но и классное руководство в 
9 классе. Из-за небольшой разницы 
в возрасте и отсутствия большого 
опыта ученики не воспринимали 
молодую учительницу серьёзно, но 
относились с большим уважением. 
Этот выпуск для Дины Николаевны 
– особенный, они до сих пор под-
держивают связь, переписываются 
в социальных сетях и собираются 
вместе. 

В 1988 году коллеги избрали Ди-
ну Николаевну завучем. Тогда эта 
должность была выборная. А ещё 
через пять лет Юрий Антонович 
Жданов, который в то время был 
директором школы, сломал ногу, и 
встал вопрос, кто возьмёт на себя 
его обязанности. Дина Николаевна 
уже успела проявить себя как от-
личный организатор, поэтому обя-
занности директора легли на её 
хрупкие плечи. 

Была весна – время хлопотное 
для любой школы. Молодому ди-
ректору предстояло организовать 
работу по приёму экзаменов, прове-
дению выпускного вечера и, самое 
главное, летнему ремонту школы. 
Шел 1993 год, время сложное во 
всех смыслах. Денег не хватало, а 
сделать предстояло немало. Кро-
ме этого, от школы уже отказалась 
железная дорога, а муниципалитет 
ещё не принял ее на свой баланс. 
Пришлось ходить по организациям 
и просить помощи у руководителей. 
Стоит отметить, что не отказал ни-
кто: видимо, у тех руководителей 
ещё сохранилось советское мыш-
ление. Со всеми задачами Дина Ни-
колаевна справилась успешно, по-
этому, когда стало ясно, что в силу 
состояния здоровья Юрий Антоно-
вич не сможет вернуться к работе 
директора, в городском отделе об-
разования Дине Николаевне пред-
ложили занять должность директо-
ра на постоянной основе. Коллектив 
поддержал.

На время работы Дины Николаев-
ны в должности директора выпали 
непростые периоды: до сих пор она 
не может сдержать слёз, вспоминая 
время, когда учителям не платили 
зарплату месяцами. Некоторые от 
отчаяния объявляли голодовки, а 
свою злость и негодование выме-
щали на ней и на руководстве го-
роно. До сих пор свежи в памяти 
воспоминания, когда учителя Усть-
Кутского района несколько дней 
шли пешком до Иркутска, устраивая 
пикеты во всех населённых пунктах, 
чтобы привлечь к себе внимание. 

В те непростые времена боль-
шинство коллег всегда были рядом 
с молодым директором и поддержи-
вали её во всем. Они даже ездили 
на приём к губернатору вместе с 
председателем профсоюза работ-
ников образования Усть-Кутского 
района Галиной Ивановной Мо-
сквитиной. Два дня ходили по каби-
нетам, пытались «достучаться» до 
чиновников с этой проблемой. Оз-
вучили её Юрию Ножикову (именно 
он тогда руководил регионом). Тот 
выслушал, но ничего не пообещал, 
однако ситуация постепенно нача-
ла выравниваться.  

За 25 лет работы в должности 
руководителя крупного коллектива 
(в подчинении у Дины Николаевны 
более ста человек) она ни на один 
год не оставляла педагогическую 
деятельность. 

Дина Николаевна считает, что ди-
ректор школы обязательно должен 
общаться с детьми, знать, чем они 
живут, чем интересуются, какие у 
них радости и проблемы. А поддер-
живать полноценное общение, по 
её мнению, можно, только если ты 
каждый день встречаешься с ребя-
тами на уроках. Поэтому она не бро-
сала педагогическую деятельность 
и продолжала вести уроки, даже 
когда количество бумажной рабо-
ты (писем, ответов и всевозможных 
отчетов) многократно увеличилось. 

Я помню великолепные уроки Ди-
ны Николаевны. Литературные су-
ды, где я непременно играла роль 
адвоката, работу в группах и само-
стоятельные работы... Всё это жи-
во в моей памяти, хотя с момента 
окончания школы прошло уже поч-
ти 15 лет... 

Мне всегда нравилось писать, я 
сочиняла сказки, едва только вы-
учила алфавит. Первые тетрадки 
с моими «произведениями» до сих 
пор бережно хранит моя мама. Но 
в то, что это увлечение может стать 
моей профессией, я поверила имен-
но благодаря Дине Николаевне.

Помню, однажды нам задали на-
писать короткое сочинение-зари-
совку, в котором нужно было опи-
сать человека, занятого каким-либо 
делом. Я долго думала, о чем на-
писать. Наблюдала за домашними, 
искала идеи в телевизионных про-
граммах новостей... Вдохновение 
пришло неожиданно. Я хорошо пом-
ню, что пила чай, как вдруг совер-
шенно четко «увидела» старушку в 
кресле-качалке, которая уснула за 
вязанием. Она сидела в комнате, 
освещённой яркими лучами закат-
ного солнца, на коленях у неё дре-
мал рыжий кот, в плетёной корзинке 
лежали аккуратные клубочки шер-
сти, а на полу возле кресла лежа-
ли спицы, выпавшие из рук спящей 
женщины… 

Я тут же взялась «за перо» и в 
один момент описала эту картину. 
Довольная, на следующий день я 
сдала сочинение, а когда получила 
его обратно, то вместо оценки стоял 
«+».... В полном негодовании я по-
дошла к Дине Николаевне и спро-
сила: «Что это значит? Почему у 
меня нет оценки?» На что получи-
ла ответ: «Признайся, ну это же не 
ты писала?..» Как я рыдала потом 
дома. Но позже с работы пришла 
мама, выслушала мои страдания и 
сказала, что я должна не плакать, а 
гордиться и радоваться. Ведь если 
учитель решил, что ученик не может 
так написать, значит это написано 
очень хорошо. Именно тогда я ре-
шила, чем буду заниматься после 
окончания школы. 

Спасибо Вам, дорогой учитель, 
за то, что не поверили мне тогда, 

этот «+» стал лучшей оценкой в 
моей жизни.

Этот год для Дины Николаевны 
юбилейный. Она отметит личный 
красивый юбилей и юбилей род-
ной школы. 70 лет отметит самое 
крупное учебное заведение Усть-
Кутского района, давшее путёвку в 
жизнь тысячам учеников, многие из 
которых сегодня занимают серьёз-
ные посты и должности в бизнесе, 

политике и других сферах. Впереди 
у школы и её директора ещё мно-
жество интересных событий, та-
лантливых учеников и различных 
мероприятий, которые превратятся 
в интересные и яркие страницы ле-
тописи школы.  

Екатерина Родионова, 
фото Андрея Чумаченко и 

из архива Дины Николаевны 
Скажутиной 

Учитель с большой буквы
Накануне одного из самых главных и любимых праздников 

весны мне хочется рассказать о человеке, который привил мне 
любовь к книгам и слову, который во многом определил мой 
будущий путь, мой выбор профессии – о директоре средней 
школы № 9, учителе русского языка и литературы Дине Нико-
лаевне Скажутиной. 
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Аспирин
Ацетилсалициловая кислота, на-

зываемая аспирином, входит в спи-
сок самых важных лекарственных 
препаратов Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) и России.

Но это сейчас все знают об аспи-
рине, а в прошлом большинство за-
болеваний не имело лечения. Бо-
ролись только с симптомами и все 
болезни называли просто - «жар». 
Для облегчения боли использова-
ли малоэффективные отвары трав, 
результата применения которых не 
стоило ожидать в скором времени. 

В конце XVIIIвека было выделе-
но не встречающееся в природе ве-
щество, названное салицином. Оно 
входило в состав ивовой коры, этим 
объяснялись лечебные свойства от-
вара из коры ивы. Салицин обладал 
мощнейшими жаропонижающими 
свойствами, но стоил очень доро-
го из-за сложности производства. 

Только в 1897 году немецким хи-
миком Феликсом Хоффманом была 
получена ацетилсалициловая кис-
лота в форме, пригодной для ме-
дицинского использования.  Клини-
ческие испытания длились больше 
года, а в марте 1899 года компания 
Bayer, в которой работал учёный, 
официально зарегистрировала 
аспирин как торговую марку.  Назва-
ние «Аспирин» было придумано не-
случайно. «А» взяли от «ацетила», 
чтобы подчеркнуть значимость ре-
акции ацетилирования, «spir» взяли 
из латинского наименования расте-
ния Spiraeaulmaria, а окончание «in» 
было характерным для названий 
препаратов того времени. Аспирин 
станет набирать большую популяр-
ность благодаря низкой цене и вы-
сокой эффективности, а форма вы-
пуска будет изменяться. 

Аспирин применяют в качестве 
жаропонижающего, болеутоляюще-
го и противовоспалительного сред-
ства. Также он снижает риск возник-
новения сердечнососудистых забо-
леваний. Согласно исследованиям 
профессора Питера Ротуэлла из 
Оксфордского университета регу-
лярный приём аспирина снижает 
вероятность возникновения  неко-
торых видов рака. 

Пенициллин 
В 1928 году шотландский  микро-

биолог Александр Флеминг открыл 
пенициллин.

Однажды после длительного от-
пуска учёный вернулся домой и об-
наружил на столе забытые чашки 
Петри с культурой стафилококка. 
После небольшого исследования 
он обнаружил, что в некоторых чаш-
ках развилась культура плесени, 
а, самое главное, вокруг плесени 
не было бактерий.Следующие дни 
учёный занимался определением 
вида грибка.

Оказалось, что Penicilliumnotatum 
обладает антибиотическим свой-
ством. Действующее вещество учё-
ный назвал пенициллином. Возбу-
дители скарлатины, пневмонии, го-
нореи, менингита, дифтерии, а так-
же стафилококк оказались уязвимы 
перед новым средством. 

Первое время научное сообще-
ство не воспринимало всерьёз от-
крытие учёного, но всё изменилось 
с началом Второй мировой войны. 

В 1933 году из-за прихода нацистов 
к власти в Германии микробиолог 
Эрнст Чейн переехал в Великобри-
танию. Его заинтересовала одна 
из публикаций Флеминга про пе-
нициллин, и они вместе с профес-
сором Оксфордского университета 
Говардом Флори сосредоточились 
на этом направлении.

Лишь в 1939 году, используя но-
вые технологии, Чейн смог выде-
лить порошкообразное вещество 
из плесени. Ученые решились на 
контрольный опыт на мышах: гры-
зунов заразили смертельными бак-
териями, и те из животных, которые 
получали пенициллин, смогли вы-
жить. Вскоре учёные докажут эф-
фективность средства и для людей.

После этих событий в США нач-
нётся массовое производство пер-
вого антибиотика, а также будут 
обнаружены новые виды плесени, 
из которых можно будет получить 
большее количество действующе-
го вещества.

В Советском Союзе заинтере-
совались открытием Флеминга, но 
не получив штамм плесени из Ве-
ликобритании, СССР начал соз-
дание собственного пенициллина. 
Для этой цели была создана спе-
циальная лаборатория экспери-
ментальной медицины, возглав-
ляемая профессором Зинаидой 
Ермольевой. Отечественный пе-
нициллин был выделен из грибка 
Penicilliumcrustosum.

«Боевое крещение» советский 
пенициллин прошёл в  1944 году. 
В военные госпитали стал посту-
пать новый препарат, и его начали 
успешно применять для лечения 
тяжелораненых солдат.

Благодаря пенициллину смерт-
ность от гангрены в союзной армии 
сошла к нулю, что стало преимуще-
ством перед противником. После 
завершения Второй мировой войны 
Флеминг, Чейн и Флори за исследо-
вание и открытие были удостоены 
Нобелевской премии. 

Наши дни
Сейчас бактерии постоянно мути-

руют, приспосабливаясь к антибио-
тикам. Ученые регулярно открыва-
ют новые виды антибактериальных 
веществ, но и эволюция бактерий 
ускоряется. Об этом предупреждал 
Александр Флеминг, он говорил, что 
нельзя вводить антибиотик малой 
дозой или неполным курсом. В та-
ком случае не все бактерии погиба-
ют, а выжившие вырабатывают ре-
зистентность и продолжают распро-
страняться. Бесконтрольный приём 
антибиотиков привёл человечество 
к появлению совершенно новых и 
крайне сильных бактерий и виру-
сов. Справится ли человечество с 
будущими угрозами? 

Есть множество примеров того, 
что люди могут успешно бороться с 
самыми опасными заболеваниями. 
А самым эффективным средством 
остаётся прививка, ведь она не про-
сто борется с возбудителем, а ещё и 
не допускает его распространения. 
Чтобы не быть голословным, рас-
скажу о побеждённых и контроли-
руемых бактериях и вирусах. 

Вакцины – история побед 
над болезнями

Оспа – последняя эпидемия. 
Сотни тысяч людей погибали во 

время эпидемий чёрной оспы, а те, 
кто выжил, носили на лице страш-
ные шрамы. По статистике болезнь 
убивала до 90 процентов зараз-
ившихся. В 1796 году английский 
врач Э. Дженнер произвёл первую 
прививку от оспы. Только через 200 
лет, в 1980 году Всемирная органи-
зация здравоохранения заявила о 
полной победе над этим заболева-
нием. Сейчас вирус оспы существу-
ет лишь в нескольких лаборатори-
ях мира и не представляет угрозы 
человечеству. 

Чума. Человеческой цивилиза-
ции до сих пор не удаётся достичь 
окончательной победы над чумой, 
но с 19 века эпидемий не случает-
ся, а с каждым годом количество за-
болевших и умерших стремительно 
уменьшается.  В природе существу-
ют природные резервуары чумы, 
поэтому она продолжает циркули-
ровать в популяциях грызунов. Бла-
годаря достижениям современной 
медицины удаётся избежать вспы-
шек, таких как мор 1348 года, в ре-
зультате которого погибла половина 
населения Европы. Или одесская 
эпидемия 1812 года, когда каждый 
девятый человек в городе погиб. 
Одной из причин ослабления чумы 
является разработка в начале XX 
века вакцины, состоящей из мёрт-
вых возбудителей болезни. Через 
некоторое время появилась привив-
ка на основе живых возбудителей, а 
в 1947 году создали стрептомицино-
вую вакцину, которая показала себя 
ещё более эффективно. 

Холера. В 1892 году Владимир 
Хавкин создал вакцину от холеры, 
и в последующие три года смерт-
ность от неё заметно снизилась. А 
уже в первой трети XX века были 
открыты антибиотики, и лечение 
стало более эффективным. Но это 
заболевание полностью не исчез-
нет, пока люди повсеместно не на-
учатся соблюдать простые правила 
гигиены. Холерный вибрион попа-
дает в организм с грязной пищей, 
водой и крайне легко и быстро пе-
редаётся от больных к здоровым. 
Сейчас эта болезнь встречается 
преимущественно в бедных реги-
онах с плохо развитой медициной, 
но даже там смертность составляет 
1,5 процента. 

Паротит. В обществе болезнь 
получила название «свинка» из-за 

характерной опухлости лица у забо-
левших. Передаётся воздушно-ка-
пельным путём, преимущественно 
ей болеют дети в возрасте от трёх 
до 15 лет. После введения массо-
вых прививок частота заболевае-
мости снизилась на 99 процентов. 
Против свинки применяют вакци-
ну MMR, которая также защищает 
от кори и краснухи.

Корь. Острое инфекционное за-
болевание, которое может быть 
смертельным для ребёнка. Сим-
птомами являются высокая темпе-
ратура, воспаление верхних дыха-
тельных путей и кожная сыпь. После 
прививки у детей вырабатывается 
иммунитет. Сейчас вспышек кори 
практически нет, но если в стране 
низкий охват вакцинацией, то бо-
лезнь может вернуться. 

Вакцину от кори MMR создал док-
тор Гиллеман. Всего Морис Гилле-
ман создал 36 вакцин, восемь из них 
используется от ветрянки, менинги-
та, гепатита А и В. 

Полиомиелит. Инфекционное за-
болевание, атакующее нервную си-
стему. В середине XX века болезнь 
приобрела характер эпидемии, но 
в 60-х была практически ликвиди-
рована благодаря вакцине. В 1952 
году её разработал американский 
учёный Джонас Солк. Первыми, 
кто испытал вакцину, были он, его 
жена и дети. 

После того как людям стали де-
лать прививки, заболеваемость 
резко снизилась. К примеру, в Со-

ветском Союзе во время эпидемии 
в 1950-х годах число заболевших 
доходило до 10 тысяч случаев на 
каждые 100 тысяч человек. Но уже 
в 1960 году, после введения массо-
вой вакцинации, заболеваемость 
сократилась более чем в 200 раз.  
Разработкой советской вакцины 
занимались американский учёный 
Альберт Сэбин  и советский виру-
солог Михаил Чумаков. 

Также человечество если не побе-
дило, то значительно ослабило та-
кие болезни, как столбняк, коклюш, 
дифтерия, гепатит А и др. Все эти 
заболевания стали чем-то далё-
ким, не таким опасным, как рань-
ше, благодаря вакцинам и развитию 
медицины. 

Заключение
Сейчас мы вновь столкнулись с 

опасным заболеванием, и у многих 
это вызвало панику, но на протя-
жении всей истории люди борются 
с различными болезнями и всегда 
побеждают. Даже ослабленные ви-
русы никуда не уходят, а идут с че-
ловеком бок о бок, так и COVID-19 
никуда не исчезнет, а рано или позд-
но просто отойдёт на второй план. 
Мы же должны соблюдать санитар-
но-эпидемиологические правила, а 
вакцинироваться или нет – это ваш 
выбор, но, посмотрев в прошлое, 
можно сделать вывод, что прививка 
- надёжный товарищ человечества.  

Сергей Сибирцев,
фото из открытых источников

День рождения аспирина
6 марта считается днём рождения аспирина, в связи с этим 

событием давайте вспомним историю его появления, а также 
о том, как были созданы спасительные для человечества ле-
карства и вакцины.
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В РАЙОННОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

Планёрное совещание 28 февраля провёл мэр района Сер-
гей Анисимов.

О состоянии дел в сфере жиз-
необеспечения Усть-Кута доложил 
глава города Евгений Кокшаров. На 
территории города теплоисточники 
продолжают работу в штатном ре-
жиме. Автодор продолжает очистку 
городских дорог от снега. Подвоз 
воды в частный сектор осуществля-
ется регулярно и без сбоев. Однако 
в связи с негативным отношением 
населения водители, недавно при-
нятые на работу, изъявили желание 
уволиться. Поэтому в ближайшее 
время проблема вновь может обо-
стриться.

На территории села Ручей все си-
стемы жизнеобеспечения работают 
в штатном режиме. Дизельное то-
пливо получено в полном объёме. 
В начале марта начнутся работы 
по установке дорожного освещения. 

Актуальной на сегодня остаётся 
проблема сотовой связи в деревне 
Каймоново. Сейчас, как отметили 
руководители, ведутся переговоры 
по восстановлению линии электро-
передач с потенциальными под-
рядчиками. 

В Янтале все системы жизнеобе-
спечения работают стабильно, по-
ставка топлива на котельную про-
исходит регулярно. В этом году ад-
министрация посёлка участвует в 
программе «Комфортная городская 
среда», в рамках которой заплани-
ровано благоустроить несколько 
придомовых территорий. 

В посёлке Звёздном системы жиз-
необеспечения работают без сбоев. 
Отопительный период проходит в 
штатном режиме. 14 февраля про-
шёл отчёт главы посёлка. 

Глава посёлка Ния отчитался о 
текущей работе на своей террито-
рии. В ближайшее время там пла-
нируется масштабная очистка улиц 
от снега. Совместно с мэром райо-
на рассматриваются перспективы 
строительства новой заправочной 
станции вблизи посёлка. 

Глава посёлка Верхнемарково 
доложил о положении дел в насе-
лённом пункте. Администрацией 
ведётся подготовка к следующему 
отопительному сезону. В этом году 
по программе «Народные инициа-
тивы» посёлку будет выделено по-

рядка семисот сорока тысяч рублей 
на благоустройство монументов и 
мест памяти воинов Великой От-
ечественной войны. 

В сёлах верхнего подрайона (Ор-
линга, Боярск и Омолой) за послед-
ний период непредвиденных ситуа-
ций не происходило. Накануне там 
побывал с рабочим визитом мэр 
района Сергей Анисимов. На сегод-
ня все системы жизнеобеспечения 
в сёлах работают стабильно. Запас 
топлива достаточный. В Орлинге на-
лажена связь. Проблемы с таксофо-
ном в селе Боярск будут устранены 
в ближайшее время. 

Что касается сферы здравоох-
ранения, согласно информации 
главного врача Усть-Кутской РБ 
Александра Енговатых, ситуация с 
заболеваемостью постепенно ста-
билизируется. Сейчас наблюдает-
ся небольшой спад по числу новых 
случаев COVID-19. В районе актив-
но продолжается вакцинация. Запас 
первого и второго компонентов вак-
цины «Спутник V» имеется в доста-
точном объёме. Согласно рекомен-
дации минздрава, ревакцинацию 
производят первым компонентом 
этой же вакцины.

По информации программы 
«9 этаж»

Об обязательном возврате 
денежных средств за авиабилеты

В связи с ситуацией, связанной с временной приостанов-
кой работы аэропортов на юге России, оперативный штаб 
Минтранса России и Роспотребнадзор акцентируют внима-
ние.

Правилами воздушных перевозок пассажиров установлено, что в 
случае отмены или задержки рейса, изменения маршрута перевоз-
ки либо выполнения рейса не по расписанию пассажир имеет право 
на возврат уплаченной за воздушную перевозку провозной платы.

Учитывая форс-мажорные обстоятельства, а именно приоста-
новку работы ряда аэропортов юга России 24 февраля, а также 
невозможность выполнения авиакомпаниями рейсов, сообщаем, 
что пассажиры отмененных рейсов могут вернуть деньги за биле-
ты либо обменять билеты на другие даты.

Для этого необходимо обратиться к авиаперевозчику или орга-
низации, у которой приобретались билеты, и подать соответству-
ющее заявление.

За дополнительными консультациями, а также помощью при со-
ставлении заявлений перевозчикам потребители могут обращать-
ся в Управление Роспотребнадзора по Иркутской области в отдел 
защиты прав потребителей по номеру 8 (3952) 33-58-36.

МОУ лицей УКМО приглашает 
на день открытых дверей

Усть-Кутский лицей – самый северный лицей в Иркутской 
области. Несмотря на свою отдалённость от областного цен-
тра и больших городов, коллектив лицея всегда старался 
быть в курсе всего нового в педагогике, соответствовать 
статусу инновационного учебного заведения, внедрять все 
интересное и соответствующее (отвечающее) вызовам вре-
мени в свою работу. 

В следующем учебном году лицей отмечает свое тридцатиле-
тие. И отметить это событие нам бы хотелось переменами в на-
шей лицейской жизни. 

Вот уже в течение 30 лет лицей осуществляет профильное обу-
чение, за эти годы мы работали в разных направлениях, выполняя 
запросы обучающихся и их родителей. Сегодня лицей плодотворно 
сотрудничает с высшей школой: налажены связи с Московским фи-
зико-техническим институтом, Новосибирским техническим универ-
ситетом, Сибирским федеральным университетом г. Красноярска, 
Медицинским университетом г. Иркутска. Для учащихся 10 классов 
организуется социальная профильная практика на предприятиях 
и в учреждениях города Усть-Кута.

Со следующего учебного года в 10 классах открываются 3 про-
филя: технологический (физико-математический), естествен-
нонаучный, социально-экономический. У преподавателей ли-
цея накоплен большой опыт в преподавании профильных пред-
метов. Десятиклассники, выбравшие технологический профиль, 
будут в большем объёме изучать физику, математику, информати-
ку; избравшие естественнонаучный профиль - химию и биологию; 
социально-экономический – обществознание, право, экономику. 
Учащимся это даст возможность подготовиться к профильным эк-
заменам в высшие учебные заведения без репетиторов, просто 
добросовестно изучая программные предметы. Мы приглашаем 
сегодняшних девятиклассников сделать осознанный выбор и при-
йти в лицей для продолжения образования. Условием поступления 
в лицей является наличие аттестата и портфолио, а также резуль-
тат экзамена согласно выбранному профилю во время прохожде-
ния итоговой аттестации.

Как всегда, мы приглашаем и учащихся четвертых классов, ко-
торые хотят продолжить обучение в лицее с 5 класса. В нашем 
образовательном учреждении ведутся все предметы, работают 
квалифицированные учителя, которые смогут дать хорошее об-
разование. Сегодня в рамках функционирования центра «Точка 
роста» мы можем предложить вам занятия 3D моделированием, 
экспериментальной физикой, технологией проектной деятельно-
сти, химией, шахматным искусством, робототехникой.

Вот уже 2 года лицей является опорной школой ОАО «РЖД». 
Учащиеся технологического профиля будут иметь возможность 
сотрудничать с ИрГУПСом, который заинтересован в том, чтобы 
лучшие выпускники выбирали их университет. ОАО вносит боль-
шой вклад в материально-техническое оснащение нашего лицея: 
были отремонтированы аудитории, оснащены новым оборудова-
нием кабинеты физики, математики, информатики. 

Увидеть все своими глазами, задать интересующие вас вопросы 
вы сможете во время Дня открытых дверей. Мы ждем вас 12 марта 
2022 года по адресу ул. Советская, 113, в 10.00 – выпускников на-
чальной школы, 12.00 – выпускников основной школы. В программе: 

- презентация образовательных программ и профильного обу-
чения;

- знакомство с условиями приема в лицей;
- экскурсия по лицею.

Администрация  лицея.

– В целом ситуация в регионе 
и уровень коллективного иммуни-
тета в Иркутской области пока не 
позволяют идти на полную отме-
ну противоэпидемических ограни-
чений. Тем временем количество 
новых случаев заражения посте-
пенно идёт на снижение: по срав-
нению с началом предыдущей 
недели количество ежедневно 
выявляемых случаев снизилось 
на треть и остается практически 
стабильным на протяжении не-
дели. Значительно выросло коли-
чество выздоровлений, болезнь 
в большинстве случаев протека-
ет в лёгкой форме. Всë это дает 
нам основания для отмены ряда 
ограничений, которые были вве-
дены в связи с пандемией, – ска-
зал Игорь Кобзев.

В соответствии с изменениями, 
внесенными в Указ губернатора 
N279, с 26 февраля 2022 года из 
перечня организаций, деятель-
ность которых приостановлена, 

В феврале 2022 года Россельхоз-
надзором принято решение о выда-
че Братскому музею «Братский го-
родской объединенный музей исто-
рии освоения Ангары» бессрочной 
лицензии по содержанию и исполь-
зованию животных в культурно-зре-
лищных целях. Проверка на месте 
проводилась должностными лица-
ми Управления Россельхознадзора 
по Иркутской области и Республи-
ке Бурятия.

На сегодняшний день в Прианга-
рье 10 из 12 зарегистрированных 
организаций получили лицензию 
на осуществление предпринима-
тельской деятельности по содер-

В Иркутской области смягчили ограничения, 
связанные с коронавирусом

исключены организации, осу-
ществляющие организацию и по-
становку театральных, оперных, 
балетных представлений, концер-
тов и прочих сценических высту-
плений, проводимых в форме га-
строльной или выездной деятель-
ности,  предоставляющие услуги 
детских игровых комнат и детских 
развлекательных центров (их де-
ятельность допускается с соблю-
дением ограничений, установлен-
ных для организаций, предостав-
ляющих услуги в области искус-
ства и организации развлечений 
при условии заполнения залов на 
75 процентов и иных требований).

В отношении организаций об-
щепита, кинотеатров, организа-
ций, предоставляющих услуги 
в области искусства и органи-
зации развлечений, сняты огра-
ничения по времени работы. 
Кроме того, сняты ограничения 
на проведение банкетов, корпо-
ративов, других торжественных 
мероприятий, но при условии пя-

тидесятипроцентной заполняе-
мости и соблюдении социальной 
дистанции.

Увеличена заполняемость фит-
нес-центров, бассейнов, кинотеа-
тров до 75 процентов.

Ранее установленные требова-
ния по предъявлению QR-кодов, 
а также медицинских справок при 
посещений отдельных организа-
ций остаются в силе.

– Хочу напомнить, что оконча-
тельная победа над ковидом воз-
можна только в случае всеобщего 
коллективного иммунитета. До-
стижению этого показателя мо-
жет способствовать вакцинация. 
Специалисты считают, что имен-
но массовая вакцинация позво-
лила большинству заболевших 
перенести болезнь в легкой фор-
ме, – подчеркнул Игорь Кобзев. 
На сегодняшний день запас вак-
цины составляет около трехсот 
тысяч доз. Первый компонент 
препарата «Спутник V» исполь-
зуется в том числе для ревакци-
нации. Кроме того, продолжает-
ся прививочная кампания среди 
подростков. Первым компонентом 
привиты 790 человек, полный курс 
иммунизации прошли 74 подрост-
ка региона.

В Приангарье смягчили антиковидные ограничения. Этот во-
прос 25 февраля рассмотрели на заседании оперативного шта-
ба под председательством губернатора Игоря Кобзева.

Россельхознадзор выдал Братскому музею 
бессрочную лицензию на содержание животных

жанию животных. Ранее бессроч-
ные лицензии получили Иркутский 
нерпинарий «Аквариум байкальской 
нерпы», Байкальский музей Иркут-
ского научного центра, Иркутский 
государственный цирк, Иркутский 
ботанический сад, Сибирский зоо-
парк, Иркутский зоосад «Дом при-
роды» и Иркутский центр помощи 
животным «Зоогалерея», «Обще-
ство любителей животных «Конный 
мир» (г. Братск) и Усть-Илимский эк-
зотариум «Центр живой природы».

Россельхознадзор на протяжении 
всего 2021 года проводил работу по 
выдаче лицензий на осуществле-
ние деятельности по содержанию 

и использованию животных. Про-
цедуру лицензирования, согласно 
требованиям российского законода-
тельства, должны пройти все цирки, 
зоопарки, дельфинарии, океанариу-
мы, другие организации и индивиду-
альные предприниматели, которые 
используют животных в культурно-
зрелищных целях.

С 1 января 2022 года осущест-
вление такой деятельности без ли-
цензии не допускается. За наруше-
ние обязательных требований для 
владельцев предусмотрены адми-
нистративное наказание и крупный 
штраф.
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Что такое обременение на объ-
ект недвижимости?
Обременение – это вид ограниче-

ния права собственности на объект 
недвижимости  (дом,  квартиру,  зе-
мельный участок и т.д.).

Как узнать, зарегистрированы 
ли в ЕГРН обременения объекта 
недвижимости?
Выяснить это можно, получив вы-

писку из Единого государственного 
реестра  недвижимости  (ЕГРН).  В 
ней  нужно  обратить  внимание  на 
реквизит №4 «Ограничение прав 
и обременение объекта недвижи-
мости» раздела 2. В нем указыва-
ются сведения о наличии обреме-
нений, в том числе вид (например 
аренда, ипотека), предмет (напри-
мер часть объекта недвижимости), 
срок,  на  который  установлено об-
ременение; лицо, в пользу которого 
оно  установлено. Если обремене-
ний нет, то в данном реквизите бу-
дет указано «не зарегистрировано».
Заказать и получить выписку из 

ЕГРН можно с помощью электрон-
ных сервисов на сайте Росреестра, 
на  портале  госуслуг  или  на  сай-
те подведомственного ФГБУ «ФКП 
Росреестра».  Также можно  обра-
титься  с  соответствующим  запро-
сом в МФЦ.
Информацию о наличии зареги-

стрированного  в ЕГРН обремене-
ния можно также получить с помо-
щью сервиса «Справочная инфор-
мация по объектам недвижимости 
в  режиме online» на  сайте Росре-
естра. Сервис позволяет получить 
информацию о номере регистраци-
онной  записи  и  дате  регистрации 
обременения.

Какие бывают обременения:
Ипотека
На сегодняшний день самым рас-

пространенным видом обремене-
ния является ипотека. До ее полной 
выплаты имущество находится в за-
логе у кредитора, которым, как пра-
вило, выступает банк. Соответству-
ющая запись о кредиторе вносится 
в ЕГРН. Таким образом, владелец 
недвижимости не может совершить 
сделку без согласия банка.
Можно ли купить квартиру, кото-

рая  находится  в  ипотеке? Можно 
при наличии письменного согласия 
банка. Новый  собственник  в  этом 
случае  становится  на место  пре-
дыдущего залогодателя и несет все 
обязанности по выплате кредита.

Как снять обременение после 
погашения ипотеки?
Сегодня ряд крупных кредитных 

организаций  самостоятельно  по-
дают в Росреестр документы о по-
гашении  регистрационной  записи 
об ипотеке в рамках электронного 
взаимодействия с Росреестром. В 
этом случае собственнику не нужно 
запрашивать никаких документов. В 
течение трёх дней запись об ипоте-
ке  в  реестре недвижимости будет 
погашена. После завершения про-
цедуры банк сам вас проинформи-
рует, что обременение снято.
Кроме  того,  законодательство 

предусматривает  другие  спосо-
бы снятия обременения по ипоте-
ке. Например, если выдавалась за-
кладная, то собственник квартиры и 
банк могут направить в Росреестр 
совместное  заявление,  предоста-
вив закладную на объект недвижи-
мости  с  отметкой  об  исполнении 
кредитного обязательства в полном 

объеме. То же самое хозяин кварти-
ры может сделать самостоятельно, 
перед этим запросив закладную в 
банке. Если закладная не выдава-
лась, собственник и банк также мо-
гут  составить  совместное  заявле-
ние и подать в орган регистрации 
прав для снятия обременения.

Арест
Не менее распространенное об-

ременение – арест  (запрет на  со-
вершение  регистрационных  дей-
ствий). Арест  имущества должни-
ка  означает,  что  им  никак  нельзя 
распоряжаться: его невозможно ни 
продать, ни сдать в аренду, ни за-
вещать, ни подарить.  Информация 
об аресте  квартиры отображается 
в выписке из ЕГРН. Причин для на-
ложения ареста на недвижимость 
может быть много:
· долговые обязательства перед 

банком или частным кредитором;
· раздел имущества при разводе;
·  спор  о  праве  на  недвижимое 

имущество.
Как  показывает  практика,  боль-

шая  часть  арестов  (запретов)  на 
недвижимое имущество накладыва-
ется судом или службой судебных 
приставов  в  рамках  исполнитель-
ного производства. В этом случае 
суд или территориальное управле-
ние Федеральной службы судебных 
приставов (ФССП) направляют со-
ответствующий документ о приня-
тии обеспечительных мер в Росре-
естр,  после чего  государственный 
регистратор  прав  вносит  в  ЕГРН 
сведения  об  аресте  (запрете)  на 
объект недвижимости.

Как снять арест с объекта не-
движимости?
Арест  (запрет) можно  снять. Но 

начинать это процедуру надо не с 
Росреестра. Во-первых, необходи-
мо любым доступным способом, в 
том  числе  опираясь  на  сведения 
из ЕГРН, уточнить, кто и в рамках 
какого исполнительного  производ-
ства наложил арест (запрет) на ва-
шу недвижимость. От этого зависят 
конкретные дальнейшие действия. 
Сначала придётся исполнить  тре-

Способ 1. Найти владельца и 
купить участок
Для  начала  следует  выяснить, 

существует ли у заброшенного до-
ма и земельного участка, на кото-
ром он расположен, владелец. Для 
этого нужно:
1. Обратиться  к  председателю 

садового  товарищества  (СНТ),  на 
территории которого находится за-
брошенное владение, либо в орган 
местного самоуправления, если зе-
мельный участок с домом находят-
ся в населённом пункте;
2. Поискать информацию о вла-

дельце на публичной кадастровой 
карте по кадастровым номерам зе-
мельного участка и дома;
3. Запросить выписку из Единого 

государственного реестра недвижи-
мости (ЕГРН), которая также позво-
лит проверить наличие на террито-
рии обременений.

Если таким образом удалось 
установить, что у объекта не-
движимости есть собственник, то 
приобрести дом и земельный уча-
сток можно только в рамках граж-
данско-правовой сделки, то есть по 
договору  купли-продажи. Земель-
ным  кодексом  установлено,  что 
судьба земельного участка и проч-
но связанных с ним объектов оди-
накова, если и земельный участок, 

и расположенный на нем дом при-
надлежат их собственнику на пра-
ве собственности. В таком случае 
оформлять  право  собственности 
на дом необходимо одновременно 
с покупкой и оформлением прав на 
участок, на котором такой дом рас-
положен.
Стороны  должны  подготовить 

необходимый  пакет  документов 
для  государственной  регистрации 
прав. Помимо договора купли-про-
дажи потребуется предоставить за-
явления:
1. Два заявления от продавца  : о 

государственной регистрации пере-
хода права собственности на уча-
сток и дом;
2. От покупателя – тоже два за-

явления:  о  государственной  реги-
страции  права  собственности  на 
участок и дом;
3. Покупателю также необходимо 

оплатить государственную пошлину 
за регистрацию своих прав (отдель-
но за участок и за дом).

Подать документы можно не-
сколькими способами:
· лично через МФЦ;
· в электронном виде (при нали-

чии сертификата усиленной квали-
фицированной электронной подпи-
си) через личный кабинет на офици-
альном сайте Росреестра;

· дистанционно посредством вы-
ездного обслуживания;
· по почте (в таком случае заявле-

ния, договор должны быть удосто-
верены нотариально).
 Способ 2. Хозяин должен от-

казаться от запущенного участка
Этот  вариант  реализуется  на 

практике  довольно  редко,  однако 
такие случаи тоже встречаются. Для 
этого хозяин дачи сам должен обра-
титься в Росреестр с заявлением об 
отказе  от  участка.  Тогда  на  такой 
земельный участок регистрируется 
право собственности муниципали-
тета,  на  территории  которого  этот 
участок  находится  (одновременно 
с регистрацией прекращения права 
его прежнего собственника, который 
от него отказался).
Затем его выставят на торги или 

передадут  в  аренду  новому  соб-
ственнику.

Способ 3. Получение участка 
после его изъятия
По законодательству земельный 

участок может быть изъят, если он 
предназначен для жилищного или 
иного строительства, садоводства, 
огородничества и не используется 
по  целевому  назначению  в  тече-
ние 3 лет (если более длительный 
срок  не  установлен  законом). Од-
нако стоит помнить, что изъятие зе-
мельных участков является исклю-
чительной мерой и возможно лишь 
в том случае, если собственник не 
исполнил предписание об устране-
нии нарушения, и только на основа-
нии решения суда.

ВАЖНО!  Процедура  принуди-
тельного изъятия проводится толь-
ко при отказе (уклонении) устранить 
выявленное нарушение и  привле-

чении  к  административной  ответ-
ственности.
Если все-таки так произошло, что 

земельный  участок  был изъят,  он 
становится частью муниципальной 
собственности и заинтересованное 
лицо может его приобрести.

Способ 4. Оформить участок, 
если владельца найти не удалось
Если владельца объекта недви-

жимости найти не удалось, то, воз-
можно, это бесхозяйное имущество.

ВАЖНО: По закону под бесхозяй-
ным понимается объект, у которого 
отсутствует владелец, он не изве-
стен или отказался от  права  соб-
ственности. При этом бесхозяйной 
вещью может быть признано только 
здание (например дом); земельный 
участок  бесхозяйной  вещью быть 
не может.
Итак,  если  у  вас  есть желание 

приобрести  такую  недвижимость, 
советуем запастись терпением. Ал-
горитм действий будет выгля-
деть так:
1. Для начала сведения о бесхо-

зяйном объекте должны быть вне-
сены  в  Единый  государственный 
реестр недвижимости (ЕГРН). С за-
явлением о постановке на учет бес-
хозяйного объекта в орган регистра-
ции прав обращается муниципаль-
ный орган, на территории которого 
он находится.
2. Через  год  со  дня  постановки 

бесхозяйного объекта недвижимо-
сти на  учет муниципальный орган 
может обратиться в суд с требова-
нием о признании на него права му-
ниципальной собственности.
3. Получив вступившее в закон-

ную  силу  решение  суда, муници-
палитет  обращается  в Росреестр 

с заявлением о регистрации права 
муниципальной  собственности  на 
этот объект.
4. После этого землю вместе с до-

мом можно приобрести на  торгах, 
арендовать или выкупить.
В то же время может возникнуть 

ситуация, когда вы оформили бес-
хозяйную недвижимость в собствен-
ность,  но  неожиданно  объявился 
предыдущий владелец. На практике 
такие ситуации возникают доволь-
но редко. Бывший хозяин наверняка 
захочет оспорить право нового соб-
ственника. В этом случае вопрос ре-
шается в судебном порядке.

Способ 5. Приобретательная 
давность
Еще  одним  способом  стать  за-

конным владельцем  заброшенно-
го дачного  участка  (дома)  являет-
ся приобретательная давность. 
Согласно положениям статьи 234 ГК 
РФ гражданин или юридическое ли-
цо, которые не являются собствен-
никами имущества, но непрерывно 
и  добросовестно  владеют  им  как 
своим собственным имуществом в 
течение 15 лет, могут  приобрести 
на него право собственности в силу 
приобретательной давности.
Для  этого  необходимо  подгото-

вить пакет документов и вместе с 
заявлением  подать  в  суд  общей 
юрисдикции по месту нахождения 
такого  имущества. После  получе-
ния судебного решения можно об-
ращаться в Росреестр, чтобы заре-
гистрировать право собственности. 
Как правило такие дела в упрощен-
ном производстве рассматриваются 
в течение двух месяцев с момента 
поступления заявления в суд.

бования судебных приставов (чаще 
всего оплатить долги), а затем об-
ратиться с заявлением о прекраще-
нии исполнительного производства 
и вынесении постановления об от-
мене ареста (запрета).
Постановление об отмене ареста 

(запрета) судебный пристав-испол-
нитель направит  в Росреестр. За-
пись об аресте (запрете) будет по-
гашена в течение трех рабочих дней 
с даты поступления в Росреестр со-
ответствующего акта.
Проверить, снят ли арест (запрет) 

с вашей недвижимости, можно, за-
казав на сайте Росреестра выписку 
из ЕГРН об  основных  характери-
стиках объекта недвижимости или 
с  помощью сервиса  «Справочная 
информация  по  объектам  недви-
жимости в режиме online. Если вы 
увидите,  что  арест  до  сих  пор  не 
снят,  можно  обратиться  в  Росре-
естр  самостоятельно  с  заявлени-
ем о государственной регистрации 
прекращения ареста (запрета), при-
ложив к нему копию документа об 
отмене обеспечительных мер  (на-
пример  решение  суда  или  судеб-
ных  приставов).  В  этом  случае  в 
течение 3 рабочих дней Росреестр 
сам запросит в ФССП соответству-
ющий документ. Ответ на такой за-
прос соответствующие органы так-
же должны направить в течение 3 
рабочих дней. Далее, после посту-
пления сведений в Росреестр, об-
ременение будет снято.

Рента
По  договору  ренты  право  соб-

ственности на объект  недвижимо-
сти переходит от одного человека 
(как  правило пожилого и  нуждаю-
щегося в уходе) к другому, который 
берет на себя обязательство по по-
жизненному содержанию бывшего 
владельца. Это может быть договор 
пожизненной ренты или пожизнен-
ного содержания c иждивением. В 
результате на объект недвижимости 
регистрируется обременение. Рас-
поряжаться  таким жильем можно 
только  с  предварительного  согла-
сия получателя ренты.

Объекты недвижимости  с  таким 
обременением приобретают редко, 
но такое бывает. В этом случае по-
купатель становится как собствен-
ником жилья, так и рентодателем, 
то  есть  берет  на  себя  все  обяза-
тельства  по  содержанию  получа-
теля ренты.

Какие обременения отследить 
сложно?
Ряд обременений сложно обнару-

жить, так как они не указываются в 
выписке ЕГРН (так как не подлежат 
внесению в ЕГРН).
Неприятным  сюрпризом может 

оказаться, если в квартире зареги-
стрирован человек, который ранее 
отказался  от  приватизации  этой 
квартиры. По законодательству он 
имеет пожизненное право пользова-
ния жилплощадью. В этом случае, 
чтобы  себя  обезопасить,  следует 
попросить продавца предоставить 
выписку из домовой книги, где ука-
заны  все  зарегистрированные  на 
жилплощади граждане.
Кроме того, если квартира доста-

лась  по  завещанию,  в  нем может 
быть  прописана  обязанность  для 
наследника предоставить другому 
лицу право пользования квартирой 
(проживания в ней) - так называе-
мый завещательный отказ. Поэтому, 
если продавец получил квартиру по 
наследству, стоит это выяснить и оз-
накомиться с завещанием.
Также  следует  обратить  внима-

ние,  использовался ли при покуп-
ке жилья материнский капитал, так 
как в этом случае квартира должна 
быть переоформлена на всех чле-
нов семьи (родителей и всех несо-
вершеннолетних детей) и не может 
продаваться  без  разрешения  ор-
ганов опеки и попечительства. Уз-
нать  информацию  о  долях  соб-
ственников  можно  в  выписке  из 
ЕГРН. Также стоит запросить у про-
давца разрешение от органов опеки 
и попечительства, а также справку 
из Пенсионного фонда об остатке 
средств  на  сертификате  на мате-
ринский капитал.

Можно ли стать владельцем заброшенной недвижимости?
Во многих населённых пунктах нашей страны существуют за-

брошенные земельные участки. Из-за отсутствия владельца их 
территория не облагорожена и не используется по целевому на-
значению. Как правило, такие участки кто-то хочет приобрести 
в собственность. Но даже при видимом отсутствии собствен-
ника спешить не стоить. Эксперты Росреестра рассказали, мож-
но ли стать владельцем заброшенной недвижимости и что при 
этом стоит учитывать.

Можно ли купить жилье с обременением?
Рынок недвижимости полон предложений о продаже жилплоща-

ди. Однако по красивой картинке достаточно сложно понять, есть 
ли какие-то проблемы у выставленного на продажу объекта. Огра-
ничения прав собственности на недвижимое имущество встреча-
ются нечасто, но могут послужить причиной отказа от сделки куп-
ли-продажи. Что такое обременение? Какие бывают виды обреме-
нений, и можно ли узнать об их наличии? Об этом рассказывают 
эксперты Росреестра.
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Праздничные концерты
В Усть-Куте прошли праздничные концерты, посвящённые 

Дню защитника Отечества.

– 23 февраля – это день, который олицетворяет героизм, отвагу 
и мужество. Защитник Отечества необязательно должен защищать 
свою Родину с оружием в руках. Каждый защитник Отечества – это 
защитник своей семьи, своего очага, своего крова. Поэтому хочет-
ся пожелать в этот день всем нам мирного неба, чтобы здоровье у 
нас было крепкое, сибирское, так как мы сибиряки, и, конечно же, 
всех благ, – поздравил устькутян мэр района Сергей Анисимов. 

В КДЦ «Магистраль» прошел праздничный концерт под названи-
ем «Стоит на страже Родины солдат». По праву праздник открыл 
хор ветеранов. В едином праздничном строю легко сочетались пес-
ни военных лет и современные ритмы. Особыми аплодисментами 
зрители благодарили юных артистов, их детская непосредствен-
ность и желание показать себя с самой лучшей стороны – это всег-
да приятно душе и взору. 

«Сегодня праздник ваш, мужчины» – так назвали концерт само-
деятельные артисты ДК «Речники», и, надо сказать, в зале аяншлаг, 
а на сцене дети. Им и было предоставлено право вести празднич-
ный концерт.

Нас ежечасно окружают настоящие мужчины.  Мужчины, которых 
мы любим, с которыми мы дружим, которые помогают нам решать 
разные проблемы. Настоящие мужчины – это наша опора, наша за-
щита  и наша любовь. Защищать свое Отечество, свой дом, своих 
детей и малую Родину должен уметь каждый мужчина.

Когда-то Алексей Усачев не мог 
и предположить, что не просто 
увидит своего кумира, знамени-
того в определенных кругах тан-
цора из Москвы би-боя (человека, 
танцующего брейкинг) Alkolil, но 
и сможет с ним поработать, при-
гласив в качестве учителя к своим 
воспитанникам для проведения 
мастер-класса.

– Они получают те знания, кото-
рые не могу дать им я, – расска-
зал Алексей Усачев, руководитель 
студии танца по брейкингу. – По-
сле мастер-класса у детей сразу 
заметен прогресс. Они начинают 
по-другому думать, открываются 
по-своему. Со знаменитостями, 
грубо говоря, поговорили, уровень 
свой подняли, самооценка «под-
летела», и развитие пошло.

Несомненно, подобные мастер-

классы имеют большое значение 
для начинающих танцоров. И не-
важно, брейкинг это или хип-хоп. 
Дети на них быстрее раскрепоща-
ются и начинают чувствовать се-
бя намного увереннее. Соответ-
ственно, и качество танца после 
этого заметно улучшается.

– Основа сегодняшнего ма-
стер-класса – креативность. На-
учить думать, создавать, потому 
что брейкинг – это творчество, – 
поделился Иван Ососков (би-бой 
Alkolil). – Есть определенная ба-
за, там порядка 35-40 элементов 
всего. Отталкиваясь от базы, ты 
сможешь придумывать свои дви-
жения. И только после этого поя-
вится какой-то вкус. Люди начнут 
ценить тебя, потому что ты что-то 
придумал, что-то внес. Важна и 
спортивная составляющая. Чем 

больше тренировок, тем лучше 
становится физическая форма. 
Это всем известно.

В теоретической части ма-
стер-класса организатор расска-
зал историю возникновения это-
го танца.

В практической – присутству-
ющие смогли попробовать ис-
полнить базовые элементы 
брейкинга. Движения получа-
лись не у всех и не сразу, но по-
сле нескольких повторений ста-
ли видны первые результаты. 
В рамках своей профессиональ-
ной деятельности Алексей стара-
ется приглашать самых именитых 
исполнителей современного тан-
ца, чтобы использовать их много-
летний опыт. По возможности он 
хотел бы иметь дело со звездами 
брейкинга как можно чаще, что-
бы его воспитанники постигали 
что-то новое. Но все упирается в 
деньги. Поэтому Алексей очень 
надеется, что в нашем городе 
найдутся меценаты, готовые при-
йти ему на помощь во благо на-
ших детей.

Состоялось первенство города 
по гиревому спорту

Когда Геворг Лукьянов является в спортивный зал в об-
щество молодых людей и видит их бездействие, он не уго-
варивает их  «работать». Геворг просто берет в руки гирю, и 
этого вполне достаточно. 

В минувшее воскресенье в зале спортивной школы № 1 при ор-
ганизации спортивно-оздоровительно центра состоялось откры-
тое первенство города по гирям, приуроченное ко Дню защитника 
Отечества.

– Эти соревнования уже давно стали традиционными. В них 
принимают участие как дети, так и взрослые. Своих воспитанни-
ков я готовлю к ним в обычном спортивном режиме. Дети ходят на 
тренировки, занимаются, чтобы на соревнованиях улучшить свои 
личные рекорды. И у многих это отлично получается, – рассказал 
Геворг Лукьянов, тренер МКУ «Спортивная школа № 1» УКМО.

В прошедшем первенстве приняли участие более пятидесяти 
человек. В число спортсменов вошли как совсем юные гиревики, 
так и ветераны данного вида. Среди девушек и женщин в различ-
ных весовых категориях первыми призерами соревнований стали 
Виктория Цветкова, Виктория Ахматенко, Надежда Ауэрман и Лю-
бовь Бокарева.

– Я установила личный рекорд. На тренировке подняла гири 65 
раз, на соревнованиях – 89. И я очень довольна результатом, - рас-
сказала Любовь Бокарева, участница соревнований.

Среди мужской части спортсменов ветеран гиревого спорта Алек-
сандр Колденков показал лучший результат в своей возрастной 
группе и выполнил норматив кандидата в мастера спорта. Влад 
Космун занял первую ступень пьедестала почета и выполнил нор-
матив первого юношеского разряда. Также лучшие результаты в 
своих весовых категориях показали: Андрей Метенкин, Дмитрий 
Драгонцевич Александр Сенько, Сергей Носков, Эдуард Наумов, 
Виктор Буренко, Евгений Бокарев, Марк Трофимов, Михаил Тума-
шов, Степан Шкуро, Никита Николаев, Александр Храмченко, Ва-
лентин Павлюкевич, Евгений Вовк, Илья Иванов, Роман Шевцов, 
Кирилл Зуев и Роман Старовицкий. 

– В дисциплине «Длинный цикл» я выполнил 59 подъемов гиря-
ми по 24 килограмма. И результатом я более чем доволен. Но бу-
дем улучшать, – поделился успехом Роман Старовицкий, победи-
тель соревнований.

В позитивном влиянии гирь на человека тренер спортивной шко-
лы № 1 Геворг Лукьянов убеждён абсолютно. И речь не только о 
«физике», о том, что спорт развивает все группы мышц, но и о ду-
ховной его составляющей. Как мастер своего дела, Геворг выра-
жает это в простой формуле: сила, красота, здоровье духа. И ещё, 
отмечает тренер, у спорта есть один несомненный плюс. Это его 
доступность. В нынешнее время, когда всякое увлечение требует 
средств, конкурентов гиревому спорту в соотношении «затраты – 
результат» просто нет.

По материалам программы «9 этаж»

В нём приняли участие воспи-
танники тренеров Новеньковой 
О.П. и Рыбина Н.Н. отделения 
лыжных гонок и биатлона спор-
тивной школы МКУ СОЦ. В пер-
вый день проходили соревно-
вания по свободному стилю. В  
возрастной группе мальчиков на 
дистанции 1,6 километра второе 
место занял Незнаев Юрий. Во 
второй день состоялся масстарт 
классическим стилем. На дистан-
ции 1.6 километра среди мальчи-
ков третье место занял Сковитин 
Максим.

Хочется отметить выступление 
нашего земляка Сковитина Дени-
са, который среди мужчин в лыж-
ной гонке свободным стилем на 
дистанции 10 километров занял 
второе место и в гонках класси-
ческим стилем на такой же дис-
танции занял первое место.

Танцуй, пока молодой
«Брейкинг может танцевать любой человек, было бы жела-

ние!» – считает руководитель танцевальной студии Алексей 
Усачев. А мастер-классы с участием знаменитых танцоров мо-
тивируют его воспитанников еще упорнее развиваться в на-
правлении этого ритмичного и богатого акробатическими эле-
ментами вида танцевального искусства.

Первенство по лыжным гонкам
23-24 февраля 2022 г. в Братске прошло первенство Иркутской 

области по лыжным гонкам.
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Государственная система ЖКХ 
– современная информационная 
платформа, которая позволяет 
гражданам быстрее и проще ре-
шать вопросы, связанные с жи-
лищно-коммунальными услуга-
ми, а также взаимодействовать 
со всеми участниками процесса: 
с управляющими и ресурсоснаб-
жающим организациями, ТСЖ, 
органами власти различных уров-
ней. На платформе ГИС ЖКХ со-
браны данные о состоянии жи-
лищно-коммунальной сферы со 
всей страны.

– В Иркутской области в ГИС 
ЖКХ своевременно размещены 
данные более чем о 270 тыся-
чах домов. Это и многоквартир-
ные жилые дома, и дома блоки-

Новый проект в сфере занятости 
реализуют в Иркутской области

В Приангарье собираются реализовать новый проект в сфе-
ре занятости, направленный на решение задач трудоустрой-
ства и индивидуального сопровождения в вопросах занято-
сти граждан в период увольнения.

Проектом предусматривается сопровождение специалистами из 
центров занятости увольняющегося работника от момента заяв-
ления на увольнение до трудоустройства на новую работу. Проект 
разработала команда министерства труда Иркутской области, он 
прошел защиту федеральной экспертной комиссии министерства 
труда РФ и был отмечен в качестве лучшего социального проекта. 
Целью его является помощь гражданам не только в ориентации на 
рынке труда, но и в снижении правовых рисков.

24 февраля проект обсудили на заседании в правительстве реги-
она. Как рассказал министр труда и занятости Кирилл Клоков, зада-
чами ведомства в этом году также будет формирование условий и 
механизмов для обеспечения потребностей экономики и социальной 
сферы региона квалифицированными кадрами, развитие социаль-
ного партнерства, модернизация центров занятости.

Глава кабинета министров Константин Зайцев отметил, что в 2022 
году одной из приоритетных задач в работе министерства должно 
стать комплексное выявление теневой занятости.

Подводя итоги работы ведомства за 2021 год, министр обратил 
внимание, что в Приангарье планомерно снижается уровень безра-
ботицы. По этому показателю регион занимает второе место среди 
регионов СФО (первое место у Красноярского края). За год в Ир-
кутской области трудоустроили 56,1 тысячи человек.

Всего на реализацию госпрограммы «Труд и занятость» поступило 
2,2 млрд рублей, в том числе 1,3 млрд рублей из федеральной казны. 
По итогам года все целевые показатели госпрограммы достигнуты.

baikal.ru

О готовности принять беженцев 
из Донбасса, дать работу и жилье 
заявили в Иркутской области

Ситуация в Донбассе всколыхнула всю страну. С 18 фев-
раля в Донецкой и Луганской Народных Республиках нача-
лась эвакуация мирного населения из-под обстрелов.  Десят-
ки тысяч беженцев едут в Россию. Иркутская область тоже 
не остаётся в стороне и готова принимать эвакуированных.

– Дети, женщины и старики – самые незащищенные категории. 
Особенно, когда есть угроза вооруженного конфликта. Безусловно, 
мы готовы оказать помощь и принять таких беженцев из Донецкой 
и Луганской Народных Республик (ДНР и ЛНР), – сообщил губер-
натор Приангарья Игорь Кобзев в своем аккаунте в «Instagram».

В регионе открыли сбор денег, которые направят в единый гума-
нитарный центр в Ростовской области.

– Жители Донбасса были вынуждены оставить свои дома из-за 
нарастающего конфликта. Люди спешно покидали жилье, взяв толь-
ко самое необходимое. Сейчас им нужна наша помощь, – проком-
ментировали в мэрии Иркутска.

Откликнулись на чужую беду и в других крупных городах При-
ангарья.

– У Братска есть опыт помощи людям, оставшимся без крова в 
результате стихийных бедствий. Мы одними из первых принимали и 
трудоустраивали жителей Тулуна, – о готовности принять беженцев 
заявили в администрации северной столицы Приангарья.

Но самым первым отозвался мэр Саянска Олег Боровский. К бе-
женцам из Донбасса он обратился на своей странице в соцсетях:

«Предлагаю вам подумать о переезде на постоянное место жи-
тельства в наш уютный и комфортный город с населением 40 ты-
сяч. В нашем городе более 1000 вакансий рабочих специальностей. 
Более 20 семей ваших земляков нашли у нас кров и работу. Цены 
на жилье приемлемые: двухкомнатные - 2,8 млн рублей, трех-, че-
тырех-, пятикомнатные коттеджи - от 8 млн рублей. Поможем с тру-
доустройством. Врачам и педагогам предоставляем служебное жи-
лье с правом последующей приватизации. Сибиряки - работящие и 
дружелюбные люди, вы найдете у нас все, что нужно для спокойной 
жизни. Школы в шаговой доступности и все на пятидневке в первую 
смену; десять современных садов, в каждом бассейн, принимаем 
ребятишек без очереди с одного года. Лучшая за Уралом школа ис-
кусств, модельные библиотеки, три бассейна, современный стадион, 
горнолыжная база и много других объектов спорта и дополнитель-
ного образования. Ждем вас! Вливайтесь в нашу дружную семью!»

Олег Боровский отметил, что если в Саянск переедет несколько 
семей врачей, педагогов или других специалистов, то городу это 
будет только на пользу.

IRK.KP.RU

В дела медицинские пришлось 
накануне вмешаться судебным 
приставам. В принудительном по-
рядке сотрудники регионального 
УФССП госпитализировали сиби-
рячку. Об этом сообщает пресс-
служба Управления Федеральной 
службы судебных приставов Ир-
кутской области.

Выяснилось, что в Осинском 
районе несколько дней назад эки-
паж ДПС увидел остановившийся 
на дороге автомобиль со знаком 
об аварийной остановке и вклю-
чённой аварийной сигнализаци-
ей. Полицейские проследовали к 
водителю, чтобы узнать, что слу-

Жители Иркутской области 
стали чаще обращаться к системе ГИС ЖКХ

1 629 обращений поступило в службу государственного жи-
лищного и строительного надзора Иркутской области через си-
стему ГИС ЖКХ в 2021 году. За два года этот показатель вырос 
на 19 процентов. В 2019-м зафиксировано 1 332 обращения, в 
2020-м – 1 472.

рованной застройки, и другие. В 
результате в регионе практически 
не осталось жилых домов, о кото-
рых в ГИС ЖКХ не было бы дан-
ных. Это значительно упрощает 
решение различных вопросов в 
сфере ЖКХ, – пояснил Валерий 
Десятов, начальник службы госу-
дарственного жилищного и стро-
ительного надзора.

В систему ГИС ЖКХ включают 
договоры управления, ресурсос-
набжения, уставы жилищных ко-
оперативов, а также договоры с 
оператором ТКО. Вопрос своев-
ременного размещения инфор-
мации в ГИС ЖКХ поставщиками 
информации остаётся на контро-
ле службы государственного жи-
лищного и строительного надзо-

ра, в 2022 году эта работа будет 
продолжена.

Отметим, в 2021 году Минстро-
ем России проведена масштабная 
работа по модернизации системы 
ГИС ЖКХ. Обновлённая система 
позволяет повысить качество ус-
луг. С помощью системы россия-
не могут посмотреть начисления 
и оплатить услуги ЖКХ, ввести 
показания приборов учета, про-
верить данные об управляющей 
организации и контролировать ра-
боты по дому, а также принимать 
участие в управлении домами или 
обратиться в органы власти.

ГИС ЖКХ интегрирована с еди-
ным порталом государственных 
и муниципальных услуг (www.
gosuslugi.ru), поэтому отдельная 
регистрация в системе не тре-
буется: зайти можно через под-
тверждённую учётную запись го-
суслуг.  Для удобства пользования 
системой создано специальное 
мобильное приложение для плат-
форм iOS и Android.

baikal24.ru

В Приангарье полицейские спасли пассажиров 
автомобиля от гибели на морозе

В Иркутской области в ходе мониторинга сети Интернет по-
лицейские обнаружили публикацию, в которой шелеховчанка 
благодарила сотрудников ГИБДД из Боханского района стар-
ших лейтенантов полиции Николая Вахрушкина и Владимира 
Тугутхонова за неравнодушие и помощь в трудной ситуации.

чилось. Оказалось, что в 30-гра-
дусный мороз на трассе в маши-
не порвался ремень генератора. 
В автомобиле помимо водителя 
находились женщины с ребенком.

Сотрудники полиции доставили 
пассажиров в отель, чтобы они 
отогрелись. А затем помогли во-

дителю добраться до магазина. 
Однако он оказался закрыт. Тогда 
инспекторы позвонили собствен-
нику торгового объекта и попроси-
ли его приехать и продать ремень 
генератора. Сломанную машину 
транспортировали на стояночную 
площадку, где водитель устранил 
поломку. После этого он забрал 
своих пассажиров из гостиницы, 
и все они поехали домой. Об этом 
сообщили в пресс-службе ГУ МВД 
России по Иркутской области.

baikal24.ru

Больную туберкулезом принудительно 
госпитализировали в больницу в Иркутской области

Женщина являлась распространителем инфекции.

– Женщину поместили на ле-
чение после решения суда, – го-
ворят специалисты. – У нее диа-
гностирован туберкулез. Зная об 
этом, она не задумывалась о ле-
чении, вела асоциальный образ 
жизни и по сути являлась раз-
носчиком опасного заболевания.

Видя происходящее, в проку-
ратуру обратился лечащий врач 
жительницы села Саянское. Про-
курор направил иск в Черемхов-
ский городской суд, где иск был 
удовлетворен. После официаль-
ного решения женщину отвезли 
в местный филиал Иркутской об-
ластной клинической туберкулез-
ной больницы.

IRK.KP.RU

Как сообщает пресс-служба 
правительства региона, на заво-
дах устанавливают новое обору-
дование, которое позволит про-
изводить более плотный асфаль-
тобетон, который необходимо ис-
пользовать при работах в рамках 
нацпроекта «Безопасные каче-
ственные дороги».

По словам министра транспор-
та и дорожного хозяйства Иркут-
ской области Максима Лобанова, 
при плюсовых температурах нач-
нутся пробные запуски. Он уточ-
нил, что с этого года введены но-

вые требования к асфальтобето-
ну. Принципиально состав смеси 
не изменится. Для изготовления 
будут использованы те же ком-
поненты, но в других пропорциях 
и с другими физическими пара-
метрами. Это позволит изменить 
свойства самого асфальта, сни-
зить механические деформации, 
минимизировать появление тре-
щин и абразивный износ.

Напомним, в Дорожной службе 
Иркутской области 25 асфальто-
бетонных заводов. Пять из них 
приобрели в последние два года. 

Их установили в Братском, Усть-
Ордынском, Иркутском и Тайшет-
ском филиалах. В Черемхово ве-
дутся работы по установке ново-
го асфальтобетонного завода не-
далеко от карьера «Ершовский», 
который начали разрабатывать в 
этом году, он обеспечит материа-
лами ремонтные работы на авто-
дороге «Верхний Булай – Лохо-
во – Нены». Также идёт закупка 
дробильного оборудования для 
производства щебня. Проводит-
ся модернизация имеющихся за-
водов в Усть-Илимском и Каза-
чинско-Ленском подразделениях 
Дорожной службы.

irk.aif.ru

Асфальтобетонные заводы Иркутской области 
готовят к пробным запускам

В Иркутской области к новому дорожному сезону готовят ас-
фальтобетонные заводы и дробильные установки.



ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ПОНЕДЕЛЬНИК, 7 МАРТА

ВТОРНИК, 8 МАРТА

7.00 «НЕБЕСНЫЕ ЛА-
СТОЧКИ».  Художе -
ственный фильм. 12+.
9.50 «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». Телесери-
ал (Россия, 2003). 1-я - 
4-я серии. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «ДЕМИДОВЫ». 
Художественный фильм 
(Свердловская к/ст., 
1983). 12+.
17.35 «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». Телесери-
ал (Германия, Италия, 
Франция, 1998). 1-я - 8-я 
серии. 16+.
19.00 Новости дня. 16+.
19.20 «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». Телесери-
ал (Германия, Италия, 
Франция, 1998). 1-я - 8-я 
серии. 16+.
2.10 «ЖЕСТОКИЙ РО-
МАНС». Художествен-
ный фильм («Мос -
фильм», 1984). 12+.
4 . 3 5  « Л Е Т У Ч А Я 
МЫШЬ». Художествен-
ный фильм («Лен -
фильм», 1979). 12+.

7.00 «Не факт!». 12+.
7.25 «ТРЕМБИТА». Ху-
дожественный фильм 
(Свердловская к/ст., 
1968). 12+.
9.00 Новости дня. 16+.
9.15 «ТРЕМБИТА». Ху-
дожественный фильм 
(Свердловская к/ст., 
1968). 12+.
9.30 «НЕБЕСНЫЙ ТИ-
ХОХОД». Художествен-
ный фильм («Лен -
фильм», 1945). 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
11.00 «МАРГАРИТА НА-
ЗАРОВА». Телесериал 
(Россия, 2016). 1-я - 16-
я серии. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «МАРГАРИТА НА-
ЗАРОВА». Телесериал 
(Россия, 2016). 1-я - 16-
я серии. 16+.
19.00 Новости дня. 16+.
19.15 «МАРГАРИТА НА-
ЗАРОВА». Телесериал 
(Россия, 2016). 1-я - 16-
я серии. 16+.
1.15 «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». Телесери-
ал (Германия, Италия, 
Франция, 1998). 1-я - 6-я 
серии. 16+.
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6.40 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 
(16+).
9.00 Сегодня.
9.20 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 
(16+).
11.00 Сегодня.
11.20 Максим Дрозд в 
остросюжетном сери-
але «ЗАПОВЕДНЫЙ 
СПЕЦНАЗ» /стерео/ 
(16+).
17.00 Сегодня.
17.20 Остросюжетный 
сериал «ЗАПОВЕД-
НЫЙ СПЕЦНАЗ» /сте-
рео/ (16+).
20.00 Сегодня.
21.00 «Маска». Новый 
сезон /стерео/ (12+).
0.30 «Основано на ре-
альных событиях» /сте-
рео/ (16+).
3.25 Их нравы (0+).
3.45 Максим Аверин, 
Алексей Воробьев, Ксе-
ния Кутепова в остро-
сюжетном сериале «ГА-
СТРОЛЕРЫ» /стерео/ 
(16+).

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). 
7.05 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.
7.15 «Форсаж: Шпион-
ские гонки» (12+). Мульт-
сериал.
8.00 «Том и Джерри» (0+). 
Мультсериал.
9.15 Субтитры. «СМЫ-
ВАЙСЯ!» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. США, 2006 г.
10.55 Субтитры. «ANGRY 
BIRDS В КИНО» (6+). 
Полнометражный анима-
ционный фильм. 
12.45 Субтитры. «ANGRY 
BIRDS-2 В КИНО» (6+). 
Полнометражный анима-
ционный фильм. 
14.40 Субтитры. «МИ-
НЬОНЫ» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. США, 2015 г.
16.20 Субтитры. «ГАД-
КИЙ Я» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. США, 2010 г.
18.15 Субтитры. «ГАД-
КИЙ Я-2» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. США, 2013 г.
20.10 Субтитры. «ГАД-
КИЙ Я-3» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. США, 2017 г.
22.00 Субтитры. «ТИ-
ТАНИК» (12+). Фильм-
катастрофа. США, 1997 г.
1.55 Субтитры. «ТЕЛОХ-
РАНИТЕЛЬ» (16+). Дра-
матический боевик. 
4.15 Субтитры. «ВОРО-
НИНЫ» (16+). Комедий-
ный сериал.
6.35 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.

8.00 «Comedy Woman» 
(16+). Юмористическая 
программа. 
12.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористиче-
ская программа. 
18.00 «Женский стендап» 
(16+). Комедийная про-
грамма. 
0.00 «НА ОСТРИЕ» (12+). 
Драма, Россия, 2020 г.
2.15 «Такое кино!» (16+). 
Программа. 411-я серия.
2.40 «БОРОДАЧ». «Страх 
и ненависть в Ryazan 
Plaza» (16+). Скетчком. 
1-я серия.
3.05 «БОРОДАЧ». «Сле-
пая ярость» (16+). Скет-
чком. 2-я серия.
3.30 «БОРОДАЧ». «День 
города» (16+). Скетчком. 
3-я серия.
3.55 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 4-я серия.
4.20 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 5-я серия.
4.40 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 6-я серия.
5.05 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 7-я серия.
5.30 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 8-я серия.
5.55 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 9-я серия.
6.20 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 10-я серия.
6.45 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 11-я серия.
7.10 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 12-я серия.
7.35 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 13-я серия.

5.25 Фильм «Карнавал» 
(0+)
6.00 Новости
6.10 «Карнавал» (0+)
8.25 Андрей Миронов в 
фильме «Будьте моим 
мужем» (12+)
10.00 Новости
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«Жизнь других»  (12+)
11.15 «Видели видео?» 
(0+)
12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» 
(0+)
14.05 «Порезанное ки-
но» (16+)
15.15 К 100-летию со дня 
рождения Евгения Мат-
веева. Фильм «Любовь 
земная» (12+)
17.05 Кино в цвете. «Вес-
на на Заречной улице» 
(12+)
18.55 Премьера. Юби-
лейный концерт Олега 
Газманова (12+)
21.00 «Время»
21.20 «Голос. Дети». Но-
вый сезон (0+)
22.55 Икона стиля в до-
кументальном фильме 
«Мэри Куант»  (16+)
0.40 «Андрей Миронов. 
Скользить по краю» (12+)
1.35 «Наедине со все-
ми» (16+)
2.20 «Модный приговор» 
(0+)
3.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
3.50 «Мужское / Жен-
ское» (16+) 

08:00 «Человек худею-
щий» (16+).
08:15 «Российские звез-
ды готовят блюда китай-
ской кухни» (16+).
08 :30  «Ск азки  для 
взрослых» (16+).
09:00 «Неодинокие» 
(т/с, Россия, Украина, 
2009 г.), 1-4 серии (16+).
13:00 «Мама в деле. Ан-
тикризис» (16+).
13:30 «Мама в деле» 
(16+).
14:00 «Легальный до-
пинг» (т/с, Россия, Укра-
ина, 2013 г.), 1-6 серии 
(16+).
20:00 «Мама в деле. Ан-
тикризис» с субтитрами 
(16+).
20:30 «Мама в деле» 
(16+).
21:00 «Сережка Казано-
вы» (т/с, Россия, Укра-
ина, 2015 г.), 1-4 серии 
(12+).
00:30 «Неодинокие» 
(т/с, Россия, Украина, 
2009 г.), 1-4 серии (16+).
04:00 «Легальный до-
пинг» (т/с, Россия, Укра-
ина, 2013 г.), 1-6 серии 
(16+).
07:00 «Мама в деле. Ан-
тикризис» (16+).
07:30 «Мама в деле» 
(16+).

05:25  Анна Тараторкина, 
Антон Филипенко и Алек-
сей Шутов в фильме «Не-
везучая». [12+]
07:05  Елена Великано-
ва, Андрей Чернышов, 
Екатерина Васильева, 
Роман Полянский, Игорь 
Ясулович и Александр 
Яцко в фильме «Жених 
для дурочки».  [12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  Ирина Гринёва и 
Игорь Верник в фильме 
«Мама поневоле».   [12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Валерия Бурдужа, 
Денис Васильев и Юрий 
Батурин в фильме «Са-
мая любимая». [12+]
16:55  Вера Алентова, 
Алексей Баталов, Ирина 
Муравьёва, Раиса Ряза-
нова,  Александр Фатю-
шин и Владимир Басов 
в фильме Владимира 
Меньшова «Москва сле-
зам не верит».
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  Глафира Тархано-
ва, Сергей Горобченко, 
Кирилл Гребенщиков и 
Татьяна Сытова в филь-
ме «Я всё начну снача-
ла».[12+]
01:30  Вероника Пляшке-
вич, Валерия Бурдужа и 
Алла Юганова в фильме 
«Женщины». [12+]

5.30 Фильм Александра 
Петрова «Моя любовь»  
(12+)
6.00 Новости
6.10 Фильм «Невероят-
ные приключения ита-
льянцев в России» (0+)
8.05 Фильм «Три плюс 
два» (0+)
10.00 Новости
10.10 Премьера. «Будь-
те счастливы всегда!» 
Праздничный концерт в 
Кремле (12+)
12.00 Новости
12.10 «Девчата». 60 лет 
знаменитой комедии (0+)
14.00 Фильм «Королева 
бензоколонки» (0+)
15.30 Праздничный кон-
церт «Объяснение в люб-
ви»  (12+)
17.05 Фильм «Бриллиан-
товая рука» (0+)
19.00 Фильм «Любовь и 
голуби» (12+)
21.00 «Время»
21.20 Фильм «Красот-
ка»  (16+)
23.35 Истории от перво-
го лица в документаль-
ном фильме «Женщи-
на»  (18+)
1.40 «Наедине со все-
ми» (16+)
2.25 «Модный приговор» 
(0+)
3.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
3.55 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

6.35 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 
(16+).
8.35 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ» /стерео / 
(16+).
9.00 Сегодня.
9.20 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ» /стерео / 
(16+).
11.00 Сегодня.
11.20 Остросюжетный 
сериал «ЗАПОВЕД-
НЫЙ СПЕЦНАЗ» /сте-
рео/ (16+).
17.00 Сегодня.
17.20 Остросюжетный 
сериал «ЗАПОВЕД-
НЫЙ СПЕЦНАЗ» /сте-
рео/ (16+).
20.00 Сегодня.
20.40 Остросюжетный 
сериал «ЗАПОВЕД -
НЫЙ СПЕЦНАЗ» /сте-
рео/ (16+).
23.10 «Все звезды для 
любимой». Празднич-
ный концерт (12+).
1.20 Кристина Бабушки-
на в фильме «Я - АНГИ-
НА!» (16+).
4.30 Остросюжетный 
сериал «ГАСТРОЛЕ-
РЫ» /стерео/ (16+).

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). 
7.05 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.
7.15 «Форсаж: Шпион-
ские гонки» (12+). Мульт-
сериал.
8.00 «Том и Джерри» (0+). 
Мультсериал.
9.25 Субтитры. «ДВОЕ: Я 
И МОЯ ТЕНЬ» (12+). Ко-
медия. США, 1995 г.
11.35 Субтитры. «ШОПО-
ГОЛИК» (12+). Комедия. 
13.40 Субтитры. «ТИ-
ТАНИК» (12+). Фильм-
катастрофа. США, 1997 г.
17.40 Субтитры. «МАЛЕ-
ФИСЕНТА» (12+). Фэн-
тези. 
19.30 Субтитры. «МАЛЕ-
ФИСЕНТА. ВЛАДЫЧИ-
ЦА ТЬМЫ» (6+). Фэнтези. 
22.00 Субтитры. «КРА-
САВИЦА И ЧУДОВИЩЕ» 
(16+). Музыкальная ме-
лодрама. США, 2017 г.
0.35 Субтитры. «ДЬЯВОЛ 
НОСИТ PRADA» (16+). 
Комедийная драма. США 
- Франция, 2006 г.
2.40 Субтитры. «МА-
ЛЕНЬКИЕ ЖЕНЩИНЫ» 
(12+). Драма. 
4.55 Субтитры. «ВОРО-
НИНЫ» (16+). Комедий-
ный сериал.
6.50 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.

8.00 «Comedy Woman» 
(16+). Юмористическая 
программа. 
12.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористиче-
ская программа. 
18.00 «Женский стендап» 
(16+). Комедийная про-
грамма. 
22.00 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа. 214-я серия.
23.00 «Женский стендап» 
(16+). Комедийная про-
грамма. 26-я серия.
0.00 «ХОЛОП» (12+) Ко-
медия. Россия, 2019 г.
2.05 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 14-я серия.
2.35 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 13-я серия.
3.00 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 12-я серия.
3.30 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 11-я серия.
3.55 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 10-я серия.
4.20 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 9-я серия.
4.40 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 8-я серия.
5.05 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 7-я серия.
5.30 «БОРОДАЧ» (16+). 
Скетчком. 6-я серия.
6.45 «БОРОДАЧ». «День 
города» (16+). Скетчком. 
7.10 «БОРОДАЧ». «Сле-
пая ярость» (16+). Скет-
чком. 2-я серия.

05:40  Фильм «Завтрак в 
постель». [12+]
09:40  Фильм Владимира 
Меньшова «Москва сле-
зам не верит». 1-я серия.
11:00  ВЕСТИ.
11:30  Фильм Владимира 
Меньшова «Москва сле-
зам не верит». 2-я серия.
13:05  Фильм Валерия То-
доровского «Большой».
[12+]
17:00  Алиса Фрейндлих, 
Андрей Мягков, Олег Ба-
силашвили, Светлана 
Немоляева и Лия Ахед-
жакова в комедии Эльда-
ра Рязанова «Служебный 
роман».
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  ПРЕМЬЕРА. ПРЕ-
МИИ «НИКА» И «ЗОЛО-
ТОЙ ОРЁЛ». Фильм «Се-
ребряные коньки». [16+]
00:00  Александр Петров, 
Аглая Тарасова, Мария 
Аронова и Надежда Ми-
халкова в фильме «Лёд 
2». [6+]
02:20  Алиса Фрейндлих, 
Андрей Мягков, Олег Ба-
силашвили, Светлана 
Немоляева и Лия Ахед-
жакова в комедии Эльда-
ра Рязанова «Служебный 
роман».

08:00 «Человек худею-
щий» (16+).
08:15 «Российские звез-
ды готовят блюда китай-
ской кухни» (16+).
08 :30  «Ск азки  для 
взросдых» (16+).
09:00 «Сережка Казано-
вы» (т/с, Россия, Укра-
ина, 2015 г.), 1-4 серии 
(12+).
13:00 «Открытка для 
любимых»  (12+).
13:30 «Нелёгкий лёгкий 
жанр. Интервью»  (16+).
14:00 «Легальный до-
пинг» (т/с, Россия, Укра-
ина, 2013 г.), 7-12 серии 
(16+).
20:00 «Нелёгкий лёгкий 
жанр. Интервью» (16+).
21:00 «Неодинокие» 
(т/с, Россия, Украина, 
2009 г.), 1-4 серии (16+).
00:30 «Сережка Казано-
вы» (т/с, Россия, Укра-
ина, 2015 г.), 1-4 серии 
(12+).
19:00 «Легальный до-
пинг» (т/с, Россия, Укра-
ина, 2013 г.), 7-12 серии 
(16+).
07:00 «Нелёгкий лёгкий 
жанр. Интервью» (16+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.



ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

СРЕДА, 9 МАРТА

ЧЕТВЕРГ, 10 МАРТА

6.20 «ГРАФ МОНТЕ-КРИ-
СТО». Телесериал 16+.
8.00 Информационно-раз-
влекательная программа 
«Сегодня утром». 12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.30 «СВЕРСТНИЦЫ». 
Худ. фильм. 12+.
12.20 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. Премьера! 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
15.05 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» 
Телесериал. 16+.
19.00 Военные новости. 
16+.
19.10 «Не факт!». 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
19.30 «Специальный ре-
портаж». 16+.
19.50 «Освобождая Ро-
дину». Документальный 
сериал. «Битва за Крым. 
Крах Готенланда». 16+.
20.40 «Главный день». 
«Московский международ-
ный фестиваль мира-89 
и Стас Намин». Премье-
ра! 16+.
21.25 «Секретные матери-
алы». Документальный се-
риал. 16+.
22.15 Новости дня. 16+.
22.25 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. Премьера! 12+.
0.05 «Между тем» с Ната-
лией Метлиной. 12+.
0.40 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-
НИКА УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫСКА». Художественный 
фильм. 12+.
2.30 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ». 
Худ. фильм. 12+.
3.55 «Зоя Воскресенская. 
Мадам «совершенно се-
кретно». Документальный 
фильм. 12+.
4.40 «Оружие Победы». 
Документальный сериал. 
12+ (Со скрытыми субти-
трами).
4.50 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» Те-
лесериал. 16+.

6.20 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» Те-
лесериал. 16+.
8.00 Информационно-раз-
влекательная программа 
«Сегодня утром». 12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.20 «УЛЬЗАНА». Художе-
ственный фильм. 12+.
12.20 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. Премьера! 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
15.05 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» 
Телесериал. 16+.
19.00 Военные новости. 
16+.
19.10 «Не факт!». 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
19.30 «Специальный ре-
портаж». 16+.
19.50 «Освобождая Роди-
ну». Документальный се-
риал. «Битва за Крым. Крах 
Готенланда». 16+.
20.40 «Легенды науки». 
Михаил Чумаков. 12+.
21.25 «Код доступа». 12+.
22.15 Новости дня. 16+.
22.25 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. Премьера! 12+.
0.05 «Между тем» с Ната-
лией Метлиной. 12+.
0.40 «КОНЕЦ ИМПЕРАТО-
РА ТАЙГИ». Художествен-
ный фильм. 12+.
2.25 «В ПОЛОСЕ ПРИ-
БОЯ». Худ. фильм. 12+.
3.55 «ПРОСТО САША». Ху-
дожественный фильм. 12+.
5.05 «Оружие Победы». 
Документальный сериал 
12+ (Со скрытыми субти-
трами).
5.15 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» Те-
лесериал (Россия, 2012). 
5-я и 6-я серии. 16+.
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.15 Телеканал «Доброе 
утро»
9.50 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 «Модный приго-
вор» (0+)
12.00 Новости
12.10 «Время покажет» 
(16+)
15.00 Новости
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.00 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 «Время покажет» 
с Артемом Шейниным 
(16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 «На самом деле» 
(16+)
19.45 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.30 Премьера. «Яны-
чар». Многосерийный 
фильм (16+)
23.25 «Большая игра» 
(16+)
0.20 «Кто такой этот Ку-
стурица?» (16+)
2.10 «Время покажет» 
(16+)
3.00 Новости
3.05 «Время покажет» 
(16+).

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.15 Телеканал «Доброе 
утро»
9.50 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 «Модный приго-
вор» (0+)
12.00 Новости
12.10 «Время покажет» 
(16+)
15.00 Новости
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.00 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 «Время покажет» 
с Артемом Шейниным 
(16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 «На самом деле» 
(16+)
19.45 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.30 Премьера. «Яны-
чар». Многосерийный 
фильм (16+)
23.25 «Большая игра» 
(16+)
0.20 «Александр Заце-
пин. «Мне уже не страш-
но...» (12+)
1.25 «Время покажет» 
(16+)
3.00 Новости
3.05 «Время покажет» 
(16+).

5.55 Сериал «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 Сегодня.
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /
стерео/ (16+).
11.00 Сегодня.
11.25 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» /стерео/ (16+).
14.00 Сегодня.
14.20 Чрезвычайное 
происшествие.
15.00 «Место встречи».
17.00 Сегодня.
17.45 «За гранью» /сте-
рео/ (16+).
18.50 «ДНК» /стерео/ 
(16+).
20.00 Сегодня.
21.00 Премьера. Иван 
Колесников и Сергей 
Жарков в остросюжет-
ном сериале «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ»/стерео/ (16+).
0.20 Сегодня.
0.40 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
4.25 Остросюжетный 
сериал «ГАСТРОЛЕ-
РЫ» /стерео/ (16+).

5.55 Сериал «ВОЗВРА-
Щ Е Н И Е  М У Х ТА РА » 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 Сегодня.
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /сте-
рео/ (16+).
11.00 Сегодня.
11.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» /сте-
рео/ (16+).
12.00 Боевик «МОРСКИЕ 
Д ЬЯ ВОЛ Ы .  СМ Е Р Ч . 
СУДЬБЫ» (16+).
14.00 Сегодня.
14.20 Чрезвычайное про-
исшествие.
15.00 «Место встречи» /
стерео/ (16+).
17.00 Сегодня.
17.45 «За гранью» /сте-
рео/ (16+).
18.50 «ДНК» /стерео/ 
(16+).
20.00 Сегодня.
21.00 Остросюжетный се-
риал «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
/стерео/ (16+).
0.20 Сегодня.
0.40 «ЧП. Расследова-
ние» /стерео/ (16+).
1.15 «Поздняков» /сте-
рео/ (16+).
1.30 «Мы и наука. Наука и 
мы» /стерео/ (12+).
2.30 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
4.25 Остросюжетный се-
риал «ГАСТРОЛЕРЫ» /
стерео/ (16+).

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.05 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.
7.15 «Форсаж: Шпион-
ские гонки» (12+). Муль-
тсериал.
8.00 «Том и Джерри» (0+). 
Мультсериал.
9.40 Субтитры. «ТУ-
РИСТ» (16+). Драмати-
ческий триллер. США - 
Франция - Италия, 2010 г.
11.45 Субтитры. «ПО-
СЕЙДОН» (12+). Фильм-
катастрофа. США, 2006 г.
13.35 «Полный блэкаут» 
(16+). Телеигра.
15.25 Субтитры. «СЕ-
МЕЙКА». 1-я серия (16+). 
Комедийный сериал.
17.55 Субтитры. «Шоу 
«Уральских пельменей» 
(16+).
21.00 Субтитры. «ЧАР-
ЛИ И ШОКОЛАДНАЯ ФА-
БРИКА» (12+). Фэнтези. 
США, 2005 г.
23.20 «ДОМ СТРАННЫХ 
ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕ-
ГРИН» (16+). Фэнтези. 
США - Великобритания - 
Бельгия - Канада, 2016 г. 
Премьера.
1.55 «Кино в деталях» с 
Фёдором Бондарчуком». 
17-й сезон. 9-я серия 
(18+). Премьера.
2.55 «ПАПА-ДОСВИ-
ДОС» (16+). Комедия. 
США, 2012 г.
4.40 Субтитры. «ВОРО-
НИНЫ» (16+). Комедий-
ный сериал.
6.35 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.05 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.
7.15 «Форсаж: Шпион-
ские гонки» (12+). Муль-
тсериал.
8.00 «Том и Джерри» (0+). 
Мультсериал.
10.40 Субтитры. «КРА-
САВИЦА И ЧУДОВИЩЕ» 
(16+). Музыкальная ме-
лодрама. США, 2017 г.
13.10 Субтитры. «Пол-
ный блэкаут». 2-й сезон. 
2-я серия (16+). Теле-
игра.
15.25 Субтитры. «СЕ-
МЕЙКА». 4-я серия (16+). 
Комедийный сериал.
17.55 Субтитры. «Шоу 
«Уральских пельменей» 
(16+).
21.00 Субтитры. «ШЕР-
ЛОК ХОЛМС» (12+). Де-
тективный боевик. США 
- Германия, 2009 г.
23.35 Субтитры. «ШЕР-
ЛОК ХОЛМС. ИГРА ТЕ-
НЕЙ» (16+). Детективный 
триллер. США, 2011 г.
2 .05  «ШПИОНСКИЙ 
МОСТ» (16+). Историче-
ская драма. Германия - 
Индия - США, 2015 г.
4.30 Субтитры. «ВОРО-
НИНЫ» (16+). Комедий-
ный сериал.
6.50 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.

8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+). 
Юмористическая про-
грамма. С субтитрами.
10.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» (16+). Коме-
дийный телесериал. С 
субтитрами.
15 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С субти-
трами.
19.00 «УНИВЕР. 10 ЛЕТ 
СПУСТЯ» (16+). Сериал. 
21.00 «БАТЯ» (16+). Ко-
медия. 1-я серия.
21.30 «БАТЯ» (16+). Ко-
медия. 2-я серия.
22.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+). Юмористи-
ческая программа. 202-
я серия.
23.00 «Женский стендап» 
(16+). Комедийная про-
грамма. 45-я серия.
0.00 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮ-
БИТ» (16+). Комедия. 
Россия, 2014 г.
1.40 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа. 
4.20 «Comedy Баттл» 
(16+). Юмористическая 
программа. 1-я серия.
5.10 «Открытый микро-
фон» (16+). Юмористи-
ческая передача. 
6.00 «Открытый микро-
фон» (16+). Юмористи-
ческая передача. 
7.30 «ТНТ. Best» (16+). 
Программа. 18-я серия. 
С субтитрами.

8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+). 
Юмористическая про-
грамма. С субтитрами.
9.25 «Перезагрузка» 
(16+). Программа. 
10.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» (16+). Коме-
дийный телесериал. С 
субтитрами.
15 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. 
19.00 «УНИВЕР. 10 ЛЕТ 
СПУСТЯ» (16+). Сериал. 
21.00 «БАТЯ» (16+). Ко-
медия. 
22.00 «Двое на миллион» 
(16+). Программа. 
23.00 «Женский стендап» 
(16+). Комедийная про-
грамма. 46-я серия.
0.00 «МУЖЧИНА С ГА-
РАНТИЕЙ» (16+). Коме-
дийная мелодрама.
1.40 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа. 
4.20 «Comedy Баттл» 
(16+). Юмористическая 
программа. 2-я серия.
6.00 «Открытый микро-
фон» (16+). Юмористи-
ческая передача. 
6.45 «Открытый микро-
фон» (16+). Юмористи-
ческая передача. 36-я 
серия.
7.30 «ТНТ. Best» (16+). 
Программа. 19-я серия. 
С субтитрами.

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41, 
08:07-08:10, 08:35-08:41 - 
ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТ-
НОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35  «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  Телесериал «За-
цепка».[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  Телесериал «Ели-
завета». [16+]
22:20  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
01:00  Телесериал «Году-
нов. Продолжение».[16+]
02:55  Вячеслав Разбе-
гаев, Кирилл Плетнёв, 
Наталия Быстрова, Анна 
Гарнова, Андрей Арзяев 
и Дмитрий Ермак в теле-
сериале «Пыльная рабо-
та».[16+].

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41, 
08:07-08:10, 08:35-08:41 - 
ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТ-
НОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35  «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  Телесериал «За-
цепка».[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  Телесериал «Ели-
завета». [16+]
22:20  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
01:00  Телесериал «Году-
нов. Продолжение».[16+]
0 2 : 5 5   Тел е с е р и а л 
«Пыльная работа».[16+]

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Диалог о безопас-
ности» (12+).
08:30 «Сказки для взрос-
лых» (16+).
09:00 «Арт-детективы» 
(16+).
10:00 «Двойная сплошная» 
(т/с, Россия, 2015 г.),  (16+). 
11:00 «Королева и завоева-
тель» (т/с),  41 серия (16+).
12:00 «Восток-Запад» (т/с), 
2 сезон 18 серия (16+).
13:00 «Арт-детективы» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Диалог о безопас-
ности» (12+).
14:00 «НЛП: нестандар-
тно и легко о психологии» 
(16+).
15:00 «Двойная сплошная» 
(т/с, Россия, 2015 г.),  (16+).
16:00 «Королева и завое-
ватель» (т/с),   (16+).
17:00 «Легальный допинг» 
(т/с), 9-10 серии (16+).
19:00 «Королева и завое-
ватель» (т/с),   (16+).
20:00 «Арт-детективы» 
(16+).
20:30 «9 этаж» (12+).
20:50 «Росток» (6+).
21:00 «Восток-Запад» (т/с), 
2 сезон 18 и 19 серии (16+).
23:00 «Двойная сплошная» 
(т/с, Россия, 2015 г.),  (16+).
00:00 «Арт-детективы» 
(16+).
01:00 «Чек-лист» (16+).
02:00 «Проект 123/19» 
(16+).
03:30 «Сад поэтов» (16+).
04:00 «Чек-лист» (16+).
05:00 «Легальный допинг» 
(т/с, Россия, Украина, 2013 
г.), 10-12 серии (16+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Сказки для взрос-
лых» (16+).
09:00 «Легальный до-
пинг» (т/с, Россия, Укра-
ина, 2013 г.), 1-4 серии 
(16+).
13:00 «Дневники мате-
ри»  (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «НЛП: нестандар-
тно и легко о психологии. 
Дети» (16+).
15:00 «Легальный до-
пинг» (т/с), 5-8 серии 
(16+).
19:00 «Королева и заво-
еватель» (т/с, Колумбия, 
2020 г.),  41 серия (16+).
20:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
20:30 «9 этаж» (12+).
20:50 «Диалог о безо-
пасности» (12+).
21:00 «Нина Громова. По-
леты судьбы» (д/ф) (16+).
22:00 «Восток-Запад» 
(т/с),  (16+).
23:00 «Двойная сплош-
ная» (т/с, Россия, 2015 
г.), 1 серия (16+).
00:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
01:00 «Чек-лист» (16+).
02:00 «Проект 123/19» 
(16+).
03:30 «Сад поэтов» (16+).
04:00 «Чек-лист» (16+).
05:00 «Легальный до-
пинг» (т/с), (16+).
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6.45 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» Те-
лесериал (Россия, 2012). 
7-я и 8-я серии. 16+.
9.20 «ГАИШНИКИ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». Телесериал 
(Россия, 2010). Фильмы 5-й 
- 8-й 16+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.20 «ГАИШНИКИ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». Телесериал 
(Россия, 2010). Фильмы 5-й 
- 8-й 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «ГАИШНИКИ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». Телесериал 
(Россия, 2010). Фильмы 5-й 
- 8-й 16+.
19.00 Военные новости. 
16+.
19.55 «Оружие Победы». 
Документальный сериал 
12+ (Со скрытыми субти-
трами).
20.10 «Жажда». Телесери-
ал (Россия, 2010). 1-я - 4-я 
серии 16+.
22.15 Новости дня. 16+.
22.25 «Жажда». Телесери-
ал (Россия, 2010). 1-я - 4-я 
серии 16+.
0.10 «Десять фотогра-
фий». Премьера! 12+.
1.00 «УЛЬЗАНА». Худо-
жественный фильм (ГДР, 
1974). 12+.
2.45 «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА...» 
Художественный фильм 
(к/ст. им.М.Горького, 1980). 
12+.
3.55 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 
ПОСТАМ...» Художествен-
ный фильм. 12+ (Со скры-
тыми субтитрами).
5.15 «Резидент Мария». 
Документальный фильм. 
12+.
6.00 «Москва фронту». До-
кументальный сериал. 16+.

6.20 «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬ-
ЦЕ СИДЕЛИ. . . »  Худ . 
фильм. 6+.
7.35 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-
НИ!» Худ. фильм. 12+.
9.00 Новости дня. 16+.
9.15 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-
НИ!» Худ. фильм. 12+.
9.40 «Морской бой». 6+.
10.45 «Круиз-контроль». 
Премьера! 12+.
11.15 «Легенды цирка с Эд-
гардом Запашным». 12+.
11.45 «Загадки века с Сер-
геем Медведевым». Доку-
ментальный сериал.  12+ 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
12.40 «Война миров». До-
кументальный сериал. 16+ 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
13.30 «Не факт!». 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «СССР. Знак каче-
ства» с Иваном Охлобы-
стиным». Премьера! 12+.
15.05 «ЛИЧНЫЙ НОМЕР». 
Худ. фильм. 16+.
17.20 «ВА-БАНК». Худ.  
фильм. 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).
19.00 Новости дня. 16+.
19.15 «Задело!» с Нико-
лаем Петровым. Инфор-
мационно-аналитическая 
программа. 16+.
19.30 «ВА-БАНК». Художе-
ственный фильм. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
20.00 «ВА-БАНК 2, ИЛИ 
ОТВЕТНЫЙ УДАР». Худо-
жественный фильм. 12+ 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
22.00 «Легендарные мат-
чи». «Хоккей. ОИ-1984. 
СССР-Чехословакия. 12+.
1.30 «ВАСИЛИСА». Худ.  
фильм. 16+.
3.20 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-
НИ!» Худ. фильм. 12+.
4.50 «ПРАВО НА ВЫ -
СТРЕЛ». Худ. фильм. 12+ 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.15 Телеканал «Доброе 
утро»
9.50 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 «Модный приго-
вор» (0+)
12.00 Новости
12.10 «Время покажет» 
(16+)
15.00 Новости
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.00 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 «Время покажет» 
с Артемом Шейниным 
(16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым 
(16+)
19.45 «Поле чудес»  (16+)
21.00 «Время»
21.30 «Голос. Дети». Но-
вый сезон (0+)
23.05 Премьера. Испан-
ский детектив «Убийства 
в стиле Гойи» (16+)
1.00 «Лариса Голубки-
на. «Прожить, понять...» 
(12+)
1.55 «Наедине со все-
ми» (16+)
2.40 «Модный приговор» 
(0+)
3.30 «Давай поженим-
ся!» (16+)
4.10 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

6.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умни-
ки» (12+)
9.45 «Слово пастыря» 
(0+)
10.00 Новости
10.10 Премьера. «Имму-
нитет. Идеальный телох-
ранитель» (12+)
11.20 «Видели видео?» 
(0+)
12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» 
(0+)
14.10 Фильм «Ширли-
мырли» (16+)
16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Дми-
трием Дибровым (12+)
18.30 «Точь-в-точь». Луч-
шее (16+)
21.00 «Время»
21.20 Фильм «Экипаж» 
(12+)
0.05 Премьера. Билли 
Кристал в фильме «Стен-
дапер по жизни» (16+)
1.50 «Наедине со все-
ми» (16+)
2.35 «Модный приговор» 
(0+)
3.25 «Давай поженим-
ся!» (16+)
4.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

5.55 Сериал «ВОЗВРА-
Щ Е Н И Е  М У Х ТА РА » 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 Сегодня.
9.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» /
стерео/ (6+).
10.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» (16+).
11.00 Сегодня.
11.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» (16+).
12.00 Боевик «МОРСКИЕ 
Д ЬЯ ВОЛ Ы .  СМ Е Р Ч . 
СУДЬБЫ» (16+).
14.00 Сегодня.
14.20 Чрезвычайное про-
исшествие.
15.00 «Место встречи» /
стерео/ (16+).
17.00 Сегодня.
17.45 «ДНК» /стерео/ 
(16+).
18.55 «Жди меня» /сте-
рео/ (12+).
20.00 Сегодня.
21.00 Следствие вели... /
стерео/ (16+).
22.00 Остросюжетный се-
риал «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
/стерео/ (16+).
0.10 «Своя правда» с Ро-
маном Бабаяном /стерео/ 
(16+).
2.05 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» /стерео/ 
(12+).
2.35 Квартирный вопрос 
/стерео/ (0+).
3.25 Их нравы (0+).
3.55 Остросюжетный се-
риал «ГАСТРОЛЕРЫ» /
стерео/ (16+).

6.05 «ЧП. Расследова-
ние» /стерео/ (16+).
6.30 Фильм «ДОЛЖОК» /
стерео/ (16+).
8.20 Смотр /стерео/ (0+).
9.00 Сегодня.
9.20 «Готовим с Алексе-
ем Зиминым» /стерео/ 
(0+).
9.45 «Поедем, поедим!» /
стерео/ (0+).
10.25 Едим дома /сте-
рео/ (0+).
11.00 Сегодня.
11.20 Главная дорога /
стерео/ (16+).
12.00 «Живая еда с Сер-
геем Малозёмовым» /
стерео/ (12+).
13.00 Квартирный вопрос 
/стерео/ (0+).
14.05 «Однажды...» /сте-
рео/ (16+).
15.00 Своя игра /стерео/ 
(0+).
16.00 Следствие вели... 
(16+).
17.00 Сегодня.
17.20 Следствие вели... 
(16+).
20.00 «Центральное те-
левидение» с Вадимом 
Такменевым.
21.20 Ты не поверишь! /
стерео/ (16+).
22.20 «Секрет на милли-
он». Галина Коньшина /
стерео/ (16+).
0.25 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном /стерео/ (16+).
1.20 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». ЮТА /сте-
рео/ (16+).
2.35 «Дачный ответ» /сте-
рео/ (0+).
3.40 Остросюжетный се-
риал «ГАСТРОЛЕРЫ» /
стерео/ (16+).

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.05 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.
7.15 «Форсаж: Шпион-
ские гонки» (12+). Муль-
тсериал.
8.00 «Том и Джерри» (0+). 
Мультсериал.
10.00 Субтитры. «НА-
ПАРНИК» (12+). Коме-
дия. Россия, 2017 г.
11.45 Субтитры. «ДВОЕ: 
Я И МОЯ ТЕНЬ» (12+). 
Комедия. США, 1995 г.
13.55 «Уральские пель-
мени». «Смехbook» (16+).
14.05 Субтитры. «Шоу 
«Уральских пельменей» 
(16+).
20.30 Субтитры. Шоу 
«Уральских пельменей». 
Азбука «Уральских пель-
меней». «Ы» 16+
22.00 Субтитры. «МА-
СКА» (16+). Комедия. 
США, 1994 г.
0.00 Субтитры. «ЛЖЕЦ, 
ЛЖЕЦ» (0+). Комедия. 
США, 1997 г.
1.45 Субтитры. «КОД ДА 
ВИНЧИ» (18+). Приклю-
ченческий триллер. США 
- Мальта - Франция - Ве-
ликобритания, 2006 г.
4.20 Субтитры. «ВОРО-
НИНЫ» (16+). Комедий-
ный сериал.
6.40 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). 
7.05 «Фиксики» (0+). 
Мультсериал.
7.25 «Девочка и мед-
ведь» (0+). Мультфильм.
7.35 «Волк и телёнок» 
(0+). Мультфильм.
7.45 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.
8.30 «Том и Джерри» (0+). 
Мультсериал.
9.00 Субтитры. «Лекс и 
Плу. Космические такси-
сты» (6+). Мультсериал.
9.25 Субтитры. «Шоу 
«Уральских пельменей» 
(16+).
10.00 «ПроСТО кухня».  
(12+). Кулинарное шоу.
11.00 Субтитры. «ШЕР-
ЛОК ХОЛМС» (12+). Де-
тективный боевик. 
13.30 Субтитры. «ШЕР-
ЛОК ХОЛМС. ИГРА ТЕ-
НЕЙ» (16+). Детективный 
триллер. США, 2011 г.
16.05 Субтитры. «КРО-
ЛИК ПИТЕР» (6+). Ко-
медия. 
17.55 Субтитры. «КРО-
ЛИК ПИТЕР-2» (6+). Ко-
медия. 
19.45 «РАТАТУЙ» (0+). 
Полнометражный анима-
ционный фильм. 
22.00 Субтитры. «ЗО-
ЛУШКА» (6+). Фэнтези. 
0.05 «ДОМ СТРАННЫХ 
ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕ-
ГРИН» (16+). Фэнтези. 
2.40 Субтитры. «ДО-
БРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
ZОМБИЛЭНД!» (18+). 
Комедийный фильм ужа-
сов. США, 2013 г.
4.05 Субтитры. «ВОРО-
НИНЫ» (16+). Комедий-
ный сериал.
6.50 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). 

8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+). 
Юмористическая про-
грамма. С субтитрами.
10.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». «Марина» 
(16+). Комедийный теле-
сериал. С субтитрами.
15 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал. С субти-
трами.
19.00 «Однажды в Рос-
сии.  Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа. С субтитра-
ми.
22.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа. 742-я серия.
23.00 «Comedy Баттл» 
(16+). Юмористическая 
программа. 6-я серия.
0.00 «Импровизация. Ко-
манды» (16+). 
1.00 «Такое кино!» (16+). 
Программа. 412-я серия.
1.30 «КРОВАВЫЙ АЛ-
МАЗ» (16+). Триллер, 
3.50 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа. 
5.30 «Comedy Баттл» 
(16+). Юмористическая 
программа. 3-я серия.
6.20 «Открытый микро-
фон» (16+). Юмористи-
ческая передача. 
7.10 «ТНТ. Best» (16+). 
Программа. 20-я серия. 
С субтитрами.
7.35 «ТНТ. Best» (16+). 
Программа. 21-я серия. 
С субтитрами.

8.00 «ТНТ. Gold» (16+). 
Юмористическая про-
грамма. С субтитрами.
8.55 «САШАТАНЯ» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
12.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЁВКИ» (16+). Коме-
дия. С субтитрами.
20.30 «Музыкальная ин-
туиция» (16+). Развлека-
тельное шоу. 15-я серия.
22.30 «Холостяк» (16+). 
Развлекательное шоу. 
0.00 «Звёзды в Африке» 
(16+). Развлекательное 
шоу. 17-я серия.
1.35 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ» 
(12+). Драма/мелодрама, 
3.20 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа. 127-я серия.
4.10 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа. 128-я серия.
5.00 «Comedy Баттл» 
(16+). Юмористическая 
программа. 4-я серия.
5.50 «Открытый микро-
фон» (16+). Юмористи-
ческая передача. 38-я 
серия.
6.45 «Открытый микро-
фон» (16+). Юмористи-
ческая передача. 39-я 
серия.
7.30 «ТНТ. Best» (16+). 
Программа. 22-я серия. 
С субтитрами.

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-07:41, 
08:07-08:10, 08:35-08:41 - 
ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТ-
НОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ-СИБИРЬ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35  «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  ПРЕМЬЕРА. Поли-
на Сыркина, Алексей Су-
ренский, Даниил Белых, 
Дмитрий Исаев, Дарья 
Щербакова и Николай 
Денисов в телесериале 
«Зацепка».[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  Телесериал «Ели-
завета». [16+]
22:20  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
01:00  Фильм «Серебря-
ные коньки».  [16+]
03:20  Фильм «Ночная 
фиалка». [16+].

05:00  «Утро России. Суб-
бота».
08:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08:20  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
СУББОТА.
08:35  «По секрету всему 
свету».
08:55  «Формула еды».
[12+]
09:20  «Пятеро на од-
ного».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «Доктор Мясни-
ков». Медицинская про-
грамма.[12+]
12:30  Ольга Павловец, 
Юрий Батурин, Елена Ко-
рикова, Виталий Кудряв-
цев и Валентин Смирнит-
ский в фильме «Синдром 
недосказанности». [12+]
14:30  Телесериал «Я всё 
помню». [12+]
18:00  «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Андрея 
Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ В СУБ-
БОТУ.
21:00  Фильм «Срок дав-
ности». [12+]
01:10  Глафира Тарха-
нова и Алексей Зубков 
в фильме «Любить и ве-
рить».   [12+]

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Росток» (6+).
08:30 «Сказки для взрос-
лых» (16+).
09:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
10:00 «Двойная сплошная» 
(т/с, Россия, 2015 г.),  (16+).
11:00 «Королева и завоева-
тель» (т/с),  42 серия (16+).
12:00 «Восток-Запад» (т/с), 
2 сезон 19 серия (16+).
13:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Росток» (6+).
14:00 «Я вас услышал» 
(16+).
15:00 «Двойная сплошная» 
(т/с, Россия, 2015 г.),  (16+).
16:00 «Королева и завое-
ватель» (т/с),   (16+).
17:00 «Легальный допинг» 
(т/с), 11-12 серии (16+).
19:00 «Королева и завое-
ватель» (т/с),  (16+).
20:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
20:30 «9 этаж» (12+).
20:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
21:00 «Восток-Запад» (т/с), 
2 сезон 19 и 20 серии (16+).
23:00 «Двойная сплошная» 
(т/с, Россия, 2015 г.),  (16+).
00:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
03:00 «Чек-лист» (16+).
03:50 «Сделано в BRICS» 
(16+).
04:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
05:00 «Я вас услышал» 
(16+)
06:00 «Чек-лист» (16+).
06:50 «Сделано в BRICS» 
(16+).
07:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).

08:00 «Мама в деле. Анти-
кризис» (16+).
08:30 «Мама в деле» (16+).
09:00 «Одеть надежду» 
(16+).
10:00 «#КЕМБЫТЬ» (6+).
10:30 «Кадры» (12+).
11:00 «Нелёгкий лёгкий 
жанр» (16+).
12:00 «НЛП: нестандартно 
и легко о психологии. Де-
ти» (16+).
13:00 «Мама в деле. Анти-
кризис» (16+).
13:30 «Мама в деле» (16+).
14:00 «Жизнь на перемот-
ке» (х\ф, Франция, , 2019 
г.) (16+).
16:00 «Минус один» (т/с, 
Россия, Украина, 2009 г.), 
1 и 2 серии (16+).
18:00 «Одеть надежду» 
(16+).
19:00 «#КЕМБЫТЬ» (6+).
19:30 «Кадры» (12+).
20:00 «Мама в деле. Анти-
кризис» (16+).
20:30 «Мама в деле» (16+).
21:00 «Жизнь на перемот-
ке» (х\ф, Франция, , 2019 
г.) (16+).
23:00 «Минус один» (т/с, 
Россия, Украина, 2009 г.), 
1 и 2 серии (16+).
01:00 «Нелегкий легкий 
жанр» (16+).
03:00 «Минус один» (т/с, 
Россия, Украина, 2009 г.), 
1 и 2 серии (16+).
05:00 «Нелегкий легкий 
жанр» (16+).
07:00 «Мама в деле. Анти-
кризис» (16+).
07:30 «Мама в деле» (16+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.



ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 МАРТА

6.00 «СОЛДАТЫ». Художе-
ственный фильм. 12+.
7.50 «ЛИЧНЫЙ НОМЕР». 
Художественный фильм. 
16+.
10.00 Новости недели с 
Юрием Подкопаевым. 16+.
10.25 «Служу России». 
12+.
10.55 «Военная прием-
ка». 12+ .
11.45 «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйкиным. 
«Альманах №91». 16+.
12.30 «Секретные матери-
алы». Документальный се-
риал. «Узники особого на-
значения. Операция «Аги-
тация». 16+ (Со скрытыми 
субтитрами).
13.20 «Код доступа». 12+.
14.15 «Нулевая мировая». 
Докудрама (Россия, 2016). 
1-я - 4-я серии. 16+.
19.00 Главное с Ольгой Бе-
ловой. 16+.
20.25 «Легенды советского 
сыска». Документальный 
сериал. 16+.
23.45 «Сделано в СССР». 
Документальный сериал. 
12+ (Со скрытыми субти-
трами).
0.00 «Фетисов». Ток-шоу. 
Премьера! 12+.
0.45 «ИНСПЕКТОР-РАЗ-
ИНЯ». Худ. фильм. 16+.
2.40 «ССОРА В ЛУКА-
ШАХ». Художественный 
фильм. 12+.
4.10 «Сквозной удар: Ави-
абаза особого назначе-
ния». Документальный 
фильм 12+.
4.55 «Жажда». Телесери-
ал (Россия, 2010). 1-я и 2-я 
серии 16+.
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4.50 Фильм «Ты у меня 
одна» (16+)
6.00 Новости
6.10 «Ты у меня одна» 
(16+)
6.55 «Играй, гармонь лю-
бимая!» (12+)
7.40 «Часовой» (12+)
8.10 «Здоровье» (16+)
9.20 «Непутевые замет-
ки» с Дм. Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«Жизнь других» (12+)
11.15 «Видели видео?» 
(0+)
12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» 
(0+)
14.00 Фильм «Батальон» 
(12+)
16.25 «Леонид Дербенев. 
«Этот мир придуман не 
нами...» (12+)
17.20 Гала-концерт к 
90-летию со дня рожде-
ния поэта Леонида Дер-
бенева «Между прошлым 
и будущим»  (12+)
19.10 «Две звезды. От-
цы и дети». Праздничный 
выпуск (12+)
21.00 «Время»
22.00 Фильм «Тень звез-
ды» (16+)
23 .40  Фильм Лассе 
Халльстрема «Пряности 
и страсти» (12+)
1.50 «Наедине со все-
ми» (16+)
2.35 «Модный приговор» 
(0+)
3.25 «Давай поженим-
ся!» (16+)
4.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

7.00 Субтитры. «Ералаш» 
(0+). 
7.05 «Фиксики» (0+). Муль-
тсериал.
7.25 «Дудочка и кувшин-
чик» (0+). Мультфильм.
7.35 «Грибок-теремок» 
(0+). Мультфильм.
7.45 Субтитры. «Три кота» 
(0+). Мультсериал.
8.30 «Царевны» (0+). Муль-
тсериал.
8.55 Субтитры.  «Шоу 
«Уральских пельменей» 
(16+).
10.15 Субтитры. «МИ-
НЬОНЫ» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. США, 2015 г.
12.05 Субтитры. «ГАДКИЙ 
Я» (6+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
США, 2010 г.
13.55 Субтитры. «ГАД-
КИЙ Я-2» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. США, 2013 г.
15.55 Субтитры. «ГАД-
КИЙ Я-3» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. США, 2017 г.
17.40 «РАТАТУЙ» (0+). 
Полнометражный анима-
ционный фильм. 
19.55 Субтитры. «ЗВЕРО-
ПОЛИС» (6+). Полноме-
тражный анимационный 
фильм. США, 2016 г.
22.00 Субтитры. «АЛАД-
ДИН» (6+). Фэнтези. 
0.35 Субтитры. «ЧАРЛИ И 
ШОКОЛАДНАЯ ФАБРИКА» 
(12+). Фэнтези. 
2.45 Субтитры. «НАПАР-
НИК» (12+). Комедия. 
4.20 Субтитры. «ВОРОНИ-
НЫ» (16+). Комедийный 
сериал.
6.40 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.50 Субтитры. «Ералаш» 
(0+). Детский юмористиче-
ский киножурнал.

8.00 «ТНТ. Gold» (16+). 
Юмористическая про-
грамма. С субтитрами.
8.55 «САШАТАНЯ» (16+). 
Сериал. С субтитрами.
10.00 «Перезагрузка» 
(16+). Программа. 
10.30 «Холостяк» (16+). 
Развлекательное шоу. 
12.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+). Юмористическая 
программа. С субтитра-
ми.
15.45 «Я ХУДЕЮ» (16+). 
Комедия. Россия, 2018 г.
17.50 «СТЕНДАП ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» (16+). 
Комедия. Россия, 2020 г.
20.00 «Звёзды в Африке» 
(16+). Развлекательное 
шоу. 18-я серия.
21.30 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа. 723-я серия.
0.00 «Stand up» (18+). 
Юмористическая про-
грамма. 215-я серия.
1.00 «Музыкальная ин-
туиция» (16+). Развлека-
тельное шоу. 15-я серия.
2.50 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа. 
4.35 «Comedy Баттл» 
(16+). Юмористическая 
программа. 5-я серия.
5.25 «Открытый микро-
фон». «Финал» (16+). 
Юмористическая пере-
дача. 
7.30 «ТНТ. Best» (16+). 
Программа. 23-я серия. 
С субтитрами.

05:25  Татьяна Абрамен-
ко, Сергей Губанов и Кри-
стина Кузьмина в филь-
ме «Гостья из прошло-
го». [12+]
07:15  «Устами младен-
ца».
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35  «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым».
09:25  «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «Доктор Мясни-
ков». Медицинская про-
грамма.[12+]
12:30  Фильм «Счастли-
вая серая мышь». [12+]
14:30  Телесериал «Я всё 
помню». [12+]
17:50  ПРЕМЬЕРА. «Тан-
цы со Звёздами». Новый 
сезон.[12+]
20:00  ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
22:00  МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН.
22:40  «Воскресный ве-
чер с Владимиром Соло-
вьёвым».[12+]
01:30  Фильм «Альпи-
нист». [16+]
03:10  Фильм «Гостья из 
прошлого». [12+].

08:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
09:00 «Одеть надежду» 
(16+).
10:00 «#КЕМБЫТЬ» (6+).
10:30 «Кадры» (12+).
11:00 «Нелегкий легкий 
жанр» (16+).
12:00 «НЛП: нестандар-
тно и легко о психологии. 
Дети» (16+).
13:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
14:00 «В ловушке вре-
мени» (х\ф, США, 2003 
г.) (16+).
16:00 «Минус один» (т/с, 
Россия, Украина, 2009 г.), 
3 и 4 серии (16+).
18:00 «Одеть надежду» 
(16+).
19:00 «Нелёгкий лёгкий 
жанр» (16+).
20:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
21:00 «В ловушке вре-
мени» (х\ф, США, 2003 
г.) (16+).
23:00 «Минус один» (т/с, 
Россия, Украина, 2009 г.), 
3 и 4 серии (16+).
01:00 «BRICS Кино» 
(16+).
03:00 «Минус один» (т/с, 
Россия, Украина, 2009 г.), 
3 и 4 серии (16+).
05:00 «Одеть надежду» 
(16+).
06:00 «BRICS Кино» 
(16+).
07:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

5.50 Фильм «КОГДА Я 
БРОШУ ПИТЬ...» /сте-
рео/ (16+).
7.35 «Центральное теле-
видение» /стерео/ (16+).
9.00 Сегодня.
9.20 «У нас выигрывают!» 
Лотерейное шоу /стерео/ 
(12+).
11.00 Сегодня.
11.20 «Первая передача» 
/стерео/ (16+).
12.00 «Чудо техники» /
стерео/ (12+).
13.00 «Дачный ответ» /
стерео/ (0+).
14.00 «НашПотребНад-
зор» /стерео/ (16+).
15.00 Своя игра /стерео/ 
(0+).
16.00 Следствие вели... 
(16+).
17.00 Сегодня.
17.20 Следствие вели... 
(16+).
19.00 «Новые русские 
сенсации» /стерео/ (16+).
20.00 «Итоги недели» с 
Ирадой Зейналовой.
21.10 «Маска». Новый се-
зон /стерео/ (12+).
0.20 «Звезды сошлись» /
стерео/ (16+).
1.50 «Основано на ре-
альных событиях» /сте-
рео/ (16+).
4.25 Остросюжетный се-
риал «ГАСТРОЛЕРЫ» /
стерео/ (16+).

Последнее время все чаще приходится 
слышать о физических наказаниях детей. 
Родители считают, что если их наказывали 
ремнем, то и  для их детей это актуальный 
способ воспитания.

Уважаемые родители! Ребенок – это ма-
ленький человечек, который  нуждается 
не в окрике и наказании, а в поддержке 
и мудром совете родителей, не в злом и 
жестоком обращении, а в добре, заботе 
и любви. Но, к сожалению, часто меньше 
всего любви достается нашим самым лю-
бимым людям. 

Дети учатся у нас поведению, манерам 
общения, крику, если мы кричим, грубости, 
если мы грубим, жестокости, если мы это 
демонстрируем. Ребенок, который воспи-
тывается в условиях бесправия, никогда 
не будет уважать прав другого человека. 
И, наоборот, доброе, хорошее поведение 
наших детей порождается только добром. 
Удивительно, но ненасилие гораздо боль-
ше способствует гармоничному росту и 
всестороннему развитию ребенка, чем 
грубое и жесткое обращение с ребенком. 

Часто на консультациях приходится объ-
яснять родителям, что физическое нака-
зание,  наши необдуманные агрессивные 
действия по отношению к ребенку порой 
могут быть вызваны даже не проступками 
ребенка, а нашей усталостью, неприятно-
стями и неудачами, раздражением и т.д. 
Гнев, вылитый в этом случае на ребенка, 
ничему его не учит, а только унижает, оскор-
бляет и раздражает. 

Добиваясь видимого кратковременного 
послушания, родители через физическое 
наказание «воспитывают» фальшь и об-
ман, притупляют процесс нормального 
развития ребенка. Жестокость порожда-
ет жестокость. Если в семьях дети реаги-

руют только на окрик, на «подзатыльник», 
на недовольный голос взрослых, то и с 
окружающими дети по-другому вести се-
бя не смогут.

Да, воспитание детей дело не из легких, 
но  из всех трудных ситуаций, в которые 
они порой ставят своих родителей, нужно 
искать выход без унижения человеческого 
достоинства детей, без применения оскор-
блений и тем более телесных наказаний. 

Родители, помните:
– шлепая ребенка, вы учите его бояться; 
– проявляя при детях худшие черты сво-

его характера, вы показываете им дурной 
пример; 

– телесные наказания требуют от роди-

телей меньше ума и способностей, чем лю-
бые другие воспитательные меры;

– наказания вынуждают ребенка опа-
саться потерять родительскую любовь. Он 
чувствует себя отверженным и начинает 
ревновать к брату или сестре, а порой и 
к родителям. 

Чем заменить наказание? Терпением. 
Это самая большая добродетель, которая 
только может быть у родителей. Объясне-
нием. Объясняйте ребенку, почему его по-
ведение неправильно, но будьте предельно 
кратки. Пониманием. Оно более эффектив-
но, чем наказание. 

Быргазова Надежда Борисовна,
педагог-психолог МОУ СОШ № 5 УКМО            

Родителям о физическом наказании
Об эпидемиологи-
ческой 
ситуации 
по заболеваемости 
ОРВИ и гриппом в 
Иркутской области

На территории Иркутской области 
продолжается снижение заболеваемо-
сти острыми респираторными вирус-
ными инфекциями. 

Всего за прошедшую неделю зарегистри-
ровано 21503 случая заболевания ОРВИ, 
из которых 8623 - дети до 14 лет. Лабора-
торно подтвержденных случаев гриппа 
не зарегистрировано. Во всех возрастных 
группах населения отмечается отрицатель-
ный темп прироста заболеваемости. По-
казатель заболеваемости находится ниже 
эпидемического порога на 25,3 процента.

Управление Роспотребнадзора по Ир-
кутской области напоминает о важности 
обращения за медицинской помощью при 
первых клинических проявлениях заболе-
вания. Самолечение недопустимо. Именно 
врач должен поставить диагноз и назначить 
необходимое лечение.

Соблюдайте простые, но эффектив-
ные меры профилактики: носите маску, 
сократите время пребывания в местах 
массового скопления людей, мойте ру-
ки, пользуйтесь антисептиком, соблю-
дайте социальную дистанцию, прово-
дите влажную уборку и проветривание 
помещений, ведите здоровый образ 
жизни!
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Ешьте свежие фрукты и 
овощи 

Когда организм ослаблен, он ста-
новится «легкой добычей» для ин-
фекций. Здесь незаменимой ока-
зывается дополнительная порция 
витаминов. Поэтому употребляйте 
больше свежих фруктов и овощей:  
из них мы получаем аскорбиновую 
и фолиевую кислоту, а также каро-
тин. Кстати, такая диета поможет 
не только набраться сил, но и по-
худеть, и нейтрализовать послед-
ствия зимнего увлечения сладостя-
ми. Да, быстрые углеводы умеют 
повышать настроение, но при этом 
они приносят вялость.

Разнообразьте рацион
Однообразная пища, употребле-

Как выбрать самые свежие 
цветы

Обратите внимание на стебель: 
он не должен быть слишком сухим. 
Хорошим признаком свежести при 
покупке цветов, и в частности роз, 
является наличие так называемой 
«рубашки», или «рубашечного ли-
ста». Это самые нижние, более 
толстые и грубые лепестки, кото-
рые растут у цветоножки и обрам-
ляют полураспустившийся бутон. 
Нередко продавцы удаляют эти ле-
пестки, чтобы придать розе более 
эстетичный вид, поэтому отсутствие 
«рубашки» не является свидетель-
ством «второй свежести» цветка.

Степень раскрытия бутона – еще 
один важный показатель того, про-
стоит букет только один день или 
намного дольше. Лучше всего вы-
бирать полураскрытые живые цве-
ты. Полностью раскрытый бутон мо-
жет быть красивым, но срок жизни 
такого цветка значительно меньше.

Эластичность лепестков – это 
один из важных признаков того, 

ние полуфабрикатов, рафиниро-
ванных продуктов, консервов, стро-
гие диеты, прием лекарств лишают 
организм витаминной поддержки. 
Помните, что помимо фруктов и 
овощей необходимо есть мясо, пе-
чень, почки, яйца, молоко, сливоч-
ное и растительное масло, хлеб 
грубого помола, а также крупы: греч-
невую, овсяную, пшено, бурый рис. 
Тогда питание будет полноценным.

Добавьте «солнечный» 
витамин

Одна из причин весеннего упад-
ка сил – недостаток света, который 
организм испытывает зимой. По-
этому сейчас нужно использовать 
все преимущества солнечного све-
та и ежедневно находить время 

для дневных прогулок, хотя бы не-
больших. Помимо этого необходимо 
поддерживать достаточный уровень 
витамина D с помощью пищевых до-
бавок и питания. Он содержится в 
жирной рыбе (лосось, сельдь, скум-
брия, печень трески), продуктах из 
коровьего молока и яичных желтках.

Делайте точечный массаж 
Массаж активных точек лица спо-

собен помочь организму укрепить 
иммунитет и лучше усваивать ви-
таминные добавки. Положите обе 
ладони на лицо так, чтобы сред-
ние пальцы оказались в точках над 
бровями, указательные – на висках, 
безымянные сошлись на переноси-
це, мизинцы – над верхней губой, а 
большие – под челюстью. Каждое 
утро сразу после пробуждения мас-
сируйте точки круговыми движени-
ями: семь раз по часовой стрелке, 
семь раз – против.  

Больше двигайтесь
Двигательная активность спо-

собна буквально творить чудеса: 
улучшает циркуляцию крови, ак-
тивизирует обмен веществ, даже 
нормализует гормональный фон и 
улучшает настроение. Причем во-
все не обязательно изнурять себя 
многочасовыми тренировками или 
длительными пробежками до поте-
ри пульса. Вполне достаточно про-
гулки или нескольких приседаний у 
открытого окна. Этого хватит, чтобы 
вернуть бодрость телу и «подкор-
мить» его кислородом.

Используйте 
контрастный душ 

Если с утра вы чувствуете себя 
недостаточно бодро и буквально 
спите на ходу, попробуйте прини-
мать контрастный душ. Для начала 
чередуйте теплую и прохладную во-
ду два раза. Начинать нужно сверху, 

Как поддержать организм весной
После испытаний морозами у организма «садится батарейка». 

Рассказываем, как поддержать себя в межсезонье.

но если у вас часто бывает повы-
шенное давление, то начинайте об-
ливание с ног, постепенно поднимая 
душ все выше. Дополнительный бо-
нус: эта техника не только помогает 
взбодриться и повысить упругость 
кожи, но также укрепляет сердце и 
сосуды, способствует профилакти-
ке гриппа.

Важно помнить:
В некоторых случаях весенний 

упадок сил может быть связан с 
серьезными нарушениями в рабо-
те организма. Например, усталость 
может быть вызвана сбоем в рабо-
те щитовидной железы или недо-
статком железа в крови. Бывает, 
что дефицит одного или нескольких 
витаминов связан с нарушением их 
всасывания в желудочно-кишечном 
тракте. В общем, медицинских при-
чин может быть множество. В этом 
случае опасно заниматься самоле-
чением и требуется консультация 
квалифицированного специалиста.

что цветок действительно свежий. 
Если осторожно отогнуть лепесток 
такого цветка, он легко вернется на 
место и примет прежнюю форму. У 
растений «не первой свежести» ле-
пестки выглядят слабыми, вялыми, 
возможно слегка подсохшими, они 
с трудом возвращаются на место и 
нередко осыпаются при любом при-
косновении.

Отсутствие любых искусствен-
ных украшений на бутоне также 
является показателем свежести. 
Живые цветы прекрасны сами по 
себе, и в большинстве случаев све-
жий цветок не будут украшать до-
полнительно без специальных по-
желаний. Если вокруг бутона есть 
оборка из яркой фольги или другие 
декорации, которые вы не заказы-
вали, то скорее всего это способ от-
влечь внимание от главного в букете 
– его свежести.

Как сохранить свежесть букета
Лучший способ сохранить живые 

цветы – не оставлять их надолго без 
воды и сразу после покупки поста-
вить в вазу.

Исключите резкие перепады тем-
ператур. Если букет приобретается 
в холодную погоду, не спешите вно-
сить цветы в дом – оставьте их на 
несколько минут в тамбуре или в 
прихожей, где немного прохладнее. 
Также позаботьтесь о том, чтобы в 
дороге к месту назначения цветы 
были надежно укрыты от ветра и 
возможных осадков.

Обработайте стебли перед тем, 
как поставить цветы в вазу. Как 
правило, при покупке цветов стеб-
ли подрежет продавец, но для того, 
чтобы букет получал необходимое 
количество влаги, лучше повторить 
эту процедуру еще раз. Для цветов 
с мягким, толстым стеблем предпо-
чтительнее косой срез: чем толще 
стебель цветка - тем длиннее дол-
жен быть срез. Растения с жестким 
древовидным стеблем также тре-
буют обработки: стебель нужно об-
ломать или обрезать, а концы рас-
щепить ножом.

Удалите нижние листья, как под-
сохшие, так и свежие. Под водой 
они легко подвержены гниению, ко-
торое испортит все удовольствие от 
букета, создаст неприятный запах 
и станет средой для размножения 
гнилостных бактерий.

Для каждого цветка важны «пра-
вильные» соседи. Не стоит ставить 
в одну вазу нарциссы и лилии, гвоз-

дики и розы, ландыши и тюльпаны. 
Соседства красных роз, ландышей 
и рододендронов не выдерживает 
большинство растений. Зато веточ-
ка туи – отличный способ превра-
тить любой букет в «долгожителя». 
Щепотка сахара поможет дольше 
сохранить свежесть роз, тюльпа-
нов и гвоздик.

О правах потребителя при по-
купке растений (цветов, букетов)

Право предъявления продав-
цу требования потребителя о воз-
врате стоимости покупки растения 
(цветов, букета) ненадлежащего ка-
чества возникает в силу Закона о 
защите прав потребителей[1] в каж-
дом случае, когда соответствующая 
(достоверная и своевременная) ин-
формация о товаре до потребителя 
не была доведена.

По общему правилу, продавец 
обязан своевременно предостав-
лять потребителю необходимую и 
достоверную информацию о това-
рах (работах, услугах), обеспечива-
ющую возможность их правильного 
выбора (см. п.1 ст. 10 Закона о за-
щите прав потребителей).

Так, информация продавца долж-
на содержать сведения о потреби-
тельских свойствах товара (расте-
ния, букета), которые (в числе про-
чих) могут включать особенности, 
связанные как со сроками годности, 

О рекомендациях, как правильно выбрать живые цветы
Управление Роспотребнадзора по Иркутской области напоми-

нает о правилах выбора живых цветов. Живые цветы – непре-
менный атрибут любого праздника, который создаёт нужное на-
строение. Чтобы букет дольше оставался свежим, важно учиты-
вать свежесть каждого цветка и правильные условия хранения.

так и с особенностями содержания 
растений, букетов (их хранения, 
транспортировки). В этой связи так-
же следует иметь в виду, что к числу 
обязательной информации, которую 
должен предоставить продавец, от-
несена информация о правилах и 
условиях эффективного и безопас-
ного использования товаров (работ, 
услуг) (см. п. 2 ст. 10 Закона о защи-
те прав потребителей).

При этом в тех случаях, когда по-
купка цветов (букетов) осуществля-
ется дистанционным способом (в 
том числе по Интернету), продавец 
предоставляет потребителю полную 
и достоверную информацию, харак-
теризующую предлагаемый товар, 
посредством ее размещения на 
сайте, и (или) странице сайта в се-
ти «Интернет», и (или) в программе 
для электронных вычислительных 
машин, и (или) в средствах связи 
(телевизионной, почтовой, радио-
связи и др.), и (или) в каталогах, 
буклетах, проспектах, на фотогра-
фиях, или в других информаци-
онных материалах. Обязанность 
продавца признаётся исполненной 
также в случае предоставления по-
требителю информации с помощью 
электронных и иных технических 
средств.

Ухудшение качества товара по 
вине продавца и (или) курьера, на-
правленного продавцом в рамках 
исполнения договора, заключённо-
го с потребителем, может служить 
основанием для предъявления по-
требителем требования о растор-
жении соответствующего договора 
и возврата стоимости как приоб-
ретенного товара, так и стоимости 
доставки товара в адрес покупате-
ля (см. ст. 18 Закона о защите прав 
потребителей).

Нет оснований для предъявления 
требований, если продавец своев-
ременно информировал покупателя 
о тех или иных особенностях расте-
ния (букета цветов) и о действиях, 
которые необходимо предпринять 
покупателю в целях сохранения 
его товарного вида, а потребитель 
их нарушил. Также потребитель не 
вправе предъявлять требование о 
возврате стоимости растения (бу-
кета) в случае выявления недостат-
ка, о котором был информирован 
продавцом на этапе выбора букета.

[1] Закон Российской Федерации 
от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите 
прав потребителей» (далее – Закон 
о защите прав потребителей).
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Не так давно в одной из ново-
строек,  в доме, которому при-
своен адрес ул. Халтурина, 52в, 
произошло неприятное событие: 
в подвале прорвало канализа-
цию. Запах нечистот поднялся в 
квартиры очень быстро. Жители 
обратились в управляющую ком-
панию «Осетрово», однако реак-
ция последовала далеко не сразу. 

Проблема возникает периоди-
чески, и  решить её, казалось бы, 
просто: установить ещё одно-два 
крепления, чтобы зафиксировать 
трубу, и тогда даже при большом 
напоре сточных вод её переста-
нет выбивать. 

Интересно расположена и сама 
труба: по нормативам она долж-
на располагаться под небольшим 
уклоном, но подвешена строго 
горизонтально, параллельно по-
толку. То есть для естественного 
стока условий нет, и это грозит 
засором.

МОМЕНТАЛЬНО ПРИ ОБРА-
ЩЕНИИ Запрос о проверке пра-
вильности начисления размера 
платы за коммунальные услуги, 
задолженности или переплаты, 
правильности начисления по-
требителю неустоек (штрафов, 
пеней). Жалоба об обнаружении 
запаха газа в помещениях либо 
на дворовой территории.   

В ТЕЧЕНИЕ 5 МИНУТ Соб-
ственник не должен ждать отве-
та более 5 минут, если звонит в 
аварийно-диспетчерскую службу 
(АДС). Если собственнику не от-
ветили на звонок, УК обязана пе-
резвонить в течение 10 минут по-
сле пропущенного вызова. Либо 
же должен сработать голосовой 
почтовый ящик, на котором об-
ращения обязаны прослушать в 
течение 10 минут после поступле-
ния и перезвонить собственнику.  

В ТЕЧЕНИЕ 30 МИНУТ Заяв-
ка в АДС о повреждениях вну-
тридомовых инженерных систем 
холодного и горячего водоснаб-
жения, водоотведения, тепло- и 
электроснабжения. После при-
нятия заявки локализовать про-
блему обязаны также в течение 
получаса. А устранить – в срок 
не более 3 суток с даты аварии. 

Сброс снега
Снег. Белый, чистый и красивый. Где-то там, но точно не в 

городе. Потому что городской снег собирает в себя всё: са-
жу с котельных, выхлопные газы автомобилей, мусор, бро-
шенный прохожими…

В общем, всё, что падает на землю.
Снег имеет свойство таять при повышении температуры, и всё, 

что в нём скопилось, естественным образом попадает туда, куда 
бегут ручьи. Так, если сбрасывать его вблизи рек, то весь спектр 
впитанной гадости будет попадать непосредственно в воду. И хо-
тя водозабор в городе из реки не производится, люди, живущие в 
сельских населённых пунктах, получают такой своеобразный по-
дарок. И на экологию такие «сбросы» влияют не слишком хорошо.

Именно поэтому службы, отвечающие за очистку автомобиль-
ных дорог, не сбрасывают собранное «богатство»  там, где ближе и 
удобнее, а вывозят на специально отведённые полигоны. В нашем 
городе таких два, и предприятие «Автодор» использует именно их.

На прошедшей неделе жители города обратили внимание на то, 
что возле рэбовского моста грузовой автомобиль производит сброс 
снега. Судя по уже имеющимся валам – не в первый раз. Необхо-
димо упомянуть, что к предприятию «Автодор» эти нарушители от-
ношения не имеют. Сергей Шелёмин, руководитель предприятия, 
прокомментировал ситуацию:

- Все машины предприятия имеют специальную маркировку, по 
которой их очень просто узнать. Наша техника использует отведён-
ные полигоны, в большей степени тот, который находится на улице 
Луговой, в районе Восточного грузового района.

Если вы станете свидетелем подобных «отгрузок», то можете за-
фиксировать их на фото или видео (лучше – так, чтобы были видны 
номера автомобиля и процесс сброса снега) и обратиться в город-
скую диспетчерскую по телефону 8(39565)5-61-01. 

Николай Чупров

Из-за запаха подвал стоит от-
крытым, несмотря на холодную 
погоду. А значит, и за отопление 
жильцам придётся платить боль-
ше. Однако это единственный вы-
ход: в противном случае придёт-
ся вдыхать «ароматный» воздух. 

Грунт в подвале представляет 
собой полужидкую грязь - смесь 
из глины и того, что натекло. С Ев-
гением, жителем дома, спускаем-
ся и аккуратно перемещаемся по 
бетонной отмостке. Наступать в 
эту смесь нет никакого желания. 
Евгений поднимает лежащий под 

ногами отрезок доски и втыкает в 
землю. Она не падает, остаётся 
стоять. Своеобразный памятник 
«быстрой» реакции управляющей 
компании. 

По словам моего собеседника, 
управляющая компания не реа-
гировала на вызовы почти двое 
суток. Да и после того как работы 
по восстановлению были выпол-
нены, остался мусор, который, по-
хоже, убирать никто не собирает-
ся: кто его там, в подвале, видит?

Николай Чупров, 
фото автора.

Дело – труба
Управляющие компании 

призваны обеспечивать ком-
фортное проживание людям, 
которые оплачивают их услу-
ги. Их деятельность регули-
руется большим количеством 
законов и постановлений, в 
которых прописаны в том 
числе и сроки реагирования 
на обращения жильцов по 
различным поводам.

Заявка в АДС о засорах внутри-
домовой инженерной системы 
водоотведения. Ликвидировать 
проблему после принятия обра-
щения должны в течение 2 часов. 
Заявка в АДС о засорах мусоро-
проводов внутри МКД. Ликвиди-
ровать засор должны в течение 2 
часов с момента регистрации за-
явки. Но если заявки принимают 
круглосуточно, то сделают это не 
ранее 8 часов утра и не позднее 
23 часов вечера.

В ТЕЧЕНИЕ 12 ЧАСОВ Заяв-
ление о составлении акта о про-
литии.  

В ТЕЧЕНИЕ 1 ДНЯ Информа-
ция о деятельности управляю-
щей организации: общая инфор-
мация об УК, ТСЖ, ЖСК, ЖК; об 
основных показателях финансо-
во-хозяйственной деятельности; о 
МКД, составе общего имущества; 
о выполняемых работах (оказыва-
емых услугах) по содержанию и 
ремонту общего имущества в МКД 
и их стоимости; об оказываемых 
коммунальных услугах, в том чис-
ле сведений о поставщиках ком-
мунальных ресурсов, тарифах и 
нормативах; об использовании 
общего имущества в МКД; о капи-
тальном ремонте общего имуще-

ства в МКД; о проведенных ОСС, 
их результатах (решениях); о слу-
чаях привлечения УК, ТСЖ, ЖК к 
административной ответственно-
сти за нарушения. Управляющая 
организация обязана направить 
по запросу заявителя ссылку на 
ресурс в интернете, где разме-
щена указанная информация. 
Информация, которую управля-
ющая организация размещает 
на стендах, досках объявлений, 
вывесках, на сайте организации 
и в ГИС ЖКХ согласно п. п. 31, 
32 ПП РФ №416. Собственник, 
например, может запросить объ-
явление об отключении воды или 
отопления в доме, которое УК раз-
местила на доске объявлений. О 
показаниях общедомовых прибо-
ров учета. Жалобы на качество 
предоставления коммунальных 
услуг. В течение суток, если при-
чина известна. Если нет, тогда не-
обходимо согласовать дату и вре-
мя проведения проверки качества 
услуги. После получения акта про-
верки и заключения экспертизы 
УК обязана ответить в течение 5 
дней со дня подписания акта или 
экспертизы.  

В ТЕЧЕНИЕ 2 ДНЕЙ Заявление 
об изменении размера платы за 
содержание жилого помещения.  

В ТЕЧЕНИЕ 3 ДНЕЙ Инфор-
мация о: помесячных объемах 
потребленных коммунальных 
ресурсов по показаниям ОДПУ; 
суммарном объеме коммуналь-
ных услуг, потребленных в поме-
щениях МКД; об объемах комму-

нальных услуг, рассчитанных с 
применением нормативов потре-
бления; объемах коммунальных 
ресурсов, потребляемых в целях 
содержания общего имущества 
МКД; о показаниях ОДПУ за пе-
риод не более трёх лет со дня 
снятия показаний. Не позднее 3 
рабочих дней со дня поступления 
запроса выдаются копии следу-
ющих документов: акта о причи-
нении ущерба жизни, здоровью 
и имуществу собственника или 
пользователя помещения в МКД;  
акта нарушения качества или пре-
вышения установленной продол-
жительности перерыва в оказа-
нии услуг или выполнении работ; 
акта проверки предоставления 
коммунальных услуг ненадлежа-
щего качества или с перерывами, 
превышающими установленную 
продолжительность.   Заявление 
на перерасчет платы за КУ ненад-
лежащего качества. Заявление о 
вводе ИПУ в эксплуатацию. После 
согласования работ УО обязана 
выполнить ввод ИПУ в течение 
30 дней с момента установки. Жа-
лоба на качество предоставления 
коммунальной услуги по обраще-
нию с ТКО.  

В ТЕЧЕНИЕ 5 ДНЕЙ Информа-
ция о перечнях, объемах, каче-
стве и периодичности оказанных 
услуг и (или) выполненных работ. 
Заявление о перерасчете платы 
за коммунальные услуги на срок 
временного отсутствия потреби-
теля. В течение 5 рабочих дней 
после получения письменного за-

явления о перерасчете за пери-
од временного отсутствия. Либо 
в течение 30 рабочих дней после 
окончания периода временного 
отсутствия.   

В ТЕЧЕНИЕ 10 ДНЕЙ Иная ин-
формация, относящаяся к управ-
лению МКД и не перечисленная 
в п. п. 31–34 Постановления Пра-
вительства РФ №416. Заявление 
о проверке ИПУ. Запрос с тре-
бованием уменьшения платы за 
оказанные услуги управляющей 
организацией или возмещения 
убытков, возникших из-за того, 
что потребитель самостоятельно 
исправлял недоработки за комму-
нальщиков (или нанимал третье 
лицо). А также требование о воз-
врате денег, которые уже уплаче-
ны, и возмещении расходов, кото-
рые возникли из-за отказа от вы-
полнения договора. 

В ТЕЧЕНИЕ 30 ДНЕЙ Запрос 
любой информации лицом, не 
являющимся собственником или 
пользователем помещений в 
МКД.  

В ТЕЧЕНИЕ 45 ДНЕЙ При по-
даче заявления об организации 
проведения общего собрания от 
собственников, обладающих не 
менее чем 10 процентами голо-
сов, управляющая организация 
обязана провести его в течение 
45 дней. При этом не позднее чем 
за 10 дней до проведения общего 
собрания управляющая организа-
ция обязана уведомить каждого 
собственника помещения.

Сроки ответов управляющих организаций 
на обращения граждан

В 2019 году изменились сроки реагирования коммунальщи-
ков на запросы собственников. В один из нормативно-право-
вых актов, регламентирующий эту деятельность, – Постанов-
ление Правительства №416 – внесли поправки. 

Разберем все темы обращений в УК и сроки ответов на них. 
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Предоставление госуслуг 
РЭО ГИБДД

С начала 2022 года в РЭО ГИБДД МО МВД России «Усть-Кутский» 
для получения государственной услуги по регистрации транспортных 
средств зарегистрировано 218 обращений, по выдаче водительских 
удостоверений -103 обращения.

Преимущество использования портала www.gosuslugi.ru заключа-
ется в значительном сокращении времени пребывания гражданина в 
регистрационно-экзаменационном подразделении ГИБДД и снижении 
стоимости государственной пошлины за ту или иную услугу.

Процесс регистрации на сайте госуслуг прост и занимает не более 
15 минут. Для этого гражданину необходимо зайти на сайт gosuslugi.
ru, в правом верхнем углу нажать вкладку «Зарегистрироваться», за-
полнить предлагаемую форму. Ознакомьтесь с условиями работы пор-
тала и подтвердите свое согласие с ними. После этого на указанный 
номер телефона или адрес электронной почты поступит сообщение 
с кодом доступа, который необходимо ввести в предлагаемое поле.

Из представленного на портале списка необходимо выбрать бли-
жайший пункт активации учетной записи, например МФЦ или отдел 
почтовой связи. После активации (подтверждения личности) гражда-
нин получает возможность подавать заявления на получение различ-
ных государственных услуг, проверять наличие штрафов, налоговых 
задолжностей.

По линии Госавтоинспекции заявитель может получить следу-
ющие услуги:

– по предоставлению сведений об административных правонаруше-
ниях в области дорожного движения;

– по регистрации автомототранспортных средств и прицепов к ним;
– по приему квалификационных экзаменов и выдаче водительских 

удостоверений.
Записавшись в электронном виде на обслуживания в РЭО 

ГИБДД, используя портал www.gosuslugi.ru, вы имеете ряд пре-
имуществ:

– не стоите в очередях;
– имеете возможность заранее планировать свое время;
– записываетесь на удобные для вас дату и время;
– получаете информацию о перечне необходимых документов.

По информации МО МВД России «Усть-Кутский»

Сотрудники полиции г.Усть-Кута 
предлагают принять участие 
в конкурсе игрушек 
«Полицейский дядя Степа»

В Главном управлении МВД России по Иркутской обла-
сти стартовал ежегодный творческий конкурс игрушек «По-
лицейский дядя Степа». Проект носит благотворительный 
характер. 

Игрушки, поступившие на суд жюри, будут переданы детям, находя-
щимся в детских домах, а также детям из малообеспеченных семей.

Принять участие в конкурсе может любой житель Иркутской области, 
профессиональные и возрастные ограничения отсутствуют.

У конкурсантов есть возможность изготовить игрушку-полицейского 
из любого материала: текстиля, дерева, полимерной глины и другого 
сырья. При этом не стоит забывать, что поделка должна быть безо-
пасной, иметь эстетичный вид и обязательно отражать образ сотруд-
ника полиции:  кинолога, следователя, участкового уполномоченного 
полиции, сотрудника ГИБДД, эксперта-криминалиста, оперуполномо-
ченного и других.

Конкурс проходит в два этапа. Первый этап – по месту жительства 
участника - до 7 апреля 2022 года. Работы, победившие на 1 этапе 
конкурса, примут участие в областном туре. Из всех представленных 
поделок жюри определит лучшие и наградит авторов этих работ. Из-
готовленную игрушку-полицейского необходимо предоставить в ПДН 
МО МВД России «Усть-Кутский», расположенный по адресу: Иркутская 
область, г.Усть-Кут, ул.Кирова, д.95, каб.№ 5.

Подробная информация о Положении конкурса размещена на офи-
циальном сайте Главного управления МВД России по Иркутской об-
ласти в разделе «Пресс-служба» - «Наши проекты» - «Полицейский 
дядя Степа». 

По информации МО МВД России «Усть-Кутский»

Как осуществляется контроль за 
деятельностью коллекторов в Ир-
кутской области, об этом наш раз-
говор со старшим лейтенантом вну-
тренней службы начальником Усть-
Кутского районного отдела судеб-
ных приставов Лутфлаевой Еленой 
Александровной,

– Сколько обращений поступа-
ет в Службу на действия коллек-
торов? На что жалуются граж-
дане?

– В 2021 году в Управление по-
ступило 592 обращения, что на 70 
меньше, чем в 2020. Как правило, 
они касаются нарушения взаимо-
действия посредством голосовых 
и sms-сообщений, почтовых отправ-
лений, телефонных звонков.

Напомню, что вести телефонные 
переговоры с должником и третьи-
ми лицами коллекторы могут не бо-
лее одного раза в сутки, двух раз в 
неделю, восьми раз в месяц, а лич-
но встречаться – не более одного 
раза в неделю, причем все общение 
должно происходить в рабочие дни 
в период с 8 до 22 часов и в выход-
ные и нерабочие праздничные дни 
в период с 9 до 20 часов по мест-
ному времени по месту жительства 
должника. Коллекторам запрещено 
угрожать применением физической 
силы, убийством или каким-либо 
причинением вреда здоровью, унич-
тожением имущества, а кроме того 
вводить в заблуждение по мерам 
уголовного преследования.

– Просроченная задолженность 
– это конфиденциальная инфор-
мация, которую коллекторы раз-
глашать не вправе?

– Безусловно, без письменного 
согласия должника коллекторы не 
вправе сообщать третьим лицам 
сведения о нем, просроченной за-
долженности, ее взыскании и лю-
бые другие персональные данные. 
Например, звонить на работу и го-
ворить об этом коллегам, писать о 

долге в социальных сетях, разме-
щать информацию о должнике на 
жилых помещениях, зданиях, со-
оружениях.

Отмечу также, что у граждани-
на есть право отказаться от взаи-
модействия с коллекторами. Тогда 
коллекторы обязаны идти в суд и 
затем предъявить исполнительный 
лист о взыскании кредитной задол-
женности к нам в Службу.  

– Если коллекторские агентства 
нарушают закон, их можно при-
влечь к административной от-
ветственности. Как наказывают 
организации?

– Специалистами отдела Управ-
ления ведения государственного 
реестра и контроля за деятельно-
стью юридических лиц, осуществля-
ющих функции по возврату просро-
ченной задолженности, в 2021 году 
составлено 58 протоколов в отно-
шении 41 микрофинансовой органи-
зации, 11 коллекторских агентств и 3 
юридических лиц, которые не имели 
права заниматься взысканием про-
сроченной задолженности.  

Принято 37 решений об адми-
нистративном наказании в виде 
штрафов на  общую сумму 2,6 млн 
рублей.

– Могут ли пожаловаться в 
Службу судебных приставов те 
граждане, кто пострадал от кол-
лекторских агентств, которые не 
значатся в государственном ре-
естре?

– Безусловно, принимаются все 
обращения. По всем заявлениям 
проводятся проверки в пределах 
компетенции Службы и при необ-
ходимости материалы передаются 
в правоохранительные или надзор-
ные органы.

Свои вопросы граждане также 
могут задать специалистам по теле-
фонам: 8 (3952) 21-45-93, 21-45-88.

– Достаточно часто бывают си-
туации, что людям названивают 

и требуют долг за неизвестного 
человека. К сожалению, непо-
нятно, кто указал номер теле-
фона как контактный, как быть в 
этой ситуации законопослушным 
гражданам?

– Здесь необходимо написать 
заявление с подробным описани-
ем сложившейся ситуации, указать 
полностью ФИО, дату и место рож-
дения,  телефонный номер, на кото-
рый поступают звонки, а также но-
мера, с которых поступают звонки. 
Для полного и всестороннего рас-
смотрения обращения необходимо 
предоставить детализацию оказан-
ных услуг по абонентскому номеру, 
на который поступают телефонные 
звонки, скриншоты сообщений. Дан-
ное заявление с приложенными до-
кументами необходимо направить 
в Управление почтовой корреспон-
денцией по адресу: 664047, г. Ир-
кутск, ул. Партизанская, 79, либо 
на электронный адрес: ovgrk@r38.
fssp.gov.ru. На основании представ-
ленных документов будет проведе-
на соответствующая проверка. По 
результатам проверки в адрес за-
явителя будет направлен письмен-
ный ответ.

– С родственников должника 
коллекторы имеют право требо-
вать возврата долга?

– Коллекторское агентство при-
обретает право требования к долж-
нику у банка по договору цессии, в 
соответствии с которым  коллекто-
ры вправе требовать возврата дол-
га как новые кредиторы. Должник 
вправе потребовать предоставить 
ему этот договор и ознакомиться 
с ним. Если банк обращался в суд 
о взыскании просроченной задол-
женности по кредитному договору, 
коллекторское агентство обязано 
обратиться в суд за заменой сторо-
ны и в этом случае становится взы-
скателем. Если же не было замены 
стороны, коллекторское агентство 
не имеет права требовать  возвра-
та  долга. Кроме того, необходимо 
установить все обстоятельства по 
данному кредитному договору и об-
ратить внимание на сроки исковой 
давности в соответствии с Граж-
данским законодательством РФ. 
Также нужно понимать, что каждое 
обращение по данным фактам ин-
дивидуально. 

Сотрудники полиции призывают 
устькутян не поддаваться 
на уловки мошенников

Сотрудники полиции Усть-Кута призывают граждан исключить диало-
ги с неизвестными лицами, сообщающими от имени банков об оформ-
лении на имя держателя карты кредита, либо предупреждающих о по-
пытках хищения сбережений мошенниками.

Полицейские напоминают гражданам, что не следует доверять незна-
комцам, связывающимся с вами посредством телефонных звонков или 
переписки в сети Интернет. Это связано со значительным ростом числа 
мошенничеств и краж, совершаемых дистанционно. Следует помнить, 
что аферисты могут представляться кем угодно, а также подменить 
номер исходящего вызова под номер телефона любой организации.

Необходимо проверять любую поступающую информацию и немед-
ленно прекращать общение, если от вас требуют совершить какие-либо 
действия со счетами, картами, банкоматами, в онлайн-кабинете банка, 
просят оформить кредит, назвать данные платежной карты и пароли 
из смс-сообщений банка, отправить деньги предоплатой.

По информации МО МВД России «Усть-Кутский»

1 марта отмечает 103 года со дня образования экспертно-криминалистическая служ-
ба МВД России.   

На территории Усть-Кутского района базируются 2 подразделения МЭКО № 8 ЭКЦ ГУ МВД России 
по Иркутской области. 

Криминалисты в составе следственно-оперативной группы выезжают на осмотр мест происшествий 
с целью обнаружения, фиксации и изъятия следов преступления. Проводят исследование изъятого 
и осуществляют проверки  по массивам экспертно-криминалистических учетов, а также сопровожде-
ние раскрытия и расследования уголовных дел.

Помимо экспертиз по традиционным направлениям специалисты осуществляют исследование нар-
котических средств.

Поздравляю личный состав вверенного мне подразделения с профессиональным праздником! Же-
лаю не упускать ни малейшей детали, всегда находить верные пути и не отступать перед трудностями! 

Ветеранам службы желаю крепкого здоровья, оптимистического настроения и успехов!
Ю.А. Пешков,

заместитель начальника МЭКО № 8 ЭКЦ ГУ МВД России 
 по Иркутской области

Устали от звонков коллекторов? Мы поможем
С 2017 года судебные приставы контролируют деятельность 

коллекторов. Федеральный закон № 230-ФЗ определил Феде-
ральную службу судебных приставов в качестве органа, упол-
номоченного вести государственный реестр и контролировать 
деятельность юридических лиц, которые осуществляют де-
ятельность по возврату просроченной задолженности в ка-
честве основного вида деятельности и включены в государ-
ственный реестр.
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103 день рождения отметила 
Анна Петровна Высоких

23 февраля, в День защитника Отечества, свой 103 день 
рождения отметила устькутянка Анна Петровна Высоких. 

Анна Петровна была призвана на службу в 1944 году в 149-ю авто-
санитарную роту 17-й армии Забайкальского фронта. Рота, в которой 
служила устькутянка, первой вступила в бои во время войны с Японией. 

Вернувшись с фронта, Анна Петровна работала в заготовительной 
конторе, на перевалочной базе, в Осетровском речном порту, телефо-
нисткой. В 1962 году вышла на заслуженный отдых. 

Анна Петровна Высоких награждена медалями «За победу над Гер-
манией», «За доблестный труд в годы войны».

Необычные концерты
Гиревик из Усть-Кута Сергей Смолин играет перед соревнова-

ниями на флейте.  Он уверен, что живая музыка поднимает на-
строение и боевой дух. 

Очередное выступление спортсмена состоялось во время соревно-
ваний, посвященных Дню защитника Отечества. Сергей в который раз 
исполнил для товарищей уже знакомые мелодии. 

В субботу 26 февраля в 
Усть-Кутском историческом 
музее состоялись меропри-
ятия для родителей и детей 
из многодетных семей, се-
мей, в которых воспитыва-
ются особенные дети, а так-
же одиноких отцов и их де-
тей. Мероприятие прошло в 
рамках региональной акции 
«Выходные вместе с папой». 

Сотрудники музея провели для 
гостей экскурсию по экспозициям 
«История Верхнего Приленья» и 
«Великая магистраль от Лены до 
Амура», познакомили с экспона-
тами из фондов музея. Ребятам и 
их родителям рассказали об исто-
рии родного края, а также об исто-
рии строительства БАМа.

Кроме того, дети и их родите-
ли посетили выставку фотогра-
фий советского периода из лич-
ной коллекции Виктора Горелова 

В ночь на 26 февраля, в 
02:06, на пульт дежурного 
диспетчера Усть-Кутского по-
жарно-спасательного гарни-
зона поступило сообщение о 
возгорании в хозяйственной 
постройке одного из подво-
рий на ул. Красной Звезды. 

К моменту прибытия перво-
го пожарного расчёта  построй-
ка была охвачена огнём.  Благо-
даря грамотным и оперативным 
действиям пожарных удалось из-
бежать распространения огня на 
другие строения. В результате по-
жара никто не пострадал. 

Причина пожара будет установ-
лена после проверки. 

Полицейские спасли мужчину 
на трассе

Несколько дней назад в дежурную часть МО МВД «Усть-
Кутский»  поступил звонок от мужчины. Его машина слома-
лась на трассе «Усть-Кут - Уоян» недалеко от поселка Маги-
стрального, и он просил о помощи. Устранить поломку са-
мостоятельно мужчина не смог, на улице было почти 30 гра-
дусов мороза, и он позвонил в полицию. 

На место оперативно выехал экипаж ДПС. Старшие лейтенанты по-
лиции Олег Карпов и Сергей Миськов напоили водителя горячим чаем 
и довезли до районного центра, где разместили в гостинице.

Утром следующего дня неисправную иномарку доставили в автосер-
вис для ремонта. Водитель искренне поблагодарил автоинспекторов 
за неравнодушие и оперативность.

В воскресенье 27 февраля 
в Усть-Куте состоялись тра-
диционные Сельские игры, 
участие в которых приняли 
команды из посёлков Усть-
Кутского района. 

Соревнования проходили в 
спортивном зале «Водник». Спор-
тсмены соревновались  в четырёх 
дисциплинах: в настольном тен-
нисе, гиревом спорте, шахматах 
и стритболе. 

В результате напряженной 
борьбы победителем игр стала 
команда из поселка Ния. Второе 
место разделили команды  Звёзд-
ного и Янталя.

Фото: ОГИБДД МО МВД России «Усть-Кутский»

Победителей сельских игр определили 
в Усть-Куте

Выходные вместе с папой

«Найденная фотоплёнка». 
Сотрудники музея благодарят 

Центр помощи детям, оставшим-

В Усть-Куте сгорела хозяйственная постройка

ся без попечения родителей, и 
клуб «Дозор» за помощь в орга-
низации мероприятия. 

Подготовила Наталья Сергеева
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К сожалению, наше время омрачено, говоря евангельским язы-
ком, «военными слухами», но мы не должны ужасаться и искать 
виноватых. Напомним себе, что пост, как и любой другой христиан-
ский подвиг, прежде всего направлен на смягчение нашего сердца. 
Покаяние - это тот путь, которым мы идем к встрече с воскресшим 
Господом, подготавливая себя трудами над самим собой, преодо-
левая зло и грех в своей душе молитвой и постом. И начинается 
этот путь покаяния с прощения всем и вся. Трудно сказать обид-
чику «прости», но с этого прекрасного слова зарождаются первые 
ростки любви в нашей душе. 

В наступающее воскресенье, вспоминая молитву Господа Христа 
на кресте за распинающих Его, простим и мы друг друга. И, может, 
словом утешениям и вразумления послужат нам размышления од-
ного из русских новомучеников, епископа Василия Кинешемского 
(1876-1945), который был одним из тех, кто переживал лично тра-
гедию братоубийственной войны и пострадал «даже до смерти».

«Война — это грозовая туча, образующаяся из ис парений 
зла».

«Война – стихия, стихийное бедствие. Поэтому и самый вопрос 
о праве человека вести войну ставится не правильно. Это почти 
равносильно вопросу, имеем ли мы право под вергнуться земле-
трясению и свалиться в пропасть? Нравственный вопрос здесь не 
о праве, а о том, же лаем ли мы разделить несчастье, обрушивше-
еся на наш народ, вместе со всеми или предпочитаем укло ниться 
от этого, предоставив нести его другим. Люди с чуткой совестью 
живо сознавали эту (Евангельскую) обязанность — друг друга тя-
готы носите — в минуту общественных бедствий. 

Но если война — народное бедствие, то, очевид но, на каждом 
из нас лежит обязанность предотвра щать ее, насколько это от нас 
зависит. Каким об разом?

Война — это грозовая туча, образующаяся из ис парений зла.
Мелкие, злые, противонравственные деяния от дельных лиц по-

степенно накапливаясь, подготов ляют грозу войны так же неизбеж-
но, как водяные испарения образуют облака. Это вовсе не мисти-
ка, а просто реалистическое объяснение. Обычными причинами 
современных войн служат погоня за рынками, за наживой, наци-
ональное власто любие. Поэтому каждый человек, живущий мате-
риалистическими интересами личной выгоды, че столюбия, славо-
любия, властолюбия (похотливости блудной, греховной) и т. д., уже 
тем самым подготавливает  ту общественную атмосферу личности 
и эгоизма, которая, сталкиваясь с эгоиз мом других народов, рож-
дает войну. Таким обра зом, на каждом человеке, делающем зло 
или нару шающем Заповеди Божии, лежит ответственность за во-
йну, и уклониться от этой ответственности не имеет права никто, 
ибо он был в своей мере винов ником войны  из-за своих противо-
нравственных деяний и греховной жизни.

Отсюда вывод: жизнь во Христе, жизнь правед ная, в соблюдении 
заповедей Божиих - есть лучшее средство предупреждать войну, 
и в этом состоит обя занность каждого гражданина, действительно 
забо тящегося о благосостоянии своей страны и своего народа».

Подготовил протоиерей 
 Сергий Рубцов, настоятель Свято-Никольского храма.

Прощёное 
воскресенье

Мы вновь приближаемся к дням Великого поста, чтобы, 
пройдя путь воздержания, приготовить себя к светлой встре-
че Христова Воскресения.

А в преддверии 8 Марта многих 
мужчин мучает вопрос: чего хотят 
женщины? Проще всего он, навер-
ное, решается в начальной школе: 
подруги или супруги ещё нет, а ма-
му и бабушку порадуют поделки 
или открытки, сделанные своими 
руками. 

Но мальчики становятся муж-
чинами, девочки – женщинами, 
и взгляды на подарки меняются: 
кому-то нужна шуба, другим - укра-
шения, а третьих обрадует самый 
простой букет.

Так что же нужно подарить, что-
бы порадовать? Иногда проще по-
нять, каких презентов преподносить 
не стоит. 

Представьте себе магазин бы-
товой техники. Продавец-мужчина 
решил посоветоваться с коллегами-
женщинами, какой блендер лучше 
выбрать для любимой супруги. От-
поведь, которую он получил, сильно 
изменила его взгляд на то, как надо 
выбирать подарки. Заодно и нема-
лое количество новых слов узнал.

Итак, первое: подарки, полезные 
в быту, порадуют далеко не всех. 
Хотя и захламлять жилище симпа-
тичными, но бесполезными сувени-
рами согласится не каждая хозяй-
ка. Впрочем, это дело вкуса: кто-то 
собирает слоников, а кто-то разве-
шивает иконы по фэн-шую. Так что 
выбирать нужно, ориентируясь на 
характер хозяйки. Например, одна 
моя знакомая прыгала от радости 
как маленький ребёнок, когда муж 
подарил ей кинжал. У них в семье 
вообще приняты необычные на 
посторонний взгляд подарки: аль-
пинистское снаряжение – в поряд-
ке вещей. 

Раз коснулся темы ножей (кото-
рые вообще-то дарить не приня-
то), то нужно вспомнить и о других 
предметах из той же категории. Ча-
сы – считается, что это к разлуке. 
Зеркала – традиция такая. Посуда 
– смотрите выше, про кухонную ут-
варь уже было сказано. Косметика – 
тема отдельная, и подойдёт скорее 
всего в том случае, если вы хорошо 
знаете женщину. Пусть лучше по-
добные подарки нам вручают пред-
ставительницы прекрасного пола. У 
кого не так давно на ванной полке 
появилась бутылочка-другая пены 
для бритья? И ведь не поспоришь, 
штука в хозяйстве полезная.

Хочется ярких ощущений? По-
дарите милой даме сертификат на 
прыжок с парашютом. Может, она 
им и не воспользуется, но всплеск 
эмоций вы получите наверняка. А 
вот сертификаты на поход в мага-
зин или какое-либо заведение впол-
не могут оказаться подходящими. 
Главное – не в строительный и не 
в бильярдную.

Животное или цветок в горш-
ке? Здесь тоже есть нюансы: во-
первых, они требуют ухода, во-
вторых, у женщины может быть 
аллергия. Хотя если дама сердца 
давно мечтала завести маленько-
го мейн-кунчика, то почему бы нет?

Отчаявшись отыскать ответ, что 
же подарить второй половинке, об-
ратился к проверенному временем 
способу: спросил у нескольких жен-
щин и девушек, какие подарки для 
них были самыми необычными. 

– Это здоровый медведь, кото-
рый был больше меня, впечатле-
ние произвел на меня размер. И 

кольцо, обычное, серебряное. Впе-
чатлили меня намерения, которые 
были оглашены при вручении это-
го подарка, – рассказала Наталья, 
студентка ветеринарного колледжа.

– Один хороший человек однаж-
ды позвал меня в поход. Я согла-
силась. Проснулась я в тот день, 
ну как проснулась... Проспала. Но 
успела на тот самый автобус, на ту 
самую электричку. Тот поход удал-
ся. Как и второй, и третий. Спасибо 
тебе, добрый человек, и, как модно 
сейчас говорить, спасибо вселен-
ной... и всё такое! Теперь я люблю 
Восьмое марта. Ходите в походы. 
Ведь в походах счастье! – подели-
лась Александра, учитель из Ир-
кутска.

– Самый необычный подарок, ко-
торый подарили мне – кусок слабо-
соленой форели. В молодости бы-
ло трудно с финансами, а я очень 
люблю красную рыбу. И на праздник 
мне презентовали большой кусок 
рыбы, я была счастлива, – улыбну-
лась Екатерина, косметолог.

– Даже не знаю, как ответить! Для 
меня почему-то самые дорогие по-
дарки – нематериальные. Такие, 
как верный друг, дети, возможность 
работать и заниматься тем делом, 
которое приносит удовольствие, 
ну и все в том же роде. Из дорогих 
подарков, которые приносят хоро-
шие воспоминания, – мягкая игруш-
ка, кот, которого подарил друг без 
какого-либо повода . Кот со мной 
долго засыпал, теперь засыпает с 
дочкой, она без него никуда. На-
верное, именно подарки без пово-
да и будут самыми дорогими и за-
поминающимися, а на праздники их 
ждешь и никакого эффекта неожи-
данности нет, – отозвалась на мой 
вопрос другая Екатерина,  просто 
хороший человек.

Что ж, товарищи мужчины! Будем 
думать, проявлять фантазию и по-
стараемся в Международный жен-
ский день не ударить лицом в грязь. 
Несколько дней на подготовку у нас 
ещё есть. Думаю, что самые глав-
ные подарки, которые мы можем 
преподнести нашим милым дамам, 
– наши любовь и забота!

А вас, дорогие женщины, по-
здравляю с наступающим празд-
ником и желаю всех благ!

Николай Чупров,
фото из архива собеседниц. 

С неба звёздочку достану и 
на память подарю?

Что такое подарок? Это наше внимание, проявленное к близ-
кому человеку: родственнику, другу или коллеге. Но выбор по-
дарка – это зачастую непростая задача. Даже если мы хорошо 
знаем человека, не всегда можем угадать, что ему нужно, чего 
хочется.

Выбор при современном изобилии – дело непростое

Ходите в походы.  
Ведь в походах счастье!

Подарки без повода  будут самыми дорогими и запоминающимися


