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Уважаемые телезрители! Выпуски программы «9 этаж» выходят в 08.00, в 13.30 и в 19.30.
Мы остаемся с вами в цифровом формате на следующих каналах:  

ООО «Связь», ООО «Телеос-1»,  «Мир ТВ» – 23 канал, ООО «Регион Телеком» – 88 канал.  
Телепередачи будут по-прежнему дублироваться на нашем сайте trkdialog.ru и в социальных сетях.

ПРОГРАММА 
Стр. 5,6,11,12.

8-952-630-70-00, mt-dialog@yandex.ru – и мы всегда с вами на связи!16+

ТВ
Пятница, 3 октября 2025 г. № 39 (1654)

УСТЬ-КУТСКАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА

ВОЛЕЙБОЛ 
ДО 
ПОЗДНЕГО 
ВЕЧЕРА 8

Капитальный 
или не очень?

Текущий или капитальный? Разбираемся в различиях между видами ремонта 
многоквартирных домов. Подробнее читайте на с. 9. 
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транспорт

поздравляем!

Автобусы сезонного дачного 
маршрута №105 продолжат 
свою работу до 19 октября 
(включительно).

На период с 1 по 19 октября уста-
новлено новое расписание движе-
ния автобуса «Российская – Вете-
ран». Автобус будет осуществлять 

по 2 рейса в будние дни и три – в 
выходные.  

Право льготного проезда предо-
ставляться не будет.

РАСПИСАНИЕ
по автобусному пригородному сообщению

№105 «Российская – Ветеран»

Уважаемые педагоги, работники 
системы образования, ветераны труда! 

Примите искренние поздравления с Днём учителя! 
Этот праздник объединяет людей особого 

призвания — тех, кто щедро делится своими 
знаниями, формирует духовные и нравствен-
ные основы подрастающего поколения. Имен-
но благодаря вам закладываются прочные 
жизненные ориентиры, воспитывается лю-
бовь к Родине и уважение к труду. От ваших 
усилий зависит будущее не только нашего 
района, но и всей страны. 

В Усть-Кутском районе действуют 17 обще-
образовательных организаций и один центр 
дополнительного образования. Мы понимаем, 
насколько важен труд каждого коллектива, и 

прилагаем всевозможные усилия, чтобы поддержать все образователь-
ные учреждения, улучшить условия обучения и привлечь в них как мож-
но больше квалифицированных специалистов. 

Дорогие учителя! Пусть ваша нелёгкая, но благородная работа всег-
да будет сопровождаться уважением учеников, признательностью ро-
дителей и поддержкой общества. Желаю вам здоровья, счастья, новых 
успехов, благодарных учеников и радости от достигнутых результатов. 

С праздником!
С уважением,

мэр Усть-Кутского района
Сергей Анисимов

афиши мероприятий спасение

Вечером от очевидцев по-
ступило сообщение о горе-
нии квартиры в многоэтаж-
ке. На улицу Халтурина были 
направлены девять человек 
личного состава МЧС России 
и три единицы техники.
Самостоятельно до прибытия пер-

вого подразделения эвакуировались 

восемь жителей дома. Звеном газо-
дымозащитной службы из задым-
ленного подъезда с помощью спа-
сустройств спасены десять человек.

Открытое горение ликвидировали 
на 20 квадратах. Дознаватели ве-
домства установили, что причиной 
стало короткое замыкание электро-
проводки. Погибших и пострадав-
ших нет.

МЧС России напоминает:
– следи за состоянием электро-

проводки;
– установку и обслуживание про-

водки доверяй только профессио-
налам;

– установи пожарный извещатель 
и приобрети огнетушитель.

МЧС Иркутской области

Огнеборцы спасли десять человек 
на пожаре в Усть-Куте

Память

На новом кладбище состоя-
лось открытие мемориала, 
посвященного устькутянам, 
павшим в ходе специальной 
военной операции. 
Февраль 2022 года. Месяц, когда 

десятки тысяч людей встали на за-
щиту нашей Родины, чтобы над на-
ми было мирное небо. Сотни чело-
век из Усть-Кутского района отправи-
лись в зону спецоперации. Сегодня 
они герои, чей подвиг навсегда со-
хранится в нашей памяти.  

Многие из них уже никогда не вер-
нутся домой. Они обрели последний 
приют на полях сражений и на пого-
стах. Именно им посвящён мемори-
ал, который теперь официально счи-
тается открытым. Тем, кто встал на 
защиту нашей страны против врага. 
Их подвиг вечен, он не будет забыт. 
Память не вернувшихся бойцов по-
чтили минутой молчания. 

Память о всех героях нашего горо-
да и района будет храниться в наших 
сердцах. Память о всех, кто герои-
чески стоял на защите нашего род-
ного края. О ветеранах спецопера-
ции и Великой Отечественной вой- 

ны. В этом году обновили и сквер 
труженников тыла. Белые птицы, как 
символ героизма советского народа. 
Они навечно остались в строю, они 
навечно остались в нашей памяти.

Татьяна Ефимова

Почтили павших
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в районной администрации

Коротко о главном
Еженедельное планёрное заседание провел Сергей Анисимов, 
мэр Усть-Кутского района.

труд

Новая рабочая неделя и еже-
недельное планерное заседание. 
Именно с него каждый понедельник 
в районной администрации старту-
ет рабочая неделя. Специалисты от-
читались Сергею Анисимову о про-
деланной работе и о новых планах. 

В районе практически все котель-
ные работают без перебоев, запасы 

топлива выше нормативных.
Несмотря на то, что котельные 

работают, у жителей появляются во-
просы по поводу некачественного 
теплоснабжения в домах. Обратить-
ся с ними вы можете в свою управ-
ляющую компанию. 

Завершился аукцион на приобре-
тение мусоровоза с задней загруз-

кой для поселка Верхнемарково. Ма-
шина приобретена и в ближайшее 
время будет передана в поселение.  
Состоялся аукцион на приобрете-
ние трактора с комплектом навес-
ного оборудования и прицепом для 
п. Звёздный. 

В районе продолжается и работа 
по сбору урожая, отметим, что по-
годные условия тормозят процесс.

А всех жителей и гостей города мы 
приглашаем на сельскохозяйствен-
ную ярмарку, которая состоится 4 ок-
тября в 10:00 на площади ТЦ «Уют».

К другим темам: школа №7 растет 
прямо на глазах. Специалисты уже 
начинают подготовку к подключению 
здания к теплоснабжению, кроме то-
го продолжается установка опалубки 
по цоколю спортзала и кладка кир-
пича. Количество работников уве-
личено до 50. 

В образовательных учреждени-
ях города и района завершаются 
плановые ремонты, но без отопле-
ния еще остается детский сад №46. 
До 15 октября будет осуществлять-
ся ремонт отопительной системы и 
установка окон. 

К новостям спорта: завершился 
большой волейбольный турнир, по-
священный дню работников леса. 
Устькутяне отыграли на отлично и 
завоевали два серебра и бронзу. 

Эта неделя в культуре и спорте 
не менее насыщенная. В Усть-Кут 
приехал Черемховский драмтеатр. 2 
октября они работают в РКДЦ «Ма-
гистраль», 3 – в ДК «Речники». И, 
конечно, все учреждения культуры 
подготовили праздничные програм-
мы ко Дню пожилого человека. 

5 октября всех желающих мы при-
глашаем на турнир по мини-футбо-
лу, который состоится в спортивном 
зале Водник. 

Первый осенний месяц подошел к 
концу, но это не повод расстраивать-
ся и болеть. Не забывайте о профи-
лактике и необходимых прививках. 
Ведь своевременное обследование 
и вакцинация – профилактика неже-
лательных заболеваний. Поликли-
ники города и района приглашают 
жителей пройти бесплатную дис-
пансеризацию.

Усть-Кутский район в числе 
лидеров туризма Приангарья

С 25 по 27 сентября в Иркут-
ске прошёл II международ-
ный туристический форум-
выставка «Интурмаркет.Бай-
кал». Более 6000 участников: 
туроператоры, музеи, пред-
ставители туристической ин-
дустрии из разных уголков 
России – от Хабаровска до 
Москвы, а также гости из Ки-
тая и Кореи.
В рамках форума впервые состо-

ялся региональный конкурс «Луч-
ший турмаршрут Приангарья», где за победу боролись 17 территорий 
области. Усть-Кутский район представил проект маршрута «По путям 
первопроходцев», автором которого стал главный специалист по рабо-
те с молодёжью МЦ «БАМ» Анатолий Томшин. 

Маршрут посвящён историческим страницам освоения Сибири: 
– прохождению первопроходца Галкина – основателя Усть-Кутского 

острога; 
– 300-летию северной экспедиции Витуса Беринга.
Это захватывающее путешествие по реке на лодках и катамаранах, 

которое соединяет историю и приключения! 
В напряжённой борьбе среди сильных и опытных соперников Усть-

Кутский район занял второе место.
Гордимся и идём вперёд!

По информации пресс-службы администрации УКМО

Нелегальная занятость
Под нелегальной занятостью понимается осуществление тру-
довой деятельности в нарушение установленного трудовым 
законодательством порядка оформления трудовых отношений.
Чтобы избежать нелегальной за-

нятости работник должен знать свои 
права. При поступлении на работу 
вам необходимо знать следующее:

– трудовые отношения возникают 
между работником и работодателем 
на основании трудового договора, 
заключение которого является обя-
зательным условием при приеме на 
работу. Трудовой договор заключа-
ется в письменной форме в двух эк-
земплярах, один для работодателя, 
второй для работника, каждый из ко-
торых подписывается работником и 
работодателем (ст. 16, 61, 67 Трудо-
вого кодекса Российской Федерации 
(далее – ТК РФ);

– работодатель обязан оформить 
с работником трудовой договор в 
письменной форме не позднее трех 
рабочих дней со дня фактического 
допущения работника к работе (ч.2 
ст.67 ТКРФ);

– в трудовом договоре обязатель-
но должен быть указан размер за-
работной платы, который не может 
быть ниже размера минимальной 

заработной платы, установленного 
Федеральным законом № 82-ФЗ от 
19.06.2000 г. «О минимальном раз-
мере оплаты труда» (минимальный 
размер оплаты труда в России с 1 
января 2025 года составляет 22 440 
рублей, увеличенный на районный 
коэффициент и процентную надбав-
ку, начисляемых в связи с работой 
в местностях с особыми климатиче-
скими условиями (ст.146, 148 ТК РФ);

В трудовом договоре также долж-
ны быть указаны график и место ра-
боты – все дальнейшие изменения 
должны оформляться через допол-
нительные соглашения к трудовому 
договору (ст. 57 ТК РФ).

Обращаем внимание, что в случае 
неоформления или ненадлежащего 
оформления трудового договора вы 
не сможете рассчитывать на:  

– своевременную выплату за-
работной платы в полном объёме 
(ст.136 ТК РФ);

– выплату окончательного расчета 
при увольнении (прекращении пра-
воотношений);

– гарантии и компенсации в слу-
чае ликвидации организации;

– предоставление и (или) оплату 
очередного и учебного отпуска;

– пособие по временной нетрудо-
способности;

– пособие по беременности и ро-
дам; 

– пособие по уходу за ребенком 
до 1,5 лет;

– пенсионное обеспечение в соот-
ветствии с подтверждённым стажем;

– гарантии и компенсации, связан-
ные с вредными условиями труда;

– предоставление налоговых вы-
четов в соответствии с налоговым 
законодательством Российской Фе-
дерации.

Работодатель за неофициальное 
трудоустройство работника в свою 
очередь несёт следующие виды от-
ветственности: административная, 
налоговая, гражданско-правовая, 
уголовная. 

Кроме того, напоминаем, что в 
2025 году в России начал работать 
реестр работодателей, у которых 
зафиксированы факты нелегальной 
занятости. Вести реестр будет Фе-
деральная служба по труду и заня-

тости. В реестр будут включены ра-
ботодатели, нарушившие трудовое 
законодательство. Это может быть 
уклонение от оформления трудового 
договора или заключение граждан-
ско-правового договора, фактически 
регулирующего трудовые отношения 
между работником и работодателем, 
и в отношении которых вынесено и 
вступило в законную силу постанов-
ление по делу об административном 
правонарушении. 

Запись в реестре о работодателе, 
у которого выявлен факт нелегаль-
ной занятости, содержит – полное 
наименование организации; ФИО 
индивидуального предпринимате-
ля; ИНН; дата включения записи в 
реестр; основание внесения записи 
в реестр (номер и дату постановле-
ния). Сведения о работодателе со-
держатся в реестре в течении од-
ного года с даты вступления в за-
конную силу постановления. После 
истечения указанного срока запись 
исключается из реестра. Досрочное 
исключение из реестра возможно в 
случае отмены постановления по 
делу об административном право-
нарушении.

Уважаемые граждане! В целях 
противодействия нелегальной заня-
тости в случаях не оформления тру-
дового договора, нарушения Ваших 
прав вы можете обратиться:

– в Государственную инспекцию 
труда в Иркутской области по адре-
су: 664007, г. Иркутск, ул. Софьи 
Перовской, 30, телефон 8 (3952) 
45-85-03;

– в прокуратуру города (района) 
по месту регистрации организации, 
в которой Вы осуществляете трудо-
вую деятельность;

– в рабочую группу межведом-
ственной комиссии Иркутской обла-
сти по противодействию нелегаль-
ной занятости на территории Усть-
Кутского муниципального образо-
вания по адресу: 666793, г.Усть-Кут, 
ул.Халтурина, 52, телефон 8(3952) 
43-51-81 доб.305, электронный 
адрес: priemnaya@admin-ukmo.ru.

Комитет по экономике 
и социально-трудовым 

отношениям
Администрации УКМО

туризм 



В канун Дня Иркутской области, который отмечается 27 сен-
тября, Губернатор Иркутской области Игорь Кобзев по пору-
чению Президента России Владимира Путина и от его имени 
вручил государственные награды жителям Приангарья. Это 
орден Почета, два ордена «Родительская слава», пять меда-
лей ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени, медаль 
«За развитие Сибири и Дальнего Востока», нагрудный знак к 
почетному званию «Заслуженный работник здравоохранения 
Российской Федерации», Почетные грамоты и благодарности 
Президента России. Также вручен знак отличия «Почетный 
наставник Иркутской области».

4 Пятница, 3 октября 2025 г. ОФИЦИАЛЬНО-

Губернатор Игорь Кобзев 
вручил государственные награды 

жителям региона

Всего за значительный вклад в 
различные отрасли экономики и 
сферы жизни, в развитие химиче-
ской промышленности, машино-
строения, транспортной инфра-
структуры, здравоохранения на-
граждено 18 человек. 

– Наша любимая Иркутская об-
ласть – уникальная территория. 
Здесь, на берегах священного 
Байкала, где сотни дорог связали 
Азию и Европу, наши предки вы-
ковали легендарный сибирский 
характер, заложили основу для 
процветания благодатной земли 
и передали её нам. Завтра мы от-
мечаем День Иркутской области, 
и накануне вручаем награды тем, 
кто внёс наибольший вклад в со-
хранение и развитие нашей малой 

родины. Сегодня почётный список 
заслуженных жителей региона 
продолжают ваши фамилии. Хо-
чу подчеркнуть, что каждый из вас 
вносит значимый вклад не только 
в социально-экономическое и об-
щественно-политическое разви-
тие Приангарья, но и всей нашей 
большой страны, – обратился к 
участникам торжественной цере-
монии Игорь Кобзев. 

Среди врученных государствен-
ных наград Губернатор особо вы-
делил орден «Родительская сла-
ва». 

– Это вторая такая награда в 
Иркутской области. Первый ор-
ден вручили более десяти лет на-
зад семье Власовых из Иркутско-
го района. Сейчас его получила 

семья Черныговых из Усолья-Си-
бирского, которая воспитывает 11 
детей, – сказал Игорь Кобзев. 

Глава Приангарья подчеркнул, 
что все награжденные заслужи-

вают самого глубокого уважения 
и являются достойным примером 
для молодого поколения.

– Заслуженные награды свиде-
тельствуют о достижениях и по-

бедах сибиряков, о верности жи-
телей Иркутской области высоким 
нравственным идеалам, которые 
отличают граждан России, – под-
черкнул Губернатор.

15 многодетных мужчин Иркутской 
области получат почетный знак 

«Отцовская доблесть»
Губернатор Иркутской области Игорь Кобзев подписал рас-
поряжение о поощрении Почетным знаком «Отцовская до-
блесть». В 2025 году знак получат 15 многодетных отцов: 
Юрий Багинов (Ольхонский район), Александр Балтуев (Осин-
ский район), Александр Велисевич (Куйтунский район), Андрей 
Дячок (Эхирит-Булагатский район), Алексей Игнатьев (Усть-
Илимск), Александр Мантатов (Баяндаевский район), Влади-
мир Пахно (Казачинско-Ленский район), Сергей Перфильев (Ир-
кутск), Алексей Рафаэль (Нижнеилимский район), Олег Соко-
лов (Нукутский МО), Андрей Сулейманов (Тайшетский район), 
Борис Тверских (Иркутск), Анатолий Тыжинов (Заларинский 
МО), Александр Харитонов (Куйтунский район), Евгений Шма-
тов (Иркутский МО).

– Глава семьи – не только кор-
милец, он – ее опора, помощник 
всем членам семьи, пример для 
подражания. Роль отца особенно 
важна в становлении и развитии 
личности ребенка, обучении, вос-
питании в нем чувства ответствен-
ности и уважения к близким, люб-
ви к своей Родине. В Иркутской 

области много отцов, достойных 
Почетного знака, – отметил Игорь 
Кобзев.

Напомним, Почетный знак «От-
цовская доблесть» учрежден ука-
зом Губернатора Иркутской обла-
сти в сентябре 2022 года. С 2023 
года им награждено уже 20 много-
детных отцов.

– Благодаря таким отцам вос-
питываются настоящие граждане 
нашей страны, крепнут семейные 
ценности и формируется здоро-
вое общество. Этот конкурс при-
зван способствовать повышению 
престижа многодетного отцовства 
и ответственного родительства, –  
отметил министр социального 
развития, опеки и попечитель-
ства Иркутской области Влади-
мир Родионов.

Поощрение почетным знаком 
производится при условиях, что 
представленные к награде много-
детное отцы отличаются трудо-
любием, творческим отношением 
к воспитанию детей, каждый отец 
представляет свое участие в жиз-
ни общества и свои гражданские 
позиции, вносит вклад в развитие 
родных мест и ведет пропаган-
ду здорового образа жизни, дети 
получают достойное воспитание, 
а отношения родителей и детей 
строятся на основах самоуваже-
ния, взаимопомощи и любви.

Определение многодетных от-
цов, награждаемых знаком «От-
цовская доблесть», носит конкурс-
ный характер и проводится на ос-
новании решения коллегии. В 2025 
году на представление почетным 
знаком направили 40 материалов 
на многодетных отцов.

Награжденным Почетным зна-
ком «Отцовская доблесть» вруча-
ется удостоверение и предусмо-
трена единовременная выплата 
в размере 150 тысяч рублей. На-
граждение победителей конкурса 
пройдет ко Дню отца.

Фото Сергея Перфильева 
из личного архива

Строительство 
социальных объектов 

всегда находится 
на особом контроле

В министерстве строительства региона рассказали о ходе 
строительства двух социальных объектов – детской поли-
клиники на 150 посещений в смену в поселке Усть-Ордынский 
и Заларинской школы №2. Объекты находятся на контроле 
Губернатора Иркутской области Игоря Кобзева.
Строительство детской поликлиники на 150 посещений в смену в 

Усть-Ордынском ведется по нацпроекту «Продолжительная и актив-
ная жизнь». Общий объем финансирования проекта составляет 844,7 
млн рублей, из которых 521,3 млн рублей – средства федерального 
бюджета, 323,4 млн рублей – областного бюджета.

Здание будет включать три этажа и цоколь. В настоящее время 
на строительной площадке выполнен значительный объем работ 
по созданию герметичного контура. Полностью завершены работы 
по устройству фундамента, цокольного, первого и второго этажей.  
Продолжаются работы по армированию и установке опалубки тре-
тьего этажа блока «Б», осуществляется монтаж вентиляционных ко-
робов и кладка перегородок. Завершится строительство в 2026 году.

– Строительство социальных объектов всегда находится на осо-
бом контроле от начала и до окончания работ. Возведение новых 
зданий для различных учреждений – залог развития любой терри-
тории, жители должны иметь возможность получать медицинские, 
образовательные и иные услуги в современных и комфортных ус-
ловиях, – отметил Игорь Кобзев.

В Заларинской школе №2 завершается реконструкция, которая 
включает строительство нового здания и обновление нынешнего. 
Работы ведутся в рамках регионального проекта «Современный 
облик сельских территорий» федерального проекта «Комплексное 
развитие сельских территорий». Общий объем финансирования пре-
вышает 1,5 млрд рублей.

Строительно-монтажные работы стартовали в марте 2022 года. 
Подрядной организацией уже выполнены ключевые этапы: заверше-
ны устройство фундаментов, возведение несущих конструкций и стен, 
монтаж кровли, а также основных инженерных систем в большей 
части здания. На текущий момент основные усилия сосредоточены 
на внутренней отделке, монтаже слаботочных и электротехнических 
систем. Параллельно начались работы по благоустройству приле-
гающей территории. В нынешнем здании школы ведется усиление 
фундаментов и будут проведены внутренние отделочные работы.

После завершения реконструкции в текущем году обновленная 
школа станет современным образовательным центром на 696 мест. 
Четырехэтажное здание общей площадью почти 18 тысяч кв. метров 
будет включать учебные и спортивные блоки, актовый зал, библио-
теку, помещения для кружков и современный пищеблок.



6.10 «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ». Телесериал. 16+.
8.00 Информацион-
но-развлекательная 
программа «Сегодня 
утром». 12+.
10.00 Новости дня. 16+.
1 0 . 1 5  « О т к р ы т ы й 
эфир». Ток-шоу. 16+.
12.00 «По горячим сле-
дам». 16+.
12.20 «УРОК ЖИЗНИ». 
Х/ф. 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «УРОК ЖИЗНИ». 
Х/ф. 12+.
15.35 «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ». Телесериал. 16+.
19.50 Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Улика из про-
шлого». 16+.
2 2 . 0 0  « О т к р ы т ы й 
эфир». Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной. 
12+.
0.15 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТА-
ВА». Х/ф. 12+.
2.00 «УРОК ЖИЗНИ». 
Х/Ф. 12+.
3.50 «Предвидение кос-
моса». Д/с. 16+.
4.35 «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ». Телесериал. 16+.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ВТОРНИК, 7 ОКТЯБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 6 ОКТЯБРЯ

6.25 «ВЗРЫВ НА РАС-
СВЕТЕ». Х/ф. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Неизвестные сра-
жения Великой Отече-
ственной». Д/с. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
12.00 «Не факт!» 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
12.30 «ИСПЫТАТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК». Х/ф. 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «ИСПЫТАТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК». Х/ф. 12+.
15.35 «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ». Телесериал. 16+.
19.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйки-
ным. 16+.
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 12+.
0.15 «ПРОПАВШИЕ СРЕ-
ДИ ЖИВЫХ». Х/ф. 12+.
2.05 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК». Х/ф. 12+.
3.40 «Наука и война». 
Д/с. 16+.
4.20 «Сделано в СССР». 
Д/с. 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).
4.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
Телесериал. 16+.

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

ТЕЛЕПРОГРАММА 5Пятница, 3 октября 2025 г.

Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.00 «Жить здорово!» 
(16+)
10.50 Фильм Марле-
на Хуциева «Июльский 
дождь» (12+)
12.00 Новости
1 2 . 1 0  « И ю л ь с к и й 
дождь» (12+)
13.00 Фильм Марлена 
Хуциева «Весна на За-
речной улице» (12+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 «Весна на Зареч-
ной улице» (12+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Ули-
ца Шекспира». Много-
серийный фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 «Время героев» 
(16+)
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.20 «Время покажет» 
(16+)
13.35 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Улица Шекспира». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 4.57

7.00 «Машкины стра-
шилки» (0+). Мультсе-
риал.
7.05 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.25 Субтитры. «ПА-
ПИНЫ ДОЧКИ». (16+). 
Комедийный сериал. 
2007 г.
12.10 Субтитры. «РОД-
КОМ» (16+). Лирическая 
комедия.
13.45 «Прятки».  (16+). 
Экстремальное шоу.
14.55 «Остров сокро-
вищ. Знаки судьбы». 
(16+). Приключенческое 
реалити.
17.00 Субтитры. «МОЯ 
ЖЕНА - КИЛЛЕР» (16+). 
Комедийный боевик.
19.00 «КУЗНЕЦОВЫ 
ТВ».  (16+). Комедийный 
сериал. 
20.00 Субтитры. «ОТ-
ПЕТЫЕ НАПАРНИКИ» 
(16+). Комедийный бо-
евик.
22.10 Субтитры. «КРУ-
ЧЕ НЕКУДА» (16+). Бо-
евик. 
0.20 «НЕНАСЫТНЫЕ 
ЛЮДИ» (18+). Крими-
нальная комедия. 
2 .30  «КУЗНЕЦОВЫ 
ТВ». (16+). Комедий-
ный сериал.
3.15 Субтитры. «КУХ-
НЯ» (16+) Комедийный 
сериал.
6.10 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

7.00 «Машкины стра-
шилки» (0+). Мультсе-
риал.
7.05 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.40 Субтитры. «ПАПИ-
НЫ ДОЧКИ». (16+). Ко-
медийный сериал.
12.00 Субтитры. «РОД-
КОМ» (16+). Лирическая 
комедия.
15.40 «ТЕЛОХРАНИ-
ТЕЛЬ НА ФРИЛАНСЕ» 
(16+). Комедийный бо-
евик. 
17.55 «КУЗНЕЦОВЫ 
ТВ». (16+). Комедийный 
сериал.
2 0 . 0 0  С у б т и т р ы . 
«УСКОРЕНИЕ» (16+). 
Триллер. 
21.55 «ДОСЬЕ «ЧЁР-
НАЯ КАНАРЕЙКА» 
(16+). Криминальный 
триллер.
0.00 Субтитры. «КО-
ДЕКС КИЛЛЕРА» (18+). 
Криминальный трил-
лер. 
2 .05  «КУЗНЕЦОВЫ 
ТВ». (16+). Комедий-
ный сериал.
3.00 Субтитры. «КУХ-
НЯ» (12+) Комедийный 
сериал.
6.10 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

5.50 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» /
стерео/ (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детективный се-
риал «ДУШЕГУБЫ» /
стерео/ (16+).
23.20 Дмитрий Пала-
марчук, Кирилл Руб-
цов, Сергей Юшкевич 
в остросюжетном сери-
але «РЕАЛИЗАЦИЯ» /
стерео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
сериал «РЕАЛИЗА -
ЦИЯ» /стерео/ (16+).
3.45 Остросюжетный 
сериал «ОПЕРАЦИЯ 
«КУКЛОВОД» /стерео/ 
(16+). До 6.00.

6.00 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» /стерео / 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬ-
БЫ» (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детективный се-
риал «ДУШЕГУБЫ» /
стерео/ (16+).
23.20 Остросюжетный 
сериал «РЕАЛИЗА -
ЦИЯ» /стерео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
сериал «РЕАЛИЗА -
ЦИЯ» /стерео/ (16+).
1.55 Остросюжетный 
сериал «ОПЕРАЦИЯ 
«КУКЛОВОД» /стерео/ 
(16+). До 5.50.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Мама в деле» 
(16+).
09:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
10:00 «Триумф любви» 
(т/с, Мексика, 2010 г.), 85 
и 86 серии (16+).
12:00 «НЛП. Дети» (12+).
13:00 «Мама в деле» 
(16+).
14:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
15:00 «Триумф любви» 
(т/с, Мексика, 2010 г.), 85 
и 86 серии (16+).
17:00 «Восемь бусин на 
тонкой ниточке» (т/с, Рос-
сия, 2017 г.), 1 и 2 серии 
(16+).
18:30 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычко-
вых инструментах имени 
В.Я. Шпета» (6+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Волшебный сун-
дучок» (6+).
20:00 «Триумф любви» 
(т/с, Мексика, 2010 г.), 87 
и 88 серии (16+).
22:00 «Триггер» (т/с, Рос-
сия, 2018 г.), 1 и 2 серии 
(16+).
00:00 «Мама в деле» 
(16+).
01:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
02:00 «Молодое поколе-
ние» (т/с, Южная Корея, 
2016 г.), 25 серия (16+).
03:00 «Хрустальная ло-
вушка» (т/с, Россия, 2020 
г.), 1-4 серии (16+).
07:00 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычко-
вых инструментах имени 
В.Я. Шпета» (6+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Волшебный сун-
дучок» (6+).
08:30 «Знай себе цену» 
(16+).
09:00 «Мама в деле» 
(16+).
10:00 «Триумф любви» 
(т/с, 87 и 88 серии) (16+).
12:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
13:00 «Знай себе цену» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Волшебный сун-
дучок» (6+).
14:00 «Мама в деле» 
(16+).
15:00 «Триумф любви» 
(т/с, 87 и 88 серии) (16+).
17:00 «Триггер» (т/с, Рос-
сия, 2018 г.), 1 и 2 серии 
(16+).
18:30 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычко-
вых инструментах имени 
В.Я. Шпета» (6+).
19:00 «Знай себе цену» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Триумф любви» 
(т/с, 89 и 90 серии) (16+).
22:00 «Триггер» (т/с,  3 и 
4 серии) (16+).
00:00 «Знай себе цену» 
(16+).
01:00 «Мама в деле» 
(16+).
02:00 «Молодое поколе-
ние» (т/с, 26 серия) (16+).
03:00 «Триггер» (т/с, 1 и 
2 серии) (16+).
05:00 «Восемь бусин на 
тонкой ниточке» (т/с, 1 и 
2 серии) (16+).
07:00 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычко-
вых инструментах имени 
В.Я. Шпета» (6+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу. [12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия».[16+]
16:30 ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу. [12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения 
Симонова и Екатери-
на Вуличенко в сериале 
«Анна медиум. Новые 
серии». [16+]
23:30 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:10  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия».[16+]
03:00 ВЕСТИ.
03:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия».[16+] 
до 04:35

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия».[16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения 
Симонова и Екатери-
на Вуличенко в сериале 
«Анна медиум. Новые 
серии». [16+]
23:30  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:10  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия».[16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия».[16+] 
до 04:35

0:00 Линия Горизонта 12+
0:30 С чистого листа 12+
1:00 С чистого листа 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 С чистого листа 12+
2:30 Журнал ВССК 12+
3:00 Линия Горизонта 12+
3:30 Линия Горизонта 12+
4:00 Линия Горизонта 12+
4:30 Линия Горизонта 12+
5:00 С чистого листа 12+
5:30 Журнал ВССК 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Журнал ВССК 12+
7:30 Линия Горизонта 12+
8:00 С чистого листа 12+
8:30 Журнал ВССК 12+
9:00 Линия Горизонта 12+
9:30 Журнал ВССК 12+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Линия Горизонта 12+
11:00 Журнал ВССК 12+
11:30 С чистого листа 12+
12:00 Линия Горизонта 12+
12:40 Истории серого до-
ма 12+
13:00 С чистого листа 12+
14:00 Линия Горизонта 12+
14:30 С чистого листа 12+
15:00 Журнал ВССК 12+
15:30 Линия Горизонта 12+
16:00 Журнал ВССК 12+
16:30 Линия Горизонта 12+
17:00 С чистого листа 12+
17:45 Картина недели 12+
18:40 Истории серого до-
ма 12+
19:00 Новости Байкальско-
го региона 16+
20:00 Линия Горизонта 12+
21:00 Журнал ВССК 12+
21:10 Линия Горизонта 12+
21:30 С чистого листа 12+
22:00 Новости Байкальско-
го региона 16+
23:00 Линия Горизонта 12+
23:30 С чистого листа 12+
23:40 Истории серого до-
ма 12+

0:00 Новости Байкальского 
региона 16+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 Новости Байкальского 
региона 16+
3:30 Линия Горизонта 12+
4:00 Новости Байкальского 
региона 16+
5:00 Линия Горизонта 12+
5:30 С чистого листа 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Новости Байкальского 
региона 16+
8:00 Линия Горизонта 16+
8:30 С чистого листа 12+
9:00 Новости Байкальского 
региона 16+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Журнал ВССК 12+
11:00 Новости Байкальско-
го региона 16+
12:00 Линия Горизонта 12+
12:30 Линия Горизонта 12+
13:00 Новости Байкальско-
го региона 16+
14:00 С чистого листа 12+
14:30 Линия Горизонта 12+
15:00 Журнал ВССК 12+
15:30 Линия Горизонта 12+
16:00 Иркутск – счастье чи-
стой воды 12+
16:30 Линия Горизонта 12+
17:00 Во саду ли в огоро-
де 12+
17:30 С чистого листа 12+
18:00 Линия Горизонта 12+
19:00 Новости Байкальско-
го региона 16+
20:00 С чистого листа 12+
20:30 Журнал ВССК 12+
21:00 Линия Горизонта 12+
22:00 Новости Байкальско-
го региона 16+
23:30 Журнал ВССК 12+



6.15 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
Телесериал. 16+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
12.00 «По горячим сле-
дам». 16+.
12.20 «Не факт!» 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
12.55 «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». Х/ф. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». Х/ф. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
15 .40  «МАЙОР ВЕ-
ТРОВ». Телесериал. 16+.
19.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Код доступа». 12+.
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 12+.
0.15 «СУРОВЫЕ КИЛО-
МЕТРЫ». Х/ф. 12+.
2.10 «ПОСТАРАЙСЯ 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». 
Х/ф. 12+.
3.20 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». 
Х/ф. 12+.
5.10 «Предвидение кос-
моса». Д/с. 16+.

ЧЕТВЕРГ, 9 ОКТЯБРЯ

6.10 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
Телесериал. 16+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
12.00 «По горячим сле-
дам». 16+.
12.20 «Не факт!» 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
12.55 «ПРОЕКТ «АЛЬ-
ФА». Х/ф. 12+ (Со скры-
тыми субтитрами).
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «ПРОЕКТ «АЛЬ-
ФА». Х/ф. 12+ (Со скры-
тыми субтитрами).
15.35 «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ». Телесериал. 16+.
19.50 Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Военные новости. 
16+.
20.10 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Секретные мате-
риалы». Д/с. 16+.
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 12+.
0.15 «ПОСТАРАЙСЯ 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». 
Х/ф. 12+.
1.45 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТА-
ВА». Х/ф. 12+.
3.00 «ПОДВИГ РАЗВЕД-
ЧИКА». Х/ф. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
4.30 «Сделано в СССР». 
Д/с. 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).
4.40 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
Телесериал. 16+.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приго-
вор» (0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.20 «Время покажет» 
(16+)
13.35 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Улица Шекспи-
ра». Многосерийный 
фильм (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.20 «Время покажет» 
(16+)
13.35 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.07 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Улица Шекспира». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 4.57

7.00 «Машкины стра-
шилки» (0+). Мультсе-
риал.
7.05 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.25 Субтитры. «ПАПИ-
НЫ ДОЧКИ». (16+). Ко-
медийный сериал.
12.10 Субтитры. «РОД-
КОМ» (16+). Лирическая 
комедия.
1 6 . 0 0  С у б т и т р ы . 
«УСКОРЕНИЕ» (16+). 
Триллер. 
17.55 «КУЗНЕЦОВЫ 
ТВ». (16+). Комедийный 
сериал.
20.00 «ОСОБО ОПАС-
НА» (16+). Комедийный 
боевик. 
22.00 «ЛАРГО ВИНЧ. 
ГНЕВ ПРОШЛОГО» 
(16+). Триллер.
0.00 «ЛЕДЯНОЙ» (16+). 
Криминальный биогра-
фический боевик. 
2 .05  «КУЗНЕЦОВЫ 
ТВ». (16+). Комедий-
ный сериал.
2.55 «Кино в деталях» 
с Фёдором Бондарчу-
ком».  (18+).
3.40 Субтитры. «КУХ-
НЯ» (12+) Комедийный 
сериал.
6.05 «Три кота» (0+). 
Мультсериал.

7.00 «Машкины стра-
шилки» (0+). Мультсе-
риал.
7.05 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.20 Субтитры. «ПАПИ-
НЫ ДОЧКИ». (16+). Ко-
медийный сериал.
12.05 Субтитры. «РОД-
КОМ» (16+). Лирическая 
комедия.
15.50 Субтитры. «КРУ-
ЧЕ НЕКУДА» (16+). Бо-
евик. 
17.55 «КУЗНЕЦОВЫ 
ТВ». (16+). Комедийный 
сериал.
2 0 . 0 0  С у б т и т р ы . 
«ТРИ МУШКЕТЁРА. 
Д’АРТАНЬЯН» (16+). 
Приключенческий бо-
евик. 
22.25 Субтитры. «ТРИ 
МУШКЁТЕРА. МИЛЕ-
ДИ» (16+). Приключен-
ческий боевик.
0.50 «ШАОЛИНЬ» (18+). 
Драматический боевик. 
3 .10  «КУЗНЕЦОВЫ 
ТВ». (16+). Комедий-
ный сериал.
3.55 Субтитры. «КУХ-
НЯ» (12+) Комедийный 
сериал.
6.25 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

5.50 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬ-
БЫ» (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детективный се-
риал «ДУШЕГУБЫ» /
стерео/ (16+).
23.20 Остросюжетный 
сериал «РЕАЛИЗА-
ЦИЯ» /стерео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
сериал «РЕАЛИЗА-
ЦИЯ» /стерео/ (16+).
1.55 Остросюжетный 
сериал «ОПЕРАЦИЯ 
«КУКЛОВОД» /стерео/ 
(16+). До 5.50.

5.50 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ.  СМЕРЧ» 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ.  СМЕРЧ» 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» (16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детективный сери-
ал «ДУШЕГУБЫ» /сте-
рео/ (16+).
23.20 Остросюжетный се-
риал «РЕАЛИЗАЦИЯ» /
стерео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный се-
риал «РЕАЛИЗАЦИЯ» /
стерео/ (16+).
1.55 «Поздняков» (16+).
2.10 «Мы и наука. Наука 
и мы» (12+).
2.50 Евгений Дятлов и 
Михаил Трухин в остро-
сюжетном фильме «НА-
СТАВНИК» (16+). До 5.50.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Дневники мате-
ри» (16+).
09:00 «Знай себе цену» 
(16+).
10:00 «Триумф любви» 
(т/с,89 и 90 серии (16+).
12:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
13:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Знай себе цену» 
(16+).
15:00 «Триумф любви» 
(т/с, 89 и 90 серии) (16+).
17:00 «Триггер» (т/с,3 и 4 
серии) (16+).
18:30 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычко-
вых инструментах имени 
В.Я. Шпета» (6+).
19:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Триумф любви» 
(т/с, 91 и 92 серии) (16+).
22:00 «Триггер» (т/с, 5 и 
6 серии) (16+).
00:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
01:00 «Знай себе цену» 
(16+).
02:00 «Запах денег» (т/с, 
1 серия) (16+).
03:00 «Триггер» (т/с, 3 и 
4 серии) (16+).
05:00 «ПРО КИНО» (16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычко-
вых инструментах имени 
В.Я. Шпета» (6+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Здравый подход» 
(16+).
09:00 «Дневники матери» 
(16+).
10:00 «Триумф любви» 
(т/с, 91 и 92 серии) (16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Здравый подход» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (6+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Дневники матери» 
(16+).
15:00 «Триумф любви» 
(т/с, 91 и 92 серии) (16+).
17:00 «Триггер» (т/с, 5 и 6 
серии) (16+).
18:30 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычковых 
инструментах имени В.Я. 
Шпета» (6+).
19:00 «Здравый подход» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Триумф любви» 
(т/с, 93 и 94 серии) (16+).
22:00 «Триггер» (т/с, 7 и 8 
серии) (16+).
00:00 «Здравый подход» 
(16+).
01:00 «Дневники матери» 
(16+).
02:00 «Запах денег» (т/с, 2 
серия) (16+).
03:00 «Триггер» (т/с, 5 и 6 
серии) (16+).
05:00 «ПРО КИНО» (16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычковых 
инструментах имени В.Я. 
Шпета» (6+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу. [12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия».[16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения 
Симонова и Екатери-
на Вуличенко в сериале 
«Анна медиум. Новые 
серии». [16+]
23:30 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:10  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия».[16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия».[16+] 
до 04:35

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00 «60 Минут». Ток-
шоу. [12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия».[16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00  «Малахов».[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу. [12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:10  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 Мария Порошина, 
Павел Трубинер, Сергей 
Степанченко, Евгения 
Симонова и Екатери-
на Вуличенко в сериале 
«Анна медиум. Новые 
серии». [16+]
23:30  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:10  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия».[16+]
03:00  ВЕСТИ.
03:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериале 
«Тайны следствия».[16+] 
до 04:35

0:00 Новости Байкальского 
региона 16+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00:00 Новости Байкаль-
ского региона 16+
3:00:00 Линия Горизон-
та 12+
3:30:00 Фильм ВССК 12+
4:00:00 Новости Байкаль-
ского региона 16+
5:00:00 Линия Горизон-
та 12+
5:30:00 С чистого листа 12+
6:00:00 Линия Горизон-
та 12+
6:30:00 С чистого листа 12+
7:00:00 Новости Байкаль-
ского региона 16+
8:00:00 С чистого листа 12+
8:30:00 Линия Горизон-
та 12+
9:00:00 Новости Байкаль-
ского региона 16+
10:00 С чистого листа 16+
10:30 Линия Горизонта 12+
11:00 Новости Байкальско-
го региона 16+
12:00 Журнал ВССК 12+
12:30 Линия Горизонта 12+
12:40 Истории серого до-
ма 12+
13:00 Новости Байкальско-
го региона 16+
14:00 С чистого листа 12+
14:30 Линия Горизонта 12+
15:00 Журнал ВССК 12+
15:30 Линия Горизонта 12+
16:00 Иркутск – Счастье чи-
стой воды 12+
16:30 Линия Горизонта 12+
17:00 Журнал ВССК 12+
18:00 Документальный 
фильм 12+
18:40 Истории серого до-
ма 12+
19:00 Новости Байкальско-
го региона 16+
20:00 Линия горизонта 12+
21:00 Журнал ВССК 12+
21:30 С чистого листа 12+
22:00 Новости Байкальско-
го региона 16+
22:40 Журнал ВССК 12+
23:00 С чистого листа 12+
23:30 Журнал ВССК 12+
23:40 Истории серого до-
ма 12+

0:00 Новости Байкальского 
региона 16+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 Новости Байкальского 
региона 16+
3:00 Линия Горизонта 12+
3:30 Линия Горизонта 12+
4:00 Новости Байкальского 
региона 16+
5:00 Линия Горизонта 12+
5:30 С чистого листа 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Новости Байкальского 
региона 16+
8:00 С чистого листа 12+
8:30 Линия Горизонта 12+
9:00 Новости Байкальского 
региона 16+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Журнал ВССК 12+
11:00 Новости Байкальско-
го региона 16+
12:00 Линия Горизонта 12+
13:00 Новости Байкальско-
го региона 16+
14:00 С чистого листа 12+
14:30 Линия Горизонта 12+
15:00 С чистого листа 12+
16:00 Журнал ВССК 12+
17:00 С чистого листа 12+
17:30 Линия Горизонта 12+
18:00 Во саду ли в огоро-
де 12+
18:30 Линия Горизонта 12+
19:00 Новости Байкальско-
го региона 16+
19:40 Люди дела 16+
20:00 Фильм ВССК 12+
20:30 Линия Горизонта 12+
21:00 Журнал ВССК 12+
22:00 Новости Байкальско-
го региона 16+
23:30 Журнал ВССК 12+
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Что такое грипп 
и какова его опасность?

Грипп – это инфекционное заболевание, заболеть которым 
может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, 
который от инфицированных людей попадает в носоглот-
ку окружающих.

Большинство людей болеют 
гриппом всего лишь несколько 
дней, но некоторые заболевают 
серьёзнее, возможно тяжёлое те-
чение болезни, вплоть до смер-
тельных исходов.

При гриппе обостряются имею-
щиеся хронические заболевания, 
кроме этого, грипп имеет обшир-
ный список возможных осложне-
ний.

Лёгочные осложнения (пневмо-
ния, бронхит). Именно пневмония 
является причиной большинства 
смертельных исходов от гриппа.

Осложнения со стороны верхних 
дыхательных путей и ЛОР-органов 
(отит, синусит, ринит, трахеит).

Осложнения со стороны сердеч-
но-сосудистой системы (миокар-
дит, перикардит).

Осложнения со стороны нерв-
ной системы (менингит, менинго-
энцефалит, энцефалит, невралгии, 
полирадикулоневриты).

Чтобы избежать возможных ос-
ложнений, важно своевременно 
проводить профилактику гриппа 
и правильно лечить само забо-
левание.

Обычно грипп начинается вне-
запно. Возбудители гриппа, ви-
русы типов А и В, отличаются 
агрессивностью и исключительно 
высокой скоростью размножения, 
поэтому за считанные часы по-
сле заражения вирус приводит к 
глубоким поражениям слизистой 
оболочки дыхательных путей, от-
крывая возможности для проник-
новения в неё бактерий.

Среди симптомов гриппа — жар, 
температура 37,5–39 °С, головная 
боль, боль в мышцах, суставах, оз-
ноб, усталость, кашель, насморк 
или заложенный нос, боль и пер-
шение в горле.

Грипп можно перепутать с дру-

гими заболеваниями, поэтому 
чёткий диагноз должен поставить 
врач, он же назначает тактику ле-
чения.

Что делать  
при заболевании гриппом?

Самому пациенту при первых 
симптомах нужно остаться дома, 
чтобы не только не заразить окру-
жающих, но и вовремя заняться 
лечением, для чего необходимо 
немедленно обратиться к врачу. 
Для предупреждения дальнейше-
го распространения инфекции за-
болевшего нужно изолировать от 
здоровых лиц, желательно выде-
лить отдельную комнату.

Важно!
Родители! Ни в коем случае не 

отправляйте заболевших детей в 
детский сад, школу, на культурно-
массовые мероприятия. При грип-
пе крайне важно соблюдать по-
стельный режим, так как при забо-
левании увеличивается нагрузка 
на сердечно-сосудистую, иммун-
ную и другие системы организма.

Самолечение при гриппе недо-
пустимо, и именно врач должен 
поставить диагноз и назначить 
необходимое лечение, соответ-
ствующее состоянию и возрасту 
пациента.

Для правильного лечения не-
обходимо строго выполнять все 
рекомендации лечащего врача и 
своевременно принимать лекар-
ства. Кроме этого, рекомендует-
ся обильное питьё – это может 
быть горячий чай, клюквенный 
или брусничный морс, щелочные 
минеральные воды. Пить нужно 
чаще и как можно больше.

При температуре 38 – 39°С вы-
зовите участкового врача на дом 
либо бригаду «скорой помощи».

При кашле и чихании больной 
должен прикрывать рот и нос плат-
ком или салфеткой.

Помещение, где находится 
больной, необходимо регулярно 
проветривать и как можно чаще 
проводить там влажную уборку, 
желательно с применением дезин-
фицирующих средств, действую-
щих на вирусы.

Общение с заболевшим гриппом 
следует ограничить, а при уходе 
за ним использовать медицинскую 
маску или марлевую повязку.

Как защитить  
себя от гриппа?

Согласно позиции Всемирной 
организации здравоохранения, 
наиболее эффективным сред-
ством против гриппа является 
вакцинация, ведь именно вакцина 
обеспечивает защиту от тех видов 
вируса гриппа, которые являются 
наиболее актуальными в данном 
эпидемиологическом сезоне и вхо-
дят в её состав.

Введение в организм вакцины 
не может вызвать заболевание, 
но путём выработки защитных 
антител стимулирует иммунную 
систему для борьбы с инфекцией. 

Эффективность вакцины от грип-
па несравнимо выше всех неспец-
ифических медицинских препара-
тов, которые можно принимать в 
течение зимних месяцев, напри-
мер иммуномодуляторов, вита-
минов, гомеопатических средств, 
средств «народной медицины» и 
так далее.

Вакцинация рекомендуется 
всем группам населения, но осо-
бенно показана детям начиная с 
6 месяцев, людям, страдающим 
хроническими заболеваниями, 
беременным женщинам, а также 
лицам из групп профессиональ-
ного риска – медицинским работ-
никам, учителям, студентам, ра-
ботникам сферы обслуживания и 
транспорта.

Вакцинация должна проводить-
ся за 2–3 недели до начала роста 
заболеваемости, делать прививку 
можно только в медицинском уч-
реждении специально обученным 
медицинским персоналом, при 
этом перед вакцинацией обязате-
лен осмотр врача.

Противопоказаний к вакцина-
ции от гриппа немного. Прививку 
против гриппа нельзя делать при 
острых лихорадочных состояни-

ях, в период обострения хрониче-
ских заболеваний, при повышен-
ной чувствительности организма 
к яичному белку (если он входит 
в состав вакцины).

Сделав прививку от гриппа, вы 
защищаете свой организм от ата-
ки наиболее опасных вирусов — 
вирусов гриппа, но остается ещё 
более 200 видов вирусов, кото-
рые менее опасны для человека, 
но также могут явиться причиной 
заболевания ОРВИ. Поэтому в 
период эпидемического подъёма 
заболеваемости ОРВИ и гриппом 
рекомендуется принимать меры 
неспецифической профилактики.

Правила профилактики грип-
па:

– сделайте прививку против 
гриппа до начала эпидемическо-
го сезона;

– сократите время пребывания 
в местах массовых скоплений лю-
дей и общественном транспорте;

– пользуйтесь маской в местах 
скопления людей;

– избегайте тесных контактов с 
людьми, которые имеют признаки 
заболевания, например, чихают 
или кашляют;

– регулярно тщательно мойте 
руки с мылом, особенно после 
улицы и общественного транс-
порта;

– промывайте полость носа, осо-
бенно после улицы и обществен-
ного транспорта;

– регулярно проветривайте по-
мещение, в котором находитесь;

– регулярно делайте влажную 
уборку в помещении, в котором 
находитесь;

– увлажняйте воздух в помеще-
нии, в котором находитесь;

– ешьте как можно больше про-
дуктов, содержащих витамин С 
(клюква, брусника, лимон и др.);

- ешьте как можно больше блюд 
с добавлением чеснока и лука;

– по рекомендации врача ис-
пользуйте препараты и средства, 
повышающие иммунитет;

В случае появления заболевших 
гриппом в семье или рабочем кол-
лективе – начинайте приём проти-
вовирусных препаратов с профи-
лактической целью (по согласова-
нию с врачом с учётом противопо-
казаний и согласно инструкции по 
применению препарата).

Ведите здоровый образ жизни, 
высыпайтесь, сбалансированно 
питайтесь и регулярно занимай-
тесь физкультурой.

Роспотребнадзор
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Культура

спорт

История

Волейбол до позднего вечера
Волейбольный турнир, 
посвящённый Дню ра-
ботников лесоперера-
батывающей промыш-
ленности, состоялся в 
Усть-Куте в минувшие 
выходные.

Хорошо пошли
Всероссийский день ходьбы – один из массовых 
спортивных праздников. 27 сентября около 150 че-
ловек собрались на стадионе школы № 4, чтобы при-
нять участие в массовой прогулке. Организатором 
выступил МБУ ДО «СШ СОЦ» УКМО.
Достаточно холодное утро 

и дождь, который накра-
пывал время от времени, 
не помешали устькутянам 
встретить выходные с хоро-
шим настроением. Возраст 
для участия в этом меро-
приятии не помеха: самым 
маленьким «ходокам» все-
го год, а верхней планки не 
было. Приходили семьями, 
дружескими компаниями. 
Особенно выделилась ко-
манда «Старт-БАМ» клуба 
активного долголетия: фор-

ма команды уже давно ста-
ла её визитной карточкой, 
по которой женщин узнают 
везде.

Дистанция небольшая, 
всего 500 метров (два кру-
га по школьному стадиону), 
и её все прошли бодро и 
весело. В конце дистанции 
каждому вручили диплом 
участника. 

– Для меня ходьба – это 
один из видов физической 
активности, которому я уде-
ляю много внимания. Еже-

дневно стараюсь проходить 
несколько километров, дис-
танцию помогает опреде-
лить шагомер на смартфо-
не, – говорит Сергей Михай-
личенко, один из участни-
ков соревнований.

Действительно, даже по 
сравнению с бегом ходьба 
является самым доступ-
ным видом двигательной 
активности. Она не требует 
особой подготовки, создаёт 
минимум нагрузки на суста-
вы и сердечно-сосудистую 
систему. При этом  ускоряет 
метаболизм, снижает риски 
обострения хронических за-
болеваний, ожирения, помо-
гает бороться со стрессами.

Турнир проводится уже 
второй год. Участие прини-
мают не только усть-кутские 
спортсмены, но и гости из 
других городов: Братска, 
Железногорска и Игирмы. 

– Команды очень силь-

ные, изначально так и заду-
мывали – привлечь самые 
сильные команды близле-
жащих городов, – говорит 
Дмитрий Гиденко, органи-
затор соревнований. – К 
сожалению, приехать могут 
не все, но приглашаем мно-
гих. Тулун, Ангарск, - им, ко-
нечно, сложно добираться. 
Но кто согласился, играют.

Десять команд встрети-
лись в спортивном комплек-
се «Водник». Игры продол-
жались до позднего вечера. 
В результате среди женщин 
третье место заняла коман-
да «Бирюса» (Усть-Кут), вто-
рое – «Искра» (Усть-Кут), 
первое – «Гелиос» (Братск). 
Мужчины поделили пьеде-
стал почёта следующим об-
разом: третье место – «Бар-
гузин» (Братск), второе – 
«Бирюса» (Усть-Кут), лиде-
ром стала команда «Русал».

Марковские чтения
Уже в 23 раз в нашем городе прошли Марковские 
чтения. Организаторы мероприятия – Усть-Кутский 
исторический музей и Музей народного образования 
имени Нектария Константиновича Маркова. Чтения 
на краеведческую тематику проводятся ежегодно, 
однако тема постоянно меняется.
В этот раз мероприятие 

посвятили Году защитни-
ка Отечества и 80-летию 
победы в Великой Отече-
ственной войне. Школьники 
подготовили доклады о на-
ших земляках – участниках 
специальной военной опе-
рации. 

– Во время Марковских 
чтений нет жюри, но учени-
ки готовятся серьёзно. Неко-
торые доклады будут позже 
зачитаны на краеведческой 
конференции. Несмотря на 
то, что выступают школь-
ники, они уже в некотором 
роде специалисты в исто-
рии верхнего Приленья, 
– говорит директор Усть-
Кутского исторического 
музея Зинаида Тирская. 

Основы развития крае-
ведения в нашем районе 
заложил педагог Нектарий 
Константинович Марков 
(именно его именем назва-
ны тематические чтения), 
который известен не толь-
ко как учитель и директор 
школы № 2, но и как знаток 
истории родного края. 

– Он привлекал к заня-
тиям краеведением, туриз-
мом. Умел заинтересовать 
не только школьников, но и 
взрослых, – продолжает Зи-
наида Тирская. – В каждой 
школе нашего города сей-
час есть замечательные му-
зеи, где ребята вместе с ру-
ководителями занимаются 
работой по изучению исто-
рии малой родины. Учителю 
проще: он проводит уроки 
по имеющейся программе. 
А краеведу нужно заинтере-
совать ребят.

Есть в Усть-Куте и музей 
народного образования. Он 
носит имя Нектария Кон-
стантиновича. Местом его 
постоянной «прописки» стал 
Центр дополнительного об-
разования. Вера Дорогавце-
ва уже много лет является 
его бессменным хранителем 
и также занимается краевед-
ческой работой. В прошлом 
году к ней самостоятельно 
обратились ученики тре-
тьего класса, и теперь они 
знакомятся с новым видом 

деятельности, уже успели 
принять участие в Марков-
ских чтениях.

– В моей практике был ин-
тересный случай, – делится 
директор исторического му-
зея. – Я написала учебную 
программу по краеведению. 
Стала работать на базе пя-
той школы. Рассказала ре-
бятишкам, предложила до-
ма с родителями обсудить, 
нужны ли им эти дополни-
тельные занятия. На сле-
дующий день одна девочка 
сказала, что папа ей не раз-
решает заниматься, потому 
что не знает, что это такое. 
Я написала ему, что краеве-
дение – это изучение исто-
рии родного края и пригла-
сила его на занятия. В итоге 
девочка занималась у меня. 

На чтениях присутствуют 
не только те, кто выступает 
с докладом, но и зрители. 
В этот раз гостями стали 
учащиеся школы № 4. Все 
участники получили имен-
ные сертификаты. А ито-
ги краеведческой работы 
школьников будут подведе-
ны на конференции, где ком-
петентное жюри, в составе 
которого будут и сотрудники 
Усть-Кутского исторического 
музея, выберет лучшие на-
учные работы.

Полосу подготовил Николай Чупров

Лучшее – для зрителей!
Концерт, посвящённый Дню пожилого человека, про-
шёл 28 сентября в Доме культуры «Речники».
В этот день на сцене вы-

ступили творческие кол-
лективы Дома культуры с 
самыми разнообразными 
номерами. Прозвучали ли-
рические песни, зрителей 
порадовали красивыми тан-

цами. Всё выступление бы-
ло выдержано в народной 
тематике.

Особенно гостей концерта 
порадовал тот момент, что 
вместо стандартных объяв-
лений номеров ведущими 

перед глазами разверну-
лась театрализованная по-
становка о непростых взаи-
моотношениях деревенских 
жителей. 

Воскресение и без того 
было отличным солнечным 
днём, но выступление ар-
тистов подняло настроение 
устькутян ещё больше.
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Капитальный 
или не очень?

Как известно, если проблемы долго не решать, они будут не 
просто копиться, а увеличиваться, как снежный ком.
Жители нескольких квартир в до-

ме по адресу ул. Кедровая, 21 не-
сколько лет ждали ремонта: угол 
дома и стена из-за поступающей 
влаги начали разрушаться. Жители 
обращались в разные инстанции, 
но реакции долгое время не было. 
После этого ЧП управляющая ком-
пания проводила обследование до-
ма с помощью иркутских специали-
стов, компании «БЭСТ». В резуль-
тате установлено, что износ дома 
составил 80 процентов. 

Однако ждать капитальный ре-
монт людям нужно только в 2043 
году. 

Выездная комиссия определила, 
что проведение текущего ремонта 
не спасет ситуацию. Необходимы ка-
питальные работы.  Для того, чтобы 
ускорить срок проведения капремон-
та и в кратчайшие сроки устранить 
проблему, глава города Евгений Кок-
шаров ввел режим ЧС по этому до-
му.  Только благодаря этому удалось 
включить дом в группу проведения 
капитальных ремонтов 2023-2025 го-
дов. И сейчас режим чрезвычайной 
ситуации снят. 

– Была проблема с седьмой и де-
вятой квартирами. У них был полно-
стью разрушен угол, полностью не-
сущие стены сгнившие, лицевой кир-
пич. Всё это было из-за аварийной 
кровли, – говорит Игорь Затейкин, 
инженер подрядной организации 
ООО «Куб». – Первым делом мы 
сделали кровлю, решили изначаль-
ную проблему. Затем приступили к 
работам по фасаду. То есть полно-
стью ремонтировали несущие сте-
ны, много моментов выявилось про-
блемных уже во время работы. Были 
приостановки на месяц, искали тех-
ническое решение. 

Благодаря тому, что собирае-
мость оплаты в части капитального 
ремонта для этого дома очень вы-
сокая (более 80 процентов), деньги 
на проведение ремонта были. А так 
как подрядчику удалось сэкономить, 
провели частичный ремонт фасада: 
в особо проблемных местах замени-
ли облицовочный кирпич. 

После завершения работ  состо-
ялась встреча жителей дома, пред-
ставителей подрядной организации 
и городской администрации. Глав-
ным вопросом была приемка выпол-
ненных работ, заявленных по техни-
ческому заданию. Однако жители 
уверены, что ремонт выполнен не 
полностью. Необходимо устранить 
ещё как минимум одну проблему. На 
фасаде здания, в подъезде и внутри 
квартир стоит не только плесень, но 
и запах сырости. 

– Здесь живет мамочка с тремя 
детьми. На первом этаже - плесень. 
Сырость и плесень. У них дома так 
же. Там рядом в соседнем подъезде, 
тоже мамочка с двумя детьми. Дети 
постоянно болеют, тоже ничего не 
поменяли. Вот здесь тоже разруше-
ние, вот все разрушено, ничего не 
поменяли, – говорит Елена Парфё-
нова, житель дома. Действительно, 
сырость ощущается даже в подъез-
де. И одна из проблем – подвал, ко-
торый часто подтапливает.

Однако здесь нужно разбираться, 
какие работы относятся к капиталь-
ному ремонту, а какие – к текущему. 
Соответственно, определить, где 

кончаются полномочия Фонда капи-
тального ремонта и подрядных ор-
ганизаций и находится зона ответ-
ственности управляющей компании, 
в данном случае «Осетрово».  При 
этом Фонд капитального ремонта не 
снимает с себя обязательств по ре-
монту и готов помогать и дальше. Но 
для этого собственникам необходи-
мо принять коллективное решение 
на общедомовом собрании.  

Текущий или капитальный?
Собственники многоквартирного 

дома (МКД) ежемесячно оплачивают 
жилищные и коммунальные услуги. 
В платёжном документе есть два ви-
да ремонта: текущий и капитальный. 
Это две разные услуги. Они разли-
чаются по регулярности, длительно-
сти, составу, а также по сумме и то-
му, где эта сумма должна храниться.

Что такое общее имущество 
многоквартирных домов?
Кажется логичным, что общедо-

мовым имуществом (ОДИ) считает-
ся всё, чем в равной степени поль-
зуются все жители дома. То есть то, 
что находится в квартире – личное, 
а за её дверью – общее. Но это не 
совсем так. К ОДИ относятся:

– крыша: сама кровля и все кон-
струкции, которые защищают дом 
от осадков (желоба, воронки, водо-
сточные трубы и т.д.);

– несущие элементы: фундамент, 
стены, столбы, панели, балки пере-
крытий и др., а также ограждающие 
элементы, которые обеспечивают 
теплоизоляцию и сохранность до-
ма, например, фасад с утеплителем;

– лифт;
– места общего пользования: 

лестничная клетка, колясочная, ко-
ридор, технический этаж и др.;

– газоны, тротуары у подъездов и 
другие элементы озеленения, если 
земельный участок под домом от-
межёван;

инженерные коммуникации: вен-
тиляция, канализация, водопровод, 
система отопления, газоснабжения, 
пожарная система и др.

Общедомовое имущество есть и 
внутри квартир. Это стояки горячей 
и холодной воды, идущие до перво-
го запорного крана, а также трубы 
и радиаторы отопления. Даже ког-
да батарея обогревает только од-
ну комнату, но запитана напрямую 
от стояка отопления, она всё равно 
считается общей.

У общедомового имущества есть 
две важные особенности: оно обслу-
живает более одного помещения в 
доме, а за его эксплуатацию отве-
чает управляющая организация по 
договору управления. Именно она 
определяет, в какие сроки проводить 
текущий и капитальный ремонт и 
что именно ремонтировать — это её 
прямая обязанность. В своих реко-
мендациях она может опираться на 
результаты проведённых осмотров и 
пожелания самих жильцов. Для это-
го необходимо провести общее со-
брание собственников. За жителей, 
чьи квартиры находятся в муници-
пальной собственности, решение 
принимает администрация муници-
пального образования.

Из-за того, что часть общего иму-
щества находится внутри квартиры, 

могут возникнуть сложности с ре-
монтом. Например, собственник не 
захочет пускать ремонтную бригаду 
в квартиру, не предоставит доступ к 
общему имуществу. Также не всег-
да получается найти собственни-
ка – он может жить в другом месте, 
оставив жильё пустым или сдав его 
в аренду. Но нельзя препятствовать 
ремонту – это может сорвать график 
выполнения работ. При аварии на 
общем имуществе, которое не бы-
ло отремонтировано из-за недопу-
ска, ответственность за компенса-
цию причинённого ущерба ляжет на 
собственника квартиры. Возникшие 
проблемы должна решать управля-
ющая компания или сотрудники фон-
да капитального ремонта.

Текущий ремонт
Текущий ремонт помогает сохра-

нить здание в исправном состоя-
нии, чтобы оно продолжало выпол-
нять свои функции. Он нужен, чтобы 
предупредить износ конструкций и 
оборудования и устранить мелкие 
повреждения и неисправности.

Например, в ремонтные работы 
входит:

– укрепление общедомовых кон-
струкций, восстановление инже-
нерных коммуникаций – например, 
можно укрепить фундамент или за-
менить насос;

– окрашивание конструкций, по-
мещений, перекладин и др.;

– мелкий ремонт: герметизация 
стыков, установка новых ручек на 
окна, замена перегоревших лампо-
чек и так далее.

Текущие работы проходят раз в 
3-5 лет и обычно длятся до трёх 
месяцев. Точная регулярность и 
продолжительность зависят от воз-
раста и состояния дома – за этим 
следит управляющая компания, она 
же определяет, что и когда чинить. 
Её сотрудники или нанятые специ-
алисты осматривают здание и со-
ставляют акт, в котором дают реко-
мендации.

Необходимость согласовывать 
с собственниками дома перечень 
работ и сумму затрат по текущему 
ремонту законодательно не закре-
плена. Но хорошие управляющие 
компании и ТСЖ обычно выносят ре-
шение по предстоящим работам на 
обсуждение с собственниками дома.

Капитальный ремонт
Капитальный ремонт отличает 

масштабность производимых работ: 
обычно ремонтируется или меняет-
ся полностью не менее 30 процен-
тов от объёма конструктивного эле-
мента дома. Поскольку это затрат-
ный вид ремонта, средства на него 
собираются и копятся отдельно: на 
спецсчёте капремонта или в регио-
нальном фонде капремонта (ФКР). 
Если собираемых средств не хвата-
ет, собственники могут установить 
дополнительный единовременный 
или ежемесячный взнос. Но для это-
го нужно провести общее собрание 
и определить необходимость этого 
взноса и его размер не менее чем 
2/3 голосов всех собственников.

Жилищный кодекс чётко опреде-
ляет перечень общедомового иму-
щества, которое можно ремонтиро-
вать за счёт средств капремонта:

–  внутридомовые инженерные си-
стемы электро-, тепло-, газо-, водо-
снабжения, водоотведения;

– лифтовые шахты, машинные и 
блочные помещения;

– крыша;
– подвал;
– фасад;
– фундамент.
График ремонтных работ разный 

для всех домов: он зависит от даты 
постройки здания, используемых 
при строительстве материалов, осо-
бенностей эксплуатации и других па-
раметров. Поэтому региональный 
фонд капремонта составляет про-
грамму по каждому дому. Есть два 
плана работ: краткосрочный — до 
3 лет и долгосрочный — до 25 лет.

За формирование плана работ 
отвечает муниципалитет, а контро-
лирует ремонт региональный фонд 
капремонта. Сроки, указанные в про-
граммах, могут быть изменены, если 
специализированная организация 
провела техническое обследование 
и дала свои рекомендации. Напри-
мер, ремонт может быть сдвинут 
на более ранний срок, если износ 
какого-то элемента выше прогнозно-
го, или отодвинут на более поздний 
срок, если ремонт пока не требуется.

Длительность ремонта зависит от 
того, что именно нужно делать — 
какие-то задачи могут растянуться 
на год и даже могут быть разбиты 

по этапам не несколько лет. Сроки 
указаны в программе капремонта 
региона.

Согласование  
с собственниками

У региональной программы при-
оритет. Но иногда в ней заложены 
одни работы, а собственники наста-
ивают на других. В таких случаях об-
ратитесь к управляющей компании: 
её сотрудники сами или с помощью 
других специалистов оценят необ-
ходимость разных видов капремон-
та и оставят либо поменяют задачи 
местами. Просто так отодвинуть или 
отказаться от работ, заложенных в 
программе, нельзя.

С сентября 2024 года основанием 
для изменения срока проведения ка-
премонта будут являться результаты 
технического обследования, которое 
проведено специализированной ор-
ганизацией.

Кто платит за ремонт?
Любой ремонт проходит за счёт 

собственников квартир, для этого 
они каждый месяц оплачивают ЖКУ.

Средства, которые жильцы вносят 
на капитальный ремонт, хранятся в 
фонде капитального ремонта или на 
спецсчёте. Что и когда исправлять 
и менять, зависит от накопленной 
суммы, поэтому не получится сде-
лать всё сразу, нужно определить 
приоритетные направления. 

Что такое  
аварийный ремонт?

Если в доме произошла авария, 
например, прорвало трубу в подва-
ле, то нужен аварийный ремонт. Его 
нельзя спрогнозировать, отложить 
или перенести. Ремонтные работы 
проводит УК, для этого она сама 
привлекает аварийную службу или 
других специалистов.

В определённых ситуациях виды 
ремонтных работ (в первую оче-
редь для текущего ремонта) могут 
определить сами собственники. Для 
этого необходимо провести общедо-
мовое собрание и проголосовать за 
восстановление тех или иных кон-
струкций.

Подготовил Николай Чупров
В тексте использованы 

материалы с сайта domrfbank.ru



Газета «Диалог-ТВ» всегда была отражением мыслей общества, чаяний 
и проблем народа. Нам важно быть ближе к читателю, и мы готовы отве-
чать на ваши вопросы, жалобы и обращения. Нам, как и вам, небезразлична 
жизнь города и района, и мы, как и вы, готовы принять участие в её улучше-
нии. Ежедневно в социальных сетях телерадиокомпании «Диалог» многие на-
ши читатели, подписчики, зрители оставляют свои отклики, комментарии, во-
просы.  Другие звонят по телефону или пишут на электронную почту. Мы всег-

В диалоге с читателями
да рады общению, поэтому возродили в газете рубрику «Вопрос – ответ»,  
в которой устькутяне могут задавать интересующие их вопросы, касающиеся 
различных сфер жизни. А корреспонденты еженедельника «Диалог-ТВ» будут 
находить ответы, связываясь с представителями соответствующих организа-
ций и ведомств. 

Пишите о волнующих вас темах, задавайте свои вопросы, присылайте курьёз-
ные фото по электронной почте gdialogtv@mail.ru или по телефону 89526307000.
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Животный мир

Следует учитывать не только стоимость кор-
ма, расходных материалов, визитов к ветери-
нару, общее содержание жилого пространства, 
но и то, сколько внимания животных потребу-
ется от вас.
Решите, какого именно питомца вы хотите и почему. 

Зачем вам домашнее животное? Для общения, для об-
учения ребенка, для помощи в борьбе с психическим 
заболеванием или для того, чтобы помочь вам самим 
быть более активными? Это может быть кошка, рыбка, 
птица, ящерица или кто-то еще. Готовы ли вы посвятить 
всю жизнь этому питомцу? Содержание домашнего жи-
вотного – это долгосрочное обязательство, и вы долж-
ны убедиться, что вы в состоянии заботиться о нем на 
протяжении всей его жизни.

Владение питомцем сопряжено с множеством расхо-
дов, которые вам нужно будет совершать: от первона-
чальной платы за приобретение до регулярных визитов 
к ветеринару, покупки корма и игрушек. В зависимости 
от типа домашнего животного и его конкретных потреб-
ностей, эти расходы могут значительно различаться.

Также необходимо учитывать долгосрочные затраты. 
В среднем домашняя кошка может прожить от 12 до 15 
лет. У собак это зависит от размера и породы, но сред-
ний диапазон составляет 8–14 лет.

Поймите, сколько времени вам понадобится для 
ухода за вашим питомцем. Если вы берёте молодое и 
здоровое животное, количество времени, которое ему 
потребуется от вас, будет варьироваться. Например, 

Что важно знать перед тем, 
как заводить питомца?

котят, щенков и других 
детёнышей нужно кор-
мить чаще, им нужно 
много внимания и игр.

Некоторым взрос-
лым домашним жи-
вотным также может 
потребоваться много 
вашего времени в за-
висимости от их кон-
кретных потребностей. 
Пожилые животные 
часто нуждаются в до-
полнительной заботе и 

внимании. Вы также должны учитывать, сколько времени 
вам нужно будет потратить на уборку. Кошкам требуется 
регулярная чистка лотка. С собаками придется регулярно 
гулять, а вдобавок они нередко портят и пачкают интерьер 
и предметы в доме.

Прежде чем взять нового питомца, вы должны тщатель-
но продумать необходимое ему пространство. Собакам 
нужно много места, чтобы бегать, играть и общаться с ва-
ми в безопасной среде. Дом с двором идеален. Кошек, с 
другой стороны, можно полностью держать в помещении, 
и им обычно не нужно много простора для нормального 
развития. В доме у них меньше шансов получить травму. 
Птицы и другие мелкие животные также должны жить в 
среде соответствующего размера. Для небольшой квар-
тиры подойдут рыбки и рептилии.

?

Подготовлено редакцией газеты «Диалог ТВ»
по материалам из открытых источников

безопасность

Что делать при 
встрече с диким 

зверем?
Дикие животные редко нападают на людей 
без причины. Они могут атаковать человека, 
если, например, испугались. 
Рассказываем, как правильно вести себя в лесу, 

чтобы избежать нападения, и что делать, если вас 
все же укусили.

В лесу:
– шумите;
– не ходите в чащу в одиночку;
– избегайте звериных троп;
– не кормите животных, пищу храните в герметич-

ной упаковке;
– не трогайте детёнышей;
– не подходите к павшим животным: они могут ока-

заться чьей-то добычей.
Что делать при встрече с диким зверем?
Не бегите – отступайте медленно и не поворачи-

вайтесь спиной. Чтобы казаться крупнее, поднимите 
руки, раскройте куртку.

Если на вас напало животное
Медведь: притворитесь мертвым (лягте на живот, 

закройте руками голову). Если он атакует, бейте в гла-
за, нос, используйте камни, нож.

Волк/кабан: залезьте на дерево, если некуда бе-
жать – бейте в морду, глаза (палкой, камнями).

Первая помощь
Промойте рану проточной водой с мылом, наложи-

те чистую повязку. Как можно быстрее отправьтесь 
в травмпункт или вызовите скорую помощь.

Если рана неглубокая
Если вас укусил любой дикий зверь, например бел-

ка в городском парке, нужно идти к врачу даже при 
незначительной царапине.

Скорее всего, вам назначат вакцинацию от бешен-
ства: опасны даже маленькие повреждения, куда по-
пала слюна больного животного.

Бешенство – смертельная болезнь, но пока вирус 
не попал в клетки нервной системы, вакцинация бу-
дет эффективной. Поэтому важно действовать без 
промедления.

Как проходит вакцинация от бешенства?
Вам сделают прививки в день укуса, а также на 3, 

7, 14, 30 и 90-й день.
В зависимости от степени риска, могут дополни-

тельно ввести иммуноглобулин.
В большинстве случаев госпитализация не потре-

буется – после процедуры можно уйти домой.
Обязательно завершите курс вакцинации, не за-

бывайте приходить к врачу в указанные сроки для 
следующих уколов.

?

здоровье

«Стройное тело без усилий» –обещание, 
которым фармацевтический рынок манит 

тысячи людей. Препараты для похудения га-
рантируют быстрый результат, но за ним часто 
скрываются серьезные последствия. Спроси-
ли у врача, чем опасен такой способ сбросить 
вес и какие у него побочные эффекты.

Виды препаратов для похудения
Медикаменты для коррекции веса делятся на нес- 

колько категорий:
– жиросжигатели (про пользу и вред липотропиков –  

в этой статье);
– таблетки на основе слабительных, мочегонных и 

веществ, подавляющих аппетит. 
Наибольшее внимание в последнее время привлек-

ли средства на основе семаглутида – вещества, регу-
лирующего уровень глюкозы в крови и замедляющего 
процесс пищеварения.

Многие препараты для похудения предназначены 
только для лечения под наблюдением врача. Лекарства 
влияют на уровень сахара в крови и обмен веществ, 
имеют серьезные побочные эффекты. Самолечение 
недопустимо и может быть опасным.

Польза и вред
Препараты для похудения помогают: 
– снизить аппетит; 
– ускорить обмен веществ;
– заблокировать усвоение жиров или углеводов. 
В зависимости от вида их могут назначить при дисли-

пидемии, жировой дистрофии печени, диабете 2 типа и 
других болезнях. Эффективность и безопасность зави-
сят от вида препарата и индивидуальных особенностей. 
Бесконтрольный прием связан с серьезными рисками.

Быстрая потеря подкожно-жировой клетчатки, осо-
бенно в области щек, висков и вокруг глаз, приводит к 

Чем опасны таблетки для похудения?
изменению контуров. Не успевая адаптироваться к новым 
объемам, кожа теряет упругость и эластичность, становит-
ся дряблой. Появляются избыточные складки и морщины, 
что старит лицо и придает уставший вид. Еще может об-
виснуть кожа в области рук, живота, бедер.

Снижение функций кожи
Для лучшего эффекта от приема препаратов для поху-

дения рекомендовано сократить количество калорий. При 
сильном дефиците нутриентов кожа становится сухой, обез- 
воженной, приобретает тусклый, сероватый оттенок. Сни-
жаются барьерная и регенеративная функции: появляет-
ся раздражение и шелушение, порезы заживают сложнее. 

А недостаток в рационе витамина С может сделать со-
суды хрупкими и склонными к появлению сосудистых звез-
дочек.

Проблемы с волосами
При резкой потере веса волосяные фолликулы прежде- 

временно переходит в фазу покоя, что приводит к обиль-
ному выпадению волос.

Нехватка железа, биотина (витамина B7), цинка, а так-
же белка – строительного материала для кератина – рас-
пространенные причины, по которым волосы становятся 
ломкими, тусклыми, медленно растут и нарушается их 
пигментация.

Потеря мышечной массы
На фармакологическом похудении можно потерять до 39 

процентов мышечной массы. Это увеличивает риск сарко-
пенического ожирения.

Вот еще несколько «побочек»: 
– тошнота и рвота;
– слабость и головокружения, возникающие на фоне ко-

лебания сахара в крови;
– проблемы с пищеварением: диарея, повышенное га-

зообразование, боли в животе;
– угроза развития панкреатита.

?



7.00 «Машкины стра-
шилки» (0+). Мультсе-
риал.
7.05 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.20 Субтитры. «ПАПИ-
НЫ ДОЧКИ». (16+). Ко-
медийный сериал.
12.05 Субтитры. «РОД-
КОМ» (16+). Лирическая 
комедия.
13.05 «ДОМОЧАТЦЫ» 
(16+). Скетчком.
14.05 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
20.30 «Шоу «Уральские 
пельмени». География 
пельменей. «Туркмени-
стан». (16+). 
22.00 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+).
4.50 «Уральские пель-
мени». «Смехbook» 
(16+).

08:00 «Мама в деле» 
(16+).
09:00 «Классики» (12+).
10:00 «Триумф любви» 
(т/с, 95 и 96 серии) (16+).
12:00 «НЛП. Дети» (12+).
13:00 «Мама в деле» 
(6+).
13:30 «9 этаж». Главное 
за неделю (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Классики» (12+).
15:00 «Триумф любви» 
(т/с, 95 и 96 серии) (16+).
17:00 «Я выбираю тебя» 
(т/с, 1 и 2 серии) (16+).
18:30 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычко-
вых инструментах имени 
В.Я. Шпета» (6+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
20:00 «Триумф любви» 
(т/с, 97 и 98 серии) (16+).
20:00 «Я выбираю тебя» 
(т/с, 1 и 2 серии) (16+).
23:50 «Запах денег» (т/с, 
1 серия) (16+).
01:00 «ПРО КИНО» (16+).
03:00 «Я выбираю тебя» 
(т/с, 1-4 серии) (16+).
07:00 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычко-
вых инструментах имени 
В.Я. Шпета» (6+).

ПЯТНИЦА, 10 ОКТЯБРЯ

СУББОТА, 11 ОКТЯБРЯ

5 . 4 5  « М А Й О Р  В Е -
ТРОВ». Телесериал. 
16+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.20 «Ищу своих». 12+.
11.10 «Не факт!» 12+ 
(Со скрытыми субти-
трами).
11.50 «Забытые вой-
ны России». Докудра-
ма. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.25 «Забытые вой-
ны России». Докудра-
ма. 16+.
16.05 «СМЕРШ. КАМЕ-
РА СМЕРТНИКОВ». Те-
лесериал. 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.40 «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
Д/с. 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).
21.30 «Война миров». 
Д/с. 16+.
22.20 «Специальный 
репортаж. Что русскому 
смешно...» 16+.
23.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» 16+.
0.30 «Музыка+». 12+.
1.55 «ШАГ НАВСТРЕЧУ. 
НЕСКОЛЬКО ИСТОРИЙ 
ВЕСЕЛЫХ И ГРУСТ-
НЫХ...» Х/ф. 12+.
3.10 «СУРОВЫЕ КИЛО-
МЕТРЫ». Х/ф. 12+.
4.40 «Хроника Побе-
ды». Д/с. 16+.
5.05 «ЭТО МЫ НЕ ПРО-
ХОДИЛИ». Х/ф. 12+.

6.40 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». 
Х/ф. 6+.
8.05 «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». Х/ф. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «Второе мнение». 
12+.
10.45 «СССР. Знак каче-
ства» с Иваном Охлобы-
стиным». 12+.
11.35 «Не факт!» 12+.
12.05 «Мужики». 16+.
12.35 «Легенды кино». 
Ирина Мирошниченко. 
12+ (Со скрытыми суб-
титрами).
13.30 «Любовь на линии 
огня». «Мой голос для те-
бя...» 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «ВАРИАНТ «ОМЕ-
ГА». Телесериал. 12+.
20.00 Новости дня. 16+.
20.20 «ВАРИАНТ «ОМЕ-
ГА». Телесериал. 12+.
22.20 «ДРУЖБА ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
Х/ф. 16+.
0.25 «СВЕТ В КОНЦЕ 
ТОННЕЛЯ». Х/ф. 12+.
2.25 «КЛЮЧИ ОТ РАЯ». 
Х/ф. 12+.
4.00 «ШАГ НАВСТРЕ-
ЧУ. НЕСКОЛЬКО ИСТО-
РИЙ ВЕСЕЛЫХ И ГРУСТ-
НЫХ...» Х/ф. 12+.
5.15 «Часовые памяти. 
Город-герой Севасто-
поль». Д/ф. 16+.
6.05 «Сделано в СССР». 
Д/с. 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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Звезда
ТЕЛЕКАНАЛ

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 «Время покажет» 
(16+)
11.10 «Большая игра» 
(16+)
12.00 Новости
12.05 «Большая игра» 
(16+)
12.20 «Время покажет» 
(16+)
13.40 «Большая игра» 
(16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 «Большая игра» 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 «Время покажет» 
(16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым 
(16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Но-
вый сезон (0+)
23.25 Евгений Миронов, 
Светлана Захарова, Ва-
дим Репин в гала-концер-
те Аиды Гарифуллиной в 
Большом театре (0+)
1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 6.00

6.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умни-
ки» (12+)
9.45 «Слово пастыря» 
(0+)
10.00 Новости
10.15 «Наталья Селезнё-
ва. «Мне легче шутить, 
чем плакать» (12+)
11.05 «Вспомнить всё» 
(12+)
12.00 Новости
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «Ирина Печернико-
ва. Мне не больно» (12+)
14.05 Ирина Печернико-
ва, Вячеслав Тихонов в 
фильме «Доживем до по-
недельника» (12+)
16.05 «О чем молчал Вя-
чеслав Тихонов» (12+)
16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 «Эксклюзив» (16+)
19.15 Праздничный кон-
церт ко Дню работни-
ка сельского хозяйства 
(12+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» 
Осенняя серия игр (16+)
22.55 Золотая пальмовая 
ветвь Каннского кинофе-
стиваля. Катрин Денёв 
в легендарном фильме 
«Шербурские зонтики»  
(16+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 6.00

7.00 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
7.20 «ПроСТО кухня». 
(12+). Кулинарное шоу.
8.10 «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 
(16+). Комедийная мело-
драма. 
10.00 «ПроСТО кухня». 
(12+). Кулинарное шоу. 
11.00 «100 мест, где по-
есть». (16+). Кулинарное 
тревел-шоу. 
12.00 Субтитры. «ШКОЛА 
МАГИЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ» 
(6+). Фантастико-приклю-
ченческий фильм.
13.55 Субтитры. «ШКОЛА 
МАГИЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ. 
ТАЙНА ПОДЗЕМЕЛЬЯ» 
(6+). Фантастико-приклю-
ченческий фильм.
16.00 «КОТ И ПЁС» (12+). 
Комедия.
17.50 Субтитры. «ВСЁ 
МОГУ» (16+). Фантасти-
ческая комедия.
19.25 «БОЛЬШОЙ СТЭН» 
(16+). Комедия.
21.20 Субтитры. «ДЕ-
ДУШКА НЕЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ» (6+). Коме-
дия.
23.20 Субтитры. «ЗНА-
КОМСТВО С РОДИТЕЛЯ-
МИ» (16+). Комедия.
1.35 Субтитры. «ЗНА-
КОМСТВО С ФАКЕРА-
МИ-2» (16+). Комедия.
3.10 «БОЛЬШАЯ СВАДЬ-
БА» (16+). Комедия.
4.25 Субтитры. «ПО-
СЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» (12+) Комедийный 
сериал.
6.00 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

5.50 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
(16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 «Мои университе-
ты. Будущее за настоя-
щим» (6+).
10.25 «Следствие ве-
ли...» (16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 «Следствие ве-
ли...» (16+).
12.05 Боевик «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» (16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «ДНК» (16+).
18.55 «Жди меня» (12+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Детективный се-
риал «ДУШЕГУБЫ» /
стерео/ (16+).
23.20 Остросюжетный 
сериал «РЕАЛИЗА -
ЦИЯ» /стерео/ (16+).
1.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном 
(16+).
3.15 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (12+).
3.45 «Квартирный во-
прос» (0+).
4 . 3 5  « А Г Е Н ТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(16+). До 5.35.

5.35 Детективный сери-
ал «ПРИСТАВЫ» /сте-
рео/ (12+).
7.20 «Жди меня» (12+).
8.20 «Смотр» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «Поедем, поедим!» 
(16+).
10.20 «Едим дома» (0+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Главная дорога» 
(16+).
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмовым 
(12+).
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+).
14.00 «Сатья» (16+).
15.00 «Секрет на милли-
он». Анастасия Мельни-
кова (16+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «ЧП. Расследова-
ние» (16+).
18.00 «Своя игра» (0+).
19.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Центральное те-
левидение» с Вадимом 
Такменевым.
21.10 «ВИА Суперстар!». 
Новый сезон /стерео/ 
(16+).
0.15 «Ты не поверишь!» 
(16+).
1.20 «Ч.T.Д.» с Маргари-
той Симоньян (16+).
2.00 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса». Группа 
«Гран-куражъ» /стерео/ 
(16+).
3.20 «Дачный ответ» (0+).
4.15 Василий Лановой, 
Арсений Робак в фильме 
«ЧУЖОЙ ДЕД» /стерео/ 
(16+). До 5.50.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
09:00 «Здравый подход» 
(16+).
10:00 «Триумф любви» 
(т/с, 93 и 94 серии) (16+).
12:00 «Это нормально» 
(16+).
13:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Здравый подход» 
(16+).
15:00 «Триумф любви» 
(т/с, 93 и 94 серии) (16+).
17:00 «Триггер» (т/с, 7 и 
8 серии) (16+).
18:30 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычко-
вых инструментах имени 
В.Я. Шпета» (6+).
19:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Триумф любви» 
(т/с, 95 и 96 серии) (16+).
22:00 «Триггер» (т/с, 9 и 
10 серии) (16+).
00:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
03:00 «Триггер» (т/с, 7 и 
8 серии) (16+).
05:00 «ПРО КИНО» (16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычко-
вых инструментах имени 
В.Я. Шпета» (6+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,
07:07-07:10,  07:35-
07:41,  08:07-08:10, 
08:35-08:41-ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ.
09:30  МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
12:00  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  Анна Ковальчук 
в детективном сериа-
ле «Тайны следствия».
[16+]
16:30  ВЕСТИ.
17:00 «Прямой эфир».
[16+]
18:00 «60 Минут». Ток-
шоу. [12+]
20:00  ВЕСТИ.
21 :10   ВЕСТИ-ИР -
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
21:30 «Ну-ка, все вме-
сте!». [12+]
23:55  «Истории Боль-
шой Страны».[12+]
00:55  Анастасия Акато-
ва, Арина Постникова, 
Роман Маякин и Дми-
трий Шевченко в филь-
ме «Без тебя». [12+] до 
04:40

05:00  «Утро России. Суб-
бота».
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
СУББОТА.
08:35  «По секрету всему 
свету».
09:00  «Формула еды».
[12+]
09:25  «Пятеро на од-
ного».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ПРЕМЬЕРА. «На-
ши. Военкоры».[12+]
12:00  «Доктор Мясни-
ков». Медицинская про-
грамма.[12+]
13:00  «Большие пере-
мены».
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:50 «Юморина-2025».
[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50 «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Андрея 
Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
20:50 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:00  ПРЕМЬЕРА. Да-
рья Лузина, Дмитрий Ра-
томский, Андрей Бари-
ло, Виктория Адельфина 
и Алексей Овсянников 
в фильме «В круге све-
та».[16+]
00:45  Анна Миклош, Сер-
гей Губанов, Дарья Пар-
мененкова и Всеволод 
Болдин в фильме «Нач-
нём всё сначала». [12+] 
до 04:40

0:00 Новости Байкаль-
ского региона 16+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 Новости Байкаль-
ского региона 16+
3:00 Линия Горизонта 12+
4:00 Новости Байкаль-
ского региона 16+
5:00 С чистого листа 12+
5:30 Журнал ВССК 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Новости Байкаль-
ского региона 16+
8:00 Линия Горизонта 12+
8:30 С чистого листа 12+
9:00 Новости Байкаль-
ского региона 16+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Линия Горизон-
та 12+
11:00 Новости Байкаль-
ского региона 16+
12:00 Линия Горизон-
та 12+
12:30 С чистого листа 12+
13:00 Новости Байкаль-
ского региона 16+
14:00 Линия Горизон-
та 12+
15:00 С чистого листа 16+
15:30 Фильм ВССК 12+
16:00 Истории серого до-
ма 12+
18:00 Линия Горизон-
та 12+
18:45 Истории серого до-
ма 12+
19:00 ВЛОГ – Смело в 
ТАЙ! 12+
19:40 Люди дела 16+
20:30 Картина недели 
12+ 
21:30 Линия Горизон-
та 12+
22:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
23:00 С чистого листа 12+
23:30 Журнал ВССК 12+

0:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
3:00 Линия Горизонта 12+
3:30 Линия Горизонта 12+
4:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
5:00 Линия Горизонта 12+
5:30 С чистого листа 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
8:00 Линия Горизонта 12+
8:30 С чистого листа 12+
9:00 Будда. Жизнь вне вре-
мени 12+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Линия Горизонта 12+
11:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
12:00 Журнал ВССК 12+
12:30 Линия Горизонта 12+
12:40 Истории серого до-
ма 12+
13:00 Будда. Жизнь вне 
времени 12+
14:00 Линия Горизонта 12+
14:30 С чистого листа 12+
15:00 Фильм ВССК 12+
15:30 Во саду ли в огоро-
де 12+
16:00 Журнал ВССК 12+
16:30 Линия Горизонта 12+
17:00 Журнал ВССК 12+
17:30 С чистого листа 12+
18:00 Журнал ВССК 12+
18:30 Линия Горизонта 12+
18:40 Истории серого до-
ма 12+
19:00 Фильм ВССК 12+
20:30 Линия Горизонта 12+
21:00 С чистого листа 12+
21:30 Журнал ВССК 12+
22:00 С чистого листа 12+
23:00 С чистого листа 12+
23:30 Журнал ВССК 12+
23:40 Истории серого до-
ма 12+



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 ОКТЯБРЯ

6.20 «СМЕРШ. КАМЕРА 
СМЕРТНИКОВ». Телесе-
риал. 16+.
10.00 Новости недели с 
Юрием Подкопаевым. 
16+.
10.25 «Служу России». 
12+.
10.55 «Военная прием-
ка». 12+.
11.40 «Легенды армии 
с Александром Марша-
лом». Николай Галуш-
кин. 12+.
12.30 «Легенды госбезо-
пасности». Д/с. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
13.20 «Война миров». 
Д/с. 16+.
14.10 «Код доступа». 12+.
15.00 «Улика из прошло-
го». 16+.
15.50 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйки-
ным. 16+.
16.40 «Секретные мате-
риалы». Д/с. 16+.
17.30 «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». 
Д/с. 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).
18.20 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно...» 16+.
19.00 Главное с Ольгой 
Беловой. 16+.
20.40 «Легенды советско-
го сыска». Д/с. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).
0.00 «Фетисов». Ток-шоу. 
12+.
0 .55  «ЗДЕСЬ ТВОЙ 
ФРОНТ». Х/ф. 16+.
2.25 «ЗАСТАВА В ГО-
РАХ». Х/ф. 12+ (Со скры-
тыми субтитрами).
4.00 «Забытые войны 
России». Докудрама. 16+.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.
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ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

-

6.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
6.55 «Часовой» (12+)
7.25 «Здоровье» (16+)
8.30 «Золотая коллек-
ция Союзмультфиль-
ма» (0+)
9.10 «Непутевые за-
метки» с Дм. Крыло-
вым (12+)
9.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея 
(12+)
10.00 Новости
10.15 «Жизнь своих»  
(12+)
11.05 «Повара на коле-
сах» (12+)
12.00 Новости
12.15 К 130-летию со 
дня рождения поэта. 
«Есенин». Многосерий-
ный фильм (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 «Две звезды». Се-
мейный подряд (12+)
21.00 «Время»
23.00 Елизавета Бояр-
ская, Артем Быстров, 
Леонид Бичевин в мно-
госерийном фильме 
«Опасная близость» 
(18+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

7.00 «Машкины страшил-
ки» (0+). Мультсериал.
7.05 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
8.05 Субтитры. «РЫБ-
КА ПОНЬО НА УТЁСЕ» 
(16+). Полнометражный 
анимационный фильм. 
10.10 «РОБИНЗОН КРУ-
ЗО. ОЧЕНЬ ОБИТАЕ-
МЫЙ ОСТРОВ» (12+). 
Полнометражный анима-
ционный фильм.
12.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АРГОНАВТОВ» (6+). Пол-
нометражный анимаци-
онный фильм.
14.00 «УЛЁТНЫЕ КАНИ-
КУЛЫ» (16+). Комедия.
16.00 Субтитры. «ДЕ-
ДУШКА НЕЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ» (6+). Коме-
дия. 
18.00 «Прятки». (16+). 
Экстремальное шоу. 
19.00 «Остров сокровищ. 
Знаки судьбы». (16+). 
Приключенческое реа-
лити. 
21.05 «БЕГЛЕЦ» (16+). 
Триллер.
23.40 Субтитры. «ПЕРЕ-
ВОЗЧИК-3» (16+). Крими-
нальный боевик. 
1.35 «13» (18+). Триллер. 
3.10 «ЛЕДЯНОЙ» (16+). 
Криминальный биогра-
фический боевик. 
4.45 «НОЧЬ С ДЖОЗИ» 
(16+). Драматический 
триллер.
6.05 Субтитры. «Три ко-
та» (0+). Мультсериал.

5.50 Детективный сери-
ал «ПРИСТАВЫ» /сте-
рео/ (12+).
7.50 «Центральное теле-
видение» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «У нас выигрывают!» 
Лотерейное шоу (12+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Первая переда-
ча» (16+).
12.00 «Чудо техники» 
(12+).
13.00 «Дачный ответ» 
(0+).
14.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
15.00 «Однажды...» (16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «Человек в праве 
с Андреем Куницыным» 
(16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
19.00 «Новые русские 
сенсации» (16+).
20.00 «Итоги недели с 
Владимиром Черныше-
вым».
21.20 «Ты супер!». Новый 
сезон /стерео/ (6+).
0 .00 «Наше поколе -
ние-2025». Международ-
ный телевизионный кон-
курс детской авторской 
песни /стерео/ (0+).
2.45 «Основано на ре-
альных событиях» (16+). 
До 5.45.

08:00 «Кадры» (12+).
09:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
10:00 «Триумф любви» 
(т/с, 97 и 98 серии) (16+).
12:00 «НЛП. Дети» (12+).
13:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
14:00 «Кадры» (12+).
15:00 «Триумф любви» 
(т/с, 97 и 98 серии) (16+).
17:00 «Я выбираю тебя» 
(т/с, 3 и 4 серии) (16+).
18:30 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычко-
вых инструментах имени 
В.Я. Шпета» (6+).
19:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
20:00 «Триумф любви» 
(т/с, 99 и 100 серии) (16+).
22:00 «Я выбираю тебя» 
(т/с, 3 и 4 серии) (16+).
23:50 «Запах денег» (т/с, 
2 серия) (16+).
01.00 «Широкий взгляд» 
(16+).
02:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
03:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
05.00 «ПРО КИНО» (16+).
07:00 «Дневник III откры-
того конкурса исполните-
лей на струнно-смычко-
вых инструментах имени 
В.Я. Шпета» (6+).

05:30  Антонина Дивина, 
Александр Константинов, 
Мария Аниканова и Па-
вел Харланчук-Южаков 
в фильме «Несмешная 
любовь». [12+]
07:20  «В кругу друзей».
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35  «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым».
09:25  «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30  ПРЕМЬЕРА. «На-
ши. Военкоры».[12+]
12:00  «Доктор Мясни-
ков». Медицинская про-
грамма.[12+]
13:00  «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым».[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00 «Парад юмора».
[16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50  «Песни от всей ду-
ши». Вечернее шоу Ан-
дрея Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
22:30  МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН.
23:00  «Воскресный ве-
чер с Владимиром Соло-
вьёвым».[12+]
01:35  Антонина Дивина, 
Александр Константинов, 
Мария Аниканова и Па-
вел Харланчук-Южаков 
в фильме «Несмешная 
любовь». [12+] до 03:15

0:00 Линия Горизонта 12+
0:30 С чистого листа 12+
1:00 Журнал ВССК 12+
1:30 Линия Горизонта 12+
2:00 С чистого листа 12+
2:30 С чистого листа 12+
3:00 Линия Горизонта 12+
3:30 Линия Горизонта 12+
4:00 Линия Горизонта 12+
4:30 Линия Горизонта 12+
5:00 С чистого листа 12+
5:30 Журнал ВССК 12+
6:00 Линия Горизонта 12+
6:30 С чистого листа 12+
7:00 Журнал ВССК 12+
7:30 Линия Горизонта 12+
8:00 С чистого листа 12+
8:30 Журнал ВССК 12+
9:00 Линия Горизонта 12+
9:30 С чистого листа 12+
10:00 С чистого листа 12+
10:30 Журнал ВССК 12+
11:00 Линия Горизонта 12+
11:30 Саня, драматург 12+
12:00 Линия Горизонта 
12+
12:30 Линия Горизонта 
12+
13:00 С чистого листа 12+
13:30 Журнал ВССК 12+
14:00 Линия Горизонта 
12+
14:30 С чистого листа 12+
15:00 Журнал ВССК 12+
15:30 Линия Горизонта 
12+
16:00 Истории серого до-
ма 12+
18:00 Истории серого до-
ма 12+
18:30 ВЛОГ – Смело в 
ТАЙ! 12+
19:30 Фильм ВССК 12+
20:00 Журнал ВССК 12+
20:30 Линия Горизонта 
12+
21:00 Обречённые на тур-
зим 12+
22:00 С чистого листа 12+
22:30 Журнал ВССК 12+
23:00 С чистого листа 12+

здоровье информация

Почему школьнику нужна 
прививка против гриппа?
Грипп ежегодно поражает значительную часть не толь-
ко взрослого, но и детского населения. Протекает тяжелее 
остальных вирусных респираторных инфекций, вызывает 
наибольшее число осложнений.
Наиболее эффективная мера профилактики гриппа – вакцинация.
Приоритетная вакцинация детей, а особенно школьников, играет 

огромную роль в распространении инфекции:
– школьники - наиболее активная социальная группа с большим 

количеством контактов
– регулярно большими группами находятся в закрытых помеще-

ниях (учебные классы)
– нередко пренебрегают требованиями респираторной и личной 

гигиены
– часто первыми приносят вирус домой и заражают взрослых.
Поэтому очень важна прослойка иммунизированных детей в ор-

ганизованных коллективах.
Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации в осенний период 2025 года предусмотре-
на вакцинация от гриппа не менее 60 процентов населения субъек-
та Российской Федерации, в том числе не менее 75 процентов лиц, 
относящихся к группам риска, определенных национальным кален-
дарем профилактических прививок.

В соответствии с национальным календарем профилактических 
прививок, учащиеся 1-11 классов подлежат вакцинации против грип-
па. Вакцинация от гриппа школьников позволяет защитить макси-
мально широкий круг людей. Ведь среди родственников учеников 
вполне могут оказаться люди с повышенным риском возникновения 
осложнений от гриппа: беременные женщины, дети младше пяти 
лет, пожилые люди, лица с ослабленным иммунитетом и хрониче-
скими заболеваниями.

Проводят вакцинацию обычно в сентябре - ноябре, чтобы у ре-
бёнка успел сформироваться иммунитет.

Вакцинация проводится в школах и поликлиниках по месту жи-
тельства.

О проведении профилактических прививок в детских дошкольных 
образовательных учреждениях и школах родители (опекуны) детей 
оповещаются заранее. Вакцинация проводится только после полу-
чения от родителей информированного согласия.

Родителям, которые принимают решение оформить отказ от при-
вивки против гриппа, следует понимать, что тем самым они лиша-
ют своего ребёнка возможности использовать самое эффективное 
средство профилактики гриппа и серьёзных осложнений после пе-
ренесённой гриппозной инфекции.



НОВОСТИ РЕГИОНА Пятница, 3 октября 2025 г. 15-

Здравоохранение

Принудительно вылечили 
от туберкулёза

Житель областного центра, 
знавший о своём опасном за-
болевании, продолжительное 
время уклонялся от лечения, 
создавая угрозу для окружа-
ющих. Потребовалось вме-
шательство судебных приста-
вов, чтобы гражданин прошёл 
полный курс терапии. Об этом 
сообщили в пресс-службе 
ГУФССП России по Иркутской 
области.

Дорога

Серьезное ДТП с участием междугороднего автобуса произо-
шло 28 сентября на федеральной трассе Р-258 «Байкал». Инци-
дент случился днем неподалеку от садоводства «Цементник» 
в Кабанском районе. Об этом сообщили в СУ СКР Бурятии.
Водитель пассажирского автобуса, следовавшего по маршруту 

«Улан-Удэ - Иркутск», при совершении обгона совершил столкнове-
ние со встречным автомобилем, после чего съехал в кювет.

К счастью, обошлось без тяжелых последствий. Травмы получили 
трое пассажиров. Медики, оперативно прибывшие на место, осмо-
трели их и обнаружили лишь незначительные ушибы. Пострадавшие 
отказались от госпитализации и дальнейшей медицинской помощи.

Следственный отдел по Кабанскому району уже начал по этому 
факту доследственную проверку.

Автобус 
Улан-Удэ – Иркутск 

улетел в кювет

Медицина

Провели сложнейшую операцию
Как сообщили в правительстве 

Иркутской области, аневризма го-
ловного мозга может привести к 
смерти или инвалидности. Если 
аневризма разорвется, это вызо-
вет кровоизлияние в мозг.

– Такие сложные операции мо-
гут проводиться в нашем городе. 
Это повысит доступность меди-
цинской помощи для жителей Ан-
гарска и района, – подчеркнула 
главврач Ангарской городской 
больницы Ольга Кощина.

Суть методики в том, что под 
рентгеновским наблюдением, че-
рез прокол в артерии на бедре или 
руке, врачи вводят микрокатетер. 
Затем, используя специальный 
баллон, который временно блоки-
рует кровоток, в полость аневриз-
мы вводят микроспирали.

Торговля

В Иркутской области изменили правила продаж на ярмарках 
и розничных рынках. Эти поправки нужны, чтобы привести 
законы в соответствие с федеральными. 
Они уточняют, кто именно может получить торговое место на рын-

ке или ярмарке. Также теперь можно подать заявку на место раз-
ными способами.  

Изменения внесены в процесс подачи заявок на участие в ярмар-
ке для его оптимизации. Это обеспечит равный доступ к участию в 
мероприятии. Если ярмарку организует региональная или муници-
пальная власть, то заявку на торговое место можно подать через 
МФЦ или портал Госуслуг. С начала года в Приангарье организовали 
1067 ярмарок. Из этого количества 530 ярмарок были приурочены 
к определенному сезону, 45 проходили в выходные дни, а 492 бы-
ли посвящены праздникам. До конца года запланировано провести 
еще примерно 300 мероприятий.

Изменили правила 
продаж

Происшествие

Устроили пожар в гараже
Неподалёку от гаража часто со-

бирались лица без определённого 
места жительства, которые в хо-
лодный вечер решили согреться 
у открытого огня и развели костер.

От него перекалилась стена га-
ража, обшитая металлопрофи-
лем, и начала тлеть, а затем за-
горелась. О возгорании сообщили 
прохожие, рассказали в ГУ МЧС 
Иркутской области.

На место оперативно прибыли 
шесть пожарных с двумя едини-
цами техники. Им удалось взять 
под контроль огонь на площади 
восемь квадратных метров.

Экология

В этом году на Иркутском водохранилище проведут очистку 
от браконьерских сетей и мусора на территории в 46,8 ква-
дратных километров. На это выделят 1,9 миллиона рублей, а 
завершение работ запланировано на 1 ноября. Об этом сооб-
щили в региональном правительстве. Береговая линия имеет 
длину 112 километров.
– Дно водоёма очищают методом траления с использованием ма-

ломерных судов, а рыболовные сети, которые могут разлагаться на 
дне водохранилища от 150 до 500 лет, извлекают и уничтожают, –  
отметила первый заместитель министра сельского хозяйства 
региона Марина Кожарина.

В прошлом году очистили шесть участков Братского водохранили-
ща. Из водоемов изъяли и уничтожили около 13 километров рыбо-
ловных сетей, что очистило 4,5 тысячи гектаров водной поверхности.

Достанут со дна

Свердловский районный суд г. 
Иркутска вынес решение о необ-
ходимости госпитализации в недо-
бровольном порядке для прохож-
дения курса лечения от туберкуле-
за на срок не менее трёх месяцев.

В отношении уклоняющегося от 
лечения гражданина были приме-
нены предусмотренные законом 
меры: взыскан исполнительский 
сбор в размере пяти тысяч ру-
блей, запрещён выезд за грани-

цу, а также дважды наложены ад-
министративные штрафы по ста-
тье 17.15 КоАП РФ общей суммой 
пять тысяч рублей. После того как 
все принятые меры не возымели 
действия, судебные приставы обе-
спечили принудительную доставку 
пациента в Иркутскую областную 
клиническую больницу. Трёхме-
сячный курс лечения под посто-
янным медицинским контролем 
завершился успешно.

Очередной пожар, произошедший 28 сентября на улице Де-
кабрьских Событий в городе Черемхово, показал, к каким тра-
гическим последствиям может привести обычное разведение 
костра в неположенном месте. 

Халатность

Ребёнок провалился в колодец
Прокуратура г. Ангарска органи-

зовала проверку по установленно-
му в ходе мониторинга сообщению 
о том, что в 107 квартале Ангарска 
ребёнок провалился в открытый 
колодец. Все обстоятельства про-
изошедшего устанавливаются, –  
сообщили в прокуратуре Иркут-
ской области.

Также надзорное ведомство 
держит на контроле расследова-
ние уголовного дела. О трагедии 
стало известно из соцсетей. Пока 
родители ребенка не обращались 
в правоохранительные органы.

Прокуратура напоминает, что за-
конные представители пострадав-
шего ребенка могут обратиться за 
защитой его прав в органы проку-
ратуры, в том числе через интер-
нет-приемную.

В Ангарске ребенок провалился в незакрытый колодец и полу-
чил серьезные травмы. Как сообщили в Следкоме региона, уже 
заведено уголовное дело по статье 238 УК РФ «Оказание услуг, 
не отвечающих требованиям безопасности».

В Ангарске впервые провели высокотехнологичную операцию 
на головном мозге. Это было вмешательство с минимальным 
повреждением тканей. 

По материалам irk.kp.ru


