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(0] npasgaHukKax MacxanbHoOro uukna YutamTe Ha c. 9.

YeBaxaemblie Tenespurtenu! Boinyckm nporpammbl «9 ataxk» Beixoaart B 08.00, B 13.30 u B 19.30.
Mb! ocTaemcsa ¢ Bamu B umcppoBom chopmarte Ha creayrOWMX KaHanax:
000 «Cea3b», 000 «Teneoc-1», «Mup TB» — 23 kanan, 000 «PernoH Tenekom» — 88 kanan.
Tenenepepnaum 6yayr no-npexxHemy ay6bnupoparbca Ha Hawem caure trkdialog.ru u B coumanbHbIX ceTax.
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B COEPE OBPA30OBAHUA

a 7 /
TpeBoXHbIe 3BOHKH

MyHuyunanbHoe podumesnbckoe cobpaHue «Bmecme o eax-
HOM», rnocesiuéHHoe npoghunakmuke cyuyudasnbHo20 noeede-
Husi u kubep6e3onacHocmu, npouwyto 27 Mapma e wkosie Homep
9. Yyacmue e HEM NpuUHsIU pooumenu y4auuxcsi WKoJi 20poda.
Cnukepamu ebicmynunu npedcmasumesiu pasiauyHbIX CMpPYK-
myp: ynpaeneHusi obpasosaHuem, aBMuHUCmMpayuu patioHa, LjeH-
mpanbHoU palioHHol 6onbHUYbI, MBL u opyaux.

O6beanHeHne aTUX TeM He CryyaiHo: HepeaKo NoBeaeHVe NOJPOCTKa Me-
HSIETCA MMEHHO U3-3a KakMx-nMbo nocTynkoB B ceTu VIHTepHeT. Kak npumep
— nepecbInka «XopoLuemy» 3HakoMoMy Mo Nepenmncke NUYHbIX poTorpacuii
UNW BbINONMHEHNE 3aaHni Kakoro-nmbo xapakrepa (0T camonoBpeXaeHNst
00 COBEepLUEHNS AMBEPCUI UM TEPPOPUCTUYHECKNX aKTOB).

MpucyTcTBytoWwMe obcyannmn psif BONPOCOB, TakUX Kak M3MEHEHUS B NO-
BegeHun pebEHka, Ha KoTopble CTOMT 0OpaTuTb BHUMaHWe, YTobbl He npo-
NyCTUTb TPEBOXHbIE «3BOHOYKWU», kak 06e30MacuTb ero 0T MOLLUEHHWKOB U
BbIMOraTenei B MHTEPHETE. Takke NOroBopuiv O TOM, K KakuMm creumuanu-
cTam MOXHO 06paTuTbCs B YCTb-KyTCKOM panoHe 1 OygeT v aTo MMeTb Ka-
Kne-nnbo nocneacTeus Ana peberka.

OTmeTnM, 4TO B YcTb-KyTCKOM paroHe Tonbko 3a nepuog ¢ 2023 no 2026
rog otMeyeHo 35 cryyaeB CyMumaansHOro NoBeaeHNs HeCoBepLUEHHONeT-
HVX, B TOM Y/CIEe OAMH C feTanbHbIM UCXOA0M. OTOr0 MOXHO 6bIno 6bl Us-
Bexatb, ecnu Obl 6nM3kme obpaTunn BHMMaHWe, B NEPBYHO ovepenb, Ha n3-
MeHeHve nosegeHns pebéHka: BHe3anHy OTCTPaHEHHOCTb, 3aMKHYTOCTb,
NOSIBUBLLMECS B PEYM HEXaPaKTEPHbIE LIMHNYHbIE BbICKa3blBaHWS U Opyrue.
KoHeyHo, aT0O MOXeT ObITb NPU3HaKOM NepexogHoro Bo3pacTa, HO MOXET
ObITb 1 Gonee TPeBOXHLIM cUrHanom. NoaTomy BaXKHO NoaAepxmBaTh C pe-
OEHKOM 10BEpUTENbHbIE OTHOLLEHUS], OblTh B KOHTAKTE.

— Pogutenb — B3pocnblin YenoBeK, OH HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOe-
ro pebéHka. B nepByto ovepeab MMEHHO OH AOIKEH NpeanpuHumaTh Aen-
CTBUSA, YTOObI BblBECTM pebEHka U3 NpobnemMHoOn cuTyauum,— KOMMEHTUPY-
eT AHHa AHTUNKWHA, 3aMecTUTENb HaYanbHUKa ynpasneHus obpasoBa-
Huem YKMO.

MHopmaumoHHO-NpocBeTUTENBCKME MEPONPUATUSA ANS poguTenei gatoT
XOPOLUMI pesynsTaT B NpodunnakTuke cynumaanbHoro nosegeHns. Pogute-
1NN Ha4YMHAT 3a4yMbIBaTbCA O TOM, KaK XMUBET UX pebEHOK, MOHMMALOT, Ha-
XOOMTCH NN OH B NpobnemHon cuTyaumum n Kak emy nomoub. byaste BHUMa-
TEMbHbI K CBOMM AETAM U MOMHUTE, YTO camasi InaBHas LLeHHOCTb ANs po-
ONTENen — Xn3Hb OeTen.

B cnyvae BO3HUMKHOBEHUSI NPOGNEMHbIX CUTYaLMIN U pOaUTENM (ONEKYHbI), 1
AeTu (B TOM Yncne nogpocTkn) MOryT aHOHUMHO 06paTuTbCs No GecnnaTHbIM
TenedgoHam gosepusi: 8-800-2000-122 (obwepoccuiickuii) n 8-800-350-40-
50 (oToeneHune cnyx6bl 3KCTPEHHOW NcKMxonornyeckon nomowm no Npkyt-
ckov obnactu), a Tarke 8(3952)-24-00-07 (KpyrnocyToYHbIN TenedoH ao-
Bepwus ANsi HECOBEPLUEHHONETHMX, MOABEPTLUNXCS )KECTOKOMY OOpaLLeHnto).

Hukonan Yynpos

3HAKOMCTBO C nnpogeccuen

YyeHuku deessmbix u decsambix
Knaccoe wkos1 Yemb-Kyma no-
6bieanu e bpamckom nedazo-
2UYeCKOM Kosiniedixe.

OpraHn3aTopoM 3HaKOMCTBaA LLKOSb-
HVKOB C Negarornyeckumm npodeccu-
amuy ctan MyHuumnansHbIA LEHTP Npo-
dopureHTauunn, KoTopbli paboTaeT Ha
6azse LleHTpa gononHutensHoro obpa-
3oBaHust YKMO.

— OT1a noesaka bbina HyxxHa Ans To-
ro, YToObl AETM MO NO3HAKOMUTb-
CSs1 CO CTPYKTYpOI 06pa3oBaTenbHOro
YUpEXOEHUSI U AN TOTO, YTOObI Y HUX
nosiBuncst 6onbLUWIA MHTEPEC K neaa-
rorM4yecknM NPoeCCUsiM, — pacckasbl-
BaeT Onbra ®unarosa, negaror go-
nonHuTensHoro o6pasoBaHus LIAO.

Cpeayn nNoceTuBLUMX KOMMeax yye-
HUL (NapHew B rpynne He okasanoch)
ObINN TPU BbIMNYCKHULbI NMCUXONOro-
negarorM4eckoro Kracca, Kotopbii B
TeveHne yvyebHoro roga pabotan Ha
6asze LIOO.

— OTn pgeByLLKM HaueneHsl B Byay-
LeM nocTynaTtb Ha negarornyeckme
npodgeccumn, BO BpeMs NMOE3AKN OHU
NMO3HaKOMMUINCb C OOHOW 13 06pa3oBa-
TeNbHbIX OpPraHn3auuin COOTBETCTBYHO-
Lero npogwuns, — npogorkaet Onbra
dunartosa.

YCTbKYTAHOK BCTPETUNN TEMMO, HE
TONbKO pacckasanu o npodeccusix,
KOTOpbIM OBy4atoT B KOMneaxe, Ho 1
OTBETWMM Ha OpYyrve BOMpOChl, B TOM

yncne o BO3MOXHOCTU MPOXMBaTh B
obLwexmTnm. Kpome TOro, LKONbHULLbI
npoLunn npodeccroHanbHble Npobbl
Nno TakMM NpodeccusiM Kak yuuternb
HayanbHbIX Knaccos, BocnuTaTenb
AeTei cnelmanbHOro KoppeKLMOHHOTO
obpa3soBaHusi, negaror 4ONOMHUTESb-
Horo obpasoBaH1s 1 APYrvM.
HanbonbLunii MHTEpPEC BbI3Banu 3a-
HATUS NPUKNAAHOro xapakrepa, rae
LLUKONbHULbI onpoboBany pasnuyHble
TEXHUKN PUCOBAHUS U NENKU, a Takke
MacTep-Knacc no more, KOTopbIv Mpo-
Benu B Xxopeorpadunyeckom 3ane.
Mocne konnegxa rpynna nocetuna
XyAOXECTBEHHbIV BbICTABOYHbIN 3an
Bpatckoro ropoackoro o6beanHEHHO-

ro Myses, rge no3HakoOMWUIUChL C Bbl-
CTaBKOW AEPEBSIHHbIX pe3HbIX paboT
«OuapoBaHue neca.

Mocne 3aBepLUEHNS NOE3AKM LLKOMb-
HWLbI NOAENUNCL BNeYaTneHnsamu ¢
Onbroi MeHHagbEBHOW U Apyr C ApY-
rom. NocelleHre Konnemka n myses
OCTaBUINU ApKME BreYaTneHns, n He-
CMOTPS Ha TO, YTO NOYTU BCE y4allu-
ecs HamepeHbl 3aKOHYUTb OAWHHAA-
uaTbl knacc, npodeccusa negarora
CUINbHO 3auHTepecoBana gaxe Tex u3
HUX, KTO paHee Obln He CNULLIKOM B Hel
3anHTEpecoBaH.

Hukonan Yynpos
®doTo U3 apxuBa
Y4YacTHUKOB noe3aku

BBICTpOl/ITb HUTDb IIPEECMCTBCHHOCTH

/

OcHoBHOM TeMoOW cTano coumanb-
Hoe napTHEPCTBO, MO3TOMY y4yacTue
NPUHANM He TONbKO mejaroru [o-
LLKOMNbHbIX 0GpasoBaTeNbHbIX YYpex-
[OEHVI, HO 1 COTPYLHWKM OpraHn3aLum,
C KOTOPbIMU AETCKUI caf, TECHO B3au-
mopencTeyeT: wkonbl Ne 6 n 6ubnuo-
Teku-cpunuana Ne 3, a Takke npeacta-
BUTENW POAUTENBLCKOW 0BLLECTBEHHO-
ctu. EcTb cpean napTHEPOB AETCKOro

Pykoeodumenu demckux cadoe pezysisipHO nNpoeodsim ecmpeYu,
Ha KomopbIx desisimcsi HapabomaHHbIM onbImoM. 26 Mapma makoe
Meponpusimue cocmosisiock 8 demckom cady Ne 13.

cagja v gpyrve opraHusauuu, HO KX
npeactasuteny NpubbITb He CMOTMK.

—Ha ato meponpusiTne mbl Bce 06b-
€OVHWIN YCUNKS, MOTOMY YTO OHO CBSI-
3aHO C TAKUMW MOMEHTaMMU B KWU3HU
HaLLWX BOCNUTaHHUKOB, KOTOPble Urpa-
0T BaXXHYO pOJib B UX XU3HWU. B nep-
BYlO ouyepedb 3TO nepexon pebéHka
N3 [EeTCKOro caja B LUKOSY, — FOBOPUT
MapuHa Mo3sroBasi, 3aBeaymouias

aeTtckum cagom Ne 13.

Ha ctaxunpoBoyHo nnolagke ob-
CYAUNW, Kak BbICTPOWUTb HWUTb Mpeem-
CTBEHHOCTU Mexay AETCKUM CafoMm U
LKOnon, 4Ytobbl caenatb 3TOT nepe-
X04 MakcuMmarsbHO KOMMOPTHLIM ANS
pebéHka.

BocnuTtaHne pebGéHka He orpaHu-
YMBAETCA TOMNbKO AETCKUM CafoM U
Lwikonon. Camyto BaXHYIO porb B HEM
urpaeT cembsi. VIMeHHO noaTomy Ao-
BEpUTENbHbIE OTHOLLIEHNS Mexay 06-
pa3oBaTernbHbIM yYpexaeHmeM B nuue
rneJaroroB Y POAUTENSIMU KpariHe Ba-
Hbl. OTOMY BOMpPOCYy Takke yaenunu
3Ha4yMTeNbHOE BHUMaHMe.

Mogo6Hble CTaXMPOBOYHbIE NIO-
LK1 NO3BONSAOT PYKOBOAUTENAM [0-
LLKONbHbIX Y4PEXKOAEHNI HE MPOCTO 06-
MEHSATLCH ONbITOM U 06CYANTb HOBbIE
naeun, Ho N peann3oBaTb UX B CBOEM
Konnektunee. Begb 4yem acbpekTBHEE
paboTa negaroros AOLLKOSLHOMO 06pa-
30BaTENbHOIO YYPEXAEHUS], TEM Nerye
Oyaer AeTam aganTupoBaTbCH Ha cre-
Aytollem aTane — B Nepuog, LLKONbHO-
ro obyyeHus.

Hwkonan Yynpos
®oTto Pycnana lNo3HsAka

HEMHOI'O O KYJIbTYPE

C 11060BBI0
K MaJIO¥ pOAMHE

KoHkypc umeyoe «Kpatli podHol, 1 mebsi eocrnesaro» npowén 27
mapma e MexnoceneHyeckol 6ubnuomeke. Yyacmue 8 HEM npu-
HSIJIU YYeHUKU mMadwux Kiaccoe WKoJs 2opoda u patioHa. Me-
ponpusimue nocessmusiu 395-nemuto co OHs1 OCHOo8aHUs1 Ycmb-
Kymckozo ocmpoea u 100-nemuro Yecmb-Kymckoeao patioHa.

— lNucatenen n noatoB oTnNu4aet
yMeHuVe 3aMeyaTb NpekpacHoe, nepe-
AaBaTb CBOW MbICNV U MepeXnBaHns
Yyepes CrnoBo, — C 3TUX CMOB Havancs
KOHKypC.

Begywme pacckasanu o noatax,
XU3Hb KOTOPbIX CBsi3aHa C YCTb-
KyTckum panoHom: BaneHTuHe lNo-
pak, Hagexge KanuHuyeHko, Enexe
Monoson, Bepe MuwwwnHon n gpyrux.
[Ons MHOrux rocten MeponpuaTus
YAMBUTENbHBIM OTKPLITUEM CTarno To,
YTO YCTb-KyTCKME NO3Tbl U3BECTHbI HE

TONbKO Ha CBOEW Manown poguHe, a
no scen Poccun.

CTNXOTBOpPEHUs, KOTopble MOAo-
Opanu Ha KOHKypc, Obinu Hanuca-
Hbl cneyunanbHo Ana aeten. Ul paxe
€CNU HEeCKOmnbKo pebsaT BbiGMpanu
OfHO NMpou3BefeHue, To 3By4ano
OHO, KaK oflHa 1 Ta ke Menoausi, cbl-
rpaHHasi Ha pa3HblX MHCTPYMEHTaXx:
C HOBbIMW WUHTOHALUSIMW, HOBbIMU
YyBCTBaMW, KOTOPbIE KaXAbIA yTel,
BMOXWN B NpousBeneHue u nepe-
nan 3putensm.

Hwukonan Yynpoge

LR

==

KoHkypc nampuomu4veckol
necHu «C nrwb6oebro Kk Podu-
He» npowén e PKAL «Mazau-
cmpasnb» 28 mapma.

B nepByto ovepenb oH 6bIn noces-
LLEH NpeacToALLEMY NPasaHMKY — [1HI0
[MNobeabi.

Yyactue B HEM NPUHANKW KIyGHble

06beanHEHNs NPaKTUYECKN BCEX KyIb-
TYPHbIX YYpeXxaeHun ropoga u pawno-
Ha. Bo3spacT y4acTHWKOB — OT LWEeCTn
00 18 net. ApTUCTbI BLICTYMUIN B TPEX
HOMMHaUMSAX: CONo, AyaT U BOKarsb-
Has rpynna.

— et OomkHbI NbuTs cBoto Poau-
HY, MOMHUTb CBOUX repoeB. Mbl nogro-
TOBWIN CEPLE3HYIO KOMMNO3NLIMIO B Na-
MSTb O MOrMBLLIKX conpartax, — roBopuT
Napuca bBytakoBa, pykoBoguTtesnb
aHcambnsi-xopa «Pycckas Mo3aukay
n3 PKOU «Maructpanb».

B 3ane npaktuyecku He ObINo cBo-
6oaHbIX MecT. KTo-To npuwién nogaep-
XaTb OETEN U BHYKOB, KTO-TO — MPOCTO
nocnywartb BbICTynneHue geten. Ho
KOHLIEPTOM OCTanucCb LOBOMbHbI BCE.

Hwkonan Yynpos
®doTo aBTOpPa
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JloGphle aAesia AJ1s1 HALUUX 3€eMJIIKOB

27 mapma Hawu 0o6poeoJib-
Ubl u3 cmpatik6osibHo20 Kiy6a
cHoea doka3sasu, 4Ymo Hacmosi-
wue 2epou xueym cpedu Hac!

Ha atoT pas pebsata npuwnm Ha
NMOMOLLb HaLLeMYy JOPOroMy 3eMs-
Ky — Kapaynosy eHHagmto IHHOKeH-
TbeBUYY, MEHCMOHEPY, TanaHTIMBO-
My dpoTorpadyy 1 YenoBeKY, KOTOPbIV
CBOMMUW NpeKkpacHbiMK paboTtamu
npocnasnseT Hal panoH!

Y10 caenanu BONOHTEPLI?

Ounctunu TpoTyapbl OT CHera u
Hanegn. Obecneunnu 6e3onacHbIn
npoxog, kK aomy. lNogapwnu xopoluee
HacTpoeHune 1 3aboTy.

[eHHagnn MIHHOKEHTbEBUY — He
npocto cocea. Ero cdotorpacpum —
3TO Aylla Hawlero kpas, 3anevat-
NéHHas B kaxxgom kagpe. N mbl pa-
Obl, YTO MOXEM OTBETUTb EMY BHU-
MaHVeM 1 NOAAEPXKKOM 3a ero Tpya!
Opy3bs, NPUCOEANHANTECH K HaLLMM
no6pbim genam! BmecTte Mbl MoXeM
chenatb XW3Hb BOKPYr CBETNEE U
Tennee.

Kak cTtaTb BONIOHTEpPOM
BonoHTép — 370 TOT, KTO A06pPO-

Ao_Gpo- UeHTp ‘ @

cawnte dobro.ru — npo-
cTas npoueaypa, KoTo-
pas 3aiMET COBCEM He-
MHOrO TBOETO BPEMEHM.

Btopow war: OT-
npaebcs B Haww [o6po.
LleHTp, KOoTOpPLIN pac-
nonoxeH B Monogéx-
HoM LeHTpe BAM no
agpecy yn. PebpoBa-
OeHucoBa, 1A. KoH-
TakTHas MHgopmauus:
email: dobro.bam@
yandex.ru

Mo nHdopmauun
Oo6polleHTpa

BOITbHO OKa3bIBaeT MOMOLLb Hy>XAa-
IOLLMMCS! TIIOASAM, KUBOTHBIM U Op-
raHusaumsm.

Hawwn nobpoBornbLbl akTUBHO
y4yacTBytoT B paboTe npuoToB Ans
YKMBOTHbIX, NOAAEPXKMBAOT CNOPTUB-
Hble MeponpusaTUs, CnocobCTBYOT
NPOBEAEHUIO KYNBTYPHbIX, Hay4HbIX
1 obpasoBaTtesibHbIX COObITUN.

Kak BcTynuTb B pAgbl Hawmx
BOJIOHTEPOB?

MepBbIK war: Pernctpauunsa Ha

Mpurnawaem Ha [OeHb pox- |
OeHuA pgobpoueHTpa, BxoAa
cB06OAHbLIN CaMbIf aKTUBHbIN
YHYaCTHUK NONYYUT KPYTOM MepH
ot [o6po.LleHTpa!

A ewWwé KOEM BCex Ha Hawem
6onbLIOM Npa3aHUKe:

3 anpens,

13:00,

PKAOL «Maructpanb».

ByneT Tenno, AYWEBHO U No- |
noo6pomy! 1

Pecypc B cTpecce: 3MOLMOHa/IbHAs
yCTOI/I‘ll/IBOCTb AOGpOBOJIb].la I1Co

TpeHuHe, komopsbIt Npowén
28 mapma (8 cy66omy) c Ha-
WwiuUM rcuxosio20m.

B aT0T AeHb MbI cobpanuck, YTo-
Obl MOrOBOPWUTL O BAXXHOM: KaK CO-
XpaHsTb BHYTPEHHEE paBHOBECKE U
noaaepXmBaTtb APYr Apyra B HENpo-
CTbIX cuTyaumsax. MNMemxonor paccka-
3an o npupoge crpecca, cnocobax
BOCCTaHOBIEHUS N TEXHMKAX, KOTO-
pble MoOMoratoT ocTaBaTbcs 3 dek-
TUBHBIM U YyTKUM MOMOLLHMKOM Aa-
)KE B YCMOBUSAX BbICOKOW Harpys3ku.

Y4acTHVKN TpeHWHra: pasobpanu
NpakTUYECKNE MHCTPYMEHTbI AiNs ca-
Moperynsaumu;

— obcyamnu, Kak pacnosHaBaTb
NpM3HaKy 3MOLIMOHANbHOIO BbIrO-
paHus;

— NOAENUINCb NTUYHBLIM OMbITOM U
nopaepxanu apyr gpyra.

Brnarogapum Bcex, KTO Haweén
Bpemsi U cunbl NpunTn! Takne BCTpe-
4Yn — 3anor He TOMbKO npodeccuno-
HarnbHOro pocTa, HO 1 HaLlero obLe-
ro 4yLUEBHOIO 310POBbSI.

MonopgéxHbin ueHTp «BAM»

I—i

' BHUMAHUE
KOHKYPC

TMoauneuckuu
AapAa Cmena

C 15 ¢peepans no 30 masi Ha meppumopuu Mpkymckolu
obnacmu npoeodumcsi exe200HbIli Meop4ecKuUll KOH-
Kypc uepywek «llonuyetickuli 05951 Cménay.

Ha KOHKYpC NpYHUMAIOTCS UrPYLLKN-NONULENCKNE, BbINOMHEHHbIE
WHAMBUAYANbHO UM KOMNEKTUBHO.

Y4yacTtue B KOHKypce npeanonaraeT BbIMONHEHVE CriedyoLmx Mme-
ponpuaTUn:

— UrpyLUKa JOIMKHA MMETb MPU3HaKKM, OTpakatoLLme BHELLUHWN 06nmnK
COTpYyOHMKA NonuuMmn pasnuyHbix nogpasgenenunn (MO0, OMOH,
KVMHOrIora, aKcnepTa-KpuMuHanuceTa, crefosarternsi, y4acTKoBOro, one-
PYNOfTHOMOYEHHOTO 1 Ap.);

— UrpyLLKa AOMKHa 6bITb M3roTOBMEHA CAMOCTOSTENBHO 13 Mtoboro
mMaTtepuana (TekcTunsl, JepeBa, MONMMEPHON MMUHbI);

— He NPUHUMAIOTCS UFPYLLKKU, CNOCOBHbIE BbI3BaTb arpeccuto, CoLm-
arbHY0, PaCoBYIO UMMM HALIMOHAIBHYIO BpaXay, a Takke yHuKaroLme
[OOCTOMHCTBO YernoBeka Uy coTpyaHuKa opraHoB BHYTPEHHUX Aen).

Bo3pacTHbIX OrpaHNYeHnin HET.

[nsa y4acTus B KOHKYpce HeobxoaMMO MOArOTOBUTb 3asiBKY, B KOTO-
PON [AOMKHBI ObITb YKa3aHbl: Ha3BaHUE UIPYLLKU U ee XapaKTepHble
0CcOBOEHHOCTU; MaTepurarn, U3 KOTOPOro OHa M3roTOBMEHa; haMunus,
UMs 1 BO3pacT aBTopa(poB) paboTbl; MECTO XUTeNbCTBa; TenedoH
(9neKTpoHHbIN agpec).

3asBKN Ha y4yacTue B KOHKypce 1 paboTel npuHumatotess MO MB[
Poccumn «Yctb-KyTckuii» no agpecy: yn. KupoBa, 95, kabuHet Ne 4
B CPOK A0 1 mas.

BONNOHTEP

[Ipuiio BpemMda
MEHATb ropoja

Ha Jo6po.pgp cmapmoean Habop eosioHmépoe Bcepoc-
culicko20 2os10coeaHuUs1 3a 06bLekmbI 61a2o0ycmpolicmea.
OHo npoxodum exe200HO e paMkax ¢hedepasibHO20 IpPo-
ekma «®opmupoeaHue KomMghopmHoUl 20po0AckKoli cpedbi».

LLlecToli rog noapsa 4o6poBoNbLbI TOMOralT MUMOHaM Noael Bbl-
6upaTtb, KakuMu CTaHyT UX NapKu, CKBepbl 1 HabepexHble. U pesyneratsl
BrneyaTnsoT: 68 MUNNMOHOB rofNocoB yxe cobpaHo, a No BCcew CTpaHe
NosIBUNNCb HOBbIE annen, AeTckue nrowanki un nobrmMble Mecta oT-
abixa. Ctatb BonoHTépom OKIC moxeT nobown xenarowmii ctapwe 14
net. Hukakoro cnewumanbHOro onbita He
HY>XHO — BCeEMY HeobXoaAMMOMY Bac Ha-
yyar B perMoHarbHbIx Wrabax. Beé, uto
TpebyeTcsi — OOLLMTENBHOCTD M XKenaHue
M3MEHUTb MUP K JTyYLLEMY.

[onocoBaHne 3a o6bekTbl Gnaro-
yCcTponcTBa NpovaéT ¢ 21 anpensa no
12 vitoHA. Bce BONOHTEPLI nony4yar Be-
pucmumpoBaHHble Yackl Ha [Jobpo.pd.
MopaTb 3asBKy B LOOPOBONBYECKUIN KOP-
Myc roriocoBaHUs MOXHO, nepengsa no
QR-kopy.




MatHuuya, 3 anpens 2026 r.

GMaEaGor-TB

PA3HOE

*
#
Ce30H aKTHBHOCTH

lMpubnuxaemcsi eecHa, a 3mo 3Ha4yum, 4mo CKOpo 8 siecy
rnosiesimcsi He MOJIbLKO repebie yeembl, HO U rnepeble Kiie-
wu. Yemb-Kymckuli pailioH sienisiemcsi 3HOeMuYHbIM (ro-
cmosiHHOU meppumopueli obumaHusi) 0511 UKCOO08bIX
Krieuwjel, Komopble 3a4acmyr OoKa3bl8aromcs repeHoCcYUu-
kamu 6osie3Hu Jlalima, mynspemMuu u MHo2ux opyaux UH-
¢hekyuli. Ho 00HOU u3 cambix MSHKENbLIX siesisiemcs Kiie-
weeol 3Huyegasnum.

MpvMevaTenbHO, YTO MMEHHO OT 3TOK 6onesHu pazpaboTaHbl BbICOKO-
adhpeKTMBHbIE BaKLMHbI. [MTaBHOE — NpUBUTLCS BOBpeMS. BakunHauuo
MOXXHO MPOWTW MO ABYM CXEMaM: OCHOBHOW M 9KCTPEHHOW.

— OcHoBHas cxema BKIo4aeT ABe NPYBUBKM, KOTOPbIE HYXXHO NocTa-
BUTb B 3UMHee-BECEHHUI Nepunop ¢ HosAbpsA No MapT C MHTEPBanoMm oT
0OHOro 0 CEMU MECSALEB B 3aBUCMMOCTM OT BaKUMHbI. Takke B 3aBu-
CMMOCTM OT BaKLMHbI B CPOK OT NATM A0 12 mecsiueB Heobxoammo no-
CTaBWUTb MOBTOPHYH NMPUBMBKY. ATO Ha3bIBAEeTCS NepBasi peBakuyHaums,
— paccka3biBaeT Hatanbsa CTyauHcKas, 3amecTuTeNb HavyarnbHUKa
TeppuTOopuanbHOro otaena ynpaeneHusi Pocnotpe6Hagsopa no
Upkytckon obnactu B . YcTb-KyTe, YcTb-KyTckom, KazaumHcko-
JNleHckom n KupeHckom panoHax.

Tpw NPUBUBKM — 3TO MOMHbIN KYpC, KOTOPbIV rapaHTUpPyeT 3alumTy oT
KneLleBoro aHuedanuta. CrneaytoLlyro NPpUMBMBKY HYyxHO ByaeT nocrta-
BUTb Yepe3 TpW rofia 1 NpoJomKaTb C TEM Xe MHTEpPBanom B AanbHen-
wem. TO Ha3bIBaeTCA OTAAaNEHHas peBakunHauums.

— [Npun 3KCTpeHHONM Cxeme BaKkuuMHauMn UHTepBan Mexay nepBow v
BTOPOW MpMBMBKaMM COKpaLL@eTCA U COCTaBNseT OT ABYX Hedenb A0
OOHOro MecsiLa B 3aBMCMMOCTM OT BakuMHbl. [lepBas peBakuuHauums
NpPOBOAWTCS Yepes rof nocre BTOPON NMPUBUBKW, NOCNeayoLmne — Kax-
Oble Tpu roga, — npogorkaeTt Hatanba CtyanHckas.

KoHe4HO, NpuBUTBLCS Nyulle N0 OCHOBHOWM CXeMe: y opraHvuama byaer
GonbLue BpeMeHn Ha BbIpabOTKy aHTUTEN K BUPYCY.

BaxkHo: noceLlaTtb NECHON MaccuB MOXHO TOMbKO Yepes Be Heaenu
nocrne BTOPOW NPUBMBKU.

OpHako BaKkuMHaUMIO NPOXoasT Aaneko He Bce. W B cnyyae npuca-
CbIBaHUWS KMelLla K HENpUBUTOMY YENoBeKYy HEOBX0AUMO Kak MOXHO Obl-
cTpee 0bpaTUTbCA B MEAMLMHCKOE YYpeXaeHne.

— lMNpu okasaHUM MeauLIMHCKON MOMOLLM MO MOBOAY MpucackiBaHUs
Knewia mMmeauumnHckme paboTHukn 06s13aHbl cobpaTb annaemmonornye-
CKWU aHaMHe3, MPYBUBOYHBIV aHaMHe3, MPONHGOPMUPOBaTL NaLmeHTa
0 HeObOXOAMMOCTM HanpaBrneHus Krewa B nabopaTtoputo Ans BbisBne-
HUs1 BO3DyauTENsa MHEKUNOHHbIX 3aboneBaHui, - nHgopmupyet Ha-
Tanbsa CTyamHckas.

OKCTpeHHas NpodunakTrka NPOTUBOKIELLEBBIM UMMYHOIMOOYMHOM
NpoBOAWTCA B NepBble 72 Yaca nocre npucackiBaHusa napasura.

OcobblIli cnyyai — npucacbkiBaHue krnewa Kk pebeHky Ha TeppuTopum
NETHEro 0340POBUTENBHOO YUPEXAEHNS.

— MeguupmHckun paboTHuK 06a3aH yaanuTtb Krewa, HanpasuTb €ro B
nabopaTopuio 1 peLLnTb BONPOC O HaMpaBneHun nauneHTa B MeamLmnH-
CKO€ yypexaeHue Ans oka3aHus cneumanv3npoBaHHOW MOMOLLM, —NPO-
pormkaeT Hatanea CtyauHckas.

HesaBrCMMO OT HanM4Ms NPUBUBKM HEOBXOAMMO NMPUMEHHATbL HecneL-
nduryeckme Mepbl 3aLUmMThl OT NPUCacbIBaHWSA KNneLla: HageBaTb Noaxo-
DSy ofexay, MPUMEHSATb PenenneHTbl 1 NepUoanyeckn NpoBoaNTL
B3aVMO- M CAMOOCMOTpbI.

Hukonan Yynpos

I_i

FPA®UK

npvema rpaxaaH no pacCMOTPeHUI0 06palLeHU OMKHOCTHLIMMY UL aMu
B aAMMHUCTPaLMM MyHULMNanbHOro o6pasoBaHus «ropopf YcTb-KyT»

Ha anpenb 2026 roga

®.U.0. [JonxHocTb Dara
Kokwapos EBreHuii Bnagummposuy MmaBa myHuuUMnansHoro obpasoBaHus «ropod YcTb-KyT» 08
HukntuH Ceprevi Bnagummposuy [MepBbIi 3amMecTnTENb MaBbl 13
CaspacoBa OkcaHa BuktopoBHa B3amecTuTens rmasbl MO 9KOHOMUYECKMM BOMPOCam 27
lanbiwesa KOnus MetpoBHa Mpeacepnatens KOMUTETa 3KOHOMUKM 1 NPOrHO3UPOBAaHUS 09
Mpencepatens KomuTeTa NPOMBILLIIEHHOCTH, TPaHCNOPTa, CBSA3N U
MaHuHa Buktopus bopucosHa peAcsa P P P 21
noTpebuTenbCKoro pbiHka
Mpeancenartens koMUTETa NO YNPABMNEHWNIO MYyHULMNAMNBbHBIM UMYLLIE-
Cbiy HOnus BnagummnposHa peacen ynp yRu yu 28
CTBOM
lepacumuyk Mapraputa BacunbesHa Mpencenatens koMuTEeTa NO hMHAHCAM U Hanoram 14
MowuceeBa Hapexaa MaHTeneiMoHoBHa | HavanbHWK ynpaBneHuns kagpoBoro 1 NpaBoBOro obecnevyeHns 15
Ipy3HbIx Anekcert Buktoposuy HavanbHuk oTaena apxuTekTypbl 24
Haymos Bnagucnas ®énoposuy HayanbHuK oTAena no MoONoAEXHOW NONUTUKE, CMOPTY U KynbType 22
HauanbHuk otgena mHdopmaunoHHoro obecnedeHuns, B3anmonen-
Mauyk Enena CepreesHa A ¢opmau A 17
CcTBUSA ¢ 0bLLecTBEHHOCTLIO 1 CMIA

JIM4HBIA NpUéM rpaxkaaH NPOBOAUTCS MO NpeABapUTeNIbHON 3anucu.
Ecnu Ha AeHb Npuéma NpUXoAuTCs NpasAHUYHBIA AeHb, TO AeHb NpuemMa NepeHoCUTCA Ha criedylolWmii 3a HUM pa-

6o4nit geHb.
Yacbl npuema: ¢ 14.30 go 18.00
Appec: r. YeTb-KyT, yn. Bonogapckoro,

69.

MNpepBapuTenbHas 3anuchk ocyliecTBnseTcs no tenedoHy 6-04-28, kabuHet 206.
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JJIEKTPOHHbIE CepTUPUKATDI

Boree 14 mbicsiY 371I€KMPOHHbIX

cepmudgbukamoe Ha npuob6peme-

Hue mexHu4ecKux cpedcme peabunumauyuu oghopmMusio omaoesie-

Hue C®P no Upkymckoli obnacm
c Hayana 2026 2o0a.

Otpenenune CoumanbHoro doHaa
Poccumn no UpkyTckon obnactu ¢ Ha-
yana 2026 roga ocdopmuno 6onee
14 TbICAY 3NEKTPOHHbIX cepTudmKa-
TOB Ha npuobpeTeHne TeXHUYECKUX
cpencTB peabunuTaummn ans rpaxgaH
C MHBanuAHocTbto. Ha aTu uenu 6bino
HanpaeneHo cabille 448 MnH pybnen.

OneKTPOHHbIN cepTudukaT — 3TO
YAOOHbIN UMAPOBONA [OKYMEHT, KOTO-
pbIl MO3BONSIET rpaXJaHaM CamoCTo-
ATENbHO BbIOMpPaTh U NpruobpeTaTth He-
obxoammble cpeacTBa peabunuraumn.

— CepTudumkat npmBsasaH kK 6aHKOB-
CKOW kapTe nmonyyatens U UCnosb3y-
erca Ansi onnarbl M34enuin, peKOMeH-
[0BaHHbIX UHAMBUAYaNbHOW Nporpam-
MOW peabunuTaumm unu abunutauum
(UMPA). B Hem ykasaHbl BMA, 1 KOMK-

u 2paxk0aHaM ¢ UH8asTUGHOCMbHO

4YecTBO CpeacTB peabunutauumm, mx
npeaenbHas LeHa, a Takke CPoK Aei-
CTBMS, — MPOKOMMEHTMPOBan ynpas-
nsaowmn otaeneHem CoumansbHoro
c¢oHpa Poccum no UpkyTtckon obna-
ctn Anekcen Makapos.

C Havana roga c Mcnonb3oBaHNEM
3MNEKTPOHHbIX CEPTUCUKATOB XKUTENN
pernoHa npuobpenu 6onee 333,5 Tbi-
CAY e4MHWL, cpeacTB peabunutaumm.

B nepeyeHb AOCTYyMHbIX u3genun
BxoauT cBbile 300 HaumeHoBaHUN,
BKIOYas NpoTesbl, OPTE3bI, KpECna-Ko-
nsicku, abcopbupytoee 6enbe u T.4.
Kpome TOro, ceptucukatom MOXHO
onnaTuTb YCMyru No PeMOHTY TEXHU-
YeCKUX CPEACcTB peabunmrauum.

MopobpaTb Heobxoanmoe uagenuve
MOXXHO B 3NIEKTPOHHOM KaTtasiore Tex-

HUYeCcKUX CpefcTB peabunutaumm Ha
oduumansHom canite COP: https://
ktsr.sfr.gov.ru/.

Ha cerogHslWIHWMIA oeHb BOCMNONb30-
BaTbCS AMEKTPOHHBIM CepTUUKATOM B
VpkyTckor obrnacTtu MoxHo B 79 Topro-
BbIX TOYKax. Takke AOCTYMNHa NoKynka
B MHTEPHET-Mara3mHax ¢ JOCTaBKOW B
NyHKT Bbl4ayv Unv Ha goMm.

OdopMUTL 3NEKTPOHHBLIN CEPTU-
hrKaT MOXHO Ha nopTare rocycrnyr, B
M®L| unu B knueHTckux cnyxbax OT-
nenenns COP no MpkyTtckon obnactu.
PelueHune o ero Bbigave NnpuHMMaeTcst
B TeveHue 2 pabounx gHen C MOMeHTa
rnogayun 3asiBreHusl.

Ecnu y Bac octanucb Bonpocsl, 380-
HUTE B €4MHbIA KOHTaKT-LeHTp: 8-800-
100-00-01 (pexum paboTbl: ¢ NOHe-
AenbHUKa no yetBepr — ¢ 9:00 go
18:00, B nAaTHMLY — ¢ 9:00 go 16:45).
3BOHOK BecnnaTHbIN.

Mpecc-cnyx6a otaeneHus COP

no UpkyTckon obnacTtu

—————

[lepecMOTp eAUHOrO MOCOOUS

OmdeneHue COP no Upkymckoli obrriacmu npoakmueHo rnepecmo-
mpum eduHoe Nocobue MHO200eMHbIM CEMbSIM C MPe8bIWeHUeM

doxoda Ha 10%

& T

nactu B 2026 rogy ero Benu4yvHa co-

TopUsX n 23 679 pyb. — B CEBEPHbIX,

TENsIM He HY>XHO OyaeT NOBTOPHO 06-

10%). MepecmoTp TakMx 3asiBNEHUN
HauyHeTcA ¢ 22 masa 2026 roga nocne
BCTYNneHusi B cuny deneparnbHoro 3a-
KoHa o1 20.02.2026 Ne 29-®3.

B Takom cnyyae egmHoe nocobue Ha
Kaxxgoro pebeHka byaeT ycTaHOBMNEHO
B pasmepe 50% OT NPOXXUTOYHOIO MU-
HYMyMma B pervioHe. B UpkyTckoit 06-

ctaBnseT 18 207 py6. B OXHbIX TEPPU-

COOTBETCTBEHHO NOCObMe HasHayaT B
pa3mepe 9103,5 py6. onsi OXKHbIX pan-
oHoB obnactu 1 11 839,5 py6. — ans
CeBEpPHbIX.

— Mo npeaBapuTenbHBIM AaHHbIM,
HOBble Mepbl 3aTPOHYT Gonee 600
MHOrOZETHbIX CeMel pervoHa. Poau-

pawatbca B Otaenernve COP no Up-
KyTCKOM 06nacTu, OTKa3Hble peLleHnst
Mbl MEPECMOTPUM aBTOMaTUYECKU, a

OTtnenenne CoumanbHoro doHga
Poccun no NpkyTckon obnactu aBto-
MaTu4eckn oopMuT eanHoe Noco-
61e MHOroAETHLIM CEMbSIM, KOTOPbIE B

2026 roany obpalanuce ¢ 3asiBNeHneM
Ha NpoAneHue BbinnaTtbl, HO NONy4nnu
OTKa3HOE peLLEHME MO NPUYMHE HE3Ha-
YUTEMBHOIO NPEeBbILLEHUsT Aoxoaa (4o

yBEAOMIIEHNS] O HAa3HaYeHWUM MOCTY-
nAT B NUYHbIN KabuHeT popuTtenen
Ha rocycnyrax, — NPOKOMMEHTMPOBAr
ynpasnstowun Otgenednem Coum-

anbHoro ¢oHaa Poccum no UpkyT-
ckou obnactu Anekcei MakapoB.
HanomHuMm, eguHoe nocobuve sBns-
eTca Mepon rocyaapCTBEHHOW nog-
OepXKn onga cemew ¢ aetbMu 1o 17 net
1 6epeMeHHbIX XXEHLLWH, BCTaBLUNX Ha
y4yeT Ha paHHUx cpokax. OHO Ha3Ha-
YaeTCca Ha OCHOBAHWW KOMIMIIEKCHON

OLIEHKM HY>KOAeMOCTM C y4ETOM [JOXO-
[OOB M UMYLLECTBA CEMbW.

Ecnu y Bac octanucb Bonpocsl, 380-
HUTE B €AMHbIN KOHTaKT-LeHTp: 8-800-
100-00-01 (pexum paboTbl: ¢ NoHe-
aenbHuUKa no yersepr — ¢ 9:00 go
18:00, B nATHMUY — ¢ 9:00 go 16:45).
3BOHOK B6ecnnaTHbIi.
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MaTtHunua, 3 anpens 2026 r.

GHEGOT-TB

gangr B

NPODBUXEHUE

08:00 «9 arax» (12+).
08:20 «Mown kpan -
yCTb-KyTCKasi 3emMns»

86+).

8:30 «Mama B gene»
16+).

9:00 «BkycHo no INO-
CTy» (16+).

10:00 «Korpga s Bnio-

6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 163 n 164 ce-
pum (16+).

12:00 «HIM. Oetu»
(12+).

13:00 «Mama B gene»
(16+).

14:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

15:00 «Korga s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 163 n 164 ce-
pum (16+).

18:30 «l'apanka» (T1/c,
Poccus, 2019-21 rr), 29
n 30 cepun (16+).

18:30 «Mama B gene»
§|16+).

9:30 «9 arax» (12+).
19:50 «BonwebHbIN
CYHAYYOK» (6+).

20:00 «Korpa s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 165 n 166 ce-
pun (16+r2.

22:00 «l'apanka» (T/c,
Poccug, 2019-21 rr), 31
n 32 cepun (16+).

00:00 «Mama B gene»
16+).

1:00 «IMapTmsan» (7/c,
LWseums, 2020 r.), 3 ce-
pus (16+).

02:00 «l'apganka» (T1/c,
Poccus, 2019-21 rr.), 31
n 32 cepmmé16+?(.
04:00 «MPO KMHO»
16+).

5:00 «Mama B pgene»
16+).

6:00 «HNM. OeTtu»
12+

7:00 «3Hait cebe LieHy»
(16+).

8.00 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TUTPamu.

17.00 «MPA3OHUNKN»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTPamu.

20.00 «BOJbLLION YE-
JIOBEK» (16+). Cepuan.
20.30 «BOMbLLIOW YE-
JIOBEK» (16+). Cepuann.
21.00 MNpembepa.
«BOMNbLUOWV YENOBEK»
(16+). Cepuan.

21.30 TlNpembepa.
«BONbLUOWV YENTOBEK»
(16+). Cepuan.

22.00 «MOJIMLUENCKNN
C PYBJIEBKU» (16+).
Cepuan. C cybtutpamu.
23.00 «MOJIMLUENCKNN
C PYBJIEBKU» (16+).
Cepuan. C cybtutpamu.
0.00 «MONNLIENCKNIA
C PYBJIEBKWN. HOBO-
rOOHWW BECNPEOEN»
(16+). Komeaus. Poccus,
2018 r. C cybTuTpamm.
1.55 «CHACTJIMBOE
YNCNO CNEBUWHA»
(18+). Tpunnep. lepma-
Husa, CLUA, 2005 .

2.40 «OgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 «YTpo THT-2026»
(16+). Mporpamma.

6.50 CALLUATAHA (16+).
Cepwuan. C cybtutpamm.
7.20 CALLATAHA (16+).
Cepwuan. C cyb6Tutpamm.
7.40 CALLATAHA (16+).
Cepuan. C cybtutpamu.

poccm‘»

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

HB

CI1C

NMOHEAEJIbHUK, 6 AMNPENA

5.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.05 «MogaHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3g0poBo!»
(16+)

10.40 MOOKACT.JIAB
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «30 net BmecTe».
«lMecHn o rmaBHOMY»
(12+)

13.35 «bonblwaga urpa»
(16+)

14.00 HosocTu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «bonbwas urpa»
(16+)

15.15 «[daBaw noxxeHnm-
caly (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopsAT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 MNpemMbepa ce3oHa.
OeHnc BnaceHko, Hata-
nbsi CypkoBa B MHOro-
cepuiiHom unbme «lMa-
Ben. lMepBbin 1 nocnea-
HU» (16+)

22.45 «bonbliasa urpa»
(16+)

23.45 «PokoT kocmoapo-
may. (12+)

0.40 MOAKACT.JIAB
(16+)

3.00 HoBocTtun

3.05 MOAKACT.JIAB
(16+) 0o 4.57

05:00 «YTpo Poccuny.
05:07-05:10, 05:35-
05:41, 06:07-06:10,
06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnas-
HOM». TOK-LUOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 Anéna CnuBak,
Neonup Kynarud, Omu-
Tpu bnoxuH 1 Banepuii
CTtopoxuk B cepunane
«KynarvHbi». [16+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

21:30 TPEMbBEPA.
CeeTtnaHa Konnakosa,
Angpen YepHbiwos, EB-
reHnn Munnep, Onbra
Mpokodbera, Mapart ba-
wapos, Konua TakwnHa n
AnekcaHgp Muxannos B
cepuane «Anna-Takcu.
MpopomkeHue».[16+]
23:40 «Beyep c Bnagu-
Mupom CONnoBbEBLIMY.
[12+]

02:10 «CnyTHuk. Pyc-
cKoe 4ynoo».[12+]

03:00 BECTW.

03:30 «ManaxoB».[16+]
o 04:25

6.20 «MPABOA NEWTE-
HAHTA KITMMOBA». Xygo-
XKEeCTBEHHbIN punbMm («JleH-
dunbm», 1981) (12+) (Co
CKpbITbIMU CyBTUTPaMK).
8.00 NHpopmaLmoHHo-pas-
BrekatenbHas nporpamma
«CeropHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTtu gHa (16+).
10.15 «Mapwanbl Ctanu-
Hay. [JokyMeHTanbHbI Cce-
puan (16+) (Co ckpblTbiMK
cybTutpamn).

12.00 «BEYHbIN 30B». Te-
necepuan («Mocdunbmy,
1973). (12+) (Co ckpbITbIMK
cy6TuTpamu).

14.00 HoBocTtu gHa (16+).
14.20 «BEYHBI/ 30B». Te-
necepuan («Mocdunbmy,
1973). (12+) (Co ckpbITbiMK
cybTuTpamn).

15.45 «TOYKA B3PbIBA».
Tenecepwuan (Poccus, 2013).
(16+).

19.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTHU
(16+).

20.10 «Io ropsuum cne-
nam» (16+).

21.10 «CkpbITble yrpo3sbi»
¢ Hukonaem YvHAsKMHbIM
(16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3dUp».
Tok-wwoy (16+).

23.45 «Mexpy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «BEYHbI/ 30B». Te-
necepuan («Mocdunbmy,
1973). (12+) (Co cKkpbITbIMM
cy6TuTpamu).

3.10 «<BCAOHUK BE3 IO-
JIOBbI». XynoxecTBeHHbIN
dunbm (CCCP, Ky6a, 1973)
(12+).

4.45 «TOYKA B3PbIBA».
Tenecepwuan (Poccus, 2013).
(16+).

5.35 OcTpoOCHOXETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyy-
weey» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OCTpOCHXETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

11.00 «CeroaHsi».

11.35 OCTPOCHOKETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBblyanHoe
npovcluecTeney. (16+).
15.00 «MecTto BCTpEUM»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbio»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHsi».

21.00 Npembepa. OcTpo-
CIOXeTHbIW cepuan
«4YEPHOE COINHLUE» /
ctepeo/ (16+).

23.10 AHTOH Xabapos,
AHppen ®ponos, Buk-
Topusa 3abonoTHas B
OEeTEeKTUBHOM cepuane
«CTPAX HA HEBOW»
/cTepeo/ (16+).

1.15 «CerogHsi».

1.35 «M.T.O.» ¢ Mapra-
putot CUMOHBSH (16+).
2.10 OmuTtpuii NlaBpoB B
OCTPOCHIKETHOM [EeTeK-
TnBe «YJIMYHOE TPA-
BOCYOWE» /cTepeo/
(16+). 0o 5.40

7.00 «MpoCTO kyxHs»
(12+). KynuHapHoe Loy
8.35 CybTutpbl. «CTo-
pu3» (16+). CkeTyKkOoM.
9.25 «TanHblh MuUNnAn-
oHep». (16+). Peanu-
TN-LIOY

12.05 «CynepHuHA3s.
Oetn». Poccusa, 2026 r.
(12+). CnopTunBHO-pas-
BrieKaTenbHoe Loy
16.05 Cy6Ttutpbl. «l1A-
MNHBbI OOYKWN. HO-
BbIE». (12+). Komeguii-
HbI cepuan

17.40 Cy6TuTpbl. «MO-
NOJEXKA. HOBAA
CMEHAY. Poccus, 2024
r. (16+). Opamean

22.00 Cy6Tutpbl. «YU-
KEHO C BATEW» (16+).
Komeous. CLUA, 2023 r.
23.50 «CATTOXHWUK»
(16+). daHTacTnyeckas
apama. CLUA, 2014 r.
1.50 «J1FOBOBb HE MO
PASBMEPY» (16+). Ko-
meaua. dpaHuus, 2016 1.
3.25 «KKOPOJEBBbI LLIKO-
Nbl. MIO3UKIT» (16+).
Mtiosukn. CLUA, 2022 r.
5.20 «100 mecr, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

6.50 «MpoCTO KkyxHs»
(12+). KynuHapHoe Loy

/\ TENEKAHAN ~ d ~
Awr 'm ’ Poccm‘» * 3Be3pa @ (/1 (,

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «BonwebHbIN CyH-
AY4OK» (6+).

08:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

09:00 «<Mawma B gene» (16+).
10:00 «Korga s BnobneH»
(t/c, Mekcuka, 2010 r.), 165
n 166 cepun (16+).

12:00 «HIM. O eHckoM»
(16+).

13:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «BonwebHbIN CyH-
AYYOK» (6+).

14:00 «Mama B gene» (16+).
15:00 «Korga A BniobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 1.), 165
n 166 cepun (16+).

18:30 «lapganka» (1/c, Poc-
cusa, 2019-21 rr.), 31 n 32
cepuu (16+).

18:30 «3Hai cebe ueHy»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
20:00 «Koraa s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 r.), 167
n 168 cepun (16+).

22:00 «[eTtna Hecteposa»
(t/c, Poceus, 2015 ), 1n 2
cepuu (16+).

00:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

01:00 «MapTtnsaH» (T/c,
Lseumsn, 2020 r.), 4 cepus
(16+).

02:00 «INetns Hecteposa»
(T/c, Pocewns, 2015 1), 1n 2
cepuu (16+).

04:00 «MPO KNHO» (16+).
05:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

06:00 «HJIM. O xeHckom»
(16+).

07:00 «[HeBHWKM MaTepu»
(16+).

8.00 «CALUATAHA» (16+).
Cepuan. C cybTutpamu.
17.00 «MPA3OHVKN» (16+).
Komeaus. C cybtutpamm.
20.00 «BOJIbLION YENO-
BEK» (16+). Cepuan. 13-a
cepusi.

20.30 «BOJIbLION YENO-
BEK» (16+). Cepuan.
21.00 MNpembepa. «bOJb-
LUON YEJIOBEK» (16+).
Cepuan.

21.30 MNpembepa. «bOJb-
IOV YENOBEK» (16+).
Cepuan.

22.00 «MONMULENCKUIA C
PYBJIEBKW» (16+). Cepu-
an. C cy6tutpamu.

23.00 «MONMULIEENCKMIA C
PYBNEBKW» (16+). Cepu-
an. C cybtutpamu.

0.00 «MONNLEENCKMA C
PYBJNTEBKW. HOBOIroa-
HUW BECNPEOEN-2»
(16+). Komepus. Poccus,
2019 r. C cybtutpamu.

1.40 «MONNLUENCKNI C
PYBINNEBKW. HOBOIoa-
HUIN BECTIPELOEN» (16+).
Komegus. Poccus, 2018 . C
cy6TuTpamu.

3.15 «OpHaxabl B Poccumn»
(16+). lOmopuctnyeckas
nporpamMma.

6.00 MNpembepa. «YTpo THT-
2026» (16+). Mporpamma.
61-9 cepus.

6.50 «CALUATAHA» (16+).
Cepuan. C cybTutpamu.
7.20 «CALLIATAHSA» (16+).
Komeaunsa. C cybtutpamu.
7.40 «CALLATAHSA» (16+).
Komeaus. C cybtutpamm.

5.00 TenekaHan «[o-
Opoe yTpo»
9.00 HoBocTun

9.05 «MogHbI npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XXnutb 3popoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxeT»
(16+)

11.10 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.00 HoBocTK

12.05 «bonbwas urpa»
(16+)

12.20 «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

13.40 «bonbwasa urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «bonblwas urpa»
(16+)

15.15 «[daBaw noxxeHnm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTtu (c cy6Tu-
Tpamm)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[ycTb roBopaT»
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 lNpembepa ce3oHa.
«[MNaen. lNepBbIN 1 no-
cnegHuny. MHorocepun-
HbI unbm (16+)

22.45 «bonbwaga urpa»
(16+)

23.45 «PokoT kocmoapo-
may. (12+)

0.40 NMOAOKACT.JTAB
(16+)

3.00 HoBocTu

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) o 4.57

05:00 «YTpo Poccumy».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMAL.
09:55 «O camom rmaBHOMY.
Tok-woy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

12:00 «60 MwuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 Anéna CnuBak, Jleo-
Hua Kynarun, OmuTpuii Bro-
XVH 1 Banepun CTOpoXuK B
cepuane «KynaruHbi». [16+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoBy».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTWU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

21:30 NPEMbEPA. Csetna-
Ha Konnakosa, AHgpen Yep-
HblwoB, EBreHnn Munnep,
Onbra MNpokogbeBa, Mapat
Bawapos, FOnusa TakwuHa n
AnekcaHgp Muxainos B ce-
puane «Anna-takcu. Npo-
OOIKeHvey. [16+]

23:40 «Beyep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBbIM».[12+]
02:10 «Btopon. lepmaH
TuToBY.

03:00 BECTW.

03:30 «ManaxoB».[16+]
no 04:25

BTOPHUK, 7 AMNPENA

6.15 «TOYKA B3PbIBA».
Tenecepuan (Poccus, 2013).
(16+).

8.00 NHbopmaLumoHHo-pas-
BrekatenbHasa nporpamma
«CerofHsa yTpom» (12+).
10.00 HoBocTtu gHa (16+).
10.15 «OTKpbITbIA 3UPY».
Tok-Lwoy (16+).

12.00 «BEYHbIN 30B». Te-
necepman («Mocdunbmy»,
1973). (12+) (Co cKkpbITbIMK
cybTutpamn).

14.00 HoBocTtu gHa (16+).
14.20 «BEYHbIN 30B». Te-
necepvan («Mocdunbmy,
1973). (12+) (Co ckpbITbiMU
cy6TuTpamu).

15.45 «CNEL MUPAHBbW».
Tenecepwuan (Poccus, 2014).
(16+).

19.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+).

20.10 «lMo ropsyum cne-
aamy» (16+).

21.10 «¥Ynuka 13 npowno-
ro» (16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3UpP».
Tok-Lwoy (16+).

23.45 «Mexgay Tem» ¢ Hata-
nven MetnunHom (12+).
0.15 «BEYHbI/ 30B». Te-
necepman («Mocchunbmy,
1973). (12+) (Co ckpbITbIMK
cy6TuTpamu).

3.15 «NOoABUI PA3BE[-
YUNKA». XynoxeCTBEHHbI
dunbm (CCCP, 1947) (12+)
(Co ckpbITbIMU Ccy6TUTpa-
mMn).

4.50 «CNEQ NUPAHBW».
Tenecepwuan (Poccus, 2014).
(16+).

5.40 OcCTpOCOXETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OCTpOCHXKETHbIN
cepvian «MEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 OCTpOCHOKETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpessblvariHoe
npoucLuecTsue». (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CeroaHsi».
17.45 «3a rpaHbio»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CerogHsi».

21.00 Npembepa. OcTpo-
CHOXEeTHbI cepuan
«4YEPHOE COJIHLUE» /
crepeo/ (16+).

23.10 [JeTeKTuBHbIN ce-
puan «CTPAX HAL HE-
BOW» /cTepeo/ (16+).
1.15 «CerogHsi».

1.35 «3axap lNpunenuH.
Ypoku pycckoro» (16+).
2.10 OcTpoOCHXETHbIN
petektus «YNIMYHOE
MPABOCYLOWME» /cTepeo/
(16+). o 5.35.

7.00 «MpoCTO kyxHa»
(12+). KynuHapHoe Loy
8.40 Cy6Tutpbl. «CTO-
pu3» (16+). CKeTYKOM.
9.40 Cy6Tutpsl. «MU-
CTEP HOIOTb». Poc-
cus, 2026 1. (16+). Kome-
OWNHbIA cepunan

16.05 Cy6Ttutpbl. «lA-
MUHBI OOYKWN. HO-
BbIE». (12+). Komeguii-
HbI cepuan

17.40 Cy6Ttutpbl. «MO-
NOOEXKA. HOBAA
CMEHA» (16+). Opa-
mMeaum.

22.00 Cy6TuTpbl. «XEJN-
BEOW» (16+). ®aHTe3n.
CLUA, 2019 .

0.15 Cyb6Tutpbl. «APY-
ron MUP-2. 3BOJIO-
LNA» (18+). daHTactm-
yeckun 6oeBuk. CLLUA,
2006 r.

2.20 Cy6TuTpbl. «kMECTb
BAHLWW» (18+). Tpun-
nep. CLLA, 2022 .

3.45 «CANMOXHUNK»
(16+). ®aHTacTu4eckas
apama. CLUA, 2014 r.
5.15 «100 mecr, rge no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
Tpesen-Loy

6.45 «[poCTO KyxHA»
(12+). KynuHapHoe oy

* 3HaKoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMeUYeHbl MPorpaMmMbl, BbIXoAsiLne B NpsiMom admpe Unm ans nuu, He AOCTUNLIMX LUECTUIETHEro Bo3pacTa.
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08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTcKas semns» (6+).
08:30 «[JHEBHUKM MaTepu»
(16+).

09:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

10:00 «Korga s BnobnexH»
(T/c, Mekcuka, 2010 ), 167
n 168 cepun (16+).

12:00 «HIM. O xeHckom»
(16+).

13:00 «[OHEBHUKM mMaTepu»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
14:00 «3Hai cebe ueHy»
(16+).

15:00 «Korga s BnobneH»
(t/c, Mekcuka, 2010 1.), 167
n 168 cepun (16+).

17:00 «Metnsa Hecteposa»
(t/c, Poceusi, 2015 ), 1mn 2
cepuu (16+).

18:30 «[HeBHUKM maTepu»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCKasi 3emnsy» (6+).
20:00 «Korga s Bno6neH»
(T/c, Mekcuka, 2010 r.), 169
n 170 cepun (16+).

22:00 «[Metnsi HectepoBa»
(T/c, Poceuns, 2015 1), 3n 4
cepuu (16+).

23:30 «[HEBHWKM mMaTepun»
(16+).

01:00 «MapTusan» (T/c,
Lseuns, 2020 r.), 5 cepus
(16+).

02:00 ««[NeTtnsa Hecteposa»
(t/c, Poceusi, 2015 ), 3n 4
cepuu (16+).

04:00 «MPO KNHO» (16+).
05:00 «[JHeBHUKN maTepu»
(16+).

06:00 «HJM. O >xeHckom»
(16+).

07:00 «3gpaBbii noaxoa»
(16+).
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8.00 «CAWLIATAHA»
(16+). Komegus. C cy6-
TUTPaMu.

17.00 «MPA3OHUKN»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTpamu.

20.00 «BOJbLION YE-
JIOBEK» (16+). Cepuan.
20.30 «BOJbLION YE-
JIOBEK» (16+). Cepuan.
21.00 MNpembepa.
«BONbLIOV YENOBEK»
(16+). Cepwuan.

21.30 lNpembepa.
«BONbLLIOV YENOBEK»
(16+). Cepuan.

22.00 «MONMLENCKNI
C PYBJIEBKU» (16+).
Cepwuan. C cybtutpamm.
23.00 «MOJIMLUENCKNN
C PYBJIEBKU» (16+).
Cepuan. C cybtutpamu.
0.00 «MAPA N3 BYLY-
LLErO» (16+). Komeguii-
Hast menogpama. Pocecus,
2021 r.

2.00 «CMMOHA N MU-
CTEP CKYHC» (6+).
MpukntoveHyeckuin
unbM. KaHaga, 2024 r.
3.55 «OpgHaxnabl B Poc-
cum» (16+). KOmopuctu-
Yeckasi nporpaMma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). lNMpo-
rpaMmma.

6.50 «CAWATAHA»
(16+). Komegus. . C cy6-
TUTpamu.

7.20 «CALWLWATAHA»
(16+). Komegus. C cy6-
TUTPaMW.

7.40 «CAWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-

5.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo»

9.00 HoBocTu

9.05 «MogHbI npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

11.10 «bornblwas urpa»
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «Bbonblwas urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «Bornblwas urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «bonbwasa urpa»
(16+)

15.15 «daBaw noxxeHnm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cybTu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[ycTb roBopaT»
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 MNpemMbepa ce3oHa.
«[NaBsen. lNepBbIN 1 no-
cnegHuny. MHorocepui-
HbI unbm (16+)

22.45 «Bbonbwaga urpa»
(16+)

23.45 MNpembepa. «Pokot
kocmogpomay. (12+)
0.40 NMOAOKACT.JTIAB
(16+)

3.00 HoBocTtun

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) o 4.57

CPELA, 8 ANPENA

05:00 «YTpo Poccuny.
05:07-05:10, 05:35-
05:41, 06:07-06:10,
06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-
MPKYTCK. MECTHOE
BPEMA.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnae-
HOMY. TOK-LLOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:.00 BECTW.

14:30 Anéna CnuBak,
Neonung Kynarun, Omu-
Tpun BnoxvH n Banepun
CTtopoxuk B cepunane
«KynarvHbi». [16+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTWU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

21:30 TMPEMbEPA.
CeeTtnaHa Konnakosa,
Anppen YepHbiwos, Es-
reHnn Mwunnep, Onbra
MpokodbeBa, Mapart ba-
Lwapos, Konusa TakwrHa n
AnekcaHgp Muxannos B
cepuane «Anna-Takcu.
Mpoponxenuner. [16+]
23:40 «Beyep c Bnagu-
Mupom CoOnoBbEBBIMY.
[12+]

02:10 «Anekcen JleoHOB.
[MpbPKOK B KOCMOCY.
03:00 BECTW.

03:30 «ManaxoB».[16+]
no 04:25

6.15 «CIIEQ NMUPAHBW».
Tenecepuan (Poccus, 2014).
(16+).

8.00 NHpopmaLMoHHO-pas-
BrekatenbHas nporpamma
«CerogHst yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHa (16+).
10.15 «OTKpbITBIA 3DUP».
Tok-Lwoy (16+).

12.00 «BEYHbIN 30B». Te-
necepuan («Moccunbmy,
1973). (12+) (Co ckpbITbIMU
cy6TuTpamu).

14.00 HoBocTu gHs (16+).
14.20 «BEYHbIN 30B». Te-
necepuan («Moccunbemy,
1973). (12+) (Co ckpbITbIMU
cyb6TuTpamu).

15.55 «MOKYLUEHUE». Te-
necepwuan (Poccus, 2009).
(16+).

19.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+).

20.10 «IMo ropsuum cne-
nam» (16+).

21.10 «CekpeTHble MaTepu-
anbl». [lokymeHTanbHbIV ce-
pvan (16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3Up».
Tok-Lwoy (16+).

23.45 «Mexgy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).

0.15 «BEYHbI/ 30B». Te-
necepuan («Moccunbmy,
1973). (12+) (Co ckpbITbIMK
cyb6TuTpamu).

3.20 «OMNACHBbIE TPOIMbl».
XyOoxXecTBeHHbI Unbm
(«Mocdunbm», 1954) (12+)
(Co ckpbITbIMM cybTUTpa-
Mu).

4.20 «MNognonbLymku» . [loky-
MeHTanbHbI cepuan (16+).
5.00 «MOKYLEHWE». Te-
necepuan (Poccusi, 2009).
(16+).

5.35 OcTpocloXeTHbIN
cepvian «MEC» /cTtepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyy-
wee» (16+).

9.00 «CeroaHs».

9.25 OCTpOCHXKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 OCTPOCHOKETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBblyaliHoe
npovicuecTame». (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CerogHs».
17.45 «3a rpaHblo»
(16+).

18.50 «AHK» (16+).
20.00 «CeroaHsi».

21.00 MNpembepa. OcTpo-
CIOXeTHbIW cepuan
«4YEPHOE COJIMHUE» /
ctepeo/ (16+).

23.10 [leTeKkTuBHbIN ce-
puan «CTPAX HAL HE-
BOW» /cTepeo/ (16+).
1.15 «CerogHs».

1.35 «MbI 1 Hayka. Hayka
N Mbl» (12+).

2.40 OCTpOCHXKETHbIN
petektue «YJIMYHOE
MPABOCYOWMEY /cTe-
peo/ (16+).

5.05 «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
(16+). 0o 5.35.

7.00 «MpoCTO KyxHA»
(12+). KynuHapHoe oy
8.35 Cyb6Ttutpsnl. «CTo-
pn3» (16+). CkeTyKkoM.
9.45 Cybtutpbl. «KY3-
HELIOBbI TB» Poccus,
2025 r. (16+). Komeaumn-
HbIA cepuan

16.05 Cy6Ttutpbl. «l1A-
MMHBI OOYKWN. HO-
BbIE». (12+). Komeguii-
HbIA cepuan

17.40 Cy6Tutpbl. «MO-
NOJEXKA. HOBAA
CMEHA» (16+). Opa-
meaum.

22.00 Cybtutpbl. «TEP-
MWHATOP. A MPUOET
CMNACUTEJTb» (16+).
®aHTacTnyecknn boe-
Buk. CLUA - F'epmaHus -
Benukobputanusa - Uta-
nvs, 2009 r.

0.20 «<YHNBEPCAIb-
HbI/ CONOAT» (18+).
Boesuk. CLUA, 1992 r.
2.20 «POMBO-3» (16+).
Boesuk. CLUA, 1988 .
3.55 «KnuHo B getansax»
¢ ®épopom BoHpapuy-
kom». (18+). MNpembepa.
4.45 «(TEPOV CAMCAM»
(6+). MNMonHomeTpaxHbIN
aHVMaLMOHHbIN DUNBM.
®dpaHuuna - benbrus,
2019 r.

5.55 «100 mecT, rge no-
ecTby» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

gangr B
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08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emnsi» (6+).
08:30 «3gpaBbii noaxoa»
(16+).

09:00 «[JHeBHMKM MaTepu»
(16+).

10:00 «Korga A BniobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 r.), 169
n 170 cepun (16+).

12:00 «3TO0 HOpManbHO»
(16+).

13:00 «3ppaBbii nogxon»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emnsi» (6+).
14:00 «[HeBHVKM MaTepu»
(16+).

15:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcuka, 2010 r.), 169
n 170 cepun (16+).

17:00 «MNetns HectepoBa»
(T/c, Poceuns, 2015 1), 3n 4
cepuu (16+).

18:30 «3ppaBbii nogxon»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
20:00 «Korga s BnobneH»
(t/c, Mekcuka, 2010 1.), 171
n 172 cepun (16+).

22:00 «[etna Hecteposa»
(t/c, Poccus, 2015T.), 51 6
cepuu (16+).

23:30 «3gpaBblii noaxoa»
(16+).

01:00 «MapTmnsan» (T/c,
Lseuns, 2020 r.), 6 cepusi
(16+).

02:00 «[INetns Hecteposa»
(t/c, Poccus, 2015 ), 51 6
cepun (16+).

04:00 «MPO KMHO» (16+).
05:00 «3gpaBbii noaxoa»
(16+).

06:00 «3TO HOpManbHO»
(16+).

07:00 «BkycHo no NOCTy»
(16+).

TUTpaMW.

Poccmé\\

TENEKAHAN
3Be3na

)¢
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8.00 «CAWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TMTPaMM.

17.00 «MPA3OHUKN»
(16+). Cepwman. C cybTtu-
Tpamu. .
20.00 «BOJIbLLIOW YE-
NOBEK» (16+). Cepuarn.
20.30 «BOJIbLLIOW YE-
JIOBEK» (16+). Cepuan.
21.00 MNpembepa.
«BONbLUON YEJTOBEK»
(16+). Cepuan.

21.30 lMpembepa.
«BONbLUOW YEJTOBEK»
(16+). Cepuan. .
22.00 «NOJIMLIENCKNA
C PYBJIEBKN» (16+).
Cepuan. C cy6Tutpamm.
23.00 «MOJIMLIENCKNA
C PYBJIEBKN» (16+).
Cepuan. C cybtutpamu.
0.00 «<AHHA» (18+). bo-
eBuK/Tpunnep. PpaHums,
2019 r.

2.10 «OXOTHUKWN 3A
PA3YMOM» (16+). Bo-
eBuk. BenunkobputaHus,
Hunpepnaunagbl, CLWA,
dunnaHamsa, 2004 r.
4.25 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
6.00 «YTpo THT-2026»
(16+). Mporpamma.
6.50 «CALWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TMTPaMM.

7.20 «CALWLWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TMTpPaMu.

7.40 «CAWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TMTPaMu.

5.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo»
9.00 HoBocTtun

9.05 «MogaHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxet»
(16+)

11.10 «bonbwasa urpa»
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «bonbwas urpa»
(16+)

12.20 «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

13.40 «Bbonbwaga nrpa»
(16+)

14.00 HosocTu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «Bbonblwaga urpa»
(16+)

15.15 «[daBan noxxeHnm-
caly (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopAT»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 MNpemMbepa ce3oHa.
«[Masen. lMepBbIN K no-
cnegHuny. MHorocepun-
HbI ounbm (16+)

22.45 «bonblasa urpa»
(16+)

23.45 Npembepa. «PokoT
kocmogpomay. (12+)
0.40 NMOAKACT.JTAB
(16+)

3.00 HoBoctu

3.05 NMOAKACT.JTAB
(16+) o 4.57

YETBEPT, 9 AMNPENA

05:00 «YTpo Poccum».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMS.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMAL.
09:55 «O camom rmaBHOMY.
Tok-wwoy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 Anéna CnuBak, Jleo-
Hua Kynarui, OmuTpun Bro-
XVH 1 Banepuint CTOpoxuk B
cepuane «KynaruHbl». [16+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MwuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

21:30 NPEMbEPA. CeeTtna-
Ha Konnakosa, AHgpen Yep-
HblWwoB, EBreHnni Munnep,
Onbra MpokodbeBa, Mapat
bawapos, HOnus TakwwnHa
n AnekcaHgp Mwuxannos B
cepvane «Anna-takcu. lNMpo-
OOIKeHvey. [16+]

23:40 «Beuep ¢ Bnagnmu-
pom ConoBbEBbIM».[12+]
02:10 «BaneHTtuHa Tepelwu-
KoBa. Yavika n Actpeb».
03:00 BECTW.

03:30 «ManaxoB».[16+]
no 04:25

6.20 «MOKYLWEHWE».
Tenecepuan (Poccus,
2009). (16+).

8.00 NHopmaunoH-
HO-pasBrnekarenbHas
nporpamma «CeroaHs
yTpom» (12+).

10.00 HoBocTv aHsA (16+).
10.15 «OTKpbITHIN
acpup». Tok-Lwoy (16+).
12.00 «BEYHbIV 30B».
Tenecepunan («Moc-
dunem», 1973). (12+)
(Co ckpbITbiMK Ccy6TK-
Tpamu).

14.00 HoBocTun AxsA (16+).
14.20 «BEYHbIV 30B».
Tenecepunan («Moc-
dbunem», 1973). (12+)
(Co ckpbITbiMK Ccy6TK-
Tpamu).

15.55 «[MOKYLUEHWEM».
Tenecepuan (Poccus,
2009). (16+).

19.50 «CneumnanbHbI
penoptax» (16+).

20.00 BoeHHble HoBOCTU
(16+).

20.10 «[Io ropsiuum cne-
nam» (16+).

21.10 «Kog poctyna»
(12+).

22.00 «OTKpbITbIN
acpup». Tok-wwoy (16+).
23.45 «Mexpgy Tem» C
Hatanven MeTtnuHon
(12+). .

0.15 «BEYHbI/ 30B».
Tenecepuan («Moc-
dunem», 1973). (12+)
(Co ckpbITbiMK cy6TU-
Tpamu).

5.15 «CTpenkoBoe BO-
OpYy>XeHne pycckon ap-
MUUny. [JOKyMeHTanbHbIN
cepuan (16+) (Co ckpbl-
TbIMK CyOTUTPamu).

5.35 OcTpoCHXKEeTHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee» (16+).

9.00 «CeroaHs».

9.25 OCTpOCHXKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

11.00 «CerogHs».

11.35 OcTpocCIoXeTHbIN
cepvian «MEC» /cTtepeo/
(16+).

14.00 «CeroaHs».

14.25 «YpesBblyaliHoe
npoucluecTeune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CerogHsi».

21.00 MNpembepa. OcTpo-
CIOXEeTHbIK cepuan
«4YEPHOE COIMHUE» /
ctepeo/ (16+).

23.10 [JeTeKkTuBHbIN ce-
puan «CTPAX HAL HE-
BOW» /cTepeo/ (16+).
2.05 «CerogHsi».

2.25 3pyapa $népos u
Mnbs OpeBHoB B 60eBU-
ke «MO CNEQY 3BEPA»
/cTepeo/ (16+). o 5.35.

7.00 «100 mecrT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

7.20 «[MpoCTO KkyxHa»
(12+). KynuHapHoe Loy
8.45 Cy6Tutpbl. «CTO-
pn3» (16+). CkeTykoM.
9.45 Cyotutpbl. «KY3-
HELIOBbI TB». (16+).
KomeguinHbii cepran
16.05 Cy6Ttutpbl. «lA-
MMNHBbI JOYKWN. HO-
BbIE». (12+). Komegui-
HbI cepuan

17.40 Cy6Ttutpbl. «MO-
NOJEXKA. HOBAA
CMEHA» (16+). Opa-
meaum.

22.00 «LUAHXAWCKN
MEPEBOSYUK» (16+).
KpuMuHanbHbIi 60eBUK.
Kutan - CLUA, 2017 r.
23.55 «TOHWWKN HA
OPAMBE» (16+). Kome-
aunHbln 6oeBuk. Mepma-
Husa, 2023 1.

2.25 Cy6Ttutpbl. «®OP-
CAX B MATTAME»
(18+). KpymuHanbHbIN
6oeBuk. TamnaHng, 2022 r.
3.35 CyoTutpel. «kMECTb
BAHWW» (18+). Tpun-
nep. CLUA, 2022 .

5.00 «Ypanbckue nesnb-
MeHn». «Cmexbook»
(16+).

* 3HaKoOM VIHCbOpMaLIMOHHOﬁ npoaykKumMun He oTMe4dYeHbl NnporpamMmmsbl, Bbixoaslwne B NnpAsMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUILUX LLECTUNEeTHero Bo3pacrTa.
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MaTHuua, 3 anpensa 2026 r.

[lycTh 3TOT ropoj CTaHeT NIpuMepoM

Cocmosisicsi nepebili coO8MeCMHbIU C/IEém MoucKoeo-Kpaesedye-
CcKkux ompsi0oe u akmueucmos [euxeHusi nepebiX YCMmb-KYyMmMCKO20

paloHa.

20-22 mapta MOY COLL Ne4 YKMO
crana nnowagkon ans XXXVII panoH-
HOro crieta NoucKOBO-KpaeBeaAYECKMX
oTpsigoB Accoumaumm «lMnaHeta» m
Il MyHMumnanbHoro cnéta «[suxe-
HUS1 NepBbIX» YCTb-KyTCKoro parnoHa.
Bonblwoe meponpuatue 6bino no-
ceaweHo 395-netuto Yctb-KyTckoro
octpora, 100-netuto Yctb-KyTCckoro
pavioHa, a Takke OTKpbITUO «BaxTbl
namatn — 2026». YyacTHUKaMm ctanu
npeacrtasuTenu 16 obpasoBartenbHbIX
opraHm3aumi Yctb-KyTtckoro n Kasa-
YMHCKO-JleHcKoro parnoHoB. 156 Mo-
nogplIX akTMBUCTOB B Bo3pacTte oT 14
0o 18 net B pesynbrate TPEXAHEBHON
paboTbl crnéTa cTanv oaHon 6onbLion
OPYXXHON cemben.

OT0T cneT 0cobeHHbIN: pebsTa 06b-
€OVHUIUCb, YTOObI NOAeNUTLCS Onbl-
TOM, BAOXHOBEHNEM U CUIOW eOuHOMN
komaHgbl. CnéTt ctan mecTtom noa-
OEPXKN, HOBbIX 3HaHWA U B3aUMHOM
NoMOLLN.

Ha uepeMoHun OTKpbITUS BbICTY-
nunn co crioBamu NpUBETCTBUS 3a-
mecTutenb Mapa Yctb-KyTckoro pan-
oHa EneHa Ky3aHeuoBa, rnaBa YcTb-
Kytckoro MO EBrenwuin Kokwapos,
3amecTuTenb HavanbHuka YO YKMO
- AHHa AHTUNKHA.

CBOMM MHEHMEM O 3HaYMMOCTU MOo-
WCKOBOTO ABWXKEHWSA nojenunack py-
koBoaAnTenb Accoumaumm NnonckoBo-
KpaeBeg4vecknx oTpagoB r. YcTb-KyTa

MapuHa Kpueogy6. PykoBoauTtens
MeCTHOro otaenenus [BuxeHns nep-
BbIX, KpuctuHa Ctenbmax, Takke no-
npuBeTCTBOBAara y4acTHUKOB créTa.

[ns pebsaT 6bina nogroToBrneHa 06-
lnpHas obpasoBaTenibHas nporpam-
Ma, BKItoyawowas obyyeHne paborte
B MOMEBbIX YCNOBUAX, obpalleHnto ¢
apTedaktamun 1 OCHOBaM NepBon Me-
OVLMHCKOW NoMoLLn, oTpabaTbiBanucb
TYPUCTUYECKMNE HaBbIKW, SNEMEHTbI
TaKTU4eCKOW MeauUMHbI U rpaxaaH-
CKoW 0BOPOHBI.

[Mporpamma cneta BknYana KoH-
KYPCHbIE MEPONPUSATUSI: BOEHHO - MO-
1cKoBas Tpona, kpaesBegyeckasi KOH-
depeHUnsa, orHeBass NoaroToBka,
cHapsbkeHne marasuHa AK, pasbopka-
cbopka AK, hecTrBanb XyooxXecTBeH-
HOW camogesTenbHOCTH 1 Ap.

Kaxgyto u3 oguHHaguati c6opHbIx
KOMaHg conpoBoOXganu BoxaTtble u3
yncna akTMBUCTOB [BUXKEHNS NEPBbIX
1 KOMaHAMPbI U3 Yncna noMcKOBMKOB.
CnaxeHHasi paboTa nomMorna BbIMosi-
HWUTb NpOrpammy B MOMIHOM obbeme.

B nepBbit oeHb pebsTa 3HaKomu-
nncb Apyr ¢ ApyroMm, komaHgoobpa-
30BaHWe MOMOIMO ChnoTUTLCA U Mo-
KasaTb XOpOLUWIA pesynbTaTt npu npo-
XOXOEHWUW 3TanoB, BKIYEHHbIX B
«BEPTYLUKY».

21 mapTa NpoLno TOPXeCTBEHHOEe
OTKpbITME C 3rleMeHTaMun TeaTpanu-
3aumu: ocHoBaTtenu YcTb-KyTckoro

N o

2

S1 CAEJIAN 41151 NOBEAbI BCE, YTO CMOI-

ocTpora eHucenckunm atamaH MeaH
AnekceeBuy MankvH n 3emnenpoxo-
geu n 3emnenaweuy XVIl Beka Epo-
e MaBnosmy Xabapos NpuLLInn no-
NpuMBETCTBOBaTb y4aCTHUKOB CrnéTa,
pacckasaB O TOM, Kak npeogonesaTb
TPYOHOCTK, Kak noadepxusBatb Apyr
Apyra B NoxoAe W B XW3HU.

TOP>KECTBEHHO Y NOYYUTENBHO 3BY-
Yarnu crnoBa 13 yCT repoes: «YBaxeHue
K MECTHOW Taure, K MECTHOW NaMATH,
K TeMm, KTO un npexae. Mbl 6epém
TOMbKO TO, YTO He HapyLuaeT 6anaHcy.
«[MycTb Baw nyTb OyAeT YeCTHbIM,
3a60TNUBLIM U OCTOPOXHbIM. MyCTb
©OMHCTBO HApOA0B CTAHET OMOPOW ANs
HOBbIX OTKPbITUI 1 B3aMMHOI Noaaep-
Xn». «[lycTb NamsATb XMBET, a HOBble
MapLUpyTbl ByayT OTKPbITbI TEMU, KTO
naét nocne Hacy. «[lycTb 3TOT ropoa
CTaHEeT NPUMEPOM: eauHasi cuna — B
yBaXeHWn K pasnuyvsam, B COBMECT-
HoOW paboTe M B3aMMHOWM nognepx-
Ke. MocTbl co3fatoTcst He KaMHeM, a
nogbMmny.

CopeBHoBarTernbHas 4acTb CréTa co-
cTosna 13 aByx yacten. [Nepsas Yactb
nocesiLleHa oTpaboTke MOUCKOBbIX,
BOEHHbIX, TYPUCTUYECKNX HaBbLIKOB,
a BTOpas HanpaBrieHa Ha ChnoyeH-
HOCTb KOMMEKTUBA, YMEHWE npaBusib-
HO pacnpefenuTb CBOM pecypcbl 1
nony4nTb CTONPOLEHTHbIN pesynbTarT.
BbIno 3gecb U MUHHOE Mofe, N My3bl-
KanbHbIAN KPOKO, YNCIONOHOrpaMMbl,
CINOMaHHbIN TenedgoH v ap.

KpaeBepueckasa KoHdepeHuusa no
Teme «lopaoctb YcTb-KyTckow pawo-
Hay», nocesileHHaa 395-netno YcTb-
KyTckoro octpora, 100-netmnio YcTb-
KyTckoro panoHa no3Hakomuna pebsT
C YHVIKanNbHOW UCTOPMEN HaLLero Kpasi.
Crapble goTorpaduv oxunm B BUAEO
ctoxeTax, KOTopble NPogeMOHCTPU-
poBanu otpsabl, pacckaszaB 06 Oce-
TPOBCKOM peyHoM nopte, X[ Bok3arne
cTaHumm JleHa, 06 nctopum csounx 06-
pasoBaTenbHbIX y4pexaeHui. Mindop-
Maums cobpaHa LeHHast U yHUKanb-
Hasi, NO3TOMY MOYTM ABa 4aca npo-
nieTeny HesameTHO, KaxAbl NpUcyT-
CTBYIOLLMIA C 6OMbLUMM YAOBONbLCTBUE
y3HaBan uctopuio csoero kpas. XKio-
pv ocobeHHO oTMeTuno pabotsl MOY
COLW n.MogbiMaxuHo, n.3B8e3gHoro 1
c. BepxHemapkoBo.

BeuepHss KOHUepTHas nporpamma
Oblna o4eHb pasHoobpasHa U CoCcTos-

(

na u3 aByx Yactei. B nepson 4actu no-
WNCKOBUWKM JEMOHCTPUPOBAV CBOM XO-
peorpaduyeckune, BokarnbHble U CLe-
HUYeCKMe HaBblKW C NaTpuoTUHECKON
HanpaeneHHOCTbI, BO BTOPOW YacTu
CBOAHble OTPsiAbl NoKasanu CBOMU Xy-
[OXEeCTBEHHbIE HOMEpA, KOTOpbIE Npu-
roToBWUIM 32 OAMH AeHb paboTbl cneTa.
OTAMYMNUCL 1 BOXaTble C PYKOBOAM-
TensiMM OTpsAo0B, NPOAEMOHCTPUPO-
BaB CBOW TBOPYECKME CMOCOOHOCTU.
Bca nctopusa Yetb-KyTckoro panoHa
npocnexueanacb B TaHUe OT pebsT
MQY COLL Ne 4, a JleHckuin Banbc
B UCMnornHeHun yyeHunkos MOY COLL
Ne 9 3actaBun BCTpeneHyTbCs BeCb
3an, n pebsita, npurnacue yunTenen,
¢ 6onbWNM YAOBOMLCTBUEM 3aKpy-
XUNUCb B pUTME 3TOro TaHua. bbinu
N TporaTenbHble HOMepa, NOCBSILLEH-
Hble Benukon OTe4ecTBEHHON BOVHE,
reposiM-3aLuTHukam AdpraHuctaHa v
YeuHn, a Takke yvactHukam Cneum-
anbHon BoeHHon onepauun. Mpn nc-
NornHeHnn necHu «XKypaenu» pebsta
BCE Kak 0O4VH 3acTbInu B CKOPOHOM MU-
HyTe MOnyaHus.

TpaguumoHHas Ceeda lNamstu co-
CTOAANaCb HECMOTPS Ha CHEXHYIO U
BETpeHyto norogy. [1Bectu cBeyen 3a-
XMMUCb B NamsATb O TeX, KTO oTAan
CBOIO XM3Hb, 3awwmwas PoguHy... O
TeX, KTO ymep OT MyYeHWl U MbITOK
B halumcTcKkmMx narepsix, KTo cropen
B rasoBbIX Kamepax W B3opBancs Ha
cHapsifax... KTo bpocancs nog TaHku
1 CBOMM TerNoMm 3aluumiian ot obeTpe-
na feten n CTapukos...

==
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MwuHyTa MonyaHusa y namsaTHOW Jo-
CKW, Ha KOTOPOW yBEKOBEYEHbI UMEHA
yunTtenen — y4actHukoB Benuvkon OT-
€4eCTBEHHOWN BONHbI.

B Tpetui aeHb crneta npoLwuny akumm
B pamkax «[BuxeHusi 4o6pbIX Oeny.
PebaTa npuHsAnu yyactune B nneTeHnm
MaCKMPOBOYHbIX CETEN, MHAMBUAYasb-
HOW MacKMpoBKu «Jlewwmnny, macku-
POBOYHBIX OMOBHLIX YOopoB. Takke
ObINN HanucaHbl MMCbMa y4acTHUKam
CBO, caenaHbl OTKPbITKM U GPOLUKM
C reoprmueBckon neHTton. MNMomowpb B
N3roTOBMIEHUW OKasanu yCTb-KyTCKue
BOJSIOHTEPHI.

Tpun AHA MHTEHCUBHOWM paboTbl, ak-
TUBHOTO 06LLEHMS ObiNn 3aBepLUEHbI
nogsegeHuem ntoros. Kybok nepeoro
COBMECTHOrO crneta nonyyun otpsg
MOY COLW n. MNMoabiIMaxmMHO UMEHU
leposi Cosetckoro Coto3a AHTMNNHA
VMBaHa Hukonaesunya.

Cnacnbo 6onblioe BCEM OpraHu-
3atopam cneta. Cnacnbo BoxatbiM ©
pyKOBOAMTENSM OTPSA0B.

Xenaem Bcem 3Heprumn, OTKPbLITO-
CTU W1 gyleBHoro Tenna. Haw cnér
cTan He TOnNbKO y4€60i n obMeHoM
OnbITOM, HO U MECTOM, r4e poxaatoT-
CSl HOBble MPOEKThI, KPENHYT Apyx06a
1 B3aumornomoLLb. Bnepes — k HOBbIM
BepLuHam!

3amecTuTenb gUpeKTopa
MOY COLL Ne 4

no BocnutaTenbHon paboTe
OkcaHa CBUTeNbHUK

doTo U3 apxuBa
y4yacTHUKOB cnéta

AHapoH UHHOKEeHThbeBUY AHTUIIUH

30 uroHsi 1920 200a e 9. Kazapku Ycmb-Kymckozo palioHa e npo-
cmoli KpecmbsiHCKOU ceMbe AHMUIMUHBIX, 20e yxe 6bi1a doyb [yms,
podurcsi cbiH AHOpOH. B eocemb stem nowén oH 8 KazapKuHCKyo
Ha4allbHyI0 WKOJY, 3aKOHYUJ1 Yembipe K/acca u cmaJji moMo2amb

podumensim ro xo3silicmay.

Orteu ero IHHokeHTUi MpuropbeBny
ObIfT CTONAPOM-MAOTHUKOM. AHOPOH
yxe B 12 neT Mor cMacTepuTb OKOHHbIEe
pambl, cTon, Tabyper, a B TpuHaguatb
€ro nNpuHAN B cenbxo3apTtenb «J1eH-
ckas». Kak Bce, paboTtan cHayana tam,
KyZia NoLuUmtoT, NOTOM CTan KrnagoBLuyu-
kom, a B 1938-39 rogax n3bpaH cekpe-
TapémM KOMCOMOMbCKOW OpraHv3aumm
B Kasapkax.

3ameTHO Bblgensancs AHOPOH cpe-
An ogHocenbyaH. bbin, Hanpumep, B
KOHTOpE KONX03a €AMHCTBEHHbIA Ha
BCIO JEPEeBHI0 PaavonpuémMHUK, BO-
Kpyr KOTOpOro no Beyepam cobupan-
€A Hapod. AHOPOH NPOSBASAN K HEMY
HenopaenbHbIN UHTEPEC, U OTBeYaTb
3a paboty pagmonpuémHmka bbino no-
py4yeHo nmeHHO emy. A B 1939 roay,
Korga Ha TpyAoAeHb BbiAanu TOMbKO
3&pHa OKOro cemwu Kr, Kynun AHAPOH
Benocuned. Hago nu rosopuTtb, Kakyto
3TO BbI3BANO PagoCTb, BeAb B cene Ao

TOro He ObINO HY TPaKTopa, HU KaKmXx-
To MaLwmH. A B 1940 rogy AHOPOH npe-
nogHéc ogHocenb4aHam cropnpus. Ha-
KaHyHe [NepBomasi OH 4YTO-TO MacTe-
pwr, Bo3urcst ¢ 60nbLUOIN KEPOCUHOBOM
namnown. N Be4epoM Ha KpblLLe LLIKOMbI
3acBeTunacb 6onbLuas KpacHas 3Bes-
na c Hagnucbto «lMepoe masy». MNpu-
LUNoCh, NpaBaa, BCO HOYb AEXYPUTb
BO3/e Heé, HO 3penuLie Nonyymnoch
BreyaTnsioLee, U ogHocerns4aHe Ha-
[0nro 3anoMHWUM ero.

B axuBape 1941 roga AHOpoHa VIHHO-
KeHTbeBMYa Hanpaeunu B VIpKyTCcK Ha
y4€0y B CENbCKOXO3ANCTBEHHbIN TEX-
HUKYM. Ho yunTbCcs nomMeluana BomHa.

B Hos16pe 1941 roga A.W. AHTUNKWH
npu3saH B apMuI0 U BMeCTe C Apyru-
Mu otnpasreH B Yuty. 30 aHBaps 1942
roga oH nuwet oTtyaa: «Bce Hawwm
peb6sita — B 04HOM Ka3apMme, a Mbl C
YynpoBbiMm (MmeeTcs B Buay Muxavn
MapkoBu4) BMecTe CMMUM Ha OOHUX

Hapax, O4HY LWMHeNnb NoacTUNaem, a
Apyron ykpbiBaemcsi. B kazapme co-
BCeM He HaxoauMcsi, BCE BpeMs Ha
TaKTUYECKUX YyYeHusX...». A B heB-
pane 1942 roga 4acTb, B KOTOPYHO ObIn
3auncneH A.W. AHTunuH, nepebpocu-
nv Ha 3anag.

Conpgat Haxogwncs B Nyt 26 aHen
1 C Kaxkaon 6onbLUor cTaHLmMm oTrpaB-
NSAN NcbMa pogHbiM. 6 mapTta 1942 ro-
[a oH Hanucan: «Cenyac Haxogumcs
B I. Kosenbcke CMoneHckon obna-
cTU, B NnpUdpOHTOBON Mornoce, Ho,
HaBepHoe, CKOpPo NpPUAETCA BCTY-
NUTbL B 601 C NPOKNATLIM rMTNEpU3-
MOM...» A HEMHOrO bonee 4Yem Yyepes
mecsau, 17 anpens 1942 roga, MUHO-
METUMK AHTUMNMH Obin paHeH. «Koraa
BbIXogun ¢ nonsa 6os, — coobLuan oH
B nucbmMe oT 5 mas 1942 roga, — Bugen
cBoux pebaT Yynposa Muwiky v AH-
TUnuHa Muwky». «12 noHsa Hac npu-
Be3nu B I. Yebokcapbl YyBaluckon
ACCP, — roBoputCS B Apyrom nucbme.
— Hacuét moero 300poBbs Bbl He
b6ecnokonTecb. CnuHa yxe 3axuna,
eLwé HeMHOro 6onsT TONbKO HOrW.

Tak 4To CKOpo ByAy B CTPOIO...».

Tem He MeHee, nonroga NPoBEn
congart B rocnutansx, 4yacto nucarn
OTTyAa, XVMBO UHTEPECOBASICS XU3HbLIO
ofHoceneyaH, coobuian o6 yBuaeH-
HOM U nepexuToM. «3pecb, Ha 3a-
nage (nog Yebokcapamu), Ha Ga3sa-
pe BCE goporo, HUrae He BCTpeyan
MbIJ10, CIUYKK, MapPKy, — coobLuaeTcst
B nucbMmax A.M. AHTunvHa. — Cnbixan
npo ogHoro Yynposa, MHe paccka-
3an Nom3skoB CtenaH, TYpPyKCKUWM
napeHb, 4YTO ero ToXe paHuIo, B Nér-
Kue OCKOmKom...». A 1 asrycra 1942
roga oH coobwmn: «Ckopo 6yaeT Ko-
MUCCUSA, NOTOM, HaBepHoe, noeny
B 4acCTb...».

Ha oTnyck congaTt u He paccynTbl-
Bar, nucarn, 4YTo JatoT ero ToNbKO TEM,
Y KOro CepbE3HOe paHeHne, a CBOE OH
TakoBbIM, BUAMMO, He cuuTan. Ho go
OKTS6PS MpULLNOCh nporexaTb Con-
[aty B rocnuTansix, a NoToM HeoXwu-
AaHHo emy ganwm otnyck. Hosiopbckmum
yTpom nossurics AHAPOH B Kasapkax.
Bcsi iepeBHs BbickiNana Ha ynuuy no-
CMOTPETbL Ha conpata, Hafgesicb yCrbl-

LaTb OT HEro YTO-TO O CBOMX POAHbIX.
Mecsay npoBén goma congar, no-
npaeun 3goposbe n yexan. M3 UpkyT-
cka 6 nekabpsi 1942 roga oH Hanucan:
«Bblexanu BmecTe ¢ TalOpCKUMM pe-
oATaMu U NnogbIMaxMHCKUMMU...». Co
cTtaHuum ManksTa B nnucbMe oT 4 sHBa-
psi 1943 ropga coobuwanock «BcTpe-
TUN KOKynckoro AHTunuHa Muxam-
na MpuropbeBuya. OTnpaBun ¢ HUM
cBoOuM foMallHUe Bewm». B nocneay-
IOLWMX NUCbMax Obinu Takne CTPOKMU:
«10 sHBapa 1943 ropa Bblexan u3
Manbthl... U3 ropoga flpocnasa 26
AAHBaps Bblexanu Ha Mocksy... YyB-
cTBYyH0 cebs xopoluo. B gopore 6b1n
c 10 AaHBapsa no 28 aHBapsA. OgHo
NMoxo, YTO HeT 3HaKOMbIX PebAT,
B CBOIO YacTb A1 He nonan».
[MocnenHwe cTpokM ObinM HanUcaHbI
3 cpespana 1943 roga n ctanu, aen-
CTBUTENbHO, NocnegHUMn. AHOPOH
VIHHOKeHTbeBMY AHTUNMH Normb 8 map-
Ta 1943 roga B a. MNMonsaw XXusgpuHcko-
ro panoHa OpnoBckoi obnactu. Emy
Obino 23 roga.
MeyaTaeTcsa no kHure «5 caenan
ana nobenbl BCE, YTO CMOry, T.2
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KAJIENUOCKOIT COBbITUA

KYJNbTYPA

JleTCKasa MIKO0JIa UCKYCCTB
OpraHu3yeT KOHLepT
B MIOMOIIIb OOHIIAM

4 anpensi e Jome kynbmypbi «Ma2ucmpanb» npotidem

KOHUepm y4eHukoe [Jlemckol wkKosibl ucKkyccmes. B amom

200y KoHUepm ocobeHHbIlU: 8ce 0eHbau, Komopble 6ydym

cobpaHbl, omnpassm 6oliyam, y4acmeyrouw,um e crneyu-

asibHOU 80€eHHOU onepayuu.

Ha koHuepTe pebsaTa noKkaxxyT CBOM Nnyylume BbICTynneHus. OHu npo-
LEMOHCTPUPYIOT BCE, YEMY Hay4MIUCh 3a NPOLUeLINA y4eOHbIN rog.

,.4“ 4 ampens 15:00 (Y
o PEKJII «Marnc'rpaﬁmz

/

OTYyéTHBIH
KOHIIEPT

JleTcxoit MKOIE HCKYCCTB
0JIaTOTBOPUTEIbHEBIH

®eeo00c000o0ocoe

KOHIIEPT B
nognepxky CBO "

neHa 300p

CMnoPT

BoT nysiga npocBUcTeJIaA...

lMpodomxaemcs XXVI cnapmakuada mpydoebix Kosuiekmueos. B
MuHyeuwue 8bIX00HbIe 8 crropmueHoMm Kiy6e «HegobmsiHuk» npow-
Jlu copeeHoeaHus1 no nysneeoli cmpesnbbe.

CopesHoBanucek B aucumnnuHe MMM-10 (nuctonet nHeBMaTUYECKWI, ANC-

CNOPT

Taxesiadg aT/ieTHKA

C 14 no 16 mapma e 2opode
TynyHe npoxodusio Omkpsbi-
moe nepeeHcmeo Upkymckol
obnacmu no nayapnugpmuHay.
Yecmsb Hawezo 2opoda npeod-
cmaensnu 3 Hawux eocrnuman-
Huka nod pykoeodcmeom mpe-
Hepa-npenodaeameJiss CmaHuc-
naea Ocempoea.

B BecoBoW kateropum 83 kr Muxaun
JleHbko 3aHan 12 mecto 13 17 yenosek
1 MO pesyrnbratamM BbICTYNSeHNS NOBbI-
CVn CrNopTYBHBIN paspsg 0o 2 cnop-
TMBHOro. B BecoBon kateropun 74 kr
Omutpun baraes 3aHsn 13 mecTto n3
19 yenoBek 1 NOBbICKI CBON CNOPTUB-
HbI pa3psag 4o 1 cnopTmeHoro. B Be-
coBoW kateropun 74 kr. Muxann Mata-
oHOB 3aHAN 5 MecTo 13 19 yenosex,
no pe3ynbraTy BbICTYNNEHNS NOBbLICKI
CBOW CMOPTMBHBIN pa3psag 40 kaHanaa-
Ta B macTepa cnopta. Muxann Mata-

¢oHoB noeaet Ha Becepoccuickme co-
peBHoBaHMs «OrHm Mocksbl» no nay-
3pMUATUHTY (AMCLUMNAUHLI: Tpoebopbe
Krnaccuyeckoe, XUM, XUM Kraccuye-
ckuir) . Mocksa. ¢ 21 no 30 anpens

«OrnHu Mockabl» co c6opHo obnacTu.

Mo3npaBnsiem y4yacTHUKOB TypHUpa 1
Xenaem gansHenwmnx noden!

MBY OO

«CnopTuBHas wkona Ne1» YKMO

Ha l'lbeﬂeCTaJIe moyeTa

C 22 no 26 mapma 2026 2o00a e 3esreHo2opcke KpacHosipckoz2o kpasi
npowén omkpbimbIli MypHUp 1o eosielibosy «A Hy-ka, desywku!»

cpedu desoyek 2015-2016 2.p.

B copeBHOBaHUAX NPUHANK y4ya-
cTne 8 KomaHA oHbIX BONenbonmcTok:
4 xomaHgbl n3 3eneHoropcka, «Cu-
Ooupsik» (AHrapck), «EHucen» (Kpac-
HosipcK) 1 «AHrapodka» (boryyaHbl).
Haw ropoa [OCTOMHO npeactaBu-
na yxe onbiTHast komaHga MBY OO
«Cl COU» YKMO — «bBbuptocan.
[eBoykn exanu Ha TypHup c boe-

KYJNbTYPA

BbIM HacTpPOEM, C OrPOMHbIM Xe-
naHuem nobexgatb M 6opoTbCA
3a Kaxabli Msi4 10 CaMOro KoHua.
Wrpbl npoxoaunu no KpyroBon cu-
cTeMe, kaxgas BCcTpeya cocTtosna
13 Tpéx obsizaTenbHbIX NapTun. 370
ObINN YeTblpe HENPOCTbIX OHS: He-
[ocbinaHve, BOSIHEHWE, pafdoCTb No-
6en, ropeyb nopaxeHuit, orpomHas

camooTgaya AeBoYeKk U HanpskeH-
Haa paboTa TpeHepa paau obuien
uenu. Ntor — 3acnyxeHHoe 3 mecTo!
Hawwm neBoyku nogHsanmncb Ha 6poH30-
BYIO CTyNneHb MbegecTtana u nogapu-
NN BCEM HaM HaCTOSILLMIA NoBog Anst
ropgocTn. Pagocte 3a Hawwmx marnbl-
LLEK NepenorHsaia n TpeHepoB, 1 po-
autenen, u Bcex, KTo 3a Hux Gonen.
Jlyywmm urpokom ctana Kcenus Py-
cuHko! o utoram TypHUpa AeBoykam
BpyYMnu kybok, meganv u rpamorthbl.
OT BCcew Oylum xenaem TpeHepy Ko-
MaHabl MateeeBy KoHcTaHTuHY EBre-
HbeBUYY fanbHenwmnx noben, Kpen-
Koro 3gopoBbs u ygaum! Ocobyio
GnarogapHocTb Bblpaxaem PeagyTtoBy
OmuTtpuio Hukonaesumyy 3a NnomMoLLb B
opraHu3auun noesgku. Nosgpasnsem
HaLIUX HOHbIX BONenbonucTok ¢ ao-
CTOVHbIM pesynstatom! Bel 6onbLuve
MonoAubl, Uy Bac eLé MHOro sipKkux
noben Bnepeam!

MBY OO «CnopTMBHas wWkKona
COL» YKMO

«Yac ukc» B Ycrb-KyTe

— HauvHanu urpaTb ¢ nonyakyctu-
kn: «KannHoe MocTt», «bpuraga C»,

TaHumsa 10 meTpoB). Kaxkxgas KomaHAa BbiCTaBuna NsiTb YenoBek: TPEX MyX-
UYMH 1 OBYX XEHLUMH. Y BCEX y4aCTHUKOB Oblnia BO3MOXHOCTb cAenatb Tpu
NPUCTPENOYHbIX N AeCATb KOHTPOSbHBIX (MAYLUMX B 3a4ET) BbICTPENOB.

— B cnaptakuage npmHMmato yd4actue nocTosiHHO. A cTpenb6oi 3aHMaroch
yxe 6onblue AecATn neT, MHe HpaBuTCS 3TOT BMA crnopTa. C nucToneTom Ha
pybexe 4yBCTBYIO cebs1 yBepeHHO. KOHEYHO, TpeHUpyemcst OT cryyas K cry-
Yatlo, — paboTa, HO Ha COPEBHOBAHMSAX BCTpeYaeMcs MOCTOSAHHO, — FOBOPUT
CseTnaHa CraueHko, YneH komaHabl NHK.

[oBopUTL 0 pesynbTaTax cnapTaknagbl Noka paHo, HO Ha AaHHbLIN MOMEHT
BCE KOMaHAbl yBEPEHHO ABUraloTCsi BNEPEL U BCE MMEIOT NPUMEPHO pPaBHbIE
LwaHcbl Ha nobeay.

a NoToM peLunnn cbirpaTb HEMHOIO
«TSKECTU». Bblyunnum oveHb GbICTPO,
YAVMBWUIN MeEHS, — pacckasbiBaeT WH-
HOKEHTUN.

— Ewé ogmH BaXxHbI ANS MEHS1 MO-
MEHT — YTO OHM Apy3bs. YacTo BMe-
CTe He TONbKO Ha peneTuumsax, HO U
B 0ObIYHOWM XW3HU, — JODAaBNSAET OH C
TEnnoTown.

Ho Bcé e BepHEMCS K TOMY, Kak MO-
ryT cbirpaTh LUKOMbHUKW. Benuvkonen-
Ho! HacTonbKko 3apsikeHHOro aMouusi-
MW 3ana MHe He 4OBOAUMNOCH BUOETb
y>xe MHoro net. KoHeuHo, GonbLlunH-

Hukonan Yynpos
®doTo aBTOpa

BbicmynneHue pok-2pynn e Hauiem 2opode e nocrsiedHee apemsi
cmaJsio 8o80JIbHO PeOKUM cobbimuemM, a y>k KoMaHO u3 opya2ux 20-
podoe — mem 6onee. Tem 6osiee npusimHo 6bi10 Nobbieamb Ha

KOHUepme epynnbi u3 KupeHcka.

«YTO Xopolwero mMoryT cbirpatb
LWIKONBbHUKN?» — CrpalimMBan MeHs
3HaKOMble, KOTOPbIX S YNOPHO 3a3blBan
Ha KoHLepT. [leicTBUTENBHO, B rpynne
«Yac nke» TonbKo OAMH B3POCHbIN: py-
KOBOOWTEMb, OH XXe BOKasMCT, OH Xe
yoapHuk MHHokeHTuI MoTtakyeB. Bce
ocTanbHble: Tumodben Asann, Enusa-
Beta KontyHoBa, AcmunHa ABonkuHa,
Kupa borgaTtoBa 1 3axap Xogblpes — 1
B CaMOM fene LKonbHUkK. Mpynna cy-
wectByeT ¢ 2023 roga. 3a aTo Bpems
OHW He TOMbKO OTTOYMIN MacTePCTBO
Urpbl Ha My3blKarnbHbIX UHCTPYMEH-
Tax, HO 1 CTanm XopoLUMMW ApY3bAMU.

— OTu ractponu aAnst HUX — GonbLUION
war. OHK nonyyat 6orbLUION OMbIT, 3TO

camoe rmaBHoe, U 3apsiAsT NO3UTUBOM
xutenen Yctb-KyTa, — genutcs NHHO-
KeHTu. KoHeYHo, 3TO He nNepBbln Bbl-
e3[, ANs IOHbIX MY3blKaHTOB: OHU yXe
urpanu B KazaumHcko-JleHckom pario-
He. B aT0T pas reorpadus BbiCTynne-
HWUI paclumpunack: «4ac nuke» ceirpan
He Tomnbko B YcTb-KyTe, HO 1 B 2Kenes-
Horopcke-nnmckom.

MepBbIMW yYyacTHUKaAMW rpynnbl
ctanu Ennsaserta (Torga oHa urpana
Ha dnenTe, cenyac — Ha KnaBuULLHbIX)
n Kupa (rutapa), no3xe npucoeamHu-
nuce Tumodpert (rutapa) ¢ AcMuHon
(OHa TOXe CMeHWrna UHCTPYMEHT: ne-
peluna ¢ anekTporutapbl Ha 6ac), a
3aTeM npucoeanHuncs n 3axap (co-
no-rutapa).

CTBO 3puTenen — MONoaEXb, HO U Mo
HEMHOTrOYMCEHHBIM B3POCHbIM ObII0
BWAHO, YTO 3Heprusi ObET Yepes kpail.
Ewé 6bl, Begb Npo3Byyanu n3BecT-
Hble XUTbl TakMx rpynmn, kak «KuHo»,
«Koponb n WyT», «Anuca», «Black
Sabbath» (kcTati, Ha pycckoM A3bIKE).
BcrnomHunm n noytu 3abbITyto cenvac
Hactio MoneBy (HenpuBbIYHO ObINO
CNbILWaTh €€ MECHI0 B «TSHKENOM» UC-
NonHeHnn. 3aT0 UHTEPECHO).

Tak 4To KMpeHYaHe nokasanu Knacc.
W, oymato, 60nbLUMHCTBO NOObLIBaBLLUMX
Ha KOHLiepTe C y40BONbCTBMEM BCTPE-
TAT UX Ha YCTb-KYTCKOW 3emre ewé
pas, a MOXET, U HE OfNH.

Hukonanm Yynpos
doTo aBTOpPa
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lMpu6nuxaromcs npa3odHuku lMacxanbHo20 yukna: BepbHoe
eocKkpeceHbe, [lacxa u PadoHuuya. O6 ux 0yxoeHOM cMbicrie
pacckasan Hacmosimesnb Cessmo-Hukonbcko20 xpama npo-

mouepel Cepauli Py6uoe.

CnoBo «nacxa» O3HayaeT nepe-
xoA. TOT nepexon, KOTOpbIA COBEpP-
wwun Haw locnoge Nucyc Xpucroc,
yMupast Ha KpecTe 1 Norpy»kasicb ay-
wown B ag. W kak roeoputca B nuca-
HUKW, Ha TPETUN AeHb Bockpec. [nsa
XPUCTMaH 3TO CaMOe rMaBHOE Cobbl-
Tne Ha 3emne.

[nsa xpycTnaH NpuHATb KpelleHne
Yepes TPOeKpaTHOe MOrpyxeHve B
BOAY, COBOCKPECHYTb CO XpUCTOM,
— 9TO conepexuBatb emy. U cowe-
CTBUIO B afi, U TPEXAHEBHOMY Npe-
ObIBaHWIO B HEM, 1 BOCKPECEHNIO.

K lMacxe, camomy BakHOMY CO-
ObITUIO, Mbl NofAroTaBnnBaemcs Be-
TNIMKMM MOCTOM, KOTOPbIA ANUTCSA B
TeyeHve 40 gHen. U BykBanbHoO ne-
pen npasgHukom BockpeceHus mbl
BCTpevaeM BepbHoe BocKkpeceHbe.
Tak nosernock B Hapoge. Xpam ykpa-
waertca Bepbamu, MO CyT OH roTo-
BUTCSA K lMacxe, HO 3TO 03Ha4aeT B
nepeyto ovepenpb Bxoa locnoaeHs B
Wepycanum, nocnegHne OHW XU3Hu
Xpucta. OHM NpeTBOPATCA Npasa-
Hukom. Korga oH Bowén B WNepyca-
n“M, ropoA NUKoBan, npasgHoBan
3Ty BCTpeYy, NOTOMY YTO OHM Ha-
AeAnncb yBUAETb BO XpucTe Laps
CBOEro rocyfapcrBa.

KoHeuyHo, Ha BocToke HeT Bepb,
Tam ecTb nanbMoBble BeTBU. PaHb-
e aTMMK BETBAMW BCTpevyanu ua-
peW, KoTopble BO3BpaLlanunck ¢ no-
6epon. Maxanu ummn kak pykamm un
npuseTcTBoBanu nobegurtens. Ho
XpuncTtoc BMECTO TOoro, 4YTtobbl Bbe-
XaTb KaK Lapb Ha KOHe, CMUPEHHO
exarn Ha ocClnuvke, TeM cambiM MoO-
Ka3blBasi, YTO LApPCTBME €ro He OT
Mupa cero.

Oanbwe B TeuyeHne CTpacTHON

Heaenu Mbl BUOUM, Kak 9TU OHU Mo-
rrowanu, Tak ckaxeM, 3eMHoe. Xpu-
cToc 6bin npepaH, npogaH Nypon-
npegarenem. YUeHuku ero pasbexa-
nuck. N panblwe — lf'ocnogb Nowwén
CMUpEHHO Ha [onrody.

Mebi certyac npusetcteyem Cna-
cutens kak nobeguTtensi cmepTu,
NOTOMY 4YTO BOCKPECEHMEM CBOUM
XpucTtoc paspyLumnn asepv aga. Tem
CaMbIM OH yKasas, YTo Halla XU3Hb
30€eCb HAUMHAETCS Kak Jyd 1 HAKoraa
He 3aKaH4MBaEeTCsl, OHa NpPoJoKa-
eTcs B BeYHoCTb. bornee Toro, 6ec-
CMepTHa He TONbKO AyLla, HO U Ha-
LUe Tero npeTepnuT Nnpeobpaxexue,
TO eCTb BOCKpECeHue.

M B BepbGHoOe BoCckpeceHbe Mbl
BCTpevaem [ocnoaa, NoHMMasi, 4To
3TOT NyTb OH AOIMKEH ObiN NpPoWTK
paau Hawero cnaceHusi. Topxe-
CTBYEM, MOTOMY YTO Npubnmxaetcs
[Macxa. Pagyemcs, noToMy 4To 37O
rmaBHOE COObITUE BCEro YernoBeye-
CTBa, U ANs KaXOoro U3 Hac O4YeHb
BaXXHO NPOWTU 3TN AHM CO XPUCTOM,
NMOTOMY YTO PagOCTb MOXET ObITb UC-
MnblTaHa TOmNbKO B Ty MEPY, B KOTOPOIA
YeroBek NepexuBeT CTpagaHus u,
B KaKOW-TO CTeneHu, rope. Tomnbko
B 9TOM CPaBHEHUU MOXHO MOHSITb
HacTosILLyt pagocTb. [oatomy TOT,
KTO CTpagaeT, TOT, KTO TepnuT paam
no6BKU, OH M UCMbITbIBAET HACTOS-
Lwyto ntoboBb. Moatomy aHM CTpacT-
HOW Hedenu, HacTynawLlen nocne
Bep6HOro BockpeceHbs, Mbl cTapa-
eMcs NpoXuTb psigom ¢ borom, yto-
Obl 3aTem BONTU B pagocTb lMacxu.

CnoBo o BockpeceHuu

[Macxa — ato BockpeceHue Xpu-
CTOBO. Tak CNOXMUnoch, YTo HaLl Ha-

"o'.

-

pOA KMBET Ha 3emrie, KoTopasi Ha3sbl-
BaeTca CeaAtas Pycb. U Mbl, XOTUM
Mbl TOFO UK HET, 3Haem 06 3TOM Unun
HET, BCeraa XXMBEM B pUTMe XpUCTu-
@HCKOW XXN3HW.

Y Hac ecTb ceMb AHeWn Heaenu, u
Kaykgas Hefens 3akaH4MBaeTCs BOC-
KpeceHbeM. He Bcerga mbl 3agaém-
Cs1 BOMPOCOM, YTO 3TO 3a AeHb. [o-
yemy cemb AHen? MoToMy 4TO ObI-
10 ceMb AHEeN TBOpeHus. 3a LWecCTb
OHen ocnogb co3fan Becb Mup, a B
ceabMOoW noYvnn OT gen CBomx. AToT
ceabMOoW AeHb Mbl Ha3biBaeM caMbiM
rMaBHbIM, MOTOMY YTO B 3TOT A€Hb
Mbl BCIOMUHaeM llacxy XpucToBy.

N ecnu cenyac mbl xgém Benn-
kyto lNMacxy, koTopas npasgHyeTca
pas3 B rof, YacTblo MOATOTOBKM K HEW
SIBMSIOTCA MOCT, MCMOBEAb, y4acTne
B TavHCTBax, cobopoBaHue, CBS-
Toe npuyacTtue, NOAroToBKa Aoma,
npasgHuYHonm Tpanesbl. Becb xpu-
CTUaHCKUA MUP NINKYET, BCMOMUHaA
locnoga u ero BockpeceHue, HO U B
TeYeHue roaa Mbl 3TOT NPa3gHUK He
3abbiBaeM.

Kak rosopun anocton Nasen, ecnn
He Bockpec XpuCTOoC, TO NponoBeab
Halwa TweTHa. To ecTb BCE TepsieT
CMbICIT, MOTOMY YTO TaK UMW UHa-
Yye nMyTb Bcest 3eMnm — 3TO CMepPThb.
Mbl He MoXeM 0BOWTM 3TUX 3aKo-
HoB. Ho Bepa Halla npocTtupaerca
3a nopor cMepTu, NoTomy uTo bBor
Haw, XpUCTOC — CBUAETENMb XU3HU
rnocrne cmMepTu.

[MoaTomy, korga Mbl ero BCMoMu-
HaeM, NbITaeMcsi caMu NPUOBLLNTL-
Cs1 K 9TOMY BOCKpeceHuto. B Havane
Yyepes cTpagaHue: noboe ABWKeEHNE
nogpasymeBaeT Kakoe-TO Hanpsixe-
Hue. TepneHue, Tpyabl U NOT, U rae-
TO nponuTtue kposu. bes atoro Hu-
Kak. Begb 4TobObI pPOANTLCA HA CBET,
YernoBeKy He0bXoAMMO NPOWTU B TOM
yucrne vepes nNponuMTue Kposu. Tak
YCTPOEH (PU3NYECKMN MUP, HO TaK
YCTPOEH U MUP AYXOBHbIA. YTOObI
nepexuTb BockpeceHne XpuctoBo
rnyboko, BCEM cepaueM U OyLIon,
HY>KHO NproBLLMTLCA K UX cTpaja-
HUAM. [103TOMY Mbl HOCUM KPECT Ha
CBOEM Terne B 3HaK TOro, YTo Mbl CO
XpUCTOM B FOPECTU, HO U B PafOCTH.

B peHb Macxu — B pagoctu. Mo-
TOMY 4YTO XpUCTOC Yepes3 CBOU CTpa-
OaHbs, Yepes KpecT, CMepTb AapuT
HaM BEYHYH XU3Hb. [103TOMY MbI
npuobLaemcs K Hemy. Kak roBopumT-
cs1y Hac B npaBocnasHom CrumBorne
Bepbl, YaeM BOCKpeCeHne MepTBbIX.

To ecTb xOém, Koraa e BeCb Mup
npeobpasntbca. Mbl xaém, Korga
e locnogb Npuaét n npeobpasut
BECb 3TOT MUP.

O noyTeHuun K yconwmm

[ns kaxgoro n3 Hac ecTb CBOA
Macxa, cBo nepexof, KOTOPOro Mbl
XXOEM HeMHoro nosxe. HasbiBaeTcs
oH PagoHuua. Crnoso «pagoHuua»
MOXHO NEepPeBecTU Kak «pagoCTby.
Ectb B 04eHb OnM3kom pycckomy
sA3bIKy cepbCKOM CnoBO «cpeTte-
HMe», KOTOpoe O3HaYaeT «padocCT-
HY0 BCTpEYY».

OTa BCTpeya HanonHsaeTcsa pago-
CTbIO yXKe Ansi YCOMLUUX, KOraa OHU
BCcTpeyatoT acxy, n Mbl BMecTe ¢
HUMW MNblTaeMcs NPMOBLNTLCS K
3TOMY AMBHOMY cObbITUIO. Korga mbl
BCTpeyanu BockpeceHne XprcTtoBo
Ha Ho4Hou cnyxbe, XnBble cobu-
panucb, MONMUNUCbL U pagoBanucb
3TOMY cobbITUIO. A B AieHb PagoHu-
Ubl Mbl MOEM Ha Knagbuile. dTa pa-
[0CTb HaNOSHAETCS APYTMMM OTTEH-
Kamu, 4yBCTBa MPUHUMAIOT OpYromn
xapakTep. C 0QHOW CTOPOHbI 3TO ne-
Yarb, NPMBKYC rOpPeYun paccTaBaHus,
Korga Mbl Tepsiem Brim3kux nogen v
He MMeeM BO3MOXXHOCTM K HUM Npu-
KOCHYTbCS1. HO B Hallen penurum HeT
MecTa yHbIHU0, 6e30TpagHoN neva-
nn, NOTOMY YTO Mbl BEPUM B TO, YTO
Mbl BCE BCTPETUMCSI.

Mo cmepTun gywa BcTpeyaeTcs ¢
pOAHBIMU 1 BNN3KMMK, @ NO BOCKpe-
ceHun 310 ByaeT orpoMHas BCTpe-
ya. KoHe4vHo, pagocTbio 310 OyaeT B
nepByto o4epeab NS Tex, KTo yMmeeT
nobutb. A ons 3amkHyToro B cebe
YyernoBeka, Unn aroucTa, Unm ropao-
ro, KOHEYHO, 3TO MOXET ObITb U Nne-
yanb. Mbl He 3HaeMm, Kak Hac Tam
XOYT, KTO HAac Tam XAET U roToBbl
NN Mbl K BEYHOCTU. Mbl rOTOBUMCS.

Mpuas K yconwmm, noMonmBLINCH
3a HUX NpeaBapuUTENbHO B Xpame,
Mbl MbITAEMCSI JOHECTUN 40 YCOMLUMX
npasgHuk MNacxu.

B goHu lMNacxu He cnyxaTt Huyero
3ayMnoKOMHOro, NOTOMy YTO B 3TOM
cobbITUM HET MecTa nevanu. A mbl,
noau, Koraa BcTpeyaeM rope, ytpa-
TY, Mbl KOHEYHO neYanumcs. MNoaTo-
My rocrie XpamoB Mbl UAEM Ha KNnaj-
ouwa, nocellaem Morunbl, npubu-
paemcs 1 ykpaluaem ux. Pazgensem,
npexae BCero MonmUTBEHHO, Nepexu-
BaHWe Tex cobbITUI, KOTOpPbIE Nepe-
KVMBaET BCS LIEPKOBb.

BoT Tak 1 cnyvaeTcs y Hac B Hapo-

Ae: Mbl NpuxoaumM B MecTa 3axopo-

HEHUS M BUANM, Y4TO KaK NOBENOCH C
OPEBHOCTU, TaK Y HAcC A0 cel Nopbl.
BpemeHa MeHANUCb, MEHANWUCH NO-
NUTUYECKME B3rMsiAbl HA XKWU3Hb, MO-
XeT 6bITb Aaxe PrUnocodus XU3HN.
Ho Hapog xpaHun B cBoew aylue Ty
noboBb, KOTOpasi BbIxoauna 3a rpa-
HULbI KU3HW.

M 3T mecTa, 3T MOTUMKK — 3TO
M HanoOMWHaHWEe HaM, YTO Mbl Tam
ToXe Oyaem. MoxHo npuBecT npu-
mep. B Mpeuunn ectb Tpagmums: Ko-
CTU yCONLUNX COBUPAIOT B KOCTHMLIbI.
W Ha KOCTHWLIE B OAHOM 13 MOHaCTbI-
pen pacnonoxeHa Hagnuck: «Mbl
OblNM TakMMK Kak Bbl, Bbl OygeTte
TakuMm kak Mbl». MHe kaxeTtcs, 370
OY€Hb BaXKHbIE CITOBA, KOTOPbIE HYX-
HO MOMHUTb, MOTOMY YTO OHW, KaK HA
CTPaHHO, MOTyT MOTUBMPOBATb Hac
K K13HK. [loTOMy 4YTO OHa Korga-Hu-
Oyab 3akoHunTCs. Ho xouetcs, uto-
6bl OHa nNpuHecna nonb3y U Ham, n
yconwmm.

C 0OHON CTOPOHbI, AN YCOMLLNX
Mbl HE MOXEM HM4Yero caenatb, Mno-
TOMY YTO UM HMYErO 3EMHOM0 U He
HY>kHO. Mbl HakpbIBaeM CTOM, HaKpbI-
BaeM NnomMuHanbHbI 0ben. Ho ato
HYXXHO TeM, KTO ronogeH. lNMoatomy
Nno XpUCTUAHCKOW Tpaguumu BCeEr-
[a Ha NoMWHKM cobupanu nioaen
ronoAHbIX, HULLKMX. Tex, KTO He Mor
BepHyTb Tebe, Bo3aaTh Tebe 3a aToT
o06ea. NMomuHanbHbIN 06e — 3To Obl-
na MUMNOCTbIHS HALWMMK pyKamu, HO
Kak 6bl oT yconwux. [lobpoe gerno,
caenaHHoe paaun ycomnwux, NnoTomy
YTO OHM yXXe He MOryT ero caenathb.
Tem caMblM Mbl JapyM M pPagoCTb
OT YMCTOro cepaua, MPUHOCS CBOO
No60Bb M BO3HOCS CBOW MOJUTBbI,
[ensicb C HAMWU BENWKOW BECTbIO O
Csetnom XprictoBom BockpeceHuu.

| OG6patute BHUMaHMe: 1
| UepkoBb noouipsieT He Bce |
| HApoAHble 0bbIYan, CBsI3aHHbIE |
IC MOMUHOBEHMEM YCOTMLWMUX. |
10auH n3 HUX cBA3aH, ckopee |
1 Bcero ¢ nepuoaom atensma. d1o |
l1He TO YTO HenpuemMnemo, 310 |
Irpex. OT 3TOro HUKOMy He Xxo- 1
1 powo, HY XXUBbIM, HY yconwum. |

MoarotoBun Hukonan Yynpos
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BOIIPOC - OTBET

B nuaJjiore c YyurarTre/JisiMM

Faserta «[Ouanor-TB» Bcerga 6bina oTpaxeHueM MbiCfien obLecTBa, YasasHUN
M npobnem Hapoaa. Ham BaxHO ObITb Gnuxe K YyuTaTenio, U1 Mbl rOTOBbI OTBe-
YyaTb Ha Bawu BOMPOCHI, Xkanobbl n obpaweHunsa. Ham, kak n Bam, HeGe3pasnuiHa
XW3Hb ropofa M panoHa, U Mbl, Kak U Bbl, FOTOBbI MPUHATbL y4acTue B €€ ynyulle-
Hun. ExxeaHeBHO B couManbHbIX CeTAX TernepaauokomnaHun «[duanor» MHorue Ha-
WK YuTaTenu, NOANUCYUKMK, 3PUTENIN OCTABIISIIOT CBOWU OTKIUKWA, KOMMEHTapuu, BO-
npockl. [lpyrve 3BOHAT No TenedoHy UMK NULYT Ha 3NeKTPOHHYto nouyTy. Mbl Beer-

Oa paabl o6weHNo, N0O3TOMy BO3poaunu B raserte pyopuky «Bonpoc — oTrBeT»,
B KOTOPOM YCTbKYTsIHE MOFyT 3ajaBaTb MHTEpecylLlime UX BONpOChl, KacarLlmecs
pa3nuyHbIx cdep XKu3HU. A KOppecnoHAEeHThI exeHepenbHuka «duanor-TB» 6yayT
HaxoAuTb OTBETbl, CBA3bIBAasACb C NpeAcTaBATENSAMU COOTBETCTBYHOLMX OpraHu3a-
UM U BeOOMCTB.

MuwunTte 0 BoNHyOLWMX Bac Temax, 3afaBaniTe CBOM BONPOCHI, MPUCLINanTe Kypbes-
Hble pOTO Nno anekTpoHHon noyte gdialogtv@mail.ru unu no renecdoHy 89526307000.

i

300OPOBbE

‘ﬂ Kak BocCTaHOBUTH OpPraHu3M mocJje
OPBI?

Bonpoc «kak eoccmaHoeumbcsi mocJie npocmy-
Obl1» UHMepecyem MHo2ux. Bonwe6Hol mabnem-
KU om rnocmeupycHo20 cuHOpoMa euje He npudy-
Manu, Ho ecmb Memo0dbl, KOmopbie MoMo2arom
6bicmpee eepHymMbCsi 8 (hopMy.

Bopbb6a co cnabocTb 1 yCTanocTbo

B noCTUHMEKUMOHHBIV Nepuog (3TO NepBble napy He-
Aenb) HEMNb3s NaHMPOBaTh BbICOKNE YMCTBEHHbIE U (hU-
3MYeckme Harpysku. Hy>kHO orpaHMunTb Aaxe NPUBbLIYHYIO
NMOBCEAHEBHYIO aKTUBHOCTb, CBA3aHHYIO C paboTow, y4eboi
1 AOMAaLUHMMK Jenamu.

[nsa 6opbObl Co CNabocTbio M YCTANoCTbO BaXHa cba-
naHcupoBaHHas Aueta. HyXHo Takke CKOppeKTMpoBaTb
AedrunT BUTaMMHOB U MUHEPArioB, eCIV OH eCTb. He cTo-
NT 6ECKOHTPOSBHO NPUHUMATb BUTAMUHHO-MUHEpPasibHble
[obaBku, ny4lle obpatnTbes K Bpady. Cneupanuct HasHa-
YT aHanM3bl Ha BUTAMVHbI 1 MUKPOSNEMEHTHI, @ 3aTEM
0OBSACHUT, Kak BOCMOMHUTBL UX HEXBATKY.

Bopb6a ¢ ocTaToOYHbIM Kalunem

BakHoe yTouHeHue — ecnu kallenb npogosmkaet 6ecno-
KouTb fonbLue Tpex Hegenb nocne OPBW, cnepyet obpa-
TUTbCS 3@ MEAULMHCKOW NMOMOLLIbI. BO3MOXHO, 3TO npo-
AIBMEHNE KaKOro-TO Cepbe3HOro 3aboneBaHus.

CnpaBunTbCst C OCTATOYHBIM Kalufiem MOMOratoT:

— YBNaXHUTENN BO3ayXa, KOTOPble CO3Aal0T B NOMeLLe-
HUW AOMNONMHUTENBHYHO BNAXXHOCTb M MOMOratoT YMEHbLUNTD
pasgpaxkeHune AblxaTenbHbIX NyTeNn, BbI3BaHHYH Ype3mep-
HO CyXMM BO34yXOM BO BPEMSI OTOMUTENBLHOMO CE30Ha;

— ropsiyasi Boga unv yam;

— BGe3peLenTypHble aHTUTMCTaMUHHbIE CPEACTBA;

— nefeHLbl AMs ropna, KOTopble CTUMYMPYHOT BblpaboT-
Ky CIHOHbI, YTO NO3BOMSET CMAMYUTL CIIU3NUCTbIE N YMEHb-
LWNTb 6ONb 1 pasgpaxeHue;

— COneBble CMpPeun 1 pacTBOpbI Ansl HOca, KOTopble No-
MOratoT yAanuTb U3MMULLHIOK CN3b U3 HOCOBBIX XOO0B.

T

BoccTtaHoBneHue o60HAHMA U anneTUTa

Ecnu 06oHsiHMe nponano nnu NpuTynunock, noHagobuTcs
TPEHUPOBKA OBOHATENBHbIX JTYKOBUL, 1 HENPOHOB, YTOObI Ha-
YUYUTbCA CHOBa pacrio3HaBaTb 3anaxu. [ns aToro nogonayT
ahbupHble Macna ¢ SspKMM apomMaTtoM: Macso fiMMOHa, rBo3-
OVIKW, NeMoHrpacca u gpyrue. Nx HeobxoamMmo BabixaTtb, 04-
HOBPEMEHHO MbITasACb BCMOMHUTL 3anax. [MoMHUTE, YTO Mbl
ollyllaeM 3anaxv He HOCOM, @ MO3rOM, MO3TOMY U TPEHMPY-
€M B MNepByto ovepedb NamsiThb.

OO6bIYHO A4S 9TOr0 HAYEro AenaTh He HY)XXHO — anmneTuT BO3-
BpallaeTcs CaMOCTOATENbHO U AOBOSbHO ObICTPO, KaK TOMb-
KO MponaeT UHTOKCuKauus. B mepuop BoccTaHOBMEHUs Mo-
cne OPBW HyxHO 3a6bITb 0 AneTax 1 noyawle 6anosats cebs
nobrmon eqon. Beab opraHMamy Hy>kHa aHeprus, a nula ee
€CTECTBEHHbIN UCTOYHUK.

YernneHMe MMMyHMTeTa

Jlyywive cpeacTaa Ansi BOCCTaHOBIEHNS UMMYHUTETA — 3TO
NOMHOLIEHHBIN OTAbIX, 340POBbIV 06pa3 XMU3HW, 300POBbIN XKe-
TYAOYHO-KULLEYHBIN TPaKT, Beab 60nblue NormoBUHLI UMMYH-
HbIX KNETOK BblpabaThiBAETCs B KULLIEYHMKE.

HeobxoamMmo BocCTaHOBUTL AePULIMT BUTAMUHOB U MUHEPa-
noB, ocobeHHo BuTamuHa D, C u umHka. O4YeHb BaXKeH XOpo-
LM COH, Mpu4em 3acbinatb Hago Ao 23.00, oT aToro 3aBucuT
YPOBEHb MENaTOHMHA. YeM OH BbILLE, TEM KpENYe UMMYHUTET.

KKY

Ha necmHu4HoOU Kriemke nocmosiHHbIU CK8O3HSIK?
lNopa meHsimb okHa!

3a peMoHT obLiero umyLecTsa oTBe4YaeT ynpasnsto-
wasa komnaxusa (YK). MNpy aTom cpeactea Ha cogepxaHune
eXXeMeCsiYHO BHOCAT BCe COOCTBEHHMKN KBApTUp — Cymma
ykasaHa B kBuTaHuuu 3a XKKY B cTtpodkax «CopepxaHue
XKWUIOro noMeLLeHunsi» n «B3HOC Ha KanuTanbHbIN PEMOHTY.

9 Kyaa o6pamaTbca AJ11 3aMeHbl OKOH
o B nozrbe3,qe"

Kak npoeodsim pemMoHm

Ecnun okHo pa3buto, TPECHYNO WUnu He 3akpbiBaeTcsl, 3TO
aBapuiHas cutyaums. YK obszaHa yctpaHuTb ee 3a 1-3 gHsi
3a CYeT CPefCTB Ha TeKYLLMN PEMOHT.

[MonHasi 3ameHa OKOHHbIX BfTIOKOB — 3TO YK€ KanuTarnbHbIN
PEMOHT. [leHbrv Ha ero onnaty 6epyT U3 ooHAa KanpeMoHTa
pernoHarnbHOro oneparopa.

Ymo denampb, YmobbI OKHa 3aMeHUsIu

1. CchoTorpacbumpyvite BCe TPELLMHBI, LLENN U PaCCOXLLNECH
pambl. YKaxuTe aTaxu 1 Homepa Noabe3aoB.

2. CocTaBbTe KOMnneKkTMBHoe obpalleHne oT CobCTBEHHUKOB
Ha UMSI PyKOBOAMTENS YNPaBnsoLLen KOMNaHun.

B 3asaBneHun ykaxure:

— TpeboBaHMe NPOBECTN OCMOTP NoAbE3AA;

— COCTaBUTb aKT oUKCaLMN HeJOCTaTKOB U AeEKTHYIO Be-
OOMOCTb;

— NOAroTOBUTb CMETY Ha 3aMEeHY OKOH.

Mopante obpalleHve B ABYX aK3emnnspax, 4Tobbl Ha Ba-
LeM NocTaBuivM OTMETKY O npueme.

BaxHo! Ecnu geHer B poHae kanpeMoHTa HeoCTaTOqHO,
YK gomkHa nHuuumnpoBath oblee cobpaHue. Ha Hem xunb-
Lbl YTBEPXOAIOT NepeyeHb paboT, CMETY U UCTOYHUKK K-
HaHCUPOBAHUS.

Ecnun YK He pearvpyeT Ha 3asBrnenus, xanyntecb B [0CxKu-
NIMHCMEKLMIO, @ B KpaHeM criyyae — B CyA.

3A0PABOOXPAHEHUE

9 Y10 BAaKHO 3HATh
° o BI1Y?

Helicmeylime Ha onepexeHue — cOaesalime
mecm Ha [JHK eupyca nanunnomei 4esioeeka
(BI14) no OMC 6ecnnamto! C 2026 200a e npo-
2pamMmy ducnaHcepu3ayuu O51s XeHWuH 21-49
Jiem oghuyuasnibHO 8KJIFOYUJIU 3Mom aHasus.

Yto Takoe BIMY

3710 rpynna BupycoB — 6onee 190 TunoB. HekoTopble
LITaMMbI, TaK Ha3biBaeMbl€ BbICOKOOHKOrEHHbIE, MOTYT
npoBouMpoBaTh pak. B nepyto ovepenb BUpyC cBA3aH
C PUCKOM pas3BUTUS paka LUK MaTKu.

BonbLlunHCTBO Nntogert BcTpeyatotces ¢ BINY nocne Ha-
Yyana MosioBOW XM3HWU, NPU 3TOM MpPaKTUYEeCKU Bceraa
MMMYHHasi cuctema nobexgaer BUpYC CaMOCTOSITENb-
HO B TeveHune 1-2 ner.

Kak BUPYC CTAHOBUTCA XPOHUYECKUM

Takoe MpoUCXOAWUT, KOrga OHKOreHHble Tunbl BMNY
«NPAYYTCA» OT UMMYHUTETA U BCTPanUBAOTCS B KIETKM.
OHM HapyLaoT eCTECTBEHHbIE 3alLMTHbIE MEXaHU3MbI,
N KNeTKN HaYMHatoT BECKOHTPOSbHO AENUTHCS.

[axe npy XpOHNYECKOM TeYeHWUU NyTb OT MHULK-
poBaHWsA 40 Pa3BUTUSI OHKONOMMYecKoro 3aboneBaHust
MOXET 3aHsATb okosio 25-30 neT.

EcTtb nu Bugumsble cumntomsbl BMY

YalLie Bcero HeT, HO MHOorAa Ha NomnoBbIX opraHax mMo-
ryT NOABUTbCA KOHOUIOMbI UK 60pO,D,aBKVI.

Kak paGOTaeT cuncrema gnarHOCTUKu

Tect Ha [HK BINY HaxoauT cam BMpYC A0 TOro, Kak
OH BbI3Ban onacHble nameHeHus. Liutonorusa (Man-tecr)
BbISIBNSET NOCMNEACTBUS BO3AENCTBUSA BMpyca — U3Me-
HEHHblEe KNeTKN.

Korga n poxoAauTb BaKuynHauuro

VioeanbHo fenatb NPUBMUBKY A0 HaYana nosioBOM XKuU3-
HU 1 OeBoYKaMm, U mansinkam — B 12—13 net. BakuuHa
co34aeT JONrOCPOYHbIA UMMYHUTET U NoYTK Ha 99% 3a-
LMLLIAET OT OHKOreHHbIX T1noB BIMNY. [axe npu noBTOp-
HOW BCTpeYe C BUPYCOM MOCIE CHUKEHWS YPOBHSA aHTU-
Ten T- v B-numdoumnTbl COXpaHAOT UMMYHHYO NaMsaTb.

BaxHo: npuBuBKa MOXeT NpeAoTBPaTUTb MH-
cdumumpoBaHme gpyrumm onacHbimu tunamu BIMY,
HO He 3aLMUTUT OT TeX, KOTOPbLIMU YEeroBeK yXxe 3a-
pasuncs.

Ymo moxHo cOenamsb yxe celivyac:

— y3HaunTe B CBOEW MONUKITMHMKE, KOrA4a MOXHO Npon-
TV gMcnaHcepusaLmio;

— 3anULINTECH K TMHEKONOTY Ans 06CnenoBaHus;

— obcyauTe ¢ NnegMaTpomM BO3MOXHOCTb BaKkLMHaLUM
ot BINY gnsa Bawwnx geten.

.
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OGNEaor-TB

gangr B

NPODBUXEHUE

08:00 «9 arax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
08:30 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

09:00 «3gpaBbii Nnoaxoa»
(16+).

10:00 «Korga s BnobneH»
(t/c, Mekcuka, 2010 1.), 171
n 172 cepun (16+).

12:00 «3T0 HOpManbHO»
(16+).

13:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emnsi» (6+).
14:00 «3gpaBbii nogxon»
(16+).

15:00 «Korga s BnobneH»
(t/c, Mekcuka, 2010 1.), 171
n 172 cepun (16+).

17:00 «Metns HectepoBa»
(t/c, Poccusi, 2015 1), 51 6
cepun (16+).

18:30 «BkycHo no NOCTy»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
20:00 «Korga s BnobneH»
(T/c, Mekcmka, 2010 1), 173
n 174 cepun (16+).

22:00 «[Metnsi HectepoBa»
(t/c, Poccus, 2015 ), 7mn 8
cepuu (16+).

23:30 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

01:00 Knunoteka M ®M
(16+).

04:00 «lupokun B3rnsg»
(16+).

05:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

06:00 «3TO HOpManbHO»
(16+).

07:00 «Mama B gene» (16+).

8.00 «CAWATAHA»
(16+). Komegusa. C cy6-
TUTPaMu.

21.00 «Komeaun Knab»
(16+). KOmopucTtuyeckas
nporpamMma.

22.00 MNpembepa. «Kome-
ov Knab» (16+). KOmopwu-
cTuyeckas nporpamma.
23.00 «Komepgwu
Kna6-2025. Jlyywee»
(16+). KOmopwucTryeckas
nporpamma. C cybTu-
Tpamu.

0.00 Mpembepa. «Stand
up» (18+). KOmopucTuye-
ckasi mporpamma.

1.00 «XXeHckuin CTeH-
Aan» (18+). Omopwuctu-
Yyeckas nporpamma. 1
2.00 «XeHckun CteH-
pan» (18+). Omopwuctu-
Yyeckas nporpamma.
2.50 «XeHckuin CteH-
pan» (18+). KOmMopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
3.40 «XeHckun CteH-
pan» (18+). KOmopwuctu-
Yyeckas nporpamMma.
4.30 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamMma.
5.15 «OpgHaxagbl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yeckasi nporpamMma.
6.00 «OgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
7.00 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.

7

POCCM»

TENEKAHAN
3Be3pa

B

CI1C

5.00 TenekaHan «[o-
Opoe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.05 «MopgHbIn npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.10 «bornblwas urpa»
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «bonblwas urpa»
(16+)

12.20 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.40 «Bbonbwaga urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «bonblwas urpa»
(16+)

15.15 «[aBan noxxeHUMm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HosocTtu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTMTPamMm)

18.40 «Yenosek 1 3aKOH»
¢ Anekceem NumaHoBbIM
(16+)

19.45 «lMone uygec»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «CerogHsi Be4e-
pom» (16+)

23.40 ®ounbm «BUKUHr»
(18+)

2.00 NMOAKACT.JTIAB
(16+)

2.45 «'onocy». HoBebIl ce-
30H. [Npamont acpup (12+)
4.55 NMOOKACT.JTAB
(16+) o 6.00

NATHULA, 10 ANPENA

05:00 «YTpo Poccum».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTUN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camoM rmaBHOM».
Tok-woy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-NPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 Anéna CnuBak, Jleo-
Hua Kynarui, Omutpun Bro-
XVH 1 Banepwuin CTopoxuk B
cepuviane «KynaruHbi». [16+]
16:30 BECTW.

17:00 «[Mpamon achup».
[16+]

18:00 «60 MwuHyT». ToK-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

21:30 MPEMbBEPA. «Yau-
BUTENbHbIE Noan. HoBbin
Ce30H».[12+4]

00:10 MOBEAWTEb NPE-
MUUN «3010TOU OPES»
2018 TOOA B HOMWHA-
LN «NYYHLWUN SUNTBM».
Bnagumup BpoBuyeHkos,
Masen [epeBsHko, Anek-
caHgp CamoiineHko, Mapusi
MwupoHoBa, OkcaHa daH-
aepa, AnekcaHgp PaTHu-
KoB, Butanuin Xaes, Wropb
YronbHukoB, ApTyp Baxa un
Hukuta MaHdwunos B unb-
Me «CantoT-7». [12+]

02:15 «Cantot-7. UcTtopus
opHoro nogsura».[16+]
03:05 MapuHa KoHsLwukuHa,
Oner XaputoHoB u Cepren
Komapos B dwunbme «Mow
nana néTyuk». [12+]

no 04:45

6.05 «MOKYLIEHWEY». Te-
necepwuan (Poccusi, 2009).
(16+).

10.00 HoBocTu gHs (16+).
10.20 «Muwy ceoux» (12+).
11.10 «Jlob0oBb Ha NUHUK
orHsa» (16+).

11.35 «CneumnanbHbI pe-
noptax» (16+).

12.05 «[Mo ropayum cne-
dam» (16+).

12.25 «BEYHbIV 30Bx». Te-
necepvan («Mocdunbmy,
1973). (12+) (Co ckpbITbIMK
cy6TuTpamu).

14.00 HosocTu gHs (16+).
14.25 «BEYHbIV 30B». Te-
necepuan («Moccunbmy,
1973). (12+) (Co ckpbITbIMK
cyoTnTpamu).

16.15 «HA PYBEXE. OT-
BETHbIV YOAP». Tenece-
puan (Poccusi, 2014). (16+).
20.00 BoeHHble HOBOCTHU
(16+).

20.40 «3aragku Beka ¢ Cep-
reem MeaBeaesbiM». [Joky-
MeHTanbHbI cepuan. «Cta-
Hucnas lNetpos. OH cnac
MUp OT SAEPHON BOWHbI»
(12+) (Co ckpbITbIMK CY6-
TMTpaMm).

21.30 «BowiHa mupos». [o-
KyMeHTanbHbIA cepuan
(16+).

22.20 «CneumnanbeHbIn pe-
nopTtax. YTo pycckomy
CMELLHO...» (16+).

23.00 «3gpaBcTBYyiiTE, TOBA-
pum!y (16+).

0.30 «Mysbika+» (12+).
1.55 «JEPEBEHCKUW OE-
TEKTWB». XynoxecTBeH-
Hbl punbm (K/CT. um. M.
lopbkoro, 1968) (12+).
3.20 «<KAHNCKNH N ®AH-
TOMAC». XyooXeCTBEHHbIN
dunbm (k/cT. um. M. Mopbko-
ro, 1974) (12+).

5.30 «FOCTb C KYBAHW».
XyOoXecTBEeHHbI uUnbm
(«Mocdpunbm», 1955) (12+).

5.35 OcTpoOCHOXETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

7.30 «YTpo. Camoe nyy-
weey (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 «Mown yHuBepcute-
Tbl. Bygyuiee 3a HacTos-
WMy (6+).

10.25 OCTpOCHOXETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

11.00 «CeroaHsi».

11.35 OcTpoCIOXETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

14.00 «CeroagHsi».

14.25 «YpesBbluanHoe
npoucLuecTsune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CerogHsi».

17.50 «OHK» (16+).
18.55 «Kon meHsa» (12+).
20.00 «CeroaHsi».

21.00 Npembepa. OcTpo-
CIOXEeTHbIW cepuan
«4YEPHOE COJNMHUE» /
ctepeo/ (16+).

1.20 «CBos npaBga»
¢ PomaHom BabasiHom
(16+).

3.05 «KBapTupHbIi BO-
npocy» (0+).

4.00 AHHa BonbluoBa u
WHra ObonanHa B punb-
me «BbINTU 3BAMYX 3A
FEHEPAJIA» /cTepeo/
(16+). Oo 5.50.

7.00 «Ypanbckue nenb-
mMeHun». «Cmexbook»
(16+).

9.55 Cy6Ttutpsl. «Loy
«Ypanbckue nenbMeHu»
(16+)

16.10 «JomoYATUbI»
(16+). Cketykom. [pe-
Mbepa.

17.10 Cy6Ttutphbl. «lloy
«Ypanbckue nenbMeHu»
(16+)

20.30 «LLoy «Ypanbckue
nenbmeHn». CTtapeHb-
KuiA MpuHLY». (16+). Mpe-
Mbepa.

22.00 «Loy «Ypanbckue
nenbmexn» (16+)

RO

YK
\/ MPODBWKEHNE

08:00 «Knaccukn» (12+).
10:00 «Korpa s Bnto-
oneH» (t/c, Mekcuka,
2010 r.), 173-176 cepun
(16+).

12:30 «Mama B gene»
(12+).

13:30 «9 atax. maBHoe
3a Hegenio» (12+).
13:50 «Mon kpan —
yCTb-KyTCKas 3emns»
(6+).

14:00 «Knaccukm» (12+).
15:00 «Korga s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 174-178 cepun
(16+).

19:00 «Mama B gene»
(12+).

20:00 «Korga s Bnto-
6neH» (1/c, Mekcuka,
2010 r.), 175-178 cepumn
(16+).

00:00 «MPO KNHO»
(16+).

01:00 «MapTtm3aH» (T/C,
LWseuusa, 2020 r.), 5 ce-

pus (16+).

02:00 «Lwnpokwni B3rnsg»
(16+).

03:00 «3T10 HOpManbHO»
(16+).

05:00 «Mama B gene»
(12+).

06:00 «HJIM. OeTtu»
(12+).

07:00 «Kagpbi» (12+).

8.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
10.00 Mpembepa. «Bpe-
Ms 3aBTpaka» (16+).
Mporpamma.

10.30 «buTtBa akcTpaceH-
coB» (16+). NMapaHop-
MarnbHOe LUOY.

16.55 «Hoasi 6utea akc-
TpaceHcoB» (16+). lMpo-
rpamma.

19.30 MNpembepa. «Ho-
Bas 6uMTBa aKCTpaceH-
coB» (16+). Nporpamma.
22.00 MNpembepa. «My-
3blkanbHas UHTYULUSY.
«TpubbioT Onbru by-
30BOV (CNeuBbINyCK)»
(16+). PasBnekatensHas
nporpaMma.

0.00 Mpembepa. «XKeH-
ckun CteHpan» (18+).
FOmopucTtuyeckasa npo-
rpamma.

1.00 «MysbikanbHasi nH-
Tynumsi» (16+). Pasene-
KaTenbHas nporpamma.
3.20 «XXeHckun CteH-
Aan» (18+). Omopwuctu-
Yeckas nporpamma.
4.00 «XKeHckuin CTeH-
pany (18+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
4.45 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
5.30 «OpgHaxagbl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.10 «OgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.50 «OgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.

7

POCCW»

TENEKAHAN
3Be3pa

KB

6.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo. Cy660oTax
9.00 «YMHULbI U YMHU-
Kn» (12+)

9.45 «CnoBo nacTtbips»
(0+)

10.00 HoBocTu

10.15 Mpembepa. «Xo-
yeTcs npasgHuka. «A Be-
NVKUN geHb naét» (12+)
11.10 «BcnomHutb BCEX
(12+)

12.00 HoBocTH

12.15 «PokoT kocmogpo-
may. (12+)

13.10 «KpeweHune Py-
cny» (12+)

16.00 lMpembepa. Huko-
nawv Pactopryes, LWamaH
B 9THO-pok-onepe Wropsa
MateueHko «KHa3b Bna-
aummnp» (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamm)

18.20 «CerogHsa Beve-
pom» (16+)

21.00 «Bpemsi»

21.35 «lonocx». HoBbIn
ce3oH (12+)

23.40 NOOKACT.JTAB
(16+)

3.15 «Wrpan, rapmoHb
nobumas!y (12+)

4.00 «YacoBon» (12+)
4.30 Macxa Xpuctosa.
Mpsamas TpaHcnsaums 6o-
rocnyxeHusi n3 Xpama
Xpucta Cnacurtens
no7.15

CYBBOTA, 11 ANPENA

05:00 «YTpo Poccun. Cy6-
6otar.

08:00 MECTHOE BPEMA.
CYBBOTA.

08:35 «[lo cekpeTy BCEMy
CBETY».
09:00
[12+]
09:25 «[MaTepo Ha ogHOrO».
10:10 «Cto0 Kk ogHOMY». Te-
newurpa.

11:00 BECTW.

11:30 NMPEMbEPA. «Hawwumn.
BoeHkopbi».[12+]

12:00 «[oktop MsacHMKOBY.
MeauuunHckas nporpam-
Ma.[12+]
13:00
MEHbI».
14:00 BECTW.

14:50 BECTW-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

15:10 «Tpu gHsa KOpusa a-
rapvHa. Y BCS n3Hb».[12+]
17:00 BECTW.

17:50 «MpuBet, AHgpei!».
BeuepHee woy AHgpes Ma-
naxosa.[12+]

20:00 BECTW.

21:15 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

21:30 CetnaHa CMupHoBa-
MapuuHkeBu4y, Bnagumup
KonraHoB n Buktopusa Po-
MaHeHKo B cunbme «Po3sbl
Ha cTekney. [12+]

23:25 BukTtopus [MonTo-
pak, AnekcaHgp KoHcTah-
TuHoB, MapuHa [deHucosa
n CesitocnaB AcTpaMoBuY
B punbme «OTorpent moé
cepgue». [12+]

01:00 Hatanua AHTOHOBa,
Anekceni Makapos, Ekate-
puHa BonkoBa n MapwuHa
denyHkuB B hunbme «Bpe-
Ms cobupaTby. [12+]

02:35 EneHa ApocbeBa u
Anekcen JemnaoB B unb-
me «[lMoag goxxaém He BUOHO
cnésy. [12+]

no 04:20

«Popmyna eabiy.

«bonbwune nepe-

6.40 «bOJNbLLIOE KOCMU-
YECKOE NYTELIECTBVE».
Xy#oXeCTBEHHbI uUnbm
(6+).

8.00 «CMUMNNMMAHCKAA
SALWNTA». XynoxecTBeH-
HbI punbm (12+) (Co ckpbl-
TbIMU cy6TUTPamMu).

10.00 HoBocTtu gHa (16+).
10.15 «BTtopoe MHeHue»
(12+).

10.45 «CCCP. 3Hak kauve-
ctBa» ¢ MiBaHom Oxnobbl-
CTUHBIMY (12+).

11.35 «He dakt!» (12+).
12.05 «Myxukun» (16+).
12.35 «Jlerenabl uckyccrea»
(12+).

13.00 «HapogHbin BIMK».
[okymeHTanbHbIN cepuan
(12+) (Co ckpbITbiMK CYy6-
TMTpaMm).

13.30 «BWVXKY LIEJTb». Xy-
0OXEeCTBEHHbIN PUNbM
(12+).

14.00 HoBocTu gHsa (16+).
14.20 «BMXY UEJb». Xy-
0OXEeCTBEHHbIN hunom
(12+). .
16.45 «/CIMbITATEJTbHbIV
CPOK». XynoxecTBeHHbIN
dunbm. (12+).

19.00 «<HA PYBEXE. OT-
BETHbIV YOAP». Tenece-
pvan (16+).

20.00 HoBocTu gHs (16+).
20.20 «HA PYBEXE. OT-
BETHbIVN YOAP». Tenece-
puan. (16+).

23.10 «ABA ®EOOPA».
XyOoXeCTBEHHbIN hunbm
(CCCP, 1958) (12+).

1.10 «BoeHHas npuewmka.
Cnep B uctopumn». (12+) (Co
CKpbITbIMU CYBTUTPaMK).
2.00 «KOIroA OEPEBbA
BbITV BOMNbLUMWY. Xyao-
XKECTBEHHbIN chunbm (12+).
5.05 «lleneBpbl BOEHHbIX
My3eeB». [JokyMeHTasbHbli
cepuan (12+).

5.50 Omutpun MapbsiHOB,
Mapwusa LWykwrHa v Bane-
pun Hukonaes B komeauu
«MY>X MO BbI3OBY» /cTe-
peo/ (16+).

7.20 «Kaun meHs» (12+).
8.20 «Cmotp» (0+).

9.00 «CeroaHsi».

9.20 «HeorpaHnyeHHble BO3-
MOXHOCTU» (16+).

10.20 «Egum pomax (0+).
11.00 «CerogHs».

11.20 «nmaBHaa gopora»
(16+).

12.00 «XXusasi ega» ¢ Cep-
reem ManosémoBbim (12+).
13.00 «KBapTupHbIN BO-
npoc» (0+).

14.00 «Catbsi» (16+).
15.00 «IMNoenem, noegum!»
(16+).

16.00 «CBosi urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «4I. PaccnepnoBa-
Hue» (16+).

18.00 «CnencTtBue Benu...»
(16+).

20.00 «LleHTpansHoe Tene-
BuaeHne» ¢ Bagumom Tak-
MEHEBbIM.

21.20 «Tbl He nosepuLlb!»
(16+).

22.20 «CekpeT Ha Munnu-
oH». MaprapnTta CUMOHbSH
(16+).

0.45 MNMpembepa HTB. ®énop
[No6bpoHpaBoB B hunbme
Turpana KeocasiHa «CEMb
OHEN METPA CEMEHbI-
YA» /cTepeo/ (16+).

2.35 «KBapTupHuk HTB vy
Maprynuca». Tepem-kBap-
TeT /cTepeo/ (16+).

3.35 «[ayHbin otBeT» (0+).
4.30 Ceprent >Kapkos B
dunobme «JAJNIBHOBOWU-
LLIWK» /cTepeo/ (16+). Oo
5.55.

7.00 Cyb6tutpbl. «loy
«Ypanbckue nenbMeHn»
(16+)

9.50 «MpoCTO KyxHS».
(12+). KynunapHoe oy
10.30 «MpoCTO KyxHS».
(12+). KynuHapHoe woy.
[Mpembepa.

11.00 «100 mecrT, rae no-
ecTb». (16+). KynuHapHoe
TpeBsen-woy. Npembepa.
12.00 «Yem 3aHATLCSA B BbI-
XoaHble?». (16+). Nandg-
ctann TenexypHan. lpe-
Mbepa.

13.05 Cy6Tutpbl. «KAP-
JINK HOC» (16+). MonHo-
METPaXXHbI aHUMALMOHHbI
cdunbm. Poccus, 2003 .
14.50 Cy6TunTphl. «BO3BPA-
LWEHWE MOMNYTAA KELW»
(6+). Komegus. ~
16.50 Cy6TnTpbl. «<HOBbIN
O B BEPE3OBKE» (16+).
Komenus. Poccusa, 2024 r.
Pexwuccép - Onbra Jlang B
ponax: Omutpun Harues,
AHHa Ykonosa, Wropb XKu-
XukuH, Onbra Axaxa, Erop
OpyxuHuH, F'ypam lorus
YenewHsin

18.55 «MOW MAIMA - MEQ-
BEOb» (12+). MNMpukntovex-
Yyeckast Komeausi.

20.50 «MAMWHbI OOYKN.
MAMA BEPHVYJTACb» (12+).
Komenous.

22.45 Cy6tutppl. «®U-
HWCT. MEPBbIN BOTA-
TbIPb» (12+). ®aHTE3MN.
1.10 «K 3BE3OAM» (16+).
daHTacTMyeckun Tpunnep.
3.20 Cybtutpbl. «MOKO-
NEHVE BOAOXKEP» (16+).
Hay4Ho-haHTacTuueckumn
Tpunnep _

4.50 «TAMUHA MATA3NHA
UIPYLWEK» (6+). MonHo-
METPaXHbIN aHUMALMOHHbBIV
unbm. Kutanm, 2017 r.

6.20 Cy6Tutpbl. «CTOPU3»
(16+). CkeTykom

* 3HakoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMEeUY€eHbl NPOorpaMmmbl, BbIXOAsLME B NPsiMOM 3dmpe Unm ans nuu, He AOCTUTLLMX LWECTUINETHero Bo3pacTa.



MaTHuua, 3 anpens 2026 r.

GHEAOT-TB

TEJIETIPOI'PAMMA

MPODBUMXEHUE

‘HTl

08:00 «Kagpbi» (12+).
09:00 «BkycHo no [O-
CTy» (16+).

10:00 «Korma s Bnio-
6neH» (t/c, Mekcuka,
2010 r.), 177-180 cepuu
(16+).

12:30 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

14:00 «Kagpbi» (12+).
15:00 «Korma s Bnio-
6neH» (t/c, Mekcuka,
2010 r.), 179-182 cepun
(16+).

19:00 «BkycHo no O-
CTy» (16+).

20:00 «Korma s Bnio-
oneH» (t/c, Mekcuka,
2010 r.), 179-182 cepuu
(16+).

22:00 «PosbickHuk» (T/cC,
Poccuga, 2013 r.), 3 n 4
cepun (16+).

00:00 «MPO KWNHO»
(16+).

01:00 «[MapTusaH» (1/c,
LWseuuns, 2020 r.), 6 ce-
pus (16+).

02.00 «lNetns Hectepo-
Ba» (T/c, Poccus, 2015 1),
7 n 8 cepum (16+).
04.00 «MPO KWHO»
(16+).

06:00 «HJIM. O >xeHckom»
(16+).

07:00 «Mama B pene»
(16+).

8.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumny (16+). KOmopucTtu-
yeckas nporpamma.
10.55 «butBa akcTpa-
ceHcoB» (16+). MNapa-
HOpMarnbHoe LUOY.
16.20 «HoBasa 6utBa
aKcTpaceHcoB» (16+).
Mporpamma.

19.00 Mpembepa. «Co-
KpoBULLa MMneparopa»
(16+). Mporpamma.
22.15MNpembepa. «Tuta-
Hbl» (16+). MNporpamma.
0.45 MNpembepa. «lloy
Bonn» (16+). Mporpam-
ma.

2.05 «TutaHbl» (16+).
[Mporpamma.

4.25 «OpHaxabl B Poc-
cumny (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.10 «OpgHaxabl B Poc-
cumny (16+). FKOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 lNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma.

6.50 «CAWWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TMTpamMu.

7.20 «CAWATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TMTpPaMu.

7.40 «CALLATAHA»
(16+). Cepuan. C cyb-
TMTPaMMU.

Poccmé\\

TENEKAHAN
3Be3na

B

CI1C

BOCKPECEHbE, 12 ANPEJA

7.15 «3popoBbe» (16+)

8.25 «3onotas konnek-
uma Co3MynbTpunb-
may (0+)

9.10 «HenyTeBble 3a-
meTkn» ¢ Om. Kpbino-
BbIM (12+)

9.30 «MeytannuoH». Ha-
umMoHaneHas JloTepes
(12+)

10.00 HoBocTu

10.15 Mpembepa. «Ha
ConoBkM 3a 4ygom»
(12+)

11.10 Mpembepa. «[lep-
BbIl OTPSAA KOCMOHaB-
TOB» (12+)

12.00 HoBocTu

12.15 «larapuH. Yeno-
BEK, COWEeALWNNn C He-
Gec» (12+)

13.10 «IMyTb Xpuctar
(0+)

14.55 dunbm «Ykpolue-
Hue orHsa» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
19.00 «Mexay npoLunbIm
n 6yaoywmmy». KoHuepT Kk
90-neTuto Jleonnaa dep-
6eHesa B Kpemne (12+)

21.00 «Bpemsi»

23.00 «bonblwasg urpa»
(16+)

0.10 MOAKACT.JIAB
(16+) 0o 4.57

04:30 «[Macxa Xpucrtoay.
Mpamasa TpaHcnauus Mac-
XanbHOro 6orocnyxeHus 13
Xpama Xpucta Cnacutens.
07:20 «B kpyry apysen».
08:00 MECTHOE BPEMA.
BOCKPECEHbE.

08:35 «Korga Bce goma ¢
Tumypom KnsskoBbiM».
09:25 «YTpeHHsAs no4Ta C
Hukonaem BackoBbiM».
10:10 «CT10 K 0OgHOMY». Te-
newrpa.

11:00 BECTW.

11:55 Mapusa Kynukosa u
Anekcen ®arteeB B hunbme
«Jngmsa».[12+]

14:00 BECTW.

14:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

14:50 JEHb KOCMOHAB-
TWKW. Top>keCTBEHHbI KOH-
uepT Ha kocmogpome ban-
KOHYP.

17:00 BECTW.

17:50 «[lecHu oT BCcewn ay-
Lwn». BeyepHee oy AHapes
ManaxoBa.[12+]

20:00 BECTWU HEQENW.
22:30 MOCKBA. KPEMIJ1b.
MYTUH.

23:00 «BockpecHbin Bevep
¢ Bnagumunpom ConoBbé-
BbIM».[12+]

01:40 Bnagumwup Bposu-
yeHkoB, NaBen OepeBsHko,
AnekcaHap CamonneHko,
Mapusa MupoHoBa, Okca-
Ha PaHgepa, AnekcaHap
PatHukoB, Butanuin Xaes,
Mropb YronbHukoB, ApTyp
Baxa n Hukuta lMaHdunos
B unbme «Cantot-7». [12+]
03:30 «Cantot-7. UcTopus
opHoro noggura».[16+]

no 04:15

5.50 «MCIMbITATEJNbHbIN
CPOK». Xya/d (12+).

7.35 «MABHbIV». Xya/d
(Poccust, 2015) (16+).
10.00 HoBocTn Hepenu
¢ KOpuem lMogkonaeBbiM
(16+).

10.25 «Cnyxy Poccum»
(12+).

10.55 «BoeHHas npuemka»
(12+).

11.40 «Jlerengbl apmun ¢
AnekcaHgpom MapLuanomy.
MeaH LLlanos (12+).

12.30 «JlereHgbl apmun ¢
Anekcangpom MapLuanomy.
Butanuin Munbkos (12+) (Co
CKPbITbIMK CyBTUTpPamMu).
13.20 «BonHa mupoB».
Oox/c(16+).

14.10 «Kopg poctyna» (12+).
15.00 «Ynuka u3 npotuno-
ro» (16+).

15.50 «CkpbITble yrpo3bi»
¢ Hukonaem YunHasKUHbIM
(16+).

16.40 «CekpeTHble maTepu-
anbi». Jok/c (16+).

17.30 3aragku Beka ¢ Cep-
reem MegBezeBbimM». [Jok/c.
(12+) (Co ckpbITbIMY CyBTU-
Tpamu).

18.20 «CneumnanbHbivi pe-
noptax. Yto pycckomy
CMEeLUHO...» (16+).

19.00 MagsHoe ¢ Onbrovi be-
noson (16+).

20.40 «JlereHabl COBETCKO-
ro cbicka. 'ogbl BONHbI».
Hok/c(16+) (Co cKkpbITbiMK
cybtutpamum).

0.00 «®etucos». Tok-LLOy
(12+).

0.55 «BWXKY UEJb». Xyno-
XEeCTBEHHbIN unbm (12+).
3.35 «KOIAA OEPEBbA
BblIJTIN BONbLWUAMW .
Xyo/d (12+).

5.10 «lWeneBpbl BOEHHbIX
My3eeB». [Jok/c (12+).

5.55 Bnagumup BoosuyeH-
koB B ounbme «NCKYIIE-
HWE» /cTepeo/ (16+).

7.40 «UeHTpanbHoe Tene-
BuaeHune» (16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.20 «Y Hac BbirpbiBatoT!»
JloTepeiiHoe woy (12+).
11.00 «CerogHs».

11.20 «[lNepBas nepenavar
(16+).

12.00 «Yyno TexHukun»
(12+).

13.00 «dayHbin oTBeT» (0+).
14.00 «HawMoTpebHaa-
30p» (16+).

15.00 «OgHaxabl...» (16+).
16.00 «CBos urpa» (0+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 «YenoBek B npaee
¢ AHgpeem KyHUUbIHBIM»
(16+).

18.00 «CkaHganbl. WHTpu-
rm. PaccnepoBanusa» (16+).
19.00 «HoBeble pycckue cen-
cauum» (16+).

20.00 «ATorn Hepgenu ¢ Brna-
AMMUPOM YepHbILLEBLIMY.
21.20 «Macka». HoBbIl ce-
30H /cTepeo/ (12+).

0.40 «3Be3abl cCoWnNUChb»
(16+).

2.15 MNpembepa. «Kocmu-
yeckne oamnccen». ®unbm
Enunsasetbl [luctoBow (12+).
3.25 AnekcaHap JlbikoB B
OCTPOCIOXKETHOM bunbme
«CIMACAWNCS, BPAT!» /cTe-
peo/ (16+). o 6.15.

7.00 Cy6Ttutpbl. «CTO-
pu3» (16+). CkeTyKkOoM.
7.10 «KAK CTATb BW-
KUHTOM» (12+). MNpwu-
KroYeH4Yeckumn unbm
LLBeums, 2018 .

8.50 «<bPATCTBO YEThbI-
PEX «[T» (12+). Mpuknio-
YeHyeckas gpama. PpaH-
umsa, 2023 r.

11.00 «LAPb LLAPEN»
(6+). NMonHoMeTpaxHbIn
aHVMaLMNOHHbIN DUNBM.
lOxHasa Kopes - CLUA,
2025 .

13.05 «TanHbIA MyUnnn-
oHep». (16+). Peanutu-
woy. Mpembepa.

15.30 Cy6Tutpbl. «OU-
HWCT. NMEPBbLIA BOTA-
TbIPb» (12+). ®3aHTE3M.
Poccus, 2025 .

18.00 «CynepHuHA3S.
Oetu». (12+). CnopTus-
HO-pasBrekarensHoe
woy. Mpembepa.

22.00 Cy6TtuTpbl. «Bbl-
30B» (16+). Apama. Poc-
cus, 2023 .

1.20 Cy6TuTpbIl. «CIMYT-
HUK» (16+). ®aHTacTn-
yeckun Tpunnep. Poccus,
2020 r.

3.15 Cy6Ttutpsl. «MPU-
TAXXEHUNE» (16+). ®an-
TacTuyeckasa gpama.
Poccuga, 2017 r.

5.15 «100 mecrT, rge no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

* 3HakoM VIHCbOpMaUMOHHOVI npoaykKumnun He oTMe4dYeHbl NporpaMmmsbl, Bbixoasdline B npAaMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUrLLUX LWECTUNeTHEro Bo3pacra.

——

—

Korga u komy 4yauie
BCEro 3BOHAT MOILIEHHUKHU?

Mo daHHBLIM onepamopos ces3u, Yauje 8Ce20 380HSM 83POCIIbIM
U No)xusnbiM poccusiHam ympom 0o 12:00, a kaxObili nsmbil 3680-
HOK 3J10YMbIWJ/TIEHHUKO8 CO8epWaemcsi 8 nsmHuuyy.

AdbepucTbl BbibUpatoT BpeMs 4nsi 3BOHKOB, NoACTpavBasicb Nnof pac-
nopsaoK AHS KaXkaon Bo3pacTHOM rpynnbl. Hanpumep, 4eTsM 1 cTyaeH-
TaMm B Bo3pacTe Ao 25 net Takue 3BoHkM noctynatoT ¢ 15:00 go 16:00: B
3TO BPEMS OHU MEHEE BHUMATENbHbIE M Gonee ycTaBLUMe NOCIe 3aHATUIA.
MoLueHHVKIN 3anyrMBatoT KX, NPeacTaBnasach COTpyaHUKaMm obpasoBa-
TeNbHbIX YYPEXOEHUI U NPaBOOXPaHUTENbHbIX OPraHoB, a Takxke Mbl- -
TaKTCs MPUMEHSATL CXeMbl 06MaHa, CBA3aHHbIE C KOHKYpCaMu 1 Mpusamu.

B3pocnbix nogen MOLWEHHVKN MbITalTCa 3anHTepecoBaTh 4OMONHU-
TenbHbIM 3apaboTKOM 1 BbIroAoW. Takvue NpeanoxeHns OT 3MoyMblLLEH-
HMKOB YalLe Bcero noctynatot ¢ 10:00 go 12:00, korga B3pocribie poccu-
SIHE CKOHLIEHTPMPOBaHbI Ha paboTe 1 MOryT HeobayMaHHO OTBETUTb Ha

HexenaTtenbHbIA 3BOHOK.

3MOYMbILLMEHHMKM MPEaNoYUTatoT COBEPLUATL 3BOHKM POCCUSIHAM BCEX s
BO3pacTOB B KOHLe pabo4yelt Heaenu, B NATHULY: Ha 3TOT AeHb NPUXoaUT-

¢ 21% OT BCeX MOLUEHHUYECKUX 3BOHKOB.

———

—

Ce30HHBIE NPOAYKTHI (

B anpesne npupoda yxe npakmu4yecKu MosIHOCMbo MNpochkinaem-
cs1 omo cHa. Ho daxxe HecMompsi Ha 3MO, HY)XXHO 6bIMb 20MoO-
ebIM K xos100am, 6eOb OHU MO2ym eepHymbCs. Y4umbieasi 3mo,
a makxxe asumaMUuHO3, KOmopbIli 06bIYHO pa3eueaemcsi 8 amom -
nepuod, Heo6xo0uUMO rnepecMompems ceoli payUuoH NnumaHus u r
nocmapambcsi y6epe4b op2aHU3M om 3aboseeaHuli, cmpeccoe
u seceHHuUx denpeccull. B amom Ham nomoa2ym ce30HHbIe Mpo-

AykmbI: ogowju, hpyKmbl U 3€J1eHb.

Y10 HEO6XO0AMMO BKITHOYUTL B CBOM paLMOH B anpene?

YT06bl HANONMHWUTL CBOW PaLMOH MMUKPO- K MakpoanemeHTamu, obpa-
TuTe ocoboe BHMMaHWe Ha oBowm. Monogas 6enokoyaHHas 1 LBeTHas Ve
Kanycta, nyk-nopemn, MOpKOBb, peBeHb, PEAUC, pedbka, CBeKna, NIMCTo-
BOW LIMKOPUIA, heHXenb — BCE 3TW Aapbl NPUPoAdbl CTaHyT HaOEeXHbIMU
COIO3HMKaMM B HEMErkoM Aerne CoXpaHeHus BUTaMuHHoro 6anaHca. [o-
6aBbTe TakKe 3eneHb. BecHoM akTyanbHbl BOASHON KPECC, 3eMeHbIN NyK,
Kpecc-canar, MsiTa, NeTpyLuKa, MMCTOBOW canart, canat paavkkuo, YepeM- %
Wwa, WHUTT-NYK, WNWHAaT, Wwasenb. V13 dpykToB OTAaWTe NpeanovTeHme
6aHaHaM 1 UMTpyCcoBbIM (anenbcuHam, rpevndpyTam, IMMoHam, MaHaa-
pvHaMm), Takke celyac B npogdaxke MHOro i6MoK pasHbIX COPTOB.
Mo maTtepnanam 3gopoBoe-nuTaHue.pd

§
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HOBOCTHU PEI'MOHA

MaTHuua, 3 anpens 2026 r.

Gnaaor-T18

NMABOAOK

B YcTh-OpABIHCKOM NepeKpPbIIN

TPHU JOPOTHU

" B nocenke Ycmb-OpdbiHckuii dxupum-Bynazamckozo paiioHa ¢
18:30 29 mapma eeesiu o2paHuU4YeHuUe 08UWXEHUSI Ha mpex yuyax.
3mo ces3aHo ¢ 3amonneHuem Aopo2 u3-3a masiHuUsi CHe2a, c006-
N_waem npecc-cnyx6a NlocaesmouHcnekyuu Mpkymckoli o6nacmu.’

[Mpoesn orpaHyyeH Ha TPEX yruuax,
obbesp Tonbko oguH. Ha mecte nepe-
KpblTUsi paboTaeT cneuTexHuka Ao-
POXHbIX Cnyx6 1 coTpyaHukn Mocas-
TOMHCMEKUUN.

Mo gaHHbIM Ha 30 mapTa B pernoHe
Tanble BOAbl NoATONWMAM 72 npuyca-
0ebHbIx yyacTka: 38 B cenie XomyToBO,
OBa — B cene Ypuk MpkyTckoro okpyra,
23 — B cene bonbwaga EnaHb Yconb-
CKOro parioHa 1 ABa — B cene EnaHubl
OnbXoOHCKOro panoHa. Pa3BepHyTbl
MYHKTbl BDEMEHHOIO pa3MeLLEeHNs st
Xutenemn nocTpagasLUMNX TEPPUTOPUN.

Mo matepuanam irk.ru

HAPYLUEHUE

[losmMnelickre NpeceK/Ju He3aKOHHYI0

PYOKY Jieca

CoobujeHue o ebipybke Oepeebee rMocmynusio 8 rnoJsiuyuro om
npedcmasumensi necHu4yecmea. lMonuuyelickue 3adepxasnu Hapy-
wumernsi Ha Mecme ¢ MoJiuYHbIM, coobwaem npecc-cnyx6a Iy
MB/] Poccuu no Upkymckol obnacmu.

Mo npepBapuTenbHbIM cBegeHuaM 48-neTHW XuTenb cena 3aratyi opra-
HM30Barn BblpyOKy COCHbI U NINCTBEHHULbI. BbIBE3TU ApEeBECUHY MYX4MHA NO-

MPOCKIT 3HAKOMOTO TpaKTopKCTa.

Monuuenckne obHapyxwunm B necy 6onee 50 kybomeTpoB cpybneHHbIX aepe-
BbeB. 10 oLeHKaM crneunanucTos, ywepb necHomy doHay Poccum npesbicun
300 Tbicay pybnent. C mecTa BbIpyOKM nsbanu 6eH3onuny «Ypan» n TpakTop.
Bo3byxxaeHo yronosHoe gerno no yactn 3 cratbn 260 YK P® «HesakoHHas

pybka necHbIX HacaXaeHU .

Mo maTtepuanawm irk.ru

MHECCA COTUEBA

«feposMu
== pox(nap'!'gg_!,

L/

TPAHCMOPT

ATII c perCcOBBIM AaBTOOYCOM

IMo npedeapumenbHbIM ceedeHusiM, ympom 27 mapma e YcoJsbe-
Cubupckom aemomobunb «Tolioma KopoHa 3kcue» nod ynpaeJsie-
Huem 18-nemHezo sodumerns, credysi no asmodopoee P-255 «Cu-
6upb», 8blexaJl Ha MOJIOCY 8CMPEYHO20 O8UKEHUSI U CIMOJIKHYJICS
C MeXMyHuyunanbHbIM aemo6bycom rnod ynpaeneHuem 65-nem+He20

eodumensi, HanpaensewumMcsi us CasiHcka @ pKymck.

B pesynesrare ATl noctpaganu asa
naccaxwvpa astobyca u oba BoguTe-
NS TPAHCMNOPTHbLIX cpeacTB, coobuya-
et npecc-cnyx6a 'Y MB[] Poccumn no
WpkyTckon obnactu.

BO,El,I/ITeI'Ib JIerkoBoro aBToMob6uns
rocnuTanu3anpoBaH, ocTasribHbIM MoO-
CTpagaBLUMM OKaszaHa MeauuMHcKas

30PABOOXPAHEHUE

NMOMOLLb Ha MeCTe NPOUCLIECTBUS.
YcTaHOBNEHO, YTO BOAUTENBCKOE YA0-
CTOBEpEHMEe HaunHatoLLmii aBTontobu-
Tenb NOMyYWn B Utorie NMPOLUOro roga.

B aBTOOyce B MOMEHT aBapun Ha-
xoaunocb 13 naccaxupos, CPEAN HUX
aeten He 6bino.

MpnynHbl 1 yc-
noBus nNpouso-
wepwero ycrta-
HaBMMBaKTCH.

Mo maTtepuanam
rasetbl
«O6nactHasa»

NMPOUCLLUECTBUE

3a60/1eBa€MOCTb TYOEPKY/IE30M
B UpKYyTCKOHU 06J1aCTH COKPATUJIACH

B Upkymckoli o6nacmu ommedaemcsi ycmoliHueoe CHUXeHue 3a-
6onesaemocmu my6epkynesom. Takue umoau nodsesnu crieyuasiu-
cmbl pmu3suampuyeckol cnyx6bl [lpuaHeapbs 8 pamkax Hedenu

npoghunakmuku UHeKyUOHHbIX 3abosiesaHudl.

Mo nx paHHbIM, 3aboneBaemMocTb
TybGepkynesom B cpaBHeHumn ¢ 2024
roaom cHusmnack Ha 15,3 npoueHTta n
cocrtaenset 40,3 cnyyas Ha 100 TbIC.
HaceneHunsi, CMEPTHOCTb OT JTOrO 3a-
SoneBaHust cokpatunacb Ha 22 npo-
ueHta. B 2025 rogy 3adwukcmpoBaHo
937 HOBbIX cry4aeB 3abonesaHus.

Tematuyeckasa Hegens npodunak-
TUKN MHEKUMOHHBIX 3aboneBaHunmn
npuypo4deHa k BcemmpHomy gHto 60pb-
Obl Cc TyGepkynesom.

— OTO 0YeHb cepbesHoe OOCTMXKe-
HWe, pesynbtaT NNaHOMEpPHOW COB-
MecTHow paboTbl. CerogHs Tybep-

kynes B WpkyTckon obnactu yxe He
aBnseTca gaktopom, obycrnosnuea-
IoWUM anugemuonornyeckoe Hebna-
ronony4ve. Bcs Heobxogmmasa meau-
LMHCKas NOMOLLb, BKMOYas neyeHve
CMOXHbIX W NeKapCTBEHHO-YCTONYM-
BbIX hopm Tybepkynesa, NOMHOCTLIO
poctynHa xutensam MNpuaHrapbs, — oT-
METUN rMnaBHbIA Bpay VpkyTckon 06-
NacTHOM KNNMHUYECKON TyGepKyne3Hon
6onbHULbl Muxaun Kollees.

B WNpkyTtckon obnactu 3apermctpum-
poBaHo 1479 yenosek, 3aboneBLUMX
Ty6epkynesom. bonee 22 ThbIC. xute-
nen ¢ gakropamu pucka HaxoasTcs

non HabnwoaeHnem. MaBHbIA BHELL-
TaTHbI pTM3NaTp pernoHa Enena
3opkanbLesa, oTMeTuna, 4to bonee
60 npoueHToB 3aboneBLUNX — Hepabo-
Tarowme rpaxaaHe, okorno 70 npoLeH-
TOB 13 HUX — MYX4UHbI. Takke Habnto-
[aeTcs pocT CryyYaeB Cpeau XEeHLUMH
[ETOPOAHOro BO3pacTa U MOXUMbIX Iko-
newn. 3TO CBA3bIBAKOT C NOBbILLEHEM
KayecTBa AucrnaHcepusaumm.

B 2025 rogy Ty6epkynes 6bin BbisiB-
neHy 20 peten n 18 nogpocTkos. Ene-
Ha 3opkarnblieBa npu3sana poauTternei
He OTKasblBaTbCA OT UMMYyHOAMArHo-
cTvkM (Npobbl MaHTy 1 inacknHtecTa)
1 BakUMHaLUuu, 4Tobbl NpeaoTBpaTuTh
TsKenble hopMbl 3aboneBaHus.

Mo maTtepuanam
rasetbl «O6nactHas»

l'epoamMu He pOXKAAIOTCA

OceHblo yHumesib PYycCKO20 sA3biKa u iumepamypbl wkonbi Ne
2 2. HuxHeyduHcka CeemnaHa JlumeuHoea npednoxuna dees-
muknaccHuuye UHecce Comueegoll Hanucamb 04epPK 0 CBOEM om-
uye Cepzee Comuese, no2ubuwem 8 xode crneyuasibHOlU 80eHHOU
onepauuu.

Pabota npuHecna NHecce nobeny BoO BCEPOCCUIACKOM KOHKypce «[eposimm
He poxgatoTtcs! Halm gHm» 1 pacckas BoLEN B cefibMoW COOpHUMK «eposimm
He poxaatotcs! Za PoanHy!»

B koHue heBpans gesoyka BmMecTe ¢ cécTpamu AnuHom n 3apuHon otnpa-
Bunuce B Mocksy B My3eii Mobeabl Ha LiepeMoHuto HarpaxaeHus. vnnom n
ak3eMnnsp kHuru MiHecce Bpy4mn nonkoBHWK, Mepoit Poccum, yyacTHuk 6oe-
BbIX Aencteuin B YeuHe, Cupuu, JlnBumn n cneumnansHOM BOEHHOM onepaunm
Bnagucnas MNaHoB.

Tskeno Tepsitb GrIM3KOro YenoBeka, HO Mbl LOMKHbI HAXOAUTL B cebe cu-

nbl naTy ganslle. MiHecca cmorna npeoaoneTb CUllbHbIe YyBCTBa N OCTaBUTb

nMA CBOEro oTua B UCTOPUN CTPaHbI.

OrbY «YC3COH no YcTb-KyTCckomy panoHy»

My>kK4uHa [IOrué
Ha Mokape B AHrapcke

Hosnaeamenu MYC Poccuu ycmaHoeusnu, Ymo 42-nemHuli asb-
Hob6oluwjuk ocmaHoeusicsi 07151 omobixa Ha napkoske. PaHo ympom
mpaHcrnopmHoe cpedcmeo, 8 KOIMopoM OH caJl, 3a20PesloCh.
lMnams nepekuHynocb Ha cmosiwjue pss0oM camoceasl u msaay.
K coxaneHuro, ebibpambcsi My>X4uHe He y0asoch.

Mnamsa Ha 35 kBagpatax nukenamnposanu 17 orHebopueB ¢ nomoLlbio 4
eOVHUL TEXHUKN. MpUYMHON cTano KopoTKoe 3aMblkaHne 3MeKTPONPOBOAKN
rpy30BOro aBToMobussi.

Bce npousowno 25 mapta

MYC Poccun HanoMuHaeT:

— perynsipHo NpoBOAM TEXHUYECKOE 0OCnyXMBaHMe aBToMobuns;

— cneau 3a UCNPaBHOCTLIO 3M1EKTPONPOBOAKMY;

— He neperpyxanTte anekTpocucTemy: yoeamnce, 4To BCe AONONHUTENbHbIE
YCTPOWCTBA COOTBETCTBYHOT TEXHUYECKUM XapaKTePUCTMKaM aBTOMOBUIS;

— He ycTaHaBnuBam HecepTUULMPOBaHHbIE UM KYCTapHbIE YCTPOWCTBA;

— NprobpeTn B aBTOMOGUIb OrHETYLUUTENMb.

@irk38mchs

MYC POCCUN

doTo n3 OTKPbITbIX AICTOYHUKOB



