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HOBOCTU TOPOLA

OPT

MacimrTaoHble COCTA3aHUA
U AOCTOUHBIE NTPU3LI

B cnopma3asie «BoOHUK» npowesn mypHUp no HacmoJsibHOMY

MmeHHuUcy.

CrnopTrBHas X13Hb YCTb-KyTCKOro paioHa KMnuT 1 akTUBHO pa3BUBaETCS.
Hawm cnopTcMeHbl MOCTOSAHHO JOCTUralOT HOBbIX BEPLUMH, ObIOT pekopabl
1 NpekpacHo MokasbiBatoT cebs B pa3nmyHbix Buaax cnopta. OauH n3 HuX -
HaCTOMbHbIV TEHHUC.

— Kny6 ntobuTtenen HacTonbHOro TEHHMCA CyLLECTBYET yxe bonee gecatu
net. Hawa panoHHas agMUHUCTpauus BblaensieT Ham cybeuaun, bnaroga-
pst KOTOPbIM Mbl MOXXEM Pa3BMBaTb 3TO AENO Ha Hallen TeppuTopun, — pac-
cka3biBaeT AHgpen CepkuH, npeacepartenb defepaumm HacToNbHOIO
TeHHuca r. YeTb-KyT.

BoT 1 B MMHyBLUME BbIXOAHbIE B CNOPTMBHOM 3ane «BogHuk» npowen Ky-
60K YcTb-KyTa no HacTonbHOMY TEHHWUCY Ha Mpu3sbl VpKyTCcko HedTSHON
KOMNaHuu. Yyactue B TypHVUpE NPUHSANW U B3pOCHble, U AETU: CMOPTCMEHbI
13 Ycrb-KyTa, Yetb-Mnumcka, Bpatcka, Buxopeku, AHrapcka, XKenesHorop-
cka-numckoro, NpkyTcka, nocénkoB Hust n KyinTyH. Ha copeBHOBaHWs Tak-
e npuexano 6ornee aecsTv KaHAUAATOB B MacTepa crnopTa, AeNCTByoLLne
YeMMUOHbI 0BNAaCTHbLIX U perMoHanbHbIX TypHUpoB. CocTa3aHusa NnogobHoro
mMacLiTaba NpoBOAATCS Ha Hallen TeEpPUTOPUN He BrepBble.

— Bcerga pagbl npuesxatb B YcTb-KyT, urpatb B «BogHuke». NogrotoBka
XopoLuas, cTonbl npogeccroHanbHble, pedbsaTta Monodubl, — AENUTCS CBO-
UMK BrneyaTneHnamu Bnagmmup VBaHoB, yvacTHUK TypHupa (r. XKenesHo-
ropck-Mnumckmn).

VIMeHHO paiioHHasi agMUHUCTPaUMs aKTUBHO MOMOraeT MeCTHOMY Kily-
6y HacTonbHOro TeHHUca. ATO, B NepBYL0 o4epedb, rPaHToOBas NoaAepxKKa,
Onarogaps KoTopoW B 3ane defepaumm 6bin caenaH Ka4eCTBEHHbI PEMOHT.

— OHM JOCTOWHO NpeAcTaBnsiny CBOV NPorpammel, NPoeKTbl 1 nobexaani,
—roBopuT Ceprent AHUCUMOB, M3p YcTb-KyTckoro panoHa. — MHoro y4acT-
HVKOB npmexano u3 Apyrux ropofos. ATO NoKa3aTesb TOro, YTO HACTOSbHbIV
TEHHUC B HaLLEeM ropofe akTUBHO pa3BuBaeTcs.

Mpu3oBoI hoHA AOCTATOYHO KpYMHbINA: 150 Thicsay pybnei. Tak YTo TEHHU-
CMCTOB MOTUBMPOBAI He TOMbKO CMOPTUBHbLIA MHTEPEC, HO N BO3MOXHOCTb
nony4nTb XopoLuni npu3. Ho rmaBHOe AN UrPOKOB: MPOBECTU BPEMS BMe-
CTe, NepeHsATb ONbIT U HacnaaMTbes NbUMbIM BUAOM criopTa.

Onecs KosnoBa
®oto Buktopa NpenoBa

Cepeb6psiHasA cnapTakuaja

B ebix00HbIe npoxodusia cnapmakuada cpedu neHcuoHepoe. Ha-

wu eemepaHbl Moje MPUHSIJIU yYyacmue.

Mobenuntensam BpydeHbl Medanu, rpamoTbl 1 cepTudmkaTbl. XodeTcs oT-
meTuTb Bepy AnekcaHapoBHy AHydpueHko. B cBov NOYETHbIE rogbl oHa 27
pa3 BbINonHuna ynpaxHeHue Ha npecc. OHa, XuBs B MKp. BuptocuHka, aBax-
Obl B Hefento npuesxaeTt Ha TPeHUPOBKY B «BoAHMK» 1 y4acTByeT BO BCEX
PU3KyNBTYPHBIX MEPOMNPUATUSIX.

Bepa AnekcaHaopoBHa, 300pOBbsA BaM U HOBbIX noben. Bbl — Haw
npuMep AnsA nogpaxaHus!

BaneHTnHa MapueHko

«CJ/1I0KHOI'o HU4Yero He 6bL/I10»

B Upkymcke enepenie 3a 10
Jiem npoweésn KOHKypc rnpogec-
CUOHa/lbHO20 Macmepcmaea,
npuypo4eHHbIl Kk 90-nemuro
NlocaemouHcnekyuu. 18 uH-
crnekmopoe co eceli obnacmu
copeeHoegasiucb Ha Opugm-
nnow,adke nod AkademMu4yeckum
MOCMOM, a mak xe 8 me4yeHue
deyx OHell cOaeasiu 3K3aMeHbl
rno npaey, o2Heesoli Nodaomoe-
Ke, nepeoli moMowyu u cryxeb6-
HoMy 6uamiioHy.

Mkl norosopunu ¢ MaTBeem ArnuH-
CKUM — NIeNTeHaHTOM MONULUN, UH-
cnektopom AMNC o ANC rmsag Mo
MB[ POCCUM «YcTb-KyTCKuny, ko-
TOpbIV paboTaeT ¢ HoA6Ps 2024 roga n
yXXe CTan Npu3EpoM 3TUX COCTA3aHUN.

— MartBeMu, Kak Bbl CTanu y4acTHuU-
KOM KOHKypca?

— A BbIMrpan MecTHbI 0TOOp B CBO-
ém otgene N'MBAN. na meHs aTo nep-
BblIi NOAOOHBIN OMNbIT, y4acTue B TakoM
MaclTabHOM KOHKypce — orpomHasi
pafocTb.

— Bbino cnoxHo?

— Ecnu 4ecTHO, CnoXHoro Hu4yero
He 6bino. MpaBoBas nogroToBka, Or-
HeBas NOAroTOBKA — Y HAC MOCTOSIHHO
npoxoaAT y4ebHble cTpenbbbl 1 3aHs-
Tns. BCé ynupanoch B KOHKYpPEHLMIO:
yyacTtue Tak xe npuHumanu pebsita
13 CneupoThl U CTapLuMe UHCMeKTopa,
KoTopble paboTatoT Gornee nNATW ner.
Y Hux onbiTa 6onbluUe, HO 3TO TONbKO
nogcTérmeano.

— Kakoe ynpaxHeHue 3anoMHu-
nocb 6onble BCero?

—OcTtaderta, rae MHCNeKTop npecne-

OTKPbITUE 3KCNO3ULUnn

Tenu 6pocanu malnHy
1 NblTanucb yoexaTb.

—YTo0 cTano cambim
APKUM MOMEHTOM KOH-
Kypca?

— CkopocTHOe ma-
HeBpUpoOBaHMWE Ha
apudT-nnowanpke.
BoT aT0 ObINO OAHO
13 caMblX MHTEPECHbIX
ynpaxHeHun. He kax-
Obl AeHb NpUXoanT-
CSl Takme HaBblKM npu-
MEHSTb.

— KTo ans 1e6s npu-
mep B npodeccumn?

— Bce crapwme kon-
neru, ktTo paboTta-
eT bonblie MeHs. Ya-
CTO COBETYHCb C HU-
MM, CripaLLnBato, y4ycCb.
OHun aBnsOTCA Npume-
poM ANs noapaxkaHusi.

— TBOE noxenaHuve
nognucyYnkam u BO-
autenam?

— CobntoganTe npa-
BUNa AOPOXHOIO OBU-
XeHusi, byasTe BHUMa-

[OYET CKpPbIBAKOLLEroCs «HapyLUUTENS».
CHavana HyxHo npoexatb 50 MeTpoB
Ha crny>ebHOM mMallvMHe — NPUCTErHy-
TbiM 1 cobntogas Bce npasuna. lMo-
TOM KakK MOXHO ObICTpee OTCTErHyTb-
cs, BblbexaTb 1 6exaTb 3a npaBoHa-
pywwutenem: 100 meTpoB, 3atem Kpyr
no ctagmoHy (250 meTpoB), caenatb 5
BbICTPENOB M3 MHEBMAaTMKM, eLLé oanH
KPYr — 1 BEPHYTbCS K MallnHe. Bcé Ha
BpeMs. B peanbHol cnyxbe Takoe To-
e OblBaeT: He pa3 yxe NpaBoHapyLUn-

TernbHbl Ha gopore u
yBaxxante ApYrux y4acTHWKOB ABU-
XKeHus.

MatBen ArnnHCKNIn gokasan — 4To
YMNOPCTBO W XXenaHune y4nTbCs 3Ha4aT
Gornblue, YeM cTax. B npodeccum non-
TOpa roga - a yxe npu3ep pervoHarnb-
HOro KOHKypca. Tak aepxarb!

Oapbs Ironbkuse
«Xopolwmne HOBOCTU»
®doTo: Upk.py

«Bbinmyckaukun MOY COLI Ne 10 —
YYACTHUKHU BOCHHBIX JI€HCTBHIN»

B amom 200y e Haweli wkKoJsle Ha4Yaslacb akmueHasi paboma o cos-
OaHuto WKO/bHO20 My3esi. 51 He cMoas1a ocmambsCsi 8 CMOpPOoHe U
pewusia nocessmums ceoll MPoeKm camMoll 8aXKHOU U akmyasibHoU
Ha ce200HsAWHULl OeHb meme - nodeuay Hawux ebinyckHukos. Mos
paboma neana e ocHogy memMamu4eckol 3Kcno3uyuu «BbinyckHu-

ku MOY COLI Ne 10 — yyacmHuKu 80eHHbIx delicmeuli».

[ns mMeHs BblNo BaXXHO He NMPOCTO
cobpaTtb cyxue akTbl, a nepegatb
XKMBYIO UCTOPUIO MyxecTBa. B xoae pa-
60TbI 51 cTaBuna nepen cobon uenb —
OOCTOMHO YBEKOBEUYUTL NaMsiTh O TeX,
KTO y4mMIiCsl B 9TUX CTEHAX, @ CEroaHsi
sawmwan Hawy PoguHy.

CaMbIM OTBETCTBEHHbIM 3Tanom
cTano oblleHne C ceEMbAMU repoes
LLkpe6TneHko J1.I, AdpaHacbeBon H.E.,
Bepec O.B. bnarogapsi yctaHoOBNeHuto
[OBEPUTENbHbLIX OTHOLLEHWI, MHE yaa-
nocb cobpatb yHMKarnbHble MaTepu-
anbl: NMYHble BOCMOMMUHaHUS, ¢oTo-
rpadpum, Konum HarpagHbIX JOKYMEH-
TOB U Jaxke Nn4YHble Belun 6onuos. B
3TUX Geceaax OTKPbIBaNUCh «KUBbIE»
ucTopuu: s y3HaBana, kakvuMu Hallum
3aWMUTHUKN ObiNn B OETCTBE, YEM yB-
nekanucb 1 Kak NpuHUManu pelleHme
otnpasuTbCs B 30HY CBO.

Top>xeCTBEHHOE OTKPbITME 3KCMO-
3uummn 6bINo NPMypoYeHo ko [Hto 3a-
wuntHnka OTeyecTBa M cTano Ansg
BCEW LLKOMbl 0CO0ObIM cobbiTeM. OHO
COMpOoBOXAanock BbIHOCOM rocyaap-
cTBeHHoro hnara Poccunckon ®ene-
pauumv nog BENUYECTBEHHbIE 3BYKMN Ha-
LUMOHAamNbHOro rMMHa. B aToT MOMeHT
Kaxxgblil U3 Hac NovyBCTBOBAs 0CObYH0
CBsi3b C UCTOPUEN CTpaHbl U ropaoCTb
3a HaLUMX BbIMYCKHUKOB.

LleHTpom co3gaHHOM aKcno3unuun
crana «[apta eposi». Ha Hewn pas-
MECTUIN KHUTy-packnagyLwky, roe

cobpaHbl UCTOPUM M MOABUIN HaLIUX
3emniskoB: KopenaHoBa [eHunca, Bbi-
©opoBa PomaHa, y4aCTHUKOB BOEHHbIX
nencTeuin B YeyeHckon pecnybnuke,
nereHgapHoro passeguuka AHgpes
PbibakoBa (no3biBHOM «Pbibak»), ed-
pentopa Bayecnasa ToncTtukosa, Ja-
Hunna WkpebTueHko (noseiBHon «ba-
kn «201»»), AnekcaHgpa Yynposa,
MBaHa TumknHa, Makcuma Masikuna,
VMBaHa AdaHacbeBa u [leHnca Bepe-
ca, y4actHukoB CBO. Ytobbl nogyep-
KHYTb aTMocdepy BOUHCKOW 4ecCTu,
no obe CTOpPOHbI OT NapTbl YCTAHOB-
NeHbl MaHEeKeHb! B LUTATHOW Nonesou
dOopMe — OHM CTOAT KaK «He3pumas
CTpaxka», OXpaHss namsATb O NaBLUUX
ToBapuLLax.

PaboTta Hag npoekToM nokasana,
YTO Takas IKCMo3nums — aTO He Npo-
CTO MY3€MNHbIV Yronok. AT XMBOW YPOK
natpuoTtuama. locne nposeaeHus
nepBbIX 3aHATUIA B 7 Knacce s yBuae-
11a UICKPEHHWIA OTKIMUK B rmasax pebsr:
YyBCTBO rOPAOCTU U CONEPEXMBaHMS.
Bonee Toro, Hawa paboTa nepepocna
B pearnbHble Aena — BAOXHOBMEHHbIE
NPUMepPOM repoeBs, y4EeHNKN COBMECT-
HO C negaroramu LUKOSbl OpraH1M3oBa-
M c6op rymaHuTapHou noMoLum Ans
NpPUGPOHTOBOrO rocnuTans.

£ Bepto, 4TO 3Ta 3KCNO3ULMA CTa-
HET MOCTOM Mexay NpoLbIM u Oy-
Aywmum. imeHa Hawmx BbINyCKHUKOB
Tenepb HaBcerAa BN1caHbl B UCTOPUIO
HaLUen LLKOIbI, U Mbl MPOAOSIKMUM Noa-
OepXuBaTb CBA3b C UX CEMbSMMW, O0-
KasblBas, YTO UX NOABUI XMBET B Ha-
LMX cepguax.

KapuHa [lopoxkuHa, yyeHuua
9-ro knacca
MOY COLU Ne 10 YKMO
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Hayvano 90-x 6b110 HenpocmbiM epemeHeM. Ho Mo100éxb, 0cobeH-
HO cmydeHmbI, cnocobHa crnpasumbsCsi NPakmMu4yecku ¢ JIlo6bIMu

mpyodHocmsmu.

MepBbiMm MoTOoumknom Cepres
ctan «MuHck». OH Toraa 6bin aecs-
TUKnaccHukoMm. «Bocxogpbl» n « MuH-
CKU» MOSIBUMMUCH TOrAA Y MHOTUX e-
CSATUKNACCHMKOB LUECTOMN LUKOSbI.
[MepBble — y NobGUTENER NOroOHATH,
BTOpblE — Y TEX, KOMY BaxHa Obina
npoxogmmoctb. Camoe To no necy
npobupaTtbcs: kKak TpakTop. 3a ope-
Xamu e3gunu, 3a sirogomn.

FOHbIX MOTOUMKNUCTOB (He BbIno
TOorga HemnoHsITHoro crnosa «b6aii-
Kep») npurnacunu Ha 9 masi, npoe-
XaTb Mo LEHTPY ropoaa ¢ donaramu.
C ogHUM ycrnoBueM — oTLENUTb KO-
nsickn (y kKoro oHu 6binu). Oecsatu-
KnaccHuku, napHu 16-17 nert, ¢ ygo-
BONbCTBMEM COrnacunuck, Tem 6o-
nee JOCAA® Bbigan paspeLleHune.
Oecatb unun 12 napHein, Bce paboBs-
Ckue, nokasanu knacc.

A BOT MOTOM criyyunacb Henpu-
SAATHOCTb. [Mogbexanu Kk MOCTy, Ha
KOTOpOM Torga Obin AepeBsiHHbIN
HacTun, Npo GEeTOHHYK 3anuBky
TONnbKO MeyTanu. MoaToMy ¢ MoTo-
UMKMOB crnesnu, Tonkanu ux. A Ha
MocTy — npuseT — FAW. TpaB HerT,
napHy HecoBepLUeHHOmNeTHNe. Pas-
peweHne ectb? OT JOCAAD? BoH
Tam Buganu mel aTot JOCAAD. Kak
oKasarnocb, He OPYXWUMK C HUMK ra-
ULIHKKN. [TOBBIKpYYMBanu HUNNens,
3akuHynu B 6eH3obaku. [ocTtaBatb
— 970 X OeH3nH cnmBaTtb Hago, bak
OTKpy4MBaTh. XIonoT Ky4a.

Hy, napHu ToXe He pypaku.
BeH3uHa-To No cTakaHy 3anuTo.
Mopoxaanu, noka COTPYAHUKMN ye-
ayT, 6akuM OTKpyTMNKU, cnunu Bcé B
OOWH, OOCTanu HUMNENs, BEPHYNn
BCE Ha MecTo, Konéca nogkadanu
— 1 BNepéa.

KcTtaTtn, MOTOUMKIIbI Y MHOMMX MO-
TOM MOYBOAMIY, HE HALLINN HY OOVH.

MonbITka HOMep pas3

3akoH4YMB OecATbln Knacc,
Cepreii noexan B MpkyTck, nocTy-
natb Ha Guonoro-noyBeHHbIN. Cpe-
3ascs Ha caMOM BaXkHOM st 6uo-
rniora npegMeTe — pyCCKOM SA3bIKe.
[omon n Ha paboTy B POAHYIO LLKO-
ny, nabopaHTom B kabuHetax puau-
KM 1N XUMUK.

Hy a ganblue 18 u, kak y kaxgoro
COBETCKOro napHs, npusbiB. Cuntarb
yMeellb, B3BelMBaTh 40 rpamma
yMmeelwb? PakeTHble Boncka. [MnaBs-
Hble paboyre UHCTPYMEHTbI — KapaH-
paw u ronosa. KapaHgalu, kcraTty,
He abbl kakow: Yyelickmi Koh-i-Noor.
MaTtematnyeckme pac4éTbl — Tpy Mu-
HyTbl. CTOsiNa M BblMUCTIUTENbHASA
MallMHa, HO Ha COBPEMEHHbIe KOM-
NbOTEPbI UMW KarnbKyNATOPbI HE MO-
Xxoxasi oT crioBa coBceM. [1Ba roga
OT 3BOHKa [0 3BOHKa.

MonbiTKa HOMep ABa

Mocne pembensi — napy Hepenb
Aoma 1 cHoBa B VIpKyTCK, nocTynartb.
B aToT pas3 Ha oxoToBeaa: XoTenoch
TULWMHBIL. [la 1 NpuBbIYKa XOAWTb NO
necy ckasanacb. O6yyanu aTou npo-
deccum Tonbko B pKyTCKOM cenb-
CKOXO35INCTBEHHOM WHCTUTYTE, Ky-
[a v nogan AokymeHTbl. [Moctynun.
KoHkypc Obln HEMMOXOW, HO Mony-
ynnock. M Havanacb cTygeHyeckas
XUN3Hb.

Kctatu, noctynunu Ha oxoTdak
n ABe AesyLlikn. He nokpacosaTb-
cs. HapasHe ¢ napHsMu wapunmce
Mo Tamnre, HOYEBanu y KOCTPOB, He-
Aensamu, a To U MecsiaMmun Xunu B
31MOBbSX.

Ho nepBoe npuknoyeHne abuty-
pbl (KTO He 3HaeT, 40 MepBOMN Cec-
CUM Tbl HE CTYOEHT ewwé — abutypa.
A korga pybex aToT npeopgonen —
yXe CTyaeHT) — kapTowka. OTnpa-
BWIIM TO NN B KOSX03, TO NN B COBXO3
— B o6LeM, B KaKoe-TO XO3ANCTBO.
Hy, otpabotanu, xoTb n 6e3 ocoboi
pagocTu.

lae XWUTb MHOTOPOZHEMY CTyAEH-
Ty? KoHeuHo B obLiexutun. Ha aBo-
pe 90-# rog. [leHer oco6o HeT. U He
0co60 HeT. Tak YTo cuTyauusi CTpo-
ro no [oronto: KpyTUCh, CTYAEHT, Kak
ymeelwb. Pbibanka (xopollo, 3anve
pAOoOM) Hy U, Yero rpexa TauTb, BU-
3UTbl Ha nogLuedHbIe UHCTUTYTY MNo-
nsi. B ocHoBHOM 3a kanycTtoun. E€ n
CBEeXy'0 NoeLLlb, 1 3aCONUTb MOXHO.

E3gmnu v Ha oxoTy: ObIn BblgeneH-
HbI Y4aCTOK, HYXXHO ObINO TOMNbKO
nonyuntb nuueHsuto. KoHeyHo, Ha
npunac n Ha gopory Hago 6b1no Han-
T, HO 3TO npotye. Tak YTo U MsCo
Ha CTonax OXoTOBeAOoB NOSBMANOCH.

OxoThak okasancst caMbIM ApYyxK-
HbIM dakynsTeTom. OTaenbHoe 06-
LexnTme, NpuYéM eamHCTBEHHoe
B ctyaropoake CXW, roe He Gbino
BaxTépa. U He Gbino Gecnpegena,
Kak BO MHOTMX OpYruX CTyAEHYECKNX
0o6BLWEXUTUSX (HE TONbKO 3TOTO WH-
CTUTyTa, Nnpobrnema Takasi elé u B
HyrneBble OcTaBanacb NpakTU4ecKM
B KakaoWn obLuare, ocobeHHo JocTa-
Banocb abutype). He Tporanu Hu
CBOWX, HU YyXuX. Ecnun, koHeuHo, Te
camu He NMpoCKIW.

Jlekuun, koHeuHo. Cneunpegme-
Tbl, 06LWMe 3HaHWA. W npakTuku.

Ha opexwu

[MNepBasi cepb&€3Has npakTuka, Ky-
[a oTnpaBunuv nepBOKYPCHUKOB —
Bble3[ B Taury 3a kegpoBbiM Ope-
xoM. M3 UpkyTcka oTnpaBunncb B
YKvranosckuin parnoH, a Tam pasge-
nmnuck Ha Heckonbko rpynn. Kto B
KoHcTaHTMHOBKY, kunometpos 30 oT
YKuranoso. 310 Ha aBTObYyCe. KTO B
Kauyr. TyT TpaHcnopT yxXe cepbés-
Hee — BepTonét. Cepren nonan B
KoHCTaHTUHOBKY.

[lo mecTa HasHa4yeHus — 6onblue
0EecaTn 4yacoB B TPAKTOPHOM Mpu-
uene. [lopora — XoTb OOKOM KaTuCb!
Ecnu 6bl. [MuHa, Boga — rpsisb He-
nponasHas. He goexanu. 3aHo4e-
Banu, a yTpom gobpanuce 4o MecTa
MeHbLLEe YeM 3a nonyaca.

Hebonblioe 3MMOBbLE, Kpyrom —
keopbl M NnxTbl. Kpacuso. OcobeHHO
B 3UMOBbE, KOTOPOE CTyAEHTaM npu-
Wwnocb BoccTaHaBnuBaTtbk. [logpe-

MOHTMPOBAnNN Hapbl, MOKPLINN Kpbl-
Ly, 3agenanu LWwernu, BOCCTaHOBUNN
NMeYKy Hy 1 eLé MHOro pa3Horo. 9To
ObINo nepBoro ceHTabps.

o 20 ¢ nepemeHHbIM ycrnexom 6u-
NV WKLWKY 1 YmcTunm opex. MNoroga
He pagoBarna: AoX4b Neproanyeckn
3acTaBnsan NapHen oTCUXMUBaTLCS B
3MMOBbe. Ho KONoToM BCE paBHO
nopaboTanu oT gy, ga u gpyrowu
paboTbl xBaTano. Hy v roctu us gpy-
roro 3umoBbs npuxogunu. Becero 15
KMITOMETPOB MO Talre B OAWH KOHELL.

K gHio Bble3ga y Bcex Gpurag no-
ObITOXMNCL NPOoAyKThl. 20 yncna
TpakTop He mpuwén. N 21. N 22.
A nocnefHve NpoayKTbl YW ABa
OHs1 Ha3ag. 3aTo Houblo 22 Npuwén
CaHs, ToBapwuLL 13 coceaHen 6pura-
Abl. Okasarnock, TpakTop criomMarncs.
YTpoMm 23 noLwnmv YnHUTb. 24 norpy-
3UNK B NPULEN OPEXM N PIOK3AKM.
Camu noLunm neLuKom.

B obwem, npaktuka yganace. U
AeHer nogsapaboranu.

B Tairy, Ha 3Beps

Ha TpeTbem Kypce npakTuka — ca-
Masi AnNnHHas. Heckonbko MecsiLieB
B Tanre. [lobbiya. Ha nepsbivi crnor
yAapeHue. CnepBa Teopusi, NOTOM
— noexanw.

Mpuexanu. 3umoBLE ecTb. ba-
HW HeT. [ae B3ATL? JaBan pyouTb.
W rapax 3aogHO nop, CHEroxXodHyo
TEeXHUKy. Hy 1 npaktuky otpaboTtatb
Hafo. 3Beps 406bITh.

EcTb pyxb€, ecTb KankaH — Xopo-
wo, uan gobeiBan. Het pyxbs, HET
KarnkaHa — XopoLlo, nan gobbieaii.
A, Hy cnepBa Hangn, 4em OO6bITh.
JTbpkm ectb? Her. MNewwkom xogu. Tpu
Mecsua B 3uMoBbe. Hy, ¢ 6aHel Ko-
HeyHo. NapHu, OeBYOHKM, ABa ere-
ps 1 npenogasatenb-kKypatop. TyT
pe3ynbTatbl NPakTUKU CUIBHO He
noaTacyellb.

M TuwmHa. MépTBbIX C KOcamu
TONbKO He xBaTtaeT. TyleéHka yxe
KOH4YaeTcs. 3anac MakapoH Hemepsi-
HbI 3aT0. I HM ogHoro 3Beps. Jaxe
3anua. [NeTenb NoOHaAcCTaBUMNM CTOMb-
KO, YTO CaMM B HUX Nonagath cTanu.
Tpu mecsiua Ha MakapoHax.

Cocenu npuexanu — ¢ BOEHHOW Ka-
denpesl. lycapbl. Passneyenunin gga:
nocTpensTb U ynotpebuts. BoT oHn
n nobbinn 3sepsi. Kosy. N B Takoe
HeynobHoe mecTo... Hegonobbi-
nu, B obwem. OxoToBeabl 3a Hew,
BOSAKM nanat. Ene nx yromoHunu:

OXOTOBEL-TO HE KO3a, HO MYIIH0 TOXe
nonmaTtb He xo4eT. Hy, OHn 1 ywinm ¢
rops. 3abbinu Npo MsAco.

B obLiem, gorHanm oxXpomMeBLLYH
Ko3y. 3apesanu. Msca — kunorpamm
BoceMb. B BEéapa v Ha oroHb. OT ay-
LK nonmposanu. A TyT u aobbi4a no-
wiria. XoTb 1 MOHEMHOTY.

Ho TyT yxe n Bble3xaTb.

HayanbHukn Kamuatku

Ecnu yx Be3éT — BE3ET A0 KoHUa.
Tak e, kak 6ega ogHa He MPUXOQNT.
OuepenHas npakTuka — Ha Kamyar-
ke. Ha nytuHe.

PbiBy-To He B peyke NpoMbICHO-
BUKW NOBAT. MeHsieTcst oHa TaMm. Tak
41O B MOpe. JlagHo, fAeno cTyaeHToB
— He pblbanka, a obpaboTka. A pbl-
Obl Bo3ne Gepera HeT. MNonagaetcsa
OHa B XUTpble SINOHCKME ceTu. Hy, To
ecTb B HeBoAa. JluueHano Ha npo-
MbICen OCTPOBHbIM BpaTbsiM (He Aai
Bor, koHe4HO) npoganu. BoT oHu n
neperopoauny Noaxoa.

Ay HeBofa AnoHckoro nogbopa —
KaHaT BEPXHUIN — CAaHTUMETPOB TpUa-
uatb B gnametpe. Ewé n cuHteTtn-
ka. Monpobyn nopeu. Ho noeeano:
LUTOPM CUITbHbIV MPOLUEN, n3amoua-
nun-takn. N Hesoga nopean. Mpo-
pBanachb pbiba.

Mpuwnn 6apxn ¢ 6oykamu. Ma-
neHbkas, OBYXCOTTOHHKa. C ma-
neHbkumMu 6ovkamu: nop ukpy. A
OBYXTbICAYHMK. C 6onbLunMK, COOT-
BEeTCTBEHHO, 6o4ykamu. Mo gBecTun
nutpos. lMog pbiBy. A, Hy 1 pbIOy

noABO3WIN Ha ManeHbLKOM CeliHepe,
Bpoae Hawlero «[lyTenckoro».

Hy n pabota nowna. M pa6otsa-
mm cToaT. N cTyaeHTbl cpean Hux.
Mo camyto makyLky kombesbl 06-
pe3VHeHHble, Macku, nepyatku. He-
CKOSTbKO NIMHUI KOHBeKnepHbIX. o
nepsoii pbiba naéT. M xenoba ¢ npo-
TOYHOW BoAOM ¢ 06enx CTOpoH. Ha
Hel NOTPOLLNT: UKPY B OOMH XEMOO,
BHYTPEHHOCTY B ApYroi. Pbiby — Ha
BTOPYIO NNHUIO.

TyT eé npocanuBaloT Kak crneny-
eT 1 fganblue, Ha COpTUPOBKY. [op-
Oywn — wecTb WTYK B Awuk. Ke-
Tbl — Tpu WTykM. Hy n Tak panee.
Ak — yeTBEPTOMY, 4TOOHLI YOUMpan.
[Opyras 6puraga pasdupaet no 604-
KaM, 3anmBaeT paccoriomMm — U B XO-
NOQNMBbHUK.

maBHas 6ega — cepoctb. Hebo
cepoe, ranbka cepas. 34ecb Lex.
3pecb Gapak. 3aecb XonogunbHYK.
W Bcé cepoe. U ckyka cmepTHas. Ho
1 K 3TOMY NPUCIOCOBUNNCE.

Mocne gunnoma

OxoToBenom Cepreto nopaboTarb
He yganocb. XOoTda 3apnnarta B 9Tow
cdhepe HeBbICOKasi, BCe MecTa 3a-
HATbl. CBOW UHTepec y nogen. 3a-
TO MHOTO APYroro B >KW3HW NnoBuaarn,
nonpo6oan. Ho aTo coBcem apyrasa
ncTopus.

Hukonam Yynpos
®doTo U3 apxmBa
repos ny6nukauuu
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BajsieHTHMHA
AnekcaHapoBHA
Tel/IMKOBa

BaneHmuHa AnekcaHdpoe-
Ha podunacb 3 uroHs 1925
2o00a e cesite Kexxma Bpam-
ckozo palioHa pkymckol
obnacmu.

BownHa 3actana 15-netHioto Ba-
neHTuHy B c. 3asipck. Torga oHa
yynnacb B wkone. OguH 3a gpyru-
MU YXOOAWUNW OofHOCEenbYaHe, BYe-
paLUHWe LUKOMbHUKM CTAHOBUIIUCH B
psabl 60MuoB. 31MON MOCNe YPOKOB
LUKOMbHMKM MUNUNM OpoBa, BsA3anu
Ténnble wapdsbl congaram, WnUm
pyKaBuLUbl C OTAENbHLIM yKasaTerb-
HbIM ManbueMm, 4ToObl CTpensaTb
yno6Ho 6bino. Jletom pabotanu B
KOX03e: MOMOTUNKN 3epHO, BA3anu
CHOMbI, Aépranu KOHONmMw, Kona-
Ny KapToLKy (OHEM — KOINXO3HYH0,
a Ho4Ybl — CBOK). BbINo ronogHo,
crnacanvcb TOnbKo pbibow, enu eé
B ntobom Buae n 6e3 xneba, netom
BbIpyYan fnec: rpuodbl, Arogbl, Opexu.
B cembe 6bIno 4eTBepo AeTen, MaTb
— U3 KPECTbSH, OTeL, — U3 paboymx.

Mornoayto 3HEpPrnyYHyto AeByLLIKY
Nno peLUeHnIo ropkoma Komcomona
HanpaBunM Ha Kypchbl WOMEPOB, a
nocne B siHBape 1944 roga eé npwu-
3BaNnM B JENCTBYIOLLYD apMU0 Ha
BocTouHbIN PPOHT, Ha4anacb cryx-
6a B 368-m aBTOOaTanNbLOHE.

BaneHTnHa AnekcaHgpoBHa pa-
6otana B 149-11 aBToCcaHpoTe. Kax-
A0€e YyTPO Ha4MHarnocb C NOMUTUH-
dopmaunn. Y4yebHble TpeBorn He
npekpaLlanmcb 1 HoYbto, conaar 06-
yyanu ctpenbbe 13 manokannbep-
HOW BMHTOBKMW, 3aHATUSI HA CTPErb-
OuLLe npoxoannu exxeaHeBHo. Pabo-
TaTb NPUXOAMNOCH MHOTO, OKa3blBa-
N1 nomoLb HaceneHuto MoHronun.
XKunu Ha paBHUHE, HoYeBanu B na-
naTkax, rge CTOsinu [ABYXbsipYCHble
KpoBaTMu.

HaBceraa Bpesanu B namsTb [leHb
Mobenpbl Hag MepmaHnen.

Bce xganu Toro aHs, Korga poty
AeMobunnayoT, HO 3TOro He Npo-
n3owno. Mo Ho4YaM MalluVHbI C Bbl-
KIMOYEHHBIMU hapaMu NoaBO3UNN
©oenpuvnacsl, BOT 34eCb 1 Npuroau-
nncb e€ BoMHCKas npodeccus — Bo-
antenb. Boncka Xunu B HanpsiKeH-
HOM OXugaHum 6oeBbIX OENCTBUMN,
OHM Havanucb 9 aBrycrta v npo-
OoMmKanucb HeoNro, HO BCE paBHO
COMPOBOXAANUCh YenoBeYeCKUMHU
KepTBaMu, cTpagaHUsIMu.

BaneHTnHa AnekcaHgpoBHa Ha-
rpaxgeHa mepanbto «3a nobeay
Hag AnoHuen», ounenHbIM1M Me-
Jansamu.

Mocne BoliHbI paboTtana B 3asip-
Cke c4eToBOAOM B «30M0TOTpaHce»,
Korga He ctano paboTbl, nepeexana
B 1952 rogy B YcTb-KyT, pabortana
OyxranTepom, oUCneT4epoM, SKOHO-
muctoMm B ATT. Myx Hukonan ®é-
OOPOBMY, YyHaCTHUK BOWHbI HAa Boc-
ToKe, CcbiH KOpuin Toxe paboTtanu B
Yctb-KyTe ATTI.

Feoprum
'puropneBu4

leopeaul Npueopbegu4 po-
dusicsi e depesHe TyHka Yu-
muHckoUl obnacmu.

CeMmbsi y HUX Gbina Gonbluas u
nNpuxoaunocb NeToM 3aHumaTbCH
CenbCKOX03ANCTBEHHBIMU paboTa-
MU, @ 3UMMOW y4nTbCA B LLKone. Ha-
yano Benukon OTeyecTBeHHON BO-
MHbI NPULLINIOCH Ha CaMyHo ero Moro-
[oCTb, Ha ceMHaguaTe. Beex B3poc-
NbIX MYXX4MH U3 UX Cena cpasy xe
OTNpaBunn Ha (PPOHT, a OH BMecCTe
C OOHOKNacCcHMKaMu ocTarncs, pa-
6otan Ha ceHokoce, a NOTOM M Ha
ybopke xnebos. Ho 3umoi, B hes-
pane 1942 roga, l'eoprusi, BMecTe c
OpPYrMmn CBEPCTHMKaMu, Npu3sanm B
apmuto. B YutmHckon obnactu wno
dopmumpoBaHme 321-01 CTPENKOBOW
amBuanun. JEMnH Obin 3a4ncneH B
174-yt0 moTOCTpEnkoByto poTy. [1po-
LWIEN OH YCKOPEHHOe 0byyeHue, n B
Hayane mas AMBM3USA ABUMHYNach
Ha ¢poHT, B npegmecTbe CTanuH-
rpaga. KaptuHa, kotopasi octanacbh
nocrne HawecTBUst HEMUEB, OO0 CUX
nop B namsatn IéMrHa — BbboKeHHast
CTeMb, MHOIO MyCTbIX 3LUENIOHOB ”
MHOrO TPYMOB.

dawmncTbl cunbHO GoMbunn BCe
NPUEPOHTOBBLIE CTAHLMM U pa3bes-
Obl, MHOro congaT He goexano Ao
dpoHTa. EMy nosesno: yuenen v no-
nan B pa3eeaky. Hasanuce ynopHsie
ooun. Oueuansa ¢ bosmu oTxoauna K
peke [oH. Pegenu congatckue ps-
[Obl, BCE MeHbLLIe 0CTaBanocb cubu-
psikoB. [1EMWH nonan B camoe nekrno
CranuHrpagckux cpaxeHui. Npo-
SIBMAS repon3mM N HEYENoBEYECKYHO
BbIHOCITMBOCTb, COMAaThl BCE e OT-
ctosanu CtanuHrpag.

Bcto BoviHy 1 fo cux nop leoprun
[puropbeBuy He paccTaétcs c rap-
MOHbIO. B nepepbiBax mexay 6os-
MU, BO Bpems nepebpocku ¢ MecTa
Ha MecTo Bcerga oHa 6bina psgom,
n 3By4vana mysbika. B 1943 ropy,
nocne TSXKENOro u yxe YeTBEPTOro
paHeHus, JéMUH nevmncs B rocnu-
Tane. B aTo Bpemsi emy 6bino npea-
NOXEHO MOWTU yYUTENEM B MECTHYHO
wkony. Ho oH oTkasancsa n nocne
OBYXMECSYHbIX KYpCOB A0 OKTAGpPS
1945 roga cnyxun opy>erHbiM Ma-
CTepoM B 1-0M MHXeHepHo-canép-
How Gpurage.

Mocne nemobunusauun JémunHa
He nokugana mMe4yrta yuntbes. OH
BHayane oKOH4YMUI YnaH-YO3HCKUn
COBXO03-TEXHUKYM, @ MO3Xe Mony4ynn
BbiCLLlEE BeTepuHapHoe obpa3soBa-
Hue. MNocne MHCTUTYTa Jonroe Bpe-
MS BO3rMaBnsan BETEPUHAPHYIO na-
H6opaToputo YcTb-KyTcKoro paioHa.

Bmecte ¢ cynpyron 'eoprun pu-
ropbeBUY BbIPaCTUI ABOUX CbIHOBEN
1 0o4b.OH Oblf NOYETHLIM YNIEHOM
coBeTa BetepaHoB ropoga OpeH-
Oypra, roe npoxusan go camom
KOHYMHbI.

IlaBen
NHHOKEeHTbhEeBHU
UcakoB

Ucakoe MNasen NHHOKeHMbeguUY
poodusics 12 uronsi 1926 200a e
Amypckoli obnnacmu e cene be-
moeo Ha epaHuye ¢ Kumaem.

OH poc B 6onbLuol cembe, rae bbi-
no pecstb geten. Korga emy 6bino
[OeBsiTb NeT, ymepna matb. Ho 6ena
He npuxoguT ogHa. LLna konnekTtu-
Bu3aums. maesa cembu oTkasancs
paboTaTtb B konxose. /icakoBbIX Bbl-
CenuIn 13 NPUrpaHMYHOro cena kak
HebnaroHaaéXHbiX.

B apmutio MNaBen HHOKeHTEBMY
Obin npussaH B 1943 rogy. Emy He
[OOBENochb yyacTBoBaTb B 60EBbIX
AEeNncTBUAX NpoTMB PaLLNCTCKOMN
epmaHuKn, HO OH cTan y4yacTHUKOM
BOWHbI C MUNTapUCTCKON ANOHNEN.

XoT4 eLé wrna BoviHa ¢ 'epmaHu-
en, bbina HayaTta noaroToBKka Kk 6oe-
BbIM AencTBuaM Ha danbHem Boc-
Toke. [aBny VicakoBy goBenocb B
MHXXEHEepPHbIX BOMCKax B cocTaBe
LecTHagLaToro OTAenbHOro MoTo-
PU30BaHHOIO MOHTOHHOrO 6aTanbo-
Ha. Ero BoeHHO-y4€THas cneumans-
HOCTb — MOHTOHEpP, TO eCTb CTPOU-
Tenb nepenpas. BoT 4To OH BCMO-
MUHaAET O TOM BPEMEHMU:

« B anpene 1945 roga Halla 4Yactb
Bblexaria Ha MecTo AncroKaLumn, He-
Aaneko oT rpaHuubl ¢ Kutaem. 3aHu-
Marnucb Mbl TEM, YTO FOTOBMUIN O0-
poru (3aceinanu rpasunem). Bo Bpe-
MS YY4EHUI Ha peke Yccypu roToBu-
JINCb HABOAUTb MOHTOHHbLIE MOCTbI.
C 3anaga Lunm 3LWernoHbl C BOMHCKN-
MM YacTamMK, NpubbIBany onbiTHbIE
6onukl, NpoLlesLime Yepes BOVHY C
lepmaHuven. Bevepom BoCbMOro aB-
rycta 6bin10 0ObsIBNEHO, YTO HOYbHD
HayHyTCs 60eBble OENCTBMS Mpo-
TMB ANoHUW.

Mocne nonyHoun Havanacb apT-
noaroToBKa. AMOHLbI OTBETUNN U3
MWUHOMETOB. [Noa aTUM OrHEM Mbl,
NMOHTOHEPbI, HABOAUIN MOCTbI: OANH
ONs NexoTbl U BTOPOK, bonee moLw-
HblA, ANS TAHKOB WU MaluvH apTus-
nepuun. Ata paboTa Lwra HECKONbKO
YyacoB, 4O camoro paccseTa. bbinu
noTepu cpeam Halmx GoOMLoBY.

YacTb,rge cnyxwun Wcakos [Ma-
Ben /IHHOKeHTbeBWY, ABUHYNach B
MaHuwxyputo, gowwuna go ropoga My-
00A35H, 0TTyAa — Ao XapbuHa. XoTa
BOVHa C ANOHUAMW Anunack Bcero
MeCsL, 3TO HEe 03HaYaeT, YTO SAMOH-
ckasa apmusi 6eina cnabon, a BOMHa
nérkon. B coctaBe apmun Obinu ka-
MuKaa3e, KOTopble OTNMYanueb ga-
HaTUYHOCTbIO N koBapcTBOM. OHU
NpoAoSHKanu okasbiBaTb COMPOTMB-
NeHve gaxe nocrie OKoH4YaTenbHOoMN
KanuTynauumn AnoHum

[MaBen MIHHOKeHTbeBMY JOCMYXN-
BaI1 CBOK BOMHCKYHO cry»0y Ha Kam-
yaTke, Kyaa B Hosibpe 1945 rona 6blI-
na nepesefeHa ero yactb. B YcTb-
KyTe MaBen MBaHOBWY npoxuBarn ¢
1968 roga. 20 net oH npopaboTan
B OceTpoBckoM peyHoM nopty. o
1997 ropa npogomkan pabotaTb,
yxe B BopgokaHane. Ero Tpynoson
cTax coctaBun 6onee nonyseka.

Banepuu
AHapeeBu4
PomaHOB

Poduncs 20 uronst 1925 200a e
depeeHe bepézoeka KupeHcko-
20 palioHa.

B 1941 roagy 3akoH4un LiKony u
noctynun B KupeHckoe negarormye-
ckoe yuynnuue. 3akoHYUTb ero no-
mMellana BorHa. B noHe 1943 ropa
Banepuss AHopeeBuya, cemHagua-
TUNETHEro NapeHbka, Npu3Banu Ha
3awunTty PoauHel. Monroga yuuncs B
YNbSHOBCKOM TaHKOBOM y4unuiie. B
aBrycte 1944 roga y4éba 3aKkoHuu-
nacsb, u Banepusa PomaHoBa Hanpa-
Bunun B 61-10 TaHkoByto 6puragy 10-
ro YpanbCKoro Koprnyca 4eTBépTon
TaHKoBOM apmuu. Torga oHa Bena
6oun B cocTtaBe [1epBoro ykpavHcKo-
ro ¢ppoHTa nog JieBoBOoM. Banepwusi
AHOpeeBMYa Ha3HaYMMM NOMOLLHU-
KOM HadarnbHVKa OTAENEeHUs TaHKo-
BOV Gpuragbl, OH LOMKeH Obin 0be-
crneymBaTh CBA3b C KOMaHAYHOLLMM
TaHKOBbIM KOPIMYCOM.

Mpn wtabe kopnyca nepBoro
YKpanHckoro opoHTa ogHa U3 AnBu-
31 NoTepsina CBsi3b C KOPMycoM, 1
KOMaHLOBaHMe 3Harno eé MecTomno-
NOXEHWe TOMNbKO NPUOMU3NTENBLHO.
[nga ycnewHoro npoBegeHns ove-
peaHon onepauun AMBU3UU CPOM-
Ho TpeboBanockb coobwnTL 6oeBoe
3apaHue. OTnpaBnsisi CEKPETHbIN
naket, Banepus PomaHoBa npeg-
ynpeaunu, 4to npu nobbix Henpea-
BUAEHHbIX 06CTOATENLCTBAX MakeT
[OmkeH ObITb YHWUUTOXEH. [ns Bbl-
NONHEHUs 3afaHns eMy BblAENuIn
caMOnéT Y-2 n oTnpasunun B AMBU-
3uto. o Tpacce ux nepexeaTun He-
MeLkuin nctpebutens. Mpuwnock
cHM3NTbCs Ao npepena. Nctpebu-
Tenb, MOHSB, 4YTO 3emns 6nu3ko,
ckpbincs. Haw xe camonéT ycnelwu-
HO JorneTten 4o ANBU3WK, NAKET Obin
BPY4Y€H KOomaHaupy. 3a ycnewHoe
BbINOMHEHNE 3a4aHNs KOMANB CHS
co cBoen rpyau opaeH KpacHom
3Be3abl v Bpyuun ero Baneputo An-
apeesunyy PomaHoBy.

3aTtem 6binu cpaxkeHust 3a OCBO-
ooxgeHne Asctpuu, BeHrpun, Ye-
XocrnoBakuu, WTypm bepnuHa, B ko-
TOPbIX Y4acTBOBar reapavun newvre-
HaHT Banepun PomaHoB.

HarpaxnéH opgeHom KpacHon
3Be3abl, Megansamm «3a B3ATue bep-
nuHax, «3a ocBoboxaeHwue Mparm».

Oemobununsosancs Banepuin Ax-
apeeswud 13 apmum B 1946 roay. Bep-
HyBLUMCb B KnupeHck, oH paboTtan B
«JleH3onoTtodnote» pagucTom, 3a-
TeM nepeLuén Ha paboTy B aaponopT.

B KnpeHcke Banepun AHgpeeBud
»XeHuncs, ¢ »xeHor HruHom MHHOKeH-
TbEBHOW BOCMUTanNu AByX CbIHOBEMN.

B Hauane cemupgecaTbix rogos
XX Beka asponopT B KupeHcke 3a-
Kpbinu, 1 PomaHoBa nepesenu B
YcTb-KyT.

3a MHoroneTHun gobpocoBecT-
HbIn Tpya Baneputo AHapeeBudy
NPWUCBOEHbI MOYETHLIE 3BaHUs «Be-
TepaH Tpyaa BCYT'A», «BeTtepaH
Tpygay, OH HarpaxaéH HarpygHbIM
3HakoMm «OTNNYHKK aspodprioTay.

Ymep 27 aBrycta 2008 roga.

lFaBpuna
EBrenbeBu4
3bIPAHOB

Podurcs 25 ¢peepansi 1907 2o0a
e 0. bosipck KupeHckozo ye3da
(cetivac Yemb-Kymckozo patio-
Ha) 8 ceMbe 6e0HsKO8.

B cembe Obino wectb aeten.
OkoHunn 4 knacca. C 14 net 3aHu-
marncs oxoton, B 1930 rogy BCTynun
B KOMxo3. bbin ogHMM 13 nepBbiX
KOMCOMOJbLIEB B CBOEN AEepPEBHE.

B 1931-1933 rogax cnyxun B
KpacHow Apmun.

[E. 3bipsHoBa npussanu B PKKA
B utoHe 1941 roga. B Tpuguats ve-
Tblpe roga, Kpenkumn, Becenbl, 3a-
ropenbii, NpoLwancs OH C XEHOoMn
JInHOM 1 Tpemsa AeTbmu, Kasanoch,
paccTalTca HeHagonro.

B 3abaikanbe, kyna nonan a.-
punn 3bIPSHOB C 3eMrisikamu, NeTo
6bIno xxapkmum. OcBavBanu MMHOME-
Tbl, HEXUTPYIO COMNAATCKYIO0 HayKy, B
Xapy 6eranu no conkam. CBoOAku ¢
PpOHTa LN HeYTeLLUUTENbHbIE: Nan
CmoneHckK, Bpar Bcé brivke nogxo-
oun k Mockee. OTctoga, n3 Crnbuvpu
n 3abarikanbs, Wi k Mockee aLle-
TNOHbI Kpenkoro, KanéHHOro >XM3HbH
BOWHCTBA. Bce aHn, 4To otaan obo-
poHe Mocksebl I". 3bIpgHOB, cNAUCh
[ONS Hero B eAVHbIA TPYAHbIN 1 AoM-
M congartckmi Hapsag. MuHowmert-
HbIN PACYET, KOTOPbIM OH KOMaHZO-
Bar, MEHsNCcs exxeHenenbHo, 3a rof,
OT TOro NepBoro Habopa, ¢ KOTOPbIM
OHU NpubbiNn n3 Cubupun nog Mo-
CKBY, OCTasICsi B XMBbIX €0Ba N Kax-
Obl OECATbLIN.

Mop Basbmon B 1943 roay Maspu-
un EBreHbeBMY ObIn TAXKENO paHeH,
nonyyun meganb «3a oTeary».

LDonrve mecsubl neynncsa B Mo-
ckBe, Kynbbiwese, Ykanose, 3ateMm
B TalUKEHTCKOM rocnutane npuvwna
MbICIlb HE BO3BpallaTbCs LOMOM
Ha JleHy.

— [a komy 5 6e3HOrnN HyXeH? —
NoYTW Kpryan oH coceasiM, CTblAMB-
WM ero 3a cnaboctb. — He noepny,
Hanay 34ecb KpoB, CBET He 0e3 ao-
OpbIx noaen.

B rocnutane npowén kypcbl Oyx-
ranTepos, HO He Mo ayLue bbina ata
paboTa, ctan canoxHuyaTb. pu-
LMo ero NMCbMO M3 AoMy C oTO-
rpacuen Bcen ceMbm, 1 OH NOTOPO-
nunca gomon. MNoknaxa ero Gbina
HEBENMKa: Ptok3ak, KOCTbINK, Aa eLlé
3a CMUHOW He peMHe — npoTes. Y
POAOHOrO Kpbifiblia BCTpeYyanu AeTu.

[aBpumun EBreHbeBunY, CTaB WH-
Banuaom B pacuBeTe Cui, MOLEN
paboTtaTb AecATHMKOM B nec. bbino
TPyaHo, OH BEN paboTy necopy6os,
3aboTuncs o6 nx bbiTe, B TO BpeMs
eLLé He Ha3blBanu «BaxTOBbIM» 3TOT
meToz paboTbl. 3arotTaBnuBanu ape-
BECMHY, NoLIaAbMu NOABO3UIIN K pe-
Ke 1 cnnaensanu.

3bIpsiHOB YecTHO paboTtan o 60
net. OH HarpaxaéH obunenHon
Medanbto «3a 4oOnecTHbIn Tpya B
o3HameHoBaHune 100-neTnsa co aHa
poxaeHusa B.W. JleHnHa». A 4epes
YeTBEPTb BEKa MOCrne 3ToN Harpaapl
Hawna congata megarns «3a obopo-
Hy MockBbi».

Ymep B 1988 roay.

MeuaTaeTca no kHure «5 caenan ana No6easl BCE, 4To cmor»



TEJIETIPOI'PAMMA

MaTHuua, 1 mas 2026 r.

aneaEaor-T8

NPODBUXEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mown kpan -
yCTb-KyTCKas 3emns»
(64).

08:30 «Mama B gene»
(16+).

09:00 «CewmeliHble Tan-
HbI» (T/c, Poccuga, 2019
r.), 1-4 cepun (16+).
13:00 «Mama B gene»
(16+).

14:00 «BkycHo no IO-
CTy» (16+).

15:00 «Xop» (t/c, Poc-
cus, 2019 r.), 7-12 cepum
(16+).

17:00 «Jlyywme sparu»
(T/c, Poccus, 2014 1), 19
n 20 cepuum (16+).

19:00 «Mama B gene»
(16+).

19:30 «9 arax» (12+).
19:50 «BonwebHbIN
CYHAY4YOK» (6+).

20:00 «YuTaem xuBo-
nnce. «basapHbie» nto-
an» (16+).

21:00 «4YumTtaem xuBo-
nvck. Hatiopmopt» (16+).
22:00 «3aBTpa A Tebs
pasntbnto» (T/c, Poc-
cus, 2019 ), 1 n 2 ce-
pun (16+).

00:00 «Mama B gene»
(16+).

01:00 «MPO KMHO»
(16+).

02:00 «Btopoe 3peHne»
(T/c, Poccug, 2016 1), 1-3
cepun (16+).

05:00 «<Mama B gene»

(16+).
06:00 «HNM. OeTtun»
(12+).
07:00 «3Hai cebe LeHy»
(16+).

8.00 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamu.
21.00 MNMpembepa. «KY3A.
MYTb KYCMEXY» (16+).
Komegus.
21.25Mpembepa. «KY34A.
MYTb KYCIMEXY» (16+).
Komeaus.

22.00 «<YHUBEP. 10 NET
CnycCTA» (16+). Cepu-
an. C cybtutpamw.
23.00 «<YHVMBEP. 10 NET
CNYCTA» (16+). Cepu-
an. C cy6tutpamu.

0.00 «OTOOXHYTb MO-
JIKOOCKN» (16+). Kome-
ovsa. Poccunsa, 2024 .
1.50 «PUOONK» (16+).
®daHTactuka. Kanapa,
2013 r.

3.45 «OpgHaxgbl B Poc-
cumy» (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
4.40 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
5.20 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma. 79-s1 cepusi.
6.50 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cyb6TuTpamum.
7.20 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamu.
7.40 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamu.

poccunP®

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

HIB

CI1C

5.00 TenekaHan «[o-
©poe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.10 «MopgHbIn npuro-
Bop» (0+)

10.00 «KuTb 3g0poBo!»
(16+)

10.50 K 70-netuio Ha-
Tanbn AHOPENYEHKO.
dunbm «Mapu MNonnuHc,
no ceuganusi» (0+)
12.00 HoBocTn

12.10 «Mapu lMonnuHc,
o ceuaaHusa» (0+)
13.40 «Bbonbwaga urpa»
(16+)

14.00 HoBocTtu (c cybTu-
Tpamu)

14.25 «bonbwas urpa»
(16+)

15.15 «[daBai noxxeHnm-
caly (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HosocTtu (¢ cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpemsi nokaxer»
(16+)

19.50 «[ycTb roBopaT»
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 lpewmbepa. Jlio-
6oBb KoHcTaHTUHOBA,
AHTOH Xabapos, Pénop
denoToB B MHOrocepun-
HoM dpunbme «B napke
Yanp» (16+)

22.45 «bonbliasa urpa»
(16+)

23.45 «Bpewms repoes»
(16+)

0.35 MOAKACT.JIAB
(16+)

3.00 HoBocTn

3.05 MOAKACT.JIAB
(16+) o 4.57

05:00 «YTpo Poccuny.
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camom rnmaBHOMY.
Tok-wwoy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 Anéna CnuBak, Jleo-
Hua Kynarun, OmuTpun Bro-
XVH 1 Banepwuin CTopoxuk B
cepuane «KynaruHbl». [16+]
16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoBs».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

21:30 AnénHa KonomuHa,
EBrennsa Ocunosa, WHHa
Konspa, Anekceir 3y6kos,
OmmaHnymn Butopran, Ockap
Kyuyepa, Anekcangp fAuko,
Bagum AHgpeeB n Kupunn
KysHeuoB B cepuane «He-
CMOTPS HU Ha 4TO». [16+]
00:50 AnekcaHap annbuH,
AHHa KoBanbuyk 1 Oner ba-
cunalwBunm B TENEBU3NOH-
HOW 9KpaHu3auuMm pomaHa
Muxauna bynrakoBa «Ma-
ctep n Mapraputay. [16+]
03:00 BECTW.

03:30 Muxawnn MNopeyeHKoB,
KOnust CHurmpb, Mapus MNo-
powwuHa, Cepren Mapmaly,
Ceprein Actaxos, BeHnamuH
CwmexoB, Aptém Muxankos,
Oanunn CnueakoBckui, Ma-
nuHa Monbckux n Banepuin
BapuHoB B cepuane «Koh-
Tpurpay. [16+]

no 04:55

NOHEAEJIbHUK, 4 MAA

6.30 «KAJTAYN». Xypoxe-
CTBEHHbIW unbm («Moc-
dunbmy, 2011) (12+).

8.00 NHpbopmaLMoHHO-pas-
BrekartenbHas nporpaMmma
«CerogHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHa (16+).
10.15 «3adpoHTOBbIE pas-
BeAYMKMY . [JOKyMeHTanbHbIN
cepvan (16+).

12.00 «OPAYNWN CHEI».
XyOoXecTBEeHHbI uUnbm
(«Moccunbem», 1972) (12+).
14.00 HoBocTu gHsa (16+).
14.20 «OPAYNWN CHEI».
XyOoXecTBEeHHbI duUnbm
(«Moccunbm», 1972) (12+).
15.15 «CMEPTb WMNNO-
HAM!» Tenecepuan. (16+)
(Co ckpbITbIMK cyb6TUTpa-
Mu).

19.50 «CneumnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+).

20.10 «[Mo ropayum cne-
nam» (16+).

21.10 «CkpbITble yrpo3sbi»
¢ Hukonaem YmHOANKMHBbIM
(16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3Up».
Tok-Loy (16+).

23.45 «Mexpy Tem» ¢ Hata-
nven MetnuHom (12+).
0.15 «FTOPAYNN CHET».
XyOoXeCcTBEeHHbI uUnbm
(«Moccunbm», 1972) (12+).
2.20 «OPYXXBA OCOBOIO
HA3HAYEHUA». Xygoxe-
cTBEHHbIN unbm (Poceus,
2012) (16+).

3.50 «CtpenkoBoe BoOpYy-
XeHune pycckon apmum».
[okymeHTanbHbIN cepuan
(16+) (Co ckpbITbIMK Cy6-
TMTpaMm).

4.30 «CMEPTb WMNKNO-
HAM!» Tenecepuan. (16+)
(Co ckpbITbIMK cybTUTpa-
mMu).

6.20 OCTPOCHOXKETHbIN
cepuan «[NEC» /ctepeo/
(16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OCTPOCHOKETHbIN
cepuan «[NEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CeroaHsi».

11.35 OCTPOCIOXKETHbI
cepuan «MNEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBblyanHoe
npoucLuecTaue». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «AHK» (16+).
20.00 «CerogHsi».

21.00 lMpembepa. CTta-
Hucnas boHpgapeHko,
Makcum CanpbiKuH,
VBaH LLInbaHoB B AeTek-
TMBHOM cepunane «KYKY-
LLIOHOK» /cTepeo/ (16+).
0.20 Pysunb MuHekaes,
JNleon Kemctay, Hukuta
Konorpusbiin, AHHa [le-
pecunba, AHTOH Bacu-
nees, Cepren bypyHos,
ViBaH AHKOBCKMI B cepu-
ane «CJ10BO MALIAHA.
KPOBb HA ACOAJIbTE»
/cTepeo/ (18+).

1.20 «CeroaHsi».

1.40 Mapua KoxeBHu-
koBa, Amutpun Mana-
Mapuyyk, Kupunn Py6uos
B [ETEKTUBHOM cepua-
ne «KA3SHUTb HENb3A
MOMUNOBATb» /cTe-
peo/ (16+).

5.10 «Xuble». dunbm
EnnsaBeTtbl Jluctoson
(16+). Oo 6.00.

6.00 «100 mecrT, roe no-
ecTby» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

6.35 «IMpoCTO kyxHs.
nyyuwee». (16+). Kynu-
HapHoe Lwoy. Npembepa.
7.50 «100 mecT u ogHa
KyxHs». (16+). KynuHap-
Hoe TpeBen-Loy

8.50 «CynepHuHass. Oe-
Tuy». (12+). CnopTmsHO-
pasBriekaTenibHoe Loy
12.40 Cy6TuTpbl. «JN-
KAA» (16+). MpukntoyeH-
yeckas komeaus. Poc-
cus, 2022 .

14.55 Cy6TuTpbl. «XO-
non n3 nNAPMXA»
(16+). Komegusa. dpan-
umsa, 2024 r.

17.05 Cy6T1utpbl. «XO-
JIOM-2» (12+). Komeaus.
Poccunga, 2023 .

19.35 «BOJNLWEBHbIN
YYACTOK». Poccus,
2023 1. (16+). ®aHTE3MN-
Hbli cepunan. Bnepsble
Ha CTC.

22.00 «KALPbl» (16+).
Komegusa. CLUA, 2013 r.
0.20 Cy6TuTpbl. «1+1»
(18+). KomeguitHas 6uo-
rpacduyeckas gpama.
®paHums, 2011 r.

2.30 «BEPOM3H» (18+).
[pamaTuyeckasa kome-
ausa. CLWA, 2014 r.

4.20 Cy6Tutpbl. «CTO-
pu3» (16+). CkeTykoM.
4.40 «BUNN N TEO»
(16+). daHTacTnyeckaa
komeausa. CLUA, 2020 .

spangr PP

NPODBUXEHUE

poccunP®

TENEKAHAN
3Be3pa

)¢

HIB

C1C

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «BonwebHbIN CyH-
Ay4OoK» (6+).

08:30 «3Han cebe ueHy»
(16+).

09:00 «Mama B gene» (16+).
10:00 «3aBTpa A Tebs pas-
nobntox» (t/c, Poccus, 2019
r.), 1 cepus (16+).

11:00 «YnTaem xmBonuceb.
«BaszapHbie» nogn» (16+).
12:00 «HIM. O xeHckom»
(16+).

13:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

13:30 «9 artax» (12+).
13:50 «Bonwe6HbIN CyH-
AY4YOoK» (6+).

14:00 «Mama B gene» (16+).
15:00 «3aBTpa A T€bs pas-
no6ntoy» (t/c, Poceus, 2019
r.), 1-4 cepum (16+).

19:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emns» (6+).
20:00 «YnTaem xmBonuchb.
BotaHuka» (16+).

21:00 «YnTaem xmBonuchb.
Moasusa 3aBogoB» (16+).
22:00 «3aBTpa 51 Tebs pas-
nobntoy» (t/c, Poceus, 2019
r.), 3 n 4 cepun (16+).
00:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

01:00 «MPO KNHO» (16+).
02:00 «BTtopoe 3peHue» (T/c,
Poccus, 2016 r.), 4-6 cepum
(16+).

05:00 «3Han cebe ueHy»
(16+).

06:00 «HJM. O >xeHckom»
(16+).

07:00 «[QHEBHWKM MaTEPU»
(16+).

8.00 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cy6TMTpamm.
20.00 «KY34A. NYTb K
YCIMEXY» (16+). Kome-
ans.

22.00 «<YHUBEP. 10 NET
CMyCTA» (16+). Cepu-
an. . C cybtutpamm.
23.00 «<YHUBEP. 10 NET
CMNyCTA» (16+). Cepwu-
an. C cybtutpamu.

0.00 «MOEXABLWAA»
(16+). dunbm. Poccus,
2023 r.

2.20 «OTOOXHYTb MNO-
JKOACKWU» (16+). Kome-
ovsa. Poccus, 2024 .
3.50 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
4.30 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
5.10 «OpgHaxabl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 lMNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma. 80-a cepus.
6.50 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamm.
7.20 <(NHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamu.
7.40 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamm.

5.00 TenekaHan «[o-
Opoe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.05 «MopgHbI npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

11.15 «Bbonbwasa urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.25 «Bpemsi nokaxer»
(16+)

13.45 «Bonblwas urpa»
(16+)

14.00 HoBocTtu (c cy6Tu-
Tpamm)

14.25 «bonblwasa urpa»
(16+)

15.15 «[aBan noxxeHUm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

18.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopsAT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 Tpembepa. «B
napke Yaup». MHoroce-
pyiAHbIN cbunbm (16+)
22.45 «Bbonbwaga urpa»
(16+)

23.45 NOAKACT.NTIAB
(16+)

3.00 HoBocTn

3.05 NMOAKACT.JTIAB
(16+) o 4.57

BTOPHUK, 5 MAA

05:00 «YTpo Poccum».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMAL.
09:55 «O camom rmaBHOMY.
Tok-wwoy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

12:00 «60 MwuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 MPEMbEPA. Anéna
CnuBak, Omutpuin BnoxuH,
Anekcangp ManvbuH n Ba-
nepuii CTOpoXukK B cepua-
ne «KynarvHbl. HoBble ce-
pun».[16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTWU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

21:30 Anéna KonomuHa,
EBrennsa, Bagum AHppees
n Knpunn KysHeuoB B ce-
puane «HecmoTps HM Ha
yTox. [16+]

00:50 AnekcaHgp ManunbuH,
AHHa Kosanbuyk 1 Oner ba-
cunalBunm B TENEBU3NOH-
HOW 9KpaHu3auuMm pomaHa
Mwuxauna Bynrakosa «Ma-
ctep n Mapraputa». [16+]
03:00 BECTW.

03:30 Muxaun NopeyeHkos,
KOnust CHurmps, Mapus MNo-
powwuHa, Ceprei Mapmaly,
Cepren Actaxos, BeHnamuH
CwmexoB, ApTém Muxankos,
Hannnn CnueakoBckuii, Ma-
nuHa Monbckux 1 Banepuin
BapuHoB B cepuane «Koh-
Tpurpay. [16+]

no 04:55

6.10 «CMEPTb WMNWNO-
HAM!» Tenecepuan . (16+)
(Co ckpbITbIMUK cy6TUTpa-
MM).

8.00 NHdbopmaLmoHHo-pas-
BrekatenbHasa nporpamma
«CerogHst yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHsa (16+).
10.15 «OTKpbITLIV 3VMp».
Tok-Lwoy (16+).

12.00 «[lo ropA4um cne-
nam» (16+).

12.25 «ATbI-BATHI, WA
CONAATBL...» Xya/d (12+)
(Co ckpbITbIMK CcyOTUTpa-
mu).

14.00 HoBocTu gHsa (16+).
14.20 «ATbI-BATHI, WA
CONJATBL...» Xyal/d (12+)
(Co ckpbITbiMK cybTUTpa-

Mu).

15.15 «CMEPTb WMKNO-
HAM!» Tenecepwan . (16+)
(Co ckpbITbIMK CcybTUTpa-
mMu).

19.50 «CneuunanbeHbIi pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTHU
(16+).

20.10 «[o ropsuum cne-
aamy» (16+).

21.10 «¥Ynuka 13 npowuno-
ro» (16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3dUp».
Tok-Lwoy (16+).

23.45 «Mexgy Tem» ¢ Hata-
nven MetnnHom (12+).
0.15 «ATbI-BATHI, WNAN
CONOATBL...» Xya/d (12+)
(Co ckpbITbIMU cybTUTpa-

MM).

2.05 «NAQb 3EMJIU».
Xyn/d (12+).

3.25 «CtyneHn lNobeabi».
[okymeHTanbHbI cepuan
(16+) (Co ckpbITbiMU CYyb6-
TUTpaMK).

4.05 «[Nepenom. XpoHuka
Mobeabi». Ook/c (16+).
4.30 «CMEPTb WMNKWO-
HAM!» Tenecepuan. (16+)
(Co ckpbITbIMK CcyOTUTpa-
Mu).

6.00 OcTpoCHXKETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

9.00 «CeroaHs».

9.25 OcCTpOCHXKETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CeroaHsi».

11.35 OCTpOCHOKETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CeroaHsi».

14.25 «YpesBbluanHoe
npoucLuecTane». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHs».
17.45 «3a rpaHbto»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CeroaHs».

21.00 MNpembepa. deTek-
TuBHbIA cepuan «KYKY-
LLIOHOK» /cTepeo/ (16+).
0.20 Cepunan «CNnoBO
MALUAHA. KPOBb HA
ACOAJIBTE» /cTepeo/
(18+).

1.20 «CerogHsi».

1.40 JeTekTVBHbBI cepu-
an «KA3SHATb HEJTb3A
NMOMUNOBATb» /cTe-
peo/ (16+).

5.15 «MHpowmT» (16+).
[o 6.00.

6.00 «100 mecrT, rge no-
ecTby» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

7.35 «[MpoCTO kyxHs.
nydwee». (16+). Kynu-
HapHoe Lwoy. Npembepa.
8.55 «100 mecT u ogHa
KyxHs». (16+). KynuHap-
Hoe TpeBen-Loy

10.00 «TAMBUT» (16+).
Komeausa. CLUA - Benu-
kobpuTaHus, 2012 .
11.50 «WAJNBbHbIE
OEHbLIM» (16+). Kpymu-
HanbHas komeaus. CLUA,
2008 r.

13.50 Cy6Ttutpbl. «lA-
MMNHBbI OOYKWN. HO-
BbIE». (12+). Komeguii-
HbIA cepuarn

18.35 BOJIWEBHbIN
YYACTOK. (16+). ®aH-
TE3UNHbIV cepuan.
22.00 «HA JIMHWI OT-
HA» (16+). Tpunnep.
CLA, 2015 .

23.50 «HO-571» (16+).
BoenHas gpama. ®paH-
ums - CLUA, 2000r.

2.05 Cy6tutpel. «30B
BOJIKA» (16+). Tpunnep.
®paHums, 2019 r.

3.55 Cyb6Tutpbl. «CTo-
pu3» (16+). CKkeTYKOM.
4.35 «<KOMAHOA 3A-
YUCTKN» (16+). Kpumu-
HanbHbI 60eBuK. CLUA,
2024 r

* 3HaKoM MH(OPMaLIMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMeUYeHbl MPorpaMmMbl, BbIXOAsiLME B NpsiMOM admpe Unm Ans nuu, He AOCTUNLLMX LUECTUINEeTHero Bo3pacTra.



MaTHUua, 1 maa 2026 r.

OHEOOT-TB

TEJIETIPOI'PAMMA

-

ANANOI

N

NPODBUXEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mown kpan -
yCTb-KyTCKas 3emns»
(6+).

08:30 «[HeBHUKM maTe-
pu» (16+).

09:00 «3Haw cebe LeHy»
(16+).

10:00 «3aBTpa s TebA
pasntobntoy (T/c, Poccus,
2019 r.), 2 cepus (16+).
11:00 «YuTtaem xumBo-
nuck. HattopmopT» (16+).
12:00 «HNM. O xeH-
ckomy (16+).

13:00 «[JHEBHUKM maTe-
pu» (16+).

13:30 «9 arax» (12+).
13:50 «Mon kpan —
yCTb-KyTCKas 3emns»
(64).

14:00 «3Han cebe LeHy»
(16+).

15:00 «Btopoe 3peHune»
(T/c, Poccug, 2016 ), 1-4
cepum (16+).

19:00 «[HeBHUKN maTe-
pu» (16+).

19:30 «9 arax» (12+).
19:50 «Mon Kpan —
yCTb-KyTCKas 3emMns»
(6+).

20:00 «Btopoe 3peHne»
(T/c, Poccus, 2016 1), 1-4
cepum (16+).

00:00 «[dHeBHUKM maTe-
pu» (16+).

01:00 «MPO KMHO»
(16+).

02:00 «Btopoe 3peHne»
(T/c, Poccus, 2016 1), 7-9
cepum (16+).

05:00 «[HeBHUKM MmaTe-
pu» (16+).

06:00 «HJIMN. O xeH-
ckomy (16+).

07:00 «3gpaBbin noa-
xono» (16+).

poccunP®

TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

CIC

8.00 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamm.
20.00 «KY34A. NYTb K
YCMEXY» (16+). Kome-
avs.

22.00 «<YHMBEP. 10 NET
CMyCTA» (16+). Cepwu-
an. C cybtutpamu.
23.00 «<YHMBEP. 10 NET
CMYCTA» (16+). Cepwu-
an. C cybtutpamu.

0.00 «MOCTY4YNCb B
MO0 TBEPb» (18+). Ko-
meaus. Poccus, 2024 T.
1.50 «[MOEXABLUASA»
(16+). dunbm. Poccus,
2023 r.

3.50 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
4.30 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.10 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yeckas nporpamma.
6.00 MNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). Mpo-
rpamma. 81-s cepus.
6.50 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamm.
7.20 <(MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamm.
7.40 <MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamm.

5.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo»

9.00 HoBocTH

9.05 «MopgHbI npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XXnutb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.15 «bonblwasg urpa»
(16+)

12.00 HoBocTH

12.05 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.25 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.45 «bonblwas urpa»
(16+)

14.00 HosocTu (¢ cy6Tu-
Tpamm)

14.25 «bonbwaga urpa»
(16+)

15.15 «[aBan noxxeHnm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» (16+)

17.00 HosocTtu (¢ cy6Tu-
Tpamm)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopaT»
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 lMpembepa. «B
napke Yaup». MHoroce-
PUAHBIN ounbm (16+)
22.45 «bonbwaga urpa»
(16+)

23.45 TMOAKACT.NAB
(16+)

3.00 HoBocTu

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) fo 4.57

CPE[A, 6 MAA

05:00 «YTpo Poccuny.
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTN-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.
09:30 MECTHOE BPEMAL.
09:55 «O camom rnaBHOMY.
Tok-woy.[12+]
11:00 BECTW.
11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]
14:00 BECTW.
14:30 TMPEMbEPA. Anéna
CnuBak, Omutpuin BnoxuH,
Anekcangp ManvwbuH n Ba-
nepuit CTOpoXuk B cepua-
ne «KynaruHbl. HoBble ce-
pun».[16+]
16:30 BECTW.
17:00 «ManaxoBs».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]
20:00 BECTW.
21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.
21:30 Anéna KonomuHa,
EBreHnsa Ocunosa, MHHa
Konspa, Anekceit 3y6kos,
OmMmaHywmn ButopraH, Ockap
Kyyepa, AnekcaHap fAuko,
Bagum Angpees n Knpunn
KysHeuLoB B cepuane «He-
CMOTPS HY Ha 4TOY. [16+]
00:50 AnekcaHgp MannbuH,
AxHa KoBaneiyk n Oner ba-
cunalwBunm B TENEBU3NOH-
HOW 9KpaHu3auuMm pomaHa
Mwuxauna bynrakoBa «Ma-
ctep n Mapraputay. [16+]
03:00 BECTW.
03:30 Muxawnn MNopeyeHKoB,
HOnus CHurmnpb, Mapus lMNo-
powwuHa, Ceprei Mapmaly,
Cepren Actaxos, BeHnamuH
CwmexoB, Aptém Muxankos,
Hanvmn CnueakoBckuia, lMa-
nuHa Monbckunx n Banepun
BapuHoB B cepuane
«KoHTpurpay. [16+]
no 04:55

6.05 «CMEPTb WMNWNO-
HAM!» Tenecepuan . (16+)
(Co ckpbITbIMK cybTUTpa-
Mu).

8.00 NHdbopmaLmoHHo-pas-
BrekatenbHas nporpamma
«CerogHs ytpom» (12+).
10.00 HoBocTu aHa (16+).
10.15 «OTKpbITbIA 3DUPY».
Tok-wwoy (16+).

12.00 «CneumnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

12.30 «[o ropsunm cne-
namy» (16+). .
12.50 «AENCTBYUW MO
OBCTAHOBKE!» Xynoxe-
CTBEHHbIN cpunbm (12+) (Co
CKpbITbIMU CYBTUTPaMM).
14.00 HoBoctu gHa (16+).
14.20 «QENCTBYU MO
OBCTAHOBKE!» Xynoxe-
cTBeHHbIN dunbm (CCCP,
1984) (12+) (Co cKpbITbIMK
cybTuTpamn).

15.15 «CMEPTb WMNWNO-
HAM. KPbIM». Tenecepu-
an. (16+).

19.50 «CneuunanbHbI pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+).

20.10 «lo ropsiuum cne-
aamy» (16+).

21.10 «CekpeTHble MaTepu-
anbl». [lokymeHTanbHbIV ce-
pvan (16+).

22.00 «OTKpbITbIA 3UPY».
Tok-wwoy (16+).

23.45 «Mexgy Tem» c HaTta-
nuen MetnuHow (12+).
0.15 «MOCTAPAUCHA
OCTATBbCHA XMBbIM». Xy-
[OXeCTBEHHbIN unbm (k/
cT. uMm. M. Topbkoro, 1986)
(124).

1.50 «AEVNCTBYM MO OB-
CTAHOBKE!» Xypoxe-
cTBeHHbIN dunbm (CCCP,
1984) (12+) (Co cKkpbITbIMK
cy6TuTpamu).

2.55 «MAUCKWNE 3BES-
Obl». XyaooxecTBeHHbIN
dunbm (12+).

4.30 «CMEPTb WMNKWNO-
HAM. KPbIM». Tenecepu-
an . (16+).

6.00 OcTpoCHXETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 OCTpOCHXKETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 OCTPOCHOKETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBbivariHoe
npoucLuecTaue». (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbo»
(16+).

18.50 «AHK» (16+).
20.00 «CeroaHsi».

21.00 Mpembepa. deTek-
TBHbIN cepuan «KYKY-
LLIOHOKY» /ctepeo/ (16+).
0.20 Cepuan «CNHOBO
NALAHA. KPOBb HA
ACOAJIBTE» /cTepeo/
(18+).

1.20 «CerogHsi».

1.40 [leTeKkTuBHbIV cepu-
an «KA3HUTb HENb3A
MOMWNOBATb» /cTe-
peo/ (16+).

5.15 «lpocTo BGusHec»
(16+). 0o 6.10.

6.00 «100 mecT, rge no-
ecTby (16+). KynuHapHoe
TpeBsen-Loy

7.40 «MpoCTO KyxHS. ny4-
weex». (16+). KynuHapHoe
woy. Npembepa.

9.05 «100 mecT 1 ogHa Kyx-
Hs». (16+). KynuHapHoe Tpe-
Besl-LLoy

10.05 Cy6Tutpbl. «ALL
INCLUSIVE, UMK BCE
BKJTKOYEHO» (16+). Kome-
avs. Poccus, 2011 .

12.05 Cy6Tutpbl. «BCE
BKJTIKOYEHO-2» (16+). Ko-
meaus. Poccusi, 2013 1.
14.00 Cy6TuTpbl. «HY,
30PABCTBYW, OKCAHA
COKOJNOBA!» (16+). Kome-
ous. Poccus, 2018 1.

16.05 «MAMWHbI OOYKN.
HOBBIE». (12+). Komeguni-
HbIV cepran

19.45 «BOJNWEBHbIA YYA-
CTOK». (16+). ®aHTE3MI-
HbIW cepuvan.

22.00 «JTAPTO BUHY. HA-
YANO» (16+). Tpunnep.
®paHuus - benbrus, 2008 .
0.00 «JTAPIO BMHY-2. 3A-
OBOP B BUPME» (16+).
Tpunnep. ®paHuyms - benb-
s - Flepmanus, 2011 r.
2.25 «KnHo B getansx» c
dénopom BoHaapuykom».
(18+). MNpembepa.

3.15 Cy6TuTtpbl. «CTOpU3»
(16+). CkeTykoM.

3.25 Cybtutpbl. «AOBPO
MOXAJTOBATb B CEMbIO.
MOBAP N3 HEAMNOJA»
(16+). KpymuHanbHasi Kome-
avs. Poccus, 2023 .

4.45 «<MACTEP K[» (6+).
[MonHomMeTpaxHbI aHuma-
UNOHHBIN cbunbm. Knutan,
2021 r.

MNPODBUMKEHUE

08:00 «9 atax» (12+).
08:20 «Mow kpan — ycTb-
KyTCKasi 3emnsy» (6+).
08:30 «3gpaBbii noaxoa»
(16+).

09:00 «[QHEBHWKM MaTepn»
(16+).

10:00 «3aBTpa A TebsA pas-
nobnto» (t/c, Poccus, 2019
r.), 3 cepus (16+).

11:00 «Yntaem xmBonuchb.
BoraHuka» (16+).

12:00 «OT0 HOpManbHO»
(16+).

13:00 «3apaBbii noaxon»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTcKas 3emnsi» (6+).
14:00 «[OHEeBHUKM maTepu»
(16+).

15:00 «Btopoe 3peHue» (T/c,
Poccus, 2016 r.), 5-8 cepum
(16+).

19:00 «3apaBbin noaxon»
(16+).

19:30 «9 artax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
20:00 «Btopoe 3peHue (T/c,
Poccus, 2016 rr.), 5-8 ce-
pun (16+).

00:00 «3gpaBbii noaxoa»
(16+).

01:00 «MPO KNHO» (16+).
02:00 «BTopoe 3peHue» (T/c,
Poccusi, 2016 r.), 10-12 ce-
pun (16+).

05:00 «3gpaBbii noaxoa»
(16+).

06:00 «3TO HOpManbHO»
(16+).

07:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

7

poccws:\\

TENEKAHAN
3Be3na

HIB

CI1C

8.00 <MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamu.
20.00 «KY34A. NYTb K
YCIMEXY» (16+). Kome-
ans.

22.00 «<YHMBEP. 10 NET
CMNYCTA» (16+). Cepwu-
an. C cybtutpamu.
23.00 «<YHMBEP. 10 NET
CNyCTA» (16+). Cepu-
an. C cy6tutpamum.

0.00 «WIMNOH, KOTO-
Pbll MEHSA KUHYI»
(16+). BoeBuk. CLWA,
2018 r.

2.10 «OTEL TOOA»
(12+). Komegusa. CLUA,
2024 r.

4.00 «OgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.
4.40 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.
5.20 «OpgHaxnabl B Poc-
cun» (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamma.
6.00 MNpembepa. «YTpo
THT-2026» (16+). MNpo-
rpamma. 82-s cepusi.
6.50 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamu.
7.20 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamm.
7.40 <(NHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamu.

5.00 TenekaHan «[o-
6poe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.05 «MopgHbI npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3gopoBo!»
(16+)

10.40 «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

11.15 «bonbwasg urpa»
(16+)

12.00 HoBocTn

12.05 «Bonblwas urpa»
(16+)

12.25 «Bpems nokaxer»
(16+)

13.45 «bonblwas urpa»
(16+)

14.00 HoBocTtu (c cy6Tu-
Tpamu)

14.25 «bonblwas urpa»
(16+)

15.15 «[daBan noxeHnwm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTtu (c cy6bTu-
Tpamu)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

19.50 «[ycTtb roBopaT»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 lpembepa. «B
napke Yaup». MHoroce-
pyHBIN bunem (16+)
22.45 «bonbliasa urpa»
(16+)

23.45 NOAKACT.NTIAB
(16+)

3.00 HoBocTtn

3.05 MOAKACT.JTAB
(16+) o 4.57

YETBEPT, 7 MAA

05:00 «YTpo Poccum».
05:07-05:10, 05:35-05:41,
06:07-06:10, 06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPEMA.
09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPEMA.
09:55 «O camoM rnmaBHOM».
Tok-woy.[12+]

11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

12:00 «60 MwuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 MPEMbEPA. Anéna
Cnueak, Omutpun BnoxuH,
AnekcaHgp anvbuH n Ba-
nepuin CTOpoXuK B cepua-
ne «KynaruHbl. HoBble ce-
pyn».[16+]

16:30 BECTW.

17:00 «ManaxoB».[16+]
18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.

21:30 AnéHa KonomuHa,
EBrenHna Ocunosa, WHHa
Konapa, Bagum AHppees
n Knpunn KysHeuoB B ce-
puane «HecmoTps HU Ha
yTox. [16+]

00:50 AnekcaHgp MannbuH,
AHHa KoBanbuyk 1 Oner ba-
CUNaLBUIN B TENEBU3NOH-
HOW 3KpaHu3aumMm pomaHa
Mwuxauna bynrakoBa «Ma-
ctep u Mapraputay. [16+]
03:00 BECTW.

03:30 Mwuxaun lMopeyeH-
koB, KOnusi CHurmpb, OaHu-
un CnusakoBckui, ManuHa
Monbcknx n Banepun ba-
pvHOB B cepuane «KoHTpu-
rpax». [16+]

no 04:55

6.05 «CMEPTb WMNNO-
HAM. KPbIM». Tenecepu-
an . (16+).

8.00 NHopmaLmoHHo-pas-
BrekatenbHas nporpamma
«CeropHs yTpom» (12+).
10.00 HoBocTu gHa (16+).
10.15 «OTKpbITbIA 3UPY».
Tok-Lwoy (16+).

12.00 «[o ropsunm cne-
nam» (16+).

12.25 «OXXKVMOAHWE MOI-
KOBHUKA LWAJBIFMHA».
Xy#oXeCTBEHHbI PUnbm
(CCCP, 1981) (12+) (Co
CKpbITbIMU CYOTUTPaMK).
14.00 HoBocTtu gHa (16+).
14.20 «OXXNOAHWE MOJ-
KOBHUKA LWAJBIFMHA».
XyOoXecTBEeHHbI DUnbm
(CCCP, 1981) (12+) (Co
CKPbITbIMU CYyOTUTPaMK).
15.15 «CMEPTb WMKNO-
HAM. KPbIM». Tenecepu-
an . (16+).

19.50 «CneuwnanbHbIn pe-
noptax» (16+).

20.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+).

20.10 «[Mo ropsuum cne-
nam» (16+).

21.10 «Kog poctyna» (12+).
22.00 «OTKpbITbIA 3Up».
Tok-wwoy (16+).

23.45 «Mexpy Tem» ¢ Hata-
nuen MetnuHon (12+).
0.15 «NOABUI OQECCbI».
Xy#oXeCTBEHHbI PUnbm
(CCCP, 1985) (12+).

2.50 «HA MYTW B BEP-
JIMH». XygoxecTBeHHbIN
dunbem («leHdUNbMY»,
1969) (12+). .
4.20 «NMOCTAPANCHA
OCTATbCA XMBbIM». Xy-
[OXeCTBEHHbIN bunbMm (k/
cT. um. M. lopbkoro, 1986)
(12+).

5.35 «CMEPTb WMNNO-
HAM. KPbIM». Tenecepu-
an . (16+).

6.10 OcTpOCHKETHbIN
cepvwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

9.00 «CeroaHs».

9.25 OCTpOCHXETHbIN
cepvian «MEC» /cTtepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 OCTpOCIOXKETHbIN
cepuan «MEC» /ctepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBblyanHoe
npoucLuecTaune». (16+).
15.00 «MecTo BCTpEUn»
(16+).

17.00 «CerogHsi».
17.45 «3a rpaHbio»
(16+).

18.50 «OHK» (16+).
20.00 «CerogHsi».

21.00 Mpembepa. Jetek-
TuBHbIA cepuan «KYKY-
LLIOHOKY» /ctepeo/ (16+).
0.20 Cepuan «CNHoBO
MALUAHA. KPOBb HA
ACOAJNBTE» /cTepeo/
(18+).

1.20 «CerogHsi».

1.40 «ABTopagmo. Knac-
cuka. [yatel» /cTtepeo/
(12+).

3.20 «KBapTupHbIin BO-
npoc» (0+).

4.15 «[dayHbin oTBET»
(0+).

5.05 «lMpocTo BGusHec»
(16+). fo 6.00.

6.00 «MACTEP K/[O» (6+)
(npogorkeHue)

6.10 «100 mecT, raoe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

7.45 «MpoCTO KyxHs. nyy-
wee». (16+). KynuHapHoe
woy. Npembepa.

9.05 «100 mecT n ogHa Kyx-
Hs». (16+). KynuHapHoe Tpe-
Ben-LIoy

10.10 «BEJIMKAA NPO-
HNA» (16+). OpamaTtnye-
ckvn Tpunnep. Benvkobpu-
TaHus - CLUA - ®paHuus,
2023 r.

12.05 «ELLE OIHA HACTO-
AWAA NOBOBb» (16+).
KomeawuinHas menogpama.
CLUA, 2023 r.

14.05 «CEMEWKA C MPU-
BETOM. BOAXX YEPES3 JA-
MAHLL» (16+). Komepus.
Benbrus - ®paHuus, 2025 .
16.00 «MAMWHbBbI OOYKN.
HOBBIE». (12+). Komeguin-
HbIV cepran

19.40 «BOJWEBHbLIN YYA-
CTOK». (16+). ®aHTe3MIN-
HbI cepuan.

22.00 «NAPIFO BUHY. THEB
MPOLLITIOMO» (16+). Tpun-
nep. benbrus - ®paxuyms,
2024 r.

0.00 «YEPHbIN AWWK»
(12+). OpamaTtuveckuni
Tpunnep ®paHums, 2021 r.
2.30 Cy6tutpbl. «KANALL-
HWKOB» (12+). Buorpadu-
Yeckas BoeHHasi apama Poc-
cus, 2020 .

4.10 Cy6TuTpsl. «MEPBbIN
OCKAP» (12+). BoeHHas
npama Poccus, 2022 .

* 3HaKoOM MH(*)OpMaLIMOHHOﬁ npoaykKumMun He oTMe4YeHbl NporpaMmmsbl, Bbixoaslwine B NnpAsMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUILUX LLECTUNeTHEro Bo3pacrTa.



MOJIOQEXHbLIN UMITYITbC

MatHunuya, 1 mas 2026 r.

GHENOr-TB

3HAHUA

CtaHb «()MHAHCOBO I'PAMOTHBIM)

HUX NnomMorano y4aCTHUKaM OTKPbITb

Hawu roHble 2ocmu u3 8-x Knaccoe omJsluYHO Mpoeesiu 8peMsi U
npokayvanu ceou ¢huHaHcoeble Haeblku. Pe6sima nocemunu nams
yeJsiekamesbHbIX JIOKayul, 20e ux x0asu caMmbie pa3Hoobpa3Hbie
ucnbimaHusi: om pa32adbleaHusi Xumpbix Kpocceopdoe 0o aHasu-
3a croxemoe u3 MysibmgunbmMos.

Y10 0O0BbeanHANO Bce 3TU 3a- [ns cebs YTO-TO HOBOE B MUpe dou-
AaHnA? Tonbko OOHO — KaXXgoe U3 HaHCOB.
CnpaBunuck ¢ asapToM 1 CMeKarn-

kon! I ocobeHHO xo4eTcsa nosgpa-
BUTb KOMaHAy «AKTUB» — MMEHHO
OHU cTanu nobegutenamu keecta!
Monoaubi!

Mbl 6bInn pagbl NPUHATL BCEX U
YCTPOUTb 3Ty YBIEKaTENbHY Urpy.
HanomuHaem rnasHoe: cneauTe 3a
CcBOUMU PUHAHCAMU, HO 1 He 3abbl-
BaliTe pagoBatb cebs!

Emeé onna mkoJsia conuajanLHOro
IMPOEKTUPOBAHUA NMPOIIJIA YCIIEIIHO!

BMmecTe ¢

5 #95‘“”" mowcTiCTI0
pocmonoagxe  LnvigLix| moromin

1. Hazsanue npoekra (Kpearus + CyTs)
@opmyna: [flpkoe cnoso/metachopal:
[MosicHenme, uTo nenaer npoexr]

X Tonexo kpearus &/ Kpearus + CyTs ans skcnepra

«3Ko-Apaiis: BOBNEYEHHE NMOAPOCTKOB
B pa3aensHbil c60p OTXOA0B®
«Taoii BuiGop: HM/ )‘

npobyi pns wionbhmkos |4—17 ner»

«3xo-ppaiin»

«Taoii Bei6op»

«Caer B oxne: uuchposast
FPAMOTHOCTD JANISI MOXHABIX cuTened
poiiguen

«CeeT B OKHe»

Meponpusimue op2aHU308aHO 8 paMKax rpoz2paMmbl KOMIJIeKc-
HO20 pa3eumusi MoJ1I00eXHOU Nnoumuku «Pe2uoH 0r1st MoJ100bIX»
HayuoHanbHo20 npoekma «Monodexb u demu», peanusyemol
®edepasibHbIM a2eHmMcmeoM o desilaM MOSI00EXU 0 MOPYYEHUI0
lMpe3udenma Poccuu Bnadumupa lMymuHa, npu noddepxke Ny6ep-
Hamopa Upkymckoli o6s1acmu u MUuHUCmepcmaea rno Mos100exHol
nonumuke Upkymckol obnacmu.

CoTHsa yvawwmxca n3 MOY COL
Ne 3, MOY COLL Ne 1 u MQY Juuei
YKMO ycneLuHo npoLunm aKkenpecc-Kypc
MO HaMUCaHWIO MPOEKTHbIX 3asBOK Ha
rPaHTOBbIE KOHKYPCbI!

Ocobas LeHHOCTb Kypca 3akrova-
nacbk B TOM, Y4TO B POSv 3KCMEepPTOB Bbl-
CTYNUNM pearnbHble rpaHTonony4aTenu
— oA, KOTOpbIe He NOHACTbILLKE 3Ha-
10T, KaK 4OOMTbCA ycnexa B KOHKypcax:

AnuHa AnekcaHoBa OneroBHa — Be-
aywmn aHanutuk OTaena no mono-
OEXHON nonutuke n Typusmy Aamu-
Huctpauun YKMO;

Anatonuin Hukonaeesud ToMWKH —
rnaBHbIN cneumanucT no pabore ¢ Mo-
nopéxoto B MLL «BAM»;

MapuHa KOpbeBHa [Obiablk — rnas-
HbI cneumanucT no paboTte ¢ moro-
néxoto B ML, «BAM».

[Mepen Hayanom npakTu4eckon pa-
60Tbl MapuHa KOpbeBHa npouynTana
yyacTHMKaM FeKUMo O TOM, Kak rpa-
MOTHO HanucaTb MPOEeKT: OT PopMy-
NIMPOBKM Lienun Jo pacyéta Groaxera.
Eé coBeTbl cTanu oTnnyHoOM cTapToBomn
nnowaakor ans gansHeniwen paboThbl.

PebaTta He npocTo cnywanu nek-
LMI0: OHWU Cpasy NPUMEHSINM 3HaHUSA
Ha NpakTKe U roTOBUNW HacTosiwue
3asnBku! JkcnepTbl BHUMATENbHO U3-
yyYanu kaxayro paboTy, jaBanu LeH-
Hble pekoMeHZauuu 1 nomoranu fo-
paboTaTb KOHLEeNuUuu.

M BOT uTOrK: Nyymnin NpoeKkT Bbl-
OpaH!

MobGeontenem ctana komaHaa
«BAPC» ¢ npoeKkTom No Co3aaHmio Ty-
pUCTUYECKOM MHAPACTPYKTYPbI B rOpO-
ae Yctb-KyT. YyacTHukM He cobupatoTt-
Cs1 OCTaHaBNMBaTbLCH Ha JOCTUMHYTOM:
OHW COOBLLUIM O TOM, YTO XOTENM Obl
peanunsoBaTb CBOK UAE N Hamepe-
Hbl npuntn B ML, «BAM» 3a gonon-
HUTENbHOW KOHCYNbTaunen — 4Tobbl
nogobpartb NOAXOASILLUIA rPaHTOBbLIN
KOHKYpC W ABuratbcs gansiue!

[pyrne npoekTbl ToXe BneYaTnmnm
akcneptoB! Cpeau spkux nagen:

npemus Ansa gobposornbLes ropoaa
YcTb-KyT — 4T06bl OTMETUTL TEX, KTO
Aenaet Hall ropof nydue;
TPEXOHEBHbIV (becTmBanb KynbTyp

HapofoB Ha balikane — npa3gHuk Tpa-
ONUMIiA 1 B3aMOMOHVMaHUS;

obnaropaxuBaHue TeppuTopumn
ocTpoBa [lomallHuin — co3ganHne yroT-
HOro MecTa Ans oTabixa;

OHNawvH-nnatopma AN coxpaHe-
HWSI UCTOPUYECKON NamsTV B yAO06HOM
opmaTte — UM pOBOIN apXmB, JOCTYM-
HbIV KaXaomy.

370 MeponpuaTHe nokasasno: y Mo-
noaéxu Yctb-Kyta MHoOro naewn, aHep-
TN 1 XKENaHUs MEHATb MUP BOKPYT K
nyywemy. Mbl BepUM, 4TO MHOrve n3
3TUX MPOEKTOB HaMAYT NOAAEPXKKY W
BOMJIOTATCS B XNU3Hb!

Bnarogapum Bcex y4acTHWUKOB, ne-
[aroroB 1 3KCNEpToOB 3a BOBMEYEH-
HOCTb M HepaBHoaylune! OTaenbHas
onarogapHocte MOY Juuen YKMO
3a rocTENPUUMCTBO W OTIIMYHYKO Op-
raHv3aumio npoctpaHcTea. Bcé Haum-
HaeTcs C naen — n ¢ ymeHus eé npa-
BUIbHO noaarthb!

OaHHble o MonoaéxHom ueHTpe
«BAM»:

Haw agpec: Yctb-KyT, PebpoBa-[e-
Hucoea, 1A.

Msbi otkpbITbI ¢ 11:00 8o 20:00, no-
HeaenbHUK — BbIXOAHOMN.

C HaMM MOXHO CBA3aTbCHA NO HO-
Mepy: +7 (39565) 4-02-26.

QR-kop
Ha Halle co-
obuwecTtBO
BkoHTakTe:

H a w
ajapec anek-
TPOHHOM Nno-
4yTbl: BAM-
UK@yandex.

AocC

TBopuyeckum YcTb-KyT

B MuHyeuwee sockpeceHbe 8 Kily6e akmueHbIx cemel npu Mosio-
dexxHoMm yeHmpe «BAM» cocmosisicss Heo6bIYHbILU MeopYyecKul
macmep-knacc no co3daHuro apm-6apoe u3 3nokKcudHol cMo-
nbl. [Ipoeena 3aHssMue macmepuya meopyeckoli Macmepckol
«Teopyeckuli Ycmb-Kym» u akmueHbIl y4acmHuUK Kiiyb6a akmue-
HbIx cemel AHxenuka [ly6uHosa.

— —e

Ha macTep-knacce 6binv He TONbKO YneHbl knyba , HO 1 NpeacTaBUTENb-
HULbI XkeHckoro cooblecTsa «Jambl CeBepa» oT VipkyTckoro 3aBoga nonu-
MepoB. [1eBYLLKM C UHTEPECOM OKYHYNMCb B MPOLIECC CO3AaHNS YHUKamNbHbIX
npegmeToB UHTepbepa: y4acTHWUKaM NpeacTosino pabotaTte C SMOKCMOHOM
CMOSON, U3y4aTb 0COOEHHOCTM €€ NCMOMNb30BaHUA 1 BOMMOLWWATb B XXU3Hb
CBOW TBOPYECKME naew.

Ecnun Bbl TOXe xO0TUTe nocellatb yBreKkaTernbHble MeponpuaTus ,BCTy-
navte B kny0,Anst 3TOro0 CBSXUTECH C KypaTopom AnuHa AnekcaHoBa,
Ten. 89834051774.

Macrep-kJjacc
10 COOpPKe U pa30opKe
aBTOMaTa KastalmHMKOBa

| Meponpussmue cmasio ocobeHHbIM 651a200apsi HAWUM 20CMSIM.

BcTtpeya c repoem: K Ham npuien yqactHuk CneunansHon BoeHnHon One-
paunn Oanun Anekceesny Cupopko. OH He TONbKO Mokasarn Kracc B 06-
paLleHun ¢ opyx1eMm, HO U pacckasan pebsaTam 0 BaXXHOCTU ANCLMMIUHDI,
MY)XECTBa 1 HacTOSILLEN MYXCKOWN Opy>xObl. Takne BCTpeun — 310 becueH-
HbIN OMbIT U YECTHbIN Pa3roBOpP O rMaBHOM.

TakTnyeckuin gecaHt: Pebsata ns degepauun ctpankbona npmeesnu Le-
nylo ropy KpyToro cHapshkeHus! Kaxabli xxenatoLunim cMor:

— NpUMepUTb Ha cebst BPOHEXMMETBI, LUMEMbl Y TAKTUYECKYIO Pasrpys3Ky,

— MOYYBCTBOBATL BEC «MPUBOAOBY (CTPaKBOMbHBIX KOMUIA OPYXKMS),

— caenatb TonoBsble OTO B MOMHOW 3KUNNPOBKE,

MacTtep-knacc no AK Bbi3Ban HacTosiLLMI a3apT: pebsiTa CopeBHOBaNMNCh
B CKOPOCTU W YETKOCTU ABWXEHUN. KTO-TO B3An aBTomaT B pyku BriepBble,
a KTO-TO y>Ke nokasan pesynsratbl, 6rnskue K apMenckum HopMmatmeam!
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— Onecs ButanbeBHa, ¢ 4yero
BCE Havyanocb?

— B 2008-2009 yyebHom rogy am-
pekTtop [eTCKOW LUKOMbl MCKYCCTB
npurnacuna mMeHs nopaborartb no
COBMECTUTENBCTBY, TaK KaK y HAX He
XBarano npenogasatenen. A Ha ToT
MOMEHT Bblnia Xy4oXXeCTBEHHbIM py-
kooauTenem PKIOL, «Maructpanby».
BbixogHbIX y MeHsi Torga He 6bino,
nomMa GbiBana peako, NoToMy 4To
OY€eHb MHOrO MeponpusiTUA, Cobbl-
TWIA, NPaA3aHMKOB, U K 3TOMY BCEMY
eLlé nobasunack U LLKOra UCKYCCTB.
Mpuwnock caenate BeIGOP B NOsb-
3y Yero-To OHOro, YTOObI COKPaTUTL
Harpysky 1 6onbLue NpoBOAWTL Bpe-
MEHU C COBCTBEHHLIM PEBEHKOM.
Ocranacb B LKone uckyccts. Mo
nepBbIA AUNIIOM — PYKOBOAUTENb
xopeorpadu4ecKkoro KonnekTuea.
MonTopa roga s akKTMBHO 3aHMMa-
nacb xopeorpaduen, noToMm ywna
B OpraHusauuio npasgHuUKoB U Me-
ponpuaTun. Kctatu, nHUUmMaTopom
caMoro nepBoro hecTnBans TaHLUEeB
B HalLem ropoge 6bina si. MHe xote-
nocb 06bEeaANHUTL BCEX XOopeorpa-
doB ¥ TaHUyOWUX AeTel parioHa.
Ha TOT MOMEHT y MeHs1 KonnekTuaa
He 6bIno, A NpocTo BblNa Xyapykom,
0 TaHuax v peuu He wro. B konnea-
Xe A roBopuna, 4to ¢ AeTbMU 3a-
HUMaTbcs He Byay. MHe HyxXeH aun-
nnom, 4tobbl PyKOBOAUTD.

— MNoyemy BbI NomMeHsiNu cBOé
MHeHue?

— MNorpy3aumBLIKCL B MUp XOpeorpa-
UM ¢ ronoBow, OKyHYBLUMCh B CMeLl-
ncuky paboTbl, cpa3dy 3axoTenochb
co3gaTtb Kakon-Hnbyab CBOW Mpo-
ekT. [loToMy 4YTO opraHu3aTopckue
CMNocobHOCTM HUKyaa He CrpsiyeLLb.
A neparoroB o4eHb Maro Toraa Obl-
1o, NMc B TOT MOMEHT €€ oavH
npenogasarerns yexan us Ycrb-Kyta.
3710 EBreHus lNMeTpoBHa TeTepuHa,
MOV NepBbIA, CKaXkeM Tak, HacTaB-
HUK no paboTe. YacTb geten nonana
KO MHe. [ToMHI0: Mbl cuaenu Ha nony
1 B 04epeHON pa3 YTo-TO Kpacunu,
Nenunu, 1 B 3TOT X€ MOMEHT CTarnu

AyMaTb Kak Ha3BaTb Hall HeGonb-
wown konnektus. BapnaHTtoB 6bIno
MHOrO, HO Koria KTo-To cka3san: « Mbl
— 0bbegnHeHne, Mbl — «ANbSIHCY, TO
51 cpady NoHsANa, YTo 3TO OHO.

— KoHe4HO, HaYMHaTbL Kakoe-TO
MacliTabHoe geno Bceraa TpyA-
HO. C 4YeMm Bbl CTONKHYNMUCbL B Ha-
yane cBoero nyTn?

— lMepBble roga nontopa Mol 6bl-
1 NpoCTOo XopeorpadyecKon rpyn-
nor, HO Korga Mbl nonpo6oBanu
cebs B HApOAHOM TaHLE, TO MOHs-
nn, YTO APYroro BapvaHTa Tenepb
npocto HeT. [a, ObiBalOT B Hawen
npakTuKe 1 3cTpagHble NOCTaHOB-
K1, 3aXBaTbiIBAEM COBPEMEHHYHO XO-
peorpadmio, Ho MBOBbL Kk pycckoMy
TaHuy Obina ¢ camMoro OCHOBaHMS.
C nepBbIM COCTAaBOM B XOpeorpa-
nyeckoM Krnacce nNpoBoAUNN BCE
cBoboaHoe Bpems. [JeBOYKkM Npuxo-
Ounum c Tepmocamu, BeICTPo nepeky-
cbiBanu 1 cHoea 3a aeno. Mbl cobu-
panu cBov aHcambrib ByKkBarbHO Mo
Kpynuuam, XXunm um, penetmposanm
BE34€ Y BCloAy, O4eHb MHOIO BbICTY-
nanu, Hac Besge npurnawanu. A
MOMHIO Hall NepBbI Bble3a Ha KOH-
Kypc. Mbl npuexanu Tyaa B banet-
kax. EctecTBeHHO Ham caenanu 3a-
MeyaHue, MOTOMY YTO Ha KOHKypcax
He CyLLeCTBYET TaKOro MOHATMSA Kak
«HET BO3MOXHOCTU». Torga Mbl 3a-
Jymanucb Haf TEM, YTO HYXXHO YTO-
TO genatb. Korga npuexanv goMon,
51 OTKpbINa TenedOoHHy KHUTY 1 06-
3BOHUIa BCEX npeanpuHuMaTenen.
KTo-TO noxenan BCTPETUTLCS, KTO-
TO HET, KTO-TO OTKPOBEHHO Nocme-
ancsa. bonbluas 4Yactb xotena no-
MOYb, CripalumMBanu «A ckoribko Bam
Hado?». A, WwyTsa, oTBevana: «XoTb
pyonb ganTe, Ham HY>XKHO O0YTbCS».
Bnarogapsi aTon nomoLum n poauTe-
nsMm, Mbl Hacobmpanu Ha CBOIo nep-
BYt0 00yBb. Ha cerofHsLLHWIA eHb Y
Hac ecTb BCcSA 00yBb, KOTOpasti Hy>Ha
ONs 3aHATUS TaHuaMu. A KOCTHOMbI
Mbl WLEM camu. C Hawen wBeeen
Mbl MO3HAKOMUAUCL NModTn 16 net
Ha3zad. OHa poACTBEHHMLA OAHOM

«AnbsSIHCY» — 15!

HapodHhbili aHcamb51ib HapPOOGHO20 MaHya «AJIbSIHC» U3eecmeH Oa-
Jleko 3a npedenamu Hawell o6nacmu. Teopyeckol Kosiekmue nod
pykoeodcmeom Oniecu BumanbeeHb! BypOuHckol u AsiekcaHOpbI
AnekcaHopoeHbl bazdanoeoll, komopast mpemut 200 ycrnewHo py-
kKoeodum mnadwumu nodé2omosumesibHbIMU cocmasamu, HEOOHO-
KpamHo 6b151 ydocmoeH 3e8aHus laypeama u cmaHoeuJsicsl no6edu-
mesieM KOHKYPCO8 pa3Jiu4HO20 ypPOoe8Hsl. 3a amumu G0CMUXeHUsIMU,
6e3ycs108HO, CMoum 02pPOMHasi, MHO20J/1emHsisi paboma npenoda-
eameujiell, ux eocnumaHHuUkKoe. B yecmb 15-nemHezo robunesi Ha-
POOHO20 aHcambnsi Mbl ecmpemuruck ¢ Oneceli BumanseeHoll,
4Ymo6bi no2oeopums 06 ucmopuu cmaHoeJIeHUs1 U pa3eumusi aH-
cambiisi, e20 HernpPocmMomMm nymu.

13 [EeBYOHOK, KOTopas 3aHMManach
y MeHs. Cpasy NoHSAMM, YTO Mbl POA-
Hble, TBOpYeckue ayLum. OHa BONo-
LaeT BCE, YTO pOXAaEeTCs B MOeW
rorioBe, NOMOraeT caenaTb 370 eLLé
6onee SApKNUM U UHTEPECHBIM. A eLLé
Mbl CTanu 3akasblBaTb TKaHb C ¢O-
TOoMneyarbk, C TEM PUCYHKOM, KOTO-
pbii HAM HeobxoamM, YTOObI Haln
KOCTIOMbI ObIN OpUTMHANbHBIMMU.

— Y Bac MHOro JOCTUXEHUN U
Harpag. PacckaxwuTte, kKak BaM 310
yAanocb?

— KoHeuHo, He BCE npuwno cpa-
3y. A Bceraa getaAm roBopio, 4TO
KOHKYPC KOHKYypCy — po3Hb. Harpa-
4a 3TO KOHEYHO KPYTO U XOPOLLO,
HO €Cn MEeCTO 3aHsINM He Takoe,
KaK OXWAanu, HUKTO He paccTpawu-
BaeTCs, NOTOMY YTO MOHUMAET, YTO
Ha KaXOoM KOHKypce KTOo-To Gyaet
cunbHee, KTo-To criabee, TO eCTb 3TO
NpoCTO CTyneHbKa, KOTOPY Hago
nepewarHytb 1 natu ganswe. OT-
Meuy, YTO Y Hac HET HW OAHOro Au-
nnomMa v rpaMoThl 3a y4acTue, Bce
naypeatbl. YneHbl Xtpu, KOHEYHO,
ObiBatoT pasHble. Enena baptkaii-
TWC ogHaxabl ckasana MHe: «Ornecs
BuTtanbeBHa, kKak Bbl 3TO caenanu?
A cTonbko «6epé3oky» nepecmoTpe-
na, CTONbKO «LblraHOYeK» Buaena,
HO 3TO YTO-TO CHOrCLUMGATENbHOEY .

HAPOOHbIK-AHCAMBE/
_ HAPOQHOIO TAHUA «AJIbAHC
) - { :

= v

Ha gpyrom KOHKypce MoryT ckasaThb:
«3ayem BbI Tak caenanu? A TyT no-
yeMmy Tak? lNMomeHsANTE KOHLOBKY» 1
Tak ganee. OueHKa KaXaoro yneHa
Xtopu cybbekTBHa. N03TOMy Mbl HE
paccTpavBaeMcs B Mobom crnydae.
PaboTtaem Tak, 4To6bI B crieqytoLLei
KOMMO3MLUN y4ecTb U MPUHATb BO
BHUMaHWe BCe MIHChl U MUHYChI, KO-
TOopble 0003HaYMNa kKoMaHaa >Kpwu
Ha TOM MIN MHOM KOHKYpCe.

— BonHyeTtech nv Bbl nepes KOH-
Kypcamu?

— CoBeplueHHO HeT. N pgeno He
BO BHYTPEHHEW yBepeHHocTu. A
BCerga roBopto getsMm: «A cgenana
BCE BO3MOXHOE, poauTenu caena-
N BCE BO3MOXHOE, Tenepb Balla
3a/a4a BbIATU U NoKasaTb BCE, YTO
Bbl HapaboTtanu. Tenepb BCE 3aBU-
CWUT TOMNbKO OT Bacy. OT1o Aetu. OHu
He MoryT ObITb Kak congatbl abco-
NIOTHO OAMHaKOBbIMU. HekoTopbiM
neTsaM KoMOpTHO, a HeKoTopble
YyBCTBYIOT Ce0s1 He B CBOEN Tapern-
ke. TyT yxxe paboTaem Hapg packpe-
noLleHnem. Xo4eTcs, YToObl KaxKabIn
pebEHOK TaHLeBarn oT AyLuun, u Toraa
BCE 6e3ycnoBHO OyaeT nony4yaTbcesi.
BbiBaeT, 4TO AETM NpUXOOAT U YXO-
[OAT, 3TO TOoXXKe abCOonMTHO HopMarb-
HO. Y HMX MOET CTaHOBMEHME NNY-
HOCTU, OHM TOSIbKO OTKPbIBAOT AJ1s
cebs1 HeOOBATHLIV MUP YBEYEHUI.
A cunTato, 4To pebEHOK HEe MPOCTO
BCECTOPOHHE JOMKEH ObITb pasBuT,
HO 1 JOIKEH CaM YIOBUTb 3TOT UM-
nynbC BHyTpY ceds, MO4YyBCTBOBATb,
K YeMy NeXuT ero ayLua.

= Y Bawero KonmiekTuBa Hacbl-
LeHHas X13Hb. Pacckaxute o Hen
YyTb NoapobHee.

— «AnbsiHC» SAABNSAETCA YNIEHOM
MexayHapogHOro coeeTta Mo TaH-
uy KOHECKO, g aBnsitocb 4neHom
MexgyHapogHoro coro3a xopeorpa-
¢oB. OTO JAET pag XopoLwmx npeun-
MyLiecTB. Ecnv paHblue mMbl gyma-
N Kyga noexaTb, TO cenyac npo-
CTO OTKPbIBAK 3EKTPOHHYIO MOYTY
N TaMm yXXe MHOrO MPeanoXeHun u
npurnaweHun. Hanpumep, Bo Bpemsi
naHaAeMuu Mbl ctanu nobegutenem
oTb6opoyHoro atana npu locyaap-
CTBEHHOM aHcambrnie «bepéskay.
OyeHb XOTENOCh Cbe3ANTb Ha 3TOT
KOHKYPC, HO, K COXareHuto, Bblesf,

Torga 3anpeTunu, U Mbl Tyaa He no-
nanu. Notom mMbl noexanu Ha Bce-
POCCUNCKNIA NPOEKT B Chepe Xopeo-
rpadmyeckoro uckyccrea «LLlenkyH-
YrK». ATO camast Bbicokas Harpaga B
Hawlewn konurnke. Bce getun, kotopble
NPUXOAAT B NepBbIN pas, cpasy 06-
paLiatT Ha Heé BHMMaHWe u cnpa-
WwmnBatoT o Hel. C kaxxaon noesnku
Mope BrneyatneHui. Begb ans Hac
3TO He MpOCTO Bble3[l Ha KOHKYPC,
a macwTabHoe npuknoveHne. Beé
pacnucaHo AOCKOHarnbHO. Y Kaxao-
ro pebéHka ectb nporpammka, rge
1 4yeM Mbl Byaem 3aHnmaTbes. O6s-
3aTenbHO MOCELlaeM KynbTypHble
MEepOonpuATUSA: TeaTpbl, BbICTABKM,
6anert. B Mockse, Hanpumep, Mbl no-
6biBanu 1 Ha Mocdunbme, 1 B Te-
atpe Todes, 1 B uMpke Ha LiBeTHOM
OynbBape, U Ha NegoBOM Loy TaTbs-
Hbl HaBku, 1 Ha 3HAMEHWTON BbICTaB-
ke «Poccusax. A bnarogaps Hawemy
mapy Cepreto leHHagbeBMYY Mbl M0-
6biBanu B [ocyaapcteeHHoN [yme.
3710 6bIN0 o04eHb NMHTEpecHo. Koraa
Mbl NPYE3XaeM Ha TeNeBU3NOHHbIE
NpOeKThl, TAe CbeMKa W TpaHcns-
umst MayT Ha doeaeparnbHble KaHansl,
06s13aTeNBbHO NPUCYTCTBYIOT pasHble
3Bé3abl. B 2023 rogy, Hanpumvep, Mbl
y4acTBOBanu B 3anncu TENeBU3NOH-
Horo koHuepTa «[eTtn Poccun, Tan-
uytowme aetcteoy. Hac otobpanu,
Mbl NoONy4Yunu npurnaweHune, Gbi-
CTpeHbKO cobpanucb 1 noexanu.
Cnacubo L0 3a corHaHcHpoBaHue.
Hac noexano nopsigka Tpuguartm ve-
nosek. LLinkapHas cueHa, MHOrO 3By-
Ka, cBeTa. M BeqyLLmMM 3TOro KOHLEep-
Ta 6bin Mpoxop WansanuH. OveHb
No3uTUBHbLIN YenoBek. Mbl HUKorga
He BCTpeyanu Takoro Iy4e3apHoro
BeAyLlero, KOTOpbIA Tak TPENneTHo
oTHocunca k getam. OH Bcex xBa-
nnn, BCEX MOTMBMPOBAr, crnar Bo3-
AOyLWHble nouenyun, obHuman, BcTpe-
Yan nocre yxoaa co cueHbl. Mbl no-
TNyYUnn KornoccarnbHbIV 3apsa 3Hep-
rmn n 6ogpocTu.

MpogorkeHne Bbl MOXETe MpoYn-
TaTb B CrefyloLIEM BbiMycKe rasetbl
«Ouanor-TB».

BecepoBana Onecsa KosnoBa
doTo U3 apxmBa
Onecu BypauHckon
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1 masi 8 Poccuu ommeyarom lpa3dHuk eecHbl u mpyda. Takoe oghu-
yuanbHoe Ha3eaHue eamecmo MexxdyHapoOHO20 OHs1 connudapHocmu
mpydsauyuxcsi ycmaHosusnu e 1992 200y nocsie pacnada CCCP. AHa-
J102UY4HbIU NPa30HUK C MOXOXUM Ha3eaHUeM rpa3oHyom npumep-
Ho 8 150 cmpaHax mupa (ecez2o e mupe 195 npu3HaHHbIX cMpaH).

VcTopusi nponcxoxaeHns npasgHu-
Ka umeet Tparnyeckue kopHu. 1 mas
1886-ro Hayanace 3abacTtoBka pabo-
4ynx B Yukaro: oHn TpeboBanu BoCb-
MUYacoBOro paboyero AHsA 1 yny4lue-
HMsa ycnosui Tpyaa. CTONKHOBEHUS C
nonuumen NPoaosHKanncb HECKOSbKO
OHen, a 4 Masa Npou3oLno CunbHble
CTOSKHOBEHMSA BacTyoLWmMX C NoNuumn-
en. Mo oduymnansHOM BEPCUMM OKOSO
100 YenoBek NONyYnnn paHeHus, oa-
HaKo TOYHOE KONMYeCTBO MocTpaaas-
LLUNX HEU3BECTHO.

B namsatb 06 aTom cobbiTum B 1889-
M Mapwxckuin koHrpecc |l MHTepHa-
umMoHana yctaHoBun [eHb MexayHa-
POAHOW CONMAAPHOCTN TPYASALLMUXCH,
KOTOPbIN AOIMKHBI OblNn OTMEYaTh exe-
rogHo 1 mas.

Yepes rog B Poccuiickon nmnepun B
Bapwage 10 Tbicay pabounx npuHAnm
yyacTtue B ctayke. B 1891-m B CaHkT-
[MeTepbypre, kOTOPbLIN TOrAa Gbin CTO-
nuuen, okono 200 peBonOLMOHEPOB
opraHv3oBanu nepBylo HeneranbHy
MaéEBKY.

C 1918-ro B PCPCP 1 mas npasgHo-
Banu JeHb ViHTepHauuoHana. B nep-
Bble rogbl CTaHOBMEHNS HOBOW CTPaHbI
3TO ObIN BLIXOOQHOW AeHb, Korda npo-
XOOWMK LEeCTBNSA PU3KYIETYPHUKOB U
paboymx ¢ pasnmMYHbIMU NOMUTUYECKU-
MU noayHramu. B 1928-m konmyectso
BbIXOOHbIX AHEN YBENUYUIN — HEepabo-
Yumum ctanu 1 1 2 mas.

Co BpemeHeM [leHb MexayHapoa-
HOW CONMWAAPHOCTU TPYASALMXCA Te-
psiN CBOE M3HayallbHOE 3Ha4yeHue u
CTaHOBWIICHA NPOCTO AONONHUTENbHBIM
BbIXOAHbIM B rogy. lNocnegHas oduumn-
anbHas nepBomarckas 4eMOHCTpaLmns
B CCCP npowna 1 mas 1990 roga.

Mocne passana CCCP B 1992-m
[eHb mMexayHapoaHon conupapHo-
CTW TpyAdAWMXca nepemmeHoBanu B
Mpa3gHuk BecHbl 1 Tpyaa. B 2004-m
MPUHSINN 3aKOH, COrNacHoO KOTOPOMY
2 masi ctan obbl4HbIM paboynm gHeM.

A yTO cenvac?

[nsi 6GonbLuen YacT Monoaéxu nep-
BOE Masi — AeNCTBUTENbHO He 6onb-
L€ YeM AOMNOMHUTENbHbIA BbIXOQHOW.
MHorve He TonbKO He 3a4yMbIBalOTCS
0 TpaaMumaX NpasaHuKa: TOPXKECTBEH-
HbIX LLECTBUSAX, CyOOOTHMKAX, HO U He
3HaKT UCTOPUM €ro NMPOUCXOXKAEHUS.
OpHako ans ntofen crapluero noko-
NeHnss BCE 3TO — BOCMNOMUHaHUS. Ux
MONOJOCTb, YyBCTBO OBLLHOCTH, KOM-
nekTuBea.

Ho BCE e BOCMOMMHAHUS Y Kax-
[10r0 CBOMW.

AnekcaHgp Xurnnum — ctpoum-
Tens BAM

— MaéBkn no-pasHomy npoxogu-
nu. Ha kaxpom npeanpustuu, B
KaXaoM cryyae, Kaxgbll rog 6bino
no-pasHomy. bbinu obwme gemoH-
cTpauuu, a NpeanpuaTusl yxe camu
pewwanu. ToyHee, NapTUNHbIE, KOMCO-
MOMbCKME OpraHm3auum u npodcoto-
3bl. 3aBMCENO OT TOro, HAcKosMbKO 6o-
rata opraHu3aumsi U YTo XOTENu Noasam
nogapute. Cy660THMKM NpoBOAUNN,
CMOPTMBHO-pa3BrneKaTenbHble Mepo-
npusTus. Wawneikn. Ho maésku, yect-
HO roBopsi, Bcerga 6biny MHTEPECHbI-
MW, rMaBHOE, HE3aBNCMMO OT NOroAbl.
Y ntogen BO3HMKaro BHyTPEHHEE OLLly-
LLleHWe npasfHuka, aTo pas. Bropoe —
NOAM pacKkpenoLanucs, rpy3 pabouni
cnapan, o6pa3oBbiBaNMCb KOMMaHUM.
MHTepecHo, Korga BcnomMuHaellb 06
aToM. B namsATn ecTb cnyyau pasHble,
XOTS Y>KE MHOrO J1eT NpaKkTU4ecku He
npasgHyloT nepeomMait. bbino nmeHHo
BHYTPEHHEE OlULyLIeHNe npasgHuka,
a He BHeLLHsi aTpubyTuka, Kak cem-
yac. B aTom pasHuua, — pacckasbiBaeT
Anekcangp Xurnnui.

Tamapa BynHakoBa — npepcepa-
Tenb npocpcoro3za CMI 288

s

CeetnaHa NeTtbMaH — npeacena-
Tenb CoBeta BeTepaHoB OceTpoB-
CKOro pe4yHoro nopra

— B nopty maéok He 6bino. Obs3a-
TENbHO XOAUNM Ha IEMOHCTPaLMIO, HO
Ha aToM BCE. Kak-To Tak nomny4anocs.

BaneHTnHa Map4yeHko — uneH
CoBeTa BeTepaHoB YcTb-KyTckoro
panoHa

— B 1962 rogy s nowna B wkony (s

— Takas pyTuHa 6bina. FfotoBmnm oa-
HO, Apyroe, MaLmHbl. Accoumaums og-
Ha: BCE Bpems paborta, paboTa, pabo-
Ta. Mpa3gHnyHoro HacTpost He Gbiro.
[Onsi uneHoB npodcoto3a 3aTo paborta
6bina. Jliogn rotoBMNNCb K NpasgHu-
Ky, @ Mbl FTOTOBUIINCb €r0 MPOBECTMU.
B koHue 80-x BCé GbINO CrNOXHO A0-
cTaTb. Mbl roToBunu oopmneHune
MaLlUuH, obLiee opopmMieHne KOmoH-
Hbl. HY TKaHW He KynWTb, HU LiBETOB. ..
Beipyyan ceow kny6, Bcerga 6panu c
cobor GasHUCTa U Xopollee HacTpo-
eHue, nenu. M konoHHa Halla Bcerga
KpacuBo Bbirnsgena. MawwuHa Bnepe-
OV, Mbl 3@ HeWi C NeCHAMUW 1 Mof, Hau-
rpbin basiHa.

ypOKax TpyAa Mbl Bblpe3arnu LBETOYKN
Kak y si6roHu 1 NoToM NpUKpPensnu K
3TUM BETOYKAM.

A Ha wecTBUM (NEPBbLIMUK LWNN
LUKOMbHUKM) C 3TUMMK LIBETaMMn B py-
kax nog 6apabaHHbI 6OV U TOpH Mbl
Liaranu, nenu nNMoHepckMe necHu. A
Te, KTO NnocurbHee, HECNN MOPTPEThI
pyKkoBoauTEnen CTpaHbl. Ye 3a Ha-
MW ABUranncb TPyLAOBbIE KONMEKTUBbI.
IMnpoBM3npoBaHHble LBEeThI (L1apoB
Torga He 6bino), TpaHcnapaHTbl U nna-
KaTbl C MOPTPETamMu YNeHOB NOnNUTGHo-
po. Ob6s13aTeNnbHO C rapmoLLKom, 06s13a-
TENbHO NEeNM NaTPUOTUYECKNE NECHU U
nnsicanu. Ecnu y npeanpuatus 6eina
MallMHa, OHa 06si3aTenbHo LWna Bre-

Tpe ropoga. M mMbl U3 LieHTpa npoLunm
Ha oKpauHy, Tam Gblna o4eHb kpacuBast
OepésoBas poua ¢ GonbWMMK nons-
Hamu. M BOT TaM Mbl MpoBOAMNY Ma-
€BKY, NOCBALLEHHYIO [IHIO NoHepun.

KocTép Mbl He rnu, npocto cagu-
TNINCb KPY>XKOM. [UPEKTop LUKOMbI 1
cTapLuas NnMoHepBoXaTas noaBoaunm
WTOV roa v Harpaxzaanu Tex, KTo Xo-
powo yuuncs. U Te, koro HasblBanu,
B 3TOT AE€Hb YXOOMIUN Ha KaHWKymbl. A
Te, y KOro Obiny TPOWKKU, YYUnnchk 0o
KOHLa Masi.

[MoTom 6bIn Npa3gHuyHbIA 06eq. 3
poma 6panu 6ytepbpoapbl. Coeip 6bin
nedumumtom. Xneb ¢ maprapuHom um
caxapom. [[a3mpoBka B TO BpEMsI TOXE

poaoM He u3 YcTb-KyTa, HO ToXe u3
HebonbLloro ropogka), a Ha nepso-
MancKon AeMoHcTpauum nobbiBana
yxe yepes roa. [oToBMNMCb Mbl BCe
K 9TOMY 3apaHee: B Hayane anpens
HY>HO ObIN0 cpe3aTb BETOYKY TOMOMS
1 NOCTaBuTb B ByTbINKY, 4TOObI K Nep-
BOMY Masi NOSIBUNNCH JIMCTOYKM. A Ha

peav konnekTea. O4eHb NONynspHbIM
ObINO yKpalleHue Ha TeMy Kocmoca,
KOCMOHaBTUKM (wen 1963 rog, a rogomM
paHee cocTtosancst nonéT Marapuna).
HuWKTO He cTosin Ha 0604MHe, BCe LWnu
B KONOHHe. HanpoTuB parikoma naptum
cTosna TpmbyHa, C KOTOPOW PyKOBOAM-
TEenu HaLlero parioHa NpMBETCTBOBanNM
KaXxgyto KOMOHHY, Ha3bIBamnu OTAMYHU-
KOB YY€BbI 1 NepefoBMKOB NPOMN3BOA-
ctBa. Bce mbl kpuyanu «Ypaly, «Cnasa
KIMCC!», «Cnasa TpyaoBoMy Hapogy!»

Korga mbl, pebaTuwukm, npoxoannm
MUMO TPMBYHBI, AanbLue MOXHO 6bIno
BCTaTb Ha TPOTYyap (MNN AEPEBSHHbIN,
WM NPOCTO XOPOLUO YTONTaHHas Ao-
poXKa — TakMMu OHW Torga Obinu) u
CMOTPETb Ha KONMOHHY B3pOCIbIX. ATO
ObINo MHTepecHo! A notom pacxoau-
n1cb No gomam u npasgHosanu MNep-
BOE Masl C POACTBEHHUKAMM.

Bbina y Hac B WwKkone n Maéeka, HoO
noaxe — 19 mas, [leHb noHepuu. ToT
e 1963 roa. Ham ganu 3apaHue: ns-
rOTOBUTb METaNMYECKU Kpyr aname-
Tpom caHTumeTpoB 50, odbopmMuTbL ero
Hanopobue rmobyca u ykpacuTb. Mpu-
Kpennsanu uBeTbl, Apyrve yKpaLlleHus.
B 3TOT A€Hb KONMOHHOW LUMN TONbKO
LLIKOSIbHUKW. BBICTPOMNNCH KONOHHON 1
OBUHYNUCh OT LWKorbl. C ropHom, ¢ 6a-
pabaHamu. LLikona Haxogunack B LeH-

6bina AedrumuToM, YTO MUK, HE NOM-
Ht0. HaBepHoe, vain. MoTom ybpanu ¢
NonsHbl BECb MyCOP, TakK YTO HW OAHOM
GyMakku He ocTanochb.

Bcé ewweé noMmHAT

B Halwe Bpems npasgHoBaHue nep-
BOMasi 13 NONUTUYECKOW AEMOHCTpa-
MM cTarno ckopee cumsorioM obLue-
CTBEHHOW akTuBHocTU. OfHaKo He-
KOTOpble Tpaauummn BCE e ocTaTCsl
XMBbl. Ha MOMEHT HanncaHus cTatbm
3TV cobbITUSI TOMBKO NPOM30MAYT, NOo-
aTomy B ByayLlem BpemeHu.

B mukpopanoHe JleHa npongér
TOpXXeCTBEHHOe LuecTBue. VMHTepec-
HO, CKOJbKO mntoden NpuMeT B HEM
yyacTue.

He oTcTaHyT 1 yupexaeHns KynbTy-
pbl. Hanpumep, B MocTtooTpsiae npon-
nét akuma «Mup! Tpya! Man!» Oetw,
KOTOpble 3aHMMAalTCA B TBOPYECKMX
obbegunHenuax KOL «MoctocTtpou-
Tenb», NO3APaBAT XUTeNnen MUKpPo-
palioHa 1 caenaroT UM CUMBOSIMYECKUE
nopapku. Kpome toro, B KOL, B0306-
HOBSAT CTapyto TpaaMLmio: ayanoTpaH-
CrALMIO NO3APaBIEHN U CTapbiX [O-
OpbIX NeceH.

Moarotosun Hukonan Yynpos
®oto Muxanna MockBuHa
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GHaEaor 18 BOIIPOC - OTBET

B nuaJjiore c YyurarTeJisiMMu

Masetra «[Ananor-TB» Bcerpga 6bina oTpaxeHuem Mbicnen obuiecTBa, YasAsHUMA  Aa paAbl OOWEHUI0, NO3TOMY BO3poaunu B rasete pyopuky «Bonpoc — otBeT»,
M npobnem Hapopga. Ham BaxHO ObITb GnMXe K YATaTesnto, U Mbl TOTOBbI OTBe- B KOTOPOW YCTbKYTAHE MOryT 3ajaBaTb MHTepecylolMe UX BOMpOChI, Kacarowmecs
YyaTb Ha BaliM BOMPOChI, Xano6bl U obpaweHus. Ham, kak U Bam, HeGe3pasanuMyHa pasnuuHbIX cdep XU3HU. A KOppecnoHAeHTbl exeHeaenbHuka «[duanor-TB» oyayr
XW3Hb ropoga u paﬁOHa, U Mbl, KaK U Bbl, TOTOBbl NPUHATbL y4YacTue B eé ynyuuie- HaxoaunTb OTBeTbl, CBA3biBasiCb C npeancrtaBUTeNniisMmU COOTBETCTBYHOLIUX OpraHu3a-
HuK. ExXeAHEBHO B couManbHbIX CETAX TeriepaguokomnaHum «[uanor» MHorue Ha-  UMIA U BEAOMCTB.

Wy 4yuTaTenu, NoOANUCHUKN, 3pUTesIn OCTaBNAKT CBOU OTKITUKA, KOMMEHTapuu, BO- MuwnTe 0 BONHyOLWMX Bac TeMax, 3ajaBantTe CBOM BONpPOChI, NpUCbINanTe KypbEs-
npockbl. [lpyrue 3BOHAT No TeriedhOHy UM NULIYT Ha 3MEKTPOHHYO NouTy. Mbl BCer-  Hple choTo no anekTpoHHoit nouTe gdialogtv@mail.ru unu no Tenedony 89526307000.

TPAHCIIOPT ®UHAHCBDI

¢ KoMy paspeiieHO e3JUTh HA MOTOLIUKIIe?

@® | Momouyuknbl yxe Ha dopo2ax, a Mbl ewje  XW3Hb Npu NaZeHnu, a ero OTCyTCTBME PUKCUPYETCS kamepa-

He paccKasaJsiu, Ymo 6ayxHO y4Yumbieamsb, MV — wrpad coctasut 1500 pybren. B gononHeHwe k wne-
neped mem Kak cecmb 3a pyne! Ucnpaensiemcsi MY 065s13aTeNbHO UCMONb3YNTe cneunanbHble MOTOUMKIETHbIE
U 06BSICHSIEM, C KaKO20 803pacma MOXHO yrnipag-  KYPTKY, WTaHbI ¢ 3aLLMTON, NepyaTkn U 6OTUHKN. JTyylle Bbl-

ASIMb MOMOYUKIIOM, Kakue Oisi 3M020 HyXHbI gmpan; 3Kmn|/|pos|<y6co CBETOOTPAXKaKoLLMMM SﬂeMeHTgMM -
11Paea u KaK HaKa3bLIGalom 3a HapyLeHUs. narogapsi UM Bbl ByneTe 3aMeTHee Ha Jopore, 0COBGEeHHO

B TEMHO€ BpeMs CYTOK.
Bo3pacT u kaTteropum

Ha moTtouukne pa3pelueHo e3gntb ¢ 18 net (kateropus Ralkakie ke s
A). C 16 net MOMBHopynpaBnﬂTb nerkumm MOTOLI,VIKJ'I;JMVI NpeAycMOTpeHb! WTpadhb!

c obbemom asuratens oo 125 cm® (Ka‘reropmﬂ A1 )’ a Tak- Ecnu 3a6binu npasa, NMMLIEHbI UX NN HUKOraa He nony4yanu,
Xe ckyTepamu n monegamu (kateropusa M). MOXHO nony4nTb Wwrpad ot 500 pybnen go 30 Teic. pyonen.

E3na 6e3 nonuca OCAIO obongetcsa B 800 pybnewn, a npu
NOBTOPHOM HapyLueHun wrpad ysennuutces go 3000-5000 py-
6nen.

3a e3gy Ha moTouukne 6e3 rocHomepoB wWTpad — 500-
800 pybrneii, NOBTOPHOE HapyLUEeHNEe MOXET 3aKOHYUTHLCS MK-
LeHVeM npas.

Ecnu moToumknom ynpaensieT nogpoctok Ao 18 ner, Haka-
XyT poautenen. Vix moryT owTpadosatb Ha cymmy Ao 2000
pybnev 3a HeHagnexallee BocnuTaHue (cT. 5.35 KoAll P®)
n o 30 Teic. pybnewn, ecnv oHX NO3BONUIN EMY CECTb 3a Pyrb
(4. 3 cT. 12.7 KoATll P®). Yuntbcs Ha kaTeroputo A MOXHO
¢ 16 net, HO ynpaBnaTb TPAHCNOPTOM CaMOCTOATENbHO —
TOnbKO nmocrne coBeplueHHoneTtus. MNpu atom kateropun M
1 A1 MOXHO NonyYnTb Takke ¢ 16 neT 1 cpasy 3akOHHO e3aUTb
Ha morneze ¥ NEerkomMm MOTOLMKIE.

Mepen Tem kak caguTbCs 3a pynb, CrieqyeT NPOBECTU Te-
X06CnyxXvBaHMe MOTOLMKNA, OCBEXUTb HaBblKM BOXAEHUSA
1 He 3abbiBaTb 0 6a30BbIX NpaBuIax NOBEAEHNS Ha Jopore.

SKMNUpPOBKa — 3TO BaXXHO

LLinem obsi3aTeneH Bceraa — v Ans BOAUTENS, U Ans nac-
caxvpa. OH MOXeT y6epeyb OT CEpbe3HbIX TPABM M CNacTu

Kak opopmMuTh
e | OTCPOYKY I/IATEXKA
10 KpeauTy?

Monanu e crnoxHyr cumyayuro U He Mo)xeme
nnamumse no kpedumy? [Monpocume e 6aHke

OMCPOYKY — U exeMecssYHble naamexu npu-
ocmaHoesim Ha cpokK 0o rnosiy2oda 6e3 wmpa-

ghos.
Kto moxeT ochopMuUThb:

— 3aeMLUMKK, Y KOTOpbIX AoXxodbl cHU3unuchL Gonee
4eM Ha 30% No CpaBHEHWIO C NPOLLISIbIM FOA0M;

— NMIOAY, Ybe XWUMbe okasanock B 30He YC — Hanpu-
Mep, HaBOAHEHWS, NoXapa unu apyroro 6eAcTBuUS.

BaxHo! YuacTHukn CBO u 4neHbl Ux cemen nme-
0T MPaBO Ha OTCPOYKY MO BCEM BuAam kpeamToB. OHa
NpeaoCcTaBnsAeTcs Ha BeCb CPOK Cnyx0Obl Borua nmoc
180 gHen. Kpome TOro, Ans aTon KaTeropum He AencTBy-

9 KaK “3 6aB“TbCﬂ 0T IMMUTBLI NO CymMMe 3anma.

OcTanbHbIM MOryT OTKa3aTb B OTCpPOU4Ke,

° OT KOMMYHaJIbHOTO AoJira? ecnut kpeAuT Gonbuwe:

— 1,6 MNnH pybnewn — ona aBToMoBUNBHOrO;

— 450 TbIC. pybnen — ans NoTpebuTenbCKoro;

— 150 TbIC. pybnen — no KpeAMTHOW KapTe.

Mo kaxgomy KpeouTy BOCMOMb30BaTbCH OTCPOYKON
MOYXHO TOIbKO OAMH pas.

Takke Ha nay3y MOXXHO NOCTaBWUTb U NIATEXM MO UMo-
Teke. B atom cnyyae 3aem gormkeH ObITb odopmneH
Ha eQVHCTBEHHOE XWMbe, a CyMMa Kpeauta — He 6onee
15 MnH pybnen. MNMpuinHamm ons oTCPOYKM MOTyT CTaTh:

— bonesHb Gonee ABYX MecsALEeB NoApAL;

— notepsi paboTbl;

— poxaeHune pebeHka, Npy 3TOM BaLll TEKYLLUMI cpea-
HEMECHYHBIN [0X0A YMEHbLUMMICS MUHUMYM Ha 20%,
a nnatex no unoteke ctan coctaensATe 6onee 40%.

Kak nogatb 3asBKYy

Hanuwwure 3asBneHne B 6aHK 1 NpUNoxmTe Heobxo-
OMMble JOKYMEHTbI — MX NepeyeHb 3aBUCUT OT KOHKPET-
HOW cUTyauun.

CoxpaHsinTe 6ymMaxHbIV U SNEKTPOHHbIN YeK — 3TO J0- Ecnu cHnauncs poxoad, noHagobaTcs:

KasaTenbCTBO CBOEBPEMEHHON Onnarhbl. Owwnbka B pekBM3nUTax — cnpaBka 0 goxodax u3nMLAa U HanoroBbIX Bhbl-

OBbI4HO Mocrie 3a4MCneHnst AEHer Ha CHET ynpasnsito- Ecnu Bbl He onnaynBaete XXKX yepes QR-koa, a BpyyHyto nnarax 3a TeKyLInA 1 NPOLUMbIVA rofbl — AN HAEMHbIX
e KOMMaHWM KOPPEKTUPOBKM B pacyeTax MpoUCXOAAT  BBoAMTe B 6aHKOBCKOM NPUIIOKEHUN PEKBU3UTBI U HOMEP JTNLE- paboTHUKOB;
aBTOMaTWUYeCKkn, U B CMEAyOLIEen KBUTAHUMM 3a[l0/DKEH-  BOro cYeTa, BCErda eCTb PUCK CryyaiiHo HabpaTh He Ty Lndpy. — CMpaBKa 0 Aoxofax U CymMe yrnrayeHHoOro Haro-
HOCTU He ByaerT. O6sasaTenbHO nepenpoBepanTe BCce AaHHble. B cnydvae ra Ha NpoeccnoHanbHbIM OXOA — ANS CAMO3aHSATbIX;

B cnyyae ecnu n yepes MecsL, olwmbKa B cHETe OCTAHET-  OLLMOKM 06paTuTech B GaHK UM CepBIUC, Yepesa KOTOpbI onna- — KHUra yyeta pacxofoB 1 [OXOA0B, ecnu Bbl U,
cs, obpatuTech B YK nnm pacHeTHO-KacCoOBbIV LIEHTP, €CM YMBanu YCryru. Cpok geinctBus cnpaBok — He bonee 30 aHen.

Ecnu Baw gom nonan B 3oHy YC, notpebyetcs noa-
TBEpPXAEHVEe OT MECTHOW agMUHUCTpaumnn. 3asBneHve
B 6aHK Hy>HO ycneTb noaath B TedeHue 60 gHen nocne
cnyymBLUerocs.

[ns oTCpoYkM Mo mMnoTeke Takke NOHagobuTCs Bbl-
nucka n3 EMPH o npaBax Ha HeaBWXMMOCTb. PelueHne
6aHK NpPYMET B TeYEHUE NATU OHEN.

A

Bbi onnayueaeme ycnyau XKX eospemsi —
u edpyes e KeumaHuuu rnosiesisiemcsi 3a00JKeH-
Hocmb. [Mpexde yeM nnamums usu Modo3pesamsb
ynpaesisiouyro KkomnaHuro 8 obmaHe, nocma-
patimecb 8bissicCHUMb, 8 YeM 0desio. Paz6upaem-
csl, mo4YyeMy Moxkem 803HUKHymMb owubKa u Kak
cnucams dosie.

BaHk 3agepxan nnartex

[axe ecnu Bbl nnatute 3a ycnyrn XKKX 3apaHee, 6aHk
He Bcerga MOXeT B TOT e AeHb NepeBecTy AeHbIM ynpaBs-
nstoLen komnaHuu. Cpokn 3a4ncrneHunst 3aBuUcsT OT Cro-
coba nepeBoga. Hanpumep:

— 13 6aHka B 6aHK — oT 1 fo 3 pabounx gHew;

—no QR-kogy vnu eguHOMY NNaTeXHOMY OOKYMEHTY —
B TEYEHWE CYTOK.

Yro genatb? Bbl NMOMyYaeTe eAnHbIN NNaTeXHbIA OKYMEHT. [pegoctaBbTe
Yek 06 onnarte: nocne NpPoBEPKU AOST CIINLLYT.
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Onaaor-1s

-

NPODBUXEHUE

ANANOI

K

08:00 «9 arax» (12+).
08:20 «Mow kpaw — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
08:30 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

09:00 «3gpaBbii noaxoa»
(16+).

10:00 «3aBTpa s T€bsA pas-
no6nox» (t/c, Poccus, 2019
r.), 4 cepus (16+).

11:00 «YnTaem xmBonuChb.
Moa3us 3aBogoB» (16+).
12:00 «3TO0 HOpManbHO»
(16+).

13:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

13:30 «9 atax» (12+).
13:50 «Mow kpait — ycTb-
KyTCcKas 3emns» (6+).
14:00 «3gpaBbii nogxon»
(16+).

15:00 «Btopoe 3peHue» (T/c,
Poccus, 2016 r.), 9-12 ce-
pun (16+).

19:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

19:30 «9 atax» (12+).
19:50 «Mow kpan — ycTb-
KyTCKas 3emns» (6+).
20:00 «Btopoe 3peHue» (T/c,
Poccus, 2016 r.), 9-12 ce-
pun (16+).

00:00 «BkycHo no MOCTy»
(16+).

01:00 Knunoteka M ®M
(16+).

04:00 «Cuna Cnosa. Bayec-
nae MonotoB - Pagnoo6pa-
LLieHMe K COBETCKUM rpaxaa-
HaM 0 Hayarne BOWHbI B UIOHE
1941 ropa» (16+).

04:45 «Cuna Crnosa. Buktop
TananuxvH - BeicTynnexve
0 HOYHOM TapaHe HeMeLKO-
ro camoneta» (16+).

05:35 «Cuna Cnoga. Peub
Mocuda CranunHa Ha na-
page ot 07.11.1941» (16+).
06:20 «Cuna Cnosa. Koh-
cTaHTMH PokoccoBckun -
Peub, nponsHeceHHas nocne
6utBbl nog Mocksow» (16+).
07:10 «Cuna Cnosa. Onbra
BeprronbL, - O Bepe B nobe-
Ay v xrnebHom nanke» (16+).

8.00 «MHTEPHbI» (16+).
Cutkom. C cybtutpamm.
17.00 «YHVBEP. 10 IET
CNyCTdA» (16+). Ce-
puarn.

21.00 «Komegu Knab»
(16+). KOmopucTtuyeckas
nporpaMmma.

22.00 «Komegun Knab»
(16+). KOmopwucTryeckas
nporpamma.

23.00 lNpembepa. «Oa-
Haxabl B Poccun» (16+).
KOmopucTuyeckasa npo-
rpamma.

0.00 Mpembepa. «Stand
up» (18+). KOmopucTuye-
ckasi mporpamma.

1.00 «XeHckun cTeH-
pan» (16+). FOmopucTu-
Yyeckasi nporpamma.
2.00 «XXeHcKkun cTeH-
pan» (16+). KOmMopucTu-
Yeckas nporpamma.
2.50 «XXeHCKun cTeH-
Aan» (16+). KOmopuctu-
Yeckasi nporpaMma.
3.30 «XKeHckun cteH-
pany (16+). KOmopuctu-
Yyeckas nporpamMma.
4.20 «XeHCcKuUn cTeH-
pan» (16+). KOmopwuctm-
Yyeckas nporpamma.
6.20 «OpgHaxabl B Poc-
cum» (16+). FOmopucTu-
Yeckasi nporpamMma.
7.00 «OpgHaxagbl B Poc-
cumy (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamMma.
7.40 «OpgHaxabl B Poc-
cumy» (16+). FOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.

ANANOI

N

>

MNPODBUMKEHUE

08:10 «Cuna Crnosa. FOpuii
INleButaH - Peyb 0 nobene
nog CtanuHrpagom 1943
roga» (16+).

09:00 «TopnegoHOCLbI»
(x/db, CCCP, 1983 1) (16+).
11:00 «TanbsiHka» (T/c, Poc-
cusa, 2014 r.), 1-4 cepun
(16+).

15:00 «Cuna CnoBa. KoH-
CTaHTUH PokoccoBCKuiA -
Peub, nponsHeceHHas nocne
6utebl nog Mocksowi» (16+).
15:50 «Cuna Cnosa. FOpun
JleBuTtaH - Peub 0 nobene
nog CtanuHrpagom 1943
roga» (16+).

16:35 «Cuna Cnosa. ['eop-
run XKykoB - Peub Ha napage
24 nioHa 1945» (16+).
17:15 «Cwvna Crnosa. PomaH
PyneHko - Peyb Ha HiopH-
©eprckom npouecce» (16+).
18:00 «[dBaguatb AHel 6e3
BOMHbI» (x/¢p, CCCP, 1976
r.) (16+).

19:55 CeeTtnor namsaTy nae-
wux B 6bopbbe npoTtue dha-
wu3ma. MuHyTa MonyaHus
(0+).

20:00 «9 atax». CneuBbl-
nyck (12+).

20:20 «[xynsbapc» (T/c,
Poccusa, 2017 r.), 1-4 ce-
pun (16+).

00:00 «MPO KNHO» (16+).
01:00 «TanbsiHka» (T/c, Poc-
cusa, 2014 r.), 1-4 cepun
(16+).

05:00 «TopnegoHoCLbI»
(x/chb, CCCP, 1983 1) (16+).
07:00 «Cvna Cnoga. Bsuec-
nae MonotoB - Pagnoobpa-
LLIEHWE K COBETCKUM rpaxaa-
HaM O Hayare BOWHbI B MOHE
1941 ropa» (16+).

07:45 «Cuna Cnosa. Buktop
TananuxviH - BeicTynnexHve
0 HOYHOM TapaHe HEMELKOro
camoneTa» (16+).

8.00 «MPA3OHUKN» (16+).
Cepuan. C cy6Tutpamu.
15.00 «MockBa. KpacHasa
nnowaab. BoeHHbih Mapag
B O3HameHoBaHue 81-i ro-
noBLWHbLI Mobeabl B Benu-
ko OTeyecTBEHHON BOWHE
1941-1945 rr.» (0+). TpaHc-
nauus.

16.00 «[MPA3OHUKN» (16+).
Cepuan. C cyb6Tutpamu.
19.55 «CeTtnon namatu
naswux B 6opbbe npoTus
dawnsma. MuHyta mon-
YaHus»

20.00 lNMpembepa. «HoBas
6uTBa 3KCTpaceHcoB» (16+).
Mporpamma.

22.00 «BATA-2. OEO» (16+).
Komegus. Poccusi, 2024 .
23.20 «HA CONHUE,
BOONb PAOOB KYKYPY-
3bl» (12+). Apama. Poccus,
2022 r.

0.45 «PYBEX» (16+). daH-
TacTuka. Poccus, 2017 .
2.20 «<BEPU OA MOMHW»
(16+). Komegus. Poccus,
2023 r.

3.35 «KAK A BCTPETUI
EE MAMY» (16+). Komeaus.
Poccus, 2023 r.

5.20 «OpgHaxabl B Poccum»
(16+). lOmopucTnyeckas
nporpaMma.

6.00 «OpgHaxabl B Poccum»
(16+). lOmopucTnyeckas
nporpaMma.

6.40 «OpgHaxabl B Poccum»
(16+). KOmopucTtunyeckas
nporpaMma.

7.20 «OpgHaxnabl B Poccum»
(16+). lOmopuctnyeckas
nporpaMma.

7

Poccm»

TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

CI1C

5.00 TenekaHan «[o-
©poe yTpo»

9.00 HoBocTtun

9.05 «MogHbI npuro-
Bop» (0+)

9.55 «XKntb 3g0poBo!»
(16+)

10.40 «Bpems nokaxer»
(16+)

11.10 «Bbonbwas urpa»
(16+)

12.00 HoBocTu

12.05 «bonbwaga urpa»
(16+)

12.15 «Bpems nokaxeT»
(16+)

13.40 «Bonbwas urpa»
(16+)

14.00 HoBocTu (c cybTu-
Tpamu)

14.25 «bonbwaga urpa»
(16+)

15.15 «[daBan noxeHnwm-
cal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» (16+)

17.00 HoBocTu (c cybTu-
Tpamm)

17.15 «Bpems nokaxer»
(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTMTpamm)

18.40 «Bonblwas urpa»
(16+)

19.45 «Mone uypec».
Mpa3gHWYHbBIN BbINYCK
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 MNpembepa. Mpa3g-
HUYHbIV KOHLIEPT KO [Ht0
Mo6eab! (0+)

0.20 MOAKACT.JTAB
(16+) o 4.57

NATHULA, 8 MAA

05:00 «YTpo Poccuny.
05:07-05:10, 05:35-
05:41, 06:07-06:10,
06:35-06:41,
07:07-07:10, 07:35-
07:41, 08:07-08:10,
08:35-08:41-BECTU-
MPKYTCK. MECTHOE
BPEMAL.

09:00 BECTW.

09:30 MECTHOE BPE-
MA.

09:55 «O camom rnas-
HOMY». TOK-LLOY.[12+]
11:00 BECTW.

11:30 BECTU-UPKYTCK.
MECTHOE BPEMA.
12:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

14:00 BECTW.

14:30 MPEMbEPA. Ané-
Ha CnuBak, OMuTpun
BnoxuH, Anekcangp la-
nnbuH n Banepuin Ctopo-
XK B cepmane «Kynaru-
Hbl. HoBble cepumn».[16+]
16:30 BECTW.

17:00 «Mpsimowt achmpy.
[16+]

18:00 «60 MuHyT». Tok-
woy.[12+]

20:00 BECTW.

21:10 BECTWU-UP-
KYTCK. MECTHOE BPE-
MA.

21:30 Anéna Konomu-
Ha, EBreHuns Ocunosa,
MuHa Konspa, Anekcen
3y6koB, OMmaHyun Bu-
TopraH, Ockap Kyuepa,
Anekcangp Auko, Bagnm
AHppees 1 Knpunn Kys-
HeuoB B cepuane «He-
CMOTPS! HY Ha YTOY. [16+]
00:50 MapuHa Mutpo-
¢aHoBa, ApTéM Kpbinos
n AnekcaHgpa Bnacosa B
dunbme «3aBTpa bynet
HOBbIN AeHby». [12+]

o 04:00

7.10 «CMEPTb WMWO-
HAM. KPbIM». Tenece-
pvan . (16+).
10.00 HoBocTn oHsA (16+).
10.20 «Nwy cBoux»
(12+).
11.10 «JTro60Bb Ha NUHUN
orHsy (16+).
11.40 «B OBYX LWWATAX
OT «PAA». Xypoxe-
CTBeHHbI umnbm (CCCR,
1984) (12+).
14.00 HoBoctun AHsA (16+).
14.40 «OMNEPALNA
«HEMAH». Tenecepwuan
(Poccusa, 2023). (16+)
(Co ckpbITbiMK Ccyb6TU-
Tpamu).
20.00 BoeHHble HoBOCTU
(16+).
20.40 «3aragku Beka c
Cepreem MengseneBbimy.
[lokymeHTanbHbIV cepu-
an. «Kak genunu kap-
Ty Mupa nocne BOWHbI»
(12+) (Co ckpbITbIMK CY6-
TMTpamu).
21.30 «BowiHa mupoB».
[JokymeHTanbHbIA cepu-
an (16+).
22.20 «CneuunanbHbI
penopTax. YTo pycckomy
CMeLUHO...» (16+).
23.00 «3gpaBcTBYNTE,
ToBapuwm!» (16+).
0.30 «Mysbika+». «My-
3blkanbHasa gunnomartums.
Muxaunn Typeukun n apT-
r%nna «Xop Typeukoro»
+

1.55 «<HA CEMW BE-
TPAX». XygooxecTBeH-
HbI ounbm (K/cT. um. M.
lopbkoro, 1962) (12+).
3.40 «NoaBUI OOEC-
Cbl». XygoxecTBeHHbIN
dunbm (CCCP, 1985)
(12+).

5.50 «CtyneHu lMobe-
Obl». [JoOKyMeHTanbHbIN
cepuan (16+) (Co ckpbl-
TbIMW CyOTUTPaMK).

6.00 OcTpoOCHXETHbIN
cepvian «MEC» /cTtepeo/
(16+).

9.00 «CeroaHsi».

9.25 «Mow yHuBepcuTe-
Tbl. Byayuiee 3a HacTos-
LWmm» (6+).

10.25 OCTpOCHOXETHbIN
cepvian «MEC» /cTtepeo/
(16+).

11.00 «CerogHsi».

11.35 OcTpoCIOXETHbIN
cepuwan «MEC» /cTepeo/
(16+).

14.00 «CerogHsi».

14.25 «YpesBbluanHoe
npovcluecTeney. (16+).
15.00 «MecTo BCTpeun»
(16+).

17.00 «CerogHsi».

17.45 « AHK» (16+).
18.55 «Kan meHsa» (12+).
20.00 «CerogHsi».
21.00 Cepren LWaTa-
nos, EBrenuin Munnep B
dunbme «YKPOLLEHUVE
«MAHTEPbI» /cTepeo/
(16+).

1.20 «CBog npaBga»
¢ PomaHom BabasiHom
(16+).

3.10 BoeHHas pgpama
«OBAOLUATb BOCEMb
MAHOUITOBLUEB» /cTe-
peo/ (12+).

4.50 «4.T.O.» ¢ Mapra-
puton CUMOHbSIH (16+).
o 5.35.

6.00 «100 mecrT, roe no-
ecTb» (16+). KynuHapHoe
TpeBen-Loy

10.15 Cy6TuTphbl. «loy
«Ypanbckue nenbMeHn»

(16+)
5.45 «Ypanbckue nenb-
MeHn». «Cmexbook»
(16+).
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TENEKAHAN
3Be3pa

HIB

5.00 HoBocTtun

5.10 «BownHa cBALlEH-
Has» (12+)

6.00 HoBocTtun

6.10 «deHb Mobeabl».
Mpa3gHuyHbIN KaHan
9.50 dunbm «Jlto6oBb
CoBeTckoro Cot3sa»
(16+)

12.10 IlereHaapHOE KNMHO
B uBeTe. «B 6on nayT oa-
HU «cTapukuy (12+)
13.40 Npewmbepa. Mpa3sa-
HUYHbIV KOHLEPT KO [Hto
Mo6enb! (0+)

14.50 HoBocTu

15.00 MockBa. KpacHas
nnowaap. Mapag, noces-
LeHHbIM OHio MNobeapl
15.50 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamu)

16.20 MNpa3aHnYHbBINA KOH-
uepT ko [OHio MNobeabl
(0+)

18.30 Mpembepa. Cep-
ren bespykos, Huknta
Konorpusbin, Nasen Ta-
GakoB B punbme «AB-
ryct» (16+)

18.55 Ceetnou namaTu
nasLwmx B 6opbbe npo-
TMB dawmnsma. MuHyTa
MonYaHus

19.00 «ABryct» (16+)
21.00 «Bpemsi»

22.00 MNpembepa. Meb
KantoxHbein B punome
«Manbiwy (16+)

23.50 dunbm «benopyc-
ckuii Bok3any (0+)

1.25 MOOAKACT.JIAB
(16+) 0o 6.00

CYBBOTA, 9 MAA

04:50 [feHwunc HypynwuH,
Arnas lunosckasa, Anek-
caHgp MakoroH, AnekcaHgp
YcTtioros, PaBwaHa Kypko-
Ba n AHgpen Pepopuos B
dunbme «CnaceHue kanu-
TaHa MakcumoBay. [16+]
08:00 BECTW.

08:50 Anexkcangp lMeTpos,
Wpuna CtapeHbaym, Buk-
Top dobpoHpasos, BuHueHL,
Kudpep, FOpa Bopucos n An-
TOH borgaHos B chunbme «T-
34». [12+]

12:00 «[OEHb NOBEObI».
Mpas3gHnYHbIN KaHan.

15:00 MOCKBA. KPACHAA
MNowAdb. NAPAL, MO-
CBALWEHHbLI OHIO MO-
BEObI.

15:50 «[AEHb NMOBEObI».
Mpas3gHUYHbIN kKaHan.

16:00 BECTW.

17:20 Bonblion npa3gHuy-
HbIV KOHLIEPT, NOCBALLEHHbI
[OHto Mobenbl.

18:55 Caetrnon namsTv nas-
wux B 6opbbe npotus cha-
wuramMa. MyuHyTa monyaHus.
19:00 «[MecHwn ot BCen ay-
wu» B [leHb Mobeapl. bonb-
LLIOW Npa3gHUYHBINA BbINyCK.
[12+]

21:00 BECTW.

21:50 BECTU-NPKYTCK.
MECTHOE BPEMAL.

22:10 NPEMbBEPA. «MecHu
ot Bcew aywm» B [eHb [Mo-
6epbl. bonbLion npasgHuy-
HbIN BbIMYCK.[12+]

00:15 NMPEMUA «30N0-
TOW OPEJl». AnekcaHap
AueHko, KoHCTaHTMH XabeH-
ckuin B punbme Cepres Yp-
cynska «[lMpaBegHuk». [12+]
02:50 AnekcaHgp [MeTpos,
Wpuna CtapweHbaym, Buk-
Top Jo6poHpaBoB, BuHLEHL,
Kudpep, FOpa Bopurcos 1 An-
ToH borgaHoB B hunbme «T-
34». [12+]

no 05:50

6.40 «XXVBbIE N MEPT-
BbIE». XynoxecTBeHHbI
dunbm («Mocdhunbmy,
1963) (12+) (Co ckpbITbI-
MU cyBTUTPamum).

10.00 Mpa3sagHuyHasa npo-

rpamma ko [Hto Mobeabi.

5.35 Anekcen lleB4yeH-
koB B cpunbme «MO3bIB-
HOW «XXYPABJIN» /cTe-
peo/ (16+).

9.00 «CerogHsi».

9.15 ®dunbm «MO3bIB-
HOW «KYPABNW» /cTe-
peo/ (16+).

9.30 AHagpeit CmonsikoB
B BOEHHOM chunbme «TO-
MOP» /cTepeo/ (16+).

11.00 BoeHHbIn ounbm « TO-
[MOP. 1943» /cTepeo/ (16+).
12.45 BoeHHbI unbm
«TOMOP. 1944» /cTepeo/
(16+).

14.20 BOoeHHbIN punbm
«TOMOP. 1945. KEHWUT -
CBEPI» /cTepeo/ (16+).
14.45 «CerogHsi».

15.00 MockBa. KpacHas
nnowapae. Mapaga, nocesi-
LweHHbIn [Ho MNobeabi.
15.50 BOeHHbI hunbm
«TOMOP. 1945. KEHWUTI -
CBEPIM» /cTepeo/ (16+).
17.00 «CerogHsi».

17.25 BoeHHbIW punbm
«TOMOP. 1945. KEHWUTI -
CBEPI» /cTepeo/ (16+).
18.00 BoeHHbI unbm
«TOMOP. 1945. UKOIby» /
ctepeo/ (16+).

19.55 CeeTnon namsit naB-
wux B 6opbbe npotus da-
wu3mMa. MyHyTa MonyaHusi.
20.00 «CeroaHsi».

20.40 Anekcanpgp banyes B
dunome «B ABIYCTE 44-
[O...» Ictepeo/ (16+).
22.30 Bnagnmmp Mawwkos B
BO€HHOM chunbme «B CIMA-
CKAX HE 3HAYUINICA» /
ctepeo/ (16+).

0.20 lMNpembepa. MNpas3gHuy-
HbI kKoHLEepT «IMecHu Mobe-
Obl» /ctepeo/ (12+).

2.20 PomaH [lMonsHckuii B
dunbme «OPOEH» /cTepeo/
(12+). Jo 5.25.

6.00 «Ypanbckue nenbme-
HWy. «Cmexbook» (16+).
6.15 «KAKTTOVIMATb MEPO
XKAP-MTULbI» (0+). AHuma-
LMOHHbIN PUNbM.

7.20 Cy6Tutpbl. « CMELLA-
PUKW. HAYATIO» (16+).
8.45 CybTuTpbl. «LIAPCTBO
(I'IP())TVIB PA3BEONHNKOB»
6+

9.50 Cy6TuTpbl. «KPE-
MNOCTb. WWMNTOM N ME-
YOM» (6+)

11.00 MOCKBA. KPACHAA
nnowAnb. rnAPAL, No-
CBALWEHHBIM OHIO MO-
BEObI

12.10 « MAPAKY[A» (6+).
13.35 Cy6Tutpbl. «CHEX-
HAA KOPONEBA-2. NMEPE-
3AMOPO3KA» (0+).

14.50 Cy6TuTpbl. «CHEX-
HAA KOPOJIEBA. PABMO-
PO3KA» (6+). .
16.00 Cy6TuTpbl. « KOLEW.
HAYATIO» (6+). .
17.25 Cy6TuTpbl. « KOLEW.
NMOXUTUTEJIb HEBECT»
(6+).

18.40 Cy6TuTpsl. «PYCIAH
N NIOOMUNA. BONbLIE,
YEM CKA3KA» (6+).

19.55 CeeTnoi namaTn nae-
lwux B 6opbbe npotus da-
wm3ma. MuHyTa MonyaHus
20.00 Cy61utpsbl. «<PYCIIAH
N NIOOMUNA. BONbLIE,
YEM CKA3KA» (6+) (npo-
[OMmKeHne)

20.15 CybTtutphl. «4EBY-
PALLIKA» (6+). ®aHTe3ninHas
Komegusi. .

22.00 «KOHEK-TOPBY-
HOK» (16+). Ckaska.

23.45 Cy6Tutpbl. « TYMAH»
(16+). BoeHHO-NpuKMOYeH-
Yeckuin PUnbM.

2.35 Cy6Tutpbl. « TYMAH-2»
(16+). BoeHHO-NpuKMoYeH-
Yeckunn OUbM. .
5.05 «TAUHA YHEPHOW PY-
KW» (12+). MNpuknoyeHye-
ckasi komeamsi.

* 3HakoM MH(OPMaLMOHHOW NPOAYKLUN HE OTMEeUY€eHbl MPOorpaMmMbl, BbIXOAsLME B NPsiMOM 3dupe Unm ans nuu, He AOCTUTLLMX LWEeCTUNeTHero Bo3pacTa.
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08:20 «Cuna Cnoea. 'eop-
i XXykos - Peyb Ha napage
24 vioHaA 1945» (16+).
09:00 «lMpoBepka Ha fo-
porax» (x/¢p, CCCP, 1985
r.) (16+).

11:00 «TanbsHka» (T/c, Poc-
cus, 2014 r.), 5-8 cepumn
(16+).

15:00 «Cwnna Cnosa. Bavec-
nae MonotoB - Pagnoobpa-
LLIeHWNe K COBETCKUM rpaxaa-
HaM O Hayare BOWHbI B UOHE
1941 ropa» (16+).

15:50 «Cuna Cnosa. Buktop
TananuxuH - BeicTynneHve o
HOYHOM TapaHe HeMeLKOro
camoneta» (16+).

16:35 «Cwuna Cnosa. Onbra
BeprronbL, - O Bepe B nobe-
Ay 1 xnebHom nanke» (16+).
17:15 «Cuna CnoBa. Peub
Wocudpa CtanvHa Ha napage
o1 07.11.1941» (16+).
18:00 «CTo conpgaT u Ose
aesyLukm» (x/dp, CCCP, 1989
r.) (16+).

20.00 «dxynbbapc» (T/c,
Poccus, 2017 r.), 5-8 cepun
(16+).

00:00 «MPO KUHO» (16+).
01:00 «TanbsiHka» (T/c, Poc-
cus, 2014 r.), 5-8 cepun
(16+).

05:00 «lpoBepka Ha Jo-
porax» (x/d, CCCP, 1985
r.) (16+).

07:00 «Cnna CnoBa. Peub
Mocudpa CtanvHa Ha napage
o1 07.11.1941» (16+).
07:45 «Cwuna Crnosa. HOpun
JleButaH - Peyb 0 nobene
nop CtanuHrpagom 1943 ro-
na» (16+).

8.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumny (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
10.00 «butBa NUKHK-
koB» (16+). MNporpamma.
10.30 «butBa akcTpa-
ceHcoB» (16+). lMapa-
HOpMarnbHoe LUOY.
16.20 «HoBas 6utBa
aKcTpaceHcoB» (16+).
Mporpamma.

19.00 Mpembepa. «Co-
KpoBuLla nMneparopa»
(16+). Mporpamma.
22.00 «[MPOCTOKBA-
LLWHO» (0+). ®dunbm.
Poccus, 2024 r.

0.00 lNpembepa. «lloy
Bonm» (16+). MNporpam-
ma.

1.20 «XKeHckun cTeH-
Aan» (16+). KOmopucTm-
Yyeckas nporpamma.
2.15 «XKeHcknn cTeH-
pan» (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
5.30 «OpgHaxabl B Poc-
cumny (16+). KOmopucTu-
Yyeckas nporpamma.
6.20 «OpgHaxabl B Poc-
cumn» (16+). KOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.
7.00 «OgHaxabl B Poc-
cumn» (16+). KOmopucTtu-
Yyeckas nporpamma.

7

POCCM»

TENEKAHAN
3Be3pa

B

CI1C

BOCKPECEHDBE, 10 MAA

6.00 HosocTtun

6.10 «Urpawn, rapmoHb
nobumas!y (12+)

6.45 «Yacoson» (12+)
7.15 «3popoBbe» (16+)
8.20 «3omnoTas konnek-
ums Cow3mMynbTunb-
ma» (0+)

9.10 «HenyTeBble 3a-
meTku» ¢ Om. Kpbino-
BbIM (12+)

9.30 «MeyutannuoH». Ha-
umMoHanbHas JloTepes
(12+)

10.00 HoBocTu

10.15 lMpembepa. K
70-neTno CO OHA pOX-
nexna Bnapa Jlnctoesa.
«Kn3Hb Kak BbICTpeEn»
(12+)

11.10 «Yac nuk Bnapga
JlncteeBa» (16+)

12.00 HoBocTtun

12.15 «Yac nuk Bnapa
JlncteeBa» (16+)

13.20 «duepcaHT. Ko-
HeL, BOWHbI» (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH
19.00 «CerogHsa Beve-
pom» (16+)

21.00 «Bpems»

23.00 «bonblwasg urpa»
(16+)

0.10 NOAKACT.JIAB
(16+) o 6.00

05:55 T[aBen lMNpunyyHbIn,
MaBen YnHapés, EBreHumn
CepsuH, Anekcen dwunu-
MOHOB, OMuTpun Jlbicex-
KoB, Tumoden TpnbyHues n
AnekcaHap JbikoB B unb-
Me «[leBsTaeB».[12+]
08:00 MECTHOE BPEMA.
BOCKPECEHbGE.

08:35 «Korma Bce goma c
Tumypom KnsskoBbIM».
09:25 «YTpeHHsAs noyTa c
Hukonaem BackoBbiM».
10:10 «CTo k ogHOMYy». Te-
neurpa.

11:00 BECTW.

11:50 BwukTtop [dobpoHpa-
BOB, Bnagumup UnbuH, Ba-
nepusa ®egoposud, EBreHns
Omutpuesa, Uropb Xpuny-
HoB, NaBen Marikos, Bnagu-
Mup CumoHoB 1 AH LlanHuk
B punbme «MManbmay. [6+]
14:00 BECTW.

14:35 NMPEMbEPA. Buktop
[o6GpoHpaBos, Brnagnumup
WnbuH, Jleonna bacos, Ba-
nepus ®egoposud, EBreHns
OmuTpuesa, Urops Xpuny-
HoB, Cepreni lneB n MeaH
Aranos B ouneme «lMansma
2». [6+]

17:00 BECTW.

17:50 «[lecHun oT BCcew ay-
Lwn». BeyepHee woy AHapes
ManaxoBa.[12+]

20:00 BECTW HEQENWN.
22:30 MOCKBA. KPEMJ1b.
MYTUH.

23:00 «BockpecHbinn Bevep
¢ Bnagumupom ConoBbé-
BbIM».[12+]

01:40 T[MaBen lMNpunyyHbIN,
MaBen YnHapés, EBreHumn
CepsuH, Anekcen dwunu-
MOHOB, OMUTpuUn JlbiceH-
KoB, Tumoden TpnbyHues n
AnekcaHap JbikoB B unb-
Me «[leBaTaes». [12+]

no 03:35

6.15 «<HA CEMU BETPAX».

Xyo/d (12+).

8.10 «B OBYX WAFAX OT

«PAA». Xyn/d (12+).

10.00 HoBocTu Hepenu

cﬂlsOpmeM [MoakonaesbiM
+

10.25 «Cnyxy Poccuun»
(12+).
10.55 «BoeHHas npuemka»
(12+).
11.40 «JlereHgbl apmun ¢
Anekcangpom MapLuanomy.
Cepreit MeaBeges (12+).
12.30 «JlereHpbl rocbeso-
nacHoctu». [lok/c (16+) (Co
CKpbITBIMU CYOTUTPamu).
3.20 «BonHa mupoBs».
Ook/c (16+).
14.10 «Kopg goctyna» (12+).
15.00 «Ynuka u3 npowno-
ro» (16+).
15.50 «CkpbITble yrposbi»
¢ Hukonaem YnHOANKUHBIM
(16+).
16.40 «CekpeTHble maTepu-
anbi». Jok/c (16+).
17.30 «3aragkm Beka c Cep-
reem MeaBeneBbiMy. [Joky-
MeHTanbHbIn cepuan. (12+)
(Co ckpbITbIMKU cy6TUTpa-

MM).

18.20 «CneuunanbHbivi pe-
noprtax. Yto pycckomy
CMELUHO...» (16+).

19.00 MasHoe c Onbro be-
nosow (16+).

20.40 «He3pumbin 60M».
Hox/c (16+) (Co cKkpbITbIMK
cybtutpamum).

22.15 «'anepes 3Be3a».
HOpun HukynuH. (12+).
0.00 «®etucos». Tok-LiOY

( .

0.50 «bylY MOMHUTb».
Xyn/d (16+).

2.40 «<MOPE B OIHE».
Xyo/d (12+).

5.00 «CtyneHu MNobenbi».
Oox/c (16+) (Co ckpbITbiMK
cybtutpamum).

5.40 «lNepenom. XpoHuka
Mo6eabi». ok/c (16+).

5.25 AnekcaHgp Ob4a-
YEHKO B OCTPOCKIKETHOM
dunbme «3AFOBOPEH-
HbIA» /cTepeol (16+).
9.00 «CeroaHsi».

9.20 «Y Hac BbMrpbIBa-
1oT!» JloTepenHoe woy
(12+).

11.00 «CerogHsi».

11.20 KOpun [enHekuH,
Mwnxann EsnaHoB, Mak-
cuM ViBaHoB B dhunbme
«CAMOI'OH» /cTepeo/
(16+).

15.20 dunbm «CAMO-
FOH. CHAMMEPCKNW
LLIABALL» /cTepeo/ (16+).
17.00 «CerogHsi».

17.20 dunem «CAMO-
FOH. CHAMMEPCKNW
LLABALL» /ctepeo/ (16+).
20.00 «WNTorm Hegenu c
Brnagumnpom YepHbl-
LLUEBbIMY.

21.20 Npembepa. Punbm
«CAMOTI'OH. KAMNKAH
HA OXOTHUWKOB» /cTe-
peo/ (16+).

1.55 ®dunbm Wropsa
YronbHukoea «IMO 30-
BY CEPOLUA» /cTepeo/
(12+). 0o 6.35.

6.00 «TAMHA YEPHON
PYKW» (12+) MNpukntoyeH-
yeckasi komegus. (Nnpogon-
XKeHue)

6.20 Cy6Tutpbl. «CTOPU3»
(16+). CkeTykoM.

6.35 «KOPOJNEBCTBO KEH-
CYKE» (12+).

7.50 «CbILLWKM MO NPKU-
KPbITUEM» (16+).

9.25 «ACTEPUIKC. 3EMITA
BOroB» (6+).

11.05 Cy6Tutphl. «ACTE-
PUKC M OBEJNNKC MPO-
TWB LE3APS» (12+). Kome-
ouns. Fepmanus - dpaHums -
Wtanus, 1999 r.

13.20 Cy6tutpbl. «ACTE-
PUKC M OBEJIMKC. MAC-
CUA KINEOMATPA» (12+).
Komegus. lepmanus - Ppan-
ums, 2002 r.

15.35 Cy6Tutpbl. «ACTE-
PVKC HA ONUMIMNNNCKNX
NUFPAX» (12+). Komegus.
lepmaHus - dpaHuus - Uta-
nms - Ncnanusa - Benbrus,
2008 r.

18.00 «CynepHuHass. [e-
Tu». (12+). CnopTmBHO-pas-
BnekarenbHoe woy. lMpe-
Mbepa.

22.55 Cy6TuTpbl. «I10O LLY-
YbEMY BENEHUIO» (6+).
Ckaska Poccusi, 2023 1.
0.20 CybTuTpbl. «XKYTKAA
CEMEWKA» (16+). Muctu-
yeckasa komeaus. Wtanus,
2021 r. 5
2.10 ©OKYTKAA CEMEWKA.
CBALOEBHbLIV MEPEMO-
JIOX» (16+). Muctuyeckas
komeaus. Ntanus, 2023 r.
3.50 «KAOPbI» (16+). Kome-
ous. CLA, 2013 r.

5.40 Cy6TuTtpbl. «CTOpUK3»
(16+). CkeTukom

* 3HakoM VIHCbOpMaUMOHHOVI npoaykKumnun He oTMe4d4eHbl NporpaMmsbl, Bbixoasaline B npAsMomM achmpe unu ana nuu, He AOCTUrLLUX LLECTUSIeTHEro Bo3pacra.

Kak npoBecTH MauCcKue
npa3aHUKHU 6e30I1aCHO U BKYCHO

C 1 masi 8 Poccuu cmapmyrom donzox0aHHble Malickue npa3oHUYHbIe
OHu. []lna MHO2UX 3Mo epeMsi accoyuupyemcsi ¢ 8ble3damu Ha npupody, 0a4-
HbIMU rocudesikamu U, KOHeYHO, MpuaomoesieHueM wauwsbikos. OOHaKo,
4mo6bl omObIX 0cmaeusi MmoJsibKO MPUsiMHbIe ernevyamJseHusi, 6aXKHO MOM-
Humb o npaeunax 6e3onacHocmu u ebI6upams KayecmeeHHbIe MPOOYKMbI.

peHuio.

KMH3a) W penyaTtoro fyka — 370 yrnyy-
LaeT BKYC UM CnocoBCTByeT nuuieBa-

— He 3MoynoTpednsanTe XUpHbIMU

_l'lporHo3 MaI‘HI/ITHle
G6ypb Ha Maii 2026 rozaa

lpednonazaemcsi, Ymo cusibHble Ma2HUMHbIe 6ypu 6y-
oym: 7 mas 2026 2., 8 mas1 2026 2., 15 mas1 2026 2., 16 mas 2026
2., 17 mass 2026 2., 29 mas 2026 2., 30 mass 2026 2. B ocmasnb-
Hble OHU CUJIbHbIX Ma2HUMHbIX KosiebaHulli — He npednona-
2aemcs. Ha npomsxeHuu ecez2o mecsiya Mal 2eoma2Hum-
Hasi o6cmaHoeka 6ydem konebambcsi 8 npedenax 3 6anna.

Oxwnpaetcd, 4To B Mae Mecsue camasi cunbHas reomarHuTHas Gyps Oy-
aet 30 masa 2026 r., koTopas cocTtaBuT 6 6anno.. B aToT fileHb pekomeHayeT-
cs1 06paTUTb BHUMaHNE Ha CBOE CaMOYyBCTBME N HEe Ha3Ha4YaTb BaXHbIX Aen.

Kak noarotoBUTLCS K MarHUTHbIM Gypsim

HakaHyHe marHuTHom Oypu He nepeyToMnanTeCb, NPOBOAMTE HE MeHee
Yaca B AeHb Ha CBeXeM Bo3gyxe. YNoTpebnanTte nerkyto nuLly, orpaHuyste
KypeHue, NpuemM CnMpTHbIX HaNnUTKOB. XOPOLLO BbICkINanWTeCh, AenanTe ner-
KYI0 YTPEHHIOI rMMHAcTUKy. JTioasam ¢ XpoHnYeckrMmn 6onesHsamm cnegyeT 3a-
nacTncb HEOOXOAUMbBIMU MeaVKaMeHTaMMU.

BaxxHO coxpaHaTb CNOKOWCTBME, He NpeyBenuyMBaTh BAMSHNE MarHUTHON
Oypw Ha opraHunam.

Kak 3aLmnTUTbCa OT HeraTMBHOIO BNMSAHUS Bypu

YT106bl YMEHBLUMTL HEFATUBHOE BNUsIHWE Oypy Ha OpraHu3M, orpaHuybTe
WHTEHCUBHblE U3nYeckne Harpysku, bonblue oTAbIxanTe, rynsmnte Ha cee-
XeM Bo3ayxe, obecneybTe NOMHOLEHHbIN COH. MNpuaepxuBanTech 300pOBOro
nUTaHuUs: Kylwante pbiOy, OBOLLW, Kalum, nenTe 6onbLue BoAbl.

YT0 Henb3s AenaTtb BO BpeMsi MarHUTHbIX 6ypb

OTkaxuTtecb OT ynotpebneHuns kode, ankorons, kypeHusi. He nogaasan-
Tecb cTpeccam, nsberante KOHONUKTHbIX cuTyaumin. He 6epurteck 3a pabo-
Ty, KOTOpas TpebyeT coCPenoTOHEHHOCTU N BHUMaHUS. OrpaHnysTe noesnku
3a pynem aBToMobuns.

Kak BbIOpaTb
MSAICO ANA WallsfbiKa

— MOKynanTe MSCO TOMbKO B CaHK-
LIMOHMPOBAHHbIX MecTax: Mara3vHax,
Ha ohmumanbHbIX PbiHKaX UK y Npo-
BEPEHHbIX NocTaBWuKoB. 3berante
CTUXMINHOW TOProBnu.

— y npopasua Ha pblHKe 06s3a-
TENbHO AOMXKHbl ObITb AOKYMEHTbI,
noAaTBepxaatolme ka4yecTso n 6es-
onacHoCTb MPOAyKuMK (BeTepuHap-
Hble crpaBku, cepTudukaTbl CO-
oTBeTCTBMA). He cTecHanTecb nx
cnpawmeaThb.

— obpaTtuTe BHMMaHWE Ha BHELLHWN
BWA: CBEXEE MACO UMEET paBHOMEP-
HbI LBET, YNPYryto KOHCUCTEHLUMIO 1
NPUATHBIN MACHON 3anax. He JormkHO
ObITb NNNKOCTW, CAN3N UNN HENPUAT-
HOro 3anaxa.

Kak XPaHUTb N TOTOBUTD,
YTOObI HE oTpaBUTbCA

— [0 NPUroTOBMEHUsI XpaHUTe Ms-
CO B XOnoAunbHVKe Npu Temneparype
ot 0 go +4 °C. He ocTtaBnsiTe ero Ha
COSHLe Unn B TENMOM MecTe.

— /NS MapuHaga Mcnonb3ynTe Tonb-
KO umucTyto nocyay. He ucnonbsynte
MapuHaz, B KOTOPOM Nnexano Cblpoe
MSCO, ANS NONVBaHWA LaLlnbika BO
BpPeMS XXapKu.

— TLWaTeNbHO NpoXxapusanTe LaLl-
nblk. FOTOBHOCTL onpegensieTcs no
npo3payHoMy COKYy Mpu npokone u
paBHOMEPHOMY LIBETY MsiCa BHYTPW.

— UCMONb3yNTE OTAENbHYH AOCKY U
HOX ANs cblporo Msica. [Mocne paboTbl
TLATEeNbHO MOWTE PyKM, Mocyay U pa-
604ne NoBEPXHOCTHU.

Nandxakn gns
BKYCHOIO un
nosyie3HOoro wailnbiKa

— 4N MapvHaga Ucnosnb3ynTe Ha-
TypanbHble KACINOTbI: JIMMOHHbIN COK,
kedbmp, MrHepanbsHyto Boay. 3berain-
Te roTOBbIX MaOHE3HbBIX COYCOB C KOH-
cepBaHTamu.

— pobaBnsnTe B MapuHag MHOro
cBexen 3eneHu (ykpon, neTpyLika,

coptamu Msaca. OTnnMYHoOW ansTepHa-
TUBOW CTaHyT Kypuua, MHAenka unu
pblba — OHU Nerye yceavBaloTCs U He
CO37at0T NMLLHEN Harpy3kn Ha NeYeHb.

— B KayecTBe rapHupa ucnonb3aymn-
Te cBexvie oBoLM 1 3eneHb. OHu no-
MOryT HelTpanu3oBaTb AeNCTBUE XKK-
poB 1 ynyywat obLiee camouyBCTBYE.

CobntofgeHve aTUX NpoCTbIX Npa-
BWI1 MOMOXET BaM NPOBECTN Malckue
npasgHuKy Becerno, BKYCHO 1 6e3 Bpe-
Aa ans 3noposbs!

Beperute cebs n cBonx 6nmnskux!

Mo nudopmavmm
PocnoTtpebHan3opa




OBLLECTBO

MaTtHuua, 9 mas 2026 r.

aGnaaor-1s

Koraa BakeH KaXXKabIM rpa

141 Oom u dee WKoOIbI.

3TN UCTOPUM HEMPUSATHBI HE TOrb-
ko camu no cebe. OHM HanomuHawT
0 BeLLu, KoTopyto xuTenu MNpubanka-
nbs 1 6e3 TOro YyBCTBYHT UHTYUTUB-
HO: KOMMyHarnbHasi MHpPacTpyKkTypa
B permoHe BO MHOIOM M3HOLLEHa, a
3HAYMT, NOSIHOCTBIO 3acTpaxoBaTbCs
OT Nofo6HbIX CUTyaLMA HEBO3MOXHO.
Korga B ropoge cnyvaetcsa aBapws,
TemnepaTypa B KBapTMpax HaunmHaeT
nagatb bbicTpo. W Toraa oka3biBaeTcs,
4YTO TENso B JOME 3aBUCUT HE TOSbKO
OT TOro, Kak paboTaeT KoTenbHasi unm
T3L, HO 1 OT TOro, HACKOMNbKO CaM oM
yMeeT 3TO TENno yaepXxuBaThb.

VIMEHHO 3[1eCb BO3HWKAET MOHATUE
9HeproadpeKkTMBHOCTU. Ona MHOTMX
OHO [0 CUX NOP 3BYYUT Kak 4YTO-TO ab-
CcTpakTHoe, novtn Byxrantepckoe. B
nydLlem crnyyae noam CBs3blBakoT ero
C 39KOHOMWYHbBIMUW NTaMnoYKaMu.

— Ho npumeHnTensHO K xxunomy ao-
MY CMbICIT HAMHOTO NPOLLE U BaXXHee.
OHeproadpheKTUBHbIN LOM — 3TO OM,
KOTOPbIN TPATUT MEHbLLE 3HEPTUN Ha
OTOMMNEHNE, BEHTUMNALMIO, FOPSYYHO BO-
oy n obenomoBoe anekTpocHabxke-
HVe, COXpaHsis Npy 3TOM KOMOPTHYHO
Temneparypy Ans XusHu. iHeimu cno-
BaMu, peyb He 0 TOM, YTODbI «TepneTb
1 3KOHOMUTbY», @ 0 TOM, YTOObI eLLé Ha

3uma 06bI4YHO ecriomMuHaemcsi eew,amu noYmMu pumyasnbHbIMU:
MaHOapuHamMu Ha HO80200HeM cmoJie, ymPeHHUM XPYCMOM CHea2a,
NbDKHEU, KamKOM, 20psIYUM Yaem rnocre mopo3a. Ho e Upkymckoli
o6nacmu rocsie0HUe 3UuMbi 6CE Yyauye 3arnoMuHaromesi He amum. Ux
¢hoH ecé Hacmolivueee 3adarom KOMMyHaslbHble agapuu, Hoeocmu
0 nepebosix ¢ omornieHUeM U mpeesoXXHoe o)xudaHue: ebioepXxum
U cucmema ew,é oOuUH MOPO3HbIU OeHb. Amoli 3umMoli Noeodoe
Os1s1 makoz2o 6ecriokolicmea 6b110 docmamoy4Ho. B AH2apcke Oe-
kabpbckasi asapusi Ha TOL-9 3ampoHyna 6osiee nosrymopa mbicsiy
domoe u decssmKu coyuasnbHbix 06bekmos. B bodalibo 3a 00uH
CEe30H MPou3oWJIo cpa3y HECKOJIbLKO cepbE3HbIXx cboes, a 8 KOHUe
sIHeapsi — Ha4ane ¢heepasisi 6e3 mensa u 2opsiyeli 800bI OCManuch

/

aTane npoekTa 3anoXuTb Takme peLle-
HUS, NPW KOTOPbIX TEMMO HE YXOAUT Ha-
PYXy CrULLKOM BbICTPO, — FTOBOPUT IKC-
nepT B 0611acTu TENSIOCHAGXKeHUA U
BeHTMNAUMM CUBUPCKOro NPoOeKTHO-
ro uictutyTa JlloboBb KpacaHoBa.

OTO noaTBepXAalT U AENCTBYHO-
Wwme npasuna MUHCTPOSI, MO KOTOPbIM
MHOrOKBapTUPHLIM JOMaM MpucBau-
BaeTCsl Krnacc aHeproadheKTUBHOCTM

ot G go A++. OT 4ero 3aTo 3aBUCUT Ha
npakTunke?

— OHeproapeKTMBHOCTb CKnagbl-
BaeTCcs M3 uenoro Habopa peLueHuii.
OTO kayeCcTBEHHOE yTenrneHue CTeH,
KpOBNY M Mnona, COBpeMeHHble OKHa
C BbICOKMMU TEMNSIOU30NALNOHHBIMU
XapaKTepucTukaMu, U3onaums NHxe-
HepPHbIX KOMMYHVIKaLWiA, IpoayMaHHas
pabota BEHTUNALMMU, 3KOHOMUYHOE 06-
LegomoBoe obopynosaHme. Ocober-
HO BaXKHbl OKHa U KOHTYp 34aHus B Lie-
nIoM: Yepe3s criabble y3nbl TENMO yXO-
onT BbicTpee Bcero. Yem nydiwle gom
AEPXUT BHYTPEHHIO Temneparypy,
TemM MeAneHHee KBapTupa OCTbiBaeT
B cnyyae nepeboes ¢ nogaver Tenna
1 TeM MeHblLLE pecypcoB TpebyeTtcs B
06bI4HOW 3KCMnyaTaummn, — oObACHS-
€T 9KCnepT.

[nsa nokynatens 6ykBbl Ha bacage
UnNu B LOKYMEHTax — 3TO He JeKopa-
TUBHas MapkuMpoBka. OTo MonbiTka B
O[IHOM 3HaKe NokasaTb, HaCKOJbKO pa-
LIMOHaNbHO JOM PacxofyeT 3HEpruio.
Mo pelicTByOWUM NpaBunamM Knacc
onpefensieTcsl cpaBHEHWEM pacyéT-
HbIX UMK haKTUYECKUX rnokasatenen
C HOpMaTUBHbIMU. YeM Bbille Kknacc,
TEM HKe HepronoTpebnexune no oT-
HOLLEHNIO kK 6a30BOMY YPOBHIO.

— Knacc A o3Ha4yaeT o4eHb BbICO-
KU ypoBeHb 3PPEKTUBHOCTU. ITO
He obellaHue, YTO NNaTéx 3a oTo-
nreHne aBTOMaTUYECKM YMEHbLUUT-
€Sl POBHO BIBOE, HO 3TO CUrHan, yto
[OM M3HaYanbHO CNpPOEKTUPOBaH Tak,
4yTOGbl TEpsATb MeHbLUe Tenmna u Tpe-
60BaTb MeHbLLE pecypcoB Ans MoA-
aepxaHuns komdopTa, — nog4€pKmBa-
eT KpacaHoga.

[Mocne BBOAa o6bekTa B 9KkcnnyaTa-
LMI0 Knacc noaTBepXKOaeTcs yxe He
Tonbko Ha Bymare, a B yCTaHOBIIEHHOM
nopsigke. Ha doHe ctaporo »Xunoro
doHaa ata pasHuLa ocobeHHO 3ameT-

C

/

Ha. Bonbluas YacTb JOMOB NMPEXHMX
NeT NOCTPOIKM co3paBanach Mo UHbIM
HopmaTvBaM 1 noruke. MHorue n3 Hmux
MOXHO ynydLlaTb — yTennsatb chacabl,
MEHSITb OKHa, MOAEPHU3NPOBaTb Te-
nnoBble MyHKTbl, CTaBUTb aBTOMaTu-
Ky, OBHOBMATb OCBeELLeHne n nugTo-
BOe obopynosaHue. Ho Takve pelue-
HWSA JOporK, BbIMOMHSAKTCS He Bceraa
B KOMMJeKCe 1 3aBUCSIT OT COCTOSHUS
30aHusi, ynpasnsitollein KoMnaHum u
FOTOBHOCTM XUIbLOB. B HOBOCTpOiike
BbICOKOTO KIliacca 3TW peLleHus 3ano-
XeHbl n3HayanbHo. Mokynatens nna-
TUT He TOMbKO 3a KBagpaTHble MeTpbl,
HO 1 3a Bonee Npeackasyemblii cLieHa-
PUIA XKN3HW 3UMOW.

Moatomy pasroBop 06 3Heproad-
dekTnBHOCTM B BpaTtcke — yxe He pas-
roBOp O MOZHOM TepPMUHE 13 ByKNeTOB.
3710 pasroBop 0 6bITOBOM kKOMdopTe
B ropoge, rge 3vma He npoLiaet Tex-
Hu4eckon HebpexHocTn. U 3pech y
knybHoro goma «[lepBbiii MpropnTn»

€CTb BMOSHE KOHKPETHOE OTnu4une: B
kapToyke npoekta B EMCXKC ykasaH
Knacc aHeproaddektnsHocTu A. [ing
pblHka BpaTcka aTto He dopmansb-
HOCTb, @ BaXHbIl MapKep kavecTBa
camoro goma.

Korga kommyHanbHble cuctembl pa-
B6oTaloT WTaTHO, 3HEeproadpeKTmB-
HOCTb MOMOraeT 3KOHOMWTb PecypcChl
1 aepxxaTb CTaburnbHbIN MUKPOKNMAT
6e3 nuwHux Tennonotepb. Koraa B ro-
poge criyqaetcs c6omn, OHa CTaHOBUTCS
€LUE 1 3anacoM BHyTPEHHeN yCTONYM-
BOCTV AoMa. [1oNHOCTLIO 3aWmUTUTLCS
OT BHELLHEeN aBapun HeMb3s.

— Ho moxHO BbIGpaTh XUnbe, KoTo-
poe Jornblle COXpaHsieT Tensno u nyyd-
Le NOAroTOBNEHO K CMBMPCKON 3MMe.
M B 9TOM CcMbICne Knacc aHeproad-
EKTUBHOCTU — HEe BTOPOCTENEeHHas
AeTtanb, a ogHa 13 Tex XxapakTepUCTuUK,
Ha KOTOpble AENCTBUTENbHO CTOUT
CMOTPETb NpW MOKyNKe KBapTUpbl, —
pestomupyet JltoboBb KpacaHoBa.

MOPSIOOK:

Yucrorta - aeJio

BecHoli, ko20a maem cHez, 20pod npedcmaem 80 ecel ceoell He-
npuansdHol Kpace: 20pbl Mycopa, C/ie)xasuiasicsi Jucmaea u 2psi3b.
B Upkymckol obnacmu, Kak u no eceli cmpaHe, anpesib — epemsi
cy66omHukoe. XXumenu ebixodssm, Yymobbl Hagecmu Nopsi0oK Ha
ynuyax, e cKkeepax, napkax u Ha 6epeaax pek.

Cy660THMKM B [praHrapbe He orpa-
HUYMNUCb oaHUM AHeM. yGepHaTop
Wropb Kob3eB nognucan pacnops-
XeHne 0 Mecs4YHMKe No CaHUTapHOWM
o4ncTke — OH npoanutca ao 30 mas.
PervioH Takxe npucoeaunHuncs k Bee-
poCCUMNCKOMY CYOOOTHMKY, KOTOPbIN
25 anpens o6beanHun 88 cybbekToB
CTpaHbl.

B aTOT AeHb Ha yBOpKyY BbILLAW XK-
Tenu WpkyTtcka, bonblenyrckoro n
MaHunoBckoro MyHuumunanbHbIX 06-

pasoBaHuii, HMKHENTMMCKOTO OKpYy-
ra. Ha cesepe, n3-3a cHera n Hemnoro-
Opl, rpacduk casuHynu. Hanpumep, B
Bpatcke cy660THMK nepeHecnu Ha 30
anpens. Mo «cBoemy» pacnucaHuio
npveedyT B NOPSAOK yruLbl
B YcTb-KyTe, CasHcke, Ansa-
mae, Tenbme, HwxHeyauH-
cke, bankanbcke, KyntyHe,
Yctb-Unnmcke, BanaraHcke,
YyHckom, HykyTax n MHOrmx
Opyrnx ropogax v nocenkax
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obnactu.
B obnacTtHOM LeHTpe rmaBHbIn cy6-
©0THMK NpoLuen 25 anpensi. A HakaHy-
He LUKOMNMbHWUKWU, COTPYAHUKN Npeanpu-
ATWI 1 BOFNIOHTEPbI YXXe B3SNUCh 3a Ae-
no: yéupanm peky bonbLuyto Kyabmuxy,
«[MTnybto raBaHb», oCTPOB KOHHBbIN,
ckeep LLlanoBa n 6epera peku Kaun.
MoaKNYUNNCL K «MECSYHUKY YM-
CTOTbI» U OOLLECTBEHHbIE OpraHu3a-
UK. AKTUBUCTbI N CTOPOHHUKM «Ean-

ooliee

Hon Poccun» Bmecte ¢ «Monogon
Bapaueity BbIWNM Ha yOOpPKY B CBOMX
HaceneHHbIX NyHKTax. AKLMIO Npuypo-
4nnu K nogroToBke ko [Hto Mobeabl, B
nepBbIX psgax cekpeTapy MECTHbIX OT-
neneHnn «EgnHon Poccun», penyta-
Tbl NAPTUNHON hpakumm B [lyme MyHu-
uMnanbHOro obpasoBaHusi, cekpeTapu
NnepBUYHbIX OTAENEHUA 1 NpeacTaBu-
TENU MECTHbIX COBETOB CTOPOHHMKOB
«EguHon Poccuny.

== ==  Ocoboe BHUMaHne —

1 ocobbiM MecTam: anne-
1 sM, cKBEpaM, BOWHCKUM
I 3aXOPOHEHUAM U MOru-
1 nam repoes Benwukown OT-
eyecTBeHHON M1 GolioB
CBO. 3gecb ckopo npoii-
AYT MUTUHIK, WecTBue
«beccmepTHOro nonkay,
BO3M0XeHns uBeToB. [0-
pof 06513aH BbITb YUCTBIM.

Moa Wpkytckom «Mo-
nopas MBapgusi» nposena
COBMECTHbIN CyOOOTHUK C
COTPyAHUKaMW MUHMeca.
Bonblue AByXCOT YenoBek O4YUCTUNU
nec OoT Mycopa, BalexHuka u CyxoWn
OpeBeCUHbl — TOro, YTO MOXET CTaTb
npuvynHom noxapa. Mycop BbiBe3nu,
a nopybo4yHbIe OCTaTKN He CTanm Cxu-
raTb: UX pewnnu nepegatb CEMbsiM
yyacTtHukoB CBO Ha gposa.

— Cy6060THMK — 3TO yxe Tpaguuu-
OHHOE MeponpuaATME, B KOTOPOM Mbl
npuHuMaem y4vacTtue. A Bca cyxas
npurogHas apesecuHa byaeT Hanpas-
neHa cemMbsiM Hawwux 6onuoB B 6nK-
Xanwee Bpems, — OTMETUI aKTUBUCT
«Monogow 'Bapaunn EgnHon Poccun»
Mwuxann MeHr.Bcero 3a feHb cobpanu
45 kybomeTpoB TONNMBA.

C kaxgblM rogoM Ha cy060THMKM Bbl-
X0OWT BCce Gorblle MOMOAbIX NoAeN.
M 310 He 06513aHHOCTb, @ OCO3HAHHbIN
BbIGOp. B VpkyTcke 24 anpensi YneHbl
CTyAEHYEeCKOro KoopaMHaLMOHHOMO
coBeTa VpkyTckon obnactunpusenu
B MOPSAOK BbICTaBKY BOEHHOW TEXHU-
kn y foma odumuepos. A Ha Eplios-
ckoM Bogo3abope cobpanock Gonee
[OBYXCOT YENOBEK OYUCTUNM OT MYCO-
pa nnowagb B HECKOMbKO ThICAY KBa-
OpaTHbIX MeTpoB.MeponpusaTue ctano
yacTbto Becepoccuiickoin akummn «Mbl 3a
yncToTy» oT Pocmonogéxv n asumxe-
HUs «Qkocuctemar. YO6opkom aeno He
OrpaHM4mMIIOCh: NPOLLNN MacTep-knac-
Cbl N0 pasgensHoMy c6opy OTXOA0B U
NOAroToBKe UX K NnepepaboTke, nocaa-
Kv AepeBbeB, ypoku 6e3onacHOCTH oT
MUYC, Takke npoLuen 3KOKBU3 U Aaxe
KaBep-rpynnbl.

[a, cy660oTHUK AaBHO nepecTtan
ObITb CKy4YHOWN «MOBUMHHOCTbIO». 3TO
[0GPOBOMbHbLIN KNy6 Mo MHTEepecam,
cnocob caenaTb ropof, «CBOUMY, YHOT-
HbIM W JOCTOVHbLIM TOTO, YTOObI XXUTb B
HEM ¥ pacTuUTb AeTen.OTO N eCTb Ha-
cTosilas LeHHOCTb cy660THMKa: OH
npeBpaLlaeT cryvaHbIX NMPOXOXKX B
cocefen, a Tonny — B COOOLLECTBO.
JTiogn BbIXOAAT CeMbsIMU, Knaccamu,
LenbIM1 KONekTMBamu.

Yyactue B cy660THMKE — 3TO eLle
1 MOBOA NMPUCMOTPETLCHA K CamMOMy
cebe. YbpaB napy MeLLKOB Mycopa 13
cocefiHero ckeepa, TpyaHO MOTOM He
3agymaTtbCs, npexae Yem 6pocuTb Ha
3eMI10 NyCTyo ByThINKY U 06epTKy
OT LwoKonazgku. Yncto He Tam, rae you-
patoT, a Tam, rae He mycopsT. U cy6-
BGOTHMK — NepPBbIN Lar K TOMY, YTOObl
3TO NOHATb.



