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НАШИ СПОРТСМЕНЫ 
ПОКОРЯЮТ ВЕРШИНЫ

Уважаемые телезрители! Выпуски программы «9 этаж» выходят в 08.00, в 13.30 и в 19.30.
Мы остаемся с вами в цифровом формате на следующих каналах:  

ООО «Связь»  и «Мир ТВ» – 22 канал, «Регион Телеком» – 88 канал, «Телеос-1» – 96 канал.  
Кроме этого, продолжайте смотреть программы ТРК «Диалог» в аналоговом вещании.  

Телепередачи будут по-прежнему дублироваться на нашем сайте trkdialog.ru и в социальных сетях.

ОТКРЫТЫЙ ДИАЛОГ 
С МОЛОДЁЖЬЮ

СЕМЬЯ – ЭТО МЕСТО СИЛЫ

УСТЬ-КУТСКАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА

О том, как встретить весну, читайте на с. 9.

«И это время называется весна...»
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БАМ В ВОСПОМИНАНИЯХ 7

QR-код*
Все новости 
можно 
посмотреть в 
официальной 
группе 
ТРК «Диалог»
в Viber.
* Поднесите 
смартфон или 
планшет и 
отсканируйте его.

QR-код*
Все новости 
можно 
посмотреть на 
официальном 
сайте  
ТРК «Диалог».
* Поднесите 
смартфон или 
планшет и 
отсканируйте его.Фото Виктора Горелова

Фото Виктора Горелова
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В районной администрации

Коротко о главном
очередное планёрное совещание провёл мэр Усть-Кутского 
района сергей анисимов.
Совещание началось с объявле-

ния благодарности специалистам 
станции технического обслужива-
ния за своевременную и качествен-
ную подготовку автотранспорта для 
работы в зоне СВО.

За прошедшую неделю все те-
плоисточники работали в норма-
тивном режиме. Запасы топлива 
в районе по состоянию на дату со-
вещания ниже нормативного значе-
ния, кроме поселка Нии. Вопрос с 
поставкой твердого топлива оста-
ется на особом контроле.

С Иркутской электросетевой ком-
панией подписано соглашение о 
ремонте электросетей в посёлке 
Верхнемарково. Работы планируют 
начать в ближайшее время.

В связи с обнаружением на тер-
ритории области сразу нескольких 
очагов узелкового дерматита у жи-
вотных была проведена работа с 
торговыми точками города Усть-
Кута и сельхозтоваропроизводи-
телями района по недопущению 
распространения заразного забо-
левания крупного рогатого скота. 
Также проводятся мероприятия по 
информированию о недопущении 
отжига сухой травы в пожароопас-
ный период.

Продолжается работа по разра-
ботке мастер-плана по развитию 
Усть-Кутского района, специалисты 
продолжают сбор информации, в 
этом может принять участие каж-

дый житель как городских, так и 
сельских поселений, мастер-план 
должен быть готов уже в сентябре 
текущего года.

21 февраля с подрядной органи-
зацией подписан контракт о строи-
тельстве школы номер семь в ми-
крорайоне Мостоотряд, проведена 
передача пакета документов для 
начала строительства.

Образовательные учреждения 
работают в штатном режиме. На 
карантине по ветряной оспе на-
ходятся несколько групп в разных 
детских садах.

Продолжается ремонт лечебных 
учреждений, однако медики оказы-
вают медицинскую помощь в пол-
ном объёме. Случаев гриппа, кори 
и ковида не зарегистрировано.

образовательные учреждения Усть-Кутского района посте-
пенно обновляются. В прошлом году капитально было от-
ремонтировано две школы (школа № 2 и № 6); в этом году 
начнётся строительство нового здания школы №7.
Вопрос их кадрового наполнения также находится под пристальным 

вниманием администрации УКМО. С 2020 года муниципалитет прини-
мает участие в федеральной программе «Земский учитель». За это 
время из разных уголков страны в наши школы приехали работать 13 
педагогов.

Со стороны муниципалитета прибывшим специалистам оказывается 
поддержка в виде предоставления жилого помещения или частичного 
возмещения средств за аренду жилья.

Более того, в текущем году президент России Владимир Путин пору-
чил продлить данную программу вплоть до 2030 года. Под данное пору-
чение подходят программы «Земский фельдшер» и «Земский доктор».

Забота о кадрах
образоВание

Криминал

Преступление и наказание
В иркутской области осуж-
ден 20-летний житель г. зи-
мы, занимавшийся сбытом 
наркотиков в Усть-Кутском 
районе иркутской области

Усть-Кутский городской суд рас-
смотрел уголовное дело в отно-
шении жителя г. Зимы. Он признан 
виновным в совершении престу-
плений, предусмотренных ч. 3 ст. 
30, п. «а, г» ч. 4 ст. 228.1 УК РФ (по-
кушение на незаконный сбыт нар-
котических средств, совершенный 
с использованием сети Интернет 
организованной группой, в круп-

ном размере) и ч. 2 ст. 228 УК РФ 
(незаконные приобретение, хране-
ние без цели сбыта наркотических 
средств в крупном размере).

Судом установлено, что моло-
дой человек в августе 2023 года по-
средством общения через инфор-
мационно–телекоммуникационную 
сеть Интернет вступил в организо-
ванную группу и планировал рас-
пространять наркотические сред-
ства синтетической группы путем 
оборудования тайников (закладок) 
на территории города Усть-Кута  
и Усть-Кутского района.

Незаконные действия пресечены 
сотрудниками Ленского ЛОП Брат-
ского ЛО МВД России на транс-
порте.

Суд, с учетом позиции государ-
ственного обвинителя – замести-
теля Осетровского транспортного 
прокурора – назначил подсудимо-
му наказание в виде 6 лет лишения 
свободы с отбыванием наказания 
в исправительной колонии строго-
го режима.

Приговор не вступил в закон-
ную силу.

Восточно-сибирская 
транспортная прокуратура 

Отчёт по работе за 2023 год 
представили в посёлке Верхемарково
традиционный сход жителей 
прошёл в посёлке Верхне-
марково. 
Были проведены итоги проде-

ланной за год работы. Она вышла 
объемной: доходы за 2023 год, 
включившие в себя налоговые и 
неналоговые доходы, а также без-
возмездные поступления, соста-
вили свыше 83 миллионов рублей. 
За счёт местного бюджета удалось 
приобрести необходимое обору-
дование для местного КДЦ, заме-
нить отопление в спортивном зале 
и установить тревожную кнопку, а 
также приобрести компьютер, фо-
тошторы и праздничные костюмы 
для клуба посёлка Заярново. 

По-прежнему на повестке дня 
оставался вопрос о развитии элек-
тросетевого комплекса, но в на-
чале февраля Сергей Анисимов, 
мэр Усть-Кутского района, подпи-
сал соглашение с Дмитрием Коно-
пелько, генеральным директором 
Иркутской электросетевой компа-
нии, которая передаст району про-
ектно-сметную документацию на 
строительство сетей. Организация 
и проведение работ местными вла-
стями скоро будут реализованы. 

Также Сергей Анисимов про-
комментировал ремонт школ и 
переданных им частично раз-
рушенных многофункциональ-
ных площадок: создана дирекция 
единого заказчика, который бу-

дет заниматься этими работами. 
Дорогу до Верхнемарково, которая 
была затоплена в прошлом году, 
будут поддерживать в надлежащем 
состоянии. 

В разработку взяты вопросы 
вывоза жидких бытовых отходов, 
поиска регионального оператора 
и содержания дороги школьного 
маршрута. 

Местных жителей также волно-
вал вопрос о МФЦ в посёлке, но с 
четвёртого марта, по словам Сер-
гея Геннадьевича, пообещали воз-
обновить работы. 

Обсудили проблемы разъяснили 
пути их решения. На очереди сход 
в посёлке Янталь.

Подготовила олеся Козлова

население и Власть

Традиционные февральские сходы 
прошли в сёлах верхнего подрайона

В сёлах орлинга, боярск и 
омолой прошли встречи жи-
телей со специалистами рай-
онной администрации. 
На сегодняшний день в Орлинге 

проживает всего 11 человек, два 
работают на метеостанции, один – 
в фельдшерско-акушерском пун-
кте. Свет здесь подаётся на де-
вять часов, присутствует резерв-
ная электростанция. Местные жи-
тели недовольны заброшенными 
домами и неудовлетворительным 
состоянием линий электропередач. 

В Боярске проживает уже чуть 
больше – 18 человек, девять из 
которых преклонного возраста. В 

посёлке всего 16 голов крупного 
рогатого скота, а свет здесь бывает 
только десять часов в сутки. Брига-
да врачей проводит медосмотр жи-
телей два раза в год, в библиотеке 
появляется новая литература. Ре-
конструкция памятника сельчанам-
участникам ВОв – с такой просьбой 
обратились жители к специалистам 
районной администрации – плани-
руется ближе к лету. 

В Омолое на данный момент 
проживает 13 человек. Раньше, как 
вспоминают супруги Нестеровы, 
численность населения составляли 
более 200 человек. Единственную 
школу закрыли ещё в 2020 году. 
Также в честь односельчан-героев, 

прошедших войну, в селе установ-
лен небольшой памятник. 

Жители в основном занимаются 
растениеводством, а всего на од-
ном подворье чуть больше десятка 
лошадей и 12 куриц. 

Обсуждался вопрос о выделе-
нии компенсации на топливо за ис-
пользование личного маломерного 
транспорта, ведь если зимой помо-
гает ледовая дорога, то летом един-
ственную дорогу можно «перей- 
ти» только на лодке.

Вопросы и пожелания были ус-
лышаны и учтены, а некоторые, 
наиболее актуальные, занесены в 
протокол для дальнейшего контро-
ля и решения.

ПоКоление бУдУщего 

Открытый диалог 
с молодежью

диалог двух поколений начался с посвящения в члены юнар-
мии. главная задача юнармейца – это развитие физических 
и духовно-нравственных качеств у подрастающего поколе-
ния, а также воспитание гражданской ответственности и па-
триотизма. 
Сергей Анисимов, мэр Усть-Кутского района, совместно с участни-

ком СВО ответили на интересующие молодежь вопросы. Сейчас  муж-
чина готовится заключить второй контракт и вновь отправится в зону 
спецоперации.

– Самое сложное – это сообщить жене и детям о своем решении. Бук-
вально три дня – и я уехал, спустя неделю уже был в Соледаре и дер-
жал оборону, пока в Бахмуте воевали ребята из ЧВК «Вагнер», – рас-
сказывает Василий, позывной Шустрый,  боец подразделения «Ахмат».

Вопросы звучали недетские: стоит ли подписывать контракт? Как 
питаются наши земляки? Тепло ли одеты? Хватает ли гуманитарной 
помощи? Нужна ли техника? Отвечать пришлось честно и развернуто.

– Когда на фронт отправились первые ребята из Усть-Кутского рай-
она, сразу был организован штаб помощи. Во время заседаний штаба 
мы всегда обсуждаем, как можно помочь ребятам, служащим в зоне 
СВО, и их семьям. Помощь мы оказываем всестороннюю и стараемся 
охватить всех ребят, которые нуждаются в поддержке, – отметил мэр 
Усть-Кутского района Сергей Анисимов.

По завершении открытого диалога с молодежью мэр района Сергей 
Анисимов выразил отдельную благодарность ребятам, которые при-
нимают активное участие в волонтерской деятельности, помогают в 
отправке гумпомощи и пишут письма, которые согревают души и серд-
ца бойцов.

Полина Пшенникова,
по материалам программы «9 этаж»
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Наши боксеры будут представлять 
город на Первенстве России

В период с 5 по 11 февраля 
в Кемерове проходили Чем-
пионат и Первенство сибир-
ского федерального округа 
по боксу среди девушек. В 
соревнованиях приняли уча-
стие более 140 спортсменов.

Наш город представляли воспи-
танницы тренера-преподавателя 
Фёдора Брызгалова из боксёрского 
клуба «Боевые перчатки» МБУ ДО 
«СШ СОЦ» УКМО. София Брыз-
галова в весовой категории до 38 
кг. в возрастной группе 13-14 лет 

и Екатерина Тарасова в весовой 
категории до 75 кг. в возрастной 
группе 15-16 лет завоевали се-
ребряные медали. В ближайшее 
время спортсменки поедут на Пер-
венство России по боксу, где будут 
представлять наш город и Иркут-
скую область.

Руслан Тарасов продолжает 
покорять спортивные вершины

о победах и достижениях 
усть-кутского спортсмена 
руслана тарасова в городе 
знают многие. и вот в копил-
ке молодого самбиста появи-
лась новая медаль. 

Накануне Руслан вернулся с пер-
венства России по боевому самбо 
среди юниоров 18-20 лет, которое 
проходило в Казани в период с 14 
по 17 февраля. В соревнованиях 
Руслан Тарасов завоевал серебро.

Спортсмен выступал в весовой 
категории до 88 килограммов. Он 
успешно провел четыре поединка 
и лишь в финале уступил сопер-
нику из Москвы.

Новые возможности для молодых 
и инициативных

Подготовила арина Михайлова

сообщение о возможном 
установлении публичного сервитута

1

Администрация Усть-Кутского муниципального образова-
ния (городского поселения)  (уполномоченный органа, кото-
рым рассматривается ходатайство об установлении публич-
ного сервитута)

2

Для строительства объектов электросетевого хозяйства:  
г. Усть-Кут, ул. Кирова, кадастровый номер земельного участка 
38:18:030502:901. УКЭС-23/ЮЛ-185 от 31.07.2023 г.

(цель установления публичного сервитута).

3

адрес или иное описание 
местоположения земельного 
участка (участков), в отноше-
нии которого испрашивается 
публичный сервитут общей пло-
щадью 4 кв.м.

Кадастровый номер

Площадь испрашиваемого пу-
бличного сервитута в границах на-
селенного пункта г. Усть-Кут в отно-
шении части земельного участка.

38:18:050101:577

4

Администрация Усть-Кутского муниципального образования 
(городского поселения)  Иркутской области:

666793, Иркутская область, г.Усть-Кут, ул. Володарского, 69.
Телефон: 7 (39565) 5-94-51, glava@admustkut.ru,
время приема: с 8:00 до 17:00.
Областное государственное унитарное энергетическое 

предприятие «Электросетевая компания по эксплуатации 
электрических сетей «Облкоммунэнерго»:

664009, РФ, г.Иркутск, ул.Ширямова, д. 54.
Телефон: 8(3952) 78-10-06,
info@oblkomenergo.ru
 (адрес, по которому заинтересованные лица могут озна-

комиться с поступившим ходатайством об установлении пу-
бличного сервитута и прилагаемым к нему описанием место-
положения границ публичного сервитута, время приема за-
интересованных лиц для ознакомления с поступившим хода-
тайством об установлении публичного сервитута)

5

Областное государственное унитарное энергетическое 
предприятие «Электросетевая компания по эксплуатации 
электрических сетей «Облкоммунэнерго»:

664009, РФ, г.Иркутск, ул.Ширямова, д. 54.
Телефон: 8(3952) 78-10-06,
info@oblkomenergo.ru.
В течение 30 дней со дня опубликования сообщения о воз-

можном установлении публичного сервитута в порядке, уста-
новленном для официального опубликования (обнародова-
ния) правовых актов поселения, городского округа, по месту 
нахождения земельного участка и (или) земель, указанных в 
пункте 3 данного сообщения

(адрес, по которому заинтересованные лица могут подать 
заявления об учете прав на земельные участки, а также срок 
подачи указанных заявлений).

6

Документация по планировке территории на основании 
Постановления Правительства Российской Федерации от 
07.03.2017г. № 269 не требуется

(реквизиты решений об утверждении документа территори-
ального планирования, документации по планировке терри-
тории, а также информация об инвестиционной  программе 
субъекта естественных монополий).

7

 http://admin-ukmo.ru/
(сведения об официальных сайтах в информационно-теле-

коммуникационной сети «Интернет», на которых размещены 
утвержденные документы территориального планирования, 
документация по планировке территории, инвестиционная 
программа субъекта естественных монополий).

8

http://admin-ukmo.ru/
(официальные сайты в информационно - телекоммуника-

ционной сети «Интернет», на которых размещается сообще-
ние о поступившем ходатайстве об установлении публично-
го сервитута).

9

Дополнительно по всем вопросам можно обращаться:
Областное государственное унитарное энергетическое 

предприятие «Электросетевая компания по эксплуатации 
электрических сетей «Облкоммунэнерго»:

666783, РФ, Иркутская область, г.Усть-Кут, пер. 2-й Энер-
гетический, 1.

Телефон: 8(39565) 6-10-21,
ukut@oblkomenergo.ru.

10

Графическое описание местоположения границ публично-
го сервитута, а также перечень координат характерных точек 
этих границ прилагается к сообщению

(описание местоположения границ публичного сервитута).

ПоКоление будущего

В ходе мероприятия команды-
участники были разбиты на три 
отряда. Каждому отряду нужно бы-
ло проявить себя в непривычной 
обстановке, продемонстрировать 
свои навыки общения. Каждая ко-
манда представила визитки. Визит-
ная карточка наших ребят из «Про-
метея» заняла 3 место. 

Отряды участвовали во множе-
стве разных интересных мероприя-
тий. Например, на медиа-площадке 
«Тотальная журналистика» ребята 
писали посты и учились правильно 
подавать информацию в соцсетях.

От каждого отряда нужно было 
выдвинуть по одному кандидату 
на пост главного лидера школы. 
Каждый кандидат прошел инте-
ресные испытания «Лидерского 
марафона». Все ребята показа-
ли себя очень достойно. Евгения 
Косарева заняла здесь почетное 
первое место.

10-11 февраля в новой игирме была организована Школа лиде-
ров, получившая название «Молодые ветра». сюда собрались 
школьники-активисты из разных уголков иркутской области. 
Это ребята из усть-илимского и нижнеилимского районов и 
некоторых других муниципалитетов. Показать себя приехали 
и ребята из усть-Кутского района. 
наш район представляли председатель молодежного парла-
мента «Прометей» дастан нураков, а также председатели ко-
митетов парламента арсений новопашин и евгения Косарева. 
Поддержать ребят поехали и их наставники надежда Владими-
ровна тетерина и роман Викторович Моор.



4 Пятница, 1 марта 2024 г. ОФИЦИАЛЬНО

вниманию населения 

сообщение о возможном установлении публичного сервитута

1
Администрация Усть-Кутского муниципального образования (городского поселения) 

(уполномоченный органа, которым рассматривается ходатайство об установлении пу-
бличного сервитута)

2

Для строительства объектов электросетевого хозяйства: г. Усть-Кут, ул. Новоселов, д. 
6, примерно в 315 м на юго-запад от земельного участка. УКЭС-23/ФЛ-55 от 09.03.2023 
г. ЗУ 38:18:050101:475;

- г. Усть-Кут, ул. Новоселов, д. 5, М. УКЭС-23/ЮЛ-215 от 02.09.2023 г. ЗУ 
38:18:050101:483.

(цель установления публичного сервитута)

3

адрес или иное описание местоположения зе-
мельного участка (участков), в отношении которого 
испрашивается публичный сервитут общей площа-
дью 1178  кв.м.

Кадастровый номер

Площадь испрашиваемого публичного сервитута в 
отношении неразграниченных земель населенного пун-
кта г. Усть-Кут.  

38:18:050101

Площадь испрашиваемого публичного сервитута в 
границах населенного пункта г. Усть-Кут в отношении 
части земельного участка.

38:18:000000:566

4

Администрация Усть-Кутского муниципального образования (городского поселения)  
Иркутской области:

666793, Иркутская область, г.Усть-Кут, ул. Володарского, 69.
Телефон: 7 (39565) 5-94-51, glava@admustkut.ru,
время приема: с 8:00 до 17:00.
Областное государственное унитарное энергетическое предприятие «Электросете-

вая компания по эксплуатации электрических сетей «Облкоммунэнерго»:
664009, РФ, г.Иркутск, ул.Ширямова, д. 54.
Телефон: 8(3952) 78-10-06,
info@oblkomenergo.ru
(адрес, по которому заинтересованные лица могут ознакомиться с поступившим хода-

тайством об установлении публичного сервитута и прилагаемым к нему описанием ме-
стоположения границ публичного сервитута, время приема заинтересованных лиц для 
ознакомления с поступившим ходатайством об установлении публичного сервитута).

5

Областное государственное унитарное энергетическое предприятие «Электросете-
вая компания по эксплуатации электрических сетей «Облкоммунэнерго»:

664009, РФ, г.Иркутск, ул.Ширямова, д. 54,
Телефон: 8(3952) 78-10-06,
info@oblkomenergo.ru.
В течение 30 дней со дня опубликования сообщения о возможном установлении 

публичного сервитута в порядке, установленном для официального опубликования 
(обнародования) правовых актов поселения, городского округа, по месту нахождения 
земельного участка и (или) земель, указанных в пункте 3 данного сообщения 

(адрес, по которому заинтересованные лица могут подать заявления об учете прав 
на земельные участки, а также срок подачи указанных заявлений).

6

Документация по планировке территории на основании Постановления Правитель-
ства Российской Федерации от 07.03.2017г. № 269 не требуется

(реквизиты решений об утверждении документа территориального планирования, 
документации по планировке территории, а также информация об инвестиционной  
программе субъекта естественных монополий).

7

 http://admin-ukmo.ru/
(сведения об официальных сайтах в информационно-телекоммуникационной се-

ти «Интернет», на которых размещены утвержденные документы территориального 
планирования, документация по планировке территории, инвестиционная программа 
субъекта естественных монополий).

8

http://admin-ukmo.ru/
 (официальные сайты в информационно - телекоммуникационной сети «Интернет», 

на которых размещается сообщение о поступившем ходатайстве об установлении пу-
бличного сервитута).

9

Дополнительно по всем вопросам можно обращаться:
Областное государственное унитарное энергетическое предприятие «Электросете-

вая компания по эксплуатации электрических сетей «Облкоммунэнерго»:
666783, РФ, Иркутская область, г.Усть-Кут, пер. 2-й Энергетический, 1.
Телефон: 8(39565) 6-10-21,
ukut@oblkomenergo.ru.

10
Графическое описание местоположения границ публичного сервитута, а также пере-

чень координат характерных точек этих границ прилагается к сообщению
(описание местоположения границ публичного сервитута).

сообщение о возможном установлении публичного сервитута

1
Администрация Усть-Кутского муниципального образования (городского поселения)  

(уполномоченный органа, которым рассматривается ходатайство  об установлении пу-
бличного сервитута)

2

Для строительства объектов электросетевого хозяйства: г. Усть-Кут, ул. Ярактинская, 
д. 19, кадастровый номер земельного участка 38:18:050101:302. УКЭС-23/ФЛ-128 от 
16.05.2023 г.

(цель установления публичного сервитута).

3

адрес или иное описание местоположения земельного 
участка (участков), в отношении которого испрашивается 
публичный сервитут общей площадью 435  кв.м

Кадастровый номер

Площадь испрашиваемого публичного сервитута в отноше-
нии неразграниченных земель населенного пункта г. Усть-Кут  38:18:050101

4

Администрация Усть-Кутского муниципального образования (городского поселения)  
Иркутской области:

666793, Иркутская область, г.Усть-Кут, ул. Володарского, 69.
Телефон: 7 (39565) 5-94-51, glava@admustkut.ru,
время приема: с 8:00 до 17:00.
Областное государственное унитарное энергетическое предприятие «Электросетевая 

компания по эксплуатации электрических сетей «Облкоммунэнерго»:
664009, РФ, г.Иркутск, ул.Ширямова, д. 54.
Телефон: 8(3952) 78-10-06,
info@oblkomenergo.ru
(адрес, по которому заинтересованные лица могут ознакомиться с поступившим хо-

датайством об установлении публичного сервитута и прилагаемым к нему описанием 
местоположения границ публичного сервитута, время приема заинтересованных лиц 
для ознакомления с поступившим ходатайством об установлении публичного сервитута).

5

Областное государственное унитарное энергетическое предприятие «Электросетевая 
компания по эксплуатации электрических сетей «Облкоммунэнерго»:

664009, РФ, г.Иркутск, ул.Ширямова, д. 54.
Телефон: 8(3952) 78-10-06,
info@oblkomenergo.ru.
В течение 30 дней со дня опубликования сообщения о возможном установлении пу-

бличного сервитута в порядке, установленном для официального опубликования (об-
народования) правовых актов поселения, городского округа, по месту нахождения зе-
мельного участка и (или) земель, указанных в пункте 3 данного сообщения

(адрес, по которому заинтересованные лица могут подать заявления об учете прав 
на земельные участки, а также срок подачи указанных заявлений).

6

Документация по планировке территории на основании Постановления Правитель-
ства Российской Федерации от 07.03.2017г. № 269 не требуется

(реквизиты решений об утверждении документа территориального планирования, до-
кументации по планировке территории, а также информация об инвестиционной  про-
грамме субъекта естественных монополий).

7

http://admin-ukmo.ru/
(сведения об официальных сайтах в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», на которых размещены утвержденные документы территориального пла-
нирования, документация по планировке территории, инвестиционная программа субъ-
екта естественных монополий).

8

http://admin-ukmo.ru/
 (официальные сайты в информационно - телекоммуникационной сети «Интернет», 

на которых размещается сообщение о поступившем ходатайстве об установлении пу-
бличного сервитута).

9

Дополнительно по всем вопросам можно обращаться:
Областное государственное унитарное энергетическое предприятие «Электросетевая 

компания по эксплуатации электрических сетей «Облкоммунэнерго»:
666783, РФ, Иркутская область, г.Усть-Кут, пер. 2-й Энергетический, 1.
Телефон: 8(39565) 6-10-21,
ukut@oblkomenergo.ru.

10
Графическое описание местоположения границ публичного сервитута, а также пере-

чень координат характерных точек этих границ прилагается к сообщению
(описание местоположения границ публичного сервитута).

Инклюзивное образование
Соответствующее распоряжение 

подписал председатель правитель-
ства Константин Зайцев. На эти 
цели в 2026 году будет выделено 
более 40 млн рублей, в том числе 
порядка 29 млн рублей – средства 
федерального бюджета.

– Первая в регионе такая базо-
вая организация была создана в 
2016 году, ею стал Иркутский тех-
никум авиастроения и материало-
обработки, который на протяжении 
семи лет осуществляет поддержку 
системы получения образования 
людьми с ограниченными возмож-
ностями здоровья и инвалидно-
стью, в том числе в части повыше-
ния квалификации педагогических 
работников техникумов и коллед-
жей, работающих в этом направ-
лении, – отметил министр образо-
вания Максим Парфенов.

На средства субсидии планируют 
приобрести специальное учебное, 
реабилитационное, компьютерное 
оборудование, обеспечить на тер-
ритории техникума и в помещени-
ях доступную среду для маломо-
бильных групп населения, обучить 
педагогов.

Братский промышленный техникум станет второй в Прианга-
рье базовой организацией, обеспечивающей поддержку реги-
ональной системы инклюзивного среднего профобразования 
инвалидов и лиц с ОвЗ.

29 011 заявлений поступило через механизм «мобильный из-
биратель» в иркутской области по состоянию на 24 февра-
ля 2024 года.
«Мобильный избиратель» позволяет выбрать любой избирательный 

участок на территории России. Это удобно для тех, кто в дни выборов 
Президента Российской Федерации будет находиться в другом городе, 
но хочет выразить свою гражданскую позицию.

Напомним, что заявления о смене участка принимаются до 11 мар-
та включительно. Механизм «Мобильный избиратель» работает на ба-
зе госуслуг: просто введите название в поиск и следуйте инструкции.

Кроме того, заявление можно подать в МФЦ или в территориальном 
избиркоме, а с 6 по 11 марта – в УИК.

Мобильный избиратель



6.15 «НЕ ПОКИДАЙ МЕ-
НЯ». Телесериал. 16+ 
(Со скрытыми субти-
трами).
8.00 Информацион-
но-развлекательная 
программа «Сегодня 
утром». 12+.
10.00 Новости дня. 16+.
1 0 . 1 5  « О т к р ы т ы й 
эфир». Ток-шоу. 16+.
12.00 «СУДЬБА». Худ. 
фильм. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.55 «СТО ДНЕЙ СВО-
БОДЫ». Телесериал. 
16+ (Со скрытыми суб-
титрами).
19.50 «Специальный 
репортаж». 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.05 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Улика из про-
шлого». 16+.
2 2 . 0 0  « О т к р ы т ы й 
эфир». Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной. 
12+.
0.15 «ОТ БУГА ДО 
ВИСЛЫ». Худ. фильм. 
«Смерти наперекор». 
12+ (Со скрытыми суб-
титрами).
1.55 «СУДЬБА». Худ. 
фильм. 16+.
3.35 «Автомобили в по-
гонах». Док. сериал. 
16+.
4.15 «СТО ДНЕЙ СВО-
БОДЫ». Телесериал. 
16+ (Со скрытыми суб-
титрами).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Волшебный сун-
дучок» (6+).
08:30 «Знай себе цену» 
(16+).
09:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
11:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
13:00 «Знай себе цену» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Волшебный сун-
дучок» (6+).
14:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
15:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
19:00 «Знай себе цену» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой дом - моя се-
мья» (12+).
20:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
00:00 «Знай себе цену» 
(16+).
01:00 «Идеальная жена» 
Телесериал. (16+).
03:00 «Идеальная пароч-
ка» Телесериал. (16+).
04:00 «Знай себе цену» 
(16+).
05:00 «Проект 123/19» 
(16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Дневники мате-
ри» (16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,
07:07-07:10,  07:35-
07:41,  08:07-08:10, 
08:35-08:41-ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:25 «Выборы Прези-
дента России-2024».
09:55 «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:35 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00 Выборы Прези-
дента России-2024. Де-
баты.
16:00  ВЕСТИ.
16:30  «Малахов».[16+]
17:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20 РУССКАЯ СЕ-
РИЯ. «Анна медиум». 
Телесериал. [16+]
23:30 «Вечер с Влади-
миром Соловьёвым».
[12+]
02:10 Анна Ковальчук в 
детективном телесери-
але «Тайны следствия». 
[12+]
03:50 Детективный те-
лесериал «Морозова». 
[16+] до 04:40

5.55 Детективный сери-
ал «ПАСЕЧНИК» /сте-
рео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Шпионская дра-
ма «ГДР» /стерео/ (16+).
23.00 Сериал «ПЯТЬ 
М И Н У Т  Т И Ш И Н Ы . 
СИМБИРСКИЕ МОРО-
ЗЫ» /стерео/ (12+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Сериал «ПЯТЬ МИ-
НУТ ТИШИНЫ. СИМ-
БИРСКИЕ МОРОЗЫ» /
стерео/ (12+).
1.50 Сериал «ОДИН 
ПРОТИВ ВСЕХ» /сте-
рео/ (16+).
3.35 Остросюжетный 
сериал «КОДЕКС ЧЕ-
СТИ» (16+). До 5.50.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.00 «СЁСТРЫ».  (16+) 
Комедийный сериал.
11.10 «Уральские пель-
мени» .  «Смехbook» 
(16+).
11.15 «ВЭЛИАНТ» (6+). 
Полнометражный анима-
ционный фильм.
12.50 «СИНДБАД. ПИРА-
ТЫ СЕМИ ШТОРМОВ» 
(6+) .  Анимационный 
фильм. 
14.25 «КРУГОСВЕТНОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ ЭЛЬКА-
НО И МАГЕЛЛАНА» (6+). 
Анимационный фильм.
16.20 «10 ДНЕЙ БЕЗ 
МАМЫ В КУРШЕВЕЛЕ» 
(12+). Комедия.
18.20 «СЁСТРЫ». (16+) 
Комедийный сериал.
22.30 Субтитры. «РУ-
САЛКА И ДОЧЬ КОРО-
ЛЯ» (12+). Фантастико-
приключенческий фильм.
0.25 Субтитры. «МОЯ 
ПИРАТСКАЯ СВАДЬБА» 
(18+). Романтическая ко-
медия.
2.25 «СПЕНСЕР» (16+). 
Биографическая драма.
4.15 Субтитры. «МАМОЧ-
КИ» (16+) Комедийный 
сериал.
6.15 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
(16+). Юмористическая 
программа. С субтитра-
ми.
10.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» (16+). 
Музыкальная программа
10.30 «Битва пикников. 
Праздники» (16+). Про-
грамма.
11.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
Ситком. С субтитрами.
18.00 «Это нормально?» 
(16+). Программа.
19 .00  «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал.
20.30 «КАМЕРА! МО-
ТОР!» (16+). Сериал.
21.30 «КАМЕРА! МО-
ТОР!» (16+). Сериал. 
22.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТ-
СЯ, БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ» 
(16+). Сериал.
23.00 «30 СВИДАНИЙ» 
(16+). Комедийная мело-
драма.
1.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! 
СВИДАНИЕ НА БАЛИ» 
(16+). Комедия.
2.50 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
3.40 «Импровизация. Ко-
манды» (16+).
6.05 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+).
6.50 «Импровизация» 
(16+).

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
7.55 Выборы-2024
9.00 Новости
9.10 «АнтиФейк» (16+)
9.50 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.55 Проект «Цивили-
зации». Фильм 6-й. «Ин-
дия» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Союз спасения». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 К 90-летию со дня 
рождения Михаила Жва-
нецкого. «Мой друг Жва-
нецкий». (12+)
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 4.57

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ВТОРНИК, 5 марта

ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 марта

6.15 «СМЕРШ. ЛЕГЕН-
ДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ». 
16+ (Со скрытыми суб-
титрами).
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма «Сегодня утром». 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.20 «Партизанский 
фронт». Док. сериал. 16+.
12.00 «ЛЮБОВЬ ЗЕМ-
НАЯ». Худ. фильм. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.25 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно...». 16+.
15.40 «НЕ ПОКИДАЙ МЕ-
НЯ». Телесериал. 16+ 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
19.50 «Специальный ре-
портаж». 16+.
20.00 Новости дня. 16+.
20.05 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Ищу своих». 12+.
22.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с На-
талией Метлиной. 12+.
0.15 «ОТ БУГА ДО ВИС-
ЛЫ». Худ. фильм. «Дей-
ствовать самостоятель-
но». 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).
1.50 «ЛЮБОВЬ ЗЕМ-
НАЯ». Худ. фильм. 16+.
3.25 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 
ПОСТАМ...» Худ. фильм. 
12+ (Со скрытыми субти-
трами).
4.45 «НЕ ПОКИДАЙ МЕ-
НЯ». Телесериал. 16+ (Со 
скрытыми субтитрами).

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «АнтиФейк» (16+)
9.50 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 «Горячий лед». 
Тинькофф Кубок Перво-
го канала по фигурному 
катанию 2024 (0+)
12.00 Новости
12.10 «Горячий лед». 
Тинькофф Кубок Перво-
го канала по фигурному 
катанию 2024 (0+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.55 «Куклы наследни-
ка Тутти» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Союз спасения». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 «Александр Про-
ханов. Исповедь» (18+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)До 4.57

7.00 Субтитры. «Ера-

лаш» (6+). Детский юмо-

ристический киножур-

нал.

7.30 «Маша и Медведь» 

(0+). Мультсериал.

9.00 Субтитры. «Шоу 

«Уральские пельмени» 

(16+).

9.55 Субтитры. «СЁ-

СТРЫ». (16+). Комедий-

ный сериал. 

22.25 Субтитры. «КРА-

СОТКА» (16+). Коме-

дийная мелодрама.

1.00 «Кино в деталях» 

с Фёдором Бондарчу-

ком». (18+). 

2.00 «КТО-НИБУДЬ ВИ-

ДЕЛ МОЮ ДЕВЧОН-

КУ?» (18+). Драма.

3.45 Субтитры. «МА-

МОЧКИ» (16+). Коме-

дийный сериал.

6.10 «6 кадров» (16+). 

Скетч-шоу.

6.15 Субтитры. «Ера-

лаш» (0+). Детский юмо-

ристический киножур-

нал.

8.00 «Однажды в Рос-
с и и .  С п е ц д а й д ж е -
сты-2023» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма. С субтитрами.
10.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» (16+). 
Музыкальная програм-
ма
12 .40  «ИНТЕРНЫ» 
(16+). Ситком. 
18.00 «Это нормаль-
но?» (16+). Программа. 
19.00 «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал.
21.00 «КАМЕРА! МО-
ТОР!» (16+). Сериал.
21.40 «БЕДНЫЕ СМЕ-
ЮТСЯ, БОГАТЫЕ ПЛА-
ЧУТ» (16+). Сериал.
22.30 «НЕПОСРЕД-
СТВЕННО КАХА» (16+). 
Комедия. 
0.50 «Новая фабрика 
звезд» (16+). Музыкаль-
ная программа.
2.40 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
3.25 «Импровизация. 
Команды» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
5.00 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+). Юмористиче-
ская программа.
6.30 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.

5.50 Детективный сери-
ал «ПАСЕЧНИК» /сте-
рео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Шпионская дра-
ма «ГДР» /стерео/ (16+).
23.00 Сериал «ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ. НО-
ВЫЕ ГОРИЗОНТЫ» /
стерео/ (12+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Сериал «ПЯТЬ МИ-
НУТ ТИШИНЫ. НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ» /стерео/ 
(12+).
1.40 Сериал «ОДИН 
ПРОТИВ ВСЕХ» /сте-
рео/ (16+).
3.25 Остросюжетный 
сериал «КОДЕКС ЧЕ-
СТИ» (16+). До 5.55.

05:00  «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,
07:07-07:10,  07:35-
07:41,  08:07-08:10, 
08:35-08:41-ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:25 «Выборы Прези-
дента России-2024».
09:55 «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00 ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:35 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00 «Наши».[12+]
16:00 ВЕСТИ.
16:30 «Малахов».[16+]
17:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:05 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  РУССКАЯ СЕ-
РИЯ. «Анна медиум». 
Телесериал. [16+]
23:30  «Вечер с Влади-
миром Соловьёвым».
[12+]
02:10  Анна Ковальчук в 
детективном телесери-
але «Тайны следствия». 
[12+] до 03:50

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
08:30 «Мама в деле» 
(16+).
09:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
11:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
13:00 «Мама в деле» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
14:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
15:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Волшебный 
сундучок» (6+).
20:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
00:00 «Мама в деле» 
(16+).
01:00 «Идеальная же-
на» Телесериал. (16+).
03:00 «Идеальная па-
рочка» Телесериал. 
(16+).
04:00 «Мама в деле» 
(16+).
05:00 «Проект 123/19» 
(16+).
06:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
07:00 «Знай себе цену» 
(16+).
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6.00 «КОМИССАРША». 
Телесериал. 16+.
8.00 Информацион-
но-развлекательная 
программа «Сегодня 
утром». 12+.
10.00 Новости дня. 16+.
1 0 . 1 5  « О т к р ы т ы й 
эфир». Ток-шоу. 16+.
12.00 «С ТОБОЙ И БЕЗ 
ТЕБЯ...» Худ. фильм. 
12+.
13.50 «Специальный 
репортаж». 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.55 «КОМИССАР-
ША». Телесериал. 16+.
19.50 «Специальный 
репортаж». 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.05 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Код доступа». 
12+.
2 2 . 0 0  « О т к р ы т ы й 
эфир». Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной. 
12+.
0.15 «БЕРЕГИТЕ МУЖ-
ЧИН!» Худ. фильм. 12+.
2.00 «С ТОБОЙ И БЕЗ 
ТЕБЯ...» Худ. фильм. 
12+.
3.25 «КОМИССАРША». 
Телесериал. 16+.

ЧЕТВЕРГ, 7 марта

6.00 «СТО ДНЕЙ СВО-
БОДЫ». Телесериал. 
16+ (Со скрытыми суб-
титрами).
8.00 Информацион-
но-развлекательная 
программа «Сегодня 
утром». 12+.
10.00 Новости дня. 16+.
1 0 . 1 5  « О т к р ы т ы й 
эфир». Ток-шоу. 16+.
12.00 «СУДЬБА». Худ. 
фильм. 16+.
13.35 «Специальный 
репортаж». 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.55 «КОМИССАР-
ША». Телесериал. 16+.
19.50 «Специальный 
репортаж». 16+.
20.00 Военные ново-
сти. 16+.
20.05 «По горячим сле-
дам». 16+.
21.10 «Секретные ма-
териалы». Док. сери-
ал. 16+.
2 2 . 0 0  « О т к р ы т ы й 
эфир». Ток-шоу. 16+.
23.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной. 
12+.
0.15 «БАРМЕН ИЗ «ЗО-
ЛОТОГО ЯКОРЯ». Худ. 
фильм. 12+.
2.00 «СУДЬБА». Худ. 
фильм. 16+.
3.10 «Автомобили в по-
гонах». Док. сериал. 
16+.
3.50 «Хроника Побе-
ды». Док. сериал. 16+.
4.15 «КОМИССАРША». 
Телесериал. 16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой дом - моя 
семья» (12+).
08:30 «Дневники мате-
ри» (16+).
09:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
11:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
13:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой дом - моя 
семья» (12+).
14:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
15:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
19:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
20:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
00:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
01:00 «Наследство» Те-
лесериал. (16+).
03:00 «Идеальная па-
рочка» Телесериал. 
(16+).
04:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
05:00 «Сад поэтов» 
(16+).
06:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
07:00 «Город историй» 
(16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Город историй» 
(16+).
09:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+). 
11:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
13:00 «Город историй» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
19:00 «Город историй» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
00:00 «Город историй» 
(16+).
01:00 «Наследство» Те-
лесериал. (16+).
03:00 «Идеальная пароч-
ка» Телесериал. (16+).
04:00 «Город историй» 
(16+).
05:00 «Сад поэтов» (16+).
06:00 «Это нормально» 
(16+).
07:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10,  05:35-
05:41,  06:07-06:10, 
06:35-06:41,
07:07-07:10,  07:35-
07:41,  08:07-08:10, 
08:35-08:41-ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ.
09:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:25 «Выборы Прези-
дента России-2024».
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00 ВЕСТИ.
14:35 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00 Выборы Прези-
дента России-2024. Де-
баты.
16:00 ВЕСТИ.
16:30 «Малахов».[16+]
17:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00 ВЕСТИ.
21:05 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20 РУССКАЯ СЕ-
РИЯ. «Анна медиум». 
Телесериал. [16+]
23:30 «Вечер с Влади-
миром Соловьёвым».
[12+]
02:10 Анна Ковальчук в 
детективном телесери-
але «Тайны следствия». 
[12+]
03:50  Детективный те-
лесериал «Морозова». 
[16+] до 04:45

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:25  «Выборы Прези-
дента России-2024».
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:35 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
15:00 «Женщины. Вой-
на». [16+]
16:00  ВЕСТИ.
16:30 «Прямой эфир».
[16+]
17:30 «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20 РУССКАЯ СЕРИЯ. 
«Анна медиум». Телесе-
риал. [16+]
23:30 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:10 Анна Ковальчук в 
детективном телесериа-
ле «Тайны следствия». 
[12+]
03:50  Елена Валюшкина, 
Елизавета Арзамасова, 
Артём Крылов, Кристи-
на Бабушкина, Алексей 
Шевченков и Владимир 
Стержаков в лирической 
комедии «Укрощение 
свекрови». [12+] до  05:45

5.50 Детективный сери-
ал «ПАСЕЧНИК» /сте-
рео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.45 «За гранью» 
(16+).
18.50 «ДНК» (16+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Артем Ткаченко 
в остросюжетном де-
тективе «СЕВЕРНАЯ 
ЗВЕЗДА» /стерео/ (16+).
0.35 «Сегодня».
1.00 Остросюжетный 
детектив «СЕВЕРНАЯ 
ЗВЕЗДА» /стерео/ (16+).
1.55 Сериал «ОДИН 
ПРОТИВ ВСЕХ» /сте-
рео/ (16+).
3.40 Остросюжетный 
сериал «КОДЕКС ЧЕ-
СТИ» (16+). До 5.55.

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «АнтиФейк» (16+)
9.50 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!»  (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Союз спасения». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 К 90-летию со 
дня рождения Михаила 
Жванецкого. «Мой друг 
Жванецкий». (12+)
0.45 Церемония закры-
тия Всемирного фести-
валя молодёжи 2024 
(S) (0+)
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
7.55 Выборы-2024
9.00 Новости
9.05 «АнтиФейк» (16+)
9.45 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40 Церемония закры-
тия Всемирного фести-
валя молодёжи 2024 (0+)
12.00 Новости
12.05 Церемония закры-
тия Всемирного фести-
валя молодёжи 2024 (0+)
12.30 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 
(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Союз спасения». 
Многосерийный фильм 
(16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 К 90-летию со дня 
рождения Михаила Жва-
нецкого. «Мой друг Жва-
нецкий». (12+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
(16+) До 6.00

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
8.50 «СЁСТРЫ».  (16+). 
Комедийный сериал.
11.00 «ЗОЛУШКА И 
ТАЙНА ВОЛШЕБНОГО 
КАМНЯ» (6+). Анима-
ционный фильм.
12.45 «НЕБЕСНЫЙ ЗА-
МОК ЛАПУТА» (16+). 
Анимационный фильм.
15.25 Субтитры. «МИС-
СИЯ НЕВЫПОЛНИМА. 
ПРОТОКОЛ ФАНТОМ» 
(16+). Боевик.
18.15 «СЁСТРЫ». (16+). 
Комедийный сериал.
23.00 Субтитры. «НЕ-
ПОСЛУШНИК» (12+). 
Комедия. 
1.25 «В МЕТРЕ ДРУГ 
ОТ ДРУГА» (16+). Ме-
лодрама. 
3.35 Субтитры. «МА-
МОЧКИ» (16+) Коме-
дийный сериал.
5.55 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.15 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.00 Субтитры. «Про-
стоквашино» (0+). Муль-
тсериал.
9.25 «СЁСТРЫ». (16+). 
Комедийный сериал.
12.10 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
20.30 «Шоу «Уральские 
пельмени». «Простое 
марта».  (16+). 
22.00 «НЕПОСЛУШ-
НИК-2» (12+). Комедия. 
0.20 «НЕСНОСНЫЕ ЛЕ-
ДИ» (16+). Комедия. 
2.40 «СПЕНСЕР» (16+). 
Биографическая драма.
4.25 Субтитры. «МА-
МОЧКИ» (16+) Коме-
дийный сериал.
6.05 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.15 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножур-
нал.

8.00 «Однажды в Рос-
с и и .  С п е ц д а й д ж е -
сты-2023» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма. С субтитрами.
10.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» (16+). 
Музыкальная програм-
ма
10.30 «Хочу перемен» 
(16+). Программа. 
11 .00  «ИНТЕРНЫ» 
(16+). Ситком. С суб-
титрами.
18.00 «Это нормаль-
но?» (16+). Программа.
19.00 «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал.
21.00 «КАМЕРА! МО-
ТОР!» (16+). Сериал. 
21.30 «КАМЕРА! МО-
ТОР!» (16+). Сериал.
22.00 «БЕДНЫЕ СМЕ-
ЮТСЯ, БОГАТЫЕ ПЛА-
ЧУТ» (16+). Сериал. 
23.00 «ПАРИЖ. ВСЁ 
ВКЛЮЧЕНО» (16+). Ко-
медия.
1 . 1 0  « Ж Е СТО К И Е 
ИГРЫ» (18+). Мело-
драма.
3.00 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
3.45 «Импровизация. 
Команды» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
5.20 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+). Юмористиче-
ская программа.
6.55 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

8.00 «Однажды в Рос-
с и и .  С п е ц д а й д ж е -
сты-2023» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма. С субтитрами.
10.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» (16+). 
Музыкальная програм-
ма
10 .30  «ИНТЕРНЫ» 
(16+). Ситком. С суб-
титрами.
18.00 «Это нормаль-
но?» (16+). Программа.
19.00 «САШАТАНЯ» 
(16+). Сериал.
21.00 «КАМЕРА! МО-
ТОР!» (16+). Сериал.
22.00 «БЕДНЫЕ СМЕ-
ЮТСЯ, БОГАТЫЕ ПЛА-
ЧУТ» (16+). Сериал. 
2 3 . 0 0  « К РУ И З  П О 
ДЖУНГЛЯМ: ТАЙНА 
ВАЛЬВЕРДЕ» (16+). 
Фильм. 
1.05 «ЛА-ЛА ЛЕНД» 
(16+). Музыкальный 
фильм. 
2.50 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
3.40 «Импровизация. 
Команды» (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
5.15 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+). Юмористиче-
ская программа.
6.50 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.

СРЕДА, 6 марта

5.55 Детективный сери-
ал «ПАСЕЧНИК» /сте-
рео/ (16+).
7.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.25 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.35 Остросюжетный 
сериал «ПЁС» /стерео/ 
(16+).
14.00 «Сегодня».
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
15.00 «Место встречи» 
(16+).
17.00 «Сегодня».
17.50 «Прошу, прости!» 
(16+).
18 .55  «Жди меня» 
(12+).
20.00 «Сегодня».
21.00 Остросюжетный 
детектив «СЕВЕРНАЯ 
ЗВЕЗДА» /стерео/ (16+).
1.00 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном 
(16+).
3.05 Остросюжетный 
сериал «КОДЕКС ЧЕ-
СТИ» (16+). До 5.20.
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БАМ в воспоминаниях
На БАМе свой долг выполняли работники торговли и обще-
ственного питания. 
В честь 50-летия БАМа хочу рассказать о наших работниках 
ОРСа СМП-266 УРСа «Ангарстроя», которые внесли достойный 
вклад в обслуживание бамовских строителей. После окончания 
строительства ветки Хребтовая – Усть-Илимская ОРС СМП-266 
был передислоцирован на БАМ вместе с СМП-266, который на-
ходился в Новой Игирме.

В 1973 году все работники ОРСа 
знали, что нам придется работать 
на БАМе. Начальник УРС «Ангар-
строя» был в Москве, и Минтрас-
строй поставил задачу нашему кол-
лективу по обслуживанию БАМа. 

Еще до открытия зимника СМП-
286 был построен брусовой склад 
для завоза товаров первой необ-
ходимости.

Первыми приехали завскладом 
Н.П. Кушнерова, Н.М. Рудаков, ко-
торые в лютые январские морозы 
принимали товар для строителей. 

В мае 1974 года на базе МТС ЯГУ 
была построена контора из щитов, 
где первое время проживали, по-
ка нам не дали квартиры, началь-
ник ОРСа Е.И. Прищепа, главный 
бухгалтер А.А. Комина, начальник 
кадров С.П. Прудникова, старший 
экономист Г.И. Люлькив, сторож и 
повар в одном лице В.А. Кресан. 

В феврале 1974 был открыт зим-
ник до Звездного и товар перевоз-
или по зимнику на машинах и вер-
толетами. 

В Звездном стройка шла быстро: 
строились столовая, пекарня, ма-
газины, временно был доставлен 
вагончик, который служил магази-
ном. Здесь продавали все необхо-
димое. Продавцом работала На-
дежда Мигаль.

Торговая сеть развивалась стре-
мительно, каждый СМП «Ангар-
строя» строил магазины и столо-
вые для своих строителей БАМа. Но 
прежде чем рассказать о торговле 
и системе общественного питания, 
хочу отметить тяжкий труд наших 
грузчиков, которые на своих плечах 
перенесли тысячи грузов. По роду 
своей деятельности приходится 
сейчас бывать на складах, где рабо-
тают автопогрузчики, электрокары. 
На базах в то время не было ника-
кой механизированной техники для 
выгрузки. Поэтому грузчикам прихо-
дилось выгружать вагоны вручную. 

Поступление вагонов мехсекции 
было ежедневным, и во избежание 
простоев железнодорожного транс-
порта приходилось работать в две 
смены. Кроме того, помимо разгруз-
ки вагонов производилась погрузка 
на машины подтоварки магазинов, 
столовых для торговых отделений 
Нии, Звездного и Ручья. В то время 
не было актированных дней. Рабо-
тали при любой погоде, даже в са-
мые лютые морозы. 

Были сформированы бригады 
грузчиков О.И. Михайлова, Е. Алек-
сеева, В. Карасева. Грузчиками ра-
ботали А. Анохин, А. Ходырев, Е. 
Карцев, Р. Радионов, А. Поникоров-
ский, В. Шевцов, Г. Медведев, А. Та-
юрский, В. Купряков, Александров. 
Все они проработали много лет. 

Строилась торговая база ОРСа, 
появились складские помещения 
для хранения товаров. 

Директорами базы работали, не 
считаясь с личным временем, Ли-
дия Васильевна Розенко, Любовь 
Викторовна Куликова. Они добро-
совестно относились к своим обя-
занностям, воспитывали молодежь.

Для перевоза грузов в торговые 
точки служила автобаза УРСа «Ан-
гарстроя». Боксов теплых не было, 
машины стояли под открытым не-
бом, вне зависимости от темпера-
туры. А морозы тогда стояли за -50. 

Приходилось заводить машины 
и везти товар в торговые точки, ма-
газины, столовые Нии, Звездного и 
Ручья в любой мороз. 

Хочется отметить добросовест-
ную работу ветеранов-водителей, 
которые являлись еще и наставни-
ками. Это В. В. Попов, Н. Фильчен-
ков, Г. Г. Медведев, В. Подрезов, В. 
Гомзяков, А. С. Ленько, В. С. Лень-
ко, И. И. Тимаховский. Всех их уже, 
к сожалению, нет с нами. Но у каж-
дого из них есть семьи, которые 
должны гордиться ими, всем тем, 
что они сделали для общего дела –
великой стройки Байкало-Амурской 
магистрали. 

Дисциплинированными, ответ-
ственными водителями зареко-
мендовали себя братья Александр 
и Иван Степановичи Ленько, Д. Иг-
натьев, С. Мыльников и другие. Им 
приходилось ездить по бездорожью 
в лютые морозы и гололед. Трудно 
посчитать, сколько километров до-
рог ими пройдено за эти годы. 

Хочу всех мужчин бывшего ОРСа 
СМП-266 поздравить с 23 Февраля 
и с наступающим 50-летием начала 
строительства Байкало-Амурской 
магистрали. Желаю вам и вашим 
семьям крепкого здоровья, счастья 
и мирного неба над головой!

29 апреля 1974 года вертолетом 
прилетела в Звездный Тамара Пе-
тровна Тихомирова, заведующая 
столовой. Ее, как передового ра-
ботника, отправили сюда. За пле-
чами Татьяны Петровны – стройки 

Абакан-Тайшет, Хребтовая-Усть-
Илимская. Она принимала уча-
стие во всех мероприятиях, была 
награждена почетными грамота-
ми, знаком «Отличник Советской 
торговли», орденом «Знак Поче-
та». Она воспитала не одно поко-
ление работников общественного 
питания. 

В столовой поселка Звездного 
работали молодые повара, окон-
чившие ГПТУ Тайшета: Галина 
Ивановна Сиротенко (Замулко), 
Ольга Сиротенко (Шпека), Салова,  
Н. Е. Кобзева, А. Борисова.

В 1982 году после окончания Ли-
пецкого училища приехала на БАМ 
в Звездный Татьяна Петровна По-
номарева. За годы работы она за-
рекомендовала себя ответствен-
ным работником. Татьяна Петров-
на всегда соблюдала технологию 
приготовления блюд. В 1983 году 
ее перевели в столовую №7 г. Усть-
Кута. Она требовательна не только 
к себе, но и к своим товарищам по 
работе. Татьяна Петровна и сейчас 
является руководителем столовой, 
удивляя горожан вкусными обедами 
и ассортиментом.  

В столовой №7 на Кирова рабо-
тали молодые повара Л. Кравцова, 
Т. Васнева, Т.В. Ноздрина, С. Ла-
зина, М. Трубаева, Н. Евочка, Г.М. 
Сафуса.

После окончания Липецкого учи-
лища на БАМ приехали Надежда 
Михайловна Сокольских, Галина 
Николаевна Ленько, Нина Саднина. 
Благодаря профессионализму, зна-
ниям, умению красочно оформить 
кондитерские изделия коллектив за-
нимал призовые места в конкурсах 
профессионального мастерства. 

Галине Николаевне Ленько при-
своено звание «Мастер золотые 
руки». 

В столовой №7 принимали заказы 
на изготовление тортов к юбилей-
ным датам и праздникам. 

По окончании строительства 
участка Хребтовая – Усть-Илимская 
с торгового отделения Тушама при-
ехали на БАМ опытные работники-
наставники Мария Ивановна Това-
люк, Людмила Петровна Леонтьева, 
Валентин Кравченко. Свой нако-
пленный опыт работы в сфере об-
щественного питания они передава-
ли молодым специалистам.

С первых дней на БАМе труди-
лись бухгалтеры Татьяна Дмитри-
евна Гусарова, Валентина Иванов-
на Русакова, старший повар Галина 
Ивановна Пяткина.

Руководящий аппарат: кон-

торские работники, бухгалтеры  
С. В. Добрынина, А. Г. Козицина,  
А. А. Бриченко, Л. В. Перфильева,  
Т. В. Мартузаева, М. И. Тимкина,  
Л. И. Шум, Т. Гомзякова и другие, –
зеркала учета.

Товароведам Д.П. Марковой, О.В. 
Морозовой, О.Н. Ткачук, М.Н. Мо-
наковой, Н.М. Гафеевой, Т.И. Коз-
ловой (Ильиной), Т.В. Макаренко в 
самые лютые морозы приходилось 
стоять на приемке товаров.

Но без конторских работников не 
проходила ни одна овощная кампа-
ния. Они помогали выгружать ар-
бузы, дыни, промтовары, когда под 
разгрузкой на базе стояли вагоны 
и мехсекции. Помогали, чтобы не 
было железнодорожных простоев. 

После окончания Новосибирско-
го института по направлению УР-
Са «Ангарстро» приехали Н.М. Га-
феева и Т.И. Козлова (Ильина). Им 
нужно было отработать всего три 
года. Но несмотря на все трудно-
сти, суровые морозы, они и сейчас 
продолжают трудиться в Усть-Куте, 
развивая торговую сеть. 

Н.М. Гафеева и Т.И. Ильина, как 
молодые специалисты, принимали 
активное участие в всех мероприя-
тиях. Их комсомольская жизнь толь-
ко набирала обороты. Они являлись 
наставниками для молодёжи, пере-
давая свои знания и опыт работы. 

Хочется отметить активное уча-
стие в работе на БАМе Ольги Нико-
лаевны Ткачук. Она работала това-
роведом, была активным, исполни-
тельным работником. За внесенный 
вклад в торговлю была награждена 
почётными грамотами и переведена 
начальником торгового производ-
ственного отдела.

И в настоящее время розничная 
торговля и общественное питание 
развиваются под руководством быв-
ших бамовцев. 

Об остальных работниках тор-
говли я расскажу в продолжении 
статьи. 

Г.И.Люлькив, 
бывший начальник 

отдела кадров.
Фото из личного архива
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сПорт

Руководители 
школьных театров 

собрались на семинар
15 февраля на базе школы № 4 прошел практикоориенти-
рованный семинар для руководителей школьных театров 
Усть-Кутского района «Школьный театр. Методология и тех-
нология работы».
Муниципальный координатор проекта «Навигаторы детства» Надежда 

Тетерина провела мероприятие для знакомства участников.
Методист Управления образования Таисия Мамуркова познакомила 

участников с нормативно-правовой базой работы школьных театров.
Режиссер Дома культуры «Речники» Олеся Григорьева провела 

мастер-класс «Организация занятия в театральной студии»
Руководитель районной лиги КВН «Лена БАМ» Роман Моор на ма-

стер-классе «Медиа сопровождение работы школьных театров» позна-
комил участников с особенностями проведения фото и видеосъемки.

образование

сПорт

в тайшете подведены итоги Первенства иркутской области 
по самбо. Мероприятие состоялось 24-25 февраля в Центре 
спортивных единоборств «сокол». 
В состязаниях участвовали около 190 человек из 14 населённых пун-

ктов Иркутской области. По итогам Первенства обучающийся МБУ ДО 
«СШ СОЦ» УКМО Эдгар Самвелян занял 2 место среди юношей 14-
16 лет.

МбУ До «сШ соЦ» УКМо

Первенство области

библиотеКа

КУльтУра

Герои на все времена
День защитника отечества и 
двухлетнюю годовщину на-
чала сво отметили благотво-
рительным концертом «Герои 
на все времена» в рКДЦ «Ма-
гистраль».  
Трогающие до глубины души пес-

ни, волнующие выступления и море 
слов благодарности – всё это ар-
тисты посвятили жителям города 
и района, а особенно участникам 
СВО и их семьям, которые в этот 
важный праздник собрались в зале 
вместе со всеми.  

– Это тот день, когда мы отдаём 
особые почести всем мужчинам. Но 
особенно тем, кто сейчас выполняет 
боевую задачу и стоит на рубежах 
нашей Родины. Мне очень важно 

передать слова поздравлений вете-
ранам боевых действий, каждый из 
которых в своё время прошёл этот 
нелёгкий путь, и пожелать здравия, 
спокойствия и мирного неба, – го-
ворит Любовь Черных, председа-
тель Усть-Кутской ОО ВИБД «Кон-
тингент».  

Сергей Анисимов также посетил 
праздничный концерт и лично при-
ветствовал бойцов, выразить им 
огромную благодарность. 

– Слава героям! Мы всем миром 
как помогали, так и будем помогать 
нашим защитникам. – заверил Сер-
гей Анисимов, мэр Усть-Кутского 
района, по-дружески и со всем ува-
жением обнимая военнослужащих, 
приглашённых на сцену.  

– Это всё страшно, – рассказы-
вает один из бойцов на сцене. – Я 
вам клянусь, там страдают все, да-
же животные. Так что дай Бог, что-
бы там всё наладилось, для этого 
мы туда и едем. Я люблю вас всех. 
Спасибо огромное, что вы сегодня 
все здесь собрались. 

Звуки громких аплодисментов го-
ворили о том, что важность и зна-
чимость прошедшего концерта по-
нимали все. За время проведения 
концерта удалось собрать 57400 
рублей и сделать весомый вклад 
в будущую победу. Эти средства 
пойдут в фонд помощи военнослу-
жащим открытый ОО ВИБД «Кон-
тингент», из Усть-Кутского района 
и их семьям. 

Подготовила олеся Козлова

ГоД сеМьи

Семья – это место силы
Форум приемных родителей, прошедший в Усть-Куте в минув-
шие выходные, собрал более 60 семей. Для участников бы-
ла организована правовая площадка «Грамотный родитель», 
где рассказали об ответственности за ненадлежащее исполне-
ние своих обязанностей, существующих мерах соцподдержки, 
аспектах трудоустройства детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, а также познакомили с основными на-
правлениями деятельности отделений постинтернатного сопро-
вождения воспитанников. а на психологической площадке при-
емные родители учились отдыхать и работали с психологом.

– Я бабушка, воспитываю двух 
внуков с раннего детства, сейчас им 
уже 13 и 14 лет. О форуме прием-
ных родителей в наших кругах зна-
ют все. Мы каждый год приходим, 
всю информацию подают грамотно, 
да так что потом вопросов не оста-
ется, – отмечает участник форума 
приемных родителей «Семья – это 
место силы» 

Елена Самохина.
– У меня один внук под опекой, 

ему скоро исполнится 18 лет, но 
органы опеки и специалисты всег-
да будут для нас родными. Мы уже 
настолько привыкли к друг другу за 

эти годы, что у нас общие заботы и 
переживания, – рассказывает участ-
ник форума приемных родителей  
«Семья – это место силы»  Марга-
рита Яковлева.

У большинства родителей лишь 
одно пожелание – проводить такие 
форумы летом, когда и солнце греет 
и детям веселее на природе. По уже 
сложившейся традиции форум при-
емных родителей организуют отдел 
опеки и попечительства совместно 
с отделением сопровождения заме-
щающих семей, которые находятся 
в центре помощи детям, оставшим-
ся без попечения родителей. 

– У нас в Усть-куте около 170 се-
мей, в который есть приемные де-
ти. На форум, как правило приходит 
лишь 50% или 30% от общего коли-
чества. Самые активные и заинте-
ресованные приходили, чтобы по-
общаться, обсудить проблемы или, 
наоборот, поделиться опытом. Как 
правило, проблемы в приемных се-
мьях носят схожий характер, – под-
черкнула начальник отдела опеки и 
попечительства граждан по г.Усть-
Куту и Усть-Кутскому району Анна 
Красноштанова.

Приемные родители представ-
ляют определенную обществен-
ную группу в нашем городе. Это 
замещающие родители, которые 
воспитывают детей сирот и детей, 
оставшихся без попечения роди-
телей. Им необходимо много сил, 
умения. Специалисты форума ста-
раются дать как можно больше по-
лезной информации, которая при-
годится им в дальнейшем воспита-
нии детей.

Полина Пшенникова,
по материалам 

программы «9 этаж»
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Встречай весну во всеоружии!
Зима позади, но где взять 
силы, энергию, как укрепить 
иммунитет, чтобы провести 
весну в отличном настрое-
нии, здоровой, бодрой и уве-
ренной в себе?

Весна – чудесная пора, когда 
каждой женщине хочется ме-
няться, быть энергичной, яркой, 
привлекательной. И неважно, 
сколько ей лет: 18 или 50. Кра-
сота и обаяние заключены в ее 
энергии, блеске глаз, улыбке, 
доброте, игривом настроении, в 
том, какую энергетику она созда-
ет вокруг себя. Но, согласитесь, 
совершенно невозможно творить 
чудеса, быть самой обаятельной 
и привлекательной, если плохо 
себя чувствуешь, постоянно уста-
ешь, часто болеешь, настроение 
и энергия на нуле. И это неуди-
вительно после долгой морозной 
зимы. Опасность подхватить ви-
рус или простыть весной особен-
но велика, и наш организм сейчас 
как никогда нуждается в заботе и 
поддержке.

Конечно, для укрепления орга-
низма нужен комплексный под-
ход: полноценный сон, свежий 
воздух, больше движения, вита-
мины и правильное питание. Но, 
увы, не всегда получается все эти 
условия соблюсти: на спорт ино-
гда просто нет сил, да и здоро-
вое питание тоже под вопросом: 
качество продуктов из магазина 
часто оставляет желать лучшего, 
а в импортных овощах и фруктах, 
которые сейчас продаются, ка-
тастрофически мало витаминов 
и минералов. Толку от них, раз-
ве что полезная клетчатка. Вот и 
появляются первые признаки де-
фицита витаминов: простудные 
заболевания, ухудшение состо-
яния волос и ногтей. Цвет лица 
становится тусклым, появляются 
морщины, медленно заживают 

порезы и ранки. Отражается де-
фицит витаминов и на психике: 
появляются раздражительность, 
упадок сил, вялость, сонливость, 
снижении работоспособности.

Поэтому дополнительный при-
ем витаминов и минералов, осо-
бенно весной, необходим нам 
как воздух. Давайте разбирать-
ся, какие микроэлементы помогут 
укрепить иммунную защиту орга-
низма, вернуть бодрый цветущий 
внешний вид и вновь почувство-
вать энергию здоровой жизни.

«Солнечный витамин»  
от простуд и усталости
Как ни странно, весной ска-

зывается нехватка витамина D. 
Вроде бы появилось солнышко, 
но ведь мы работаем чаще всего 
в помещениях. К тому же, чтобы 
получить его на солнце, необхо-
димо выходить на воздух в безоб-
лачную погоду три раза в неделю 
в интервале с 11 до 16 часов и 
оголять 25% тела. Лучше, конеч-
но, руки и ноги, а не лицо, чтобы 
не подвергать кожу преждевре-
менному старению. Конечно, та-
кие процедуры может позволить 
себе не каждая женщина. Поэто-
му витамин D неплохо принимать 
дополнительно в виде добавки 
к пище, в масляных растворах, 
в капсулах, в комплексных по-
ливитаминных препаратах. Он 
укрепляет иммунитет, предотвра-
щает инфекционные и легочные 
заболевания, борется с воспале-
нием, снижает риск аутоиммун-
ных заболеваний, уровень тре-
вожности и депрессии. К тому 
же он необходим для усвоения 
кальция, а ведь остеопороз – 
главный бич женской красоты в 
зрелом возрасте. 
Энергетический коктейль 

для иммунитета и красоты
Кроме витамина D самыми 

сильными и эффективными за-

щитниками иммунной системы 
признаны цинк и витамин С. Цинк 
увеличивает производство лейко-
цитов, которые защищают нас от 
вирусов, помогает нашей иммун-
ной системе высвобождать боль-
ше антител. Вместе с витамином 
D он помогает быстрее выздоро-
веть, если вы все же заболели. А 
еще цинк участвует в метаболиз-
ме клеток, оздоравливает кожу, 
волосы, ногти, ускоряет зажив-
ление ран.

Ну а витамин С в представ-
лении особо не нуждается. Это 
мощнейший антиоксидант и им-
муностимулятор, который к тому 
же является и отличным энерго-
тоником: дарит телу бодрость, 
молодость и красоту.

Не стоит забывать и про клас-
сические витамины А и Е. Они 
также повышают сопротивля-
емость организма инфекциям, 
улучшают работу иммунной си-
стемы, препятствуют раннему 
старению.

В укрепляющий коктейль для 
иммунитета отлично добавить и 
растительный компонент, напри-
мер эхинацею пурпурную. Это 
всем знакомое растение обла-
дает противовирусным, проти-
вовоспалительным, иммуномо-
дулирующим действием. Его ис-
пользуют как надежное средство 
для профилактики гриппа, ОРВИ, 
герпеса. А еще оно содержит 
много антиоксидантов, которые 
защищают клетки от старения; 
улучшает состояние кожи и ре-
гулирует уровень сахара в крови.

Выключаем тревогу  
и стресс

Опаснейшим фактором, от-
нимающим у женщин энергию 
и красоту, является стресс. Мы 
все в той или иной степени ощу-
тили его воздействие во время 
пандемии. Он включил програм-

му переедания, усилил тревож-
ность, отразился на качестве 
сна. Изменить ситуацию, вернуть 
гармонию и спокойствие помо-
гут витамины группы В, уже упо-
мянутые витамины А, Е, С, D, а 
также магний и йод, который к 
тому же повышает когнитивные 
способности.

Стресс для женщин опасен 
еще и тем, что может вызвать гор-
мональный дисбаланс, который 
проявляется нервозностью, ухуд-

шением самочувствия, сниже-
ние иммунитета. Поддерживать 
гормональный баланс в норме 
помогут те же витамины и фито-
эстрогены. Фитоэстрогены – это 
особые растительные вещества, 
которые улучшают эмоциональ-
ное состояние, поддерживают 
в женщине привлекательность, 
тормозят процесс старения.  
И пусть весна будет вам к лицу!

Материал из открытых 
источников

5 весенних штрихов
Сила улыбки

Улыбку, бывает, непросто вызвать у себя на лице, но 
сначала понемногу, а потом всё чаще и чаще начните улы-
баться, и другие люди в ответ будут дарить свои улыбки 
и день будет наполнен радостью.

Приятности для себя
Встряска – это то, что нужно организму в межсезонье. 

Поэтому важно включать в своё расписание различные при-
ятности для себя, ведь не только дом и работа состав-
ляют жизнь человека.

Ароматерапия
Целительная сила эфирных масел известна уже очень 

давно. Эти масла благотворно действуют на здоровье, 
внешнюю привлекательность и эмоциональное состоя-
ние людей.

Эфирные масла лимона, мандарина, апельсина, бергамо-
та, розмарина или базилика – отличное средство зарядить-
ся бодростью и энергией на целый день. 

Положительный настрой
Чрезвычайно важно быть настроенным на позитивную 

волну. Ведь позитив поднимает уровень энергии и притя-
гивает хорошее в нашу жизнь. Но для того, чтобы организм 
перестроился с негативного настроя на позитивный, тре-
буется время и немного тренировки. Но это того стоит!

Яркие краски
Окружите себя предметами и вещами красных, жёлтых, 

зелёных цветов. Жизнерадостные оттенки добавят в 
жизнь больше положительных эмоций, дадут заряд опти-
мизма, поднимут настроение, повысят жизненный тонус.

«И это время называется весна...»
– Какие ас-

социации у 
Вас вызыва-
ет слово «вес-
на»?

–  Для  ме -
ня весна – это 
долгие прогул-
ки с друзьями, 
конечно,  те -
плые дни, яр-
к ое  с олнце . 
Идешь на рабо-
ту и с работы, а на улице светло! 
Также это свежие цветы, пре-
красные запахи цветущих дере-
вьев. Восьмое марта, майские 
шашлыки.

Весна – это что-то чудесное, 
выход из пассивного состояния. Я 
представляю весну как прекрас-
ную женщину, которая улучшает 
настроение одним своим при-
сутствием. Только она входит –  
все проблемы исчезают. 

– Какое влияние весна ока-
зывает на Ваше настроение и 
самочувствие?

– Влияние весны на настрое-
ние и самочувствие чаще всего 
положительное. Весна ассоци-

ируется с пробуждением приро-
ды, увеличением дневного све-
та, теплыми днями и цветущими 
цветами. Все это сказывается на 
улучшении настроения и само-
чувствия. В результате я чувству-
ют прилив энергии, бодрость и 
оптимизм.

Но иногда по-
года не раду-
ет из-за своей 
переменчиво-
сти, что силь-
но влияет на 
мое состояние. 
Пасмурные дни 
вызывают по-
давленное со-
стояние и апа-
тию.

– Какие преи-
мущества и не-
достатки Вы видите в весен-
нем сезоне?

– Самая большая радость, ко-
торую приносит весна – много 
солнца. День становится длин-
нее, появляется больше света, 
тепла. Появление цветов и зеле-
нение деревьев тоже очень раду-
ют. На улице хочется проводить 

все свое вре-
мя: просто про-
гуляться по го-
роду или съез-
дить компанией 
на природу.

Явные недо-
статки весны в 
нашем городе –  
изменчивая по-
года и грязь на 
дорогах, тро-
пинках и тротуа-
рах. Весной погода может быть 
непредсказуемой. Утром мы ра-
дуемся солнышку, а вечером мо-
жет пойти дождь или даже снег.

А самая главная проблема – 
нечего надеть!

Но все минусы весны забыва-
ются, когда осознаю, что скоро 
лето. Яркое солнце, жара и вы-
ходные.

– Что Вы делаете, чтобы под-
держивать свое здоровье и 
красоту во время весны?

– В период межсезонья орга-
низм уязвим, подвержен апатии, 
поэтому нуждается в витамин-
ной подзарядке и физической 
активности.

Первое и самое важное – отказ 
от вредной пищи. Я добавляю в 
свой рацион больше овощей и 
фруктов. Далее стоит наладить 
режим сна и чаще находиться 
на свежем воздухе. Например, я 
часто езжу к бабушке в деревню, 
где катаюсь на лыжах и гуляю по 
лесу. Следующий пункт – про-
пить витамины, 
чтобы наладить 
процесс работы 
организма. И ку-
да же без физи-
ческой активно-
сти! Я занима-
юсь в спортзале 
и веду активный 
образ жизни. 
Также для под-
нятия настрое-
ние обновляю 
гардероб.

– Какие праздники или собы-
тия, связанные с весной Вам 
особенно нравятся?

– Мне нравятся многие празд-
ники и события, связанные с вес-
ной! Например Международный 
женский день 8 Марта, когда от-
мечаются достижения женщин 

и их важная 
роль в обще-
стве. Также я 
люблю празд-
нование Пас-
хи, когда лю-
ди отмечают 
воскресение 
Иисуса Хри-
ста. Мой са-
мый люби -
мый праздник 
9 Мая, День Победы! Это день, 
когда вся страна как единое це-
лое идёт на парад почтить па-
мять наших героев! Весной также 
проходит множество концертов и 
мероприятий на свежем воздухе, 
что делает этот сезон особенно 
ярким и запоминающимся. Лю-
бимый месяц весной – это май. 
Май – один из лучших месяцев 
года. Именно в этот месяц года 
на улице идеально всё! Тёплая, 
но не жаркая погода. За окном 
всё цветёт. 

Арина Сурова

Ксенияю Сурова

Екатерина 
Наумова

Татьяна 
Сурова

Арина Сычёва

Ксения Сизых
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Иркутяне пойдут на выборы, 
чтобы приблизить победу в СВО

Жители Иркутской области рассказали, почему считают важ-
ным для себя прийти и проголосовать на выборах президен-
та России в марте 2024 года. Для них участие в выборах – это 
способ помочь стране справиться с тяжелой международной 
обстановкой и поддержать своих земляков, выполняющих за-
дачи в зоне проведения специальной военной операции.

Председатель областной ор-
ганизации ветеранов «Союз де-
сантников» Вячеслав Лесин об-
ратил внимание на то, что наша 
страна сейчас переживает не 
самый благоприятный период 
в международных отношениях, 
поэтому исход выборов, а имен-
но явка на выборы, может быть 
использована странами Запада в 
разных интерпретациях. 

– Считаю, что надо сохранить 
наши позиции не только внутри 
страны, но и во внешней поли-
тике. Я пойду на выборы, чтобы 
во главе страны стоял тот, кто 
сможет привести страну к побе-
де. Проголосую за суверенитет 
России, – сказал Вячеслав Лесин.

С его словами о том, что Рос-
сия должна оставаться суверен-
ным государством, согласна и 
генеральный директор инфор-
мационного портала Ирк.ру Анна 
Суркова. По ее мнению, даже в 
непростой внешнеполитической 
ситуации необходимо заботиться 
о развитии внутри страны.

– Я пойду на выборы с мужем, 
с двумя детьми выбирать путь 
развития страны на годы впе-
ред. И тут голос каждого важен! 
Так же, как и с поддержкой наших 
парней, что сейчас на специаль-
ной военной операции: каждый 
рубль, каждое доброе дело, каж-
дая посылка важна. Так же и тут –  
каждый голос важен, он прибли-
жает нашу победу. Мы все пой-
дем на выборы и проголосуем за 
достойное место нашей страны в 
мире, – сказала Анна Суркова.

Директор благотворительно-
го фонда «Я волонтер» Диана 
Козулина отметила, что пойдет 
голосовать, потому что хочет по-
дать своим детям пример ответ-
ственного отношения к будущему 
страны в наше сложное время.

– Очень важно, что мы начали 
больше проводить мероприятий 
с детьми, у нас есть целый ряд 
программ, нацеленных на то, что-
бы объединить общество. Имен-
но этого нам раньше сильно не 

хватало, а сейчас мы движемся в 
правильную сторону. Считаю, что 
сейчас каждый из нас может под-
держать страну, проголосовать за 
Россию, за ее будущее, – расска-
зала Диана Козулина.

Главный врач Иркутского го-
родского перинатального центра 
имени М.С. Малиновского Ирина 
Ежова пойдет на выборы прези-
дента России, чтобы поддержать 
курс страны на развитие здраво-
охранения. Врач отмечает, что 
ситуация в сфере здравоохра-
нения в России улучшается. Осо-
бое внимание при этом уделяет-
ся созданию новых медицинских 
учреждений.

– Например, в рамках государ-
ственной программы «Развитие 
здравоохранения» введена в 
строй детская поликлиника в Но-
во-Ленино, оснащенная новым 
оборудованием, и в кратчайшие 
сроки возведено здание детской 
поликлиники в медсанчасти Ир-
кутского авиазавода. Это бук-
вально за последние пару лет из 
того, что вижу своими глазами.  
И я пойду на выборы поддержать 
такую тенденцию, – сказала Ири-
на Ежова.

Согласен с необходимостью 
продолжить государственную 

поддержку здравоохранения и 
главный врач Иркутской стан-
ции скорой медицинской помо-
щи Игорь Журавлев. По его мне-
нию, реализуемые в Иркутской 
области нацпроекты позволили 
изменить к лучшему ситуацию в 
здравоохранении и дать медикам 
уверенность в завтрашнем дне.

– Мы видим отдачу от того вни-
мания, которое государство уде-
ляет системе здравоохранения. 
И меня удивляют граждане, кото-
рые ругают власть и при этом на 
выборы не ходят. Выборы – это 
перекресток, на котором прини-
мается решение, куда пойдет вся 
страна, и я обязательно пойду го-
лосовать, чтобы мы шли по нуж-
ному пути, чтобы развитие нашей 
отрасли продолжилось и дальше. 
Проголосую за качественную ме-
дицинскую помощь для всех жи-
телей нашей огромной страны, – 
рассказал Игорь Журавлев.

Председатель регионального 
отделения Всероссийской орга-
низации родителей детей-инва-
лидов в Иркутской области Та-
тьяна Вильман убеждена, что 
государственная поддержка 
здравоохранения особенно не-
обходима детям с хроническими 
заболеваниями, и считает, что та-

кую поддержку надо обязательно 
продолжать.

– Например, с начала этого 
года семьи с детьми, больными 
сахарным диабетом, бесплатно 
получают системы измерения 
сахара в крови. Для детей-инва-
лидов работают реабилитацион-
ные центры, доступно курортное 
лечение, бесплатный проезд в 
транспорте, в том числе и по же-
лезной дороге. И для того чтобы 
такие программы поддержки де-
тей, имеющих проблемы со здо-
ровьем, дальше расширялись и 
развивались, я пойду на выборы 
и проголосую за социальные га-
рантии для тех, кому они особен-
но нужны, – подчеркнула Татьяна 
Вильман.

Выборы президента России 
пройдут 15, 16 и 17 марта. В из-
бирательной кампании участвуют 
четыре кандидата: трое – Леонид 
Слуцкий (ЛДПР), Николай Хари-
тонов (КПРФ) и Владислав Да-
ванков («Новые люди») – выдви-
нуты политическими партиями, 
действующий глава государства 
Владимир Путин идет на выборы 
как самовыдвиженец.

Материал предоставлен
общественно-политической

газетой «Областная»



ПЯТНИЦА, 8 марта

СУББОТА, 9 марта

6.45 «УВОЛЬНЕНИЕ НА 
БЕРЕГ». Худ. фильм . 
12+.
8.25 «Легенды армии с 
Александром Марша-
лом». 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).
10.00 Новости дня. 16+.
10.15 «В знании - сила, в 
красоте - спасение, в слу-
жении - судьба». 15 лет 
Пансиону воспитанниц 
Министерства обороны 
Российской Федерации». 
Док. фильм. 16+.
10.55 «РАЗНЫЕ СУДЬ-
БЫ». Худ. фильм. 12+ 
(Со скрытыми субтитра-
ми).
13.05 «РАЗРЕШИТЕ ТЕ-
БЯ ПОЦЕЛОВАТЬ». Худ. 
фильм. 16+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 «РАЗРЕШИТЕ ТЕ-
БЯ ПОЦЕЛОВАТЬ». Худ. 
фильм. 16+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
20.00 Новости дня. 16+.
20.20 «РАЗРЕШИТЕ ТЕ-
БЯ ПОЦЕЛОВАТЬ». Худ. 
фильм. 16+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
22.20 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно...». 16+.
23.00 «Здравствуйте, то-
варищи!». 16+.
0.30 «Музыка+». «Нам 
интересней быть сегод-
ня здесь». Заслуженная 
артистка России Татьяна 
Буланова. 12+.
1.55 «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО». Худ. фильм. 12+.
4.15 «ПРЕДЛАГАЮ РУКУ 
И СЕРДЦЕ». Худ. фильм. 
12+.
5.45 «ПОДКИДЫШ». Худ. 
фильм. 6+ (Со скрытыми 
субтитрами).

7.00 «МАМА». Худ. 
фильм. 6+.
8.55 «Морской бой». 6+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.20 «СУМКА ИНКАС-
САТОРА». Худ. фильм. 
12+.
12.10 Мужики. «Воен-
ный медик с позывным 
«Кубинец». 16+ .
12.40 «СССР. Знак ка-
чества» с Иваном Охло-
быстиным». 12+.
13.30 «Не факт!». 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 «Легенды нау-
ки». Николай Жуков-
ский. 12+.
15.00 «Главный день». 
«Ольга Фирсова. Всегда 
на высоте». 16+.
15.50 «Время героев». 
16+.
16.10 «ДОЛГАЯ ДОРО-
ГА В ДЮНАХ». Телесе-
риал. 12+.
20.00 Новости дня. 16+.
20.15 «ДОЛГАЯ ДОРО-
ГА В ДЮНАХ». Телесе-
риал. 12+.
3.30 «РАЗНЫЕ СУДЬ-
БЫ». Худ. фильм. 12+.
5.15 «Незабудки. Бес-
смертный авиаполк». 
Док. фильм. 16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – 
усть-кутская земля» 
(6+).
08:30 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
09:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
11:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
13:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Поздравитель-
ная открытка» (12+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
19:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
20:00 «Медики: линия 
жизни» Телесериал. 
(16+).
00:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
03:00 «Наследство» Те-
лесериал. (16+).
07:00 «#КЕМБЫТЬ» 
(6+).

05:45  Елена Валюшкина, 
Елизавета Арзамасова, 
Артём Крылов, Елена Би-
рюкова, Александр Мо-
хов, Татьяна Журавлёва, 
Вадим Колганов, Алексей 
Шевченков, Людмила По-
лякова и Владимир Стер-
жаков в лирической коме-
дии «Укрощение свекро-
ви. Продолжение». [12+]
09:20  «Пятеро на од-
ного».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
12:00  «О чём поют 8 
Марта».
14:00  Алиса Фрейндлих, 
Андрей Мягков, Олег Ба-
силашвили, Светлана 
Немоляева и Лия Ахед-
жакова в комедии Эльда-
ра Рязанова «Служебный 
роман». [12+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50  «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Андрея 
Малахова. Специаль-
ный праздничный вы-
пуск.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:00 «Ну-ка, все вместе! 
Хором!». Финал.[12+]
00:45  Аглая Тарасова, 
Александр Петров, Ма-
рия Аронова, Милош Би-
кович, Ксения Раппопорт, 
Ян Цапник, Ксения Лав-
рова-Глинка, Павел Май-
ков и Ирина Старшенба-
ум в фильме «Лёд». [12+]
02:45 Светлана Ходчен-
кова, Иван Колесников 
и Максим Лагашкин в 
фильме «Любовь без 
размера». [16+] до  04:15

5.20 Светлана Ивано-
ва в сериале «ДЕКА-
БРИСТКА» /стерео/ 
(16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 Сериал «ДЕКА-
БРИСТКА» /стерео/ 
(16+).
11.00 «Сегодня».
11.20 Сериал «ДЕКА-
БРИСТКА» /стерео/ 
(16+).
16.15 Юлия Пересильд, 
Ксения Утехина и Анна 
Уколова в фильме «ИМ-
ПЕРАТРИЦЫ» /стерео/ 
(12+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «ИМПЕРАТРИ-
ЦЫ» /стерео/ (12+).
20.00 «Сегодня».
20.25 «Маска». Новый 
сезон /стерео/ (12+).
0.15 К юбилею Михаила 
Жванецкого. «Как? Раз-
ве вам ничего не гово-
рили?» (16+).
2.00 Андрей Мерзли-
кин, Оксана Базилевич, 
Дарья Мороз в фильме 
«СИЛЬНАЯ» /стерео/ 
(16+).
3.40 «Квартирный во-
прос» (0+).
4.35 Остросюжетный 
сериал «КОДЕКС ЧЕ-
СТИ» (16+). До 6.20.

6.20 Детективный сери-
ал «ПАСЕЧНИК» /сте-
рео/ (16+).
7.55 «Жди меня» (12+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «Поедем, поедим!» 
(16+).
10.20 «Едим дома» (0+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Главная дорога» 
(16+).
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмовым 
(12+).
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+).
14.00 «Основано на 
реальных событиях». 
«Крым. Точка невозвра-
та» (16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «ЧП. Расследова-
ние» (16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
20.00 «Центральное те-
левидение».
21.20 «Ты не поверишь!» 
(16+).
22.20 «Звезды» /стерео/ 
(16+).
0.25 «Международная пи-
лорама» с Тиграном Кео-
саяном (18+).
1.15 «Летать - так ле-
тать». Александр Розен-
баум в Донской станице 
(16+).
2.50 «Дачный ответ» (0+).
3.45 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР» (16+).
4.15 Остросюжетный се-
риал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 
(16+). До 5.50.

6.00 Новости
6.10 Фильм Александра 
Петрова «Моя любовь»  
(12+)
6.40 Фильм «Самая 
обаятельная и привле-
кательная» (12+)
8.10 Кино в цвете. «Вес-
на на Заречной улице» 
(12+)
10.00 Новости
10.15 Фильм «Девча-
та» (0+)
12.00 Новости
12.15 «Империя: Екате-
рина II» (12+)
16.30 «Признание в 
любви». Праздничный 
концерт в Кремле (12+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 «Признание в 
любви». Праздничный 
концерт в Кремле (12+)
19.00 Фильм «Любовь и 
голуби» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Голос». Новый 
сезон (12+)
23.20 Ким Бейсингер, 
Микки Рурк в фильме «9 
1/2 недель» (18+)
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 6.00

6.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умни-
ки» (12+)
9.45 «Слово пастыря» 
(0+)
10.00 Новости
10.15 К 90-летию первого 
космонавта Земли. Пре-
мьера. «Звезда по имени 
Гагарин» (12+)
11.05 «Человек, сошед-
ший с небес» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 Кино в цвете. «Вес-
на на Заречной улице» 
(12+)
14.45 «Империя: Анна 
Иоанновна» (12+)
15.55 «Империя: Елиза-
вета Петровна» (12+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 «Эксклюзив» (16+)
20.00 «Сегодня вечером» 
(16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» 
(16+)
22.10 К 90-летию перво-
го космонавта Земли. 
«Звезда по имени Гага-
рин» (12+)
23.10 «Человек, сошед-
ший с небес» (12+)
0.05 РУССКИЙ ВЫЗОВ. 
Турнир сильнейших фи-
гуристов. Битва поко-
лений в уникальном со-
ревновании за звание 
лучших на льду. Прямой 
эфир
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
До 6.00

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
7.30 «Маша и Медведь» 
(0+). Мультсериал.
9.00 «Простоквашино» 
(0+). Мультсериал.
9.25 «Уральские пельме-
ни». «Смехbook» (16+).
9.35 «МАМЫ» (16+). Ли-
рическая комедия. 
11.55 «ЗОЛУШКА И ТАЙ-
НА ВОЛШЕБНОГО КАМ-
НЯ» (6+). Анимационный 
фильм.
13.40 «БАЛЕРИНА» (6+). 
Анимационный фильм.
15.25 «ДУША» (6+). Ани-
мационный фильм.
17.25 «БУКА. МОЁ ЛЮ-
БИМОЕ ЧУДИЩЕ» (6+). 
Анимационный фильм.
19.25 Субтитры. «КРА-
СОТКА» (16+). Комедий-
ная мелодрама.
22.00 Субтитры. «ПО-
СЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ» 
(12+). Фэнтези.
0.20 Субтитры. «РУСАЛ-
КА И ДОЧЬ КОРОЛЯ» 
(12+). Фантастико-при-
ключенческий фильм.
2.10 «В МЕТРЕ ДРУГ 
ОТ ДРУГА» (16+). Мело-
драма. 
4.10 Субтитры. «МАМОЧ-
КИ» (16+) Комедийный 
сериал.
6.10 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.15 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
(16+). Юмористическая 
программа. С субтитра-
ми.
10.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» (16+). 
Музыкальная программа.
1 0 . 3 0  « Од н а ж д ы  в 
России. Спецдайдже-
сты-2023» (16+). Юмо-
ристическая программа. 
С субтитрами.
15.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕ-
ВИЧ МЕНЯЕТ ВСЁ» 
(16+). Комедия.
17.30 «САМОИРОНИЯ 
СУДЬБЫ» (16+). Коме-
дия.
19.00 «ТЕЩА. НОВЫЙ 
ГОД» (12+). Комедия.
21.00 «Комеди Клаб» 
(16+). Юмористическая 
программа.
23.00 «Лига Городов» 
(16+). Юмористическая 
программа.
0.30 «Stand up» (16+). 
Юмористическая про-
грамма.
1.30 «Галустян Плюс» 
(16+). Юмористическая 
программа.
2 .40  «ПАРИЖ.  ВСЁ 
ВКЛЮЧЕНО» (16+). Ко-
медия.
4.00 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.45 «Импровизация. Ко-
манды» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.45 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+). Юмористиче-
ская программа.
7.30 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.

8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
(16+). Юмористическая 
программа. С субтитра-
ми.
9.30 «Хочу перемен» 
(16+). Программа. 
10.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» (16+). 
Музыкальная программа
10.30 «Битва экстрасен-
сов» (16+). Паранор-
мальное шоу.
19.00 «Экстрасенсы. Ре-
ванш» (16+). Программа. 
22.00 «Конфетка» (16+). 
Программа. 
0.00 «Женский стендап» 
(16+). Юмористическая 
программа.
1.00 «Лига Городов» 
(16+). Юмористическая 
программа.
2.30 «КРУИЗ ПО ДЖУН-
ГЛЯМ: ТАЙНА ВАЛЬВЕР-
ДЕ» (16+). Фильм.
4.10 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.00 «Импровизация. Ко-
манды» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.30 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+). Юмористиче-
ская программа.
7.05 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.

04:20  Екатерина Ря-
бова, Александр Аста-
шёнок, Александр Паш-
ков и Пётр Баранчеев в 
фильме «Третья попыт-
ка». [12+]
06:00 Евгения Осипова, 
Анна Казючиц, Алеся 
Пуховая, Алексей Деми-
дов,  Валентина Гарцуе-
ва и Любовь Германова в 
фильме «Праздник раз-
битых сердец». [12+]
08:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08:20  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
СУББОТА.
08:35 «По секрету всему 
свету».
09:00 «Формула еды».
[12+]
09:25 «Пятеро на од-
ного».
10:10 «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:40  «Служебный ро-
ман». [12+]
14:35 «Измайловский 
парк». Большой юмори-
стический концерт. [16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50 Большой концерт 
к 50-летию Юрия Шату-
нова.
20:00  ВЕСТИ.
21:00 «Лёд 2».  [6+]
01:15  Вероника Пляшке-
вич, Валерия Бурдужа и 
Алла Юганова в фильме 
«Женщины». [12+]
04:30  Любовь Баханко-
ва, Илья Алексеев и Илья 
Соколовский в фильме 
«Нинкина любовь».[12+] 
до 06:10

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
8.00 «Три кота». (0+). 
Мультсериал.
8.30 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+).
9.00 «ПроСТО кухня».  
(12+). Кулинарное шоу.
11.00 «Прятки». (16+). 
Экстремальное шоу.
12.05 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
12.15 Субтитры. «НЕ-
ПОСЛУШНИК» (12+). Ко-
медия.
14 .50  «НЕПОСЛУШ -
НИК-2» (12+). Комедия.
17.05 Субтитры. «ПО-
СЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ» 
(12+). Фэнтези.
19.35 Субтитры. «ПО-
СЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. 
КОРЕНЬ ЗЛА» (6+). Фэн-
тези.
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ БО-
ГАТЫРЬ. ПОСЛАННИК 
ТЬМЫ» (6+). Фэнтези.
0.05 Субтитры. «ПОЕ-
ХАВШАЯ» (16+). Коме-
дия. 
2.25 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИ-
ТЕЛЬ» (16+). Комедия.
4.00 Субтитры. «МАМОЧ-
КИ» (16+) Комедийный 
сериал.
6.00 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.15 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

08:00 «#КЕМБЫТЬ» 
(6+).
09:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
11:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
12:00 «Одеть надежду» 
(16+).
13:00 «#КЕМБЫТЬ» 
(6+).
13:30 «9 этаж». Глав-
ное за неделю (12+).
14:00 «Это нормально» 
(16+).
15:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
20:00 «Наследство» Те-
лесериал. (16+).
23:50 «Идеальная па-
рочка» Телесериал. 
(16+).
01:00 «Проект 123/19» 
(16+).
03:00 «Сердце Риты» 
Телесериал. (16+).
07:00 «Кадры» (12+).
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6 . 3 5  « П О СТА РА Й С Я 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». Худ. 
фильм. 12+.
7.55 «РЫСЬ». Худ. фильм. 
16+ (Со скрытыми субти-
трами).
10.00 Новости недели. 16+.
10.25 «Служу России». 
12+ .
10.55 «Военная прием-
ка». 12+ .
11.40 «Легенды армии с 
Александром Маршалом». 
12+.
12.30 «Моторы и коле-
са». 12+ .
13.20 «Война миров». Док. 
сериал. 16+.
14.10 «Код доступа». 12+.
15.00 «Улика из прошло-
го». 16+.
15.50 «Скрытые угрозы» 
16+.
16.40 «Секретные мате-
риалы». Док. сериал. 16+.
17.30 «Загадки века». Док. 
сериал. 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).
18.20 «Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно...». 16+.
19.00 Главное. 16+.
20.45 «Легенды советского 
сыска». Док. сериал. 16+.
23.10 «Легенды советского 
сыска. Годы войны». Док. 
сериал. 16+ (Со скрытыми 
субтитрами).
0.00 «Фетисов». Ток-шоу. 
12+.
0.50 «СУМКА ИНКАССА-
ТОРА». Худ. фильм. 12+.
2 . 4 0  « П О СТА РА Й С Я 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». Худ. 
фильм. 12+.
3.45 «УВОЛЬНЕНИЕ НА 
БЕРЕГ». Худ. фильм. 12+.
5.15 «Часовые памяти. 
Волгоградская область». 
Док. фильм. 16+

08:00 «Кадры» (12+).
09:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
11:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
12:00 «Одеть надежду» 
(16+).
13:00 Кадры» (12+).
14:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
15:00 «Обручальное 
кольцо» Телесериал. 
(16+).
19:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
20:00 «Сердце Риты» 
Телесериал.(16+).
23:50 «Идеальная па-
рочка» Телесериал. 
(16+).
01.00 «Сад поэтов» 
(16+).
03:00 «Это нормально» 
(16+).
04:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
05:00 «Одеть надежду» 
(16+).
06:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
07:00 «Мама в деле» 
(16+).

06:15 Анна Ардова и 
Леонид Громов в филь-
ме «Соседи по разво-
ду». [12+]
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ. ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым».
09:25 «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».
10:10 «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
12:00 «Большие пере-
мены».
13:00  Мария Палей, 
Дмитрий Исаев, Анаста-
сия Матвеева и Алексей 
Лонгин в фильме «Юж-
ный циклон». [16+]
17:00  ВЕСТИ.
17:50 «Песни от всей 
души». Вечернее шоу 
Андрея Малахова.[12+]
20:00  ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
2 2 : 0 0  М О С К В А . 
КРЕМЛЬ. ПУТИН.
22:40  «Воскресный ве-
чер с Владимиром Со-
ловьёвым».[12+]
01:05 «Женщины. Во-
йна». [16+]
02:00  Анна Ардова и 
Леонид Громов в филь-
ме «Соседи по разво-
ду». [12+] до 03:45

5.50 Детективный сери-
ал «ПАСЕЧНИК» /сте-
рео/ (16+).
7.30 «Центральное теле-
видение» (16+).
9.00 «Сегодня».
9.20 «У нас выигрывают!» 
Лотерейное шоу (12+).
11.00 «Сегодня».
11.20 «Первая переда-
ча» (16+).
12.00 «Чудо техники» 
(12+).
13.00 «Дачный ответ» 
(0+).
14.00 «НашПотребНад-
зор» (16+).
15.05 «Однажды...» (16+).
16.00 «Своя игра» (0+).
17.00 «Сегодня».
17.20 «Человек в праве 
с Андреем Куницыным» 
(16+).
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+).
19.00 «Новые русские 
сенсации» (16+).
20.00 «Итоги недели» с 
Ирадой Зейналовой.
21.20 «Маска». Новый се-
зон /стерео/ (12+).
1.00 «Звезды сошлись» 
(16+).
2.35 «Основано на реаль-
ных событиях» (16+).
4.10 Остросюжетный се-
риал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 
(16+). До 5.50.

6.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Космические истории» 
(16+)
6.55 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
7.40 «Часовой» (12+)
8.10 «Здоровье» (16+)
9.20 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея 
(12+)
9.40 «Непутевые за-
метки» с Дм. Крыло-
вым (12+)
10.00 Новости
10.15 «Играем свадь-
бу!» (12+)
11.05 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«Жизнь других» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Повара на коле-
сах» (12+)
13.10 «Видели видео?» 
(0+)
14.30 Светлана Ходчен-
кова, Инна Чурикова, 
Ирина Купченко в филь-
ме «Благословите жен-
щину» (12+)
16.50 «Берёзка». Красо-
та по-русски» (12+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
19.00 «Лучше всех!» Но-
вый сезон (0+)
21.00 «Время»
23.00 «Абрек» (16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+) До 4.57

8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
(16+). Юмористическая 
программа. С субтитра-
ми.
10.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» (16+). 
Музыкальная программа
10.30 «Битва пикников. 
Праздники» (16+). Про-
грамма.
11.00 «Битва экстрасен-
сов» (16+). Паранор-
мальное шоу.
17.00 «Экстрасенсы. Ре-
ванш» (16+). Программа. 
18.00 «Новая фабрика 
звезд» (16+). Музыкаль-
ная программа.
20.00 «Сокровище импе-
ратора» (16+). Шоу.
22.00 «Шоу Воли» (16+). 
Шоу.
23.00 «ТЕЩА. НОВЫЙ 
ГОД» (12+). Комедия.
1.00 «Конфетка» (16+). 
Программа. 
2.35 «ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ» 
(18+). Мелодрама.
4.10 «Я тебе не верю» 
(16+). Юмористическая 
программа.
4.55 «Импровизация. Ко-
манды» (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.30 Шоу «Студия «Со-
юз» (16+). Юмористиче-
ская программа.
7.05 «Импровизация» 
(16+). Юмористическая 
программа.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

7.00 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.
8.00 Субтитры. «Отель 
«У овечек» (0+). Муль-
тсериал.
8.30 «Уральские умель-
цы». (16+). Научно-попу-
лярный проект.
9.35 Субтитры. «Шоу 
«Уральские пельмени» 
(16+).
10.00 «Рогов в городе» 
(16+). Мэйковер-шоу. 
11.00 «Шоу «Уральские 
пельмени» (16+).
12.20 «БУКА. МОЁ ЛЮ-
БИМОЕ ЧУДИЩЕ» (6+). 
Анимационный фильм.
14.20 Субтитры. «ПО-
СЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. 
КОРЕНЬ ЗЛА» (6+). Фэн-
тези. 
16.55 «ПОСЛЕДНИЙ БО-
ГАТЫРЬ. ПОСЛАННИК 
ТЬМЫ» (6+). Фэнтези.
19.00 «Прятки». (16+). 
Экстремальное шоу.
20.05 Субтитры. «НО-
ВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК» 
(12+). Фантастический 
боевик. 
22.55 Субтитры. «НО-
ВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ» (16+). Фантастиче-
ский боевик. 
1.40 «С ЛЮБОВЬЮ, РО-
ЗИ» (16+). 
3.30 Субтитры. «МАМОЧ-
КИ» (16+) Комедийный 
сериал.
5.55 «6 кадров» (16+). 
Скетч-шоу.
6.15 Субтитры. «Ера-
лаш» (0+). Детский юмо-
ристический киножурнал.

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда
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ОфициАЛЬНО

Что нужно знать автовладельцам
о техосмотр, ОСАГО и правах 

Если есть машина, это при-
годится. Отправьте начинаю-
щим водителям и сохраните 
для себя, если узнали новое.
Обязательный техосмотр отме-

нили, но не для всех. Например, он 
нужен при изменениях конструкции, 
замене основных агрегатов и по-
становке на учет транспорта стар-
ше 4 лет.

При аварии можно оформить ев-
ропротокол онлайн, если соблюда-
ются условия: в ДТП только два ТС, 
нет пострадавших и ущерба друго-
му имуществу, у обоих водителей – 
полисы ОСАГО. Возмещение – то-
же онлайн.

По полису ОСАГО возмещение 
получает потерпевший – тот, кому 

причинили ущерб в ДТП по вине 
другого водителя. По полису каско 
можно застраховать авто от уго-
на, ущерба и гибели, выплату по-
лучает владелец, даже если вред 
по его вине.

Некоторые автоштрафы можно 
оплатить со скидкой в 50% в тече-
ние 20 дней после вынесения по-
становления. Проверяйте на госус-
лугах, чтобы сэкономить.

Владельцем машины можно стать 
с 16 лет. До 16 лет дети могут быть 
собственниками, но регистрировать 
машину на них нельзя, документы 
оформляются на родителей. Сесть 
за руль авто – с 18 лет.

Если срок действия водительско-
го удостоверения истекает до 31 де-

кабря 2025 года, права автоматиче-
ски продлеваются.

За обучение вождению и оформ-
ление медицинской справки можно 
получить налоговый вычет.

Учебу ребенка в автошколе мож-
но оплатить средствами маткапи-
тала.

Водитель должен быть вписан в 
полис ОСАГО для конкретной ма-
шины. Или нужна страховка без 
ограничений по количеству води-
телей.

Данные о машине можно прове-
рить на госуслугах. Пригодится при 
покупке авто.

Три сервиса для автовладельцев.
Документы в электронном виде.

@gosuslugi

Более 3,5 тысячи 
семейных мероприятий 

провели за зиму 
в Иркутской области
Хоккей и лазертаг, веселые старты – эту зиму семьи ир-

кутской области провели особенно активно. В рамках Все-
российского семейного проекта «Всей семьей» во всех рай-
онах иркутской области прошло более 3500 мероприятий. 
В каждом из 42 районов Иркутской области проходило около 30 се-

мейных мероприятий в месяц, в Иркутске – около 40.
Например, семьи Иркутской области играли в семейный лазертаг и 

провели хоккейный матч «Отцы против детей» в честь Дня защитника 
Отечества. Особенно ярким семейным праздником стало театрализо-
ванное водное представление «Сказ о русских берегах», поставленное 
трехкратной олимпийской чемпионкой по синхронному плаванию Мари-
ей Киселевой. Еще одним направлением, которым занимались семьи 
иркутян этой зимой, стала «Иркутская компьютериада – 2024», в рам-
ках которой как дети, так и их родители осваивали новейшие цифровые 
технологии. В текущем году в компьютериаде участвовали более 2,5 ты-
сячи детей вместе с родителями. Конечно же, многие жители Иркутской 
области всей семьей пробежали традиционную гонку «Лыжня России».

Многие семьи участвовали в семейной эстафете «Глазковская раке-
та». Например, семья Виктора и Анастасии Сюсиных с дочерью Ксени-
ей пришла на «Глазковскую ракету» в полном составе. 

– Надо проводить время вместе. Это укрепляет семью. Сегодня хоро-
шая погода, были на елке, потом пришли на корт, покатаемся на горках. 
Ребенком занимаемся постоянно, ходим в игровые комнаты. Семья –  
это очень важно, – признался Виктор.

На март муниципальные образования Иркутской области также под-
готовили множество праздничных семейных мероприятий. Например, в 
рамках масленичных гуляний пройдет театрализованное представление 
«Масленица у царя Додона» в Иркутском музее декабристов, фестиваль 
«Гуляй, Масленица!» в архитектурно-этнографическом музее «Тальцы».

Напомним, в рамках объявленного президентом Владимиром Путиным 
Года семьи реализуется Всероссийский проект «Всей семьей»: участ-
ники выполняют разные задания всей семьей, например наряжают но-
вогодние елки, занимаются спортом или лепят пельмени и выкладыва-
ют фотографии в социальные сети с хэштегом проекта #ВсейСемьей38.

Материал предоставлен 
общественно-политической 

газетой «Областная»
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«Отец солдата»
губернатор иркутской обла-
сти игорь Кобзев вручил ме-
дали общественного призна-
ния «отец солдата» родите-
лям участников сво

Десять медалей, а также благо-
дарственные письма губернатора 
Иркутской области получили роди-
тели участников СВО из Усолья-Си-
бирского, Усольского и Аларского 
районов. Сыновья, которых отцы 

и матери воспитали настоящими 
защитниками Родины, были удо-
стоены государственных наград РФ 
и Министерства обороны РФ. Трое 
посмертно.

Губернатор отметил, что сегодня 
День защитника Отечества приоб-
ретает разные краски: героизма, 
оптимизма, терпения, сопережи-
вания, поддержки…

– Уверен, что линия фронта се-
годня в сердце каждого из вас, и 

каждый делает все возможное, что-
бы внести вклад в общую победу. 
Спасибо вам за воспитание насто-
ящих сыновей. Сейчас мы как ни-
когда отчетливо понимаем, что у 
героя могут быть только героиче-
ские родители, – обратился к на-
гражденным Игорь Кобзев. 

Медаль «Отец солдата» была уч-
реждена 9 мая 2023 года Всерос-
сийским общественным движением 
«Отцы России».

ПроКуратура

Безопасные 
качественные дороги

в иркутской области в 2024 году отремонтируют около 250 
км дорог по нацпроекту «Безопасные качественные дороги».

В Иркутской области в текущем году отремонтируют 196,5 км реги-
ональных дорог и 48,8 км дорог местного значения. Работы будут ор-
ганизованы в рамках национального проекта «Безопасные качествен-
ные дороги».

Крупные ремонты проведут на 100 объектах. На эти цели выделено 
около 11,5 млрд рублей: из федерального бюджета – 4,7 млрд рублей, 
из областного – 5,9 млрд рублей, софинансирование местных бюдже-
тов составит 787,4 млн рублей.

– Наша главная цель – это безопасность на дорогах как водителей, 
так и пешеходов. Благодаря национальному проекту «Безопасные ка-
чественные дороги», инициированному президентом страны Владими-
ром Владимировичем Путиным, продолжим приведение региональных 
и местных дорог в нормативное состояние. На всех участках, где прой-
дут ремонты, все этапы будут вестись под строгим контролем. Важно, 
чтобы все запланированное было исполнено в срок, а главное, – каче-
ственно, – отметил губернатор Иркутской области Игорь Кобзев.

Работы по реконструкции, ремонту и капитальному ремонту прой-
дут на участках Кутулик – Шульгина – Головинское (14 км), Тайшет – 
Чуна – Братск (5,03 км). Также ремонты запланированы на участках: 
Хребтовая – Рудногорск – Новоилимск (11,75 км), Черемхово – Свирск 
(10 км), подъезд к аэропорту в Усть-Кутском районе (10,7 км), Иркутск 
– Усть-Ордынский – Жигалово (23,5 км), Братск – Усть-Илимск (12,49 
км) и других.

На всех участках будет восстановлен поперечный профиль и исправ-
лены неровности проезжей части гравийных и щебеночных покрытий 
с добавлением материала, а также проведено восстановление изно-
шенного асфальтобетонного покрытия, расширение полос, установка 
освещения, остановок, обновление пешеходных переходов.

– На данный момент запланировано заключение договоров с под-
рядчиками в муниципальных образованиях и ОГКУ «Дирекция автодо-
рог», – пояснил министр транспорта и дорожного хозяйства Иркутской 
области Максим Лобанов.

В 2024 году на местных дорогах запланированы ремонты на 41 участ-
ке в крупных городах Иркутской области. В Иркутске по нацпроекту от-
ремонтируют 18,9 км дорог, в Ангарском городском округе – 13,2 км, в 
Усолье-Сибирском – 7,2 км, в Братске – 4,2 км, в Шелехове – 1,6 км.

КонКурс

Живи на Байкале
Финал международного конкурса ледовой скульптуры «Живи 
на Байкале» прошел накануне в Листвянке. делимся с вами 
фотографиями некоторых работ.

в слюдянском районе за пре-
вышение полномочий осуж-
дены глава муниципально-
го образования и его заме-
ститель

Слюдянский районный суд вы-
нес приговор по уголовному делу 

Признаны виновными

в отношении двух жителей регио-
на. Они признаны виновными по 
чч. 1-2 ст. 286 УК РФ (превышение 
должностных полномочий).

Суд установил, что в 2020 го-
ду глава муниципального образо-
вания и его заместитель, зная о 
невыполнении в полном объеме 

подрядной организацией работ по 
благоустройству центральной пло-
щади в г. Слюдянке в рамках наци-
онального проекта «Жильё и город-
ская среда», подписали документы 
о приемке выполненных работ. На 
этом основании подрядчик получил 
полную оплату по муниципальному 
контракту. 

В результате бюджету причинён 
ущерб в размере около 600 тыс. 
рублей. Уголовное дело расследо-
вано следователями СК при опе-
ративном сопровождении полиции.

С учётом мнения государствен-
ного обвинителя суд приговорил 
чиновника к 2,5 года лишения сво-
боды условно с испытательным 
сроком 2 года и лишением права 
занимать определенные должности 
на 1,5 года, его заместителя – к 1 
году 6 месяцам лишения свободы 
условно с испытательным сроком 
на тот же срок.

соцПоддерЖКа

Обеспечение лекарствами детей,
растущих в многодетных семьях 

в иркутской области много-
детные семьи могут полу-
чать бесплатные лекарства 
для детей до 6 лет. Эта мера 
социальной поддержки до-
ступна при амбулаторном 
лечении.

Многодетным семьям необходи-
мо ежегодно подтверждать право 
на получение социальной поддерж-
ки. Это можно сделать, подав заяв-
ление через МФЦ или управление 
социальной защиты населения по 
месту жительства.

Также вы можете обратиться в 
единый контактный центр 8 800 
100 0 001 для получения подроб-
ной информации.

на МоМент ПодаЧи 
ЗаЯвЛениЯ реБеноК доЛЖен 
БЫтЬ МЛадШе 6 Лет


